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»¬ —œ «— v?¼U?� Êœd �U?M?ý »U?F?B s¹« Æb�UýuÄv� «— v¼U� ÊbÐ Ë

e?¹— —U?O?�?Ð ÈU¼q~�« —«“¬ “« «— v¼U� sOMÇr¼ Ë bM�v� dðÊUÝ¬

ÆbM�v� XE�U×� »¬ qš«œ

∫ÊU?²�¹“ËœÁd?N?� Êu?²?Ý t � bM²�¼ v�«—u�Uł ÊU²�¹“Ëœ 

ôuLF� Ë b�œd��uš ¨b�—«œÎU¼Ê¬ ÂU� Æb�—«œ »uÞd� Ë Âd� v²ÝuÄ 

ÊU²�¹“Ëœ dðgOÐ «d¹“ ̈ XÝ« åvÖb�“ ÈÁuOý Ëœ È«—«œò ÈUMF� tÐ

«bFÐ Ë bMM�v� “Už¬ »¬ —œ «— œuš vÖb�“ÎbMM�v� dOOGð È«t�uÖtÐ 

ÆbMM� vÖb�“ vJAš —œ bM�«uðv� r�r� t�

ÊU?²?�?¹“Ëœ v?Öb �“ d?O?Ý»¬ —œ ÊU?²?�?¹“Ëœ d?ðg?OÐ ∫

Æb?M �v?� Èe?¹—r?2?ð »¬ —œ ÁœU?� —u?�Uł Ë bMM�v� ÈdOÖXHł

t?Ð Ë X?�?O?� œuš s¹bB«Ë tO³ý b¹¬v� ÊËdOÐ r2ð “« t� Èœ«“u�

Ê«“d?B v?�œ Ë ¯—e?Ð Èd?Ý U?Ð p?Çu?� v¼U?� p¹ tO³ý fJŽ

X�¹“Ëœ œ«“u� «b²Ð« —œ Æœuýv� Áb�«uš X�¹“Ëœ ̈ œ«“u� Ë XÝ«

v?Öb?�“ »¬ —œ t?� Èe?¹— ÊU?¼U?O?Ö “« Ë b?M?�v?� fHMð gAÐ¬ UÐ

X?�?¹“Ëœ œ«“u?� Êb?Ð —œ b?ý— s?O?Š —œ ÆbM�v� t¹cGð bMM�v�

b¹bÄ UÄ Ë gý Ë b�Ë—v� sOÐ “« U¼gAÐ¬ ¨b¼œv� Œ— vð«dOOGð

s¹« —œ ÆbM� vÖb�“ vJAš —œ b�«uðv� —u�Uł t� È—uÞ b¹¬v�

m?BU?Ð ÊU?²?�?¹“Ëœ ÆbM�v� dOOGð r¼ X�¹“Ëœ —u�Uł È«cž ÊU�“

pÇu� Ê«—u�Uł “« ÈœU¹“ Ÿ«u�« “« s¹«dÐUMÐ Ë b�—ušv� XýuÖ

 ̈ —u�Uł vÖb�“ ÈÁuOý Ë ÊbÐ dOOGð s¹« ÆbMM�v� t¹cGðv�¹œdÖœ

Æœuýv� ÁbO�U�

XÝuÄ U�« ̈ bMM� vÖb�“ vJAš —œ bM�«uðv� mBUÐ ÊU²�¹“Ëœ

�« ¨b?�—«œ g?ý U ¼Ê¬ Æb?�U?L?Ð »uÞd� tAOL¼ b¹UÐ U¼Ê¬ ÊbÐÒs?¹« U

ôuLF� U¼gýÎo¹dÞ “« ÊU²�¹“Ëœ Ë—s¹« “« Ë X�O� ̄ —eÐ vKOš 

«— —U� s¹« bM�«uðv� vF=«u� UNMð U¼Ê¬ ÆbMM�v� fHMð r¼ XÝuÄ

“«  —b?�tÐ qOBœ sOL¼ tÐ ¨býUÐ »uÞd� ÊUA²ÝuÄ t� bM¼œ ÂU−�«

Æb�uýv� —Ëœ »¬

∫ÊUÖb�ešU¼pBu�—U� Ë U¼XAÄ„ô ̈ U¼—U� ̈ U¼ÕU�Lð 

Èu= ÈU¼UÄ Ë XÝœ Ë ÁdN� Êu²Ý U¼Ê¬ Æb�«ÊUÖb�eš Ëeł tL¼

X�d?Š l?¹d?Ý v?K?O?š bM�«uðv� v¼Uðu�  b� jI� U�« ¨b�—«œ

ÆbMM�

X?Ýu?Ä Ë b?M?M?�v� ÁœUH²Ý« gý “« fHMð È«dÐ ÊUÖb�eš

ôu?L?F?� Ë pAš ¨sAšÎv?M?F?¹ ¨b?�œd��uš Ë b�—«œ È—«œfK� 

—œ Âd?Ö ÈU?¼U?ł t?Ð Ë Âd?Ö È«u¼ —œ œd?Ý ÈU¼Uł tÐ s²�— UÐ UNMð

“« bFÐ U¼ÁœU� ÆbMM� rOEMð «— œuš ÊbÐ ÈU�œ bM�«uðv� œdÝ È«u¼

ــ ت٢



πµ

bM�«uðvL� U¼szu~MÄ Æb�«Áœ«œ XÝœ “« «— œuš “«ËdÄ Ê«uð åÈuO�ò

�« ¨b?�d?áÐ ÊUÖb�dÄ d¹UÝ bM�U�ÒÁœU?H?²?Ý« tBUÐ ÈUł tÐ ÊUA¹U¼‰UÐ “« U

t � U ¼⁄d?�d?²?ý Æb?MM�v� “«ËdÄ »¬ d¹“ —œ ÕöDc« tÐ Ë bMM�v�

ÈbM�ËdO� ÈU¼UÄ ¨XÝ« ¯—eÐ Á“«b�« “« gOÐ “«ËdÄ È«dÐ ÊUýt¦ł

“« ‰œU?F?ð k?H?Š È«d?Ð œU?¹“ ÈU ¼X?ŽdÝ —œ Ë b�—«œ Êb¹Ëœ È«dÐ

ÆbMM�v� ÁœUH²Ý« ÊUA¹U¼‰UÐ

¨VKž« ¨tL¼ s¹« UÐ ÆXÝ«  ËUH²� ÊUÖb�dÄ ‰UÐ Ë Âœ qJý

ÆX?ÝU?¼U?Ä Ë —U?I?M?� qJý nK²2� ÈU¼t�uÖ  ËUHð s¹dðdOÖrAÇ

t?Ð t � b?�—«œ Èe?O?ð „u?� Ë „“U?� ¨b?M?K?Ð —UIM� ¨dÄs¹—“ ÈU¼⁄d�

U ¼Ê¬ b?N?ý “« Ë b?M?M �v� «bOÄ vÝd²Ýœ U¼qÖ ÊË—œ tÐ Ê¬ pL�

v?L?J×� Ë bMKÐ —UIM� vKŠUÝ ÊUÖb�dÄ “« È—UO�Ð ÆbMM�v� t¹cGð

Oc ÊUÖb�dÄ Æb�—«œ qÖ —œ Ê«—«œ·bc U¹ U¼Âd� Èu−²�ł È«dÐÒœU

È«ÁœU?Ý Èt�ô U¹ bMM�v� »U2²�« «— vþuH×� ÊUJ� ÈdOÖXHł

U²³�� œ«bFð Ê¬ —œ Ë b�“UÝv�ÎôuLF� U¼r2ð Æb�—«cÖv� r2ð vL� Î

�« ̈ b�—«œ ÈcžU� È«t²ÝuÄÒÆb�«tO³ý ÊUÖb�dÄ r2ð tÐ d~¹œ  UNł “« U

ÈU?�d?Ö —œ U?ð b?�uýv� U¼— œuš ‰UŠ tÐ U¼r2ð œ—«u� dðgOÐ —œ

U¼—U� “« všdÐ Ë U¼ÕU�Lð bM�U� ÈœËbF� Ÿ«u�« Ë b�uý “UÐ »U²�¬

Ÿ«u?�« t?²?ýc?Ö —œ Æb?M?M?�v� XE�U×� œuš ÈU¼tâÐ Ë U¼r2ð “«

—œ b?�œu?Ð Áb?�e?š t � U¼—uÝUM¹«œ Æb�b�¬ b¹bÄ ÊUÖb�eš “« ÈœU¹“

Æb�«t²�¹“ sO�“ ÈË— —œ t� bM²�¼ v�«—u�Uł s¹dð¯—eÐ —ULý

∫ÊUÖb�dÄ¨q³= ‰UÝ U¼ÊuOKO� t� bM²�¼ v�d~�uš Ê«—u�Uł 

ÊU?Öb�eš “«‰U?Ð ÊU?Öb?�d?Ä Èt?L?¼ Æb?�b�¬ œułË tÐ —uÝUM¹«œ t³ý 

ÆbM²�¼ ÊUNł —«œdÄ  «œułu� UNMð U¼Ê¬ Æb�—«cÖv� r2ð Ë b�—«œ

b?M?�U?� ÊU?Öb�dÄ “« ÈœËbF� ÆbMM� “«ËdÄ bM�«uðv� ÊUÖb�dÄ dðgOÐ

vMOÐ Œ«—uÝ

u/ ‰UŠ —œ ÊU¼œ

U¼ÁbMJ�

u/ ‰UŠ —œ vł—Uš ÈU¼gAÐ¬

ÊU¹Ë—
œ—“ ÈtDI�

rBð

sO�u³�¬ 

rBð “« Êb�¬ ÊËdOÐ “« fÄ “Ë— p¹

t²H¼ tÝ
t¼U� p¹

u/ ‰UŠ —œ XAÄ ÈUÄ v¹«b²Ð« Ë XB�“ ÈU¼V� 

t¼U�Ëœ

m�UÐ

vł—Uš ÈU¼gAÐ¬ ÈË— XÝuÄ “« vMOMł

ÆbMKv� bý—

‘uÖ 
u/ ‰UŠ —œ uKł ÈUÄ

dðœUAÖ ÊU¼œVIŽ ÈUÄ —«œÁœdÄ nK

t¼U�tÝ

Âœ ÈÁb�ULOPUÐ

ــ ث٢

Êbý Ã—Uš ÊU�“ “« tžUÐ—uP qJý dOOGð qŠ«d�

Æq�UK ÈtžUÐ—uP p¹ tÐ Êbý q¹b³ð Uð rBð “«



π∂

—U?I?M?� U ¼vÐUžd� Æb�—«œ XýuÖ Êœd�Á—UÄ È«dÐ bM�U�»ö= —UIM�

s²�Jý È«dÐ U¼pA−MÖ Æb�—«œ qÖ U¹ »¬ Êœd�·Uc È«dÐ vMNÄ

bM�U� v�«—«ušv¼U� Æb�—«œ vLJ×� Ë ÁUðu� —UIM� ¨ÊU¼UOÖ Èt�«œ

Ê«—«ušv¼U� Æb�—«œ »¬ —œ s²�—Á«— È«dÐ ÈbMKÐ ÈU¼UÄ U¼qOc«uŠ

b�—«œ È—«œÁdÄ ÊU²A~�« Ë dðÁUðu� ÈU¼UÄ ¨U¼“UžÁd= bM�U� Èd~¹œ

U?¼Ê¬ t?Ð »¬ d?¹“ —œ v¼U� VOIFð Ë s²�—tłdOý ¨Êœd�UMý —œ t�

ÆbM�v� pL�

∫Ê«—«b �U²�Ä—U �t?Ð «— å—u?�Ułò ÈÁ˛«Ë v²=Ë ¨U� dðgOÐ 

Ê«—u�Uł “« È—UO�Ð «d¹“  ̈ XÝ« —«b�U²�Ä —u�Uł ÊU�—uEM� r¹dÐv�

U³¹dIð «— Ê«—«œÊU²�Ä Æb�—«œ ÊU²�Ä vK¼« Ë v~�UšÎUO�œ dÝ«dÝ —œ 

b?M?�«u?ðv� U¼‘UHš Æb�—«œ v�uÖU�uÖ —UO�Ð Ÿ«u�« Ë b¹œ Ê«uðv�

sO�“ —œ U¼‘u� ¨bMM�v� vÖb�“ »¬ —œ jI� U¼sBUÐ ¨bMM� “«ËdÄ

Æb�Ë—v� ôUÐ Xš—œ “« U¼ÊuLO� b�«Áb�Ëœ U¼VÝ« ¨bM�“v� VI�

v?Öb?�“ ÈÁu?O?ý Ë d¼Uþ ¨t¦ł t� v�«—u�Uł s¹« œułË —œ v²Ý«—

—œ «— U ¼Ê¬ Èt?L?¼ t � X�¼ v�d²A� vÖó¹Ë tÇ ¨b�—«œ  ËUH²�

ørO¼œv� —«d= Ê«—«b�U²�Ä ÈÁœ—

Ë Ê«u2²Ý« ∫b�—«œ „d²A� vÖó¹Ë ZMÄ Ê«—«b�U²�Ä ÈtL¼

u?� U?¹ e?š È—«b?I� ¨b�«ÂdÖÊuš ¨b�—«œ gý ¨b�—«œ ÁdN� Êu²Ý

d?O?ý œu?š ÈU?¼t?â?Ð tÐ ÁœU� Ê«—«œÊU²�Ä Ë b�—«œ œuš ÊbÐ ÈË—

b?ý— t?�u?~?Ç U ¼Ê¬ ÈtâÐ t�s¹« V�ŠdÐ ¨Ê«—«b�U²�Ä ÆbM¼œv�

∫b�uýv� rO�Ið ÁËdÖ tÝ tÐ ¨bM�v�

∫Ê«—«cÖr	ðr?2?ð “« Ê«—«œÊU²�Ä “« v�b�« —UO�Ð œ«bFð 

ÆXÝ« ÁËdÖ s¹« “« ”uÄv�öÄ ÆbM¹¬v� ÊËdOÐ

∫Ê«—«œt?�?O�t?Ð b?Bu?ð “« f?Ä Ê«—u?�U?ł s¹« e¹— œ«“u� 

œ—ušv� dOý UłÊ¬ —œ Ë œešv� —œU� rJý ÈË— Èt�O� ÊË—œ

U? ¼ô«u? � Ë U??¼Ë—u??~??�U? � Æb??M �v?� b?ý— s?�« v?D?O?×?� —œ Ë

Æb�—«œt�O�

∫Ê«—«œXHłs?¹« —œ ¨b�«ÁËdÖ s¹« “« Ê«—«œÊU²�Ä dðgOÐ 

—œU?� Êb?Ð —œ v?�ôu?Þ  b� ¨b¹UOÐ UO�œ tÐ tâÐ t�Ê¬ “« q³= ¨ÁËdÖ

—œ t?� È«Áó?¹Ë Â«b?�«® XHł Á«— “« ÊóO��« Ë «cž Ë bM�v� bý—

Æœuýv� qI²M� sOMł tÐ —œU� “« ©b¹¬v� b¹bÄ —œU� ÊbÐ

∫UÄ Ë XÝœt� È—«œÁdN� Ê«—u�Uł ÈtL¼ UM¦²Ý« bMÇ eł 

ôuLF� t� ̈ Â«b�« —UNÇ bMM�v� vÖb�“ vJAš —œÎœuýv� ÁbO�U� UÄ 

u?K?ł ÈU ¼U?Ä ¨Ê«—«œÊU?²?�?Ä “« v¼ËdÖ —œ Æb�—«œ UÄ n� —UNÇ Ë

q�Uý ÁËdÖ s¹« ÆXÝ« Áœd� «bOÄ q�UJð XÝœ n� Ë XÝœ tÐ U¼Ê¬

ÈË— bM�«uðv� U¼Ê¬ ÆbM²�¼ U¼ÊU��« Ë ÂœvÐ ÈU¼ÊuLO� ̈ U¼ÊuLO�

ôuLF� tOIÐ U¼ÊU��« eł ¨tÇdÖ ¨bM²�¹UÐ XÝ«— œuš VIŽ ÈU¼UÄÎ

ÁËd?Ö s?¹« ÈU¼UÄ Ë XÝœ Æb�Ë—v� Á«— XÝœ Ë UÄ —UNÇ d¼ ÈË—

ÁœUH²Ý« Ê¬ “« UOý« s²�dÖ È«dÐ bM�«uðv� t� œ—«œ X�ý Ë XA~�«

ÆbMM�

ــ ج٢



π∑

 »v?ÖœU?�¬ Ë ÁeO~�« œU−¹س:هدف از اين صفحـهى در

Æ—«œÁdN� Ê«—u�Uł ÈtFBUD� È«dÐ Ê«“u�¬g�«œ —œ

 »“ =È«d?Ð «— ”ö� ÈU?C?� q?³آمادگـى از قـبـل:

—«œÁdN� Ê«—u�Uł “« Èd¹ËUBð ÆbOM� ÁœU�¬ ”—œ s¹« ‘“u�¬

¨b?M?HÝuÖ ÈtL−Lł q¦� Ê«—«œÁdN� XKJÝ« “« vðUFD= U¹

bO¼œ —«d= ÂuKŽ e�d� —œ U¼v¼U� ÈU¼ÁdN� Êu²Ý U¹ Ë ⁄d�

Æb?O?M?� ÁœU?H?²?Ý« U?¼Ê¬ “« f?¹—b?ð v?Þ —œ U?ð bOM� VB� U¹

Ê«“u�¬g�«œ —œ ̈ f¹—bð Ÿu{u� UÐ ”ö� ÈUC� v~M¼UL¼

ÆbM�v� œU−¹« ”—œ ŸËdý È«dÐ vÖœU�¬ Ë ÁeO~�«

f�—b� ÈULM�«—

  »“ ÈU¼t�uL� Ë d¹ËUBð bO¼«u2Ð Ê«“u�¬g�«œشروع كنيد:

bO¼œ Á“Uł« ̈ bMM� ÁU~� tIO=œ bMÇ  b� tÐ «— ”ö� —œ Ábý VB�

u?ÖËX?H?Ö r ¼ U?Ð U¼Ê¬ œ—u� —œ Ë bMM� fLB ¨b�—«œdÐ «— U¼t�uL�

—œ Ë f¹—bð ‰uÞ —œ bM�«uðv� t� bO¹u~Ð Ê«“u�¬g�«œ tÐ ÆbM¹UL�

ÆbMM� t�U{« U¼Ê¬ tÐ eO� Èd~¹œ ÈU¼t�uL� bFÐ ÈU¼“Ë—

نهس، به اين فكر باشيد كه چگوقبل از شروع هر در
ا با علاقه و كنجكـاوى درانتـان رانيد ذهن دانشآمـوزمىتو

گير نماييد.س درضوع درمو

 Ê«“u�¬g�«œ —U²�— ÁUðu� Xcd� s¹« —œمشاهده كنيد:

٢٢ــ ١



π∏

U¼t�uL� Ë d¹ËUBð œ—u� —œ U¼Ê¬ UÐ ÆbOM� Áb¼UA� X=œ UÐ «— nK²2�

ŸËdý ÆbOM� ‘uÖ X=œ UÐ «— U¼Ê¬ ÈU¼X³×c Ë bO¹UL� uÖËXHÖ

—uÞtÐ bO�«uðv� ULý t� œ—«œ XOL¼« XÐUÐ s¹« “« Ê«—u�Uł ”—œ

—œ Áb?ý qOJAð rO¼UH� Ë Ê«“u�¬g�«œ ÈU¼t²��«œgOÄ “« v³��

Æb¹uý ÁUÖ¬ ÊU�¬ s¼–

=œ UÐ t×Hc s¹« d¹uBð tÐ bO¼«u2Ð Ê«“u�¬g�«œ “«ÒÁU~� X

ÆbMM�

 åøbOMOÐv� tÇ d¹uBð —œòسيد:بپر

U?¼»«u?ł® åøb?¹«Áb?¹œ «— —u?�Uł s¹« tO³ý ‰UŠ tÐ Uð U¹¬ò ‡‡

©XÝ«  ËUH²�

œu?š tÐ dðgOÐ «— ULý tłuð —u�Uł s¹« —œ ÈeOÇ tÇò ‡‡

Êb?Ð ÈU?³?¹“ @?�— t?Ð X?Ý« s?J?L� Ê«“u�¬g�«œ® åøbM�v� VKł

Á—Uý« ì Ë Ê¬ bMKÐ Ë ÁbOA� ÊœdÖ ¨Ê¬ —UIM� VO−Ž qJý ¨Áb�dÄ

d?ðg?OÐ bO¼«u2Ð Ë bOM� X³×c U¼Ê¬ UÐ Â«b� d¼ œ—u� —œ ÆbMM�

©ÆbM¼œ `O{uð

øX??Ý« q??J??ý s??¹« t??Ð Áb?�d?Ä —U?I?M?� «d?Ç U?L?ý d?E?� t?Ð ‡?‡

Ë« ”—œ —œ Ê«“u�¬g�«œÒÈtDÐ«— Ë Ê«—u�Uł ÈU¼“UO� œ—u� —œ ‰

s?¹«d?ÐUMÐ ªb�«t²šu�¬ v³BUD� Ê«—u�Uł ÈU¼Ê«b�œ Ÿu� Ë «cž Ÿu�

b?M ¼œ ◊U?³ð—« Ê¬ Êœ—uš«cž tÐ «— Áb�dÄ —UIM� qJý XÝ« sJL�

ö¦�®ÎÈôË qÖ —œ «cž ÈułËX�ł È«dÐ —UIM� s¹« “« U¼u~MO�ö� 

©ÆbMM�v� ÁœUH²Ý«

يادداشت معلم

٢٢ــ ٢



ππ

 Ê«—u?�U?ł Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صفـحـهى در

ÆbMM� ÈbMÐtI³Þ ÁËdÖ Ëœ tÐ ÊUAcUš ÈU¼vÖó¹Ë tÐ tłuð UÐ «—

 »“ Ê«“u�¬g�«œ “« q³= “Ë— bMÇآمادگى از قبل:

ÆbMM� tONð nK²2� Ê«—u�Uł “« d¹uBð Èœ«bFð bO¼«u2Ð

U??L??ý œu??š ¨b ¼œv?� Á“U?ł« t?Ý—b?�  U?�U?J?�« d?Ö«

v¹U¼ —U�  —uc tÐ «— U¼Ê¬ Ë tONð «— Ê«—u�Uł “« Èd¹ËUBð

ÈU¼‰UÝ ‰uÞ —œ «d¹“ ªbOM� È—«bN~� ÂuKŽ e�d� —œ Ë rOEMð

Æœd� bO¼«uš ÁœUH²Ý« U¼Ê¬ “« ¨f¹—bð ÈœUL²�

f�—b� ÈULM�«—

 »“ p?¹ «— d?¹ËU?B?ð bO¼«u2Ð Ê«“u�¬g�«œشروع كنـيـد:

=œ U?Ð «— U ¼Ê¬ Ë b?M?M?O?â?Ð e?O� ÈË— p¹ tÐÒ—œ Æb?M?M � Áb ¼U?A� X

d?Ö« Ë b?M?¹u?~?Ð Ê«d?~?¹œ È«d?Ð b?M?�«œv?� «— Â«b�d¼ ÂU� t�vð—uc

Æb�—«c~Ð ÊUO� —œ ÁËdÖ UÐ b�—«œ vðUŽöÞ«

åøb?�—«œ v?¹Uسيد:بپـر ¼ ËU?Hð tÇ r¼ UÐ Ê«—u�Uł s¹«ò 

ôU?L?²?Š« Ê«“u�¬g�«œÎ¨X�d?Š Ÿu?� ¨@?�— ¨qJý —œ  ËUHð tÐ 

bO¼«u2Ð U¼Ê¬ “« Æœd� bM¼«uš Á—Uý« ì Ë ÊbÐ gýuÄ ¨ÁU~²�¹“

”UÝ«dÐ «— Ê«—u�Uł Ë bMM� »U2²�« Á«u2Bœ tÐ «— U¼vÖó¹Ë “« vJ¹

ÆbM¹UL� ÈbMÐtI³Þ Ê¬

̈ X�dŠ U¼ÁËdÖ sOÐمشاهده كنيد: XOBUF� ÂU−�« sOŠ —œ  

œ—u?� —œ U ¼Ê¬ “« Æb?O?M� Áb¼UA� X=œ UÐ «— U¼Ê¬ XOBUF� Ë bOM�

٢٣ــ ١



±∞∞

ÈbMÐtI³Þ X×c ̈ bOM� ‰«RÝ b�«Áœd� »U2²�« t� v�d²A� vÖó¹Ë

s¹« —œ ÁËdÖ ÈUCŽ« UÐ Ë bO¹UL� vÝ—dÐ vÐU2²�« —UOF� ”UÝ«dÐ «—

`?O?{u?ð ÊU?A?¹U ¼—U?� œ—u?� —œ U ¼Ê¬ “« ¨b?O?M � u?ÖËX?H?Ö œ—u�

ÆbO¼«u2Ð

t?O?N?ð »U²� ‰Ëbł bM�U� vBËbł bO¼«u2Ð Ê«“u�¬g�«œ “«

Êu?²?Ý d?¼ È«d?Ð Ë b?M?�?¹u?M?Ð Ê¬ —œ «— œu?š —U � Èt−O²� Ë bMM�

X?=œ U?Ð «— t?×?H?c s?¹« V?BUD� fáÝ ¨bMM� »U2²�« v�U� ‰Ëbł

“u�¬g�«œ Ëœ ULý bM�U� r¼ fÖd� Ë Ád¼UÞ bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ ÆbM�«u2Ð

Èb?M?Ðt?I?³?Þ q?J?ý s?¹« t?Ð «— Ê«—u�Uł U¼Ê¬ ÆbM²�¼ ÂuÝ ”ö�

U¼Ê¬ tÐ ÆbM¹UL� È—«cÖÂU� «— ÈbMÐtI³Þ s¹« bM¼«ušv� Ë b�«Áœd�

 ÆbM¹UL� »U2²�« Êu²Ý d¼ È«dÐ v³ÝUM� ÂU� Uð bOM� pL�µtIO=œ 

 ÂULð« “« q³= Ë bMM�  —uA� d~¹œp¹ UÐ Uð bO¼œ Xcd�µtIO=œ 

Æb¹d¹cá� «— v2ÝUÄ êO¼

œ UÐ Ê«“u�¬g�«œ “« Èœ«bFð XÝ« sJL� ÒX=هدايت كنيد:

Ê«“u�¬g�«œ s¹« ÆbM¹UL� dJ� Ê¬ œ—u� —œ Ë bMM� Áb¼UA� «— ‰Ëbł

»u?š «b?²?Ð« bO¼«u2Ð eO� d~¹œ Ê«“u�¬g�«œ “« Ë bOM� o¹uAð «—

Ë bOM� v¹ULM¼«— «— U¼Ê¬ ÆbM¹ULM� tK−Ž ÈdOÖt−O²�—œ Ë bMM� dJ�

X=œ UÐ t� œuÐ bO¼«uš ÈdOÖrOLBð tÐ —œU= v²=Ë ULý t� bO¹u~Ð

„d²A� ÈU¼vÖó¹Ë Ë ÁËdÖ Ëœ ÈU¼ ËUHð ̈ v²Ý—œtÐ Ë bOM� Áb¼UA�

È«vÖó¹Ë tÇ fÖd� Ë Ád¼UÞ t� b¹d³Ð vÄ Uð bOM� vÝ—dÐ «— ÁËdÖ d¼

Æb�«Áœd� »U2²�« «—

t?�?¹U?I?� «— Êu?²?Ý Ëœ Ê«—u?�U?ł ¨Ê«“u?�¬g�«œ Ułs¹« —œ

bO¼œv� ÂU−�« t� «— È—U� s¹« t� bOM� È—Ë¬œU¹ U¼Ê¬ tÐ ÆbMM�v�

ÆbM�U�v� Áb¼UA�

تهــا وان بـه مـقـايـســهى تــفــاوقـتـى دانــشآمــوزو
تش مهاراى پرورند، بردازان مىپرشباهتهاى اشيا و جاندار

د.اهم مىشوصت مناسبى فرمشاهده در آنها، فر
ا بهدقت در جزيياتسشهاى مناسب آنان ربا طرح پر

مشاهده تشويق كنيد.

 Õd?Þ U?Ðان نـتـيـجـهگـيـرى مـىكـنــنــد:دانـشآمـوز

v??I??D??M??� ÈU? ¼a??ÝU??Ä Õö?c« Ë q?O?L?J?ð ¨V?ÝU?M?� ÈU ¼g?Ýd?Ä

b?MÝdÐ t−O²� s¹« tÐ œuš Uð bOM� v¹ULM¼«— «— U¼Ê¬ ¨Ê«“u�¬g�«œ

Ë« ÁËd?Ö Ê«—u�Uł ÊbÐ —œ t�ÒÊb?Ð —œ Ë œ—«b?� œułË Ê«u2²Ý« ¨‰

Æœ—«œ œułË Ê«u2²Ý« ¨ÂËœ ÁËdÖ Ê«—u�Uł

Ë« ÁËd???Ö ¨Ê«“u???�¬g???�«œ X??Ý« s??J??L??�ÒÊ«—u???�U??ł «— ‰

ÆbMM� È—«cÖÂU� Ê«u2²Ý«vÐ Ê«—u�Uł «— ÂËœ ÁËdÖ Ë —«œÊ«u2²Ý«

Ë —«œÁd?N?� Ê«—u?�U?ł ‘“u?�¬ «d?¹“ ªb?¹uMAÐ jI� «— U¼Ê¬ aÝUÄ

ÆXÝ« ”—œ ÈbFÐ  U×Hc ·b¼ ¨ÁdN�vÐ

٢٣ــ ٢

ش دهيدان، به شيوهى مناسبى آمـوزبه دانشآموز
ند به آنان داده بايد بهانايىهايى كه خداوانهى توكه به شكر

د كمك كنند تاهىهاى ضعيE خوهمكلاسىها يا هم گرو
ان بدانند.فقيت ديگرا در مود رفقيت خوند و موبهتر ياد بگير



±∞±

 Âu?N?H� UÐ Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صفـحـهى در

Æb�uýv� UMý¬ Ê«—«œÁdN� ÁËdÖ ZMÄ ÂU� Ë —«œÁdN� Ê«—u�Uł

ö¦� Ê«—u�Uł Ê«u2²Ý« “« vðUFD= Îآمادگى از قبل:

¨ÊU?J?�«  —u?c —œ® Æb?O?M � t?O?N?ð «— b?M?H?ÝuÖ ÈtL−Lł

 UFD= s¹« È—Ë¬lLł —œ ÆbýUÐ U¼ÁËdÖ œ«bFð tÐ U¼Ê«u2²Ý«

©Æb¹dO~Ð pL� Ê«“u�¬g�«œ “«

f�—b� ÈULM�«—

 f?¹—b?ð ¨q³= Èt×Hc XOBUF� Èt�«œ« —œشروع كنيـد:

t � b?O?¼œ `O{uð Ê«“u�¬g�«œ È«dÐ ÆbOM� ŸËdý «— t×Hc s¹«

Èb?M?Ðt?I?³?Þ Æb?�«Áœd?� Èb?M?Ðt?I?³?Þ «— Ê«—u?�U?ł e?O?� Ê«b?M?L?A�«œ

r¼ U¼Ê¬ ÆXÝ« fÖd� Ë Ád¼UÞ ÈbMÐtI³Þ tO³ý vKOš Ê«bMLA�«œ

Æb�«Áœd� »U2²�« «— v¹U¼ÂU� ÁËdÖ Ëœ È«dÐ

Ë« ÁËdÖ Ê«—u�Uł Ê«bMLA�«œ Ò «— ‰ÁdN�vÐش دهيد:آموز

 «— ÂËœ ÁËdÖ Ê«—u�Uł Ë—«œÁdN�Æb�«ÁœUN� ÂU� 

 U2²�« «— ÂU� s¹« Ê«bMLA�«œ «dÇ bO�«œv� U¹¬ò«سيد:بپر

U ¼Ê¬ tÐ ©œ«œ bM¼«uš nK²2� ÈU¼aÝUÄ Ê«“u�¬g�«œ® åøb�«Áœd�

Ê¬ g?Ýd?Ä ÈÁ—U?Ð—œ Êœ«œa?ÝU?Ä “« q³= tAOL¼ t� bOM� È—Ë¬œU¹

ÆbMA¹b�UOÐ

٢٤ــ ١



±∞≤

b?Oسى:تلفيق با ادبـيـات فـار ¼«u?2Ð Ê«“u�¬g�«œ “« 

uÖËXHÖ r¼ UÐ Ê¬ œ—u� —œ Ë bM�«u2Ð X=œ UÐ «— t×Hc s¹« VBUD�

ÆbMM�

تش مهاراى پـرورصتهايى بـرم، فـردر كلاس علـو
انان ايجاد كنيد. اگر دانشآموزاى دانشآموزك مفاهيم بردر

ش بسـيـارند، كار معـلـم در آمـوزانا شـوت تودر اين مـهـار
د.سادهتر مىشو

“« t � «— t?ÇÊ¬ ¨b?O¼«u2Ð Ê«“u�¬g�«œ “« vJ¹ “« ÊuM�«

s?O?Š —œ ∫b?M � u?Ö“UÐ g�U²ÝËœ È«dÐ XÝ« ÁbOLN� »U²� VKD�

ÈU¼X³×c tÐ ̈ bO�«œv� Â“ô t� «— v³BUD� eO� ULý ̈ Ë«  U×O{uð

ÆbOM� t�U{« ÈË

 v?I?D?M?� ÈU?¼a?ÝUÄ qOLJð Ë Õöc« UÐش دهيـد:آموز

ÊbÐ —œ —«œÁdN� Ê«—u�Uł t� bO¼œ ‘“u�¬ U¼Ê¬ tÐ ¨Ê«“u�¬g�«œ

“« v?ðU?F?D?= Êu?M?�« Æb?�—«œ Ê«u?2?²?Ý« f?M?ł “« v?²?K?JÝ« œuš

ÆbO¼œ ÊUA� Ê«“u�¬g�«œ tÐ b¹«Áœd� ÁœU�¬ q³= “« t� «— Ê«u2²Ý«

b?M?�«u?ðv� U¼Ê¬ b¹«Áœd� tONð Ê«u2²Ý« U¼ÁËdÖ œ«bFð tÐ tÇÊUMÇ

bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ Æb�d³Ð vÄ Ê¬ v²2Ý tÐ Ë bMM� fLB «— U¼Ê«u2²Ý«

r?J?×?� «— Êb?Ð Ë Áb?ý t?²?šU?Ý v?L?J?×?� fMł “« Ê«u2²Ý« t�

XKJÝ« XL�= s¹dðrN� Æb¼œv� qJý ÊbÐ tÐ eO� Ë œ—«œv�t~�

«— bMHÝuÖ U¹ v¼U� ̈ ⁄d� ÈU¼ÁdN� “« vðUFD= ÆXÝU¼ÁdN� Êu²Ý

ÊU��« XKJÝ« “« Èd¹uBð U¹ ‰b� dÖ« ÆbO¼œ ÊUA� Ê«“u�¬g�«œ tÐ

t� bMMO³Ð qLŽ —œ Uð bO¼œ ÊUA� Ê«“u�¬g�«œ tÐ ̈ b¹—«œ —UO²š« —œ

Ê«—«œÁdN� ¡eł eO� Ë XÝ« ÁdN� Êu²Ý Ë XKJÝ« È«—«œ r¼ ÊU��«

ÆXÝ«

 »�Á—UÐËœ ÊuMان نتيجهگيرى مىكنند:دانشآموز

ÁËdÖ Ëœ ÈË— «— ÁdN�vÐ Ë —«œÁdN� ÂU� Ê«bMLA�«œ «dÇò ∫bOÝdáÐ

Ë« ÁËdÖ t� X�dÖ bM¼«uš t−O²� œuš Ê«“u�¬g�«œ åøb�«ÁœUN�Ò¨‰

bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ Æb�—«œÁdN� Êu²Ý ¨ÂËœ ÁËdÖ Ë b�—«b�ÁdN� Êu²Ý

¨ÊUÖb�eš ̈ ÊU²�¹“Ëœ ̈ U¼v¼U� vMF¹ Ê«—u�Uł “« ÁËdÖ ZMÄ jI� t�

åÁd?N?�v?Ðò «— Ê«—u?�Uł ÈtOIÐ ªb�—«œÁdN� Ê«—«b�U²�Ä Ë ÊUÖb�dÄ

ÆrO¹uÖv�

»“ t?Ð b?O¼«u2Ð Ê«“u�¬g�«œ سه:فعاليت خـارج از مـدر

q??�U � —u?Þt?Ð «— ⁄d?� ÈU ¼Ád?N?� Êu?²?Ý ¨œu?š s?¹b?B«Ë p?L�

Êb?Ð “« v?²?L?�?= Êb?�U?ýu?ł U?Ð bM�«uðv� ÊU�¬® ÆbMM� È—Ë¬lLł

V?O?ðd?ð k?H?Š È«d?Ð ¨b?M?M � ·d?ÞdÐ «— XÝuÄ Ë XýuÖ ¨—u�Uł

Â«—¬ Ë b?M?M � Ã—U?š «— U ¼Ád?N?� Êu?²?Ý ¨v?ýöð “« q³= ¨U¼ÁdN�

d ¼ q?š«œ Œ«—uÝ “« fáÝ Ë ÁbOÇ r¼ —UM� «—  UFD= p¹p¹

ÆbMM� œ— v2� `O³�ð ÈU¼t�«œ q¦� ¨ÁdN�

  ö� —œ Ê«—«œÁdN� XKJÝ«  UFD= œułË”م:كز علومر

U?L?ý ÆX?Ý« ”—œ s?¹« f?¹—b?ð —œ Èd?ŁR?� —U?O?�Ð pL� ¨”—œ

tONð ôUÐ ‘Ë— tÐ eO� «— v¼U� Ë ⁄d� ̈ bMHÝuÖ ÈtL−Lł bO�«uðv�

—œ t?²?H ¼ b?MÇ «— U¼Ê¬ ¨v�U{« XýuÖ Êœd�„UÄ “« fÄ Ë bOM�

ö?�U � Ê¬ Èu?Ð Uð b¹—«œ t~� »U²�¬Îe?�d?� —œ f?áÝ Ë œËdÐ sOÐ “« 

e?�d?� —œ v?¹U ¼t?Žu?L−� sOMÇ È—Ë¬lLł ÆbOM� È—«bN~� ÂuKŽ

b?M�t=öŽ dðgOÐ ÈU¼t�uL� È—Ë¬lLł tÐ «— ULý Ê«œdÖUý ¨ÂuKŽ

pÇu� ÈÁ“u� tÐ q¹b³ð ULý ÈtIOKÝ Ë ‚Ë– UÐ e�d� s¹« ÆbM�v�

Æbý b¼«uš Ê«—u�Uł XKJÝ«

٢٤ــ ٢



±∞≥

 U?Ð b?M�«u²Ð Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صفحـهى در

—u�Uł s¹«  U�dŠ Ë Â«b�« “« vcUš vÖó¹Ë ̈ v¼U� p¹ ÈÁb¼UA�

ÆbMM� d�– «—

 Áœd?� v¼U?� t�uL� bMÇ U¹ p¹ »“آمادگى از قبـل:

Ë b?O?A?J?Ð t?²?2?ð ÈË— «— v¼U� p¹ qJý ÆbOM� tONð q³=

uI� UÐ «— Ê¬ ÈË—ÒÁœUH²Ý« Ê¬ “« VÝUM� l=u� —œ Uð bO�UýuáÐ «

ÆbOM�

 –—È«d?Ð® œ—U� Ë fMÄ ¨sOÐÁم:سايـل لازاد و ومو

©ÁËdÖ d¼

f�—b� ÈULM�«—

 Áb?¼U?A?�ò X?OBUF� UÐ «— t×Hc s¹« f¹—bðشروع كنيـد:

v¼U� bO¼«u2Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ÆbO¹UL� ŸËdý t×Hc sO¹UÄ åbOM�

XÝ« VBUł U¼Ê¬ È«dÐ tÇ d¼ Ë bMM� Áb¼UA� p¹œe� “« X=œ UÐ «—

r ¼ U?Ð v?¼U?� œ—u?� —œ Ë b?M?M � u?Ö“U?Ð ÁËd?Ö —œ ÊU?A?�U²ÝËœ È«dÐ

ÆbMM� uÖËXHÖ

 j?Ýu?ð v¼U?� ÈÁb?¼U?A?� v?~?�u~Ç tÐمشاهـده كـنـيـد:

ÈU¼XL�= tÐ øbMM�v� fLB «— v¼U� U¹¬ ÆbOM� tłuð Ê«“u�¬g�«œ

øb�—«œ tłuð dðgOÐ v¼U� ÈU¼vÖó¹Ë Â«b� tÐ øb�—«œ tłuð v¼U� ÊbÐ

—œ «— U¼Ê¬ nF{  UJ� Uð bOM� Áb¼UA� X=œ tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ

ÆbOÐUOÐ ¨Áb¼UA� bM¹¬d�

X=œ UÐ «— v¼U� —UÐ p¹ ULý œuš ¨g¹U�“¬ ÂU−�« “« q³=

œ—u?� «— Ê¬ ÈU ¼XL�= d¹UÝ Ë gAÐ¬ ¨U¼pBuÄ Ë bOM� Áb¼UA�

٢٥ــ ١



±∞¥

ÆbO¼œ —«d= vÝ—dÐ

r?¼ t?Ð «— U ¼e?O?� Èt?L?¼ ¨X?�?O?� v?�U � v¼U� œ«bFð dÖ«

s?O?Ð «— v¼U� ¨œuý œU−¹« ¯—eÐ qOD²�� eO� p¹ Uð bO�U³�âÐ

p?¹œe?� “« «— v?¼U?� b?M?�«u?²?Ð t?L ¼ Uð b¹—Ë¬—œ gšdÇ tÐ U¼Ê¬

ÆbMM� Áb¼UA�

 pBuÄ® åøX�OÇ v¼U� ÊbÐ gýuÄò©سيد:بپر

œ—u?� —œ Ë b?M?M � f?L?B «— U ¼p?Bu?Ä bO¼«u2Ð U¼Ê¬ “«

pBuÄ p¹ ÆbM¹UL� uÖËXHÖ r¼ UÐ U¼Ê¬ œ«bFð Ë Á“«b�« ¨qJý

bMM� Áb¼UA� »uš «—Ê¬ sOÐÁ—– UÐ Ë bMM� «bł v¼U� ÊbÐ “« «—

«— Ê«“u?�¬g?�«œ Æb?M?A?J?Ð œu?š Âu?K?Ž d²�œ —œ «—Ê¬ qJý Ë

U?¼Ê¬ “« Ë b?O ¼œ tłuð v¼U� ÊbÐ tÐ U¼pBuÄ ‰UBð« ÈÁu×�tÐ

p?Bu?Ä U?Ð v?¼U?� Êb?Ð ÈU¼XL�= Â«b� t� bMM� X=œ bO¼«u2Ð

ÆXÝ« Ábý ÁbOýuÄ

ôUL²Š« øbA�v� fH� t�u~Ç v¼U� bO�«œv� U¹¬ ‡‡ÎvCFÐ 

“« v?C?F?Ð v?²?Š œd � bM¼«uš Á—Uý« U¼gAÐ¬ tÐ Ê«“u�¬g�«œ “«

p?L?� t?Ð Æb?M?¼œ ÊU?A� v¼U� ÊbÐ ÈË— «— gAÐ¬ bM�«uðv� U¼Ê¬

×� Ë b¹dO~Ð ôUÐ «— U¼gAÐ¬ œ—U� Èt³BqÒdÝ ·dÞ Ëœ —œ «— Ê¬ 

ÆbO¼œ ÊUA� Ê«“u�¬g�«œ tÐ v¼U�

 X?=œ U?Ð U?ð bOM� X¹«b¼ «— Ê«“u�¬g�«œهدايت كنيـد:

gAÐ¬  U×Hc œułË tÐ dÖ« ÆbM¹UL� Áb¼UA� «— gAÐ¬ ÊUL²šUÝ

X?Ýœ —œ «— v?¼U?� p?¹ Æb?O?¼œ t?łu?ð «— U?¼Ê¬ ¨b?�œdJ� Á—Uý«

b?O ¼«u?2?Ð e?O?� Ê«“u�¬g�«œ “« Ë bOM� “UÐ «— Ê¬ ÊU¼œ Ë b¹dO~Ð

v¼U?� ÊU?¼œ U?Ð t?�u~Ç U¼gAÐ¬ò ∫bOÝdáÐ ÆbMMJÐ «— —U� sOL¼

ÊUL²šUÝ Ë v¼U� ÊU¼œ ÊUL²šUÝ Ê«“u�¬g�«œ dÖ« åøb�—«œ ◊U³ð—«

„—œ r?¼ U?Ð «— U?¼Ê¬ ◊U?³?ð—« ¨bMM� t�¹UI� X=œ UÐ «— U¼gAÐ¬

Æœd� bM¼«uš

 U� t�ÊUMÇr¼ bO¹u~Ð Ê«“u�¬g�«œ tÐ »“ش دهيد:آموز

—œ Ë X�¼ »¬ —œ t� v¹«u¼ “« v¼U� ̈ rOM�v� ÁœUH²Ý« œ«“¬ È«u¼

v¼U?� t?� bMLNHÐ b¹UÐ Ê«“u�¬g�«œ ÆbM�v� ÁœUH²Ý« Ábý qŠ Ê¬

“« Ë œ—«Ë ÊU ¼œ “« «— »¬ tJKÐ X�O� Êœ—uš»¬ ‰uGA� tAOL¼

ÆbM�v� Ã—Uš U¼gAÐ¬

 tBUÐ pL�tÐ® åøbM�v� X�dŠ t�u~Ç v¼U�ò©سيد:بپر

�«œ “«U?¼Ê¬ ¨bMM� Áb¼UA� X=œ UÐ «— U¼tBUÐ bO¼«u2Ð Ê«“u�¬g

œ—«œ œułË Ê«u2²Ý« tBUÐ ÊUL²šUÝ —œ t� bMMO³Ð Ë bMM� fLB «—

“« ¨v¼U?� Êb?Ð ÈË— U?¼Ê¬ q?×� Ë U¼tBUÐ œ«bFð œ—u� —œ Æt� U¹

Â“ô bFÐ Èt×Hc XOBUF� ÂU−�« È«dÐ ÆbOM� ‰«RÝ Ê«“u�¬g�«œ

ÂU?−?�« v?ð«b ¼U?A?� v¼U?� ÈU¼tBUÐ œ—u� —œ Ê«“u�¬g�«œ XÝ«

ÆbM¼œ

انازط به جانـوردر حين هدايت فعاليـتهـاى مـربـو
ان، بافتار مناسب با جانورد رصت استفاده كنيد و در مورفر

گو كنيد.ان گفتودانشآموز

̈ Ê«“u�¬g�«œنكات ايمنى: v¼U� UÐ —U� ÂULð« “« bFÐ 

ÆbM¹uAÐ ÊuÐUc Ë »¬ UÐ «— œuš ÈU¼XÝœ

 »“ v¼U� qJý bO¼«u2Ð Ê«“u�¬g�«œ —» تلفيق با هنر:

U¼gAÐ¬ ̈ U¼pBuÄ q×� t� bMM� rÝ— È—uÞ ÂuKŽ d²�œ —œ X=œ UÐ

vA�dÝ U¼ÁËdÖtÐ ̈ XOBUF� s¹« ÂU−�« ‰UŠ —œ ÆbM¼œ ÊUA� «— U¼tBUÐ Ë

V?O?žd?ð  U?O?¹e?ł —œ X?=œ U?Ð «— U?¼Ê¬ v³ÝUM�  ô«RÝ UÐ Ë bOM�

ÆbOM�

ö?³?= t � v¼U?� “« Èd?¹u?B?ð tÐ «— U¼tâÐ tłuð ‰UŠÎÁœU?�¬ 

t�¹UI� Ê¬ UÐ «— œuš výUI� bO¼«u2Ð U¼Ê¬ “« Ë bOM� VKł b¹«Áœd�

Æb�“«œdáÐ œuš —U� Õöc« tÐ Ë bM¹UL�

̈ �b¹—«œ v³ÝUM� Xcdشيابى كنيد:ارز Áb¼UA� ÂU~M¼ 

U ¼ÁËd?Ö t?Ð v?A?�d?Ý sOŠ —œ bOM� vÐU¹‘“—« «— Ê«“u�¬g�«œ Uð

p¹ q³= “« ÆbO¼œ ’UB²š« ÈdðgOÐ X=Ë ÁËdÖ Ëœ U¹ p¹ È«dÐ

ö?¦?� Æb?O?M?� tONð VÝUM� vÐU¹‘“—« XÝdN�Î—œ t?� È«t?�uL� —œ 

 ÈU¼hšUý ̈ Áb�¬ Ułs¹«≤ ̈≥ Ë ¥v¼ËdÖ —U� ÂU−�« sOŠ —œ «— 

Ë« h?šU?ý Êœd?�d?Ä È«d?Ð Æb?O?¹U?L?� dÄÒ—U � Z?¹U?²?� X?Ý« d?²?N?Ð ¨‰

٢٥ــ ٢



±∞µ

Ê«e?O?� ÈÁb?M ¼œÊU?A?� t� ©v¼U� ÈÁbýrÝ— qJý® Ê«“u�¬g�«œ

ÆbOM� vÝ—dÐ «— XÝ«  UO¹eł tÐ “u�¬g�«œ tłuð

                             

rKF�  «—UE²�«

“u�¬g�«œ ÂU�   

    r¹d�ULOÝ     UMO�

±ÆbM�v� X=œ  UO¹eł tÐ “u�¬g�«œ ‡‡‡‡  

≤ÆXÝ« ËUJ−M� Ë bÝdÄv� VÝUM� ÈU¼‰«RÝ ‡‡

≥ÆbM�v� ÁœUH²Ý« sOÐÁ—– “«  UO¹eł ÈÁb¼UA� È«dÐ ‡‡‡‡  ‡‡       

¥Æœ—«œ tłuð Ÿu{u� UÐ ◊U³ð—« —œ v¼U�  UO¹eł tÐ ‡‡‡‡  

Áb?¼U?A?� Ë t?²?ý«œ È—U?E?²?�« t� Ułd¼ rKF� ‰Ëbł s¹« —œ

ÆXÝ« Áœ“ vHM� X�öŽ ÁœdJ�

يادداشت معلم

٢٥ــ ٣



±∞∂

 U???Ð Ê«“u???�¬g???�«œس:هــدف از ايـــن صـــفـــحـــهى در

 U??Žö??Þ« Ê¬ ÈU??¼t?BU?Ð œ—u?� —œ ¨Áb?�“ v¼U?� p?¹ ÈÁb¼U?A?�

ÆbMM� È—Ë¬lLł

 tÐUA� s¹bB«Ë tÐ tOcuð ÈtÖdÐ p¹ آمادگى از قبل:

È«d?Ð Ë b?OM� tONð f¹—bð ‘Ë— 7� —œ Ábý Áœ«œ Èt�u/

ÆbOM� ‰UÝ—« s¹bB«Ë

f�—b� ÈULM�«—

»Ã—U?š XOBUF� p¹ Ê«uMŽ tÐ «— XOBUF� s¹ شروع كنيد:

p?¹ b?O ¼«u2Ð U¼Ê¬ “« ÆbOM� œUNMAOÄ Ê«“u�¬g�«œ tÐ tÝ—b� “«

d?¼ tÐ ÆbM¼œ aÝUÄ »U²�  ô«RÝ tÐË bMM� Áb¼UA� «— Áb�“ v¼U�

ÈtÖdÐ p¹ Ë ås¹bB«Ë tÐ tOcuðò ÈtÖdÐ p¹ Ê«“u�¬g�«œ “« p¹

ÆbO¼bÐ ¨U¼t�u/ tÐUA� ¨”ö� “« Ã—Uš XOBUF� “« vÐU¹‘“—«

الدين:صيه به وتو
ند شماار است در طى هفتهى آينده، فرزامى: قرلى گرو

ا از نزديك مـشاهـده كـنـد و در حـيـن انجام ايـننده ريك مـاهى ز
هم پاسخ دهد. اجازسى علوطه در كتاب دربوالات مرفعاليت به سؤ

 خودش تعدادًا خودش انجام دهد، مثلادهيد همهى فعاليتها ر
ا در مشاهدهش كنـد، اين كار دقت او را شماربالـههاى مـاهى ر

٢٦ــ ١



±∞∑

ى ضميمه شدهگهى ديگرگه، براه اين برايش مىدهد. به همرافز
ت امكان اينشيابى از اين فعاليت است. در صورست ارزكه فهر

ا هنگام مشـاهدهىندتان را پر كنيد. از اينرو بـايـد فـرزست رفهر
شيابـىست ارزاهى كنيد. دقت شما در تكـميل فـهرماهى هـمـر

فع مشكلاتش كمكندتان در رانم به فرزكمك مىكند تا بهتر بتو
كنم.

ند شما…معلم فرز

tÐ v¼U� oO=œ ÈÁb¼UA� sOŠ —œ bO¼«u2Ð Ê«“u�¬g�«œ “«

bM�«u2Ð p¹ tÐ p¹ «—  ô«RÝ ÆbM¼œ aÝUÄ t×Hc s¹«  ô«RÝ

«— a?ÝU?Ä b?F?Ð Ë bMM� vÝ—dÐ «— v¼U� U¼Ê¬ tÐ Êœ«œ aÝUÄ È«dÐ Ë

ÆbM�¹uMÐ

tÝ—b� ÈUOBË« Ë U¼tâÐ s¹bB«Ë pL� UÐ ÊUJ�«  —uc —œ

”öK “« Ã—Uš XO�UF� “« vÐU¹‘“—« XÝdN� Èt�u/

Ê«b�“d� XO�UF� Ÿu�vLK U¹ vHOK ÈÁd/

±ÂU$« pL� ÊËbÐ Ë v¹UNMð tÐ œuš «— XOBUF� ‡‡

ÆXÝ« Áœ«œ

≤ÆXÝ« ËUJ−M� Ë bÝdÄv� VÝUM�  ô«RÝ ‡‡

©bO�eÐ ‰U¦�®

≥ÆbM�v� X=œ  UO¹eł tÐ ¨Áb¼UA� sOŠ —œ ‡‡

©ÆbO�eÐ ‰U¦�®

∫ UEŠö�

UHDBÎÆbO�¹uMÐ ¨b¹—«œ Èd~¹œ dE� d¼ 

٢٦ــ ٢

ديد دانشآموزى به اشتـبـاهمان كه مشاهـده كـرهر ز
دان و اصلاح اشتبـاهـات خـوده و سعى در جـبـرد پى بـرخـو
ا تشويق كنيد و يادآورى كنيد كه اين اخـلاق او رًد، حتمادار

اند مسئول، متعهد و خداشناس است كه گفتهها ريك شهرو
د.ا مىپذيرد و بهترين آنها رمىشنو

q?×?� p?¹ —œ «— U ¼X?O?BU?F?� s?¹« b?O�«u²Ð t� bOM� r¼«d� vD¹«dý

œ—«œ Âu?¹—«u�¬ bMÇ U¹ p¹ t� vK×� U¹ v¼U� ‘—ËdÄ Ë È—«bN~�

Áb¼UA� X=œ tÐ «— U¼v¼U� bO¼«u2Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ÆbO¼œ ‘“u�¬

»U²� ÈU¼gÝdÄ q×� ÊUL¼ —œ fáÝ ÆbMM� ÕdÞ ‰«RÝ p¹ Áœd�

ÆbM¼œ aÝUÄ Ë bM�«u2Ð «—

ا به يك محل يا مشاهدهىان رهنگامى كه دانشآموز
اد ر مشاهدات خـوًاهيد حتمـاچيزى مىبريد، از آنها بـخـو

ا در محل هنگام مشاهدهانند اين كار ريادداشت كنند. مىتو
گشت به منزل انجام دهند.يا پس از باز

s?¹« —œ U?¼v¼U?� d?¹ËU?B?ð t?Ð «— Ê«“u?�¬g?�«œ t?łu?ð ôUŠ

Æb�d³ÐvÄ U¼Ê¬ v�uÖU�uÖ tÐ Uð bOM� VKł »U²� Èt×Hc

nOKJð Ê«uMŽ tÐ bO�«uðv� «— t×Hc s¹« åbOM� dJ�ò XOBUF�

ÆbOM� œUNMAOÄ Ê«“u�¬g�«œ tÐ ÂuKŽ ÈtÝ—b� “« Ã—Uš



±∞∏

 Âu?N?H?� UÐ Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صـفـحـهى در

Æb�uý UMý¬ ÊU²�¹“Ëœ ÁËdÖ rN� ÈU¼tcUš Ë X�¹“Ëœ ÈtLK�

̈ bMÇ U¹ p¹ آمادگى از قبل: œ—«œ ÊUJ�« tÇÊUMÇ 

Èt?³?M?Ä U?Ð «— U¼tžUÐ—u= q³= “« ÆbOM� tONð Áb�“ ÈtžUÐ—u=

bM�«u²Ð v²Š«—tÐ Ê«“u�¬g�«œ Uð bO¹U/ ‘uNOÐ qJB« tÐ t²Až¬

ÊË—œ «— t?žU?Ð—u?= b?O?�«uðv� sOMÇr¼ ÆbMM� f* «— U¼Ê¬

UÐ «— Ê¬ Ë bO¼œ —«d= ©Âu¹—«u�¬ q¦�® ¯—eÐ È«tAOý ·dþ

fHMð È«dÐ ÆbOM� t¹cGð ÁuO� f~� U¹ v~�Uš f~� Èœ«bFð

»uÞd� «— ·dþ Ë bOM� œU−¹« vJÇu� ÈU¼Œ«—uÝ ̈ —u�Uł

—U?²?�— b?M�«uðv� Ê«“u�¬g�«œ ¨ —uc s¹« —œ Æb¹—«œ t~�

ÆbMM� vÝ—dÐ Ë Áb¼UA� «— —u�Uł

f�—b� ÈULM�«—

Èt?L?K شروع كنـيـد: � Âu?N?H?� œ—u� —œ Ê«“u�¬g�«œ “«

«— U ¼Ê¬ “« v?C?F?Ð Ë b?¹uMAÐ «— U¼»«uł ÆbOM� ‰«RÝ X�¹“Ëœ

ÆbO�¹uMÐ t²2ð ÈË—

ôU?L?²?Š«ÎX?�?¹“Ëœò ∫œ«œ b?M?¼«u?š a?ÝU?Ä Ê«“u?�¬g?�«œ 

“« åÆbM�v� vÖb�“ »¬ —œ r¼ Ë vJAš —œ r¼ t� XÝ« È—u�Uł

d?¹U?Ý “« Ë Æb?M?M � ÊUOÐ «— œuš —uEM� ‰U¦� d�– UÐ bO¼«u2Ð U¼Ê¬

ÆbM¼œ dE� œ—u� s¹« —œ bO¼«u2Ð Ê«“u�¬g�«œ

 »Ê«“u?�¬g?�«œ V?Kžاشتبـاهـات رايـج كـودكـان:

»¬ —œ r¼ t� bM²�¼ v�«—u�Uł ÊU²�¹“Ëœ t� bMM�v� —uBð

Ê«“u�¬g�«œ “« È—UO�Ð ÆbMM�v� vÖb�“ vJAš —œ r¼ Ë

vÐU¹‘“—« p¹ ÆbM�«œv� ÊU²�¹“Ëœ ¡eł «— XAÄ„ô eO�

٢٧ــ ١
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b�«uðv� Ê«“u�¬g�«œ ÈtOBË« ÈU¼Áb¹« œ—u� —œ vBO2Að

ÆbýUÐ ULý È«dÐ vÐuš pL�

 �v?Öb?�“ vJAš —œ r¼ Ë »¬ —œ r¼ vÐUždسيـد:بپر

ÁU?ðu � Y?×?Ð p?¹ ¨åøX?Ý« X?�¹“Ëœ p¹ vÐUžd� U¹¬ò ÆbM�v�

d~¹œp¹  U¹dE� œuš Ê«“u�¬g�«œ bO¼œ Á“Uł« Ë bO¼œ VOðdð

åøXÝ« ÊU²�¹“Ëœ ¡eł r¼ XAÄ„ô U¹¬ò ∫bOÝdáÐ ÆbMM� bI� «—

œ—u?� —œ ÊU?²?�«“u?�¬g?�«œ ÈU?¼t?²?��«œ gOÄ ULý VOðdð s¹« tÐ

s¹« ¨bO�“v� p×� «— U¼Ê¬ rIÝ Ë X×c Ë X�¹“Ëœ ÈtLK�

f?¹—b?ð ÊU¹dł Èt�«œ« —œ ULý ÈULM¼«— vBO2Að vÐU¹‘“—«

ÆœuÐ b¼«uš

s¹« VBUD� v¹UNMð tÐ Â«b� d¼ fáÝ Ë bM¼œ aÝUÄ «— d¹“ ‰Ëbł

—œ fáÝ ÆbMM� vÝ—dÐ «— U¼qJý Ë bM�«u2Ð X=œ UÐ «— t×Hc

d¹uBð ¨bMM� uÖËXHÖ ÁËdÖ —œ b�«ÁbOLN� »U²� “« tÇÊ¬ œ—u�

U?ð r?2?ð “« t?žU?Ð—u?= b?ý— q?Š«d�  U×O{uð Ë bM¹U/ dO�Hð «—

Ë ÊU?¹U?Ä —œ Æb?M¼œ Õdý d~¹œp¹ È«dÐ d¹uBð ÈË— “« «— ⁄uKÐ

—œ «— d¹“ ‰Ëbł ÂuÝ Ë ÂËœ n¹œ— aÝUÄ »U²� ÈtFBUD� “« bFÐ

ÆbM�¹uMÐ ÊUA�uKŽ d²�œ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫+«œv� ÊU²�¹“Ëœ œ—u� —œ tÇÊ¬

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫r²šu�¬ ÊU²�¹“Ëœ œ—u� —œ tÇÊ¬

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫+«bÐ t� Â—«œ XÝËœ

t?Ð ¨U مشاهده كنـيـد: ¼ÁËd?Ö Èu?ÖË XHÖ Y×Ð sOŠ —œ

—«d= ÊU�¬ ÈU¼Áb¹« Ë —UJ�« ÊU¹dł —œ Ë bOM� vA�dÝ ÊU�¬ ÈtL¼

ÆbOM� X¹«b¼ «— ÊU�¬ ¨VÝUM�  ô«RÝ UÐ Ë b¹dO~Ð

 ÁËd?Ö Ëœ U?¹ p?¹ ¨sL{ s¹« —œ —»شيابى كـنـيـد:ارز

ÈU¼XOBUF� “« vÐU¹‘“—« XÝdN� “« È«t�u/ tÐ ÆbO¹U/ vÐU¹‘“—«

ÆbOM� X=œ Ê«“u�¬g�«œ dE�‰œU³ð Ë uÖËXHÖ

vÐU¹‘“—« XÝdN� Èt�u/

 «b¼UA�           vLK U¹ vHOK ÈÁd/

±ÆbM�v� X�dý t�ôUF� v¼ËdÖ Y×Ð —œ ‡‡

≤Æœ—«cÖv� Â«d²Š« Ê«d~¹œ b¹UIŽ tÐ ‡‡

≥Æœd¹cÄv� «— œuš  U¼U³²ý« ‡‡

¥»U²� VBUD� “« VÝUM� `O{uð p¹ Ètz«—« È«dÐ ‡‡

ÆbM�v� ÁœUH²Ý«

٢٧ــ ٢

‰Ë« n?¹œ— a?ÝU?Ä «b?²Ð« bO¼«u2Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ÊuM�«

دا ر آن رًاان فوراب غلط دانشآموزاجه با جودر مو
نكنـيـد و سـريـع پـاسـخ صـحـيـح نـدهـيـد، بـلـكـه بـا طـرح

ا به سمت نتايج صحيحان رسشهاى مناسب، دانشآموزپر
هدايت كنيد.



±±∞

 U?¹ p¹ ÈU¼‘—«eÖ qOLJð Ë Õöc« UÐش دهيد:آموز

X?�?¹“Ëœ ∫b?O ¼œ ‘“u?�¬ —u?Þ s?¹« Ê«“u�¬g�«œ tÐ ¨ÁËdÖ Ëœ

È«t?K?Šd� Ë »¬ —œ «— gOÖb�“ “« È«tKŠd� t� XÝ« È—u�Uł

t?žU?Ð—u?= œ«“u?� t?� b?O?¹u?~?Ð U¼Ê¬ tÐ Æb�«—cÖv� vJAš —œ «—

U?Ä Ë X?Ýœ ÊËb?Ð Ë œ—«œ Âœ ¨«d?¹“ ªX?�?O?� v?¼U� tÐ X¼U³ývÐ

g?�œ Ë œu?ýv?� d?¼Uþ g¹UÄ Ë XÝœ ÈbMÇ “« fÄ U�« ¨XÝ«

tžUÐ—u= Ë œË—v� sOÐ “« r¼ g¹U¼gAÐ¬ ‰UŠ s¹« —œ Æb²�«v�

tÐ b¹UÐ Æb�U0 »¬ —œ b�«uðv/ d~¹œ fÄ Æœuýv� gý VŠUc

ÆœËdÐ vJAš

b?O ¼«u?2?Ð U¼ÁËdÖ “« b¹—«œ —UO²š« —œ Áb�“ ÈtžUÐ—u= dÖ«

“« ÆbMM� f* «—Ê¬ ̈ XÝ« ‘uNOÐ —u�Uł dÖ« ÆbMM� Áb¼UA� «— Ê¬

gýuÄ tžUÐ—u=® ÆbOM� ‰«RÝ tžUÐ—u= ÊbÐ gýuÄ œ—u� —œ U¼Ê¬

UŠöDc« Ë œ—«b�ÎbO¼«u2Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ©ÆXÝ« XÝuÄ tM¼dÐ 

Êb?Ð® Æb?M?M � t?�?¹UI� v¼U� ÊbÐ gýuÄ UÐ «— tžUÐ—u= ÊbÐ gýuÄ

ÊbÐ t�vBUŠ —œ ̈ XÝ« ÃeB Ë »uÞd� Ë ÁœuÐ gýuÄ ÊËbÐ tžUÐ—u=

tÐ bO¼«u2Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ©XÝ« Áb�eGB ÈU¼pBuÄ È«—«œ v¼U�

ÈU¼UÄ qJý eO� Ë —u�Uł ÊULAÇ tÐ Ë U¼Ê¬ sOÐ ÈÁœdÄ Ë ÊU²A~�«

ÆbMM� X=œ ¨XÝ« VÝUM� gNł È«dÐ t� Ê¬

يادداشت معلم

٢٧ ــ ٣
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 ÁËd?Ö U?Ð Ê«“u?�¬g�«œس:هـدف از ايـن صـفـحـهى در

Æb�uý UMý¬ U¼Ê¬ rN� ÈU¼tcUš Ë ÊUÖb�eš

f�—b� ÈULM�«—

 t?� b?O?ÝdáÐ Ê«“u�¬g�«œ “« ŸËdý È«dÐشروع كنـيـد:

«— Ê«“u�¬g�«œ ÈU¼X³×c øbM�«œv� tÇ ÊUÖb�eš œ—u� —œ

‰U?¦?� Â«b � d?¼ È«d?Ð b?O ¼«u?2?Ð U?¼Ê¬ “« Ë bOM� ‘uÖ X=œ UÐ

t?²?2?ð ÈË— ‰U?¦?� U?Ð Á«d?L ¼ «—  U?×?O?{uð ¨ULý fáÝ ÆbM�eÐ

ÆbO�¹uMÐ

tهدايت كنيـد: � b?MM� Á—Uý« Ê«“u�¬g�«œ XÝ« sJ2 

¨‰U?¦?� È«d?Ð Ë b?�ešv� sO�“ ÈË— Ë b�—«b� UÄ Ë XÝœ ÊUÖb�eš

«— ÊU?Öb?�e?š t � b?O?M � t?łu?²� «— Ê«“u�¬g�«œ Æb�d³Ð ÂU� «— Âd�

“« d~¹œ —UÐ ÆrOM�v� tFBUD� Ê«—«œÁdN� ÈU¼ÁËdÖ “« vJ¹ Ê«uMŽtÐ

t � È—u?�U?ł® ørO¹uÖv� —«œÁdN� È—u�Uł tÇ tÐ t� bOÝdáÐ U¼Ê¬

©œ—«œ ÁdN� Êu²Ý

٢٨ــ ١

U?Ð «— ÊUÖb�eš “« Èœ«bFð d¹uBð آمادگى از قبـل:

ÆbOM� VB� ÂuKŽ e�d� —œ Ë tONð Ê«“u�¬g�«œ pL�



±±≤

 d¼ VKž« Ê«“u�¬g�«œاشتباهات رايج كودكان:

ÈË— g?L?J?ý v?M?F?¹ ¨œešv� sO�“ ÈË— t� «— È—«b�Uł

U¹ Ê«—«œÁdN� ¡eł t�s¹« “« dE�·dc œuýv� ÁbOA� sO�“

¡eł «— Âd� s¹«dÐUMÐ ÆbM�U�v� Áb�eš p¹ ¨býUÐ ÊUÖdN�vÐ

XOL¼« XNł s¹« “« ÊUÖb�eš ”—œ ŸËdý ÆbM�«œv� Áb�eš

s¹« ¨VÝUM� ÈU¼»«uł Ë ‰«RÝ ÕdÞ UÐ X�¹UÐv� t� œ—«œ

Æœd� s¹e~¹Uł XÝ—œ rO¼UH� UÐ «— jKž  «—uBð

ÂU?~?Mش دهيـد:آموز ¼ t?Çd?Ö Âd � q¦� Ê«—u�Uł vCFÐ 

«d?¹“ ªX�O� ÊUÖb�eš ÁËdÖ ¡eł vBË œešv� sO�“ ÈË— X�dŠ

ÁËd??Ö ¡e?ł «— ÊU?Öb?�e?š ¨Ê«—u?�U?ł Èb?M?Ðt?I?³?Þ —œ Ê«b?M?L?A?�«œ

ÆbM¼œv� —«d= Ê«—«œÁdN�

 »“ øbOÝUMýv� «— v�«—u�Uł tÇ ÊUÖb�eš ÁËdÖسيد:بپر

ôUL²Š« Ê«“u�¬g�«œ®Î©Æœd� bM¼«uš Á—Uý« —U� tÐ 

=œ U?Ð «— t?×?H?c s¹« d¹ËUBð bO¼«u2Ð U¼Ê¬ “«ÒÁb ¼UA� X

v~L¼ ̈ q¹œu�Ëd� ̈ pBu�—U� ̈ —U� ̈ XAÄ„ô bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ ̈ bMM�

ÕöDc« “« Á—«uL¼ ”—œ s¹« ÊU¹UÄ Uð® bM²�¼ ÊUÖb�eš ÁËdÖ ¡eł

©ÆbMM� ÁœUH²Ý« åÊUÖb�eš ÁËdÖò

øb�—«œ v¹U¼ ËUHð tÇ Ê«—u�Uł s¹« ‡‡

øb�—«œ v¹U¼X¼U³ý tÇ Ê«—u�Uł s¹« ‡‡

b?O�¹uMÐ ·dÞ p¹ —œ ÆbOM� rO�Ið XL�= Ëœ tÐ «— t²2ð

ÈU?¼X¼U?³?ýò b?O?�?¹uMÐ d~¹œ ·dÞ —œ Ë åÊUÖb�eš ÈU¼ ËUHðò

¨t?Öd?Ð p?¹ —œ b?O ¼«u?2Ð eO� ÁËdÖ d¼ Ê«“u�¬g�«œ “«ÆåÊUÖb�eš

ÊU�“ ̈ bMM� tONð b¹bOA� t²2ð ÈË— ULý t� È«t�u/ bM�U� vBËbł

UÐ ÈdJ�r¼ UÐ Uð bO¼œ Xcd� U¼ÁËdÖ tÐ Ë bOM� sOOFð «— vB2A�

q?cU?Š b?O ¼«u?2Ð U¼Ê¬ “« fáÝ ÆbMM� dÄ «— ‰Ëbł ¨ÁËdÖ œ«d�«

ÈU¼ÁËdÖ “« ̈ bM¼œ ‘—«eÖ ”ö� tÐ «— œuš  —uA� Ë uÖË XHÖ

ÆbMM� dE�—UNþ« ‰Ëbł ÈÁ—UÐ—œ bO¼«u2Ð d~¹œ

t??Ç b??O??M? � X??=œ Æb?¹u?M?A?Ð «— Ê«“u?�¬g?�«œ ÈU ¼a?ÝU?Ä

 ËUHð p¹ t� b¹d¹cáÐ «— v¹U¼vÖó¹Ë ÆbMM�v� Ê«uMŽ «— v¹U¼vÖó¹Ë

ö?¦� Æb�uýv� »u�×� rN�Îp?¹ Ê«—u?�Uł ÊbÐ @�— —œ  ËUHð 

“« «— U ¼a?ÝU?Ä Ÿu?� s?¹« t?²?³?B« ¨œu?ýv?� v?I?K?ð XOL¼« r� vÖó¹Ë

«— Èd?ðr?N?� v?Öó?¹Ë b?O¼«u2Ð U¼Ê¬ “« Ë bOM� ‰u³= Ê«“u�¬g�«œ

q?Jý ¨UÄ Ë XÝœ 7ý«b� U¹ 7ý«œ ¨bM�U� v¹U¼vÖó¹Ë ÆbMM� d�–

ÆbM²�¼ ÈdðrN� ÈU¼vÖó¹Ë ÁU~²�¹“ Ÿu� Ë t¹cGð Ÿu� ¨ÊbÐ

—œ «— Ê«—u?�Uł s¹« ÈtL¼ «dÇò ¨U¼ ËUHð s¹« œułË UÐ ‡‡

t?Ç Ê«—u?�U?ł s?¹« øbM¼œv� —«d= ¨ÊUÖb�eš ÁËdÖ vMF¹ ¨ÁËdÖ p¹

“« d?ðX?2?Ý t?A?O?L?¼ U ¼X¼U?³?ý h?O?2?Að åøb�—«œ v¹U¼X¼U³ý

v?²?Š«—t?Ð d?¹u?B?ð p?L?� t?Ð ’U?š œ—u?� s¹« —œ Ë XÝU¼ ËUHð

v?ÖœU?Ý t?Ð t � v?²?¼U?³ý UNMð ÆœdÐ U¼X¼U³ý œułË tÐ vÄ Ê«uðv/

¨X�dŠ ÂU~M¼ Ê«—u�Uł s¹« v~L¼ t� XÝ« s¹« XÝ« hO2Að qÐU=

VBUD� bO¼«u2Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ÆbMA�v� sO�“ ÈË— «— œuš rJý

Y?ŽU?Ð v?¹U?¼X?¼U?³ý tÇ bM¹u~Ð fáÝ Ë bM�«u2Ð X=œ UÐ «— »U²�

ÆbM¼œ —«d= ÁËdÖ p¹ —œ «— Ê«—u�Uł s¹« ¨Ê«bMLA�«œ t� Ábý

Êu?M »“ان نتيجـهگـيـرى مـىكـنـنـد:دانشآمـوز �« 

Æb?M?M � q?�U?� t?²?2?ð ÈË— «— U?¼X¼U?³ý Êu²Ý t� bO¼«u2Ð U¼Ê¬

¨ÊUÖb�eš ÁËdÖ Ê«—u�Uł t� X�dÖ bM¼«uš t−O²� œuš Ê«“u�¬g�«œ

bMM�v� fHMð gý UÐ v~L¼ ̈ b�—«œ X2Ý ÈU¼pBuÄ “« vAýuÄ

Æb�—«cÖv� r2ð q¦� bOBuð È«dÐ Ë

ÊUÖb�eš —œ U¼UÄ 7�dÖ —«d= l{Ë tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ tłuð

b?M?�U?� Ë b?�«Áb?O³�Ç ÊbÐ ·«dÞ« tÐ U¼UÄ ÊUÖb�eš —œ ÆbOM� VKł

ö�U� ÊbÐ Ê“Ë t� bM²�O� ÊbÐ d¹“ —œ U¼UÄ—UNÇÎ—«d= U¼Ê¬ ÈË— —œ 

Êb?Ð Ê“Ë qL% ¨v¹uKNÄ Ë pÇu� ÈUÄ Ë XÝœ Ë—s¹« “« ¨œdOÖ

sOL¼ tÐ ¨b�UAJÐ sO�“ ÈË— «— œuš rJý b¹UÐ —u�Uł Ë œ—«b� «—

U ¼Ê¬ t?Ð ¨b?M²�O� —«œ—ušdÐ X�dŠ XŽdÝ “« Ê«—u�Uł s¹« XKŽ

ÈU¼—U� Ë v¹U¹—œ ÈU¼XAÄ„ô v²Š ÊUÖb�eš v~L¼ t� bO¹u~Ð

XOBUF� bO¼«u2Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ‰UŠ ÆbMA�v� fH� gý UÐ vÐ¬

r ¼ U?L?ý Ë b?M¼œ aÝUÄ  —uA� “« fÄ Ë bM�«u2Ð «— åbOM� dJ�ò

∫t� b�dO~Ð t−O²� Uð bOM� X¹«b¼ «— ÊU�¬

±‡‡¨XÝ« d~¹œ Ê«—«œÁdN� “« dðr� —UO�Ð ÊUÖb�eš XOBUF� 

—œ Æb?�—u?šv?� «c?ž d?~?¹œ Ê«—«œÁd?N?� “« d?ðr � ¨qOBœ sOL¼ tÐ

Èd?ðg?O?Ð È«c?ž Ë X?Ý« œU?¹“ —U?O?�?Ð ÊU?Öb?�dÄ XOBUF� ¨t�¹UI�

Æb�—ušv�

≤‡‡ÊUÖb�eš ÁËdÖ —œ t� v�«—u�Uł d¹UÝ bM�U� eO� XAÄ„ô 

œuš ÊbÐ ÈË— Ë œ—«cÖv� r2ð ̈ bA�v� fH� gý UÐ b�—«œ —«d=

Æœ—«œ v¼Uðu� ÈU¼UÄ Ë œ—«œ X2Ý ÈU¼pBuÄ “« vAýuÄ

٢٨ــ ٢



±±≥

 o?¹d?Þ “« Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صـفـحـهى در

Æb�uýv� UMý¬ ÊUÖb�dÄ ÈU¼vÖó¹Ë UÐ uÖËXHÖ Ë Áb¼UA�

 »“ —Ê«“u??�¬g??�«œ “« q??³?= “Ëآمـادگـى از قــبــل:

È«Áb�dÄ Ë œ—«œ ÊUJ�« dÖ« Æb�—ËUOÐ Á«dL¼ dÄ Èœ«bFð bO¼«u2Ð

Æb�—ËUOÐ ”ö� tÐ fH= Á«dL¼ tÐ «— Ê¬ b�—«œ t�Uš —œ

f�—b� ÈULM�«—

 v?¹U?¼Áb?�d?Ä U¹ „œ—« ¨dðu³� ¨⁄d� tÇÊUMÇشروع كنيـد:

r ¼«d?� f?¹—b?ð È«dÐ ŸËdý s¹d²NÐ ¨bý Áœ—Ë¬ ”ö� tÐ Ê¬ bM�U�

U ¼Áb?�dÄ p¹œe� “« Ê«“u�¬g�«œ Uð XÝ« v²cd� s¹« ÆXÝ« Ábý

ÁœU?H²Ý« »U²� d¹ËUBð “« ¨ —uc s¹« dOž —œ® ÆbMM� Áb¼UA� «—

Ë bMM� Áb¼UA� X=œ UÐ «— U¼Áb�dÄ bO¼«u2Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ©ÆbOM�

 —uc s¹« —œ® bMM� ÊUýf* ¨bM�UÝdÐ —«“¬ U¼Ê¬ tÐ t�s¹« ÊËbÐ

—œ —U � s?¹« t?ÇÊU?M?Ç ©Æœd?Ð b?M?¼«u?š v?Ä Áb?�dÄ ÊbÐ ÊœuÐ ÂdÖ tÐ

b?M ¼œ «c?ž U?¼Ê¬ t?Ð ¨œu?ýv� ÂU$« tÝ—b� ◊UOŠ q¦� “UÐ jO×�

X??Ýœ n??� —œ t??� v??¹U? ¼t??�«œ U??Ð „œ—« ÈU??¼t??łu?ł Èt?¹c?G?ð®

Ë s?¹d?O?ý —U?O?�?Ð Èt?Ðd?& U ¼Ê¬ È«d?Ð Áb?ý t?²2¹— Ê«“u�¬g�«œ

t?Ð Ë b?M?M � Áb¼UA� p¹œe� “« «— U¼Ê¬ ÈU¼dÄ ¨©XÝ« vA2Ð cB

«— Áb�dÄ ULý œuš ÆbMM� tłuð bM¹U/v� bOBuð U¼Áb�dÄ t� v¹«bc

٢٩ــ ١



±±¥

ÊU?A?� Ê«“u?�¬g?�«œ t?Ð Ë b?O?M?� “U?Ð «— Ê¬ ‰UÐ Ë b¹dO~Ð XÝœ —œ

ÆbO¼œ

̈ Ê«“u�¬g�«œ مشاهده كنيد: XOBUF� s¹« ÂU$« sOŠ —œ 

ªbOM� tłuð Ê«—u�UłUÐ U¼Ê¬ œ—ušdÐ tÐ ÆbOM� Áb¼UA� X=œtÐ «—

t?Ð “u?�¬g?�«œ U¹¬ øbM�v� Áb¼UA� X=œ UÐ «— Áb�dÄ “u�¬g�«œ U¹¬

X?cd?� r ¼ g?�U²ÝËœ tÐ “u�¬g�«œ U¹¬ ¨bM�v� tłuð Á“Uð  UJ�

Æ ì Ë b¼œv� Áb¼UA�

 øb�—«œ v¹U¼X¼U³ý tÇ U¼Áb�dÄسيد:بپر

ôUL²Š« Ê«“u�¬g�«œ®ÎÁ—Uý« U¼UÄ Ë dÄ ̈ —UIM� ̈ ‰UÐ œułË tÐ 

©Æœd� bM¼«uš

øb�—«œ v¹U¼ ËUHð tÇ ‡‡

@�— ̈ —UIM� qJý —œ  ËUHð tÐ Ê«“u�¬g�«œ œË—v� —UE²�«

t?ÐU?A?� œ—«u?� Ë t?¦?ł ÈÁ“«b?�« ¨U ¼‰UÐ ‰uÞ ¨U¼t−MÄ qJý ¨U¼dÄ

U¹ œułË ¨—u�Uł ÈU¼t−MÄ œ«bFð tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ ÆbMM� Á—Uý«

ÆbO¼œ tłuð ì Ë U¼t−MÄ sOÐ ÁœdÄ œułË ÂbŽ

œu?š r?2?ð ÈË— U?¹¬ øb?MM�v� q¦�bOBuð t�u~Ç U¼Áb�dÄ ‡‡

©tKÐ® øbMÐ«ušv�

 b?¼U?A?� Z?¹U?²?� q?O?L?J?ð Ë Õöc« UÐ» ش دهـيـد:آمـوز

dÄ “« ÊUÖb�dÄ ÈtL¼ ÊbÐ t� bO¼œ ‘“u�¬ U¼Ê¬ tÐ ¨Ê«“u�¬g�«œ

Æb�—«cÖ r2ð Ë b�—«œ —UIM� ÊUÖb�dÄ ¨XÝ« Ábý ÁbOýuÄ

Ë« gÝdÄ ÊuM�«ÒU¼Áb�dÄ —œò ∫bOM� ÕdD� «— t×Hc sO¹UÄ ‰

X?¹«b ¼ «— Ê«“u?�¬g�«œ åøbýUÐ Èu= b¹UÐ fŠ Â«b� U¼Áb�eš Ë

“« Â«b � d ¼ œ—u?� —œ Ë b?�—ËUOÐ œU¹ tÐ «— t�U~−MÄ ”«uŠ Uð bOM�

s¼– d¹“  ô«RÝ tÐUA�  ô«RÝ ÈdÝ ÕdÞ UÐ ÆbMM� dJ� ”«uŠ

ÆbOM� tK¾�� dOÖ—œ «— Ê«“u�¬g�«œ

سيد:بپر
ö¦� øbMM�v� U� tÐ vJL� tÇ ”«uŠ “« Â«b� d¼ ‡‡Îv�� 

“« «— U¼eOÇ b�«uðv�® øœ—«œ v¹U�«uð tÇ XÝ« Èu= Ë« ÊULAÇ t�

X?O?L ¼« t?Ð t � b?OM� X¹«b¼ «— ÊU�¬ VOðdð sOL¼ tÐ Ë ª©bMO³Ð —Ëœ

Æb�d³Ð vÄ œuš ÈU¼“UO� l�— —œ ”«uŠ

t?LFÞ® øb�—«œ “UO� U� “« dðgOÐ vðUŽöÞ« tÇ tÐ U¼Áb�dÄ ‡‡

vKOš ÈtKcU� “« «— tLFÞ b¹UÐ È—UJý ÈU¼Áb�dÄ ªbMMO³Ð »uš «—

©øbýUÐ dðÈu= b¹UÐ U¼Áb�dÄ —œ v¹UMOÐ fŠ fÄÆbM¼œ hO2Að —Ëœ

Ë b?�e?šv?� sO�“ ÈË— U¼Áb�eš® ø—uÞtÇ U¼Áb�eš —œ ‡‡

©Æb�dO~Ð pL� b¹UÐ d~¹œ ”«uŠ “« fÄ ÆbMMO³Ð bM�«uðv/ »uš

Õö???c« Ë q??O??L??J??ð È«d??Ð b??O??¼«u??2??Ð Ê«“u??�¬g??�«œ “«

K?−?� ¨U?¼»U?² � ¨l?K?D?� œ«d?�« “« ¨ÊUA¹U¼aÝUÄÒd?~?¹œ l?ÐU?M� Ë U¼t

ULý b�—ËUOÐ ”ö� tÐ bFÐ Èt�Kł —œ Ë bMM� È—Ë¬lLł  UŽöÞ«

∫bMÝdÐ XÝ—œ ÈU¼aÝUÄ tÐ Uð bOM� X¹«b¼ «— ÊU�¬ r¼

± ‡‡fŠ U‡¼Áb‡�d‡Ä —œÒU¼Áb�e‡š —œ Ë v‡¹«uMý Ë v‡¹UMOÐ 

Ë ÊU?Ð“ p?L� tÐ U¼Áb�eš —œ v¹U¹uÐ ¨XÝ« dðÈu= v¹U¹uÐ fŠ

—œ v?¹U?¹u?Ð »U?B?Ž« ÈUN²�« ¨U¼Áb�eš —œ® Æœuýv� ÂU$« vMOÐ

Ã—Uš «— œuš ÊUÐ“  U¼—U� qOBœ sOL¼ tÐ ªœ—«œ —«d= ÊUÐ“ `DÝ

©ÆbMM�v�

≤‡‡dðu³� Ë ⁄d� ÊbÐ ÈU¼ ËUHð bO¼«u2Ð Ê«“u�¬g�«œ “« 

t?Ð «— œu?š ÈU¼t²�U¹ ¨rOI²�� ÈÁb¼UA�  —uc —œ U¹ bM¹u~Ð «—

XFÝË t� XHÖ bM¼«uš œuš  —uc Ê¬ —œ ̈ bM¼œ ‘—«eÖ ”ö�

¨XÝ« pÇu� —u�Uł Èt¦ł vMO~MÝ Ë vÖ—eÐ tÐ X³�� ⁄d� ‰UÐ

t?Ð X?³?�?� U?¼‰U?Ð X?F?ÝË »U?IŽ Ë pBpB ¨dðu³� —œ t�vBUŠ—œ

ÆbMM�v� “«ËdÄ vÐuš tÐ qOBœ s¹« tÐ Ë XÝ« tEŠö� qÐU= ÊbÐ r−Š

≥‡‡ôuc« t� XÝ« È«Áb�dÄ ⁄d�d²ý Î—œ ÆbM�v/ “«ËdÄ 

œ—«œ œu?łË —«ušf~� ⁄d� q¦� vJÇu� —UO�Ð ÊUÖb�dÄ ¨qÐUI�

‰U?Š —œ e?O?� ©q?Ö ÈÁd?O?ý Êœ—u?š® Êœ—u?š «cž ÂU~M¼ v²Š t�

ÆbM²�¼ “«ËdÄ

 t??Ð e??N??−??� t??Ý—b??� t?ÇÊU?M?Çفـعـالـيـت پــيــشــنــهــادى:

«— d?Ä Ê«“u?�¬g?�«œ U?ð b?O ¼œ V?Oðdð v²OBUF� ¨XÝ« ÛuJÝËdJO�

 UÐUFA�« Ë bMM� Áb¼UA� ÛuJÝËdJO� UÐ fáÝ Ë sOÐÁ—– UÐ «b²Ð«

ÆbM¹U/ vÝ—dÐ «— dðe¹—

٢٩ــ ٢



±±µ

 Èt�¹UI� UÐ Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صفحهى در

Æb�d³Ð vÄ U¼Ê¬ Èt¹cGð Ÿu� —œ  ËUHð tÐ ¨ÊUÖb�dÄ —UIM� qJý

f�—b� ÈULM�«—

 pBpB Ë ÁUÐË— ÊU²Ý«œ bO�«uðv� ŸËdý È«dÐشروع كنيد:

—U¼U� tÐ «— pBpB ÁUÐË— È“Ë—ò ∫bO�«u2Ð Ê«“u�¬g�«œ È«dÐ «—

Ë X2¹— »UIAÐ —œ «— «cž ÁUÐË— ̈ bý ÁœU�¬ «cž v²=Ë ̈ œd�  uŽœ

X?�?�«u?²?� ¨œd?Ð »U?I?A?Ð —œ —UIM� tÇ d¼ pBpB œ—Ë¬ ÁdHÝ dÝ

Ë œ—u?š v?�U?Ý¬ t?Ð «— «c?ž ÊUÐ“ pL� tÐ ÁUÐË— U�« œ—u2Ð ÈeOÇ

 ÁeLýuš È«cž s¹« “« «dÇ ¨e¹eŽ ÊULN� È« ∫XHÖøÈ—ušv/

¨œuÐ Ábý XŠ«—U� vKOš t� pBpB øX�O� ULý qO� »UÐ «cž U¹¬

ÆX�— Ë œd� vE�UŠ«bš ¨XH~� ÈeOÇ

٣٠ــ ١



±±∂

¨œd �  u?Žœ «— ÁUÐË— Ë X2Ä v¹«cž pBpB ¨d~¹œ “Ë— 

ÁdHÝ dÝ Ë X2¹— È«Á“u� —œ «— Ê¬ pBpB ̈ bý ÁœU�¬ «cž v²=Ë

Á“u?� “« X?�?�«u?²?� œd?� t?Ç d?¼ v?~�—“ ÈtL¼ UÐ ÁUÐË— ÆXý«cÖ

«— «cž Ë  œd� Ëd� Á“u� —œ «— œuš —UIM� pBpB Æœ—u2Ð ÈeOÇ

«dÇ ¨e¹eŽ ÊULN� È« ∫XHÖ Ë œd� ÁUÐË— tÐ Ë— Ë œ—uš v²Š«—tÐ

åøX�O� ULý qO� »UÐ U¹¬ øÈ—ušv/ ÁeLýuš È«cž s¹« “«

U?¼ÁËd?Ö —œ t?� b?O¼«u2Ð Ê«“u�¬g�«œ ÈU¼ÁËdÖ “« ÊuM�«

X?Ý« v?N?¹b?Ð Æb?�d?O?Öv?� È«t?−?O?²� tÇ ÊU²Ý«œ “« t� bMM� Y×Ð

ÁU?ÐË— ÊU?Ð“ Ë Á“u?Ä Ÿu?� Ë p?Bp?B —U?I?M?� qJý tÐ Ê«“u�¬g�«œ

s¹« d¹ËUBð bO¼«u2Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ÊuM�« Æœd� bM¼«uš Á—Uý«

ÆbMM� Áb¼UA� X=œ UÐ «— t×Hc

ÆbMM� uÖËXHÖ aÝUÄ œ—u� —œ œuš ÁËdÖ œ«d�« UÐ Ë bMM� dJ�

—œ Ë b?M?M � v?Ý—d?Ð X?=œ U?Ð «— U ¼—U?IM� bO¼«u2Ð U¼Ê¬ “«

ÆbMM� uÖËXHÖ ÊUA�U²ÝËœ UÐ p¹ d¼ œdÐ—U� œ—u�

“« ¨b�«Áb¹œ «— „œ—« Êœ—uš «cž ÊU�œu� t� vð—uc —œ

dJ� Ê¬ —UIM� qJý Ë „œ—« Èt¹cGð Ÿu� œ—u� —œ bO¼«u2Ð U¼Ê¬

ÆbM¼œ tz«—« v³ÝUM� `O{uð Ë bMM�

 �t� «— v³BUDان نتيجهگيرى مىكنند:دانشآموز

tÐ Uð bOM� ÈbMÐlLł ÊUýœuš pL� tÐ b�«Áœd� ÊUOÐ Ê«“u�¬g�«œ

b�—ušv� ÊUÖb�dÄ t� v¹«cž Ÿu� Ë —UIM� sOÐ t� bMÝdÐ t−O²� s¹«

Æœ—«œ œułË tDÐ«—

 Ÿu?Mð tÐ Uð bOM� X¹«b¼ «— Ê«“u�¬g�«œهدايت كنيـد:

ö?¦?� ªb?M?M � ÁU?~� nK²2� ÈU¼ÁUÖb¹œ “« ÊUÖb�dÄ —UIM� qJýÎ¨

t?Ç œu?Ð „œ—« —U?I?M?� q?¦?� U?¼Áb?�d?Ä ÂU9 —UIM� dÖ«ò ∫bOÝdáÐ

q?J?ý p¹ U¼Áb�dÄ ÂU9® U¹ ©býv� ÂU9 U¼Ê¬ È«cž® åøbýv�

ŸuMð t� bMM�  ËUC= œuš Ê«“u�¬g�«œ bO¼œ Á“Uł« ©b�býv�

ÊUAKJý Ë U¼Ê¬ È«cž —œ ŸuMð YŽUÐ ÊUÖb�dÄ —UIM� qJý —œ

Æœuýv�  Á“Uł« øœ—«œ  ËUHð r¼UÐ ÊUÖb�dÄ s¹« È«cž «dÇسيد:بپر

‰«RÝ œ—u� —œ Ë bMM� Áb¼UA� »uš «— d¹ËUBð Ê«“u�¬g�«œ bO¼œ

—UIM� Ÿ«u�« qJý

٣٠ــ ٢



±±∑

 œ—u?� —œ Ê«“u?�¬g�«œس:هدف از اين صفـحـهى در

—œ Ê¬ d?O?ŁQ?ð Ë Ê«—«b?�U²�Ä ÈU¼UÄ qJý ¨ÊUÖb�dÄ ÈU¼t−MÄ qJý

ÆbM� È—Ë¬lLł vðUŽöÞ« —u�Uł X�dŠ XŽdÝ

f�—b� ÈULM�«—

�b?O?M� ŸËdý gÝdÄ UÐ «— ”—œ s¹« XOBUF شروع كنيـد:

ö¦�Ît?Ð «— ⁄ö?� U¹ ⁄d� Èt−MÄ qJý ULý “« p¹Â«b�ò ∫bOÝdáÐ 

åøbOAJÐ t²2ð ÈË— «— Ê¬ qJý bO�«uðv� Ë b¹—Ë¬v� dÞUš

d?ÞU?š t?Ð t � «— v?¹U?¼q?J?ý “u?�¬g?�«œ bMÇ t�s¹« “« fÄ

∫bOM� ÕdÞ d¹“ gÝdÄ tÐUA� v¹U¼gÝdÄ b�bOA� t²2ð ÈË— b�—Ë¬v�

p?¹ Â«b »“سيد:بپـر � t?Ð ⁄ö� U¹ ⁄d� Èt−MÄ qJýò 

åøœ—«œ Èd?ðg?O?Ð X¼U?³?ý b?�«Áb?O?A� ÊU?²?�U?²?ÝËœ t� v¹U¼qJý

VOðdð Ë ÊU²A~�« œ«bFð tÐ XÝ« sJ2  ËUC= È«dÐ Ê«“u�¬g�«œ®

©ÆbMM� Á—Uý« U¼Ê¬ 7�dÖ —«d=

Ÿu{u� tÐ X³�� ÁeO~�« œU−¹« È«dÐ UNMð ‰«RÝ Ÿu� s¹« ÕdÞ

ÈÁb¼UA� o¹dÞ “«  UŽöÞ« È—Ë¬lLł tÐ Ê«“u�¬g�«œ p¹d% Ë

٣١ــ ١

d� ÈU¼t−MÄ ÊUJ�«  —uc —œ⁄¨ آمادگى از قبل:

X¹UŽ— UÐ Ë tONð œ—«œ ÊUJ�« t� d~¹œ ÈÁb�dÄ d¼ U¹ Ë ”Ëdš

ÆbO¼œ —«d= ÂuKŽ e�d� —œ ¨v²ý«bNÐ œ—«u�



±±∏

q?×?� ·«d?Þ« —œ ÆX?Ý« p?¹œe� Ë rOI²��ÒÊ«“u?�¬g�«œ vÖb�“ 

vðUŽöÞ« lÐUM� t� bMýUÐ Èd~¹œ ÊUÖb�dÄ U¹ ⁄ö� ̈ ⁄d� XÝ« sJ2

ö?c« f?Ä Æb?�Ë— —ULýtÐ XOBUF� s¹« È«dÐ vÐušÎt?� X�O� rN� 

XÝ« v�U� ̈ bAJÐ —u�Uł Èt−MÄ “« v×O×cdOž qJý “u�¬g�«œ

œuš t²³B« ÆbM� Áb¼UA� X=œ tÐ «— Ê«—u�Uł s¹« t� œuý bM�t=öŽ

Áb¼U?A?� «— œuš jO×� ÈUMý¬ ÈÁb�dÄ bMÇ Èt−MÄ q³= “« ULý

ÆbO¼b� rOI²��  UŽöÞ« Ê«“u�¬g�«œ tÐ vBË bOM�

 vFÝ vBË b¹uMAÐ «— Ê«“u�¬g�«œ ÈU¼aÝUÄهدايت كنيد:

U¼Ê¬ ÆbO¼«u2Ð qOBœ U¼Ê¬ “« UNMð ÆbOýUÐ t²ý«b� U¼Ê¬ ̀ O×Bð —œ

¨`?O?×?c aÝUÄ 7�U¹ “« ÊUMOLÞ« ‰uBŠ È«dÐ Uð bOM� X¹«b¼ «—

t�¹UI� t×Hc s¹« ÈU¼qJý UÐ Ë bMM� Áb¼UA�«— ⁄d� p¹ Èt−MÄ

ÆbMM�

 ¬eO� ÊUÖb�dÄ d¹UÝ ÈU¼t−MÄ œ—u� —œ bOK¹U� U¹سيد:بپر

øbOM� È—Ë¬lLł  UŽöÞ«

ÂU?$« t?Ð o?¹u?A?ð ¨b?M?²�¼—U� s¹« tÐ q¹U� t� «— v¹U¼ÁËdÖ

Ê«—u�Uł ÈÁb¼UA� UÐ bO¼«u2Ð U¼Ê¬ “« ÆbOM� t×Hc ÈôUÐ XOBUF�

XOBUF� ¨b�—«œ ”d²Ýœ —œ t� v¹U¼»U²� tÐ tFł«d� U¹ Ë p¹œe� “«

t?Ð Ë b?M¼œ ÂU$« ”ö� “« Ã—Uš XOBUF� Ê«uMŽ tÐ «— t×Hc s¹«

ÆbM¼œ ‘—«eÖ ”ö�

VÝUM� ¨bMKÐ Ë ÈuP

Êb¹Ëœ È«dÐ

⁄d�d²ý Èt−MÄ bM�U�

UMý È«dÐ VÝUM�

ÊœdK

„œ—« Èt−MÄ bM�U�

b?O سـه:فعاليت خـارج از مـدر ¼«u2Ð d~¹œ ÈU¼ÁËdÖ “« 

»U2²�« tÝ—b� “« Ã—Uš XOBUF� Ê«uMŽtÐ «— t×Hc sO¹UÄ XOBUF�

q?¦?� v?�«—u?�U?ł t?ÇÊU?M?Ç b?O?¹u?~?Ð U?¼ÁËd?Ö s?¹« œ«d?�« t?Ð Æb?M?M�

ÊU�¬ vÖb�“ q×� vJ¹œe� —œ vÐUžd� Ë vÞuÞ¨È—UM=¨”Ëdš¨⁄d�

«— U¼Ê¬ ÈUÄ p¹œe� “« ¨—u�Uł tÐ Êb�UÝ— —«“¬ ÊËbÐ ¨œ—«œ œułË

ÆbMAJÐ «— Ê¬ “« È«ÁœUÝ qJý ̈ ÊUJ�«  —uc —œ Ë bMM� Áb¼UA�

٣١ــ ٢

ÊœdK—UJý È«dÐ VÝUM�

»UIŽ Èt−MÄ bM�U�

7�A� È«dÐ VÝUM�

tšUý ÈË—

pA−MÖ Èt−MÄ bM�U�

v~�Uš Áb�dÄ Èt−MÄ

⁄d� bM�U�



±±π

t?� b?O?¼œ œU?N?MAOÄ U¼Ê¬ tÐ U¼ÁËdÖ s¹« XOBUF� Êbý »«cł È«dÐ

ÂU~M¼ Uð bMM� È—Ë¬lLł «— nK²2� ÊUÖb�dÄ Èt−MÄ “« v¹U¼fJŽ

ÆbM¹U/ ÁœUH²Ý« U¼Ê¬ “« ”ö� tÐ ÊUA¹U¼t²�U¹ ‘—«eÖ

 Èt?�Kł—œان نتيجهگيرى مىكنـنـد:دانشآمـوز

 «b¼UA� “« qcUŠ Z¹U²� Ê«“u�¬g�«œ Uð bOM� r¼«d� v²cd� bFÐ

¨Z¹U²� Ètz«—« sL{ —œ ÆbM¼œ tz«—« ”ö� tÐ «— œuš ÈU¼t²�U¹ Ë

t?� b?M?M � Èd?O?Öt?−?O²� Ê«“u�¬g�«œ Uð bOM� ÈbMÐlLł «— VBUD�

¨UMý È«dÐ Â«b� ¨vKÖ Ë Âd� ÈU¼Uł —œ 7�— Á«— È«dÐ t−MÄ Â«b�

Ê«“u?�¬g�«œ tłuð ÆXÝ« VÝUM� ì Ë tšUý 7�dÖ È«dÐ Â«b�

VOðdð ¨U¼Ê¬ X�U2{ ¨U¼t−MÄ “« p¹ d¼ —œ ÊU²A~�« œ«bFð tÐ «—

ÆbOM� VKł ìË U¼‰U~MÇ ÊœuÐ eOð ̈ r¼ —UM� —œ U¼Ê¬ 7�dÖ —«d=

»UIŽ Èt−MÄ —œ v³IŽ ‰U~MÇ t� œuýv� Áb¹œ U¼t−MÄ Èt�¹UI� UÐ

ÆXÝ« dðÁUðu� „œ—« Ë ⁄d� Èt−MÄ —œ Ë dðÁbOA�

Ë —U?� ÊU?¹d?ł —œ s?¹bB«Ë Uð bOM� tONð t�u/ bM�U� t�U� p¹

Èt?Öd?Ð p?¹ ¨t?�U?� s?¹« t?Ð ¨b?�d?O~Ð —«d= tÝ—b� “« Ã—Uš XOBUF�

U¼tÖdÐ s¹« bO¼«u2Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ÆbOM� XÝuOÄ eO� vÐU¹‘“—«

ÆbM¼bÐ œuš s¹bB«Ë tÐ «—

∫e??¹e?Ž —œU?� Ë —b?ÄÂU??�® U??L?ý b?�“d?� X?Ý« —«d?= 

ÈU?¼t−MÄ œ—u� —œ ÁbM¹¬ Èt²H¼ vÞ ©œuý d�– “u�¬g�«œ

·b¼ ÆbM� È—Ë¬lLł v³BUD� ̈ Ê«—«b�U²�Ä ÈU¼UÄ U¹ ÊUÖb�dÄ

l?ÐU?M?� “« ÁœU?H?²?Ý« Ë Áb ¼U?A?�  —UN� ‘—ËdÄ ¨—U� s¹« “«

œ«d?�« U?Ð uÖËXHÖ ¨v¼ËdÖ ÈU¼t�UÝ— ¨»U²� bM�U� nK²2�

UHDB ÆXÝ« lKD�Îv²OBUF� sOMÇ ÂU$« Xcd� ÊUJ�« bŠ Uð 

«— —U � qŠ«d� bO¼œ Á“Uł« Ë bOM� r¼«d� ÊUðb�“d� È«dÐ «—

Æb¼œ ÂU$« œuš

t?L?O?L{ ÈtÖdÐ —U� ÂU$« “« bFÐ ÊUJ�«  —uc —œ

ÆbO¹U/ qOLJð «—

 ÈU ¼h?šU?ý ‘“—« ‰Ëb?ł s¹« —œ±‡‡± ¨±‡?‡≤ Ë ±‡?‡≥

È«dÐ «— Á«— bMÇ U¹ p¹ XÝ« sJ2 “u�¬g�«œ Ë XÝ« ÊUÝp¹

ÆbM� »U2²�«  UŽöÞ« È—Ë¬lLł

٣١  ــ ٣

”öK “« Ã—Uš XO�UF� “« vÐU¹‘“—« XÝdN� Èt�u/ 

Ê«b�“d� XO�UF� Ÿu�vLK U¹ vHOK ÈÁd/          

±ÆXÝ« Áœd� ‘öð XOBUF� ÂU$« È«dÐ ‡‡

±‡‡±ÆXÝ« Áœd� Áb¼UA� «— —u�Uł bMÇ U¹ p¹ ¨p¹œe� “« ‡‡

±‡‡≤ÆXÝ« Áœd� tFł«d� nK²2� ÈU¼»U²� tÐ ‡‡

±‡‡≥ÆXÝ« Áœd� È—Ë¬lLł  UŽöÞ« v¼ËdÖ ÈU¼t�UÝ— “« ‡‡

≤Æb¼œv� tz«—« vÐuštÐ «— Ábý È—Ë¬lLł  UŽöÞ« ‡‡

∫ U‡EŠö‡�UHD‡B Î∫bO�¹uMÐ ¨b¹—«œ Èd~¹œ dE� d¼ 



±≤∞

ÁËd?Ö U?Ð Ê«“u?�¬g?�«œ س:هـدف از ايـن صـفـحـهى در

N� ÈU¼tcUš Ë Ê«—«b�U²�ÄÒÆb�uý UMý¬ Ê¬ r

U?L?ý œu?š œ—«œ ÊUJ�« tÇÊUMÇ آمادگى از قـبـل:

b?M?�U?� v?ðU�«uOŠ Uð bOM� r¼«d� vðU�UJ�« Ê«“u�¬g�«œ È«dÐ

dÐ U¹ tÐdÖ ̈ ‘uÖdšÒvÐuš tÐ ”—œ s¹« ‘“u�¬ sOŠ —œ «— Á

¨b?O?M �v� vÖb�“ U²ÝË— —œ t� vð—uc —œ ÆbM¹U/ Áb¼UA�

«— V?Ý« U?¹ ËU?Ö p?¹ U?ð b¹d³Ð XFO³Þ tÐ «— U¼tâÐ bO�«uðv�

ÆbMM� Áb¼UA�

f�—b� ÈULM�«—

 r¼«d� ”—œ s¹« f¹—bð È«dÐ ŸËdý s¹d²NÐ شروع كنيد:

«— —«b�U²�Ä p¹ ̈ p¹œe� “« Ê«“u�¬g�«œ t� XÝ« v²cd� Êœ—Ë¬

ÈU¼—U²�— Ë —u�Uł X=œ UÐ bO¼«u2Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ÆbMM� Áb¼UA�

ÊËb?Ð Ë Æb?M?M� uÖËXHÖ r¼ UÐ Ê¬ œ—u� —œ Ë bMM� Áb¼UA� «— Ê¬

Êb?Ð ÈU?�d?Ö ÊU?�¬® ÆbM¹U/ f* «— Ë« ÊbÐ —u�Uł tÐ Êb�UÝ— —«“¬

bOBuð œuš “« —u�Uł t� v¹«bc tÐ ¨©œd� bM¼«uš fŠ «— —u�Uł

Ë X?Ýœ q?J?ý ¨Êb?Ð Èu?� @?�— ¨—u?�Uł ÊbÐ gýuÄ tÐ ¨bM�v�

ÆbMM� tłuð —u�Uł ÈU¼Ê«b�œ Ë ÊU¼œ Âd� ¨t−MÄ U¹ rÝ qJý ¨U¼UÄ

“« Ë b??O??M??� r? ¼«d?� e?O?� «— —u?�U?ł È«c?ž œ—«œ ÊU?J?�« t?ÇÊU?M?Ç

«c?ž v?~?�u?~Ç Ë bM¹U/ t¹cGð «— —u�Uł Uð bO¼«u2Ð Ê«“u�¬g�«œ

ÆbM¹U/ X³×c r¼ UÐ Ê¬ œ—u� —œ Ë bMM� Áb¼UA� «— Ê¬ Êœ—uš

 —�Áb¼UA� X=œ UÐ «— Ê«“u�¬g�«œ ÈU¼—U² مشاهده كنيد:

٣٢ــ ١



±≤±

 UO¹eł tÐ “u�¬g�«œ øbM�v� Áb¼UA� X=œ UÐ “u�¬g�«œ U¹¬ ÆbOM�

œuš ÈU¼t²�U¹ Ë bM�v� f* «— —u�Uł øbM�v� Á—Uý« —u�Uł ÊbÐ

Ë Áb?¼UA� ÈÁ“Uł« g�U²ÝËœ tÐ øœ—«cÖv� ÊUO� —œ Ê«d~¹œ UÐ «—

Æ ì Ë øb¼œv� dE�‰œU³ð

 øX?Ý« ÁbO�UýuÄ ÈeOÇ tÇ «— —u�Uł s¹« ÊbÐسيد:بپر

œułË —u�Uł rOI²�� ÈÁb¼UA� ÊUJ�« tÇÊUMÇ® ©„d� U¹ u� ̈ rAÄ®

«— ÁUÐË— eš U¹ ËUÖ U¹ bMHÝuÖ XÝuÄ “« v¹U¼tJð bO�«uðv� ¨œ—«b�

Æ©bO¼œ —«d= U¼Ê¬ —UO²š« —œ

«— Ë« Êb?Ð® åøX?�OÇ —u�Uł È«dÐ gýuÄ s¹« ÈÁb¹U�ò ‡‡

©Æ ì Ë bÝdÐ Ë« XÝuÄ tÐ Ê«—UÐ »¬ œ—«cÖv/ ¨œ—«œv� t~� ÂdÖ

t?�u?~?Ç bMHÝuÖ U¹ ËUÖ ¨VÝ« ¨@Ý ¨tÐdÖ bO�«œv� U¹¬ ‡‡

øb�—Ë¬v� œułËtÐ «— œuš tÐ tO³ý È—u�Uł

t�u~Ç «— œuš œ«“u� Ê«—u�Uł s¹« b¹«Áb¹œ ‰UŠ tÐ Uð U¹¬ ‡‡

U?¹ @?Ý ¨t?Ðd?Ö œ«“u?� Êœ—u?š d?O?ý X?Ý« sJ2® øbMM�v� t¹cGð

©ÆbMýUÐ Áb¹œ «— tBUÝuÖ

v?I?D?M?� ÈUش دهيـد:آمـوز ¼a?ÝU?Ä qOLJð Ë Õöc« UÐ 

bM�U� v�«—u�Uł ̈ Ê«bMLA�«œ t� bO¼œ ‘“u�¬ U¼Ê¬ tÐ Ê«“u�¬g�«œ

—«d?= Ê«—«b?�U?²?�?Ä ÁËdÖ —œ «— bMHÝuÖ U¹ ËUÖ ¨VÝ« ¨@Ý ¨tÐdÖ

ÆXÝ« Áb�UýuÄ rAÄ U¹ u� “« vAýuÄ «— Ê«—u�Uł s¹« ÊbÐ ̈ bM¼œv�

gý UÐ Ê«—«b�U²�Ä ÆbM¼œv� dOý œuš œ«“u� tÐ Ê«—«b�U²�Ä dðgOÐ

ÆbMA�v� fH�

U?Ð «— t?×?Hc s¹« d¹ËUBð bO¼«u2Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ÊuM�«

¨v?³?D?= ”dš ¨ÊuLO� ÈU¼ ËUHð œ—u� —œ Ë bMM� Áb¼UA� X=œ

v?Öb?�“ »¬ —œ s?O?H?BËœ® Æb?M?M � u?ÖË X?HÖ eÐ Ë ‘UHš ¨sOHBËœ

“«Ëd?Ä ‘U?H?š ¨œ—«œ tBUÐ UÄ Ë XÝœ ÈUł tÐ ¨bM�v� UMý ¨bM�v�

v³D= ”dš Ë q~Mł —œ ÊuLO� ̈ œ—«œ ‰UÐ XÝœ ÈUł tÐ Ë bM�v�

©Æb�—«œ UÄ Ë XÝœ Ëœ d¼ Ë bMM�v� vÖb�“ VD= —œ

ÈU¼t?â?Ð tÐ Ê«—«b�U²�Ä t� bO¼œ ‘“u�¬ Ê«“u�¬g�«œ tÐ 

ÊU?�¬ t?Ð «— Ê«—«œÁd?N� vKc« ÁËdÖ ZMÄ fáÝ ÆbM¼œv� dOý œuš

ÆbOM� È—Ë¬œU¹

Ê«—«œÁd?N?� ÈUسيـد:بپـر ¼ÁËd?Ö “« p?¹Â«b � tÐ ÊU��« 

 U?¹d?E?� Ê«“u?�¬g?�«œ bO¼œ Á“Uł« ø«dÇ øœ—«œ ÈdðgOÐ X¼U³ý

u� “« ÊU��« ÊbÐ ÊuÇ t� bMM� ÈdOÖt−O²� œuš Ë bM¹u~Ð «— œuš

b¹«“v� tâÐ ¨bM�v� fHMð gý pL� tÐ eO� Ë XÝ« Ábý ÁbOýuÄ

ÈdðgOÐ X¼U³ý Ê«—«b�U²�Ä ÁËdÖ tÐ ̈ b¼œv� dOý œuš ÈtâÐ tÐ Ë

—œ «— ÊU��« U¼X¼U³ý sOL¼ œułË dÞUš tÐ eO� Ê«bMLA�«œ ªœ—«œ

ÆbM¼œv� —«d= Ê«—«b�U²�Ä ÁËdÖ

٣٢ــ ٢



±≤≤

 U???Ð Ê«“u???�¬g???�«œس: هــدف از ايـــن صـــفـــحـــهى در

„d²A�  UOcuBš 7�U¹ Ë nK²2� Ê«—u�Uł d¹uBð ÈÁb¼UA�

—œ «— tÐdÖ ¨XOL¼« Ê«eO� dE� “« U¼Ê¬ VOðdð rOEMð Ë ÁËdÖ d¼ —œ

ÆbMM� ÈbMÐtI³Þ Ê«—u�Uł d¹UÝ ÊUO�

f�—b� ÈULM�«—

 œ—«œ XOL¼« XÐUÐ s¹« “« XOBUF� s¹« ŸËdý شروع كنيد:

Ê«“u�¬g�«œ  Á—Ëœ s¹« —œ UNMð ̈ v¹«b²Ð« ÈÁ—Ëœ ‰UÝ ZMÄ ‰uÞ —œ t�

«—c?Ö Ë ÁœU?Ý —U?O?�?Ð —u?ÞtÐ ¨Ê«—u�Uł vLKŽ ÈbMÐtI³Þ ‰uc« UÐ

ŸËd?ý t?×?H?c ÈôU?Ð g?Ýd?Ä Õd?Þ U?Ð «— XOBUF� Æb�uýv� UMý¬

t?O?³?ý d?ðg?O?Ð —u?�Uł Â«b� tÐ tÐdÖ ¨n¹œ— d¼ —œ ∫bOÝdáÐ ∫bOM�

ÆbM¹u~Ð «— œuš »U2²�« qOBœ t� bO¼«u2Ð øXÝ«

 s?¹« U?ð b?O?¼œ X?cd?� Ê«“u�¬g�«œ tÐ مشـاهـده كـنـيـد:

ÊU?�“ —U?�s?¹« È«d?Ð Æb?M ¼œ ÂU?$« v?¼Ëd?Ö  —u?c t?Ð «— XOBUF�

vA�dÝ U¼ÁËdÖ tÐ XOBUF� ÂU$« sOŠ —œ ÆbOM� sOOFð «— vB2A�

U?Ð «b?²?Ð« Ê«“u?�¬g�«œ U¹¬ ªbO¹U/ Áb¼UA� X=œ UÐ «— U¼Ê¬ Ë bOM�

Ë ¨b?M?M?�v?� dJ� Ê¬ œ—u� —œ Ë bMM�v� Áb¼UA� «— d¹ËUBð X=œ

dŁR� ÈU¼œUNMAOÄ ÁËdÖ —œ Ê«“u�¬g�«œ U¹¬ øbM¼œv� aÝUÄ fáÝ
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±≤≥

d?~?¹œ p?¹ UÐ vÐuš tÐ U¹¬ Ë b�uýv/ Ê«d~¹œ —U� l�U� Ë bM¼œv�

øbMM�v� dE� ‰œU³ð

̈ ¬X¹«b¼ «— U¼Êهدايت كنيد: U¼ÁËdÖ tÐ vA�dÝ sOŠ —œ 

„d²A� XOcuBš ̈ n¹œ— d¼ Ê«—u�Uł UÐ tÐdÖ Èt�¹UI� —œ Uð bOM�

Æb�—ËUOÐ qOBœ Ê¬ œ—u� —œ Ë bMM� »U2²�« «— U¼Ê¬ sOÐ

bO¼«u2Ð U¼ÁËdÖ “« vJ¹ “« ¨Ábý sOOFð ÊU�“ ÊU¹UÄ “« fÄ

Ë« n¹œ— Ê«—u�Uł UÐ «— tÐdÖÒÆbM� t�¹UI� ‰

 t?Ç tžUÐ—u= Ë —U� ¨t�«—“ ¨”Ëdš ¨tÐdÖ sOÐسيـد:بپر

©Æb�—«œ oKFð Ê«—«œÁdN� ÁËdÖ tÐ U¼Ê¬ ÈtL¼® åœ—«œ œułË v²¼U³ý

Èd?ðg?O?Ð X¼U?³?ý t?Ðd?Ö t?Ð Ê«—u?�U?ł s?¹« “« p?¹Â«b� ‡‡

u?� 7?ý«œ ¨U?Ä Ë XÝœ l{Ë tÐ tłuð UÐ Ê«“u�¬g�«œ ø«dÇøœ—«œ

Ê«—u�Uł s¹« ÊuÇ ÆbMÐU¹v� dðp¹œe� t�«—“ tÐ «— tÐdÖ ̈ ÊbÐ ̀ DÝ —œ

ÆbM²�¼ —«b�U²�Ä Ëœ d¼

ÂËœ n?¹œ— Ê«—u?�U?ł U?Ð «— t?Ðd?Ö bO¼«u2Ð Èd~¹œ ÁËdÖ “«

ÆbM� t�¹UI�

œu?łË v?² ¼U³ý tÇ ËUÖ Ë @Ý ¨qO� ¨t�«—“¨tÐdÖ sOÐò ‡‡

Æ©b�—«œ oKFð Ê«—«b�U²�Ä ÁËdÖ tÐ U¼Ê¬ ÈtL¼® åøœ—«œ

ª@Ý® åø«dÇ øœ—«œ ÈdðgOÐ X¼U³ý tÐdÖ tÐ p¹Â«b�ò ‡‡

@?Ý Ë t?Ðd?Ö t?�v?BU?Š —œ ¨b?�—«u?šÁU?O?Ö ËU?Ö Ë qO� ¨t�«—“ «d¹“

©Æb�—«ušXýuÖ

Âu?Ý n?¹œ— Ê«—u?�U?ł UÐ «— tÐdÖ bO¼«u2Ð Èd~¹œ ÁËdÖ “«

ÆbM� t�¹UI�

œułË v²¼U³ý tÇ ÁUÐË— Ë ”dš ̈ dOý ̈ @Ý ̈ tÐdÖ sOÐò ‡‡

©ÆbM²�¼ —«ušXýuÖ v~L¼® åøœ—«œ

ªd?O?ý® åø«d?Ç øœ—«œ X¼U?³ý dðgOÐ tÐdÖ tÐ p¹Â«b�ò ‡‡

X¼U?³?ý U ¼t−MÄ Ë Á“uÄ qJý bM�U� Ê¬ Èd¼Uþ  UOcuBš «d¹“

©Æb�—«œ tÐdÖ tÐ ÈdðgOÐ

ÈœU¹“ XOL¼« Êœ—Ë¬ qOBœ Ë Êœd� ‰ôb²Ý« ̈ »U2²�« s¹« —œ

t?I?ÐU?�?� t?Ð U ¼ÁËd?Ö s?O?Ð «— »U?2²�« —U� bO�«uðv� s¹«dÐUMÐ ªœ—«œ

Æb¹—«c~Ð

b?O سـه:فعـالـيـت خـارج از مـدر ¼«u?2?Ð Ê«“u?�¬g�«œ “« 

‘—«eÖ œuš ÈU¼vÝö�r¼ È«dÐ Ë Áœ«œ ÂU$« «— d¹“ ÈU¼XOBUF�

∫bM¼œ

± «—UE²�« Ë ”U�Š« Ë b¹—«c~Ð —u�Uł p¹ ÈUł tÐ «— œuš ‡‡

ÆbO�«u2Ð œuš ÈU¼”ö� r¼ È«dÐ Ë bO�¹uMÐ U¼ÊU��« “« «— œuš

≤Æb?O?²�¼ gŠË ⁄UÐ sOBu¾�� “« vJ¹ ULý bOM� ÷d� ‡‡

Èt?F?ł«d?� ÂU?~M¼ tÐ qODFð “Ë— p¹ —œ t� «— v¹U¼‚UHð« “« vJ¹

oOHKð® ÆbO�¹uMÐ ¨b²�«v� gŠË⁄UÐ Ê«—u�Uł È«dÐ ÊUÖbMM�b¹œ“UÐ

©XO=öš ‘—ËdÄ ¨È“u�¬ÊUÐ“ UÐ
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