
±≤µ

درس سوم: گوناگونى گياهان
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ÆbMM* ÈbMÐtI³Þ —«œ◊Ëd0�

د «گياهان» مىدانند:ان در مورآنچه دانشآموز
»UÝ ¨tA¹— ¨ÁUOÖ vK#« È«eł�Æœ—«œ ÈœU¹“ ÈU¼Áb¹U� ÁUOÖ ¨XÝ« ÁuO�Ë qÖ ¨¯dÐ ¨t سال اول:
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e³Ý ÊU¼UOÖbM-«uðv� t, bM²7¼ È«Áb-“  «œułu� UNMð ∫

sÐd, bO7,«Èœ Ë »¬ “« bOý—uš —u- pL,tÐ «— œuš È«cž

 t , b?M?¹¬d� s¹« —œ Æb-“U7Ð e?²MÝu²(Êó?O?7,« ¨œuýv� ÁbO�U-

Æb-—«œ “UO- Ê¬ tÐ fHMð È«dÐ Áb-“  «œułu� t, œuýv� bO2uð

ULOI²7� U¹ b-«t²7Ð«Ë b-“UÝv� ÊU¼UOÖ t, v¹«cž tÐ U¹ Ê«—u-UłÎ

t?, b-—ušv� «— Èd~¹œ Ê«—u-Uł U¹ Ë bMM,v� t¹cGð ÊU¼UOÖ “«

t?K?L?ł“« ¨Ê«—u?-U?ł Èt?L ¼ ÊU ¼U?O?Ö ÊËb?Ð Æb?-—«uš ÁUOÖ œuš

Æb-dO�v� U¼ÊU7-«

∫ÊU¼UOÖ ÈbMÐtI³ÞÁ«— “« «— Õö�« Ë »¬ ¨ÊU¼UOÖ dðgOÐ 

 ÂU?- t?Ð v?J?¹—U?Ð ÈU ¼t2u2 jÝuð Ë bMM,v� »cł U¼tA¹— b�Ë¬tÐ

ÁU?~?²?Ýœ U ¼t?2u?2 t?ŽuL−� s¹« tÐ ÆbM¼œv� ‰UI²-« U¼¯dÐ Ë t�UÝ

ÁËd?Ö Ëœ t?Ð «— ÊU ¼U?OÖ ÈtK7KÝ ”UÝ« s¹« dÐ Ë bM¹uÖv� Èb-Ë¬

©U¼Áeš Ë U¼p³Kł q�Uý® b-Ë¬ ÊËbÐ ÊU¼UOÖ ∫bMM,v� rO7Ið ̄ —eÐ

¨U ¼f?šd?Ý ¨ÊU?O?³?Ý«Âœ ¨ÊU?O?Öd?Öt?−?M?Ä q�Uý® Èb-Ë¬ ÊU¼UOÖ Ë

©—«œqÖ ÊU¼UOÖ Ë Ê«—«œ◊Ëd:�

∫—«œq?Ö ÊU¼UOÖ“« ÁËd?Ö s?¹d?ðÁb?OâOÄ Ë s¹dðt²�U¹ q�UJð 

ÁUOÖ v7Mł ÈU¼Â«b-« t, b-—«œ v¹U¼qÖ U¼Ê¬ Æb-«ÊU¼UOÖ ÈtK7KÝ

Æb?M?M ,v?� b?O2uð t-«œ Ë ÁuO� ¨v7Mł ÈU¼Â«b-« ÆœdOÖv� dÐ—œ «—

k�U×� v²ÝuÄ —œ «cž “« È«ÁdOš– Á«dL¼tÐ t, XÝ« vJ¼UOÖ t-«œ

v¼UOÖ XŽdÝ tÐ VÝUM� j¹«dý —œ t, È—uÞtÐ ¨XÝ« t²�dÖ—«d�

Æœ—Ë¬v� b¹bÄ b¹bł

Ë U? ¼È«t??á??2p?ð ÈÁb?L?Ž ÁËd?Ö Ëœ t?Ð «— —«œq?Ö ÊU?¼U?O?Ö

ÆbMM,v� rO7Ið U¼È«tá2Ëœ

È«tá& pðhO:Að v²Š«—tÐ d¹“ „d²A� ÈU¼vÖó¹Ë UÐ 

∫b-uýv� Áœ«œ

ÈÁd?O?š– È«—«œ® t?á?2 p?¹ U ¼Ê¬ Èt?-«œ ÊË—œ p¼UOÖ ‡‡

Æœ—«œ ©v¹«cž

U³2Už U¼¯dÐ Ë œ—«œ ÊUA�« ÈtA¹— ‡‡ÎpMNÄ ̈ b-—«b- ̄ dÐÂœ 

ÆbM²7¼ È“«u� U¼¯d³Ö— Ë ÁbOA, U¼È«tá2pð VKž« —œ ¯dÐ

Æb-«ÁbM,«dÄ ÊU¼UOÖ s¹« Èt�UÝ —œ Èb-Ë¬  U−²Ýœ ‡‡

 VKž« ¨qÖ ÈU¼¯dÐqÖ œ«bFð ‡‡≥œb?Ž s¹« “« vÐdC� U¹ 

ÆXÝ«

¨Âb?M?Ö bM-U� ÆbM²7¼ Ê«Ë«d� XFO³Þ —œ È«tá2pð ÊU¼UOÖ

ÆU�dš Ë  —– ¨Z-dÐ

U¼È«tá&Ëœ∫bM²7¼ d¹“ „d²A� ÈU¼vÖó¹Ë È«—«œ 

Æœ—«œ tá2 Ëœ t-«œ sOMł U¹ p¼UOÖ ‡‡

Æb-—«œ XÝ«— ÈtA¹— U¼Ê¬ VKž« ‡‡

ÆXÝ« ÊuÖU-uÖ ÈU¼qJýtÐ Ë È“«u�dOž Ë VFAM� U¼¯d³Ö— ‡‡

 qÖ  UFD� œ«bFð ‡‡≤ U¹ µÆXÝ« œ«bŽ« s¹« “« vÐdC� U¹ 

Æb-—«œ —«d� Ád¹«œ p¹ ÈË— —œ t�UÝ —œ Èb-Ë¬  U−²Ýœ ‡‡

¨b-—«œ ÈdðgOÐ ŸuMð Ë vÖœd²7Ö U¼È«tá2pð tÐ X³7- U¼È«tá2Ëœ

Æb-«ÁËdÖ s¹« “« —«œqÖ ÊU²š—œ Ë U¼tÇXš—œ ¨U¼Èe³Ý ¨U¼qÖ d¦,«

∫tA¹—Èt�UÝ ÈÁbŽU� —œ ̈ —«œqÖ ÊU¼UOÖ dðgOÐ ÈtA¹— 

Ë X?ÐUŁ «— ÁUOÖ t, œuýv� g:Ä È—uÞ tA¹— Æœ—«œ —«d� vK#«

N� ÈtHOþË Æœ—«œ t~- sO�“ —œ rJ×�r
Ò

Ë »¬ »cł ¨tA¹— d~¹œ 

ÆXÝ« „Uš “« ÁUOÖ “UO-œ—u� v-bF� ÈU¼pL-

∫tA¹— Ÿ«u½«ÁËdÖ Ëœ tÐ Èd¼Uþ qJý ÈË— “« «— U¼tA¹— 

 ∫b?M?M?,v?� r?O7Ið X?Ý«— ÈU?¼t?A¹— ËÊU?A?(« ÈU?¼tA¹——œ Æ

t?�U?Ý ÈÁb?ŽU?� “« p?Çu, ÈtA¹— ÈœU¹“ œ«bFð ÊUA�« ÈtA¹—

„U?š —œ  o?O?L?Ž v?K?O?š t- Ë Áœd²7Ö —uÞtÐ t, œuýv� VFAM�

p?Çu, Èt?A?¹—® tÇtA¹— ¨XÝ«— ÈtA¹— —œ Æb-uýv� g:Ä

VFAM� Ê¬ “« vŽd� ÈU¼tA¹— Ë œ“UÝv� «— vK#« ÈtA¹— ©t-«œ

ö¦� v¼UÖ Æb-uýv�ÎÈt−O²- —œ vK#« ÈtA¹— ̈ tâÐdð Ë Z¹u¼ —œ 

ÈtA¹— Èd¹u, oÞUM� —œ Æœuýv� Â—u²� ̈ v¹«cžœ«u� Êœd,ÁdOš–

Ë œË—v?� g?O?Ä sO�“ ÊË—œ »¬ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ ÊU¼UOÖ “« vCFÐ

Æœuýv� Áœd²7Ö vFOÝË —uÞtÐ „Uš ̀ DÝ d¹“ —œ ÊUA�« ÈtA¹—

Áœd²7Ö vFOÝË —uÞtÐ sO�“ ̀ DÝ d¹“ —œ ”u²,U, ÊUA�« ÈtA¹—

ÆbM, »cł «— —œU- ÈU¼Ê«—UÐ »¬ XŽdÝ tÐ Uð ¨œuýv�

∫t?A¹— —U²šUÝU?L?z«œ b¹bł ÈU¼tA¹— ÎÈôU?Ð È«tDI- “« 

t?A?¹— p¼ö, «— t?A?¹— „u?- Æb?M?¹Ë—v?� v?K?#« ÈtA¹— „u-

 ــ ت٣



±≤π

n?¹dþ ÈÁbMA, ÈU¼—Uð “« È«t²Ýœ dðôUÐ vL, ÆbM,v� XþUHŠ

»¬ Ë bM¹Ë—v� tA¹— `DÝ “« U¼—Uð s¹« ÆbMM,v� tÞUŠ« «— tA¹—

t?A?¹— e?,d?� —œ Æb?M?M ,v� »cł „Uš “« «— v-bF� ÈU¼pL- Ë

š X?�UÐU
Ò

ÁU?O?Ö v?K?#« dJOÄ tÐ Ë ôUÐ tÐ «— »¬ t, œ—«œ œułË v#

ÆbM,v� X¹«b¼

∫t;UÝôuLF� t�UÝ Îd~¹œ ÈU¼Â«b-« t, XÝ« v¹«u¼ v�«b-« 

œ—«œv�t~- œuš ÈË— dÐ «— ©U¼ÁuO� Ë U¼qÖ ̈ U¼t-«uł ̈ U¼¯dÐ® ÁUOÖ

U¼¯dÐ tÐ tA¹— “« «— pL- Ë »¬ uÝ p¹ “« g¹U¼b-Ë¬ o¹dÞ“« Ë

d?¹U?Ý t?Ð «— ¯d?Ð —œ Ábý t²šUÝ œ«u� d~¹œ ÈuÝ “« Ë b-UÝ—v�

�« ¨b?M?²7¼ v¹«u¼ U¼t�UÝ VKž« t,Ê¬ UÐ ÆbM,v� X¹«b¼ U¼Â«b-«ÒU

V?7ŠdÐ U¼t�UÝ Æb-«ÈeÐ¬ d~¹œ všdÐ Ë vMO�“d¹“ U¼Ê¬ “« všdÐ

¨v?¹«u?¼ ÈU ¼t?�U?Ý ∫b?-u?ýv?� r?O?7?I?ð t²Ýœ tÝ tÐ ÁU~²7¹“ Ÿu-

XÝ« sJL� v¹«u¼ ÈU¼t�UÝÆvMO�“d¹“ ÈU¼t�UÝ Ë vÐ¬ ÈU¼t�UÝ

vÐuÇ ̈ XÝ«— ÈU¼t�UÝ ÆbMýUÐ Áb-Ë—ôUÐ U¹ Áb-eš ̈ ÁbMâOÄ ̈ XÝ«—

¨—UMÇ Xš—œ bM-U� vÐuÇ XÝ«— ÈU¼t�UÝ Æb-«vHKŽ U¹ ©v²š—œ®

¨t?−?-u?¹ Æb?-—«œ ÂUJ×²Ý« v�U, bŠ tÐ ÁuO� ÊU²š—œ Ë bOÐ ¨◊uKÐ

ÁbMâOÄ ÈU¼t�UÝ Æb-—«œ XÝ«— vHKŽ Èt�UÝ Ê«œd~ÐU²�¬ Ë ÊU−�œUÐ

v-«bMÇ ÂUJ×²Ý« ©v~-d�  uð® Áb-eš Ë ©u�® Áb-Ë—ôUÐ ¨©d�uKO-®

Æb-—«b-

ÈU?¼‰u?K?Ý s?O?Ð —œ Ë b-d¹cÄ·UDF-« Ë Âd- ÈeÐ¬ ÈU¼t�UÝ

q?¦?� ¨œ—«œ œu?łË —«œ«u ¼ v?2u?K?Ý s?OÐ ÈU¼UC� U¼Ê¬ ÈÁb-“UÝ

ÈU?¼¯d?Ð “« Ë b?-—«b?- t?M?¹e?³?Ý v?M?O?�“d¹“ ÈU¼t�UÝ ÆvÐ¬ d�uKO-

Æb-«Ábý ÁbOýuÄ bM-U� fK� @-— È«ÁuN�

∫¯d?ÐÂU?-t?Ð È«Áœd?²?7?Ö Ë „“U?- g?:Ð U¼¯dÐ dðgOÐ —œ 

U¼¯d³Ö— ̄ dÐ pMNÄ —œ Æœ—«œ œułË ̄ d³�œ ÂU-tÐ È«t2U³-œ Ë pMNÄ

¨pMNÄ qJý ÆbM²7¼ U¼b-Ë¬  UÐUFA-« ÊUL¼ t, bOM,v� Áb¼UA� «—

Êu?ÖU?-u?Ö t�UÝ ÈË— dÐ U¼¯dÐ s²�dÖ —«d� “dÞ Ë U¼¯d³Ö— l{Ë

,d?� U?¹ ÁœU?Ý XÝ« sJL� ¨pMNÄ qJý ÿU×2 “« U¼¯dÐ ÆXÝ«ÒV?

Ë œu?ýv?L- rO7Ið d²JÇu,  UFD� tÐ pMNÄ ÁœUÝ ¯dÐ —œ ÆbMýUÐ

,d� ̄ dÐ —œ ÆbýUÐ —«œë-«œ U¹ ·U# XÝ« sJL� Ê¬ Èt³2ÒpMNÄ ̈ V

Æœu?ýv?� r?O?7?I?ð Èd?²?JÇu,  UFD� tÐ ¨oOLŽ ÈU¼vÖb¹dÐ dŁ« —œ

ÆbMýUÐ È“«u� U¹ VFAM� XÝ« sJL� Ë b-«ŸuM²� eO- U¼¯d³Ö—

∫qÖ¨q?Ö Æœd?O?Öv� dÐ—œ «— ÁUOÖ q¦� bO2uð ÈU¼Â«b-« qÖ 

b?¹b?Ä ÁU?O?Ö “« Èb?¹b?ł q?7- U¼Ê¬ “« t, bM,v� bO2uð t-«œ Ë ÁuO�

d?D?F?� Ë @?-—U?~?-— ÈU ¼¯d?³?K?Ö ÊU¼UOÖ ÈtL¼ ÈU¼qÖ Æb¹¬v�

U¼¯d³KÖ ÊU²š—œ “« vCFÐ —œ Ë b-—«b- ¯d³KÖ ÊUO�bMÖ Æb-—«b-

ö?#« t?, b?-«p?Çu, —b�Ê¬ÎÆb?¹u?ýv?L?- U ¼Ê¬ œu?łË Èt?łu²� 

—«d?� v?¹U ¼Ád?¹«œ ÈË— q?~?�œ ÈUN²-« —œ qÖ ÊuÖU-uÖ ÈU¼g:Ð

v?2Ë b-—«œ vðËUH²� ÈU¼Á“«b-« Ë U¼qJý ¨U¼g:Ð s¹« Æb-dOÖv�

ÆXÝ« vJ¹ U¼Ê¬ ÈtL¼ ÈtHOþË

 ــ ث٣

ÁU?O?Ö q?¦?�b?O?&u?ð ÈU?¼Â«b?�« ÈËU?Š qÖ

Áb??O??�U??� r??Çd??Ä q??Ö d?� X?L?�?; ÆX Ý«

b??O??&u?ð «— Áœd?Ö ÈU?¼t?�«œ t?D œu?ýv?�

Ë œ—«œ ÂU?� vÖœU� ÁœU� XL�; ÆbMDv�

ÆbMDv� bO&uð t�«œ Ë ÁuO� ÕUI& “« bFÐ

q~�œ

¯d³ÝUD 

t&ô¬ qÖ

©v{dŽ ‘dÐ® ÁœdÖ Èt�OD

s?¹« ‰u?Þ —œ ÁœdÖ Èt�OD

ÈU¼t�«œ Ë œuýv� “UÐ jš

Æb�uýv� œ«“¬ ÁœdÖ

vÖœU�

t&öD

t�Uš

Ê«bLOð 

pLOð 

¯d³KÖ rÇdÄ

ÁœdÖ Èt�OD

ÊË—œ Áœd???Ö ÈU???¼t??�«œ

ÁœdÖ Èt�OD



±≥∞

∫t�«œÆbMM,v� bO2uð t-«œ ̈ Ê«—«œ◊Ëd:� Ë —«œqÖ ÊU¼UOÖ 

ÁUOÖ Ë b¹ËdÐ b-«uðv� œdOÖ —«d� VÝUM� j¹«dý —œ dÖ« ¨t-«œ d¼

u?L?- Áu?O?� ÊË—œ —œ —«œq?Ö ÊU?¼U?OÖ Èt-«œ ÆbM, bO2uð Èb¹bł

b??ý— ◊Ëd?:?� ÊË—œ —œ t?-«œ ¨Ê«—«œ ◊Ëd?:?� —œ U?�« ¨b?ÐU?¹v?�

ÆbM,v�

∫t½«œ nK²�� ÈU¼XL��∫b-—«œ XL7� tÝ U¼t-«œ ÈtL¼ 

 ±XE�U×� t-«œ “« t, XÝ« t-«œ gýuÄ ÊUL¼ t, t²ÝuÄ ‡‡

ÆbM,v�

≤pL, Ê«uł ÁUOÖ bý— tÐ t-«œeG� —œ Ábý ÁdOš– È«cž ‡‡

ÆbM,v�

≥qš«œ —œ Èe¹— —UO7Ð Ë Ê«uł p¼UOÖ t, sOMł U¹ t-«uł ‡‡

ÆXÝ« t-«œ

 ∫ÊUOÞËdO�v¹U¼◊Ëd:� t, b-«v²š—œ ÊU¼UOÖ ÊUOÞËd:� 

U?Ð Èe?³?Ýt?A?O?L?¼ ÊU?²?š—œ ÊUOÞËd:� dðgOÐ Æb-—«œ t-«œ ÈËUŠ

X:Ý ÈU¼ÊU²7�“ bM-«uðv� t, b-«Ê“uÝ tO³ý Ë rJ×� ÈU¼¯dÐ

UðbLŽ t, XÝ« ÃU, Xš—œ U¼Ê¬ s¹dð·ËdF� ÆbM-«—c~Ð dÝ “« «—Î

È«týuš  —u#tÐ d- ÈU¼◊Ëd:� ÆbM¹Ë—v� dOÝœdÝ oÞUM� —œ

ÈU?¼◊Ëd?:� Æb-«ÁœU� ÈU¼◊Ëd:� “« dðpÇu, Ë bMM,v� bý—

bM,«dÄv� «— U¼Ê¬ œUÐ t, bMM,v� bO2uð ÁœdÖ Èt-«œ ÈœU¹“ œ«bFð d-

ÈU?¼p?2u?Ä “« ÁœU?� ÈU ¼◊Ëd:� ÆbMM, —Ë—UÐ «— ÁœU� ◊Ëd:� Uð

ÆX?Ý« t?-«œ b?M?Ç U?¹ Ëœ ÈËUŠ p2uÄ d¼ Ë b-«Ábý t²šUÝ vÐuÇ

ÈU¼p2uÄ v²�Ë t, Èu×-tÐ b-—Ë¬v�—œ ‰UÐ Ë bMM,v� bý— U¼t-«œ

q?#«u?� Uð «— U¼t-«œ œUÐ b-uýv� «bł d~¹bJ¹ “« ÁbOÝ— ◊Ëd:�

ÆbM,v� ÁbM,«dÄ —Ëœ

dðpÇuD Ë bMMDv� bý— È«týuš  —u-tÐ d� ÈU¼◊ËdO�

Èt�«œ ÈœU¹“ œ«bFð d� ÈU¼◊ËdO� Æb�«ÁœU� ÈU¼◊ËdO� “«

ÈU¼◊ËdO� Uð bMD«dÄv� «— U¼Ê¬ œUÐ tD bMMDv� bO&uð ÁœdÖ

ÈU??¼t??�«œ ÈËU??Š ÁœU??� ÈU?¼◊Ëd?O?� Æb?M?M?D —Ë—U?Ð «— ÁœU?�

ÆbMD«dÄv� œUÐ eO� «— U¼Ê¬ tD XÝ« È—«œ‰UÐ

ÈU?¼t?�«œ Ë ÃU?D d?� ◊ËdO�

«— U??????¼Ê¬ œU??????Ð t?????D Áœd?????Ö

ÆbMD«dÄv�

ÃUD ÈÁœU� ◊ËdO�

ÁbOÝ— ÈÁœU� ◊ËdO�

«b???ł t???D v???¹U???¼p??&u??Ä Ë

œ«“¬ U???¼t???�«œ U???ð b???�«Áb??ý

Æb�uý

t�«œ p¹

‰UÐ

ÊUOÞËdO� “« Xš—œ t�uÖ —UNÇ

±U¹uJÝ ‡‡

≤—bÝ ‡‡

≥—«œŒdÝ ‡‡

¥vK~Mł ÃUD ‡‡

t�«œ¥≥

±

≤

ــ ج٣
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 »v?ÖœU?�¬ Ë ÁeO~-« œU−¹س:هدف از اين صفحـهى در

ÆXÝ« ÊU¼UOÖ ÈtF2UD� Ë Áb¼UA� È«dÐ Ê«“u�¬g-«œ —œ

 »“  Èt??7??K??ł b??M??Ç�q???³??? »“آمــادگــى از قــبـــل:

«— ÊU ¼U?O?Ö “« v?J?Çu, d?¹ËU?B?ð b?O?¼«u?:?Ð Ê«“u?�¬g?-«œ

”ö,tÐ œuš Á«dL¼ f¹—bð Èt7Kł —œ Ë bMM, È—Ë¬lLł

I?� ¨s?OMÇr¼ Æb-—ËUOÐ ”—œb?ÒU?¹ „—UÄ p¹ “« b¹œ“UÐ  U�

ÆbOM, r¼«d� eO- «— vÝUMýÁUOÖ⁄UÐ

f�—b� ÈULM�«—

tشروع كنيـد: , «— Èd?¹ËU?Bð bO¼«u:Ð Ê«“u�¬g-«œ “« 

œu?š d²�œ —œ p¹d¼ fáÝ ÆbM¼œ —«d� eO� ÈË— b-«Áœ—Ë¬ Á«dL¼

« Êu?²?Ý ÈôU?Ð Æb?M?M?, r?Ý— Èœu?L?Ž Êu²Ý Ëœ UÐ ‰Ëbł p¹Ë
Ò

‰

ÊU ¼U?O?Öò ∫b?O?7?¹u?M?Ð ÂËœ Êu?²Ý ÈôUÐ Ë ås� ÊU¼UOÖò ∫bO7¹uMÐ

« Êu²Ý —œ b-«Áœ—Ë¬ Á«dL¼ t, «— Èd¹ËUBð Æå„—UÄË
Ò

Ë bM-U³7âÐ ‰

Æb-—«œt~- v2Uš «— ÂËœ Êu²Ý

Ë b?-—ËU?O?Ð Á«d?L?¼ «— œu?š d²�œ bO¼«u:Ð Ê«“u�¬ g-«œ “«

d¼ ÆbMM, X�œ „—UÄ —œ œułu� ÊU¼UOÖ tÐ „—UÄ “« b¹œ“UÐ sOŠ—œ

Ê¬ ÈË—tÐË— Êu²Ý —œ ¨b-œd, Áb¼UA� ÊUýœuš ÁUOÖ tO³ý v¼UOÖ

ÆbM-eÐ X�öŽ p¹

bM,v� —«œ·b¼ b¹œ“UÐ p¹ tÐ q¹b³ð «— b¹œ“UÐ ̈ XO2UF� s¹«

tÝ—b� “« Ã—Uš jO×� —œ v�dÖdÝ Ë ̀ ¹dHð sL{ Ê«“u�¬g-«œ Uð

٣٤ــ ١



±≥≤

ÆbMM, tłuð eO- ULý dE- œ—u�  UJ- tÐ

Ê«“u?�¬g?-«œ t?łu?ð ¨b?¹œ“U?Ð s?OŠ—œ —»هدايـت كـنـيـد: 

ÊU¼UOÖ  UOzeł tÐ Uð bOM, v¹ULM¼«— «— U¼Ê¬ Ë bOM, VKł ÊU¼UOÖ tÐ

Ád?�“Ë— ÈÁb¼U?A?� “« «— U ¼Ê¬ ¨VÝUM�  ô«RÝ UÐ ÆbM¹UL- X�œ

vðô«RÝ ÕdÞ UÐ ÆbO¼œ ‚uÝ  UOzeł tÐ oO�œ ÈÁb¼UA� XLÝtÐ

Z?¹—b?ðt?Ð Ë œ—«œ v?�d?ÖdÝ Ë È“UÐ Èt³Mł dðgOÐ t, bOM, ŸËdý

ÆbOM, ÕdÞ «— vLKŽ Ë dðoO�œ  ô«RÝ

 ÊU?A?- «— X?š—œ s?¹dðbMKÐ b-«uðv� v7, tÇسيد:بپـر

©ÆXÝ«  ËUH²� U¼»«uł® øb¼œ

ÈtLK, ÈË—® øb¼œ ÊUA- «— ÁUOÖ s¹dðbMKÐ b-«uðv� v7, tÇ

Ê«“u?�¬g?-«œ b?¹u?ýv?� tłu²�  ô«RÝ s¹« UÐ ©ÆbOM, bO,Qð ÁUOÖ

Æb-—«œ ÁUOÖ ÈtLK, “« v,—œ tÇ ULý

b¹«Áœd, È—Ë¬lLł t, Èd¹ËUBð tO³ý v¼UOÖ bO-«uðv� U¹¬ ‡‡

X�öŽ ̈ ‰Ëbł —œ bO¼«u:Ð U¼Ê¬ “« ̈ œuÐ X³¦� aÝUÄ dÖ« øbOM, «bOÄ

łuð ÆbM-eÐÒÆbOM, VKł ÊU²š—œ ÈtMð tÐ «— Ê«“u�¬g-«œ t

©t�UÝ® åøXÝ« ÁUOÖ “« v²L7� tÇ ÊU²š—œ ÈtMðò ‡‡

 Ê«“u�¬g-«œ “« È—UO7Ðاشتباهات رايج كودكان:

Ë U¼nKŽ jI� t, bMM,v� —uBð Ë bM-«œvL- ÁUOÖ «— Xš—œ

r?¼«d?� «— v¹U¼X#d� ¨b¹œ“UÐ sOŠ —œ ÆbM²7¼ ÁUOÖ U¼tðuÐ

¨U ¼t?ðu?Ð ¨ÊU?²?š—œ ÂU?L?ð t?, b?M?ÐU?¹—œ Ê«“u�¬g-«œ Uð b¹—Ë¬

ÆbM²7¼ ÁUOÖ ì Ë U¼qÖ ¨U¼nKŽ

−Fð Ë bO¼œ ÊUA- «— nKŽ p¹ Èt�UÝ ÊuM,«Ò“« «— œuš V

¨bM²7¼ t�UÝ ©ÁUOÖ s¹« Èt�UÝ Ë Xš—œ ÈtMð® U¼Ê¬ ÈËœd¼ t,s¹«

“« Ë bOM, Á—Uý« nK²:� ÊU¼UOÖ ÈU¼¯dÐ Ë U¼qÖ tÐ ÆbO¼œ ÊUA-

ÆbMM, d,– «— U¼Ê¬ ÈU¼ ËUHð bO¼«u:Ð Ê«“u�¬g-«œ

شهاىنگرايى برش شما به طبيعت، تأثير بسزنگر
اهد داشت. و به اين طريـق بـه آنـانان شما خودانشآمـوز

ياد مىدهيد تا نسبت به گياهان مهربان باشـنـد و بـا آنهـا
فتار كنند.نده ردات زجومانند مو

 X?F?O?³?Þ U?¹ „—UÄ tÐ t, vð—u#—œفعاليت پيـشـنـهـادى:

∫bO¼œ ÂU−-« d¹“  —u#tÐ «— ôUÐ XO2UF� bO-«uðv� ̈ b¹—«b- vÝd²Ýœ

¨U¼Xš—œ q�Uý U¼Ê¬ “« Èd¹ËUBð U¹ ÊU¼UOÖ “« v¹U¼t-uL-

d?¹ËU?B?ð Ê«“u?�¬g?-«œ U?ð b?¹d³Ð ”ö, tÐ «— ì Ë vHKŽ ÈU¼tðuÐ

Ë ¯dÐ ¨t�UÝ ÈÁ—UÐ—œ Ë bMM, t7¹UI� U¼Ê¬ UÐ «— ÊUýœuš ‰Ëbł

tÐ nK²:� ÊU¼UOÖ —œ U¼Ê¬ ÈU¼X¼U³ý Ë U¼ ËUHð Ë ÊU¼UOÖ Â«b-«

Æb-“«œdáÐ uÖË XHÖ Ë Y×Ð

٣٤ــ ٢

ختـان،قعيتهاى منـاسـب دربـارهى قـطـع دردر مـو
جهىدن آتش در جنگل و بىتوشن كرشكستن شاخهها، رو

دن محيط زيست مثلده كردن آن، آلوش كرنسبت به خامو
گو كنيدان گفتو... با دانشآموزدن آبها و خاك وده كرآلو

هايـى از گـنـاهـانو بـه آنهـا يـادآورى كـنـيـد كـه چـنـيـن كـار
دنى است.نابخشو



±≥≥

 ÈÁb¼UA� UÐ Ê«“u�¬g-«œس:هدف از اين صفحهى در

Æb-d³Ð vÄ U¼Ê¬ —U²šUÝ Ë qJý v-uÖU-uÖtÐ ¨ÊU¼UOÖ

f�—b� ÈULM�«—

 f?¹—b?ð Èt?�«œ« —œ «— t?×H# s¹« f¹—bðشروع كنيـد:

«— v?2Ëb?ł bO¼«u:Ð Ê«“u�¬g-«œ “« ÆbOM, ŸËdý q³� Èt×H#

—«d?� v?Ý—d?Ð Ë Y×Ð œ—u� ÁËdÖ —œ ¨b-«Áœd, q�U, b¹œ“UÐ —œ t,

œ—u�—œ U¼Ê¬ UÐ Ë bMMO³Ð eO- «— ÁËdÖ —œ œuš ÊU²ÝËœ ‰Ëbł ̈ bM¼œ

qJý Ëœ t²:ð ÈË— ULý ¨‰UŠ s¹« —œ ÆbMM, X³×# ÊUýd¹ËUBð

ÆbO¹UL- rÝ— d¹“ ÈU¼qJý bM-U�

Xš—œtðuÐ              

٣٥ــ ١



±≥¥

s?‡?¹« U?Ð «— œu?‡?š d?¹ËU?B?ð b?‡O¼«u:Ð Ê«“u�¬g-«œ “«

Â«b?, t?O?³?ý d?‡?¹uBð d¼ b‡M¹UL- ÂuKF� Ë bMM, t7¹UI� d¹ËUBð

ÆXÝ« p¹

 ¬v?J?¹ tÐ tO³ý ÊU¼UOÖ ÂULð rO¹u~Ð rO-«uðv� U¹سيد:بپر

© ËUH²� ÈU¼aÝUÄ® øbM²7¼ qJý Ëœ s¹« “«

Ëœ s?¹« “« Â«b ,ê?O¼ tÐ tO³ý t, bOÝUMýv� v¼UOÖ U¹¬ ‡‡

d¼ ÈU¼aÝUÄ ‰u³� Ë œ— ©ÆXÝ«  ËUH²� U¼aÝUÄ® øbýU³- qJý

œuš bO¼œ Á“Uł« Æb¹—«cÖ«Ë U¼Ê¬ œuš tÐ «— Ê«“u�¬g-«œ ÁËdÖ

Ë b¼«uý ÊU-¬ “« Ë bMM, dJ� ÊUA-U²ÝËœ ÈU¼Áb¹« œ—u�—œ U¼Ê¬

b?O¼œ ‘—ËdÄ Ê«“u�¬g-«œ —œ «— tOŠË— s¹« ÆbM¼«u:Ð q¹ôœ

‰u?³?� «— È«Áb?¹« ê?O ¼ v?I?D?M?� q?O2œ ÊËbÐ vÐd−ð ÂuKŽ —œ t,

ÆbMMJ-

v?I?D?M?� ÈUش دهيـد:آمـوز ¼a?ÝU?Ä qOLJð Ë Õö#« UÐ 

Xš—œ qJý tÐ «— ÊU¼UOÖ t, bO¼œ ‘“u�¬ U¼Ê¬ tÐ ̈ Ê«“u�¬g-«œ

U?¼Ê¬ “« Æ©b?O?M?, Á—U?ý« t?â?²?š—œ t?Ð X7O- Â“ô® rOMOÐv� tðuÐ U¹

Æb?M?M , Áb ¼U?A?� X�œ UÐ «— »U², “« t×H# s¹« d¹ËUBð bO¼«u:Ð

Èt�UÝ t, b¼œv� ÊUA- «— v²š—œ ¨v¹ôUÐ d¹uBð bO¹u~Ð U¼Ê¬tÐ

È«tðuÐ ̈ éÇ XLÝ —œ t×H# sO¹UÄ d¹uBð Ë œ—«œ vÖ—eÐ Ë rJ×�

‰U¦� U¼Ê¬ È«dÐ Æœ—«œ v,“U- Ë n¹dþ Èt�UÝ t, b¼œv� ÊUA- «—

—œ ¨b?M?²?7?¼ X?š—œ ¨ÊË—U- Ë ËœdÖ ¨◊uKÐ ¨—UMÇ bO¹u~Ð Ë bO-eÐ

Æb?M²7¼ tðuÐ v~L¼ ì Ë œu:- ¨UOÐu2 ¨ —– ¨uł ¨ÂbMÖ t,v2UŠ

ÆbM²7¼ ÊU¼UOÖ “« v¹U¼qJý Ëœ d¼ tðuÐ Ë Xš—œ t, bOM, bO,Qð

 »“ ÂU?- b?O¼«u:Ð Ê«“u�¬g-«œسه:فعاليت خـارج از مـدر

×� ÈU²ÝË— U¹ dNý ÊU¼UOÖqÒU?¹ Áœ«u-Uš œ«d�« “« «— œuš vÖb-“ 

D?� œ«d�«ÒÈ—Ë¬l?L?ł œ—u?� s?¹« —œ ÈbOH�  UŽöÞ« Ë bMÝdáÐ lK

d²�œ —œ ¨bM¹UL- «bł «— ÁUOÖ Ê¬ “« ¯dÐ p¹ bM-«uðv� ÊU-¬ ÆbMM,

«— ¯dÐ XÝ« d²NÐ® ÆbM7¹uMÐ Ê¬ —UM, «— ÁUOÖ ÂU- Ë bM-U³7âÐ œuš

©ÆbM-U³7âÐ «— Ê¬ bFÐ Ë bMM, pAš

“« ¨œ—«œ œu?łË v?-U ¼U?O?Ö U?¹ X?š—œ t?Ý—b?� —œ t?ÇÊUMÇ

bM7¹uMÐ ÈcžU, ÈË— Ë bMM, «bOÄ «— U¼Ê¬ ÂU- bO¼«u:Ð Ê«“u�¬g-«œ

»u?Ç p?L,tÐ U¹ bMM, Ê«e¹Ë¬ Ê¬ ÈU¼tšUý “« vJ¹ tÐ ÊUÐË— UÐ Ë

Ê¬ œ—u�—œ vðUŽöÞ« bM-«uðv� dÖ« ÆbMM,Ëd� ÁUOÖ „Uš —œ vM²7Ð

c?žU , ÊU?L ¼ —œ ¨b?M ¼b?Ð t?Ý—b?� —œ ÊU?ýd?~¹œ ÊU²ÝËœtÐ eO- ÁUOÖ

ÆbM7¹uMÐ

٣٥ــ ٢

جه به جزئيات در مشاهدات، همان چيزى اسـتتو
ها در كتاب آسمانى ما آمده است.ما مـعـلـمـان اگـركه بـار

چكترين حشره،ا به دقت در آفرينش حتى كوان ردانشآموز
كترين گياه، بدن انسان و ... تشويق كنيـم، تـا حـدىناز
ايـم در جـهـت پـرورتـو ، دقـيـق وكى كنـجـكـاودش كـوانسته

كت كنيم.مشاهدهگر حر



±≥µ

 ÈÁb¼UA� UÐ Ê«“u�¬g-«œس:هدف از اين صفحهى در

Èb?MÐtI³Þ ©ÊUA�« Ë XÝ«—® ÁËdÖ Ëœ —œ «— U¼Ê¬ ¨U¼tA¹— Ÿ«u-«

øb-—«œ v¹U¼ ËUHð tÇ —U, Ÿu- Ë qJý dE- “« t, bMM, ÊUOÐ Ë bMM,

 »“ — “Ë�Ê«“u??�¬g??-«œ “« q??³?آمـادگـى از قــبــل:

U?×?Ołdð® tðuÐ Ëœ U¹ p¹ bO¼«u:ÐÎÈU ¼¯d?Ð t, ©“d¼ nKŽ 

“« «— b-—«œ È«tGOð ÈU¼¯dÐ t, tðuÐ Ëœ U¹ p¹ Ë b-—«œ sNÄ

«— U ¼Ê¬ Ë b?M?¹u?A?Ð «— U¼tA¹— fáÝ ÆbMAJÐ ÊËdOÐ „Uš

qJý® Æb-—ËUOÐ tÝ—b� tÐ Ë bM¼œ —«d� v-uK¹U- Èt7O, ÊË—œ

«— U??¼Ê¬ “« È«t??-u??L??- U??¹ b?O?A?J?Ð t?²?:?ð ÈË— «— U?¼¯d?Ð

Æ©bO¼œ ÊUA- Ê«“u�¬g-«œ tÐ

 p?¹ Ê¬ ÊË—œ t, vMOÝ p¹م:سايـل لازاد و ومو

– p¹ Ë XÝ« Ábý sNÄ ‰UL²Ýœ—Ò©ÁËdÖ d¼ È«dÐ® sOÐÁ

f�—b� ÈULM�«—

ÈË— «— Uشروع كنـيـد: ¼t?ðu?Ð b?O¼«u:Ð Ê«“u�¬g-«œ “« 

bMM, “UÐ r¼“« v�«—¬tÐ «— tA¹— „“U- ÈU¼—Uð Ë bM¼œ —«d� ‰UL²Ýœ

p?¹ qJý bO¼«u:Ð Ê«“u�¬g-«œ “« ÆbM-«d²7~Ð ‰UL²Ýœ ÈË— Ë

œuš ÂuKŽ d²�œ —œ «— È«tGOð ¯dÐ UÐ tðuÐ p¹ Ë sNÄ ¯dÐ UÐ tðuÐ

U?Ð U?ð bOM, X¹«b¼ «— Ê«“u�¬g-«œ ¨qJý rÝ— ÂU~M¼ ÆbMM, rÝ—

ÆbMAJÐ ¨bMMOÐv� «— tÇÊ¬ X�œ

٣٦ــ ١



±≥∂

انا بهعهدهى دانشآموزهنگامى كه انجام فعاليتى ر
 انجام دهيـد تـاًا قبـلادتان آن رمىگذاريد سعى كـنـيـد خـو

ًا ارزيابى مىكنيد، بدانيد كه دقيقـاانتان رقتى دانش آموزو
چه انتظارى از آنها داريد.

 —øb-—«œ r¼ UÐ vðËUHð tÇ tðuÐ Ëœ s¹« ÈU¼tA¹سيد:بپر

ÈÁb¼UA� q#UŠ bO²7¼ s¾LD� t, b¹d¹cáÐ «— v¹U¼aÝUÄ jI�®

U¼¯dÐ Ë tA¹—  UOzeł tÐ Ê«“u�¬g-«œ Uð XÝ« “u�¬g-«œ oO�œ

“« Æb?M?ÐU?¹—œ œu?š «— U?¼Ê¬  ËU?H?ð Ë bMM, X�œ U¼Ê¬ qJý Ë

U¼tA¹— —UM, —œ «— tA¹— d¼ tÐ ◊uÐd� ÁUOÖ ¯dÐ bO¼«u:Ð U¼Ê¬

Æ©bMAJÐ

øb-—«œ r¼ UÐ v¹U¼ ËUHð tÇ U¼¯dÐ s¹« ‡‡

 Ê«“u�¬g-«œ ôUÐ ÈU¼‰«RÝ tÐ tłuð UÐ —»هدايت كنيد:

tA¹— Ÿu- Ëœ Ë ̄ dÐ Ÿu- Ëœ —œ œułu� ÈU¼ ËUHð tÐ bOM, X¹«b¼

ÆbMM, X�œ

 r?Ý— Âd?Öd?Ý Ê«“u?�¬g-«œ t,v2UŠ —œمشاهده كـنـيـد:

Ë Áe?O ,U?Ä U?¹¬∫b?O?M, Áb¼UA� X�œ UÐ «— U¼Ê¬ —U²�— ¨bM²7¼ U¼tðuÐ

«— Ê¬ X�œ ÊUL¼ UÐ Ë bM¹UL-v� X�œ  UOzeł tÐ øbMM,v� —U, rEM�

øb-—«œ «— Â“ô —UJ²AÄ Ë tłuð øbMM,v� rÝ—

v?ÐU?¹‘“—« X?Ýd?N?� p¹ q³� “« œuš  «—UE²-« ”UÝ«dÐ

ÆbO¹UL- dÄ ÁËdÖ Ëœ U¹ p¹ œ«d�« È«dÐ «— Ê¬ Ë bOM, tONð

UÐ «— œuš ÁUOÖ ÈU¼tA¹— bO¼«u:Ð Ê«“u�¬g-«œ “« ÊuM,«

d¹ËUBð ÈU¼¯dÐ UÐ «— œuš ÈU¼¯dÐ Ë »U², d¹ËUBð ÁUOÖ ÈU¼tA¹—

ÆbOM, ÕdD� «— »U², gÝdÄ Ë bMM, t7¹UI� »U²,

q?J?ý Ëœ “« p?¹Â«bسيـد:بپـر , t?Ð tO³ý ULý ÈtA¹— 

t?Ð «— œu?š ÁU?OÖ ÈtA¹— bO¼«u:Ð U¼ÁËdÖ “« vJ¹ “« øXÝ« »U²,

È«d?Ð «— Ê¬ q?O2œ Ë œuš »U:²-« Ë b¼œ ÊUA- Ê«“u�¬g-«œ d¹UÝ

ÆbM, ÊUOÐ s¹d¹UÝ

 ÈU?¼aÝUÄان نتيجهگيـرى مـىكـنـنـد:دانشآمـوز

b-dO~Ð t−O²- œuš U¼Ê¬ bO¼œ Á“Uł« Ë b¹uMAÐ eO- «— Ê«“u�¬g-«œ d¹UÝ

t?O?³?ý ‰Ë« ÁËd?Ö® Æœd , Èb?MÐtI³Þ ÁËdÖ Ëœ tÐ «— U¼tA¹— Ê«uðv� t,

©ÆXÝ« éÇ XLÝ Ë sO¹UÄ qJý tÐ tO³ý ÂËœ ÁËdÖ Ë v¹ôUÐ qJý

 Ë b??O??¼œ V??O??ðd??ð v??¦?×?Ð ”ö, —œ »“هـدايــت كــنــيــد:

d?~?¹b?J?¹ U?Ð p?Çu, ÈU?¼ÁËd?Ö —œ «b?²?Ð« b?O?¼«u:Ð Ê«“u�¬g-«œ

ÆbM¹u~Ð «— ÊUAðU¹dE- ¨ÁËdÖ d¼ ÈÁbM¹UL- fáÝ Ë bMM, uÖËXHÖ

t , b-dO~Ð t−O²- œuš t, bOM, X¹«b¼ È—uÞ «— Y×Ð ¨X¹UN- —œ

ÆœË—v� Ëd� „Uš oLŽ tÐ XÝ«— ÈtA¹—

V?ÝU?M?� È—Uسـيـد:بپـر , t?Ç È«d?Ð U ¼tA¹— “« p¹d¼ 

V?K?ł t?×?H?# s¹« ÈU¼tA¹— d¹uBð tÐ «— U¼ÁËdÖ tłuð  øbM²7¼

t?łu?ð U?Ð d?~?¹œp¹ UÐ uÖ Ë XHÖ “« fÄ t, œË—v� —UE²-« ∫bOM,

v¹«cž œ«u� Ë »¬ Ëœd¼ ∫t, bM¼œ aÝUÄ ¨œuš ÈU¼t²7-«œ gOÄ tÐ

ÆbMM,v� »cł „Uš “« «— ÁUOÖ “UO-œ—u�

s?O?�“ d?ðv?I?L?Ž X?L?7?� “« «— »¬ b-«uðv� tA¹— Â«b, ‡‡

øbM, »cł

 U¼ÁËdÖ aÝUÄان نتيجهگيرى مىكنند:دانشآموز

U¼Ê¬ ̈ ÊUýœuš ÈU¼aÝUÄ “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë b¹uMAÐ «— U¼Ê¬ q¹ôœ Ë

b-—œU� XÝ«— ÈU¼tA¹—ò t, bMÝdÐ t−O²- s¹«tÐ Uð bOM, v¹ULM¼«— «—

v?2Ë b?M?M , »c?ł «— Â“ô œ«u?� Ë »¬ Ë b?-Ë— Ëd?� „U?š oLŽ tÐ

„U?š v?×?D?Ý X?L?7?� —œ «— »c?ł q?LŽ s¹« ÊUA�« ÈU¼tA¹—

åÆbM¼œv� ÂU−-«

»¬r?, o?ÞU?M?� È«d?Ð U?¼t?A?¹— “« p?¹Â«b , U?L?ý d?E-tÐ ‡‡

©Æb¹uMAÐ «— U¼aÝUÄ® ø«dÇ øXÝ« dðVÝUM�

 bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ U¼aÝUÄ qOLJð XNł —œش دهيد:آموز

o?L?Ž —œ ÊU ¼U?O?Ö “« v?C?F?Ð X?Ý«— Èt?A¹— »¬r, oÞUM� —œ t,

bM, »cł UłÊ¬ “« «— »¬ b-«u²Ð Uð œË—v� Ëd� sO�“ ÊË—œ ÈœU¹“

`?DÝ d¹“ —œ ÊUA�« ÈtA¹— U¼”u²,U, q¦� ÊU¼UOÖ vCFÐ —œ Ë

ÈU?¼Ê«—U?Ð »¬ œË“ v?K?O?š U?ð œuýv� g:Ä vFOÝË —uÞtÐ sO�“

ÆbM, »cł «— —œU-

«c?ž œu?š ÊË—œ U ¼tA¹— v¼UÖ t, bO¹u~Ð Ê«“u�¬g-«œ tÐ

«cž È«dÐ U¼tA¹— s¹« “« ÊU7-« Æb-uýv� rO−Š Ë bMM,v� ÁdOš–

 U¼tA¹— sOL¼ “« Z¹u¼ Ë —bMGÇ ¨tâÐdð ÆbM,v� ÁœUH²Ý«ÆbM²7¼

٣٦ــ ٢



±≥∑

 UÝ Ê«“u�¬g-«œ�ÈU?¼tس:هدف از اين صفحـهى در

t?7?¹U?I� d~¹œp¹ UÐ b-—«œ È«tGOð Ë sNÄ ÈU¼¯dÐ t, «— v-U¼UOÖ

Æb-d³Ð vÄ U¼Ê¬  ËUHð tÐ Ë bMM,

  «bŠ� t7Kł p¹ q�ŸËdý “« q³آمادگى از قبل:

q�«bŠ ÁËdÖ d¼ Uð bOM, o¹uAð «— “u�¬g-«œ ÈU¼ÁËdÖ ”—œ

b-—«œ ©p¹—UÐ Ë ÁbOA,® È«tGOð ̄ dÐ t, v-U¼UOÖ “« tðuÐ Ëœ

b?-—«œ s?N?Ä ÈU?¼¯d?Ð t, v-U¼UOÖ “« tðuÐ Ëœ Ë ©ÂbMÖ q¦�®

”ö?, t?Ð œu?š Á«d?L ¼ Ë b?MM, tONð ©v-«bFLý Ë UOÐu2 q¦�®

Æb-—ËUOÐ

f�—b� ÈULM�«—

 »“ UÝ t, bO¼«u:Ð Ê«“u�¬g-«œ�v-U¼UOÖ Ètشروع كنيد:

 «b?¼U?A?� q?#UŠ Ë bMM, Áb¼UA� X�œ UÐ b-—«œ —UO²š«—œ t, «—

ÆbM¼œ ‘—«eÖ ”ö, tÐ «— œuš

 ¼d?E?-d?¹“ «— Ê«“u?�¬g?-«œ X?O?2U?F?� ÂU~Mمشاهـده كـنـيـد:

¨b?M?M ,v?� f?L?2 «— U?¼t?�U?Ý Áb¼UA� ÂU~M¼ U¹¬ ∫bOM, X�œ Æb¹dO~Ð

 UOzeł tÐ Ê«“u�¬g-«œ U¹¬ øb-—«œ tłuð U¼t�UÝ @-— Ë ÕdÞ Ë qJýtÐ

Æb-—«œ tłuð U¼t�UÝ ÊœuÐv2Ušuð Ë X�U:{ tKLł“« dðgOÐ

ت مشاهده و دقتش مهاراى پرورقتى فعاليتهايى برو
احى مىكنيد، در آنها عادتان طراى دانشآموزدر جزئيات بر

ا پايهريزى مىكنيد.جه به جزئيات ردقت در مشاهده با تو

٣٧ــ١



±≥∏

 ÊœuÐ v2Ušuð tÐ Ê«“u�¬g-«œ t,s¹« È«dÐهدايت كنيد:

U?¼Ê¬ t?Ð b?M?M , t?łu?ð b?-—«œ È«tGOð ÈU¼¯dÐ t, v-U¼UOÖ Èt�UÝ

ÆbMM, œU−¹« v{dŽ ‘dÐ ÊU¼UOÖ Èt�UÝ —œ œ—U, UÐ Uð bOM, pL,

ÈU¼ ËUHð œ—u�—œ «— ÊUA¹U¼t²�U¹ bO¼«u:Ð Ê«“u�¬g-«œ “«

Æb-—«c~Ð ÊUO�—œ ÁËdÖ œ«d�« UÐ t�UÝ Ÿu- Ëœ

ÆbMM, Xý«œœU¹ «— Ê¬ ¨ÁËdÖ œ«d�« ÈtL¼ o�«uð UÐ

 UÝ —U,ò�Ê«“u?�¬g-«œ ÈU¼aÝUÄ åøX7OÇ tسيد:بپر

“« «— Â“ô œ«u� Ë »¬ tA¹— t, bOM, È—Ë¬œU¹ U¼Ê¬ tÐ Æb¹uMAÐ «—

bM,v� »cł „Uš “« tA¹— t, Èœ«u�ò ∫bOÝdáÐ ÆœdOÖv� „Uš

ÁU?O?Ö ÈU?¼XL7� d¹UÝ Ë U¼¯dÐ tÐ t�UÝ pL, tÐ® åøœuýv� tÇ

©ÆbÝ—v�

 q?L?Žò t, bO¼œ ‘“u�¬ Ê«“u�¬g-«œ tÐش دهيد:آموز

Ë qÖ ¨U¼¯dÐ tÐ tA¹— “« „Uš qš«œ œ«u� Ë »¬ Êb-UÝ— ¨t�UÝ

åÆXÝ« ÁuO�

‰Ëbł tÐUA� «— v2Ëbł Uð bO¼œ X#d� Ê«“u�¬g-«œ tÐ ‰UŠ

ÆbMM, q�U, Ë Áœd, rOEMð d¹“

يادداشت معلم

٣٧ــ ٢

r²(dÖ œU¹ t;UÝ œ—u� —œ tD v¹U¼eOÇ

œ—u� —œ Â—«œ XÝËœ tD v¹U¼eOÇ

+«bÐ U¼t;UÝ



±≥π

 Áb¼UA� UÐ Ê«“u�¬g-«œس:هدف از اين صفحهى در

n?K²:� ÈU¼‘Ë— tÐ «— U¼Ê¬ ¨ÊuÖU-uÖ ÊU¼UOÖ ¯dÐ Èt7¹UI� Ë

ÆbMM, ÈbMÐtI³Þ

 –—Èt???Öd???Ð p??¹ Ë s??O??ÐÁم:ســايـــل لازاد و ومــو

Æd~¹œ ÈU¼ÁËdÖ “« ÁËdÖ vÐU¹‘“—«

 »“  Èt7Kł�Ê«“u?�¬g-«œ “« q³آمادگى از قبل:

”ö?, t?Ð Ë bMM, È—Ë¬lLł «— nK²:� ÈU¼¯dÐ bO¼«u:Ð

Æb-—ËUOÐ

f�—b� ÈULM�«—

œ UÐ «— U¼¯dÐ bO¼«u:Ð U¼ÁËdÖ “«ÒÁb¼UA� X� شروع كنيد:

r¼ U?Ð U?¼¯d?Ð ÈU ¼X?¼U?³?ý Ë U ¼ ËUHð œ—u�—œ Ë bMM, t7¹UI� Ë

– ̈ Áb¼UA� È«dÐ U¼ÁËdÖ dÖ« ÆbM¹UL- X³×#—
Ò

U¼Ê¬ tÐ bM²Ý«uš sOÐÁ

–—
Ò

q??#U??Š b??O??¼«u??:??Ð ÁËd?Ö Ëœ U?¹ p?¹ “« f?á?Ý Æb?O ¼b?Ð s?O?ÐÁ

ÆbM¼œ ‘—«eÖ U¼ÁËdÖ d¹UÝ È«dÐ «— ÊUAð«b¼UA�

 È—UJL¼ ÁËdÖ UÐ eO- ULý ¨‘—«eÖ sOŠ—œهدايت كنيد:

Y×Ð Ë b¹dO~Ð pL, eO- d~¹œ ÈU¼ÁËdÖ “« ÂËe2  —u# —œ Ë bOM,

¯dÐÂœ ̈ ¯dÐ¯— œułË tÐ Ê«“u�¬g-«œ t, bOM, X¹«b¼ È—uÞ «—

¨Õd?Þ ¨@?-— ¨q?Jý tÐ Ë U¼¯dÐ ÊUO� X¼U³ý Ê«uMŽtÐ pMNÄ Ë

¯dÐ¯— qJý Ë ©t�UÝ ̄ dÐ ‰UBð« “dÞ® U¼¯dÐ g¹«—¬ Ë tOýUŠ

ÆbMM, Á—Uý« U¼¯dÐ ÊUO�  ËUHð Ê«uMŽtÐ ©È“«u� U¹ tšUý tšUý®

«— U?¼Ê¬ U¹ bMM, Á—Uý« œ—«u� ÈtL¼ tÐ Ê«“u�¬g-«œ œ—«b- v�Ëe2

٣٨ــ ١



±¥∞

X?¹u?I?ð ¨X?O?2U?F� s¹« ÕdÞ “« ·b¼ ªb-—Uá7Ð dÞUštÐ Ë bM7¹uMÐ

”«uŠ o¹dÞ“«  UŽöÞ« È—Ë¬lLł Ë ÊU,œu, —œ Áb¼UA�  —UN�

U?¹ ¯d?Ð `DÝ v�U# Ë ÈdÐ“ tÐ bM-«uðv� ÊU,œu, ÆXÝ« t-UÖZMÄ

Èt²J- d¼ U¹ ©—«bÐ¬ Ë v²ýuÖ ÈU¼¯dÐ® ̄ dÐ ÊœuÐ „“U- Ë XHK,

ÂU−-« XFO³Þ —œ XO2UF� s¹« tÇÊUMÇ ÆbMM, Á—Uý« Èd~¹œ V2Uł

dÐ l�«Ë —œ U¼¯dÐ XAÄ —œ  «dAŠ œ«“u- U¹ r:ð Êœd, «bOÄ ̈ œuý

Æœ—«œ X2ôœ ÊU,œu, X�œ

 Êœd, p?A?š ‘Ë— Ê«“u?�¬g-«œ tÐ تلفيـق بـا هـنـر:

¯d?Ð X?Ý« v�U, —U,s¹« È«dÐ ÆbO¼œ ‘“u�¬ «— U¼qÖ Ë U¼¯dÐ

Jð Ëœ sOÐ «— Á“UðÒÈœU?¹“ œ«b?Fð fáÝ ¨bM¼œ —«d� t�U-“Ë— cžU, t

Æb?M?-e?- X?Ýœ Ê¬ t?Ð t?²H¼ Ëœ Ë bM¼œ —«d� Ê¬ ÈË— sO~MÝ »U²,

 U¼Ê¬ È«dÐ¨v?~?-— ÈU ¼cžU, pL, UÐ bM-«uðv� t, bO¼œ `O{uð

ÈU¼qÖ Ë U¼¯dÐ ¨d~¹œ eOÇ d¼ U¹ p2uÄ ¨ÊUÐË— ¨tÇ—UÄ ÈU¼tJð

U??¹ ‰U??²??7??Ä  —U? , Ë b??M??M??, q?#Ë «u?I?� ÈË— «— Áb?ý p?A?š

“« t?7?K?ł p?¹ XÝ« d²NÐ ÆbM¹UL- XÝ—œ v¹U³¹“ ÈU¼fJŽ»U�

Ê«“u?�¬g?-«œ U?ð b?O?¼œ ’U?B?²?š« —U, s¹« tÐ «— vÝö, XŽUÝ

”ö, tÐ œuš Á«dL¼ «— vâO� Ë V7Ç tKLł“« “UO-œ—u� q¹UÝË

Á«dL¼ t�U-“Ë— U¹ ÁdHÝ p¹ bO¼«u:Ð U¼ÁËdÖ pðpð “« Æb-—ËUOÐ

ÈË— —œ d?~?¹œ ÈU?C?� U?¹ t?Ý—b?� Èt-Uš“UL- —œ Ë b-—ËUOÐ œuš

ÆbM¼œ ÂU−-« «— —U, s¹« sO�“

اقع از محيطهاى مختلVت امكان بعضى مودر صور
، حياط بهجاى كلاس استفاده كـنـيـد، ايـن كـارًسه مثـلامدر

اختى ناشى ازفع يكنوان و رحى دانشآموزسبب انبساط رو
د.س مىشوم در كلاس درحضور مداو

يادداشت معلم

٣٨ــ ٢



±¥±

 Áb¼UA� UÐ Ê«“u�¬g-«œس:هدف از اين صفحهى در

ÆbMM, È—Ë¬lLł  UŽöÞ« U¼Ê¬ œ—u�—œ ¨U¼qÖ Èt7¹UI� Ë

 UL²Ýœ p¹ ¨»¬ Ê«uO2 p¹‰م:سايل لازاد و ومو

 È«uI� tFD� p¹ Ë X�UE- È«dÐ
  
10cm ×10cm ®d¼ È«dÐ

©ÁËdÖ

 »“ — “Ë�Ê«“u??�¬g??-«œ “« q??³?آمـادگـى از قــبــل:

¨bM-«œvL- «— qÖ ÂU- dÖ« Æb-—ËUOÐ Á«dL¼ qÖ Èœ«bFð bO¼«u:Ð

D� œd� p¹ “«ÒÆbMÝdáÐ lK

f�—b� ÈULM�«—

œ b?O—شروع كنـيـد: ¼«u?:Ð Ê«“u�¬g-«œ “« ŸËdý È«dÐ 

v2Ëbł fáÝ ÆbM¼œ —«d� »¬ Ê«uO2 —œ «— U¼qÖ ÈtL¼ ÁËdÖ p¹

t , «— v?¹U ¼q?Ö ÂU?- Ë b?OM, rÝ— œuš d²�œ —œ »U², ‰Ëbł bM-U�

 Êu?²?Ý —œ b?-«Áœ—Ë¬ ÁËd?Ö œ«d�««Ë
Ò

ŸËd?ý “« q?³?� Æb?O?M?, œ—«Ë ‰

ö¦� ªbMÝUMýv� «— ̄ d³KÖ Ê«“u�¬g-«œ t, b¹uý s¾LD� ̈ —U, tÐÎ

d¼ ÈU¼¯d³KÖ “« vJ¹ qJý bO¼«u:Ð U¼Ê¬ pðpð “« bO-«uðv�

ÆbAJÐ qÖ ÂU- qÐUI� «— qÖ

d?~?¹œ Ë œuš ÈU¼qÖ ÈU¼¯d³KÖ œ«bFð bO¼«u:Ð U¼Ê¬ “«

ÆbM7¹uMÐ ‰Ëbł ÂËœ Êu²Ý —œ Ë bMM, ‘—ULý «— ÊUA¼ËdÖ œ«d�«

¨b?M?ýU?Ð t?²?ý«œ ¯d³KÖ ÈœU¹“ œ«bFð U¼qÖ “« vCFÐ XÝ« sJL�

Ë b?M?M , «b?ł «— U ¼¯d³KÖ bM-«uðv� Ê«“u�¬g-«œ  —u#s¹« —œ

 ÈU¼t²Ýœ —œ «— U¼Ê¬±∞ðd� v¹Uð ÒÆbM¹UL- ‘—ULý Ë V

٣٩ــ ١



±¥≤

¨œu??š ÁËd??Ö —œ b??O? ¼«u??:??Ð Ê«“u??�¬g??-«œ “« Êu??M??,«

r¼ È«dÐ «— ÊUAð«b¼UA� Ë bMM, Áb¼UA� X�œ UÐ «— ÊUA¹U¼qÖ

X?³×# r¼ UÐ qÖ È«eł« Ë ÕdÞ ¨@-— œ—u� —œ ÆbM¹UL- ÊUOÐ

d?~?¹œp?¹ U?Ð U?¼q?Ö ÈU?¼X?¼U?³?ý Ë U?¼ ËU?Hð œ—u� —œ ÆbMM,

ÆbM¹UL- uÖËXHÖ

¨b¹—«œ —UE²-« Ê«“u�¬g-«œ “« t, «— v¹U¼XO2UF� ÊUL¼ dÖ«

œU−¹« ÊU,œu, s¼– —œ t, vðô«RÝ “« È—UO7Ð ÆbO¼œ ÂU−-« œuš

ÆbOM,v� tÐd−ð œuýv�

̈ œ UÐ «— Ê«“u�¬g-«œ�مشاهده كنيد: XO2UF� sOŠ —œ ÒX

 U?O?ze?ł t?Ð Ÿu?{u?� U?Ð ◊U?³ð—« —œ “u�¬g-«œ U¹¬ ÆbOM, Áb¼UA�

�œÒF� ÁËdÖ —œ “u�¬g-«œ U¹¬ øbM,v� XÒËY×Ð Ê«d~¹œ UÐ Ë XÝ« ‰U

Æ ì Ë XÝ« qFHM� “u�¬g-«œ Â«b, øbM,v� uÖËXHÖ

 ÈË— “« «— U?¼q?Ö b?O?-«u?ðv?� q?J?ý b?MÇ tÐسيـد:بـپـر

øbOM, ÈbMÐtI³Þ U¼Ê¬ ÈU¼¯d³KÖ

nK²:� Ê«“u�¬g-«œ dE- ̈ bO¼œ VOðdð vÝö, Y×Ð p¹

b?O-«uðv� ÆbOM, Xý«œœU¹ t²:ð ÈË— U¼Ê¬ ÂU- UÐ Ë b¹uý U¹uł «—

d,– UÐ «— g-U²ÝËœ dE- Uð bOM, g¼«uš Ê«“u�¬g-«œ “« vJ¹ “«

∫‰U¦� Ê«uMŽ tÐ ªb7¹uMÐ t²:ð ÈË— U¼Ê¬ ÂU-

¯d³KÖ qJý ÈË— “« ∫UOF2

¯d³KÖ œ«bFð ÈË— “« ∫ÈœUý

¯d³KÖ @-— ÈË— “« ∫s¹dOý

شيابى،در ادارهى كلاس، در ادارهى گروهها و در ارز
اى ايـنكـارا سهـيـم كـنـيـد و از ابـتـدا بـرانتـان ردانـشآمـوز

ا درليتپذيرى رتيب مسئـونامهريزى نماييد و بهاين تـربر
آنان تقويت كنيد.

ÁËd?Ö ÈUCŽ« UÐ bO¼«u:Ð Ê«“u�¬g-«œ “« —U, Èt�«œ« —œ

b-«t²�U¹ U¼Ê¬ ÈbMÐtI³Þ Ë U¼qÖ œ—u�—œ tÇd¼ Ë bMM,  —uA� œuš

Xý«œœU¹ ÈôUÐ ÆbMM, Xý«œœU¹ Ë t#öš ÁUðu, ÈtKLł bMÇ —œ «—

bO¼«u:Ð U¼Ê¬ “« ̈ åÆrO²�dÖ œU¹ U¼qÖ œ—u� —œ U� tÇÊ¬ò ∫bM7¹uMÐ

«— U ¼t?Öd?Ð ÊU?¹U?Ä —œ Æb?-—«œ t?~?- ”—œ ÊU?¹U?Ä U?ð e?O?- «— t?Öd?Ð s¹«

“« v??ÐU??¹‘“—« —œ b??M??-«u??ðv??� U??¼t??Öd??Ð s?¹« Æb?O?M , È—Ë¬l?L?ł

ÆbMM, pL, ULý tÐ Ê«“u�¬g-«œ

Uهدايت كنـيـد: ¼ÁËd?Ö t?Ð  «b?¼U?A?� Êœd, X³Ł sOŠ—œ 

Êœd, t#öš ̈ ÈbMÐlLł ̈ ÈdOÖt−O²- —œ «— U¼Ê¬ Ë bOM, vA,dÝ

¨v¼ËdÖ —U, ÂULð« “« fÄ ÆbOM, X¹«b¼ ÊUAð«b¼UA� q#UŠ X³Ł Ë

ÆbMM, eOLð ‰UL²Ýœ UÐ «— U¼eO� bO¼«u:Ð Ê«“u�¬g-«œ “«

“« v?J?¹ ”U?Ý«d?Ð «— U ¼q?Ö b?O¼«u:Ð U¼ÁËdÖ “« bO-«uðv�

bM-«uðv� —U,s¹« È«dÐ ÆbMM, ÈbMÐt²Ýœ ÈœUNMAOÄ ÈU¼ÈbMÐtI³Þ

UÐ U¼¯dÐqÖ œ«bFð U¹ qJý U¹ @-— ”UÝ« dÐ «— “UO- œ—u� ÈU¼qÖ

oOLFðtÐ ”ö, —œ ◊UA- œU−¹« sL{ —U, s¹« ÆbMM, t2œU³� d~¹œp¹

ÆbM,v� pL, eO- Ê«“u�¬g-«œ ÈdOÖœU¹

٣٩ــ ٢



±¥≥

 ÂU?−?-« U?Ð Ê«“u�¬g-«œس:هدف از اين صـفـحـهى در

v?²?L?7� Ëœ Ë v²L7� p¹ ÁËdÖ Ëœ tÐ «— ÊU¼UOÖ ÈU¼t-«œ XO2UF�

ÆbMM, ÈbMÐtI³Þ

  “Ë— Ëœ U?¹ p¹�f?¹—b?ð “« q?³? آمادگـى از قـبـل:

t×H# s¹« bOM, oOI×ð XO2UF� Uð bOM, o¹uAð «— Ê«“u�¬g-«œ

Èt?-«œ b?M?Ç Á«d?L?¼ tÐ «— œuš —U, ‘—«eÖ Ë bM¼œ ÂU−-« «—

Æb-—ËUOÐ ”ö, tÐ Áœ—uš fOš

f�—b� ÈULM�«—

 ÈU¼ÁËdÖ t, bO¼«u:Ð Ê«“u�¬ g-«œ “« ≤U¹ شروع كنيد:

≥«— U ¼Ê¬ bO-«uðv� eO- ULý ÁËdÖ qOJAð —œ ÆbM¼œ qOJAð ÁdH- 

 œËbŠ® È«tIO�œ bMÇ ÆbOM, v¹ULM¼«—±∞U¼ÁËdÖ œ«d�« tÐ ©tIO�œ 

Ë bM-«u:Ð d~¹œp¹ È«dÐ «— œuš oOI×ð ‘—«eÖ Uð bO¼œ X#d�

Ë bMM, t7¹UI� d~¹œp¹ UÐ «— œuš  «b¼UA� “« q#UŠ  UŽöÞ«

ÆbMM, tONð „d²A� ‰Ëbł p¹

 ¼uÖËXHÖ ‰uGA� Ê«“u�¬g-«œ t, v�U~Mمشاهده كنيد:

�œ bO-eÐ dÝ U¼ÁËdÖ tÐ bM²7¼ÒÆbOM, X

qLF2«—u²Ýœ oÐUD� «— œuš —U, Èt−O²- Ê«“u�¬g-«œ U¹¬

øb-«Áœd, X³Ł ‰Ëbł —œ ¨»U²,

ÁœUH²Ý« UÐ «— v²L7� Ëœ Ë v²L7� p¹ ÈU¼t-«œ bM-«uðv� U¹¬

øbMM, pOJHð d~¹œp¹ “« Áœ—ušfOš ÈU¼t-«œ “«

٤٠ــ ١



±¥¥

d?ðÊUÝ¬ vKOš v²L7�Ëœ ÈU¼t-«œ XÝuÄ t, b-«ÁœdÐ vÄ U¹¬

øb-uýv� «bł

ÆbOAJÐ ”ö, Èt²:ð ÈË— t-uL- bM-U� v2Ëbł tK#U� s¹« —œ

∫rO²�dÖ œU¹ t-«œ œ—u�—œ tÇ Ê¬ ∫ÊUłd� ÁËdÖ

Æb-«v²L7� Ëœ vCFÐ Ë v²L7� p¹ U¼t-«œ “« vCFÐ ‡‡

v?²Š«— tÐ ÂbMÖ q¦� v²L7� p¹ ÈU¼t-«œ XÝuÄ ‡‡

U?O?Ðu?2 q?¦?� v?²?L?7?� Ëœ ÈU?¼t?-«œ XÝuÄ U�« œuývL- «bł

Æœuýv� «bł v²Š«— tÐ

ÈbMÝ Ê«uMŽtÐ Ë bOM, È—Ë¬lLł «— Ê«“u�¬g-«œ ÈU¼Xý«œœU¹

ÆbOM, È—«œt~- Ê«“u�¬g-«œ —U, ÈtýuÄ —œ dL²7� vÐU¹‘“—« È«dÐ

سه:فعاليت خارج از مدر
±È—Ë¬l?L?ł X?O?2U?F?� Ê«u?MŽtÐ «— t×H# sO¹UÄ gÝdÄ ‡‡

U ¼Ê¬ “« Ë b?O?¼b?Ð Ê«“u?�¬g?-«œ t?Ð Âu?K?Ž n?OKJð È«dÐ  UŽöÞ«

ÆbM¼œ ‘—«eÖ ”ö, tÐ Ë Xý«œœU¹ «— œuš —U, q#UŠ bO¼«u:Ð

U� vK#« ÈU¼«cž tÐ Ê«“u�¬g-«œ “« v¼ËdÖ XÝ« sJL�®

� «— Z-dÐ Ë ÂbMÖ ¨ —u# s¹« —œ ªbMM, tłuð ÊUO-«d¹«bÒ—«d� dE-

Ë åv?²?L?7� p¹ ÈU¼t-«œò ∫bM¹u~Ð ‰«RÝ tÐ aÝUÄ —œ Ë bM¼œv�

Ë U ¼Èe³Ý ¨U¼ÁuO� ¨v,«—uš ÈU¼t-«œ XÝ« sJL� d~¹œ v¼ËdÖ

Ë b?M?¼œ —«d� tłuðœ—u� «— ·dB� qÐU� v¼UOÖ œ«u� ŸuL−� —œ

¨”bŽ ¨UOÐu2 ¨œu:- q¦�® ©åv²L7�Ëœ ÈU¼t-«œò bM¹u~Ð aÝUÄ —œ

©ì Ë U¼ÁuO� ¨U¼Èe³Ý

ULý U�« XÝ« dðVÝUM� ‰Ë« aÝUÄ t, bÝ—v� dE-tÐ tÇdÖ

Æb¹d¹cáÐ Ê«“u�¬g-«œ vIDM� ‰ôb²Ý« tÐ tłuð UÐ «— aÝUÄ Ëœ d¼

≤v²L7� p¹ ÈU¼t-«œ “« ÁœUH²Ý« UÐ bO¼«u:Ð ÁËdÖ d¼ “« ‡‡

tÝ U¹ Ëœ ̈ p¹ XýcÖ “« fÄ ÆbM-U¹ËdÐ q�U, ÁUOÖ p¹ v²L7� Ëœ Ë

Ë bMM, t7¹UI� «— U¼Ê¬ ÈtA¹— Ë ¯dÐ t, bO¼«u:Ð U¼Ê¬ “« ¨t²H¼

ÆbM¹UL- X³Ł d¹“ Èt-uL- bM-U� v2Ëbł —œ «— œuš  «b¼UA� q#UŠ

v²L�; p¹ ÈU¼t�«œ     v²L�; Ëœ ÈU¼t�«œ

p?¹ ÈÁb?M?¹U?L?- “« ¨Áb?ý s?O?OFð ÊU�“ Êbý ÈdáÝ “« fÄ

ÁËd?Ö œ«d?�« Èu?ÖË X?H?Ö Ë  «b¼UA� Èt−O²- t, bO¼«u:Ð ÁËdÖ

„d²A� ‰Ëbł —œ «— tÇ Ê¬ U¹ Ë bM¼œ ‘—«eÖ ”ö, tÐ «— œuš

Æb?M?7?¹u?M?Ð X?Ý« Ábý ÁbOA, t²:ð ÈË— t, v2Ëbł —œ b-«t²ýu-

VOðdðtÐ fáÝ Æb-“«œdáÐ dE-—UNþ« tÐ bM-«uðv� d~¹œ ÈU¼ÁËdÖ ‰UŠ

ÈU?¼t?-«œ ÂU?- Uð bOM,  uŽœ t²:ð ÈUÄtÐ «— U¼ÁËdÖ d¹UÝ ÈÁbM¹UL-

¨œu?š ‰Ëb?ł tÐ tłuð UÐ «— È—«dJðdOž v²L7� Ëœ Ë v²L7�pð

ÆbM7¹uMÐ t²:ð ÈË—

t, «— v¹U¼t-«œ XÝuÄ t, bO¼«u:Ð Ê«“u�¬g-«œ “« ÊU�eL¼

ÆbMM, «bł b-«Áœ—Ë¬ Á«dL¼

 t, «— È«t−O²- t, bO¼«u:Ð U¼ÁËdÖ “« ‰UŠهدايت كنيد:

bMM, Xý«œœU¹ tKLł bMÇ U¹ p¹ —œ b-«t²�dÖ œuš ÈU¼XO2UF� “«

ÆårO²�dÖ œU¹ t-«œ ÈÁ—UÐ—œ tÇÊ¬ò bM7¹uMÐ Ê¬ ÈôUÐ Ë

 œ ÈU¼tKLł Ë bO-eÐ dÝ U¼ÁËdÖ tÐ�Ë dðoOمشاهده كنيد:

t?? , «— v???¹U? ¼ÁËd??Ö Æb??O? ¼œ —«d??� o??¹u??A??ð œ—u??� «— d??B??²??:??�

Æb?O?M, X¹«b¼ b-—«œ qJA� V2UD� ÈbMÐlLł Ë Êœd,t#öš —œ

∫bOM, tłuð t-uL- p¹ tÐ

©ÁUOÖ qJý® ÁUOÖ ÂU�t�«œ qJý¯dÐ qJýtA¹— qJý

ÂbMÖv²L7� p¹È«tGOðÊUA�«

٤٠ــ ٢



±¥µ

 o?¹d?Þ “« Ê«“u�¬g-«œس:هدف از اين صـفـحـهى در

Æb-uý UMý¬ —«œ◊Ëd:� ÊU¼UOÖ UÐ ¨Áb¼UA�

ÃUآمادگـى از قـبـل: , —«œ◊Ëd?:?� Èt?šU?ý p¹ 

t?Ð œu?š U?Ð f?¹—b?ð ÂU?~?M ¼ —œ Ë b?O?M, tONð ©ÁœU� ◊Ëd:�®

Æb¹d³Ð ”ö,

f�—b� ÈULM�«—

 »“ s?¹« ÈU¼qJý tÐ bO¼«u:Ð Ê«“u�¬g-«œشروع كنيد:

ÆbMM, ÁU~- X�œ UÐ t×H#

 ¬t?Ç øb?¹«Áb¹œ s¹« tÐ tO³ý v²š—œ ‰UŠtÐ Uð U¹سيد:بپر

øb-«œv� «— Xš—œ s¹« ÂU- v7,

Ê¬ tÐ tO³ý v-U²š—œ Ë Xš—œ s¹« t, b¹«Áb¹œ ‰UŠtÐ Uð U¹¬ ‡‡

øbM¼bÐ qÖ

s?J?L?�® øb?¹«Áb?¹œ «— ÊU?²?š—œ s?¹« ÈÁu?O� ‰UŠtÐ Uð U¹¬ ‡‡

ÈÁuO� Ê«uMŽtÐ ÃU, ÈU¼◊Ëd:� tÐ Ê«“u�¬g-«œ “« vCFÐ XÝ«

b?O¼œ Á“Uł« Ë b¹uMAÐ «— U¼aÝUÄ jI� ULý ©ÆbMM, Á—Uý« Xš—œ

Æb-“«œdáÐ dE-—UNþ« tÐ Á—UÐ s¹« —œ Ê«“u�¬g-«œ È«tIO�œ bMÇ t,

»“ t×H# ÈôUÐ s²� t, bO¼«u:Ð U¼ÁËdÖ —»هدايت كنيد:

٤١ــ ١



±¥∂

U?¼ÁËd?Ö “« vJ¹ “« ‰UŠ ÆbM¼œ `O{uð d~¹œp¹ È«dÐ Ë bM-«u:Ð

ÆbM¼œ `O{uð ”ö, È«dÐ b-«Áœd, „—œ «— tâ-¬ bO¼«u:Ð

 Ë b¹“«œdáÐ V2UD� ÈbMÐlLł tÐ Ê¬ “« fÄش دهيد:آموز

q¦� ÊU¼UOÖ “« vCFÐ t, bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ ÁœU� ◊Ëd:� Êœ«œ ÊUA- UÐ

Æœ—«œ —«d� ◊Ëd:� ÊË—œ t-«œ Ë b-—«b- qÖ ÃU,

  »“ Èt7Kł È«dÐ bO¼«u:Ð U¼ÁËdÖسه:فعاليت خارج از مدر

Æb-—ËUOÐ ”ö, tÐ œuš UÐ ÃU, ◊Ëd:� p¹ bFÐ

نفساى تشويقكرصتى كه براز هر فر به دن و اعتماد
كاندان پيش مىآيد استفاده كنيـد. كـودادن به دانشآموز

ند وچك هم انرژى زيادى مىگيـر با تشويقهاى كـو'ىحت
نظر و يـادن، اظهـاراى ريسك كـرا برم راعتماد بهنـفـس لاز

اتاتى مثل عباردن عبارند. به كار بردن بهدست مىآوركرنقد
حيهى آنانحد تصور شما در روزير تأثيرى مثبت و بيش از

د:دار
ــ عاليه! عجب كار جالبى

فق شوىانى موــ مىدانستم كه مىتو
دمــ چه گروه خوبى، حظ كر

دى و ...ا يادآورى كرنم كه اشتباه مرــ ممنو

يادداشت معلم

٤١ــ ٢



±¥∑

 ÈÁb¼UA� UÐ Ê«“u�¬g-«œس:هدف از اين صفحهى در

ÆbMM, È—Ë¬lLł  UŽöÞ« ◊Ëd:� p¹

?tآمـادگـى از قـبــل: , b?O ¼«u?:?Ð Ê«“u?�¬g?-«œ “« 

q³� Èt×H# tÐ ◊uÐd� ÈtÝ—b� “« Ã—Uš nOKJð Èt−O²-

ÆbMýUÐ t²ý«œ Á«dL¼ t7Kł s¹« —œ «—

f�—b� ÈULM�«—

   »“ Áb¼UA� XO2UF� t, bO¼«u:Ð Ê«“u�¬ g-«œشروع كنيد:

ÆbMM, qLŽ Ê¬ tÐ Ë bM-«u:Ð ÁËdÖ —œ «— t×H# s¹« bOM,

U?¹¬ t?, b?O?Mمشاهده كنـيـد: , X�œ Ë bO-eÐ dÝ U¼ÁËdÖ tÐ 

U?Ð «— —U?, q?Š«d?� øb?-«Áœ—Ë¬ Á«d?L¼ tÐ ÃU, ◊Ëd:� Ê«“u�¬g-«œ

vIDM� bŠ tÇ Uð U¼Ê¬ ÈU¼aÝUÄ øbMM,v� ÈdOÖvÄ X�œ Ë t�öŽ

bOM, ÕdÞ v³ÝUM� ÈU¼gÝdÄ øXÝ« Áb¼UA� Ë tÐd−ð ”UÝ«dÐ Ë

ÆbOM, X¹«b¼ —«œXNł ÈÁb¼UA� tÐ «— Ê«“u�¬g-«œ Uð

 uÇ® øX7OÇ “« ÃU, ◊Ëd:� fMł«©سيد:بپر

øÁb?ý X?Ý—œ v?‡?¹U?‡?¼X?L?7?� t?‡?Ç “« ÃU?‡?, ◊Ëd?:‡� ‡‡

U?¹ p?2u?Ä v?L?K?Žd?O?ž ÈU¼ÕöD#« UÐ XÝ« sJL� Ê«“u�¬g-«œ®

—uÞÊUL¼ bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ ̈ bMM, nO#uð «— ÃU, ◊Ëd:� ÈU¼fK�

٤٢ــ ١



±¥∏

p?2u?Ä “« r?¼ ÃU?, ◊Ëd?:� ¨Ábý XÝ—œ p2uÄ “« v¼U� ÊbÐ t,

©XÝ« Ábý qOJAð

Ê«“u?�¬g?-«œ v?²�Ë® øbOMOÐv� tÇ fK� U¹ p2uÄ ÊË—œ ‡‡

v?¹U¼t-«œ U¼Ê¬ ÊË—œ bM-eÐ —UM, «— U¼p2uÄ fMÄ U¹ œ—U, pL,tÐ

©Æb¹œ bM¼«uš

tÇ XÝ« qB²� t-«œ tÐ t, ©U¼‰UÐ tÐ Á—Uý«® XL7� s¹« ‡‡

øbM,v� t-«œ tÐ vJL,

 »-œË—v� —UE²ان نتيجهگيرى مىكنند:دانشآموز

t, ¨ULý pL, UÐ Ë ôUÐ V2UD� ÈbMÐlLł “« fÄ Ê«“u�¬g-«œ t,

t−O²- s¹« tÐ ̈ b¹“«œdÄv� U¼Ê¬ vIDM� ÈU¼aÝUÄ qOLJð Ë Õö#«tÐ

p?³?Ý Êu?Ç Ë b-—«œ —«d� U¼p2uÄ ÈË— ÃU, ÈU¼t-«œ t, bMÝdÐ

œU?Ð o?¹d?Þ“« t?L ¼ “« d?ðrN� Ë nK²:� o¹dÞ “« bM-«uðv� ¨bM²7¼

Æb-uý UłtÐUł

œË—v?� —U?E²-« ∫bOM, ÕdD� «— t×H# dš¬ gÝdÄ ÊuM,«

b?MM, ÊUOÐ ÃU, ◊Ëd:� ÊË—œ t-«œ œułË tÐ tłuð UÐ Ê«“u�¬g-«œ

ÆXÝ« tO³ý ÁuO� tÐ ◊Ëd:� t,

يادداشت معلم

٤٢ــ ٢



±¥π

 œ s?¹« b?M¹¬d� vÞ—”¨س:هدف از اين صـفـحـهى در

UÐ Ê«bMLA-«œ ÈU¼t²�U¹ UÐ œuš ÈU¼t²�U¹ Èt7¹UI� UÐ Ê«“u�¬g-«œ

b-uýv� UMý¬ —«œt-«œ ÊU¼UOÖ ÈbMÐtI³Þ —œ Ê«bMLA-«œ —U, ÈÁuOý

ÆbMM,v� t7¹UI� U¼Ê¬ UÐ «— œuš —U, ÈÁuOý Ë

f�—b� ÈULM�«—

  œ U??ð b?O?¼œ X?#d?� Ê«“u?�¬g?-«œ t?Ð—شـروع كـنـيـد:

b?-«t?²?�d?Ö œU?¹ ÊU¼UOÖ œ—u� —œ tÇÊ¬ ÈÁ—UÐ—œ œuš ÈU¼ÁËdÖ

X×ð œuš ÈU¼Xý«œœU¹ tÐ t, bOM, o¹uAð «— U¼Ê¬ ÆbMA¹bMOÐ

Ë b?M?M , t?F?ł«d?� år?²?�d?Ö œU?¹ ÊU?¼U?OÖ ÈÁ—UÐ—œ tÇÊ¬ò Ê«uMŽ

`?O{uð U¼tâÐ È«dÐ ÆbMM, uÖË XHÖ d~¹œp¹ UÐ Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ

¨b-«Áœd, tF2UD� —«œt-«œ ÊU¼UOÖ œ—u�—œ eO- Ê«bMLA-«œ t, bO¼œ

«— œu?š  «b¼U?A?� Èt?−?O?²?- Ë Áœd?, Áb¼UA� X�œtÐ «— U¼Ê¬

t?Ð ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA- t×H# s¹« —œ t, b-«Áœd, Xý«œœU¹

u?ÖË X?HÖ d~¹œp¹ UÐ ¨bMMO³Ð «— —«œuL- Uð bO¼œ X#d� U¼Ê¬

tÇ Ë b¼œv� ÊUA- «— ÈeOÇ tÇ —«œuL- s¹« t, bM¹u~Ð Ë bMM,

øb¹uÖv�

 »“ ¬U?¼t?²ýu- t, v¹U¼jš œ—u�—œ U¼Ê —»هدايت كنيـد:

٤٣ــ ١



±µ∞

„—œ U¼Ê¬ t, b¹uý s¾LD� ÆbOM, ‰«RÝ bM,v� q#Ë d~¹œp¹ tÐ

Æb-—«œ U¼jš “« v²Ý—œ

U?M?, ÈU—سيـد:بپر ¼qJý Ë U¼t²ýu- sOÐ È«tDÐ«— tÇ 

øœ—«œ œułË U¼Ê¬

 ÈbMÐlLł UÐان نتيجهگيرى مىكنند:دانشآموز

e?O?- U ¼Ê¬ t , bOÝ— bM¼«uš t−O²- s¹« tÐ Ê«“u�¬g-«œ ôUÐ œ—«u�

g:Ð c2 U¼Ê¬ È«dÐ tÐd−ð s¹« ÆbMM, —U, Ê«bMLA-«œ bM-U� bM-«uðv�

ÆœuÐ b¼«uš

خاطر داشته باشيد كه دانشآموز م،ان در كلاس علوبه
م به معنى شيرينىنند. شيرينى كلاس علوا محك مىزعلم ر

ا لذتبخش كنيد.م راقب باشيد كلاس علوعلم است. پس مر

ÈÁuO� UÐ t, bOM, o¹uAð «— Ê«“u�¬g-«œ تلفيق با هنر: 

v?ðb� È«dÐ «— U¼Ê¬ ULý Ë bMM, bO2uð v²Ýœ—U, p¹ ÃU, Xš—œ

ÆbO¼œ —«d� ÂuKŽ e,d� —œ

يادداشت معلم
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