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rKF� È«d	 U�vM���«œ

∫v¹U�dÖ ◊U�³�«œ«u� dðgOÐ t XÝ« Ábý XÐUŁ tÐd& tÐ 

—œ œuý ÂdÖ t vL�ł d¼ Æb�uýv� j�³M� U�œ g¹«eB« dŁ« dÐ

“« Ê¬ ÈU ¼Á—– Ë U ¼‰u?J?@u?� t?K?,UB t œœdÖv� j�³M� v²Nł

œuýv� ÂdÖ ÈœôuB ÈtKO� p¹ v²JË ÆbÐU¹v� g¹«eB« d~¹œp¹

ÆbÐU¹v� g¹«eB« Ê¬ r−Š t−O²� —œ Ë tKO� dDJ tJKÐ Ê¬ ‰uÞ UNMð t�

Æb ¼œv?� g?¹«eB« VÝUMð tÐ «— r�ł œUFÐ« tL¼ ¨v¹U�dÖ ◊U�³�«

X?Ý« Œ«—u?Ý p?¹ È«—«œ t qJý lÐd� ÈeKB ÈtJ—Ë p¹ dÖ«

t?Ð Ëœ d ¼ Ê¬ qš«œ Œ«—uÝ XŠU�� Ë lÐd� XŠU�� ¨œuý ÂdÖ

÷U?³?I�« Ë ◊U�³�« œ—«u� všdÐ —œ ÆbÐU¹v� g¹«eB« X³�� p¹

ö¦� ̈ býUÐ s¹dB¬ qJA� b�«uðv� v¹U�dÖÎÈtK,UB 7Bd~� dE�—œ 

Êb?ý Z? Y?ŽU?Ð ¨s¼¬Á«— ÈU?¼q?¹— v?¹U?�d?Ö ◊U�³�« È«dÐ Â“ô

q??¹— —œ U ¼—U?D?J Xd?Š —œ ‰U?J?ý« œU?−?¹« Ë s¼¬Á«— ◊u?D?š

Æœuýv�

s?O?¹U?Ä ÈU ¼U�œ —œ b�Uł Ë l¹U� r�ł ÈU¼‰uJ@u� È˛d�«

‘U?F?ð—« Èt?M?�«œ b?ÐU?¹v?� g?¹«e?B« U?�œ t  s?O?L¼ U�« X�O� œU¹“

t?  b??Ý—v?� Èb?Š t?Ð U ¼Ê¬ È˛d?�« Ë œu?ýv?� œU?¹“ U ¼‰u?J?@u?�

V?O?ðd?ð s?¹b?Ð ¨b¼œv� XdŠ ÊUA¹Uł “« «— —ËU−� ÈU¼‰uJ@u�

ÈU?�œ U?Ð v?¹UCB —œ t v¹U¼‰uJ@u� UÐ t�¹UI� —œ U¼‰uJ@u� s¹«

Á«dL¼ s¹«dÐUMÐ ̈ bMMv� ‰UGý« «— Èd²AOÐ ÈUł b�«t²BdÖ —«dJ sO¹UÄ

ôu?LF� U�œ g¹«eB« UÐÎd?Ł« —œ ◊U?�³�« ÆbMv� «bOÄ ◊U�³�« r�ł 

—œ Æœ—«œ œu?łË “U?Ö Ë l?¹U?� ¨b?�U?ł ¨ÁœU?� X?@U?Š tÝ È«dÐ U�dÖ

U�dÖ dŁ« —œ l¹U� ◊U�³�« ÈÁb¹bÄ “« vKJ@« Ë È«ÁuOł ÈU¼ZMÝU�œ

Æœuýv� ÁœUH²Ý«

∫»¬ ÷U?³?I�« Ë ◊U�³�« —œ ¡UM¦²Ý«÷U?³?I�« Ë ◊U�³�« 

ÆX?Ý«  ËU?H²� œ«u� d¹UÝ UÐ ¡UM¦²Ý« —uÞ tÐ »¬ q¦� œ«u� vCFÐ

 “« d?ðôUÐ ÈU¼U�œ —œ »¬¥¨U?�œ g¹«eB« dŁ« —œ œ«dÖv²�UÝ tł—œ 

 Uð Ë tł—œ dH, sOÐ U�« œuýv� j�³M� d~¹œ  UF¹U� bM�U�¥tł—œ 

i³IM� ÈUł tÐ U�œ Êbý r UÐ ¨bMv� qLŽ fJŽdÐ œ«dÖv²�UÝ

Ê¬ v?@U?~Ç t−O²� —œ ¨œuýv� œU¹“ Ê¬ r−Š Ë Ábý j�³M� Êbý

ÆœdOÖv� —«dJ »¬ ÈË— Ë œuýv� p³Ý Ë Ábý d²L »¬ tÐ X³��

Ë œ“v?� a?¹ n “« U¼”u�UOJ« Ë U¼U¹—œ »¬ œu³� ¡UM¦²Ý« s¹« dÖ«

Æbýv� s¹dB¬qJA� v¹U¹—œ Ê«—u�Uł È«dÐ

∫ZMÝU�œÆœdOÖv� Á“«b�« «— ©ÈœdÝ Ë v�dÖ Ê«eO�® U�œ 

U?¹ Áu?O?ł t  X?Ý« s?¹« U ¼ZMÝU�œ “« vCFÐ ÊUL²šUÝ ”UÝ«

býUÐ dðôUÐ U�œ tÇd¼ Æœuýv� j�³M� Êbý ÂdÖ dŁ« —œ qJ@«

vF¹U� r−Š Ë bÐU¹v� ◊U�³�« dðgOÐ ZMÝU�œ Êe:� ÊË—œ l¹U�

b¼«uš dðgOÐ œuýv� Êe:� tÐ qB²� p¹—UÐ Èt@u@ œ—«Ë t

h?:?A?� «— U?�œ ¨Z?M?ÝU?�œ Èt?@u?@ —œ l?¹U?� ÈôUÐ “«dð Æbý

Áb?�u?ýÂd?Ö d?B?M?Ž Ë b?�«vJ¹d²J@« U¼ZMÝU�œ vCFÐ ÆbMv�

ÆXÝ« qB²� dOÖÁ“«b�« dBMŽ tÐ v¹U¼rOÝ UÐ t b�—«œ vH¹dþ

dOÖÁ“«b�«  dBMŽ tÐ v�bý ÂdÖ dBMŽ “« t v�U¹dł U�œ dOOGð UÐ

œU?¹“ v?J?¹d?²?J?@« ZMÝU�œ “« XFM, —œ ÆbMv� dOOGð œË—v�

d?BMŽ t XÝ« s¹« Ê¬ rN� ÈU¹«e� “« vJ¹ Æœuýv� ÁœUH²Ý«

ÁU?~?� —Ëœ v?�b?ýÂdÖ dBMŽ “« vÐuš tÐ Ê«uðv� «— dOÖÁ“«b�«

Èt×H, p¹ ÈË— «— U�œ œbŽ VKž« dOÖÁ“«b�« dBMŽ ÆXý«œ

s?O?@Ë« Æb?¼œv?� ÊU?A?� ©v@U²O−¹œ®  ÂUJ—«  —u, tÐ d~A¹U/

 —œ t?KO@UÖ «— ZMÝU�œ±µπ≤U¹ åÛuJÝu�dðò t œd Ÿ«d²š« 

È«d?Ð »¬ ◊U�³�« “« ZMÝU�œ s¹« —œ Æœuýv� ÁbO�U� åU/U�œò

Æbýv� ÁœUH²Ý« U�œ ÈdOÖÁ“«b�«

∫U�œbMv� h:A� «— eOÇ d¼ ÈœdÝ U¹ v�dÖ Ê«eO� U�œ 

�« X?Ý« È˛d?�« “« v?K?J?ý p¹ U�dÖ Æœ—«œ  ËUHð U�dÖ UÐ ËÒU?�œ U

“« gð¬ ÈtJdł p¹ ÈU�œ ÆXÝ« v¹U�dÖ È˛d�« Èt�¹UI� —UOF�

q?š«œ ÈUÇ Âdł ÊuÇ U�« ¨XÝ« dðgOÐ ÈUÇ ÊU−MB p¹ ÈU�œ

g−MÝ È«dÐ Æœ—«œ œuš —œ ÈdðgOÐ ÈU�dÖ ̈ XÝ« dðgOÐ ÊU−MB

Ë b�«Ábý ÈbMÐtł—œ U¼ZMÝU�œ ÆbMMv� ÁœUH²Ý« ZMÝU�œ “« U�œ

Èb?M?Ðt?ł—œ Æb?M?M?v?� h?:A� «— ÈœdÝ U¹ v�dÖ Ê«eO� œ«bŽ«

Z¹«— U¼—uA VKž« —œ ©œuýv� ÁbO�U� œ«dÖv²�UÝ t® ”uO�KÝ

Uð ©»¬ œUL$« ÈtDI�® dH, œbŽ tK,UB ÈbMÐtł—œ s¹« —œ ÆXÝ«

±∞∞d?¼ Ë b?�«Áœd? r?O?�?Ið tł—œ b, tÐ «— ©»¬ ‘uł ÈtDI�® 

ÆbM�«ušv� œ«dÖv²�UÝ U¹ ”uO�KÝ tł—œ p¹ «— Â«b

ــ ت٥



±∑∑

 »œ Áe???O??~??�« œU??−??¹—س:هــدف از ايــن صــفــحـــهى در

Ë œ«u?� d?Ð U?�dÖ dŁ« “« Èd~¹œ Y×³� tÐ œË—Ë È«dÐ Ê«“u�¬g�«œ

ÆbM¼œv� r−Š dOOGð U�dÖ dŁ« —œ œ«u� t s¹«

̈ @Ê«uOم:سايل لازاد و ومو U¼ÁËdÖ œ«bFð tÐ ZMÝU�œ 

 ÁËdÖ d¼ È«dÐ≤d ¼ È«dÐ a¹ Ë v@uLF� »¬ ¨ÂdÖ »¬ ¨œbŽ 

ÆÁËdÖ

f�—b� ÈULM�«—

»“ ÁdH�—UNÇ ÈU¼ÁËdÖ bO¼«u:Ð Ê«“u�¬g�«œ شروع كنيد:

s?L?{ U ¼Ê¬ U?ð b?O ¼b?Ð Z?M?ÝU?�œ p?¹ ÁËd?Ö d ¼ t?Ð ÆbM¼œ qOJAð

d~¹œp¹ UÐ Ê¬ “« ÁœUH²Ý« v~�u~Ç ÈÁ—UÐ—œ ¨ZMÝU�œ ÈÁb¼UA�

Èt?L ¼ t? b?¹u?ý s?¾?L?D?� U¼ÁËdÖ —œ —uCŠ UÐ ÆbMM uÖË XHÖ

U¹ ZMÝU�œ œbŽ Êb�«uš q¦� ZMÝU�œ —U ÈÁu×� UÐ Ê«“u�¬g�«œ

UÐ ÂËœ ‰UÝ —œ Ê«“u�¬g�«œ® Æb�—«œ v¹UMý¬ Ê¬ “« È—«bN~� “dÞ

©Æb�«Ábý UMý¬ ZMÝU�œ Êb�«uš ÈÁu×�

ö³J t v³@UD� È—Ë¬œU¹ È«dÐÎÁËdÖ d¼ œ«dB« tÐ ̈ b�«t²šu�¬ 

ÈÁ—UÐ—œ t v¹U¼Á˛«Ë ”UÝ« dÐ «— œuš ÁËdÖ ÂU� t bO¼œ œUNMAOÄ

¨d?O?:³ð ¨œUL$« ∫‰U¦� È«dÐ ªbMM »U:²�« bM�«œv� œ«u� Ë U�dÖ

¨b�«Áœd »U:²�« t «— È«Á˛«Ë «b²Ð« bO¼«u:Ð ÁËdÖ d¼ “« ìË »Ë–

Á“U?ł« U?L?ý t?Ð X?O?@U?F?B s?¹« Æb?¹U/ vBdF� v@U¦� d– U¹ n¹dFð UÐ

٥٢ــ ١



±∑∏

v?ÐU?¹‘“—« «— q?³J ”—œ “« Ê«“u�¬g�«œ ÈU¼t²šu�¬ Uð b¼œv�

¨d?E?�œ—u?� ÂU?� È«d?Ð b?M²��«uð ÁËdÖ p¹ Ê«“u�¬g�«œ dÖ« ÆbOM

×,  ËUCJ® Æb¹d¹cáÐ «— Ê¬ ¨bMM tz«—« v²Ý—œ ‰U¦� Ë n¹dFðÒX

×, ÂbŽ U¹ÒÈÁb?N?Ž tÐ «— œuýv� tz«—« t v¹U¼‰U¦� Ë n¹dFð X

œ«b?F?ð b?O?ÐU?¹v?� X?,d?B ¨V?Oðdð s¹« tÐ Æb¹—«c~Ð d~¹œ ÈU¼ÁËdÖ

©ÆbOM ÈœË—Ë vÐU¹‘“—« «— Ê«“u�¬g�«œ “« ÈdðgOÐ

”ö Èu?KÐUð ÈË— dÐ «— d¹“ ‰Ëbł tÐUA� v@Ëbł fáÝ

ÆbM rÝ— cžU ÈË— dÐ «— Ê¬ ÁËdÖ d¼ œ«dB« “« vJ¹ Uð bOM rÝ—

v?F?J«Ë È«Áb?¹« U?�œ ÈÁ“«b?�« œ—u� —œ Ê«“u�¬g�«œ t s¹« È«dÐ

ÊU?�?�« Êb?Ð v?@uLF� ÈU�œ t bOM È—Ë¬œU¹ U¼Ê¬ tÐ bMýUÐ t²ý«œ

 œËbŠ≥∑ÆXÝ« tł—œ 

—œ œuš ÈUCŽ« UÐ  —uA� “« fÄ t bO¼«u:Ð U¼ÁËdÖ “«

Æb�—«c~Ð VÝUM� ÈU¼œbŽ ¨‰Ëbł ÈU¼Êu²Ý

œuš ‰Ëbł Uð bO¼«u:Ð U¼ÁËdÖ ÈtL¼ “« ÊUJ�«  —u, —œ

Ê«“u?�¬g?�«œ U?ð b?O?¼œ X?,dB sOMÇ r¼ bM�«u:Ð ”ö È«dÐ «—

ÆbMM dE�—UNþ« ‘—«eÖ d¼ ÈÁ—UÐ—œ

Â«b مشاهده كنيد: t bOM XJœ Ë bO�eÐ dÝ U¼ÁËdÖ tÐ 

vMOÐgOÄ vIDM� œ«bŽ« ̈ b¹«Áœ«œ U¼Ê¬ tÐ t È«Áb¹« tÐ tłuð UÐ U¼ÁËdÖ

—«e?Ð« œuš vMOÐgOÄ v²Ý—œ tÐ ÊœdÐ vÄ È«dÐ U¼ÁËdÖ U¹¬ ¨bMMv�

øbMMv� VKÞ «— g¹U�“¬ È«dÐ VÝUM�

b�«Áœd qLŽ nOF{ vKOš vMOÐgOÄ —œ ©œ«dB«® ÁËdÖ Â«b ‡‡

ìË

Èe?¹—t?�U?�d?Ð b?O?�«u?ðv?�  «b¼UA� s¹« Z¹U²� “« ÁœUH²Ý« UÐ

ÆbOýUÐ t²ý«œ —U Èt�«œ« È«dÐ v³ÝUM�

¦dنكات ايمنى:«bŠ v@uLF� ZMÝU�œ XÝ« sJ2 

µ∞g¹U�“¬ ÂU$« “« q³J XÝ« d²NÐ s¹«dÐUMÐ bM qL% «— U�œ tł—œ 

‰d²M «— »¬ ÈU�œ Ê«eO� Ë bOM XJœ ZMÝU�œ Ètł—œ rL¹eU� tÐ

Æœd ÁœUH²Ý« ZMÝU�œ s¹« “« Ê«u²Ð Uð bOM

U?Ð b?O تلفيق بـا هـنـر: ¼«u?:?Ð ÁËdÖ d¼ Ê«“u�¬g�«œ “« 

U?Ð Ë ÊU?A?�u?K?Ž d?²Bœ U¹ cžU ‚—Ë p¹ ÈË— dÐ ¨d~¹œp¹ pL

v?J¹ t bMM výUI� ÊUÝp¹ ZMÝU�œ Ëœ ¨v~�— œ«b� “« ÁœUH²Ý«

ÊUA� «— œdÝ vJUð« È«u¼ ÈU�œ Èd~¹œ Ë ÂdÖ vJUð« È«u¼ ÈU�œ

Æb¼œv�

v?ðËUHð tÇ b¹«Áœdسيد: بپر rÝ— t v−MÝU�œ Ëœ sOÐ

øœ—«œ œułË

U?ð b?¹—Ë¬ r?¼«d?B È«t�uÖ tÐ «— j¹«dý Ë b¹uMAÐ«— U¼aÝUÄ

t?Ð Ë b?M?¹U?/  ËU?CJ U¼t²HÖ X×, ÈÁ—UÐ—œ Ê«“u�¬g�«œ œuš

“« ÁœU?H²Ý« UÐ Ê«“u�¬g�«œ t œË—v� —UE²�« Æb�“«œdáÐ dE�—UNþ«

—œ v~�— ÈÁœU� ÊœuÐ ôUÐ tÐ ZMÝU�œ œ—u� —œ ÊUýœuš  «b¼UA�

v?~?�— ÈÁœU� ÊœuÐ sO¹UÄ U¹ t²BdÖ —«dJ ÂdÖ ‚Uð« —œ t v−MÝU�œ

ÆbMM Á—Uý« ¨XÝ« t²BdÖ —«dJ œdÝ ‚Uð« —œ t v−MÝU�œ —œ

tÐ Ë bOM VKł t×H, s¹« d¹uBð tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ tłuð

ÆbMM uÖËXHÖ Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ Uð bO¼œ X,dB U¼Ê¬

t?Ð X?Jœ t?Ð Ë b?O?ÐU?¹ —u?CŠ U¼ÁËdÖ —œ مشاهـده كـنـيـد:

U?¹¬ ∫b?O?M? t?łu?ð U ¼Ê¬ ÈU ¼—U²B— Ë Ê«“u�¬g�«œ ÈU¼uÖË XHÖ

ÁËdÖ ÂU�

g¹U�“¬ “« q³@ »¬ ÈU�œ vMOÐgOÄg¹U�“¬ “« bFÐ »¬ ÈU�œ vMOÐgOÄ

ÂdÖ »¬ —œv+uLF� »¬ —œœdÝ »¬ —œÂdÖ »¬ —œv+uLF� »¬ —œœdÝ »¬ —œ

±‡‡

≤‡‡

Æ
Æ
Æ

٥٢ــ ٢



±∑π

s?¹« tÐ Ë bMM —«dJdÐ tDÐ«— d¹uBð Ëœ sOÐ bM�«uðv� Ê«“u�¬g�«œ

Ë Áb?ý »¬ t?Ð q?¹b?³?ð Êb?ý Âd?Ö d?Ł« —œ a?¹ ·dþ t bMÝdÐ t−O²�

t?Ð Ê«“u?�¬g?�«œ U?¹¬ øb ¼œv?� ÊU?A?� «— d?�« s¹« ZMÝU�œ Ètł—œ

øb�—«œ tłuð d~¹œp¹ ÈU¼dE�—UNþ«

d?~?¹œp?¹ U?Ð «— ÊU?A¹U¼výUI� bO¼«u:Ð ÁËdÖ d¼ “« fáÝ

 ËU?C?J U ¼Ê¬ X?×?, Âb?Ž U?¹ X?×?, œ—u� —œ Ë ÆbMM ÷uŽ

ÆbMM

b?Oفعاليت پـيـشـنـهـادى: ¼«u?:?Ð Ê«“u�¬g�«œ ÈtL¼ “« 

v~M¼UL¼ UÐ b�—«œ ‰eM� —œ «— ZMÝU�œ “« Èd~¹œ ÈU¼qJý tÇÊUMÇ

ÈU¼qJý UÐ ”ö œ«dB« Uð b�—ËUOÐ ”ö tÐ «— U¼Ê¬ œuš ÈUO@Ë«

Æb�uý UMý¬ dðgOÐ ZMÝU�œ nK²:�

ÂdÖ ‚Uð« —œ ZMÝU�œ qš«œ v~�— ÈÁœU� «dÇ سيد:بپر

U¼Ê¬ tÊ¬ ÊËbÐ b¹uMAÐ «— U¼aÝUÄ øœË—v� ôUÐ dðgOÐ ÂdÖ »¬ U¹

Ê«“u�¬g�«œ bO¼œ Á“Uł« t XÝ« s¹« ·b¼ ÆbOM œ— U¹ bO¹Qð «—

”UÝ«dÐ Uð bMM ÊUOÐ «— Áb¹bÄ s¹« œU−¹« XKŽ “« œuš vKFB  «—uBð

Õö?,« «— ÊUAð«—uBð bO�«u²Ð ULý ÁbM¹¬ ÈU¼”—œ vÞ —œ U¼Ê¬

Æb¹“«b�UOÐ XÝ—œ dO�� —œ U¹ bOM

انش تــوش، پـروريـكـى از هـدفهـاى مـهـم آمــوز
صتى كـهان است. از هر فـردارزيابى» در دانشآمـوز«خو

انانايى در دانشآمـوزش اين تواى پـرورپيش مىآيد بـر
اهم كنيد تاصتهايى فراستفاده كنيد. در شروع كار فـر

تيـبت كنند. بـه ايـن تـرا قـضـاوآنان كار همكـلاسـىهـا ر
حـيـهى انـعـطـافپـذيـرى و قـبــولبـهتـدريـج در آنـان رو

ا همد رانند كـار خـوش مىيابد و مىتـواشتباهـات پـرور
ارزيابى كنند.

يادداشت معلم

٥٢ ــ ٣



±∏∞

 ÂU$« sL{ Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صفحهى در

t? b?MM Áb¼UA� Ë bMM tÐd& «— b�Uł œ«u� dÐ U�dÖ dŁ« ¨XO@UFB

Æœuýv� b�Uł œ«u� r−Š g¹«eB« YŽUÐ U�dÖ

̈ dÇ»⁄م:سايل لازاد و ومو ÁdOÖ ̈ gJÇ ̈ bMKÐ aO� 

ÆX¹d³ Ë v³KŠ vÞuJ ¨lLý U¹ vKJ@«

f�—b� ÈULM�«—

X?O?@U?F?B —Uشروع كـنـيـد:  —u?²?Ýœ b?O?¼«u?:Ð U¼ÁËdÖ “«

œ—u?� —œ t  v?�U?�“ j?I?B Ë b?M?�«u?:?Ð XJœ tÐ «— åbOM g¹U�“¬ò

ÆbM¼œ ÂU$« «— g¹U�“¬ ¨b�bOÝ— oB«uð tÐ Ê¬ ÂU$« ÈÁu×�

r?Ý— ”ö Èu?K?ÐU?ð ÈË— dÐ «— d¹“ ‰Ëbł tÐUA� v@Ëbł

r?Ý— œu?š Âu?K?Ž d?²Bœ —œ «— Ê¬ bO¼«u:Ð ÁËdÖ d¼ “« fáÝ bOM

ÆbMM Xý«œœU¹ Ê¬ —œ «— œuš XO@UFB t−O²� Ë bMM

Ê«uMŽ     g¹U�“¬ “« q³@ ÁËdÖ vMOÐgOÄg¹U�“¬ ÂU−�« “« fÄ ÁËdÖ ÈÁb¼UA�ÁËdÖ œ«d-« ÂU�

U�dÖ dŁ«    

œ«u� dÐ     

٥٣ــ ١



±∏±

œ—u?� —œ b?O¼«u:Ð Ê«“u�¬g�«œ “« g¹U�“¬ ÂU$« “« q³J

t−O²� Ë bMM  —uA� d~¹œ p¹ UÐ Êbý ÂdÖ “« fÄ aO� XOF{Ë

ÆbM�¹uMÐ ‰Ëbł —œ «—

 v?M?L?¹«  UJ� ¨g¹U�“¬ ÂU$« “« q³Jنكات ايمنـى: 

ÁœUH²Ý« ÂËe@ Ë vKJ@« ⁄«dÇ Ë lLý U¹ aO� Ë gJÇ “« ÁœUH²Ý« —œ

t?Ð «— v?¼Ëd?Ö ÈU ¼X?O?@U?F?B —œ X—U?A?� ÈÁu?×?� e?O� Ë ÁdOÖ “«

ÆbOM È—Ë¬œU¹ Ê«“u�¬g�«œ

صـتفـعـالـيـتهـاى عــمــلــى بــه دانــشآمــوز فــر
دن و قبول سختى و خطرپذيرىتجربهاندوزى، ريسك كر

اغ الكلىدى مثل استفاده از چـرارا مىدهد. اگر در مور
انى مىكنيد، كافى استان احساس نگرسط دانشآموزتو

ر ا به آنـانگتـر رفتن از يـك بـزرنكات ايمـنـى و كـمـك گ
ا به آنهـاا راد خطرزش كار با اين مويادآورى كنيـد و رو

يـرش دهيد. دانـشآمـوزآموز عايـتند كـه ران بايد ياد بگ
مهى انجام فعاليتهاى عملى است و ايننكات ايمنى لاز

ر انى مدام آنها در انجام چـنـيـنمسئله نبايد بـاعـث نـگ
د.مايشهايى شوآز

 bO�eÐ dÝ U¼ÁËdÖ tÐ XO@UFB ÂU$« sOŠ —œ مشاهده كنيد:

Ê«“u�¬g�«œ U¹¬ t bOMO³Ð Ë bOýUÐ t²ý«œ dE� d¹“ «— U¼Ê¬ —U²B— Ë

ö?¦?�® v?ÞuJ Êœd Œ«—uÝ —œÎ U?J?� ©g?J?Ç Ë a?O� “« ÁœUH²Ý« 

 U?¹d?E?�“« U?¹¬ øb?M?Mv�  —uA� r¼ UÐ øbMMv� X¹UŽ— «— vML¹«

øbMMv� ÂdÖ vBU ÈÁ“«b�« tÐ «— aO� U¹¬ øbMMv� ÁœUH²Ý« d~¹œp¹

X?,dB d~¹œp¹ tÐ øbMMv� ÁœUH²Ý« aO� 7ý«œdÐ È«dÐ ÁdOÖ “«

tÐd& ÁËdÖ œ«dB« ÈtL¼ «— vÞuJ Œ«—uÝ “« aO� —u³Ž Uð bM¼œv�

øbMM

d?ŁR?� q?�«u?Ž ¨œuš ÁËdÖ —œ Ê«“u�¬g�«œ t vð—u, —œ

ö¦�® bMM ‰d²M ÊUÝp¹ —uÞ tÐ «— g¹U�“¬ Èt−O²�dÐÎtÐ «— aO� 

bM¼œv� ‘—«eÖ «— v�UÝp¹ ÈU¼aÝUÄ ̈ ©bMM ÂdÖ vBU ÈÁ“«b�«

‘—«eÖ v¹U¼ÁËdÖ U¹ ÁËdÖ tÇÊUMÇ Ë ©œË—v/ ËdB Œ«—uÝ —œ aO�®

«— g¹U�“¬ ÂU$« qŠ«d� bO¼«u:Ð U¼Ê¬ “« b�œ«œ tz«—« «— vðËUH²�

sOMÇr¼ ÆbMM tłuð U¼ ËUHð q¹ôœ tÐ Ë bM¼œ ̀ O{uð q�U —uÞ tÐ

t?łuð ¨b�«ˆbOÝ— vðËUH²� Èt−O²� tÐ t ÁËdÖ Ëœ ¨vJ¹ ‘—«eÖ tÐ

b?O ¼«u:Ð ÆXÝ« Ábý  ËUHð s¹« YŽUÐ tKŠd� Â«b bOMO³Ð Uð bOM

t?Ð U?¹¬ b?M?M?O?³Ð Ë bM¹U/ —«dJð «— œuš —U ¨tKŠd� ÊUL¼ “« Á—UÐËœ

U¼Ê¬ “« U¼‘—«eÖ ÈtL¼ ÊbOMý “« bFÐ øbMÝ—v� v�UÝp¹ aÝUÄ

ÆbMM ÊUOÐ «— t−O²� ¨tKLł p¹ UÐ Uð bO¼«u:Ð

 v?²JË aO�òان نتيجهگيرى مىكنـنـد:دانشآمـوز

d?ðg?O?Ð Ê¬ r?−?Š v?M?F?¹ ªœd?O?Öv?� Èd?ðg?O?Ð ÈUł œuýv� ÂdÖ

åÆœuýv�

q,UŠ tش دهيد:آموز bOM È—Ë¬œU¹ Ê«“u�¬g�«œ tÐ 

ÈdOÖt−O²� p¹ YŽUÐ b�«uðv/ ©aO� vL−Š g¹«eB«® g¹U�“¬ s¹«

U?�d?Ö d?Ł« —œ b?�U?ł œ«u?� ÂU9 XHÖ Ê«u²Ð t È—uÞ tÐ œuý vK

U?ð œ«œ ÂU?$« Èd?ðgOÐ ÈU¼g¹U�“¬ b¹UÐ Æœuýv� œU¹“ ÊUAL−Š

b?O¼«u:Ð U¼Ê¬ “« qO@œ sOL¼ tÐ Æœd vK ÈdOÖt−O²� p¹ Ê«u²Ð

Èt�Kł —œ Ê¬ ÂU$« È«dÐ U¹ bM¼œ ÂU$« «— bFÐ Èt×H, g¹U�“¬

Æb�uý ÁœU�¬ bFÐ

٥٣ــ ٢

ش مفاهيممان با آموزقعيتهاى مناسب، همزدر مو
كنيد نـگـر شان پرورا در دانشآمـوزشهاى مثبـت رسعى

دهيد. آنها بايد بدانند و در عـمـل نـشـان دهـنـد كـه يـك
د؛ يعنىليت مىپذيرند متعهد كسى است كه مسئوشهرو

طلب شدن درا به خوبى انجام مىدهد. داود رظايW خوو
، انجام به موكار سه، همكارىقع فعاليتها و تكاليW مدرها

اهم مىكند.ا فرگيرى اين مهم رصت ياد... فربا گروه و



±∏≤

 ÂU?$« U?Ð Ê«“u�¬g�«œس:هدف از ايـن صـفـحـهى در

bMM tÐd& «— åb�Uł œ«u� dÐ U�dÖ dŁ«ò q³J g¹U�“¬ tÐUA� v²O@UFB

b?�U?ł œ«u?� r?−?Š g?¹«e?B« Y?ŽU?Ð U?�dÖ t bMÝdÐ t−O²� s¹« tÐ Ë

Æœuýv�

̈ Ë tIKŠ Ë t@uKÖم:سايل لازاد و ومو vKJ@« ⁄«dÇ 

U¼ÁËdÖ œ«bFð tÐ «— ‚uB q¹UÝË ¨ÊUJ�«  —u, —œ® X¹d³

©ÆbOM tONð

f�—b� ÈULM�«—

 »“ t×H, s¹« XO@UFB bO¼«u:Ð Ê«“u�¬g�«œ شروع كنيد:

Ë« Èt?K?Šd� ÂU$« “« fÄ Ë bM�«u:Ð «—Ò«— b?FÐ qŠ«d� q,UŠ ¨‰

ÆbMM œ—«Ë d¹“ ‰Ëbł bM�U� v@Ëbł —œ «— Ê¬ bMM vMOÐgOÄ

åtIKŠ Ë t+uKÖò g¹U�“¬

±Ë« ÈtKŠd� —œ tÇÊ¬ ‡‡Ò∫Âœd Áb¼UA� g¹U�“¬ ‰

≤ìbý ÂdÖ t@uKÖ ts¹« “« fÄ rMv� vMOÐgOÄ ‡‡

≥ìÂœd Áb¼UA� tÇÊ¬ ‡‡

¥ì+«bÐ Â—«œ XÝËœ ‡‡

 Èt?K?Šd?� ¨b?O¼«u:Ð Ê«“u�¬g�«œ “« fáÝ≤«— g?¹U�“¬ 

ÆbM�¹uMÐ ‰Ëbł —œ «— œuš  «b¼UA� q,UŠ Ë bM¼œ ÂU$«

٥٤ــ ١



±∏≥

œ «— U—سيـد:بپر ¼g?¹U?�“¬ s¹« Èt−O²� býUÐ —«dJ dÖ« 

U¼ÁËdÖ “« «— aÝUÄ øœuÐ b¼«uš tÇ tKLł s¹« bO�¹uMÐ tKLł p¹

ÆbO�¹uMÐ t²:ð ÈË— Ë bOÝdáÐ

“« —UÐ d¼ ¨X�O� œułu� U¼ÁËdÖ œ«bFð tÐ q¹UÝË tÇÊUMÇ

q?Š«d?� “« v?ý—«e?Ö Ë b?¼œ ÂU$« «— g¹U�“¬ bO¼«u:Ð ÁËdÖ p¹

ÈU?¼ÁËd?Ö ¨g¹U�“¬ ÂU$« sOŠ —œ XÝ« sJ2 Æb�¹uMÐ g¹U�“¬

U?¼Ê¬ “«  —u?, s?¹« —œ ¨bMM Áb¼UA� «— g¹U�“¬ Èt−O²� d~¹œ

vð«dOOGð ÊUýœuš b�—«œ —UO²š« —œ t vK¹UÝË tÐ tłuð UÐ Uð bO¼«u:Ð

ö¦� ªbM¼bÐ g¹U�“¬ ÂU$« —œÎÁËdÖ œ«dB« tÐ «— Ábý ÂdÖ Èt@uKÖ 

“« t@uKÖ t bMM È—U ̈ t@uKÖ Êœd œdÝ ÊËbÐ Uð bO¼«u:Ð Ë bO¼bÐ

r?¼  —u?A?� U?Ð U?ð bO¼œ X,dB U¼Ê¬ tÐ eO� —UÐ s¹« Æœ—c~Ð tIKŠ

ÆbM�¹uMÐ «— U¼Ê¬ Ë bMM vMOÐgOÄ qO@œ Ètz«—« UÐ «— nK²:� ÈU¼Á«—

U?ð b?O?¼«u?:?Ð ÁËd?Ö d ¼ “« Áb?ý s?O?O?F?ð ÊU?�“ ÊU?¹U?Ä “« fÄ

b?�«Áœd  X?ý«œœU?¹ ‰Ëbł —œ «— tÇÊ¬ Ë bMM »U:²�« È«ÁbM¹U/

ÆbM�«u:Ð ”ö È«dÐ

t×H, s¹« åbOM dJBò XO@UFB bO¼«u:Ð U¼tâÐ pðpð “«

d¼ fáÝ ÆbMM dJB Ê¬ aÝUÄ ÈÁ—UÐ—œ Ë bMM tF@UD� v¹UNMð tÐ «—

Ê¬ œ—u?� —œ t?O?I?Ð Ë b ¼œ tz«—« «— œuš aÝUÄ ÁËdÖ œ«dB« “« Â«b

ÈuKÐUð ÈË— dÐ «— XÝ—œ ÈU¼aÝUÄ ¨ÁËdÖ d¼ Ë bM¹U/ dE� —UNþ«

ö¦� ªbMM uÖËXHÖ d~¹œp¹ UÐ Ë b�¹uMÐ ”öÎ∫

® ÁËdÖ±ÈtAOý —œ r−Š t œuýv� YŽUÐ U�dÖ ÊuÇ ‡‡ ©

Æœuý dðgOÐ UÐd�

® ÁËdÖ≤d?ðg?OÐ «— tAOý —œ q¦� v¹U¼eOÇ r−Š U�dÖ ‡‡ ©

ìË ÆbMv�

¨b?O?�?¹u?�v?� t?²?:?ð ÈË— «— U¼ÁËdÖ aÝUÄ t Èœ—«u� —œ

ÆbOÝdáÐ «— U¼tâÐ d¹UÝ dE� ¨Ê¬ bO¹Qð ÂbŽ U¹ bO¹Qð È«dÐ

œ—u?� —œ t Ê¬ d?~?� bOMJ� ·cŠ «— v:ÝUÄ êO¼ ÊUðœuš

 —u??, d? ¼ —œ Æb??O??ýU??Ð Áb?O?Ý— o?B«u?ð t?Ð ”ö —œ Ê¬ ·c?Š

¨ULý ÈU¼‘“u�¬ eO� Ë uÖË XHÖ “« fÄ bM�«u²Ð b¹UÐ Ê«“u�¬g�«œ

ÆbMM ·cŠ «— jKž ÈU¼aÝUÄ ÊUýœuš

 »“ t?Ð tłuð UÐ bO¼«u:Ð U¼tâÐ سه:فعاليت خارج از مدر

v?Š«d?Þ v?A?¹U?�“¬ ‰e?M?� —œ ¨b�«Áœ«œ ÂU$« ÊuMUð t vðUA¹U�“¬

v?�d?B XÝ« d²NÐ Æb¼œ ÊUA� «— åb�Uł œ«u� dÐ U�dÖ dŁ«ò t bMM

U?¹ b?O ¼œ —«d?J U ¼Ê¬ —U?O?²?š« —œ Ë b?O?M? tONð d¹“ ‰Ëbł ÈtÐUA�

ÈË— d?Ð «— Ê¬ U?ð b?OM rÝ— ”ö ÈuKÐUð ÈË— dÐ «— Ê¬ Èt�u/

X?K?N?� t?²H¼ p¹ U¼Ê¬ tÐ ÆbM�¹uMÐ ÊUA�uKŽ d²Bœ —œ U¹ È«tJ—Ë

ÆbM¼œ q¹u% «— œuš ‘—«eÖ ÈtÖdÐ Uð bO¼œ

∫vÖœ«u�Uš ÂU� Ë ÂU�∫g¹U�“¬ a¹—Uð

∫g¹U�“¬ Ÿu{u�

∫“UO� œ—u� q¹UÝË

∫g¹U�“¬ qŠ«d�

±‡‡

≤‡‡

≥‡‡

∫ÂœdT —«dJð «— g¹U�“¬ tT vðUF-œ œ«bFð

∫g¹U�“¬ Èt−O²�

∫rKF� dE� —UNþ«

٥٤ــ ٢

—U?Ð b?M?Ç b?¹U?Ð «d?Ç t  b?M?ÝdáÐ Ê«“u�¬g�«œ XÝ« sJ2

—U  Èt?−?O?²?� ¨U ¼g¹U�“¬ —«dJð UÐ bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ ørOM g¹U�“¬

Æb¹¬v� XÝœ tÐ Èdðs¾LD� aÝUÄ Ë œuýv� dðoOJœ ULý

œuš dE‡� t‡Öd‡Ð d‡¼ d‡¹“ —œ ̈ U‡¼‘—«e‡Ö X‡BU‡¹—œ “« bF‡Ð

ÆbO¼œ —«dJ Ê«“u�¬g�«œ —U ÈtýuÄ —œ «— U¼Ê¬ Ë bO�¹uMÐ «—



±∏¥

tOłuð U¼ÁËdÖ —U ÈtýuÄ œ—u� —œ «— Ê«“u�¬g�«œ

t bO¹u~Ð  ÆX�OÇ —U ÈtýuÄ “« ·b¼ t bMÐU¹—œ Uð bOM

bŠ Uð bOK¹U� ULýÒÈ—Ë¬lLł ÊU�¬ “« v²Ý—œ  UŽöÞ« ÊUJ�« 

tÐ Æb�«t²BdÖ œU¹ ÂuKŽ bŠ tÇ Uð b¼œ ÊUA� t È—uÞ tÐ bOM

t?²?H?¼ p¹ vÞ® bM²�¼ q¹U� t ÊU�“ d¼ bO¼œ X,dB ÊU�¬

t ÈdðVÝUM� —U UÐ «— œuš vK³J —U ©—U q¹u% “« bFÐ

ÆbMM ÷uŽ b�«Áœd tONð

اقع انجام يك فعاليت كلاسى بيشاز حـدبعضى مو
ايشانتظار شما به طول مىانجامد. اگر اين كار باعث افـز

ا اين عملان نباشيد. زيرد نگرشى مىشوكيفى فعاليت آموز
ان به فعاليتهـاىانايى و علاقه دانشآموزايش تـوباعث افز

دى با اطميـنـانارانيد در مـود و شما مـىتـوعلمى مـىشـو
د آنها بگذاريد.ا به عهدهى خوخاطر انجام فعاليتها ر

يادداشت معلم

٥٤  ــ ٣



±∏µ

 ÂU?$« U?Ð Ê«“u�¬g�«œس:هدف از ايـن صـفـحـهى در

Æœuýv� l¹U� œ«u� r−Š g¹«eB« YŽUÐ U�dÖ t b�d³Ð vÄ v¹U¼XO@UFB

 �U?E?� XNł UO@Ë« È«dÐ È«t�U— آمادگى از قبـل:

¨È—uCŠ Èt�Kł qOJAð UÐ U¹ ̈ bOM tONð ÊUA�«b�“dB —U dÐ

Æb¹—«cÖ ÊUO�—œ U¼Ê¬ UÐ «— ÊUðdE� œ—u� œ—«u�

f�—b� ÈULM�«—

 »“ Áb¼UA�ò XO@UFB Uð bO¼«u:Ð Ê«“u�¬g�«œ شروع كنيد:

 —uA� UÐ fáÝ ÆbMM tF@UD� ÈœdB  —u, tÐ «— t×H, s¹« åbOM

 ÈÁ—ULý ‰«RÝ aÝUÄ ̈ œuš ÁËdÖ œ«dB«≥Ètz«—« UÐ «— XO@UFB s¹« 

U ¼Ê¬ “« Æb?M?M  X?³?Ł œuš ÂuKŽ d²Bœ —œ Ë bM¹U/ vMOÐgOÄ qO@œ

vÐU¹“—« œ—u� «— œuš ÁËdÖ vMOÐgOÄ ̈ g¹U�“¬ ÂU$« “« bFÐ bO¼«u:Ð

ÆbM¼œ —«dJ

U?ł« U?Ð Ê«“u?�¬g?�«œ t‚¨نكات ايـمـنـى: ÊU�“ d¼ 

v?M?L?¹«  U?J?� X?¹U?Ž— d c?ð ¨b?M?M v?� g¹U�“¬ ÂdÖ œ«u� Ë tKFý

ö¦� ªXÝ« È—Ëd{Î«— ‚Uł« XÝ« —«dJ Ê«“u�¬g�«œ t v�U~M¼ 

«— ‘u?ł ‰UŠ —œ Èd² Ë b¹¬ ‘uł tÐ Èd² »¬ Uð bMM sýË—

U?L?²?Š ¨bMM Áb¼UA�Îp?¹ p?L U?Ð «— —U s¹« t bOM È—Ë¬œU¹ 

٥٥ــ ١



±∏∂

ÆbM¼œ ÂU$« dð¯—eÐ

t?DÐ«— —œ È«ÁdÞUš tÇÊUMÇ bO¼«u:Ð Ê«“u�¬g�«œ “«

ÊU?O?Ð Ê«d?~¹œ È«dÐ b�—«œ vML¹«  UJ� X¹UŽ— ÂbŽ ÈU¼dDš UÐ

ÆbMM

b¹—«œ —UO²š« —œ t »“هدايت كنيد: v²,dB tÐ tłuð UÐ 

“« b?F?Ð Ë b?M ¼œ t?z«—« ”ö t?Ð «— ÊUAý—«eÖ Uð bO¼«u:Ð U¼tâÐ

ÊbOMý “« fÄ ÆbMM ÊUOÐ «— ÊUAðU¹dE� s¹d¹UÝ ¨‘—«eÖ d¼ ÊU¹UÄ

gÝdÄ Uð bOM o¹uAð «— d~¹œ Ê«“u�¬g�«œ ̈ ÁËdÖ p¹ —U ‘—«eÖ

v?²?Š Æb?M?M?  ËU?C?J ÁËdÖ s¹« —U œ—u� —œ Ë bM¼œ dE� ¨bMM

«— ÊUAðËUCJ q,UŠ bO¼«u:Ð U¼ÁËdÖ Ê«“u�¬g�«œ “« bO�«uðv�

b?M?M?v?� t?z«—« t? È«Ád?/ È«d?Ð v@Ë bM¼œ tz«—« Ád/  —u, tÐ

‘—«eÖ Õö,« È«dÐ Ê«“u�¬g�«œ t vð—u, —œ Æb�—ËUOÐ qO@œ

«— —U  s?¹« U?ð b?O ¼œ X?,d?B U?¼Ê¬ t?Ð ¨b�œd v¹U{UIð œuš —U

ÆbM¼œ ÂU$«

«— —U? s?¹« t?�u?~?Ç b?M�«bÐ Uð bOM X¹«b¼ «— U¼Ê¬ fáÝ 

dE�—UNþ« sL{ Ë bOM È—Ë¬lLł «— U¼‘—«eÖ ÈtL¼ ÆbM¼œ ÂU$«

Ê«“u?�¬g?�«œ —U? Èt?ýu?Ä —œ «— U¼Ê¬ ¨‘—«eÖ d¼ d¹“ —œ v³²

ÆbO¼œ —«dJ

شارصت مىدهيد تا گزمانى كه به دانشآموز فرز
ايد كهد ركار خو ا اصلاح كند، در حقيقت به او ياد داده

ا مهم ايـنّدن حق آنان است اماز نظر شما اشتبـاه كـر
ا اصلاحد راست كه دانشآموز سعى كند اشتباهات خو

كند.

d?Ð X?Ý« Èœb?−?� —Ëd?� t?×?H?, s?¹« åb?OM dJBò XO@UFB

dJBò 7� bO¼«u:Ð U¼ÁËdÖ “« ÆU�dÖ dŁ« —œ U¼l¹U� ◊U�³�« ÈÁb¹bÄ

¨v¼ËdÖ ÊË—œ ÈuÖË XHÖ “« bFÐ Ë bM�«u:Ð «— t×H, s¹« åbOM

ÆbM�¹uMÐ ”ö ÈuKÐUð ÈË— dÐ «— t−O²�

∫býUÐ d¹“  —u, tÐ XÝ« sJ2 U¼dE� —UNþ«

® ÁËdÖ±dðgOÐ ÈUł d¼uł t œuýv� YŽUÐ U�dÖ ‡‡ ©

Æœe¹dÐ ÊËdOÐ f¹u�œuš “« Ë œdO~Ð

® ÁËdÖ≤ÈU?ł tÐ ÃUO²Š« ¨œuý ÂdÖ d¼uł v²JË ‡‡ ©

Æœuýv� Ã—Uš f¹u�œuš “« Ë bMv� «bOÄ ÈdðgOÐ

® ÁËd?Ö≥œU??A?Ö U?�d?Ö d?Ł« —œ f?¹u?�œu?š „u?� ‡?‡ ©

Æœuýv� Ã—Uš v²Š«— tÐ d¼uł Ë œuýv�

t? b?O?¼œ X?,dB U¼tâÐ tÐ XÝ« Â“ô lJ«u� vCFÐ

Ë Áb?¼UA� «— t−O²� Ë bMM —«dJð «— g¹U�“¬ s¹« ÊUýœuš

ÆbMM ÈdOÖt−O²�

«— `O×, ÈU¼aÝUÄ Ê«“u�¬g�«œ pL tÐ r¼ ULý

ÆbOM h:A�

l?¹U?� ¨r?−?Š bM�U� v¹U¼tLK¨تلفيق با زبـانآمـوزى: 

“« Ë bO�¹uMÐ ”ö ÈuKÐUð ÈË— dÐ «— »¬ ̈ U�dÖ ̈ b�Uł ̈ ÈdðgOÐ

Ë —«œU?M?F?�  ö?L?ł U?¹ t?K?L?ł ôU?Ð ÈU ¼t?L?K? UÐ bO¼«u:Ð ÁËdÖd¼

”ö È«dÐ «— U¼Ê¬ ¨Ábý sOOFð ÊU�“ “« bFÐ Ë b�“U�Ð v×O×,

d?– UÐ Ë bOM »U:²�« «— VÝUM�  öLł ¨U¼tâÐ dE� UÐ ¨bM�«u:Ð

ÆbO�¹uMÐ ”ö ÈuKÐUð ÈË— dÐ ©œdB U¹® ÁËdÖ ÂU�

 œ«u� r−Šòان نتيجهگيرى مىكننـد:دانشآموز

åÆœuýv� dðgOÐ U�dÖ dŁ« —œ l¹U�

د هر نـوعد در موردانشآموز از معلـم انـتـظـار دار
شتنسيله، نـو ساخـت وًكارى كه وى انجام مىدهد، مـثـلا

چهسه وى، نظر دهد، گرش كار و فعاليت خارج از مدرارگز
د اين مورًلى سعى كنيد حتماد ومان احتياج داراين كار به ز

عايت كنيد.ا رر

٥٥ــ ٢



±∏∑

 ÁœUH²Ý« UÐ Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صفحهى در

—U  ÈÁu?×?� U?Ð q?L?Ž —œ Ë b?�“U�Ð ZMÝU�œ p¹ VÝUM� —«eÐ« “«

Æb�uý UMý¬ ZMÝU�œ

p?Çu¨م:سـايـل لازاد و ومـو ·U?H?ý Èt?A?Oý 

¨t�U�“Ë— ̈ ÊU� dOLš U¹ È“UÐ dOLš ̈ v� U¹ v@Uš —Uœuš Èt@u@

ÆV�Ç ¨œdÝ »¬ Ë ÂdÖ »¬ ·dþ ¨v~�— l¹U�

f�—b� ÈULM�«—

 »“ e?O?� ÈË— «— t?�U�“Ë— bO¼«u:Ð U¼ÁËdÖشروع كنيـد:

sL{ fáÝ ÆbM¼œ —«dJ Ê¬ ÈË— —œ «— q¹UÝË Ë bMM sNÄ œuš

q¹UÝË ̈ t×H, s¹« åb¹“U�Ðò XO@UFB ̈ qLF@«—u²Ýœ oOJœ ÈtF@UD�

q?¹U?ÝË d?Ð ÁËö?Ž Z?M?ÝU�œ XšUÝ È«dÐ bMMO³Ð Ë bMM ‰d²M «—

tÐ U¼tâÐ œË—v� —UE²�«® Æb�—«œ “UO� Èd~¹œ eOÇ tÇ tÐ œułu�

—b� cžUÒd?Ö« ©Æb?MM Á—Uý« a¹ “« dÄ ·dþ Ë ÂdÖ»¬ ·dþ Ë Ã

XO@u¾�� bO¼«u:Ð ÊU�¬ “« œuýv� ÂU$« v¼ËdÖ  —u,tÐ XO@UFB

ö¦�® ¨œuý h:A� Â«b d¼Î«— Ã—b� cžU ÁËdÖ œ«dB« “« vJ¹ 

“« f?Ä Æb?�“U?�?Ð Z?M?ÝU?�œ p?¹ r?¼ p?L U?Ð Ë ©ìË bM tONð

«— œu?š ÈU ¼X?Ýœ Ë b?M?M? Áe?O?U?Ä «— q?×� ¨r¼ —U Èt9Uš

ÆbM¹uAÐ

U مشاهده كنيد: ¼ÁËdÖ XO@UFB ZMÝU�œ 7šUÝ sOŠ —œ

٥٦ــ ١



±∏∏

 Èd?ðg?O?Ð X?Jœ U?Ð ÁËd?Ö bMÇ tÐ U�« bOýUÐ t²ý«œ dE�d¹“ «—t?łuð

v{U¹— ”—œ —œ ÂËœ Èt¹UÄ —œ t «— Êœd Ã—b� U¹¬ bOMO³Ð ÆbOM

¨dOLš “« ÁœUH²Ý« UÐ bM�«uðv� U¹¬ øbM¼œ ÂU$« bM�«uðv� b�«t²šu�¬

ö�U «— ÈdDÐ Èt�U¼œÎX?ý«œœU¹ «— œuš  «b¼UA� U¹¬ øbM�UýuáÐ 

øbMMv� ÁeOUÄ g¹U�“¬ ÂU$« “« fÄ «— jO×� U¹¬ øbMMv�

È—Ë¬l??L?ł œu?š ÈÁb?¼U?A?� “« t  v?ðU?Žö?Þ« ”U?Ý« d?Ð

X�öŽ ̈ b¹«Áœd tONð q³J “« t «— È«vÐU¹‘“—« XÝdNB ̈ b¹«Áœd

sOŠ —œ t v¹U¼‚UHð« “« ©ÆbOM  ËUCJ vHO U¹ bO¼œ Ád/® ÆbO�“

Æb?¹—«œd?Ð v¼U?ðu? ÈU¼Xý«œœU¹ b¼œv� ÈË— ”ö —œ XO@UFB

 ËU?C?J œ—u?� d²NÐ «— ÊU²�«“u�¬g�«œ t œuýv� YŽUÐ —U s¹«

ÆbO¼œ —«dJ

œ «— Áb?ý t?²?šU?Ý q?¹UÝË U¼tâÐ pL— م:كز عـلـومر UÐ 

q×�ÒtÖdÐ p¹ ÊUÖbMMb¹œ“UÐ dE� —UNþ« È«dÐ ÆbO¼œ —«dJ v³ÝUM� 

s?L?{ b?O?¼«u?:Ð U¼tâÐ “« fáÝ Æb¹—«c~Ð UłÊ¬ —œ Ë bOM tONð

d?ÞU?š t?Ð «— Z?M?ÝU?�œ d?¼ X?³¦� ÈU¼vÖó¹Ë ¨ÁU~A¹U/ ÈÁb¼UA�

ÆbMM Xý«œœU¹ tÖdÐ ÈË— dÐ «— ÊUAðU¹dE� ̈ b¹œ“UÐ ÂU~M¼ Ë b�—Uá�Ð

œuš vŠö,«  «œUNMAOÄ ¨X³¦�  U¹dE� 7ýu� “« bFÐ ¨sOMÇr¼

ÆbM�¹uMÐ «—

ند كه درسيلهاى مىسـازان ومانى كه دانشآمـوزز
ش مفاهيم به آنها كمك مىكند يا نشان از خلاقيـتآموز
انهـاى دانـشآمــوزا تـشـويـق كـنــيــد. از كــارد، آنهـا ردار

ان كلاسهاىتيب دهيد. سپس از دانشآموزنمايشگاهى تر
ت كنيد تا از اين نمايشگاه ديدند دعوان خوديگر و همكار

كنند.

يادداشت معلم

٥٦ــ ٢



±∏π

 ÂU?$« U?Ð Ê«“u�¬g�«œس: هدف از اين صـفـحـهى در

ÈU?ł ¨œu?ýv?� Âd?Ö «u ¼ v?²JË t bMMv� Áb¼UA� ¨XO@UFB p¹

ÆœdOÖv� ÈdðgOÐ

̈ �È«dÐ® p¹˛U� Ë aم:سايل لازاد و ومو pMœUÐ 

Æ©ÁËdÖ d¼

f�—b� ÈULM�«—

 »“ UOŠ —œ «— œuš ÈU¼ÁËdÖ bO¼«u:Ð U¼tâÐ◊شروع كنيد:

tÐ «— ÊUA¼ËdÖ ÈU¼pMœUÐ t bM¹U/ vFÝ Ë bM¼œ qOJAð tÝ—b�

ö¦� ̈ bOM È—Ë¬œU¹ «— v²ý«bNÐ  UJ� X¹UŽ— ÆbMM œUÐ Á“«b�« p¹Î

œuA� —u³−� Èd~¹œ Uð bM œUÐ dH� p¹ jIB «— pMœUÐ d¼ t s¹«

p¹˛U� UÐ «— ÊUA¼ËdÖ ÂU� t bOM È—Ë¬œU¹ Æb�eÐ g�U¼œ tÐ «— Ê¬

v?ðb� È«dÐ «— U¼pMœUÐ “« vJ¹ ‰UŠ ÆbM�¹uMÐ pMœUÐ ÈË— dÐ

bMM VB�  ©býUÐ ÁbOÐU²� »U²B¬ t v¹Uł® ◊UOŠ ÊUJ� s¹dðœdÝ —œ

×?� —œ Ë b?�—ËUOÐ ”ö tÐ œuš Á«dL¼ «— d~¹œ pMœUÐ fáÝ ËqÒ

ÆbM¼œ —«dJ ”ö —œ v�dÖ

t?Ð «— Èc?žU تلفيق با هنـر: ‚—Ë bO¼«u:Ð U¼ÁËdÖ “« 

Ë« g?:?Ð —œ Ë bMM rO�Ið ÈËU�� XL�J tÝÒËœ qJý ¨cžU ‰

٥٧ــ ١



±π∞

—œ Ë b?M?M  v?ýU?I?� b?�«Áœd  œU?Ð tÝ—b� ◊UOŠ —œ t «— vJMœUÐ

—œ p?M œUÐ Ëœ È«dÐ bMMv� vMOÐgOÄ t «— tÇÊ¬ ¨ÂËœ XL�J

Ë q?O?@œ d?– U?Ð «— b?²?H?O?Ð ‚UHð« ©U�dÖ® ”ö —œ Ë ©U�dÝ® ◊UOŠ

ÆbMM výUI� œuš ÁËdÖ —œ oB«uð

ÈÁ—ULý pMœUÐ bO¼«u:Ð ÁËdÖ d¼ ÈÁbM¹U/ “« vðb� “« fÄ

®±Èt?�¹UI� tÐ Ë b�—ËUOÐ ”ö tÐ Ábý t²ý«cÖ ◊UOŠ —œ t «— ©

tÐ “UO� U¼pMœUÐ qJý dOOGð È«dÐ tÇÊUMÇ Æb�“«œdáÐ U¼pMœUÐ

ÆbOM ‰uu� bFÐ @�“ tÐ «— XO@UFB Èt�«œ« ̈ X�¼ ÈdðgOÐ ÊU�“

t  «— t?ÇÊ¬ c?žU  Âu?Ý X?L?�?J —œ b?O¼«u:Ð ÁËdÖ d¼ “« fáÝ

¨œu?š v?M?OÐgOÄ œ— U¹ bO¹Qð sL{ Ë bMM výUI� bMMv� Áb¼UA�

d~¹œp¹ UÐ dš¬ ÈtKŠd� —œ U¼pMœUÐ qJý dOOGð XKŽ ÈÁ—UÐ—œ

∫‰U¦� È«dÐ ªbMM uÖË XHÖ

ÈœUL²Ž« —UNÐ ¨ ÈbL�� tÐ«œuÝ ¨ ÈdG�« «d²O� ∫UMOÝsÐ« ÁËdÖ v�UÝ«

Êb  œUÐ “« bFÐ tÝ—b� ◊UOŠ —œ U¼pM'œUÐ qJ  ‡‡

U¼pM'œUÐ qJ  “« U� ÁËdÖ vMOÐgOÄ ‡‡

∫r¹œd' Áb¼UA� dš¬ ÈtKŠd� —œ tÇÊ¬ ‡‡

Æb  dðpÇu' pM'œUÐ ¨ œuÐ dðœdÝ «u¼ t' ◊UOŠ —œ ∫rO²6dÖ œU¹ tÇÊ¬

◊UOŠ—œ                     ”ö' —œ

◊UOŠ—œ                     ”ö' —œ

÷uŽ d~¹œp¹ UÐ «— ÊUA¹U¼výUI� Uð bO¼«u:Ð U¼ÁËdÖ “«

ÆbMM

دشانمانى رخ مىدهد كه بچهها خوش زبهترين آموز
انند پس از انجام يك فعاليتند و نيز بتواز يكديگر بياموز

ا اصلاح كنند.د رست خوات نادرتصور

t?ÇÊ¬ ÈÁ—U?Ð—œ U?ð b?O?M? X¹«b¼ «— U¼Ê¬ vðô«RÝ ÕdÞ UÐ

ÆbMM ÈdOÖt−O²� b�«Áœ«œ ÂU$«

f?Ä U »“سيـد:بپر ¼p?MœUÐ “« vJ¹ «dÇ bOMv� dJB 

rJ×� pMœUÐ —œ t b¹“UÝ s¾LD� «— U¼Ê¬® øbý dðpÇu vðb�

©Æœuýv/ Ã—Uš «u¼ Ë Ábý t²�Ð

øXÝ« È«ÁœU� tÇ pMœUÐ s¹« qš«œ ‡‡

bO¼œ Á“Uł« ÆbOMJ� ÈdOÖt−O²� ULý v@Ë b¹uMAÐ «— U¼aÝUÄ

a?ÝU?Ä Ê¬  ô«R?Ý tÐ Ë bM�«u:Ð «— t×H, s¹« 7� Ê«“u�¬g�«œ

ÆbM¼œ

٥٧ــ ٢



±π±

 ÂU‡$« U‡Ð Ê«“u‡�¬g�«œس:هدف از اين صفحهى در

U?¼“U?Ö r?−?Š g?¹«e?‡?B« Y?ŽU?Ð U?�d?Ö t? b?‡�d‡Ðv� vÄ v‡²O@UFB

Æœuýv�

 v??@U??š È«t??A?O?ý Èd?D?Ð¨م:سـايــل لازاد و ومــو

œdÝ »¬ Ë ÂdÖ»¬ ¨pMœUÐ

f�—b� ÈULM�«—

U?O?²?š« —œ «— œd?Ý Ë Âd?Ö »¬ ÈU— شـروع كـنـيـد: ¼·dþ

åb?O?M  Áb ¼UA�ò XO@UFB Uð bO¼«u:Ð U¼Ê¬ “« Ë bO¼œ —«dJ U¼ÁËdÖ

ÆbM¼œ ÂU$« qLF@«—u²Ýœ oÐUD� «— t×H, s¹«

 ‰«RÝ bO¼«u:Ð ÁËdÖ d¼ “« ̈ g¹U�“¬ ÂU$« “« q³J≤ Ë ≥«— 

t?−O²� ¨g¹U�“¬ ÂU$« “« bFÐ Ë bMM vMOÐgOÄ «— aÝUÄ Ë bM�«u:Ð

ÆbMM t�¹UI� ÊUA¼ËdÖ vMOÐgOÄ UÐ «—

ÂU?$« «— X?O?@U?F?B U?¼ÁËdÖ t مشاهـده كـنـيـد: v�U�“ —œ

—«dJ dðoOJœ ÈÁb¼UA� Ë tłuð œ—u� «— ÁËdÖ tÝ U¹ Ëœ ÆbM¼œv�

Èt?�U ¼œ ÈË— d?Ð `?O×, —uÞ tÐ «— pMœUÐ U¹¬ t bOMO³Ð Ë bO¼œ

øbM¼œv� —«dJ ÈdDÐ

 ‰«RÝ aÝUÄ vMOÐgOÄ È«dÐ U¹¬≤ Ë ≥ —uA� d~¹œp¹ UÐ 

øbMMv� d³, »U² 7� tÐ tłuð UÐ t−O²� tÐ ÊbOÝ— È«dÐ øbMMv�

٥٨ــ ١



±π≤

ìË øbMMv� XO@UFB ÁËdÖ œ«dB« ÈtL¼ ¨g¹U�“¬ ÂU~M¼

«— v²O@UFB Õdý ¨bO¼«u:Ð ÁËdÖ tÝ U¹ Ëœ ÈÁbM¹U/ “« ‰UŠ

d¼ ‘—«eÖ ÊU¹UÄ —œ bO¼«u:Ð U¼ÁËdÖ “« ÆbMM ÊUOÐ b�œ«œ ÂU$« t

d?~?¹œp?¹ “« b?O?M o¹uAð «— Ê«“u�¬g�«œ bMM dE�—UNþ« ¨ÁËdÖ

VOðdð s¹« tÐ ªb¹uý q¹UJ “UO²�« U¼Ê¬ —U s¹« È«dÐ Ë bMM ‰«RÝ

U¼Ê¬ UÐ g¹U�“¬ p¹ vÞ t v¹U¼Áb¹bÄ  UOzeł tÐ b�dOÖv� œU¹ ÊU�¬

Õd?Þ ‰«R?Ý Ê¬ œ—u?� —œ b?M?�«u?²Ð Uð bMM tłuð ¨bMMv� œ—ušdÐ

ÆbM¼œ aÝUÄ Ê«d~¹œ ÈU¼gÝdÄ tÐ U¹ bMM

 Èt?K?Šd� g¹U�“¬ ÂU$« È«dÐ Ê«“u�¬g�«œ XÝ« d²NÐ≥¨

·d?þ —œ «— X?Ý« Ábý œUÐ q³J ÈtKŠd� —œ t vJMœUÐ Ë ÈdDÐ

b�œd vMOÐgOÄ tÇÊ¬ UÐ «— œuš  «b¼UA� Ë bM¼œ —«dJ a¹ Ë »¬

ÆbMM t�¹UI�

œ—«Ë tسيـد:بپـر  X?ý«œ œu?łË Èe?OÇ tÇ ÈdDÐ —œ 

øbý pMœUÐ

øbý pMœUÐ Êbý dð¯—eÐ YŽUÐ eOÇ tÇ ‡‡

øbý pMœUÐ Êbý dðpÇu YŽUÐ ÈeOÇ tÇ ‡‡

الاتى كه در حين مشاهده در ذهـن شـمـا نـقـشسؤ
اان رشيابى از دانـشآمـوزست ارزاند فـهـرمىبندد مـىتـو

دت خوتكميل كند. آنچه مهم است اين است كه در قضاو
ضعيت فعلـىا با يكديگر مقايسه نكنـيـد. وان ردانشآموز

ضعيت قبلى او مقايسه كنيد تا بفهمندا با وهر دانشآموز ر
د.ده و به چه كمكى نياز دارفت كرتا چه حد پيشر

 Ê«“u??�¬g??�«œ v?²?JËاشـتـبـاهـات رايــج كــودكــان:

Z¹—bð tÐ pMœUÐ Ë bM¼œv� ÂU$« «— tAOý Ë pMœUÐ g¹U�“¬

t? X?Ý« s¹« Ê«“u�¬g�«œ —uBð ¨bMv� Êbý œUÐ tÐ ŸËdý

Ë œË—v?� ôU?Ð œu?ýv?� Âd?Ö v²JË tAOý qš«œ È«u¼ ÈtL¼

Æœuýv� v@Uš pMœUÐ “« tAOý Ë bMv� œUÐ «— pMœUÐ

?U?¼t?â?Ð t?Ð Ë b?¹d?O?~?Ð p?L ش دهيـد:آمـوز výUI� “«

r?¼ “« «u ¼  «—– t?K,UB «u¼ Êœd ÂdÖ dŁ« —œ t bO¼œ ‘“u�¬

ÊU?A?� Èd?D?Ð qš«œ —œ tDI�  —u, tÐ «— «u¼® ¨œuýv� dðœU¹“

©Æœuýv� d²AOÐ ◊UI� Ê¬ tK,UB jIB œuýv� ÂdÖ v²JË t bO¼œ

œułË Á“«b�« p¹ tÐ ÈdDÐ ÈU¼XL�J tL¼ —œ «u¼ ‰UŠ d¼ —œ Ë

Æœ—«œ

٥٨ــ ٢

YŽUÐ U�dÖò ان نتيجهگيرى مىكنـنـد:دانشآموز

åÆœdO~Ð ÈdðgOÐ ÈUł “UÖ t œuýv�



±π≥

 o?¹d?Þ “« Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صـفـحـهى در

È—Ë¬l?L?ł œ«u� dÐ U�dÖ dŁ« œ—u� —œ ÈdðgOÐ  UŽöÞ« Áb¼UA�

ÆbMMv�

 dOý ÈtAOý® ÈdDÐ ¨tJÝ©¨م:سايل لازاد و ومو

ÆÂdÖ »¬ Ë tÝU ¨ÊuÐU, U¹ v¹uABdþ l¹U�

f�—b� ÈULM�«—

 »“ g¹U�“¬ qLF@«—u²Ýœ Uð bO¼«u:Ð U¼ÁËdÖشروع كنيد:

XO@UFB b�—«œ —UO²š« —œ t vK¹UÝË UÐ Ë bM�«u:Ð «— t×H, s¹« bOM

ÆbMM ‘—«eÖ ”ö tÐ «— aÝUÄ fáÝ Ë bM¼œ ÂU−�« «—

 t?Ý U?¹ Ëœ t?Ð Ë bO�eÐ dÝ U¼ÁËdÖ ÈtL¼ tÐمشاهده كنـيـد:

 —uA� UÐ Ë d~¹œp¹ pL UÐ U¹¬ bOMO³Ð ∫bOM Èd²AOÐ tłuð ÁËdÖ

U?¹ l¹U� UÐ «— ÈdDÐ Èt³@ U¹ tJÝ ÂULð U¹¬ øbM¼œv� ÂU−�« «— —U r¼

øb�—«œ tłuð ̈ b²B«v� ‚UHð« t tÇÊ¬ tÐ U¹¬ øbM�UýuÄv� ÊuÐU, n

øbM¼œv� ÊUA� ÈËUJ−M bMMv� Áb¼UA� t È«Áb¹bÄ tÐ X³�� U¹¬

øbMMv� Y×Ð dE�œ—u� Ÿu{u� ÈÁ—UÐ—œ ̈ œuš ÈU¼uÖËXHÖ —œ U¹¬

øb¹œdسيد:بپر Áb¼UA� tÇ 

v,Uš eOÇ dÖ« ÆbMM ÊUOÐ «— œuš  «b¼UA� bO¼œ Á“Uł«

٥٩ــ ١



±π¥

g¹U�“¬ dÖ« ÆbMM —«dJð Á—UÐËœ «— g¹U�“¬ bO¼«u:Ð b�œdJ� Áb¼UA�

Èt�U¼œ ÈË— t tJÝ “« È«týuÖ ̈ vðb� “« fÄ ̈ œuý ÂU−�« XÝ—œ

Ë b?M?v?� v¼U?ðu  ÈU?¼‘d?Ä tO�UŁ bMÇ d¼ —œ ¨œ—«œ —«dJ ÈdDÐ

Æœuýv� Áb¼UA� Ê¬ ·«dÞ« —œ v¹U¼»U³Š

©«u¼® øXÝ« È«ÁœU� tÇ ÈdDÐ qš«œ ‡‡

øX?ý«œ v?²?O?F{Ë tÇ tJÝ ¨œuÐ ÁbA� ÂdÖ ÈdDÐ v²JË ‡‡

©œuÐ sUÝ®

©ì Ë b¹dÄv� tJÝ® øb¹œd Áb¼UA� tÇ ̈ bý ÂdÖ ÈdDÐ v²JË ‡‡

øœU²B« ‚UHð« s¹« «dÇ bOMv� dJB

ö¦� bOM Xý«œœU¹ t²:ð ÈË— Ë bOÝdáÐ «— U¼ÁËdÖ dE�Î∫

® ÁËdÖ±Èd?ðg?O?Ð —UAB tJÝ tÐ Ë bý ÂdÖ «u¼ ‡‡ ©

ÆbM XdŠ Uð œ—Ë¬

® ÁËd?Ö≤ÈU??ł ¨b??ý Âd??Ö Èd??D?Ð È«u?¼ v?²?JË ‡?‡ ©

Ã—U?š Èd?D?Ð “« œd  vFÝ s¹«dÐUMÐ ªXÝ«ušv� ÈdðgOÐ

ÆœdO~Ð ÈdðgOÐ ÈUł Ë œuý

«— ÊUA²O@UFB ÈÁu×� t bO¼«u:Ð ÁËdÖ Ëœ ¨vJ¹ “« fáÝ

ÆbM¼œ Õdý

Áœ“ ÊU?−?O ¼ U ¼»U?³?Š q?O?J?A?ð U?¹ t?JÝ XdŠ “« U¼tâÐ

”ö j?O?×?� U¼Ê¬ Èt�Uœu g:ÐÈœUý ÈU¼œU¹dB ªb�uýv�

ÆbMv� g:Ð c@ Ë ◊UA� UÐ «—

t×H, s¹« åbOM dJBò XO@UFB bO¼«u:Ð Ê«“u�¬g�«œ “«

Ë b?M?M  u?ÖËXHÖ U¼aÝUÄ ÈÁ—UÐ—œ Ë bM�«u:Ð œuš ÁËdÖ —œ «—

ÆbMM ‘—«eÖ ”ö tÐ «— Ê¬ ¨b�bOÝ— t−O²� tÐ v²JË

 È“UÖ v²JËان نتيجهگيرى مىكنـنـد:دانشآموز

ÆœdOÖv� ÈdðgOÐ ÈUł rOMv� ÂdÖ «—

Èd?ðg?O?Ð ÈU?ł r?O?¹u~Ð tش دهيـد:آموزs¹« ÈUł tÐ 

Æœuýv� dðgOÐ gL−Š rO¹uÖv� œdOÖv�

يادداشت معلم

٥٩ــ ٢



±πµ

 ¬d???ðg???O??Ð v??¹U??M??ýس:هــدف از ايــن صــفـــحـــهى در

 —UN� X¹uIð eO� Ë nK²:� œ«u� ÈË— dÐ U�dÖ dŁ« UÐ Ê«“u�¬g�«œ

ÆXÝ« ÊU�¬ —œ vMOÐgOÄ

f�—b� ÈULM�«—

 »“ åvMOÐgOÄò XO@UFB s²� bO¼«u:Ð U¼ÁËdÖشروع كنيد:

 ÈÁ—U?L?ý  ô«RÝ aÝUÄ ÈÁ—UÐ—œ Ë bM�«u:Ð «— bOM±Ë ≤r¼ UÐ 

ÆbM�¹uMÐ v@Ëbł —œ «— Ê¬ ̈ b�bOÝ— oB«uð tÐ v²JË Ë bMM  —uA�

tمشاهده كنيد: bOMO³Ð Ë bOM tłuð U¼Ê¬ ÈuÖËXHÖ tÐ 

“« ÈœdB v²JË øbMMv� ÊUOÐ «— œuš  U¹dE� ÁËdÖ œ«dB« ÈtL¼ U¹¬

øbMMv� tłuð Ë« ÈU¼·dŠ tÐ ÁËdÖ œ«dB« d~¹œ ̈ b¼œv� dE� ÁËdÖ

«— Ê¬ b�—«œ tJöŽ ̈ œuš vMOÐgOÄ v²Ý—œ “« Êbý s¾LD� È«dÐ U¹¬

øbMM g¹U�“¬

ÁËdÖ UÐ «— b�«Áœd vMOÐgOÄ tÇÊ¬ bO¼«u:Ð Ê«“u�¬g�«œ “«

¨bM²ý«œ oB«uð tK¾�� Ê¬ ÈË— dÖ« Æb�—«c~Ð ÊUO� —œ œuš —ËU−�

o?B«u?ð d?Ö« Ë b?M ¼b?Ð rKF� tÐ Ë bM�¹uMÐ cžU p¹ ÈË— —œ «— Ê¬

s¹« bFÐ Ë býUÐ oB«u� U¼Ê¬ dE� UÐ t bMM «bOÄ «— v¼ËdÖ bM²ý«b�

٦٠ــ ١



±π∂

«— d~ý—«eÖ ÈU¼ÁËdÖ œ«bFð r¼ ̈ VOðdð s¹« tÐ ªbMM —«dJð «— —U

«— d~¹œp¹ dE� bO¼œv�  œUŽ «— Ê«“u�¬g�«œ r¼ Ë bOMv� r

Æb�d¹cáÐ U¹ Ë bMM bI� ¨bMM ‘uÖ

ÈÁ—UÐ—œ tش دهيد:آموز v�U�“ —œ bOM È—Ë¬œU¹ U¼Ê¬ tÐ 

d~¹œp¹ —U X³¦� Ë  uJ ◊UI� «b²Ð« bMMv� dE�—UNþ« d~¹œp¹ —U

ÆbM¹u~Ð «— œuš ÁËdÖ vŠö,«  U¹dE� fáÝ Ë bMM ÊUOÐ «—

øb²B«v� vJUHð« tÇ pMسيد:بپرœUÐ È«dÐ bOMv� dJB 

—œ «— XO@UFB s¹« dÖ« b¹uMAÐ ÁËdÖ Ëœ ¨vJ¹ “« «— U¼aÝUÄ® ø«dÇ

©ÆbMM ÊUOÐ bO¼œ Á“Uł« bMýUÐ Áœ«œ ÂU−�« qLŽ

Ê«“u?�¬g�«œ ‰ôb²Ý« tÐ® øbMv� ÈdOOGð tÇ ZMÝU�œ ‡‡

q?š«œ l?¹U?� ŸU?H?ð—« s?²B— sO¹UÄ U¹ ôUÐ v²Ý—œ tÐ U¹¬ ÆbOM tłuð

©øbM¼œv� ◊U³ð—« »¬ U¹ «u¼ ÈU�œ tÐ «— ZMÝU�œ

bOM سه:فعاليت خارج از مدر œUNMAOÄ Ê«“u�¬g�«œ tÐ

—œ t?ÇÊ¬ U?Ð «— t?−?O?²?� Ë bM¼œ ÂU−�« «— t×H, s¹« ÈU¼g¹U�“¬

d¹“ ‰Ëbł —œ «— Ê¬ fáÝ ¨bMM t�¹UI� b�«Áœd vMOÐgOÄ ”ö

ÆbMM ‘—«eÖ ”ö tÐ Ë bM�¹uMÐ

ÁËdÖ  U¹dE�               
vMOÐgOÄg¹U�“¬ “« bFÐ Áb¼UA�

 ô«RÝ

® ‰«RÝ±©

® ‰«RÝ≤©

—œ «— åb?O?M  dJBò XO@UFB s²� bO¼«u:Ð Ê«“u�¬g�«œ “«

t?Ð t? «— v?¹U¼qŠÁ«— ¨ÁËdÖ —œ  —uA� UÐ Ë bM�«u:Ð œuš ÁËdÖ

ÆbMM ÊUOÐ bÝ—v� ÊUýdE�

ÁËöŽ Uð bOM فعاليت پيشنهادى: o¹uAð «— Ê«“u�¬g�«œ

¨bÝdÐ œ«dB« ÈtL¼ s¼– tÐ XÝ« sJL� t v@uLF� ÈU¼qŠ Á«— dÐ

ÈÁb?M?�?¹u?� “« s?O?M?Çr?¼ ÆbMM tz«—« eO� «— Èd~¹œ ÈU¼qŠÁ«—

ÊU?O?Ð ÊUA¼ËdÖ œ«dB« t «— v¹U¼qŠ Á«— ÈtL¼ Uð bO¼«u:Ð ÁËdÖ

bŠ Uð bO¼œ X,dB ÊU�¬ tÐ Ë b�¹uMÐ XÝU Ë r ÊËbÐ bMMv�ÒÊUJ�«

ÆbMM ÊUOÐ «— œuš  «—uBð

ائها به كـلاس ارش رارقتى نماينـدهاى از گـروه، گـزو
جه كنند. بهش تواراهيد به گزمىدهد از ساير گروهها بخو

اىا كه بردى راران يادآورى كنيد، انتظار داريد مودانشآموز
ش،ارد يادداشت كنند و بعد از پايان هر گزگى دارآنها تاز
ان علاوه بـرتيب، دانشآمـوزا بيان كننـد. بـه ايـن تـرآنها ر

اان رجه بهنظر ديگرشدادن و توت گوگيرى از هم، مهارياد
نيز تمرين مىكنند.

٦٠ــ ٢



±π∑

 tÐ tłuð UÐ Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صفحهى در

b¹bł ÈU¼XOFJu� —œ «— U¼Ê¬ Ë bMM ÈdOÖt−O²� ÊUA¹U¼t²šu�¬

Æb�dÐ —UtÐ

f�—b� ÈULM�«—

Ë U?�d?Öò ÈU?¼”—œ tشروع كنيـد: bO¼«u:Ð ÁËdÖd¼ “« 

 œ«u??�±Ë ≤ÈË— d??Ð Ë b??M??�e??Ð ‚—Ë «b??²?Ð« “« d?~?¹œ —U?Ðp?¹ «— å 

f?á?Ý Æb?M?M  Y?J� È—bJ b�«Áœ«œ ÂU−�« ÊuMUð t v¹U¼XO@UFB

ÂU?−?�« t «— v¹U¼XO@UFB t,öš —uÞtÐ Ë b�bM³Ð «— ÊUA¹U¼»U²

“« t?×?H, s¹« tÐ tFł«d� UÐ bFÐ ÆbMM ÊUOÐ d~¹œp¹ È«dÐ ¨b�œ«œ

 ÈU ¼‰«R?Ý tÐ ”—œ± ¨≤ Ë ≥‰U?¦?� Ë b?M?¼œ a?ÝUÄ åbO¼œaÝUÄò 

ÆbM�¹uMÐ tKLł p¹ —œ «— œuš ÈuÖËXHÖ Èt−O²� fáÝ bO�eÐ

 »“ ¼ÁËdÖdان نتيجهگيرى مىكنـنـد:دانشآموز

b?M?�?¹u?M?Ð ”ö Èu?KÐUð ÈË— dÐ «— œuš ÈdOÖt−O²� bO¼«u:Ð

Â“ô t  b?O?¹u?~?Ð U?¼Ê¬ t?Ð Ë b?¹d?¹cáÐ «— vIDM� ÈU¼ÈdOÖt−O²�

t? X?Ý« s?¹«r?N� ÆbýUÐ r¼ bM�U� U¼tKLł ÈtL¼  ULK X�O�

٦١ــ ١



±π∏

 ÈdOÖt−O²�ÆbýUÐ XÝ—œ

كان كمك كنيم تـا ايـدههـاىداگر ما معلمـان بـه كـو
از كنند و از داشتـن آن ايـدههـا احـسـاس غـرورا ابرد رخـو

سد كـه آنـان ايـدههـاىا ركنـنـد، احـتـمـال ايـنكـه روزى فـر
د.شگفتانگيز و امكانپذير داشته باشند بيشتر مىشو

كاندانايى در كوش اين توبدون شك نقش معلمان در پرور
ناپذير است.انكار

«b?²?Ð« Ë b?M?�«u?:?Ð «— åb?OM dJBò s²� bO¼«u:Ð U¼Ê¬ “« ôUŠ

ÈÁ—UÐ—œ œuš ÁËdÖ —œ fáÝ ÆbMM dJB U¼Ê¬ œ—u� —œ ÈœdB —uÞtÐ

  ô«R?Ý aÝUÄ± ¨≤ Ë ≥b?M?�U� v@Ëbł ÆbMM uÖËXHÖ d~¹œp¹ UÐ 

Uð bO¼«u:Ð ÁËdÖ d¼ “« Ë bOM rÝ— ”ö ÈuKÐUð ÈË— dÐ d¹“ ‰Ëbł

Æb�¹uMÐ ”ö ÈuKÐUð ÈË— dÐ «— Ê¬ Ë bMM ÊUOÐ «— œuš qŠÁ«—

ÈÁ—UÐ—œ ̈ qŠÁ«— Ètz«—« tÐ U¼Ê¬ dðgOÐtÇd¼ o¹uAð È«dÐ

U?¹ p?¹ »U?:?²?�« Ë b?OMJ� dE�—UNþ« U¼qŠÁ«— v²Ý—œU� U¹ v²Ý—œ

—«c?Ö«Ë U ¼Ê¬ œu?š ÈÁb?NŽ tÐ qJA� qŠ È«dÐ «— œ—u� s¹bMÇ

ÆbOM

 q � q   ®  È   ® q � È q   ® qJA� ÈU¼qŠ Á«— ® qJA� ÈU¼qŠ Á«— ±±©© � ¼            JA  Š            JA� U¼ Š           ® qJA� ÈU¼qŠÁ«—          ® qJA� ÈU¼qŠÁ«—          ≤≤©© q  È                  � q                  q � È q                 ® qJA� ÈU¼qŠÁ«—                ® qJA� ÈU¼qŠÁ«—                ≥≥≥≥©©

Â—«c~Ð ÂdÖ »¬ —œ «— tÝU' ‡‡Â—«c~Ð ‰UâD¹ —œ «— pM'œUÐrO¼bÐ ÊUJð

»UIAÐ ÈË— dÐ œdÝ »¬ s²D¹— ‡‡rM' ÂdÖ «— tIKŠrOM' ÂdÖ

r¹e¹dÐ a¹ »UIAÐ —œ ‡‡ö�«Îøœu  œ— tIKŠ “« pM'œUÐ b¹UÐ «dÇ rOM'v� ÁœUH²Ý« Èd~¹œ f¹u½œuš “«

Æœ—«b½ vKŠ Á«— ‡‡

٦١ــ ٢


