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∫v?¹U�dÖ È˛d�«d?¼ rO�«œv
 ÆXÝ« È˛d�« qJý p¹ U
dÖ 

XÝ« Ábý t²šUÝ ©ì Êu¹ ̈ rð« ̈ ‰uJ,u
® e¹— —UO)Ð ÈU¼Á—– “« ÁœU


ULz«œ t#ÎUÐ ÆbM²)¼ vA³Mł È˛d�« È«—«œ t−O²� —œ Ë X#dŠ ‰UŠ —œ 

vA³Mł È˛d�« Ë Áœd# X#dŠ dðl¹dÝ U¼Á—– r)ł p¹ ÈU
œ s²2—ôUÐ

d~¹œp¹ —UM# «— œdÝ Ë ÂdÖ r)ł Ëœ t# v
U~M¼ Æœuýv
 œU¹“ U¼Ê¬

r)ł tÐ XÝ« dðÂdÖ t# vL)ł “« v¹U
dÖ È˛d�« È—«bI
 ̈ rO¼œ —«dj

“« Æb?M?
U?�v?
 U?
d?Ö «— t?²?2U¹ ‰UI²�« È˛d�« s¹« Æœuýv
 qI²M
 œdÝ

X#dŠ tÐ È«dÐ tKLł “« œuýv
 nK²K
 ÈU¼ÁœUH²Ý« v¹U
dÖ È˛d�«

Æœuýv
 ÁœUH²Ý« ‚dÐ bO,uð Ë ‚dÐ ÈU¼ÁUÖËdO� —œ U¼sOÐ—uð Êœ—Ë¬—œ

∫v?J?¹d²J�« È˛d�«ÈU?¼—U?Ð t?Ð ◊u?Ðd
 vJ¹d²J,« È˛d�« 

ÈU?¼ÊËd?²?J,« ¨XÝ« È—Uł U¼rOÝ —œ t# vjdÐ ÆXÝ« vJ¹d²J,«

vJ¹d²J,« È˛d�« È«—«œ „d×²
 ÈU¼ÊËd²J,« s¹« ÆXÝ« „d×²


q¹b³ð d~¹œ ÈU¼È˛d�« tÐ vJ¹d²J,« nK²K
 q¹UÝË —œ t# bM²)¼

ö¦
 ¨b�uýv
ÎU
dÖ é
ô ÊË—œ „“U� ÈU¼t²ý— “« —u³Ž ÂU~M¼ 

È˛d�« vJ¹d²J,« ÈU¼—uðu
 “« —u³Ž ÂU~M¼ Ë bM#v
 bO,uð —u� Ë

bM#vL� Áœu,¬ «— jO×
 È˛d�« “« qJý s¹« ÆbM#v
 bO,uð v²#dŠ

ÆXÝ« dðl¹dÝ Ë dðÊUÝ¬ U¼È˛d�« d¹UÝ tÐ X³)� Ê¬ ‰UI²�« Ë

∫v?�«—u � È˛d�«ÈÁ—U?Ð—œ ÆX?Ý« È˛d?�« “« v?K?Jý —u� 

Èt¹dE� —œ Æœ—«œ œułË È«Á—– Ë vłu
 Èt¹dE� Ëœ —u� XO¼U


Ábý t²šUÝ Êuðu2 ÂU� tÐ v¹U¼Á—– “« —u� t# œuýv
 t²HÖ È«Á—–

œu?ýv
 t²HÖ vłu
 Èt¹dE� —œ ÆXÝ« È˛d�« È«—«œ Á—– d¼ t#

b�«uðv
 —u� Æœuýv
 dA²M
 Ãu
  —uV tÐ  uV bM�U
 r¼ —u�

öš® v,Uš ÈU¼UC2 “«
Ï

ÆbM# —u³Ž ·UHý ÈU¼jO×
 “« Ë ©

∫v¹UOLOý È˛d�«—œ t# v¹«cž œ«u
 —œ œułu
 È˛d�« tÐ 

È˛d�« Ë œuýv
 œ«“¬ ÊbÐ —œ v¹UOLOý dOOGð Ë “UÝ ËXšuÝ dŁ«

dŁ« —œ t# ©ì Ë qO¹Ë“UÖ ¨XH� ¨»uÇ® v²šuÝ œ«u
 —œ œułu


ÆbM¹uÖv
 v¹UOLOý È˛d�« œuýv
 œ«“¬ v¹UOLOý dOOGð Ë s²šuÝ

ــ ت٦



≤∞≥


?v?ÖœUس:هدف از اين صفحـهى در¬ Ë ÁeO~�« œU−¹« 

 UOÐd−ð “« ÁœUH²Ý« UÐ ”—œ tÐ œË—Ë Ë È˛d�« ÂuNH
 „—œ È«dÐ

ÆXÝ« Ê«“u
¬g�«œ vK³j ÈU¼t²šu
¬ Ë

 ÆU¼tâÐ È“UÐ»UMÞ È«dÐ »UMÞم:سايل لازاد و ومو


ÁœU?H?²Ý« XNł tÝ—b آمادگى از قبـل: ÈUO,Ë« UÐ

v~M¼UL¼ ”—œ Èt×HV s¹« ‘“u
¬ È«dÐ tÝ—b
 ◊UOŠ “«

ÆbOM#

f�—b� ÈULM�«—


?Ë b?¹d?³?Ð t?Ý—bشروع كنـيـد: ◊U?OŠ tÐ «— Ê«“u
¬g�«œ 

j?š ¨b?O?¼œ V?Oðdð U¼Ê¬ È«dÐ «— È“UÐ»UMÞ U¹ Ëœ ÈtIÐU)
 p¹

b?M?Ç U?ð «— È“UÐ ÆbOM# hKA
 «— Ê¬ ÊU¹UÄ ÊU
“ U¹ tIÐU)
 ÊU¹UÄ

Ë Êbý t²)š XKŽ tÐ Ê«“u
¬g�«œ “« vCFÐ t#s¹« “« bFÐ tIOjœ

ÆbO¼œ t
«œ« bM²2— —UM# È“UÐ “« ÊœU²2« fH�fH� tÐ

tÐUA
 v¹U¼gÝdÄ Ë bOM# X³×V tÐ ŸËdý U¼tâÐ UÐ fáÝ

ÆbOM# ÕdD
 «— d¹“

 øbý t²)š tL¼ “« dðœË“ v)# tÇسيد:بپر

øbý ‰Ë« È“UÐ »UMÞ U¹ Ëœ ÈtIÐU)
 —œ v)# tÇ ‡‡

ÊU?
“  b?
 U?¼t?â?Ð “« v?C?FÐ t#s¹« qO,œ bOM#v
 dJ2 ‡‡

d?ðÈu?j® øX?)?O?Ç ©b?MM# È“UÐ»UMÞ U¹® b�ËbÐ bM²)�«uð ÈdðgOÐ

٦٢ــ ١



≤∞¥

BH
 Èt�U×³V ¨b�œuÐÒ©ì Ë b�œuÐ Áœ—uš vK

X?Ýœ È“U?Ð “« Ê«d?~?¹œ “« d?ðœË“ U?L?ý “« v?C?F?Ð «dÇ ‡‡

©ì Ë r¹bý t²)š ¨rO²ý«b� Ê«uð® øb¹bOA#

t??# b??¹—«b??� —U??E??²?�« X?Ý« v?N?¹b?Ð Æb?¹u?M?A?Ð «— U ¼a?ÝU?Ä

ÆbMM# Á—Uý« œ«d2« È˛d�« Ê«eO
 tÐ Ê«“u
¬g�«œ

U¼Ê¬ ”U)Š« år¹bý t²)šò U¹ år¹—«b� Ê«uðò q¦
 vðöLł

Èt?L ¼ Êœ«œ X#dý Ułs¹« —œ U
 ·b¼ ÆbM#v
 ÊUOÐ vÐuš tÐ «—

”—œ tÐ œË—Ë È«dÐ È«tMO
“ Uð XÝ« v
uLŽ Y×Ð p¹ —œ U¼tâÐ

Èd~¹œ XO,UF2 Ÿu� d¼ XÝ« vN¹bÐ Ë býUÐ È˛d�« ÂuNH
 „—œ Ë

ÆbOM# U¼aÝUÄ Ë gÝdÄ s¹« s¹e~¹Uł bO�«uðv
 bO�«œv
 VÝUM
 t#

»uš «— »U²# d¹uBð bO¼«uKÐ Ê«“u
¬g�«œ “« XÝ« sJL


ÈUCŽ« “« vJ¹ Ë bMM# X³×V ÁËdÖ —œ Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ Ë bMM# Áb¼UA


u?Ö“U?Ð ”ö# È«d?Ð «— U ¼uÖËXHÖ qVUŠ ¨ULý »UK²�« tÐ ÁËdÖ

ÈtIÐU)
 bM�U
 vðUJ� tÐ U¼tâÐ XÝ« sJL
 U¼uÖËXHÖ s¹« —œ ÆbM#

Á—U?ý« ì Ë Êu?¹e?¹u?K?ð —œ tIÐU)
 s¹« Êb¹œ ¨Êœ“Ë—UÄ ¨v�«—o¹Uj

dÖ« bO¼«uKÐ d~¹œ ÈU¼ÁËdÖ “« Ë b¹uMAÐ «— U¼aÝUÄ ÈtL¼ ÆbMM#

b??Š U?ð Æb?M?M # ÊU?O?Ð b?�«Áœd # t?łu?ð Èd?~?¹œ  U?J?� t?ÐÒt?Ð ÊU?J?
« 

ÆbMM# dE�—UNþ« bO¼œ XVd2 Ê«“u
¬g�«œ


(v�U)# tÇ v�«—o¹Uj ÈtIÐUسيد:بپر —œ ULý dE� tÐ 

t?²?)¼¬® øb?M?�U
v
 VIŽ U¼vCFÐ «dÇ øbMÝ—v
 bBI
 tÐ dðœË“

tÐ tłuð UÐ U¼tâÐ «— vHK²K
 q¹ôœ ©ì Ë bM²)¼ nOF{ ¨b�Ëœv


¨b�—«œ ÈdðgOÐ s¹dLð bM�U
 v¹U¼aÝUÄ ÆbMM#v
 ÕdD
 ÊUAðUOÐd−ð

—«d?j t?łu?ð œ—u?
 d?ðg?O?Ð «— ì Ë bM²)¼ dðÈuj ¨b�Ëœv
 dðbMð

ÆbO¼œ


Ë X?O?,U?F2 ÂU−�« ÂU~M¼ «— Ê«“uمشاهده كنـيـد:¬g�«œ 

—œ U¹¬ t# bOMO³Ð Ë bOýUÐ t²ý«œ dE� X×ð Xjœ tÐ ÁËdÖ —œ uÖËXHÖ

ÈU¼Y×Ð —œ øbM¼œv
 ÊUA� tjöŽ œuš “« U¼gÝdÄ tÐ Êœ«œ aÝUÄ

øbMM#v
 X#dý vÝö#

È—Ë¬lLł v³ÝUM
  UŽöÞ« »U²# d¹uBð ÈÁb¼UA
 “« ‡‡

øb�«Áœd#

v?ÐU?¹‘“—« X?Ýd?N?2 p?¹ —œ «— œuš  «—UE²�« bO�«uðv


ÆbOM# vÐU¹“—« «— Ê«“u
¬g�«œ Ë bO¼œ —«dj

È«d?Ð «— U ¼t?â?Ð U?ð b ¼œv?
 ÊUJ
« ULý tÐ U¼uÖËXHÖ s¹«

Æb?O?M # ÁœU?
¬ È˛d?�« Âu?NH
 UÐ Êbý UMý¬ Ë È˛d�« ”—œ tÐ œË—Ë

ÈU?¼‰U?¦?
 “« b?O?M # v?F?Ý b¹uýv
 È˛d�« Y×Ð œ—«Ë t# v
U~M¼

ÁœUH²Ý« b�œ«œ ÂU−�« qLŽ —œ U¹ b�œd# tz«—« Ê«“u
¬g�«œ t# vÝuLK


”—œ s?¹« t?Ð Èd?ðg?O?Ð v?~?²)Ð«Ë ”U)Š« Ê«“u
¬g�«œ Uð bOM#

ÆbMýUÐ t²ý«œ

س ود استفاده كنيد تا درصتى كه امكان داراز هر فر
افت، دقت وا با يكديگر تلفيق كنيد. اين كار بـه ظـربازى ر

د درستى انجام شود كه اگر به درمندى خاصى نياز دارهنر
اهدك نقش مهمى خـودمرهى كوگى روزندتلفيق علم بـا ز

داشت.

٦٢ــ ٢



≤∞µ


ÂU?−?�« U?Ð Ê«“uس:هدف از اين صـفـحـهى در¬g�«œ 

È˛d�« U¼—U# ÂU−�« È«dÐ t# bMM# ÈdOÖt−O²� nK²K
 ÈU¼XO,UF2

ÆXÝ« Â“ô


Èd¹ËUBð bO¼«uKÐ Ê«“uآمادگى از قبل:¬g�«œ “« 

v�UL²šUÝ ÈU¼—U# ÂU−�« ̈ È“—ËUA# ̈ vý“—Ë ÈU¼XO,UF2 “«

Æb�—ËUOÐ ”ö# tÐ «— ì Ë

f�—b� ÈULM�«—


?ö# t?Ð Ê«“u”شروع كنـيـد:¬g?�«œ t?# «— v?¹U ¼d¹uBð 

fáÝ ÆbO¼œ —«dj ·dþ p¹ —œ Ë bOM# È—Ë¬lLł «— tL¼ b�«Áœ—Ë¬

Æb�—«œdÐ U¼fJŽ s¹« “« œuš ÈUCŽ« œ«bFð tÐ bO¼«uKÐ ÁËdÖd¼ “«

bMM# uÖËXHÖ r¼ UÐ U¼Ê¬ œ—u
 —œ Uð bO¼œ XVd2 Ê«“u
¬g�«œ tÐ

È«d?Ð ¨b?�«t?²?ý«œ d?¹ËU?B?ð ÈÁb?¼U?A
 “« t# vðUŽöÞ« “« fáÝ Ë

ö?¦?
 ¨b?MM# X³×V ”ö#Îv?�b?Ð Ê«u?ð Ë —UJý“—Ë p¹ œ—u
 —œ 

Æ ì Ë bA#v
 XLŠ“ t# È“—ËUA# ¨œ—«œ t# vÐuš

«— t?×?H?V s?¹« s²
 ÈU¼gÝdÄ bO¼«uKÐ Ê«“u
¬g�«œ “«

ö¦
 ªbM¼œ aÝUÄ Ê¬ tÐ œuš ÁËdÖ —œ Ë bM�«uKÐÎ—œ t# «— v¹U¼—U# ̈

ÆbM¼œ —«dj ‰Ëbł p¹ —œ Ë bMM# XÝdN2 bM¼œv
 ÂU−�« “Ë— p¹

U?¹® b?M?#v?
 t?²?)?š «— U?¼Ê¬ d?ðœË“ —U# Â«b# ÂU−�« bM¹u~Ð fáÝ

ø©bM#v
 t²)š dðgOÐ

٦٣ــ ١



≤∞∂

سيد:بپر
øb¹—«œ tjöŽ ‘“—Ë Â«b# tÐ ‡‡

øbM#v
 t²)š dðgOÐ «— ULý ‘“—Ë Â«b# ‡‡

ÈtIÐU)
 p¹ —œ b¹—«b� q¹ULð b¹uýv
 t²)š v²jË «dÇ ‡‡

ÊuÇ ¨r¹—«b� v¹U�«uð ÊuÇ ¨rO²)¼ t²)š ÊuÇ® ÆbOM# X#dý Ëœ

©ì Ë r¹—«b� È˛d�«

Áb¼UA
 «— t×HV s¹« ÈU¼d¹uBð bO¼«uKÐ Ê«“u
¬g�«œ “«

”ö# È«dÐ d¹uBðd¼ “« «— œuš  «b¼UA
 Èt−O²� ¨bFÐ Ë bMM#

ÆbM¹UL� ÊUOÐ

U¹¬ U¹ œËbÐ b�«uðv
 ÈœËb×
  b
 jI2 Áb�Ëœ p¹ «dÇ ‡‡

øbM# —U# b�«uðv
 «— “Ë— ÂULð “—ËUA# p¹

ø«dÇ øb¹¬vL� gýuš Êb¹Ëœ “« ULý “« p¹ Â«b# ‡‡

X?Š«d?²?Ý« ÊËb?Ð r?z«œ b?�«u?ðv?
 Áb�dÄ s¹« bOM#v
 dJ2 ‡‡

ø«dÇ øbM# “«ËdÄ

‡‡ bMÇ U¹ —bjtÇ d¦#«bŠ —«uÝ tšdÇËœ p¹ ¨ULý dE� tÐ

øbMJ� v²Š«d²Ý« Ë bM# È—«uÝtšdÇËœ b�«uðv
 XŽUÝ

©ÆbMM# ÊUOÐ «— œuš q¹ôœ Uð bO¼œ Á“Uł« Ê«“u
¬g�«œ tÐ®

 ¼ÕdÞ “« ·bان نتيجهگيرى مىكنند:دانشآموز

«— ÊUAÐ—U−ð bM�«u²Ð Ê«“u
¬g�«œ t# XÝ« Ê¬ v¹U¼gÝdÄ sOMÇ

ÂU?−?�« È«d?Ð t # bMM# ÈdOÖt−O²� bM�«u²Ð o¹dÞ s¹« tÐ Ë bMM# ÊUOÐ

ÆXÝ« Â“ô È˛d�« U¼—U#

ÈÁ˛«Ë s¹« UÐ U¼tâÐ Uð bO)¹uMÐ uKÐUð ÈË— «— åÈ˛d�«ò ÈtLK#

f?¹—b?ð ·b¼ È˛d?�« ÈÁ˛«Ë Âu?N?H?
 ‘“u
¬ Æb�uý UMý¬ b¹bł

jI2 Ê«“u
¬g�«œ t# r¹—«œ bBj Uł s¹« —œ ÆXÝ« bFÐ Èt×HV

 UÐÈÁ˛«ËÆb�uý UMý¬ È˛d�« 

يادداشت معلم

٦٣ــ ٢



≤∞∑


t# b�d³ÐvÄ Ê«“uس:هدف از اين صفحهى در¬g�«œ 

Æb�—«œ “UO� È˛d�« tÐ U¼eOÇ Êœ—Ë¬—œ X#dŠ tÐ Ë U¼—U# ÂU−�« È«dÐ

ÆbMM# „—œ «— È˛d�« ÈÁ˛«Ë ÂuNH
 ¨sOMÇr¼

م:سايل لازاد و ومو
d¹uBð q¦
 XÝ« È˛d�« UÐ ◊U³ð—« —œ t# Èd¹ËUBð ‡‡

»U²#


nK²Kآمادگى از قبل: ÈU¼‘“—Ë “« Èd¹ËUBð 

—œ Ád?Ož Ë —UDj ¨qO³
uð« q¦
 X#dŠ ‰UŠ —œ ÂU)ł« U¹ Ë

åÈ˛d�«ò ”—œ ‘“u
¬ È«dÐ UC2 Uð bO¼œ —«dj ÂuKŽ e#d


Æœuý ÁœU
¬

f�—b� ÈULM�«—


åÈ˛d�«ò ÈÁ˛«Ë UÐ bO¼«uKÐ Ê«“uشروع كنيد:¬g�«œ “« 

ÈU¼aÝUÄ ̈ È˛d�« ÈtLK# ÊœdÐ —U#tÐ UÐ VOðdð s¹« tÐ Ë b�“U)Ð tKLł

ö¦
 ∫bO�eÐ ‰U¦
 bO�«uðv
 ÆbMM# ÊUOÐ d~¹œ Èt�uÖ tÐ «— œuš vK³jÎ

«— Ëœ ÈtIÐU)
 —œ X#dý È«dÐ Â“ô È˛d�« ¨rO²)¼ t²)š v²jË

È˛d?�« U?
 ¨X?Ý« Â“ô Èd?ðgOÐ È˛d�« Èœ—uM¼u# È«dÐ ¨r¹—«b�

Æ ì Ë r¹dOÖv
 r¹—ušv
 t# v¹«cž “« «— œuš

bM�«uKÐ «— åbOM# uÖ Ë XHÖò XO,UF2 bO¼«uKÐ Ê«“u
¬g�«œ “«

ÈuÖËXHÖ qVUŠ ¨»U²# ‰Ëbł tÐUA
 v,Ëbł —œ Ë bM¼œ ÂU−�« Ë

v?¹U?L?M ¼«— «— ÁËdÖ œ«d2« œuýv
 œUNMAOÄ ÆbMM# Xý«œœU¹ «— œuš

”U?Ý«d?Ð Ë b?M?M# dJ2 ‰Ëbł œ—u
 —œ Èœ«dH�« —uÞtÐ «b²Ð« Uð bOM#

q?³j “« t# v�U
“  b
 ÊU¹UÄ “« fÄ Ë bMM# qOLJð «— Ê¬ ¨œuš dE�

ÆbMM# t)¹UI
 d~¹œp¹ UÐ ÁËdÖ —œ «— ÊUA¹U¼aÝUÄ ¨b�«Áœd# o2«uð

٦٤ــ ١



≤∞∏

ªbýU³� ÊUÝp¹ U¼aÝUÄ XÝ« sJL
 t)¹UI
 s¹« —œ ö¦
Î¨

t²ý«œ œułË dE� ·ö²š« È—«uÝtšdÇËœ U¹ UMý ‘“—Ë œ—u
 —œ

X?)O� ÊUÝp¹ aÝUÄ p¹ tÐ ÊbOÝ— ¨·b¼ t# bOM# tłuð ÆbýUÐ

Æœ—«œ XOL¼« U¼ÁËdÖ —œ Êœd# uÖËXHÖ ÈÁuOý tJKÐ

 ËU?H?²?
  U?¹d?E?� b?�«u?ðv?
 ÁËdÖ d¼ “« dH� p¹ ¨ÊU¹UÄ —œ

ÆbM# ÊUOÐ ”ö# È«dÐ ÁËdÖ œ«d2« ÂU� d#– UÐ «— œuš ÁËdÖ œ«d2«

اى گـروگـودر گـفـتو دى پـيـش مـىآيـد كـهارهـى مـوه
سند و هرافق نمىرضوع خاصى به تود موان در موردانشآموز

صتهايىد. از چنين فرار دارد اصركسى به اثبات عقيدهى خو
ش دهيد كهان پرورا در دانشآموزش راستفاده كنيد و اين نگر

ت باشدد يك مسئله ممكن است متفاواد در مورچه نظر افراگر
د آنش دهند، در مـورفهاى يكديگر گـوا همه بايد بـه حـرّام

ند.د كنند يا بپذيرا رفكر كنند و سپس بهطور مستدل آن ر


XO,UF2 U¼ÁËdÖ —œ Ê«“uمشاهده كنيد:¬g�«œ t# v�U
“ 

Ë bOýUÐ U¼Ê¬ —U# dþU� Ë b¹dO~Ð dE� —œ «— ÁËdÖ tÝ U¹ Ëœ ¨bMM#v


q?
U?# «— ‰Ëb?ł Èœd?2 —u?Þt?Ð ÁËd?Ö ÈUCŽ« ÈtL¼ U¹¬ t# bOMO³Ð

t)¹UI
 r¼ UÐ «— œuš ÈU¼aÝUÄ ̈ ‰Ëbł qOLJð “« bFÐ U¹¬  øbMM#v


t?Ð øb?M?M #v?
 Y?×?Ð r ¼ U?Ð ÊU?A?¹U?¼a?ÝU?Ä ÈÁ—U?Ð—œ U?¹¬ øb?M?M?#v


“« œu?ýv?
 t?O?Vuð øbM¼œv
 ‘uÖ »uš d~¹œp¹ ÈU¼X³×V

U?Ð t?D?Ð«— —œ Ê«“u?
¬g?�«œ —U?# “« v?ÐU?¹‘“—« X?ÝdN2 p¹ q³j

¨d?E?�œ—u?
 ÈU¼ÁËdÖ ÈÁb¼UA
 “« fÄ Ë bOM# rOEMð ôUÐ XO,UF2

«— XÝdN2 b�uA� tłu²
 U¼tâÐ t# È«t�uÖ tÐ Ë vLÝ— dOž —uÞtÐ

t?łu?ð Áœd# s¹Ëbð œ—u
 s¹« —œ vLKF
 t# v,U¦
 tÐ ªbO�“ X
öŽ

∫XÝ« Áœd# ÁœUH²Ý« œuš Èœ«œ—«dj  U
öŽ “« rKF
 s¹« bOM#

 ∫œ«œ—«dj� � Ë »uš —UO)Ð�nOF{ ‡‡ Ë »uš 

œ—u
 —œ Ê«“u
¬g�«œ Êœ«œ tłuð È«dÐ ”—œ Èt
«œ« —œ

p?L?# d?¹“ t?ÐU?A
 v¹U¼gÝdÄ œuš ·«dÞ« —œ „d×²
 ÈU¼eOÇ

ÆbM#v



øbMM#vسيد:بپر X#dŠ v¹U¼eOÇ tÇ ULý ·«dÞ« —œ 

©ì Ë U¼Âœ¬ ¨U¼qO³
uð« ¨U¼Áb�dÄ ¨ÊU²š—œ ¯dÐ®

b)¹uMÐ t²Kð ÈË— «— œuš ÈU¼aÝUÄ bO¼«uKÐ ÁËdÖ d¼ “«

«— U ¼ÁËd?Ö ÈU ¼a?ÝUÄ U¼tâÐ fáÝ ÆbM# hKA
 «— Ê¬ œ«bFð Ë

ÆbM¼bÐ “UO²
« ÊUýœuš tÐ Ë bMM# t)¹UI


شيابىقوع ارزد دانش آموز از وصيه مىشواگر چه تو
نيد با خبرا علامت مىزستها رمانىكه شما فهرمستمر و ز

د ازات خود انتظارمانهاى مناسب در مورند، اما در زنشو
سـتا كـه در يـك فـهـردى رار موً مـثـلا؛آنها صـحـبـت كـنـيـد

ايد برشيابى منظور كرارز انيد. از آنها نظراى آنها بخوده
ادى كه صلاح مىدانيد پيشنهادهاى آنها راربگيريد و در مو

شيابى، بپذيريد.ست ارزد فهردر جهت بهبو

 «—UE²�« XÝdN� ÁËdÖ± ÁËdÖ≤rKF� Xý«œœU¹

«—UÝ«d¼“tLON2tLÞU2Á—UNÐtO{d
r¹d
sÝuÝ ÁËdÖ —œ «—UÝ±ÆXÝ« ÁœdJ� q
U#«— ‰Ëbł 

±‰Ëbł Êœd# dÄ ‡‡���������������

≤U¼‰Ëbł Èt)¹UI
 ‡‡‡‡���������‡‡��

≥Y×Ð —œ X#dý ‡‡�������������

¥Ê«d~¹œ  U¹dE� tÐ Êœ«œ ‘uÖ ‡‡�������������

٦٤ــ ٢



≤∞π


ÂU?−?�« U?Ð Ê«“uس:هدف از اين صـفـحـهى در¬g�«œ 

Æb�uý UMý¬ v¹U
dÖ È˛d�« Ë v²#dŠ È˛d�« UÐ nK²K
 ÈU¼XO,UF2


Ê«“uآمادگى از قبل:¬g�«œ “« ÊUJ
«  —uV —œ  

U?
d?Ö U?¹ Æb?M?M#v
 X#dŠ t# «— v¹U¼eOÇ d¹ËUBð bO¼«uKÐ

Ë b?M?M # v?ýUI� «— U¼Ê¬ qJý U¹ Ë bMM# tONð bMM#v
 bO,uð

Æb�—ËUOÐ ”ö# tÐ œuš Á«dL¼

f�—b� ÈULM�«—


È“UÐ p¹ UÐ bO�«uðvشروع كنيد: «— t×HV s¹« ‘“u
¬ 

Ë« “« Ë b?O?M?# »UK²�« ÁËdÖ p¹ “« «— È“u
¬g�«œ ÆbOM# ŸËdý

X#d?Š b�«uðv
 t# ÈeOÇ d¼ U¹ —u�Uł U¹ r)ł p¹ ÂU� bO¼«uKÐ

Æb)¹uMÐ t²Kð ÈË— «— bM#

Èd~¹œ X#dŠ ‰UŠ —œ r)ł bO¼«uKÐ ÈbFÐ ÁËdÖ “« ̈ fáÝ

Ë b?ýU?Ð Áb?ý ŸËd?ý ‰Ë« r?)?ł ·d?Š s?¹d?š¬ U?Ð t # œd?³?Ð ÂU?� «—

∫bM�U
 ªbO¼œ t
«œ« «— È“UÐ d~¹œ ÈU¼ÁËdÖ UÐ VOðdðs¹bÐ

ì Ë ÊuO
U# ¨„Ë—Ë— ¨—U
 ¨Âœ¬ ¨ULOÄ«u¼

ì Ë “Už ¨⁄“Ë ¨ËUÖ ¨¯dÐ

̀ v¹U¼eOÇ ÈtL¼ bO¼œش دهيد:آموز O{uð U¼tâÐ È«dÐ 

«— È˛d?�« s?¹« Æb�—«œ È˛d�« ¨bMM#v
 X#dŠ t#v²;dŠ È˛d�« 

ÆbM
U�v


٦٥ــ ١



≤±∞

b?Oتـلـفـيـق بـا زبـانآمـوزى: ¼«u?K?Ð Ê«“u?
¬g?�«œ “« 

È«dÐ b¹UÐ U¼Ê¬ ÆbM¼œ ÂU−�« «— t×HV s¹« åbOM# t)¹UI
ò XO,UF2

ÁœUH²Ý« q
U# ÈtKLł p¹ —œ åv²#dŠ È˛d�«ò  —U³Ž “« tKŠd
 d¼

ö?¦?
 ªb?MM#Îv?²?#d?Š È˛d?�« “« d?ðg?O?Ð qO³
uð« v²#dŠ È˛d�« ∫

v²#dŠ È˛d�« “« dðgOÐ ‘uÖdš v²#dŠ È˛d�« ªXÝ« tšdÇtÝ

Æ ì Ë XÝ« XAÄ„ô

t? # Èd?¹ËU?B?ð Ë U ¼v?ýU?I?� “« b?O?�«u?ðv?
 t?K?Šd?
 s?¹« —œ

ÆbOM# ÁœUH²Ý« eO� b�« Áœd# tONð Ê«“u
¬g�«œ

È˛d�« ÂuNH
 UÐ «— Ê«“u
¬g�«œ v²#dŠ È˛d�« ÂuNH
 “« bFÐ

v?K?³?j ÈU?¼t?²?šu?
¬ t?Ð t?łu?ð UÐ —U# s¹« È«dÐ ÆbOM# UMý¬ v¹U
dÖ

Ë« ÈU¼t¹UÄ —œ Ê«“u
¬g�«œÒ“« ÁœUH²Ý« Ë U
dÖ rO¼UH
 “« ¨ÂËœ Ë ‰

ö¦
 ÆbOM# gÝdÄ Ád
“Ë— ÈU¼—U# —œ Ê¬Î∫

سيد:بپر
øœu?ýv?
 v?¹U ¼ÁœU?H?²?Ý« t?Ç U?
d?Ö “« U?L?ý Èt?�U?š —œ ‡‡

©ì Ë ÊU� Ë «cž s²KÄ ¨t�Uš Êœd#ÂdÖ®

q?J?ý® øœu?ýv?
 È«ÁœUH²Ý« tÇ U
dÖ “« U¼t�Uš—U# —œ ‡‡

©ì Ë  «eK2 Êœ«œ

ÂU??L??ð b??O??M? # t??łu?ð Æb?O?)?¹u?M?Ð t?²?K?ð ÈË— «— U ¼a?ÝU?Ä®

©ÆbMýUÐ t²ý«œ X#dý Y×Ð s¹« —œ Ê«“u
¬g�«œ


Uش دهيد:آموزdÖ t# bO¼œ `O{uð Ê«“u
¬g�«œ È«dÐ 

ö¦
 ªb¼œ ÂU−�« —U# b�«uðv
 vMF¹ ÆXÝ« È˛d�«ÎX,UŠ dOOGð YŽUÐ 

‰U?¦?
 d?#– U?Ð ¨V?O?ðd?ð s?OL¼ tÐ ì Ë bM# »Ë– «— eK2 ¨œuý œ«u


v?¹U�«uð vMF¹ ¨åv¹U
dÖ È˛d�«ò ÂuNH
 Ê«“u
¬g�«œ Uð bO¼œ t
«œ«

ÆbMM# „—œ «— ¨—U# ÂU−�« È«dÐ U
dÖ

 »“ ÁœU?H?²Ý« UÐ bO¼«uKÐ U¼tâÐتلفيق با زبانآمـوزى:

ö?¦?
 ªb�“U)Ð q
U# ÈtKLł p¹ åv¹U
dÖ È˛d�«ò  —U³Ž “«Î“« ∫

s?ýË— È—U?K?Ð Ær?O?M#v
 ÁœUH²Ý« «cž s²KÄ È«dÐ v¹U
dÖ È˛d�«

Æœ—«œ v¹U
dÖ È˛d�«

t×HV s¹« åbOM# uÖËXHÖò XO,UF2 bO¼«uKÐ “u
¬g�«œ “«

ÆbMM# tz«—« ”ö# tÐ «— t−O²� Ë bM¼œ ÂU−�« d~¹œp¹ UÐ «—

اناهم كنيد تا دانـشآمـوزا فرصتهايـى رسته فـرپيو
قعيتهاى جـديـدا در مود رختههاى قبلـى خـوانند آمـوبتـو

ند.بهكار ببر

٦٥ــ ٢



≤±±


È˛d?�« U?Ð Ê«“uس:هدف از اين صفـحـهى در¬g�«œ 

v?�«—u?� Ë v?¹U?
d?Ö È˛d?�« l?³?M
 «— bOý—uš Ë b�uý UMý¬ v�«—u�

U¹ v�«—u� È˛d�« t# «— v
U)ł« ·«dÞ« jO×
 —œ Ë bMÝUMAÐ sO
“

ÆbMM# v¹UÝUMý b�—«œ «— Ëœ d¼ U¹ Ë v¹U
dÖ È˛d�«


Uم:سايل لازاد و وموdÖ U¹ —u� t# v
U)ł« d¹uBð 

Æb�—«œ «— Ëœ d¼ U¹

f�—b� ÈULM�«—

 U¼ÁËdÖ tÐ µÂ«b?#d¼ Uð bO¼bÐ XVd2 tIOjœ شروع كنيد:

sýË— È—UKÐ ̈ gð¬ ∫q¦
® b�—«œ v¹U
dÖ È˛d�« t# «— eOÇ bMÇ ÂU�

bMÇ ÂU� fáÝ ÆbM)¹uMÐ œuš ÂuKŽ d²2œ —œ ‰Ëbł p¹ —œ ̈ ©ìË

X?L?)j —œ ©ìË sýË— lLý ¨é
ô ∫q¦
® œ—«œ —u� t# «— eOÇ

Ëœ d?¼ —œ ÂU?)?ł« v?C?F?Ð “« XÝ« sJL
® ¨bM)¹uMÐ ‰Ëbł d~¹œ

ÁËdÖ bMÇ “« ¨Ábý o2«uð ÊU
“ ÊU¹UÄ “« bFÐ Æ©œuý ÁœdÐ ÂU� Êu²Ý

—œ U?¼t?â?Ð Èt?O?I?Ð Ë b?M?M# ‘—«eÖ «— œuš —U# qVUŠ bO¼«uKÐ

Æb�“«œdáÐ dE� —UNþ« tÐ Ê¬ œ—u



Ë bOM# ÁœUH²Ý« Ê«“uش دهيد: آموز¬g�«œ ÈU¼‰U¦
 “«

rO¹u~Ð b�—«œ —u� t# v
U)ł«ò tÐ rO�«uðv
 t# bO¼œ ‘“u
¬ U¼Ê¬ tÐ

ö?¦?
 ªåb?�—«œ v�«—u� È˛d�« ÂU)ł« s¹«ÎÈ˛d?�« “« d?Ož bOý—uš 

XO,UF2 bO¼«uKÐ U¼ÁËdÖ “« ‰UŠ Æœ—«œ r¼ v�«—u� È˛d�« ¨v¹U
dÖ

٦٦ــ ١



≤±≤

ÆbM¼œ aÝUÄ «— Ê¬ Ë bM�«uKÐ «— t×HV s¹« bOM# uÖËXHÖ

b?O ¼«u?KÐ Ê«“u
¬g�«œ pðpð “« «b²Ð« œuýv
 œUNMAOÄ

ÈU¼aÝUÄ ÁËdÖ —œ fáÝ Ë bMM# q
U# «— ‰Ëbł Èœ«dH�«  —uVtÐ

d~¹œp¹ o2«uð UÐ ÊUJ
«  —uV —œ Ë bMM# t)¹UI
 r¼ UÐ «— œuš

ÁËd?Ö d?¼ f?á?Ý Æb?M?M?# t?O?Nð ÁËdÖ È«dÐ v,Ëbł  —uVtÐ «— Ê¬

b¹bł ÁËdÖ ÆbM# ÷uŽ d~¹œ ÁËdÖ UÐ «— œuš ÈÁbý q
U# ‰Ëbł

d¼ “« Æb�«œdÖdÐ tÞuÐd
 ÁËdÖ tÐ Ë b)¹uMÐ Ê¬ œ—u
—œ «— œuš dE�

‰Ëb?ł œ—u?
—œ t?ÇÊ¬ Ë œu?š ÁËd?Ö —U # Èt?−?O²� bO¼«uKÐ ÁËdÖ

ÆbM# tz«—« ”ö# tÐ «— XÝ« Áœd# dE�—UNþ«

ان، مدتافق دانشآموزاى انجام هر فعاليت با توبر
انت، دانشآموزا تعيين كنيد. در اين صـورمان معينـى رز

ا انجام دهند.مان، آن رعايت زجه به رد با تواهند كرعادت خو
اهد شد. اين كارش خواى آنها با ارزقت بردر اين هنگام، و

د كهنهاى هدايت شومندى معلم به گوافت و هنربايد با ظر
اب نكند.ايجاد اضطر

 X×ð XO,UF2 s¹« ÂU−�« ÂU~M¼ «— U¼ÁËdÖمشاهده كنيد:

d~¹œp¹ UÐ XO,UF2 ·b¼ œ—u
—œ U¹¬ t# bOMO³Ð Ë bOýUÐ t²ý«œ dE�

q
U# «— ‰Ëbł Èœd2 —uÞtÐ “u
¬g�«œ d¼ U¹¬ øbMÝ—v
 o2«uðtÐ

d~¹œp¹ UÐ b�«Áœd# dÄ t# «— v¹U¼‰Ëbł ÁËdÖ p¹ œ«d2« U¹¬ øbM#v


Ábý —dI
 ÊU
“ —œ «— XO,UF2 nK²K
 qŠ«d
 U¹¬ øbMM#v
 t)¹UI


s¹« tÐ øbMM#v
 X¹UŽ— «— v¼ËdÖ —U# jÐ«u{ U¹¬ øbM¼œv
 ÂU−�«

Ê«“u
¬g�«œ “« œuš vÐU¹‘“—« XÝdN2 bO�«uðv
 v²Š«—tÐ VOðdð

ÆbO�“ X
öŽ b¹«Áœd# rOEMð q³j “« t# «—

م تصـاويـرىس، در تابـلـوى عـلـودر شـروع هـر در
س آمادهش آن دراى آمـوزا بربچسبانيد تـا فـضـاى كـلاس ر

ان انجام دهيدا با كمك دانشآموزم است اين كار ركنيد. لاز
ندسيلهاى كه مىآورد هر تصوير يا وموراهيد درو از آنها بخو

سيلها در زير آن تصوير يا وتاهى بنويسند و آن رشرح كو
ان ديگر از مشـاهـدهى آن، نـكـاتبچسباننـد تـا دانـشآمـوز

ند.تازهاى ياد بگير

tفعاليت پيشـنـهـادى: # v?
U?)ł« d¹uBð “« v¹U¼ —U# 

ONð bM²)¼ v¹U
dÖ È˛d�« Ë v�«—u� È˛d�« ¨v²#dŠ È˛d�« È«—«œÒt

¨v¹U
dÖ È˛d�«ò  —U³Ž U¼Ê¬ ÈË— t# v¹U¼ —U# ̈ U¼Ê¬ ‰œUF
 ÆbOM#

Æb?O?M # ÁœU?
¬ ¨X?Ý« Áb?ý t²ýu� åv�«—u� È˛d�« Ë v²#dŠ È˛d�«

j³ðd
 ÈU¼ —U# Uð bO¼œ —«dj Ê«“u
¬g�«œ —UO²š« —œ «— U¼ —U#

ÆbM¼œ —«dj r¼ —UM# «—

سه:فعاليت خارج از مدر
±¨v�«—u� È˛d�« t# v
U)ł« Ë È˛d�« “« «— œuš —uBð ‡‡

©dM¼ UÐ oOHKð® ÆbO¼œ ÊUA� výUI� UÐ b�—«œ v²#dŠ U¹ v¹U
dÖ

≤v²#dŠ ¨v¹U
dÖ È˛d�« œ«bFð tÇ ¨t�Uš q¹UÝË ÊUO
 “« ‡‡

ÈU?¼—U # —œ t?# b?O¹u~Ð ¨U¼Ê¬ œ«bFð Èt)¹UI
 UÐ øb�—«œ v�«—u� U¹

«— vðUŽöÞ« øbM#v
 pL# U
 tÐ tOIÐ “« dðgOÐ È˛d�« Â«b# t�Uš

UÐ oOHKð® ÆbO¼œ ÊUA� v�u²Ý —«œuL� p¹ UÐ b¹«Áœd# È—Ë¬lLł t#

©v{U¹—

٦٦ــ ٢



≤±≥


ÂU?−?�« U?Ð Ê«“uس:هدف از اين صـفـحـهى در¬g�«œ 

b�“u
UOÐ Ë b�uý UMý¬ vðuV È˛d�« ÈÁ˛«Ë UÐ nK²K
 ÈU¼XO,UF2

Æœ—«œ È˛d�« «bV t#


ÂbMÖ U¹ Z�dÐ Èt�«œ È—«bI¨م:سايل لازاد و ومو 

ÆcžU# ‚—Ë Ë  uV j³{ U¹ u¹œ«—

f�—b� ÈULM�«—


t×HV s¹« XO,UF2 bO¼«uKÐ Ê«“u شروع كنيد:¬g�«œ “«

o?2«u?ðt?Ð Ê¬ ÂU?−?�« ÈÁu?×� œ—u
—œ Ë bM�«uKÐ œuš ÁËdÖ —œ «—

t# bMM# vMOÐgOÄ ̈ g¹U
“¬ ÂU−�« “« q³j bO¼«uKÐ U¼Ê¬ “« ÆbMÝdÐ

øb²2«v
 vjUHð« tÇ Z�dÐ ÈU¼t�«œ È«dÐ ̈ u¹œ«— Êbý sýË— ÂU~M¼

ÊœdÐvÄ È«dÐ fáÝ ÆbM)¹uMÐ ÊUA
uKŽ d²2œ —œ «— œuš vMOÐgOÄ Ë

œuš  «b¼UA
 Ë bM¼œ ÂU−�« «— XO,UF2 ¨œuš vMOÐgOÄ v²Ý—œtÐ

È«d?Ð b?O?�«u?ðv?
 ÆbMM# t)¹UI
 ¨b�œuÐ Áœd# vMOÐgOÄ tÇ Ê¬ UÐ «—

U ¼Ê¬ t?Ð «— d?¹“ Èu~,« ¨Ê«“u
¬g�«œ  «b¼UA
 Ë vMOÐgOÄ X³Ł

ÆbMM# qOLJð Ë bM)¹uMÐ œuš d²2œ —œ Uð bOM# v2dF


٦٧ــ ١



≤±¥

 Èt×HV   g¹U
“¬∂∑

∫rM#v
 dJ2 s


±ì rM# sýË— «— u¹œ«— v²jË ‡‡

≤ì rM# bMKÐ «— u¹œ«— È«bV v²jË ‡‡

≥ì rM# ÁUðu# ìì ‡‡

∫Âœd# Áb¼UA
 s


±ì Âœd# sýË— «— u¹œ«— v²jË ‡‡

≤ì Âœd# bMKÐ «— u¹œ«— È«bV v²jË ‡‡

≥ì Âœd# ÁUðu# «— u¹œ«— È«bV v²jË ‡‡

∫r²2dÖ œU¹ tÇ Ê¬

∫Â—«œ t# vAÝdÄ

«— ÊU?A?ð«b ¼U?A?
 qVUŠ ÁËdÖ Ëœ Èu~MKÝ bO¼œ Á“Uł«

ôU?L?²?Š« Ë b?M?M# ÊUOÐ Ê«d~¹œ È«dÐÎt?# g?ÝdÄ s¹« tÐ Èe?O?Ç tÇ 

ÆbM¼œ aÝUÄ øœ—Ë¬—œ X#dŠ tÐ «— U¼Z�dÐ

U—هدايـت كـنـيـد: # œ—u?
—œ b?O ¼«u?K?Ð Ê«“u?
¬g�«œ “« 

ÈdOÖt−O²� p¹ tÐ Ë bMM#  ËUCj ̈ b�«t²2dÖ t# È«t−O²� Ë d~¹œp¹

q?
U?# È«t?K?L?ł  —u?VtÐ «— ÈdOÖt−O²� s¹« fáÝ ÆbMÝdÐ vK#

ö¦
 ªbMM# ÊUOÐÎ∫

U¼Z�dÐ ‘“d, YŽUÐ u¹œ«— È«bV ¨bý sýË— u¹œ«— v²jË

Æœ—«œ È˛d�« u¹œ«— È«bV fÄ Æbý


Ê«“uش دهيد:آموز¬g�«œ tÐ «— ©«bV®  uV ÈÁ˛«Ë 

ªœ—«œ È˛d�« © uV® «bV t# bO¼œ ‘“u
¬ U¼Ê¬ tÐ Ë bOM# v2dF


Æœuýv
 Z�dÐ ÈU¼t�«œ s²2— sO¹UÄ Ë ôUÐ Vłu
 u¹œ«— vðuV È˛d�«

X?Vd?2 Ê«“u?
¬g?�«œ t?Ð t×HV s¹« sO¹UÄ gÝdÄ ÕdÞ UÐ

ÆbM¼œ rOLFð «— œuš ÈU¼t²šu
¬ Uð bO¼œ


U?¹  u?Ý p¹ vðuV È˛d�« bO�«uðvسيـد:بپر t�u~Ç 

d?ðg?O?Ð —u?á?O?ý U?¹  u?Ý —œ v?²?jË® ÆbOM# dðgOÐ «— —uáOý p¹

©Æœuýv
 dðbMKÐ Ê¬ È«bV ¨rO
œv


Ê¬ ¨ÊUA¹U¼aÝUÄ v²Ý—œtÐ ÊœdÐvÄ È«dÐ bO¼«uKÐ U¼Ê¬ “«

ÆbMM# g¹U
“¬ «—

«— Ê¬ b?O ¼«u?K?Ð® øb?Ý—v?
 ÊU?ðdE�tÐ r¼ Èd~¹œ Á«— U¹¬ ‡‡

©ÆbMM# g¹U
“¬

ÕdD
 «— d¹“ gÝdÄ ¨U¼Ê¬ ÈU¼t²šu
¬ XO³¦ð È«dÐ fáÝ

∫bOM#

Èt?K?j v?J?¹œe� “« ©Èd²Äu#vK¼® Èœd~,UÐ dÖ« bM¹uÖv
 ‡‡

bM# X#dŠ Áu# Ê¬ ÈU¼·dÐ XÝ« sJL
 ̈ œ—c~Ð ·dÐ dÄ Áu# p¹

È˛d�«® øX)OÇ Ê¬ XKŽ ̈ ULý dE�tÐ Æœuý È—Uł sO¹UÄ ·dÞtÐ Ë

X#dŠ YŽUÐ Ë œ—«œv
 «Ë ‘“d, tÐ «— ·dÐ ÈU¼Á—– ̈ œd~,UÐ vðuV

©Æœuýv
 Ê¬

٦٧ــ ٢



≤±µ


È˛d?�« U?Ð Ê«“uس:هدف از اين صفـحـهى در¬g�«œ 

Æb�uý UMý¬ vJ¹d²J,«

 »“ u?V —œ b?O?¼«uKÐ U¼ÁËdÖ— آمادگى از قـبـل:

”ö# tÐ Ë bMM# tONð «— vjdÐ q¹UÝË “« v¹U¼d¹uBð ¨ÊUJ
«

Ÿu� Ë bM#v
 —U# ‚dÐ UÐ t�Uš —œ t# «— vK¹UÝË ÂU� U¹ b�—ËUOÐ

e#d
 —œ Ë bMM# výUI� U¹ bM)¹uMÐ «— b¼œv
 ÂU−�« t# È—U#

ÆbMM# VB� ÂuKŽ

f�—b� ÈULM�«—

 œ Ábý tONð vjdÐ q¹UÝË “« t# v¹U¼d¹uBð—شروع كنيد:

œ«bFð tÐ Uð bO¼œ —«dj U¼ÁËdÖ —UO²š« —œ Ë b¹e¹dÐ t³Fł U¹ ·dþ p¹

œu?š ÁËd?Ö —œ f?á?Ý Æb?�—«œd?Ð U ¼d?¹u?B?ð s¹« “« ¨œuš ÈUCŽ«

t�u~Ç q¹UÝË s¹« t# bM¹u~Ð Ë bMM# uÖËXHÖ r¼ UÐ U¼Ê¬ œ—u
—œ

ö¦
® øb²2«v
 —U#tÐÎ«— ÁU~²Ýœ Ë rO�eÐ ‚dÐ e¹dÄ tÐ «— tšUý Ëœ b¹UÐ 

©Æb²2« —U#tÐ Uð rOM# sýË—

«— œu?š Èu?ÖËX?H?Ö Èt−O²� bO¼«uKÐ ÁËdÖ d¼ “« fáÝ

ÂU−�« È—U# tÇ tKOÝË d¼ t# bM¼œ `O{uð Ë bM¹u~Ð ”ö# È«dÐ

ö?¦
 Æb¼œv
Îb?M?¹u?~?Ð t?J?M?Ä d¹uBð œ—u
 —œ U¼tâÐ XÝ« sJL
 

bM#v
 UłtÐUł «— «u¼ U¹ bM#v
 pMš «— «u¼ œuš X#dŠ UÐ tJMÄ

ìË r¹uý pMš Uð b�“v
 œUÐ «— U
 U¹

œu?š Âu?K?Ž d?²?2œ —œ b?O ¼«u?K?Ð Ê«“u
¬g�«œ “« t
«œ« —œ

٦٨ــ ١



≤±∂

—œ t?# «— È«v?jd?Ð q?¹U?ÝË ÂU?� Ë b?MAJÐ d¹“ ‰Ëbł bM�U
 v,Ëbł

¨œuýv
 U¼Ê¬ “« p¹ d¼ “« t# v¹U¼ÁœUH²Ý« Ë bM)¹uMÐ b�—«œ ‰eM


ÆbM)¹uMÐ Ê¬ —œ

ÆbMM# ÊUOÐ ”ö# È«dÐ «— œuš ÈuÖË XHÖ Èt−O²� bO¼«uKÐ

 å UŽöÞ« È—Ë¬lLłò XO,UF2سه:فعاليت خارج از مدر

Ê«“u?
¬g?�«œ Èt?Ý—b
 “« Ã—Uš XO,UF2 Ê«uMŽtÐ «— t×HV s¹«

ÆbOM# sOOFð

 œ b?O?M# ÷d2ò ∫bO¹u~Ð U¼tâÐ tÐ—فعاليت پيشنـهـادى:

È˛d�« Ë ‚dÐ “« X)�«uðvL� “uM¼ ÊU)�« t# bOM#v
 vÖb�“ v�U
“

vðöJA
 tÇ UÐ U¼—U# Êœ«œ ÂU−�« È«dÐ bO�eÐ ”bŠ ÆbM# ÁœUH²Ý« Ê¬

t# vð—uV—œ ÆbO)¹uMÐ ÊU²Ý«œ p¹ Á—UÐ s¹« —œ øb¹býv
 Ë—tÐË—

©XOjöš ‘—ËdÄ® åÆbOM# ÁœUH²Ý« výUI� “« bO�«uðv
 bOýUÐ q¹U


—œ Ë v?¼Ëd?Ö  —u?Vt?Ð «— È“«œd?Ä ÊU²Ý«œ s¹« bO�«uðv


Èt?K?L?ł p?¹ U?Ð U?L?ý «b?²?Ð« t# VOðdð s¹« tÐ ªbO¼œ ÂU−�« ”ö#

ö?¦
 ªbOM# ŸËdý «— ÊU²Ý«œ ¨v¹«b²Ð«Î Êô« µ∞∞X?Ý« q³j ‰UÝ 

ÆX?Ý« Vý tLO� Ë œuÐ ÁbA� XÝ—œ ‰UâK¹ “uM¼ t# v�U
“ vMF¹

p?M?š »¬ Ê«u?O, p¹ r¼«ušv
 ÆÂ«tMAð Ë Ábý —«bOÐ »«uš “«

t?
«œ« «— Ê¬ b?O ¼«u?K?Ð U?¼t?âÐ “« ìË XÝ« p¹—Uð ‚Uð« ¨Â—uKÐ

ÆbM¼œ

v=dÐ q¹UÝË ÂU�rOM;v� q¹UÝË s¹« “« t; È«ÁœUH²Ý«

tJMÄbM#v
 pMš «— «u¼ Ë bšdÇv


é
ôb¼œv
 v¹UMýË—

 »“ U?OÐd−ð ان نتيجهگيرى مىكنـنـد:دانشآموز

X¹«b¼ «— U¼Ê¬ bOM# ÁœUH²Ý« bMM#v
 ÊUOÐ t# v³,UD
 Ë Ê«“u
¬g�«œ

·dB
 È˛d�« È—U#d¼ ÂU−�« È«dÐ t# bMÝdÐ t−O²� s¹« tÐ Uð bOM#

ÆbMM#v
 ·dB
 vJ¹d²J,« È˛d�« vjdÐ q¹UÝË Ë œuýv


t?×?HV s¹« ÈU¼d¹uBð t# bO¼«uKÐ Ê«“u
¬g�«œ “« ‰UŠ

uÖËXHÖ d~¹œ p¹ UÐ Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ Ë bM�«uKÐ «— Ê¬ s²
 Ë Áb¼UA
 «—

«— V?K?D?
 ÁËd?Ö œ«d?2« Èt?L?¼ b�bý s¾LD
 t# s¹« “« fÄ ÆbMM#

ÁËd?Ö Ëœ U?¹ p?¹ ÈÁb?M?¹U?L?� “« Æb?M?M# ÂöŽ« ”ö#tÐ ¨b�«ÁbOLN2

٦٨ــ ٢



≤±∑


?????Ê«“uس:هــــدف از ايــــن صــــفـــــحـــــهى در¬g????�«œ 

Ê¬ l?ÐU?M?
 Ë n?K?²?K?
 q?¹U?ÝË —œ «— È˛d?�« n?K?²K
 ÈU¼ —uV

ÆbMM# hKA


 U¼Ê¬ —œ t# vK¹UÝË “« v¹U¼d¹uBðآمادگى از قبل:

ö?¦?
 ¨œuýv
 ÁœUH²Ý« nK²K
 ÈU¼È˛d�« “«Î“« Èd¹ËUBð 

—œ Ë bOM# ÁœU
¬ ÆìË X#dŠ ‰UŠ —œ Ûuð ¨tJMÄ ¨È—UKÐ

d?¹ËUBð s¹« tONð ÊUJ
«  —uV—œ ÆbOM# VB� ÂuKŽ e#d


Æb¹—«c~Ð Ê«“u
¬g�«œ ÈÁbNŽ tÐ «—

f�—b� ÈULM�«—


Êœd# hKAشروع كنيد: ÈÁ—UÐ—œ t×HV s¹« XO,UF2 

b?O?,uð «— Ê¬ nK²K
 q¹UÝË t# XÝ« È˛d�« nK²K
 ÈU¼ —uV

Èœd?2 —u?Þt?Ð «— X?O?,U?F?2 s¹« bO¼«uKÐ Ê«“u
¬g�«œ “« ÆbM#v


t?)?¹U?I?
 d~¹œp¹ UÐ ÊUA¼ËdÖ —œ «— U¼aÝUÄ fáÝ ÆbM¼œ aÝUÄ

Uð bOM# »UK²�« «— dH� p¹ ÆbMM# »UK²�« «— XÝ—œ aÝUÄ Ë bMM#

bM�U
 U¼d¹uBð “« vCFÐ ÆbM# tz«—« ”ö# tÐ «— ÁËdÖ —U# Èt−O²�

Ë vðuV È˛d�« Ëœ tÐ t,u~�“ U¹ v�«—u� Ë v¹U
dÖ È˛d�« Ëœ tÐ gð¬

q?B?²?
 vðuV Ë v²#dŠ ¨v¹U
dÖ È˛d�« tÝ tÐ —«uAÝ Ë v²#dŠ

¨bMM# Á—Uý« œ—u
 p¹ tÐ jI2 Ê«“u
¬g�«œ œ—«œ ‰UL²Š« Æœuýv


v
U~M¼ bO¼œ Á“Uł« ªbOMJ� qOLJð «— U¼aÝUÄ ULý ̈  —uV s¹« —œ

q?
U?# «— ÊU?A¹U¼aÝUÄ œuš ¨bMM#v
 t)¹UI
 r¼ UÐ «— U¼aÝUÄ t#

tÐUA
 v,Ëbł “« ¨ÈdOÖt−O²� X,uNÝ È«dÐ  bO�«uðv
 ULý ÆbMM#

٦٩ــ ١



≤±∏

Ê«“u	¬g�«œ “« Ë bOAJÐ t²�ð ÈË— «— Ê¬ Ë bOM� ÁœUH²Ý« d¹“ ‰Ëbł

ÆbM¼œ dE� bO¼«u�Ð

ان اجازه مىدهيد كـه دربـارهىقتى به دانشآمـوزو
ا درنظر كنند، اعتماد بهنفس رفعاليتهاى يكديگر اظهار

اىان بـرش مىدهيـد. از آنجـا كـه دانـش آمـوزآنهـا پـرور
فتهاند،ار گرد اعتماد قران مورد كار ديگرموردن درت كرقضاو

د ازليـت مـىكـنـنـد و ايـن بـاعـث مـىشـواحسـاس مـسـئـو
ند.ا بهكار گيرند و آنها رد مطلع شوانمندىهاى خوتو

b?O سه:فعـالـيـت خـارج از مـدر ¼«u?�?Ð Ê«“u?	¬g�«œ “« 

Xý«œœU¹ Ê¬ —œ «— U¼È˛d�« ÂU� Ë bMM� rÝ— d¹“ ‰Ëbł bM�U	 v/Ëbł

Ë tÇu� ̈ t�Uš ̈ tÝ—b	 jO×	 tÐ tłuð UÐ bFÐ t6Kł Uð fáÝ ÆbMM�

‰Ëbł —œ ̈ b�—«œ «— tÞuÐd	 ÈU¼È˛d�« t� vK¹UÝË v	UÝ« ̈ ÊUÐUOš

ÈdðgOÐ  UŽöÞ« ÊUJ	« bŠ Uð bMM� vFÝ bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ ÆbM6¹uMÐ

‘—«eÖ ”ö� tÐ Ë bMM� q	U� «— ‰Ëbł ÆbM¹UL� œ—«Ë ‰Ëbł —œ

ÆbM¼œ

tKOÝË ÂU	È˛d	« ÂU	

±bOý—uš ‡‡v�«—u� ‡‡ v¹U	dÖ

≤‚dÐ Ë bŽ— ‡‡v�«—u� ‡‡ vðuH

�® øbM	sJLسيد:بپرv	 bO/uð È«È˛d�«  tÇ tKOÝË d¼ 

Ë b?M?M � Á—U?ý« v?J?¹d?²J/« È˛d�« tÐ —«uAÝ œ—u	—œ U¼tâÐ XÝ«

U?ð b?M?�v?	 ÁœU?H?²?Ý« v?J¹d²J/« È˛d�« “« tKOÝË s¹« bM¼œ `O{uð

©ÆbM� bO/uð v¹U	dÖ È˛d�«

 ¬g�«œ “« ‰UŠ	ÈU?¼d?¹u?B?ð bO¼«u�Ð Ê«“uم:كز علـومر

bM�U³6âÐ «uI	 tJð p¹ ÈË— b�«Áœd� tONð q³U “« t� «— vUdÐ q¹UÝË

×?	 —œ «— Ê¬ Ë b?M?6?¹u?M?Ð d?¹u?B?ð d?¹“ «— t?ÞuÐd	 È˛d�« rÝ« Ëq?Ò

ÈU?¼t?â?Ð ÈU?ýULð ÷dF	 —œ Uð bMM� VB� VÝUM	 U¹ ’uB�	

ÆœdO~Ð —«dU ”ö�

v²�dŠ È˛d	«v¹U�dÖ È˛d	«vJ¹d²J�« È˛d	«v	«—u	 È˛d	«vðu� È˛d	«

“«ËdÄ ‰UŠ —œ dðu³� ‡‡gð¬sýË— Èuð«sýË—é	ôsýË— Èu¹œ«—

X�dŠ ‰UŠ —œ Xš—œ ÈU¼¯dÐ ‡‡lLýq³Þ È«bH

٦٩ــ ٢



≤±π


ÈtKOÝË UÐ Ê«“uس:هدف از اين صفحهى در¬g�«œ 

q?¹b³ð bM¹¬d2 Ë bM¼œ ÂU−�« vA¹U
“¬ ¨b�«t²šUÝ œuš t# È«ÁœUÝ

ÆbMM# Áb¼UA
 «— d~¹œ vð—uVtÐ È˛d�« “«  —uV p¹


U� È«uI“„¨م:سايل لازاد و ومو U¹ v~�— cžU# 

U¹ lLý ̈ V)Ç ̈ a� ̈ œdÖtð Ê“uÝ ̈ U¼tâÐ ’uBK
 vâOj

ÆtF,UD
 ⁄«dÇ


ÈtONð bO�«œvآمادگى از قبل: ÕöV t# vð—uV—œ 

“« Æb?¹—«c~Ð ÁËdÖ œ«d2« ÈÁbNŽ tÐ «— ÁËdÖ d¼ È«dÐ q¹UÝË

œd?2 d ¼ b?M?M?# hKA
 ¨q³j Èt)Kł —œ ¨Uð bO¼«uKÐ U¼Ê¬

Æœ—«œ ÁbNŽ tÐ «— ÈeOÇ tÇ ÈtONð XO,u¾)
 ÁËdÖ

f�—b� ÈULM�«—

X?O?,U?F?2 U?ð b?Oشروع كـنـيـد: ¼œ X?Vd2 U¼ÁËdÖ œ«d2« tÐ 

«— —«e?Ð« UÐ —U# Ë bM¼œ ÂU−�« «— t×HV s¹« g¹U
“¬ eO� Ë XšUÝ

jI2 Æb�“U)Ð v~�— êOÄ—U
 p¹ œuš Ë bMM# tÐd−ð »«dD{« ÊËbÐ

Æb?O?M # v?¹U?L?M ¼«— «— U?¼Ê¬ b�uý tł«u
 vKJA
 UÐ t# vð—uV—œ

ÈU¼dO)
 fáÝ ̈ bMAJÐ cžU# ÈË— «— êOÄ—U
 ÕdÞ «b²Ð« b¹UÐ U¼Ê¬

Œ«—uÝ «— Ê¬ ÈUN²�« bFÐ Æb�d³Ð vâOj ÈtKOÝËtÐ «— Ábý hKA


‰U?Š ÆbMM# Ê«e¹Ë¬ «— Ê¬ Ë bM¼œ —u³Ž Œ«—uÝ “« a� p¹ Ë bMM#

é
ô UÐ tF,UD
 ⁄«dÇ U¹ sýË— lLý ÈôUÐ «— Ábý Ê«e¹Ë¬ êOÄ—U


«— tÇÊ¬ Ë ¨bM¼œ —«dj sýË— ˛U2uý q¦
 ÂdÖ q×
 p¹ U¹ sýË—

X?Vd?2 Ê«“u?
¬g?�«œ t?Ð ÆbMM# Áb¼UA
 XjœtÐ b²2«v
 ‚UHð« t#

Æb?M¼œ ÊUA� výUI� UÐ U¹ bM)¹uMÐ «— ÊUAð«b¼UA
 qVUŠ Uð bO¼œ

U¼gÝdÄ œ—u
—œ œuš ÁËdÖ —œ bO¼«uKÐ Ê«“u
¬g�«œ “« ÊU¹UÄ —œ

٧٠ــ ١



≤≤∞

ÆbMM# Xý«œœU¹ ¨Ábý o2«uð ÁËdÖ —œ t# «— vÐ«uł Ë bMM# dJ2


Êu?Ç® øbM#vسيد:بپر gšdÇ tÐ ŸËdý êOÄ—U
 «dÇ 

©Æb�UšdÇv
 «— êOÄ—U
 ̈ «u¼ v¹UłtÐUł Ë bM#v
 ÂdÖ «— «u¼ lLý

©v¹U
dÖ È˛d�«® øœ—«œ È«È˛d�« tÇ é
ô U¹ lLý ‡‡

È˛d?�«® øœ—«œ È«È˛d?�« t?Ç X#d?Š ‰U?Š —œ ê?O?Ä—U?
 ‡?‡

©v²#dŠ

Áb?ý q?¹b?³?ð È˛d?�« d?~?¹œ qJý tÐ È˛d�« “« vKJý tÇ ‡‡

©v²#dŠ tÐ v¹U
dÖ® øXÝ«

«— È˛d�«  —uV p¹ t# bOÝUMýv
 Èd~¹œ ÈtKOÝË U¹¬ ‡‡

ö¦
® øbM# q¹b³ð Èd~¹œ  —uVtÐÎtÐ «— vJ¹d²J,« È˛d�« t# u¹œ«— 

t?Ð «— v?J?¹d?²?J?,« È˛d�« t# XýuÖŒdÇ U¹ ÆbM#v
 q¹b³ð vðuV

©ÆbM#v
 q¹b³ð v²#dŠ È˛d�«

 v?¹U¼‰«RÝان نتيجهگيرى مىكـنـنـد:دانشآمـوز

s¹« tÐ Uð bM#v
 X¹«b¼ «— Ê«“u
¬g�«œ Ábý d#– ÈU¼t�uL� tÐUA


Æåb�uýv
 q¹b³ð d~¹œp¹ tÐ U¼È˛d�«ò t# bMÝdÐ t−O²�


ÂU?−?�« ¨êOÄ—Uمشاهده كنيـد: s²šUÝ ÂU~M¼ «— U¼ÁËdÖ 

”UÝ«dÐ Ë bOM# Áb¼UA
 XjœtÐ U¼gÝdÄ tÐ aÝUÄ Ë Ê¬ UÐ g¹U
“¬

“« È«t?�u?L?� d?¹“ X?Ýd?N?2 Æb?O?M # v?ÐU?¹“—« «— U ¼Ê¬ ÊU?²?ð«b¼UA


Ê¬ ”UÝ«dÐ Ë œ—«œ —UE²�« “u
¬g�«œ “« rKF
 t# XÝ« vð«b¼UA


ÆbM#v
 vÐU¹“—« «— U¼ÁËdÖ

شيابى:ست ارزنه فهريك نمو
∫“u
¬g�«œ

±Æœ—«œ  —UN
 êOÄ—U
 XšUÝ ·b¼ tÐ —«eÐ« œdÐ—U# —œ ‡‡

≤¨œ—«œ tłuð Ê«d~¹œ  «dE�tÐ® Æœ—«œ v¼ËdÖ È—UJL¼ ‡‡

©Æ ì Ë œ—«œ X#—UA
 U¼—U# ÂU−�« —œ

≥Æœ—«œ  —UN
  «b¼UA
 ÊUOÐ —œ ‡‡

¥ÆbM# ÈdOÖt−O²� v²Ý—œtÐ b�«uðv
  «b¼UA
 ”UÝ«dÐ ‡‡

µÆbLN2v
 v²Ý—œtÐ «— U¼gÝdÄ ‡‡

∂ÆbM#v
 ‰ôb²Ý« v²Ý—œtÐ aÝUÄ Ètz«—« —œ ‡‡

يادداشت معلم

٧٠ــ ٢

شد است،گيرى و رآيند ياددن بخشى از فراشتباه كر
اننهاى باشد كه دانشآموزاگر فضاى يادگيرى كلاس به گو

گى مثبت است، درش اشتباهات يك ويژاحساس كنند پذير
بيان و اصـلاح آن بـا اعـتـمـاد بـه نـفـس بـيـشتـرى گـام بـر

ند.مىدار



≤≤±


ÈU¼t²šuس:هدف از اين صفحـهى در¬ “u
¬g�«œ 

Æb¼œv
 rOLFð ¨d~¹œp¹ tÐ U¼È˛d�« q¹b³ð ÈtMO
“ —œ «— œuš

 U?Ý«dÐ t# vK¹UÝË “« Èd¹ËUBð”آمادگى از قبل:

Ë bOM# tONð ìË uð« Ë tJMÄ q¦
 ¨bM#v
 —U# È˛d�« q¹b³ð

ÆbOM# VB� ÂuKŽ e#d
 —œ

f�—b� ÈULM�«—


Èœ«d?H?�« —u?Þt?Ð bO¼«uKÐ Ê«“uشروع كنـيـد:¬g�«œ “« 

œuš aÝUÄ fáÝ ÆbM¼œ aÝUÄ Ê¬ tÐ Ë bM�«uKÐ «— XO,UF2 s²
 «b²Ð«

—œ b?O ¼«uKÐ U¼Ê¬ “« ÆbMM# t)¹UI
 ÁËdÖ ÈUCŽ« ÈU¼aÝUÄ UÐ «—

«— „d?²?A?
 a?ÝU?Ä p?¹ Ë b?M?M# uÖË XHÖ d~¹œp¹ UÐ ÊUA¼ËdÖ

÷u?Ž d?~¹œp¹ UÐ «— œuš ÈU¼aÝUÄ U¼ÁËdÖ fáÝ ÆbMM# rOEMð

ö¦
 ªbM#  ËUCj d~¹œ ÁËdÖ ÈU¼aÝUÄ œ—u
 —œ ÁËdÖ d¼ Ë bMM#Î

é?
ô ¨b?M?#v?
 q?¹b?³?ð v?¹U?
dÖ È˛d�« tÐ «— vJ¹d²J,« È˛d�« uð«

¨bM#v
 q¹b³ð v¹U
dÖ È˛d�« Ë v�«—u� È˛d�« tÐ «— vJ¹d²J,« È˛d�«

¨bM#v
 q¹b³ð v²#dŠ È˛d�« tÐ «— vJ¹d²J,« È˛d�« ÈdOÖÁuO
»¬

ÆìË bM#v
 q¹b³ð v²#dŠ È˛d�« tÐ «— vJ¹d²J,« È˛d�« tJMÄ

»“ ان نــتــيــجــهگـــيـــرى مـــىكـــنـــنـــد:دانــشآمـــوز

٧١ــ ١
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bMM# tz«—« ôUÐ ‰U¦
 tÐUA
 Èd~¹œ ÈU¼‰U¦
 bO¼«uKÐ Ê«“u
¬g�«œ

ö?¦
 ªbM¹UL� ÊUOÐ «— t−O²� ËÎq?Jý p¹ q¹b³ð “« U¼—U# ÂU−�« —œ 

Æœuýv
 ÁœUH²Ý« d~¹œ qJý tÐ È˛d�«


?v?,Ëb?ł Ê«“u »“ سـه:فـعـالـيـت خـارج از مـدر¬g?�«œ  

bMM#v
 —U# d~¹œp¹ tÐ U¼È˛d�« q¹b³ð ”UÝ«dÐ t# v~�Uš q¹UÝË

ÆbMM# tONð

اد ران اعتماد كنيد و ايـن احـسـاس خـوبه دانشآمـوز
رو ان بايدشهاى مختلb به آنان منتقل كنيد، دانـشآمـوزبه
فتهاند كه از آنهـاار گـرد اعتماد قـر حس كنند كه مـورًدقيقـا
انيد از اعضاى يك گروهاسته شده است. مىتوليت خومسئو
ان كلاس انـجـامد فعالـيـتـى كـه دانـشآمـوزاهيـد در مـوربخـو

تيب ابتدا يك گروه (كه شاملت كنند. بهاينترمىدهند قضاو
ا انجـامت شما فعاليـت رچهار نفر هستند) با هدايت و نـظـار

ت مىكننـدان نظارمىدهند. سپس بر كار ساير دانشآموز
، هر گروه به آنها نمره مىدهـد.ش كارارائهى گزو هنگام ار

الهايـىش دهنده سـؤارا تشويق كنـيـد تـا از گـروه گـزآنها ر
شان اطلاعات بيشترى كسب كنند هنگامد كارمورسند و دربپر
كاندان شما كواى اين شيوه، يادتان باشد كه دانشآموزاجر
كتى كه نشان دهد آنـان درچكترين حـر سالهاند و كـو٩ــ١٠

فقاند شايستهى تقدير است.اين كار حتى كمى هم مو

يادداشت معلم

٧١ــ ٢


