
≤≤≥

درس هفتم: منابع انرژى

—œ∫ÁU~½ p¹ —œ ”

“u?�¬ g?½«œU??Ð n??K??²?�?� ÈU?¼X?O?�U?F?� ÂU?−?½« U?Ð Ê«

—u???� È˛d??½« s??O??�Q??ð v??K??)« l??ÐU??M??�b??M??½U??� ÊU??-??½« “U??O??½œ

—u?š Æb?½u?ýv?� U?M?ý¬ œU?Ð Ë È—U?ł»¬ ¨U¼XšuÝ— b?O?ý«

t?Ð Ë b?M?ÝU?M?ýv?� È˛d?½« s?O?�Q?ð r?N?� l?³?M?� p?¹ Ê«u?M?ŽtÐ

d) XOL¼«—œ ÁœUH²Ý« Ë È˛d½« lÐUM� —œ v¹ułt�“« XÝ

dÐv�vÄ Ê¬Æb½

د «منابع انرژى» مىدانند:ان در مورآنچه دانشآموز
 Ë U�dÖ ¯—eÐ l³M� bOý—uš�ÆXÝ« —u سال اول:

  ‡‡م:سال دو

« È«dÐ� ÂU−�« U¼—U�« ªXÝ« Â“ô È˛d�U� nK²&� ÈU¼qJý tÐ È˛d�« bM�dŠ ¨v¹U�dÖ È˛d�v²¨ م:سال سو

Æb�uýv� q¹b³ð d~¹œp¹tÐ U¼È˛d�« ªœ—«œ œułË vðu5 Ë vJ¹d²J6« ¨v�«—u�

 »�«œ d¼ ”—œ s¹« ‘“u�¬ bM¹¬d> —œ œË—v� —UE²�bÝdÐ d¹“ ÈU¼·b¼ tÐ “u�¬g∫هدفها:

ــ ال"٧

U¼ —UN� Ë U¼vM²�«œ

±Æœd³Ð ÂU� ‰U¦� d�– UÐ «— È˛d�« vK5« lÐUM� “« vCFÐ ‡‡

≤ÆbM� ÊUOÐ ‰U¦� d�– UÐ «— ÈbOý—uš È˛d�« “« ÁœUH²Ý« nK²&� œ—«u� ‡‡

≥©—«eÐ« œdÐ—U�® Æœ“UKÐ ÈbOý—uš s�ÂdÖ»¬ Ë ÈœUÐ ŒdÇ ¨vÐ¬ ŒdÇ ‡‡

¥Æb�eÐ ‰U¦� œUÐ Ë »¬ q¦� È˛d�« vK5« lÐUM� “« ÁœUH²Ý« È«dÐ ‡‡

µÆbM� vŠ«dÞ È«tKOÝË »¬ U¹ œUÐ È˛d�« “« ÁœUH²Ý« È«dÐ ‡‡

∂«— Â«b?�d?¼ V¹UF� Ë U¹«e� Ë bM� tK¹UI� r¼ UÐ «— È˛d�« nK²&� lÐUM� ‡‡

ÆbM� ÊUOÐ

U¼výd~�

±“« XÝ—œ ÈÁœUH²Ý« Ë È˛d�« lÐUM� —œ v¹ułt>d5 tÐ X³K� ‡‡

Æœuý bM�tWöŽ Ê¬

≤ÆbM� X¹UŽ— «— v¼ËdÖ —U� jÐ«u{ ‡‡

≥ÆbýuJÐ XK¹“jO×� “« XþUHŠ —œ ‡‡
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rKF� È«d	 U�vM���«œ

È˛d�« lÐUM�

 È˛d�« rN� lÐUM� “«U¼XšuÝÈ˛d�« dðgOÐ ÊUK�« ̈ bM²K¼ 

@MÝ‰Už“ q¦� vKOK> ÈU¼XšuÝ Êb�«“uÝ “« «— œuš “UO�œ—u�

‰UÝ U¼ÊuOKO� U¼XšuÝ s¹« Æœ—Ë¬v� XÝœtÐ vFO³Þ “UÖ Ë XH�

b?�«t?²?>— s?OÐ “« U¹ b�«Áœd� t� v�«—u�Uł Ë ÊU¼UOÖ ÈU¹UIÐ “« ¨q³W

U??³??¹d??I??ð X??ŽU??Ý d? ¼ —œ Æb??�«Áb??�¬ œu??łËt?ÐÎ ±∞∞∞∞∞∞“« s??ð 

—«bI� s¹« Êœd� s¹e~¹Uł t� œuýv� Áb�«“uÝ vKOK> ÈU¼XšuÝ

XÝ« s¹« U¼XšuÝ s¹« d~¹œ qJA� ÆbA�v� ‰uÞ ‰UÝ U¼ÊuOKO�

ÈU ¼“U?Ö U ¼Ê¬ Êb?�«“u?Ý UÐ Ë bM²K¼ XK¹“jO×� ÁbMM�Áœu6¬ t�

Ê«—UÐ  —u5tÐ fáÝ Ë bMÐU¹v� Á«— sO�“ uł U¹ Ë dHKLð« tÐ vLÝ

«— U¼U¹—œ Ë U¼q~Mł “« vFOÝË oÞUM� Ë b�e¹—v� sO�“dÐ ÈbOÝ«

g?I?� e?O?� È«t?�U?&?K?Ö d?Ł« —œ U¼“UÖ s¹« “« vCFÐ ÆbMM�v� Áœu6¬

ł ÈU�dÖ g¹«e>« Vłu� Ë b�—«œuÒÆb�uýv� 

∫È«t?�U?3?KÖ dŁ«“U?Ö U?¹ s?Ðd �b?O?K?�«Èœ Êb?ý t²ýU³�« UÐ 

ł —œ p?OMÐd�uÒU?ðb?LŽ t� sO�“ ÎÊËe?>« “Ë— ÈU ¼XO6UF> q5UŠ 

“« b�«uðvL� U�dÖ ¨XÝU¼XšuÝ Ÿ«u�« Êb�«“uÝ Ë Êbý v²FM5

gýuÄ eO� t�U&KÖ —œ ÆœË—v� ôUÐ U�œ Ë œuý Ã—Uš sO�“ `DÝ

ÈU?C> U�dÖ ÃËdš “« ÈdOÖuKł UÐ Ë œ—«œ «— dŁ« sOL¼ È«tAOý

t� «— v?¹U ¼“UÖ vCFÐ tÐ VOðdð s¹« tÐ ¨œ—«œv�t~� ÂdÖ «— qš«œ

ÈU¼“UÖ ̈ b�uýv� œ«“¬ «u¼ —œ vKOK> ÈU¼XšuÝ Êb�«“uÝ dŁ« —œ

ÈdOÖuKł bOý—uš ÈU�dÖ ÃËdš “« U¼Ê¬ «d¹“ ̈ bM�U�v� È«t�U&KÖ

bOý—uš “« t� È«È˛d�« ÁbLŽ g&Ð ÈœUŽ j¹«dý —œ ÆbMM�v�

Ê¬ Ê«d~� Ê«bMLA�«œ ÆœœdÖv� “UÐ UC> tÐ Á—UÐËœ bÝ—v� sO�“ tÐ

g?¹«e?>« Ë dHKLð« —œ sÐd�bOK�«Èœ —«bI� g¹«e>« UÐ t� bM²K¼

“« vFOÝË oÞUM� Ë b�uý »Ë– v³DW ÈU¼a¹ sO�“ ÈU�œ v−¹—bð

b?M²K¼ È˛d�« lÐUM� Ê¬ ‰U³�œtÐ qO6œ s¹« tÐ ÆœËdÐ »¬ d¹“ vJAš

Æ»¬ U¹ Ë œUÐ È˛d�« q¦� ¨b�d¹cÄb¹b−ð Ë bM²KO� ÁbMM�Áœu6¬ t�

∫œUÐ È˛d�«Êœ—Ë¬—œ X�dŠ tÐ È«dÐ œUÐ È˛d�« “« t²ýcÖ —œ 

Á“Ëd�« Ë XÝ« Ábýv�  ÁœUH²Ý« Êœd� »UOÝ¬ Ë U¼v²A� Ë U¼o¹UW

ÁœU?H?²Ý« ‚dÐ bO6uð È«dÐ œUÐ È˛d�« “« ÊUNł ◊UI� “« È—UOKÐ —œ

Ë b??¹¬v??L??� œu?łËt?Ð v?Öœu?6¬ Ÿu?� ê?O ¼ ‘Ë— s?¹« —œ Æœu?ýv?�

ÆbMOÐvL� t�b5 XK¹“jO×�

Æb�dOÖv� —«d7 U¼œUÐ s¹dðb¹bý ÷dF� —œ Ë b�«Ábý VB� UO�dHO-U> ÈU¼ÈbMKÐ —œ ÈœUÐ ÈU¼b-u� s¹«

Ær¹—«œ “UO� ÈœUÐ b-u� U¼b) tÐ rOM> bO-uð ‚dÐ ÁUÖËdO� p¹ ÈÁ“«b�« tÐ t> Ê¬ È«dÐ

ــ ت٧



≤≤∑

∫»¬ È˛d�« 

  

4

5
 Ë U¼”u�UOW« »¬ t²>dÖ«d> »¬ «— sO�“

ULz«œ U¼œË—ÎË —eł ̈ v¹U¹—œ ÈU¼ÊU¹dł Ã«u�« ÆXÝ« ÊU¹dł —œ 

U?¹ v?A?³?M?ł È˛d?�« v?~?L?¼ U¼—UAÐ¬ Ë ÊUýËdš ÈU¼œË— U¼b�

b?O?6u?ð È«d?Ð V?ÝUM� vF³M� È˛d�« s¹« Æb�—«œ v�«Ë«d> v²�dŠ

ÁœU?H?²?Ý« »¬ È˛d?�« “« r?O�«u²Ð d²AOÐ tÇd¼ ÆXÝ« t²OK¹d²J6«

v?K?O?K> ÈU¼XšuÝ dOE� È˛d�« œułu� lÐUM� tÐ ÊU�“UO� rOM�

ÆbÐU¹v� g¼U�

vÐ¬ ŒdÇ XÝ« È˛d�« lÐUM� s¹dðvL¹bW “« vJ¹ »¬ ÊU¹dł

ôU?L²Š«Îœ—u?� ÊU?�u?¹ —œ Ë `?O?K?� œö?O� “« q³W ‰UÝ b5 œËbŠ 

“« U?O?Ý¬ Ë UÄË—« dÝ«dÝ —œ vDÝË ÊËdW —œ ¨X>dÖ —«dW ÁœUH²Ý«

œ s?²?š«b?�« —U �t?Ð ¨ ö?ž »U?O?Ý¬ È«d?Ð v?Ð¬ ÈU¼ŒdÇÓp?²?Ä Ë Â

Ë —e?ł ÈU ¼»U?O?Ý¬ Æb?ýv� ÁœUH²Ý« Ÿ—«e� È—UOÐ¬ Ë U¼Èd~M¼¬

e?O� b�býv� t²šUÝ p¹—UÐ ÈU¼ZOKš U¹ U¼œË— t�U¼œ —œ t� Èb�

ÆbM²ý«œ vNÐUA� ÁœUH²Ý« œ—«u�

ôUÐ XÄ ÈU¼sO�“ “« «— »¬ U¼UOÝ¬ Ÿu� s¹« “« ÁœUH²Ý« UÐ v�U�“

7?š«b�« —U>tÐ ¨UOÝ¬ @MÝ Êb�«œdÖ È«dÐ U¼UOÝ¬ s¹« Æb�bOA>v�

ÆbM²/—v� —U>tÐ r¼ d~¹œ ÈU¼sOýU� U¹ Á—«

 œËbŠ —œ U¼v�U�u¹ «— U¼»UšdÇ sO-Ë« Ètâ3¹—Uð±∞∞“« gOÄ ‰UÝ 

ÊU?¹dł dO� —œ vI/« —uÞtÐ «— U¼»UšdÇ s¹« Æb�œd> Ÿ«d²š« œöO�

Uð b�œd> ÁœUH²Ý« ÈœuLŽ ÈU¼»UšdÇ “« U¼v�Ë— Æb�œ«œ v� —«d7 »¬

Èœu?L Ž Œd?Ç Ÿu?� Ëœ Æœu?ý sO�Qð uł Êœd> UOÝ¬ È«dÐ Â“ô È˛d�«

X??3?¹—v?� Ê¬ d?Ð ôU?Ð “« »¬ v?²?7Ë t?> e?¹—ôU?Ð Œd?Ç Æœu?Ð ‰Ë«b?²?�

býv� Áœ«œ —«d7 bMð v�U¹dł dO� —œ t> e¹—sO¹UÄ ŒdÇ Ë ̈ bOšdÇv�

U¼t�Uš—U> ‚dÐ ̄ —eÐ ÈU¼»UšdÇ v²FM) »öI�« Ê«—Ëœ —œ ÆbšdâÐ Uð

Æb�œd>v� sO�Qð «—

ــ ث٧



≤≤∏

Ë œu?Ð v?²?F?M?5 »ö?I?�« v?K?5« È˛d?�« l³M� vÐ¬ ÈU¼ŒdÇ

Ë«  ô¬s??O?ýU?�Òs??¹« Æœ—Ë¬v?�—œ X?�d?Š t?Ð «— U ¼t?�U?š—U?� s?O?6

UðbLŽ «— U¼t�Uš—U�ÎÊ«uMŽtÐ »¬ ̈ «d¹“ bM²šUÝv� U¼œË— tOýUŠ —œ 

—uðu� Ÿ«d²š« UÐ ÂU−�«dÝ ÆœuÐ ”d²Ýœ —œ tAOL¼ È˛d�« l³M� p¹

¨œ—Ë¬—œ X�d?Št?Ð «— Èd?²Ö—eÐ  ô¬sOýU� XK�«uðv� t� —U&Ð

«— U ¼Ê¬ t?� v?Ð¬ È˛d?�« Êu?M �« Ë b?�b?ý t²ý«cÖ —UM� U¼ŒdÇ s¹«

ÆœË—v� —b¼tÐ b�UšdÇv�

∫b� Ë —eł È˛d�«“Ë— d¼ ÁU� Ë bOý—uš g�«dÖ U¹ tÐ–Uł 

d?¹œU?I?� t� œuýv� V³Ý sOL¼ Ë bA�v� œuš ÈuÝtÐ «— sO�“

s¹« U� Æœuý UłtÐUł ÊUNł ÈU¼U¹—œ —UM� Ë týuÖ —œ »¬ ÈœU¹“

 œËbŠ ÆrO�U�v� b�Ë—eł «—  U�dŠ U¹ U¼v¹UłtÐUł±∞∞∞‰UÝ 

«— »¬ b� ÂU~M¼ Æbý —UN� b� Ë —eł È˛d�« —UÐsO²K&� È«dÐ q³W

b� s²KA�Ëd> U¹ —eł “« fÄ Ë bM²ý«œv� t~� tâ¹—œ p¹ XAÄ

ÊU¹dł Uð b�œd�v� “UÐ «— tâ¹—œÆœ—Ë¬—œ X�dŠ tÐ «— »¬ ŒdÇ ̈ »¬ 

‚dÐ ÈU¼ÁUÖËdO�ÆbMM�v� —U� ‘Ë— sOL¼tÐ ̈ eO� b¹bł Èb� Ë —eł 

œuýv� lLł ̄ —eÐ —«u¹œ U¹ bMÐ p¹ XAÄ —œ »¬ b� ÊbOÝ— «d> UÐ

b?O?6u?ð ‚d?Ð U?ð œœdÖv� d¹“«dÝ U¼sOÐ—uð ÊË—œ »¬ —eł ÂU~M¼ Ë

Æœuý

∫b?O?ý—uš È˛d�«b?O?ý—u?š È˛d?�« ¯—e?Ð lÐUM� “« vJ¹ 

U?A?M� bOý—uš ÆXÝ«
Ï
ÓÆX?Ý« s?O?�“ —œ œu?łu� ÈU¼È˛d�« ÂULð 

g?&?Ä Ê«d?J?O?Ð ÈU?C?> —œ t?H?WËv?Ð «— g�«Ë«d> È˛d�« bOý—uš

ÆXÝ« Ábý t²šUÝ Ê˛Ë—bO¼ Ë ÂuOK¼ ÈU¼“UÖ “« bOý—uš ÆbM�v�

t� œuýv� q¹b³ð ÂuOK¼ tÐ t²ÝuOÄ rOEŽ v¹U¼—U−H�« vÞ Ê˛Ë—bO¼

ÆXÝ« È˛d�« ÈœU¹“ —«bI� Êbý œ«“¬ ‰UFH�« Ë qF> s¹« q5UŠ

nK²&� œ—«u� —œ È˛d�« s¹« “« t� XÝ« ‰UÝ Ê«—«e¼ ÊUK�«

«— b?O?ý—u?š È˛d�« t� bM²K¼ Ê¬ vÄ —œ Á“Ëd�« ÆbM�v� ÁœUH²Ý«

“« ÁœUH²Ý« Ë bMM� vKOK> ÈU¼XšuÝ “« q5UŠ È˛d�« s¹e~¹Uł

¨«c?ž s?²?&?Ä ¨ÊU?²?K?�“ —œ t?�Uš Êœd� ÂdÖ È«dÐ bOý—uš È˛d�«

ÈU¼‰uKÝ “« ÁœUH²Ý« UÐ t²OK¹d²J6« bO6uð Ë U¼U¹—œ »¬ Êœd� s¹dOý

—«Ëb?O?�« d?A?Ð Ë X?Ý« t?²?>d?Ö —«dW tłuð œ—u� —UOKÐ ÈbOý—uš

s¹e~¹Uł r6UÝ È˛d�« l³M� p¹ Ê«uMŽtÐ «— bOý—uš È˛d�« XÝ«

ÆbM� vKOK> ÈU¼XšuÝ È˛d�«

∫È«t²¼ È˛d�«“UO�œ—u� ‚dÐ “« vA&Ð È«t²K¼ È˛d�« 

—œ Ábý ÁdOš– È˛d�« “« —U� s¹« È«dÐ ÆbM�v� sO�Qð «— U¼—uA�

“« v?C?FÐ Æœuýv� ÁœUH²Ý« ¨œ—«œ —«dW rð« e�d� —œ t� rð« t²K¼

q¹b³ð dðp³Ý ¡eł Ëœ tÐ Ë X>UJý Ê«uðv� «— sO~MÝ ÈU¼t²K¼

—«b?I?� ¨œu?ýv?� Áb?O�U� È«t²K¼ X>UJý t� bM¹¬d> s¹« —œ Æœd�

Ê¬ “« È«t²K¼ ÈU¼ÁUÖËdO� —œ t� ̈ œuýv� œ«“¬ U�dÖ ÈœU¹“ —UOKÐ

Æœuýv� ÁœUH²Ý« »¬ —U&Ð UÐ sOÐ—uð Êb�UšdÇ Ë »¬ Êb�Uýuł È«dÐ

‰UÝ U¼—«e¼ Ë U¼b5 È«dÐ «— ÊUK�« “UO� b�«uðv� È«t²K¼ È˛d�«

“« È—U?O?K?Ð øX?Ý« d?D?šv?Ð Ê¬ “« ÁœU?H?²?Ý« U?¹¬ ÆbM� sO�Qð ÁbM¹¬

Œ— r¼ vŁœ«uŠ XÝ« sJL� U�« bM�«œv� dDšvÐ «— Ê¬ Ê«bMLA�«œ

Æb¼œ

∫È˛d �« ÈÁbM¹¬ tÐ v¼U~�b?M?¹¬d> UNMð È«t²K¼ X>UJý 

s²ÝuOÄ r¼ tÐ UÐ ̈ bM�v� bO6uð œU¹“ —UOKÐ È˛d�« t� XKO� È«t²K¼

b?M?¹¬d> s¹« Æœuýv� œ«“¬ v�«Ë«d> È˛d�« eO� Ê˛Ë—bO¼ ÈU¼t²K¼

XÝ« ÈbM¹¬d> ÊUL¼ Ë œuýv� ÁbO�U� åt²K¼ ‘ułò U¹ åXš«bÖò

È«dÐ ‘öð ÈœbF²� ÈU¼—uA� —œ Æœuýv� ÂU−�« bOý—uš —œ t�

t � œË—v?� —U?E?²�« Æœ—«œ t�«œ« È«t²K¼ Xš«bÖ ÁUÖËdO� s²šUÝ

 ÊdW —œ≤±b?O?6u?ð È«dÐ rN� l³M� p¹ È«t²K¼ Xš«bÖ ÈœöO� 

e?O?�¬t?F?łU?> g?ÐU?ð Ë „U?�dDš ÈÁb�U�fÄ bM¹¬d> s¹« Æœuý ‚dÐ

Æœ—«b�

ــ ج٧



≤≤π

 «œ�o?¹d?Þ “« Ê«“u�¬gس:هدف از اين صـفـحـهى در

ÊU?A?¹«d?Ð t?� v?H?K?²?&� È˛d�« lÐUM� œ—u� —œ ”ö� —œ uÖËXHÖ

Æb�uý ÁœU�¬ åÈ˛d�« lÐUM�ò ”—œ tÐ œË—Ë È«dÐ ¨XÝUMý¬

tم:سايـل لازاد و ومـو � b?Ý p?¹ “« f?JŽ p¹ 

tÐUA� ÈU¼fJŽ U¹ b¼œ ÊUA� vÐuštÐ «— »¬ È˛d�« b�«u²Ð

¨U¼s¹eMÐéLÄ q¦� ªbýUÐ h&A� È˛d�« lÐUM� U¼Ê¬ —œ t�

Æ ìË U¼ÁUÖËdO�

f�—b� ÈULM�«—

— �u?B?ð b?O¼«u&Ð U¼ÁËdÖ “« Ò◊U?OŠ —œ bMMشروع كنيـد:

b?M?M � d?J> Æœ“Ëv� Èb¹bý œUÐ Ë bM²K¼ ‰eM� U¹ ÊUÐUOš ¨tÝ—b�

s?¹« “« «— œu?š  «—u?Bð bO¼«u&Ð U¼Ê¬ “« øb²>«v� vðUWUHð« tÇ

ôUL²Š« U¼Ê¬ ÆbMK¹uMÐ v�U²Ý«œ  —u5tÐ  UWUHð«ÎÊbý UłtÐUł tÐ 

U?C?F?Ð Ë t?ÐU?A?�  U?WU?H?ð« Ë œUÐ ‘“Ë dŁ« —œ U¼eOÇ vCFÐÎV?6Uł 

Æœd� bM¼«uš Á—Uý«

È«u?¼ Ë b?¹b?ý œU?Ð p?¹ ÈÁ—U?Ð—œ bM�«uðv� Ê«“u�¬g�«œ

«— b¹bý œUÐ “« ÊUý—uBð výUI� UÐ U¹ bMK¹uMÐ ÊU²Ý«œ p¹ v�U>uÞ

‚UHð« ÊUA¹«dÐ t� vð«dÞUš tÐ bM�«uðv� U¼Ê¬ ̈ sOMÇr¼ ÆbM¼œ ÊUA�

œuš —U� Èt−O²� bO¼«u&Ð ÁËdÖ p¹ “« ÆbMM� Á—Uý« XÝ« ÁœU²>«

U ¼Ê¬ “« fáÝ Æb¼œ `O{uð Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ Ë bM� VB� uKÐUð tÐ «—

t � U?łd ¼ Ë b?M?�«u?&?Ð b?�«t²ýu� t� «— vðöLł d~¹œ —UÐ bO¼«u&Ð

٧٢ــ ١



≤≥∞

ÈU¼ÁËdÖ ÈU¼tâÐ ÆbMM� ÁœUH²Ý« åœUÐ È˛d�«ò  —U³Ž “« œ—«œ ÊUJ�«

t� bO�“ ‰U¦� U¼Ê¬ È«dÐ ÆbM¼œ dE� œ—u� s¹« —œ bM�«uðv� r¼ d~¹œ

ö¦�ÎÈ˛d�«ò bMK¹uMÐ åb¼œv� X�dŠ «— U¼¯dÐ œUÐò ÈtKLł ÈUłtÐ 

åÆb¼œv� X�dŠ «— U¼¯dÐ œUÐ

U¼tâÐ È«dÐ œuýv� œUÐ È˛d�« “« t� v¹U¼ÁœUH²Ý« “« ôUŠ

¨œ—Ë¬v�—œ X�dŠ tÐ «— U¼¯dÐ r¹ö� œUÐ t�—uÞÊUL¼ò ∫bO�eÐ ‰U¦�

œUÐ Ê«uð s¹« “« Ë œ—Ë¬v�—œ X�dŠ tÐ «— sO~MÝ ÂUKł« b¹bý œUÐ

Á—U?ý« t?×?H?5 s?¹« d¹uBð tÐ åÆœuýv� ÁœUH²Ý« œ—«u� vKOš —œ

—œ ÆX?Ý« ‚d?Ð ÁU?ÖËd?O� p¹ d¹uBð ¨s¹« t� bO¼œ `O{uð Ë bOM�

©‚dÐ® vJ¹d²J6« È˛d�« Uð œuýv� ÁœUH²Ý« œUÐ È˛d�« “« ÁUÖËdO� s¹«

U?¼Ê¬ —œ t � X?Ý« v?K?×� qO−M� dNý U� —uA� —œ® Æœuý bO6uð

bM�v� ÁœUH²Ý« œUÐ ÈËdO� “« ÁUÖËdO� s¹« —œ Æœ“Ëv� b¹bý ÈU¼œUÐ

©ÆbM� bO6uð ‚dÐ Uð

Ê«“u�¬g�«œ È«dÐ ‚dÐ bO6uð  UOzeł œ—u� —œ XKO� Â“ô

t?Ð ‚d?Ð b?O?6u?ð È«d?Ðò ∫œuý t²HÖ XÝ« v>U� jI> ¨bOM� X³×5

”ö� —œ v�«“u�¬g�«œ dÖ« åÆr¹—«œ ÃUO²Š« ÈœU¹“ v²�dŠ È˛d�«

UL²Š b�—«œ vðUŽöÞ« Ê¬ ÁUÖËdO� U¹ qO−M�dNý ÈÁ—UÐ—œ t� bM²K¼Î

Æb¹dO~Ð pL� U¼Ê¬ “«

 »“ «œ�V??K?ÞË«œ Ê«“u?�¬g?ســه:فـعـالـيـت خـارج از مــدر

d¹ËUBð U¹ Ë  UŽöÞ« tÇd¼ qO−M� ÈœUÐ ÁUÖËdO� œ—u� —œ bO¼«u&Ð

ÆbMM� tz«—« ”ö� tÐ Ë bMM� È—Ë¬lLł bM�«uðv�

يادداشت معلم

٧٢ــ ٢

ارنظر قـرّا مدشى رد نگـراراقعى كه مـودر تمام مو
ش يكمىدهيد به خاطر داشته باشيد كه هدف شما پرور

گىهاى اخلاقى چنينند مسئول و متعهد است؛ از ويژشهرو
د:د مــشــابــه زيــر اشـــاره كـــراران بــه مــودى مــىتـــوفــر

ندى،ست از نعمتهاى خداوليتپذيرى، استفادهى درمسئو
ند در اختياران امانتى كه خداوجه به محيط زيست به عنوتو

گان تحويل دهيم و … .ا سالم به آيندما گذاشته و بايد آن ر



≤≥±

 «œ�o?¹d?Þ “« Ê«“u�¬gس:هدف از اين صـفـحـهى در

Ë ÂuNH� UÐ Ë b�d³Ð vÄ vM²šuÝ œ«u� XOL¼« tÐ tF6UD� Ë uÖËXHÖ

ÈÁ—UÐ—œ sOMÇr¼ Æb�uý UMý¬ È˛d�« lÐUM� Ê«uMŽtÐ XšuÝ ÈÁ˛«Ë

ÆbMM� oOI×ð ‰UŠ Ë t²ýcÖ —œ XšuÝ “« ÁœUH²Ý« œ—«u�

 v??K??¹U??ÝË d??¹ËU??B?ð�t?? »“ م:ســايــل لازاد و ومــو

ÆbMM�v� ÁœUH²Ý« vKOK> ÈU¼XšuÝ

 »“ «œ “« q³W�bO¼«u&Ð Ê«“u�¬gآمادگى از قبل:

·dB� XšuÝ t� vK¹UÝË “« Èd¹ËUBð œuš s¹b6«Ë pL� UÐ

ÆbMM� VB� ”ö� ÂuKŽ e�d� —œ Ë tONð bMM�v�

f�—b� ÈULM�«—

œu?š ÁËd?Ö —œ b?O¨شروع كنـيـد: ¼«u?&Ð Ê«“u�¬g�«œ “« 

a?ÝU?Ä Ê¬ t?Ð Ë b?M?�«u?&?Ð «— t?×?H5 s¹« åbOM� uÖËXHÖò XO6UF>

ôUL²Š« U¼Ê¬ ÆbM¼œÎÈU¼—U� ÂU−�« È«dÐ t� XHÖ bM¼«uš aÝUÄ —œ 

r¹—ušv� t� v¹«cž “« «— È˛d�« s¹« Ë XÝ« “UO� È˛d�« tÐ t�«“Ë—

Ær¹—Ë¬v� XÝœtÐ

 «œ�« ÂU~M¼ «— Ê«“u�¬g�XO6UF> s¹« ÂU−مشاهده كنيد:

dðr� t� v²6U−š Ê«“u�¬g�«œ “« ÆbOýUÐ t²ý«œ dE�X×ð XWœ tÐ

È«ÁœUÝ gÝdÄ ÆbM¼œ aÝUÄ «— gÝdÄ bO¼«u&Ð bMM�v� X³×5

ÈU¼uÖËXHÖ —œ «— ÊU�¬ t� XÝ« v³ÝUM� X5d> s¹«dÐUMÐ Ë XÝ«

aÝUÄ tÐ q¹U� Ê«“u�¬g�«œ s¹« t� vð—u5—œ ÆbO¼œ X�dý vFLł

Ë bMM� —«dJð «— b�«ÁbOLN> gÝdÄ “« tÇÊ¬ bO¼«u&Ð ̈ b�œu³� Êœ«œ

ÆbMM� dJ> aÝUÄ tÐ d~¹œ —UÐ bO¼«u&Ð ¨U¼Ê¬ o¹uAð UÐ

٧٣ــ ١



≤≥≤

 »dŠ È«dÐ U¼qO³�uð�« œu?š X�Â“ô È˛d? —»سيـد:بپر

ÈË— t�uL� bM�U� v6Ëbł Æ©ìË qOzË“UÖ ̈ s¹eMÐ® øb�—Ë¬v� U−� “«

d?²?>œ —œ «— ‰Ëb?ł s?¹« b?O ¼«u&Ð Ê«“u�¬g�«œ “« Ë bOAJÐ uKÐUð

aÝUÄ v¹UNMðtÐ bO¼«u&Ð Ê«“u�¬g�«œ “« «b²Ð« ÆbMAJÐ œuš ÂuKŽ

¨XÝ« Áb�¬ ‰Ëbł —œ U¼Ê¬ v�UÝ« t� vK¹UÝË “« Â«b�d¼ t� bM¼œ

—œ «— œuš ÈU¼aÝUÄ fáÝ ÆbM�v� sO�Qð U−� “« «— œuš È˛d�«

ÆbMM� tK¹UI� d~¹œp¹ UÐ ÁËdÖ

v�UÝ«qO³�uð«VÝ«@MKÄv¹«u�U� —uMð”uÐuð«ULOÄ«u¼È—U&Ð—«uÝtšdÇËœ

È˛d�«

s¹eMÐU¼nKŽ

“UO�œ—u�

 —u?A?� UÐ ¨‰Ëbł Êbý q�U� “« bFÐ bO¼«u&Ð U¼ÁËdÖ “«

ÊUJ�«  —u5 —œ ÆbMM� ÈbMÐtI³Þ t²Ýœ Ëœ tÐ «— U¼Ê¬ d~¹œp¹

X?O?6U?F?> ‘—«e?Ö Ë bM¼œ t�«œ« d~¹œ v�UÝ« UÐ «— œuš ÈbMÐtI³Þ

`?O?{u?ð ”ö� È«d?Ð «—Ê¬ Ë b?M?M?� V?B?� uKÐUð ÈË— dÐ «— œuš

Ê«“u�¬g�«œ q¹ôœ ªbýUÐ  ËUH²� XÝ« sJL� U¼ÈbMÐtI³Þ ÆbM¼œ

q¹UÝË v�UÝ« Ê«“u�¬g�«œ r¹—«œ —UE²�« Æb¹uMAÐ Ê¬ œ—u� —œ «—

v?M?F?¹ ªb?M?M � Èb?MÐtI³Þ t²Ýœ Ëœ —œ «— ‰Ë« n¹œ—  «œułu� Ë

p?¹ —œ «— v?¹«u?�U?� —u?M?ð Ë È—U?&?Ð ¨U?LOÄ«u¼ ¨”uÐuð« ¨qO³�uð«

—«d?W d?~?¹œ Èt²Ýœ —œ «— —«uÝ tšdÇËœ Ë @MKÄ ¨VÝ« Ë t²Ýœ

Ë« Èt?²?Ýœ ÆbM¼œÒÂËœ Èt?²?Ýœ Ë U ¼XšuÝ “« «— œuš È˛d�« ‰

Ë V?Ý« ¨ÊU?K?�« Æb?M?�v?� s?O?�Q?ð v?¹«c?ž œ«u� “« «— œuš È˛d�«

ÆbMM�v� sO�Qð «cž Êœ—uš “« «— Â“ô È˛d�« Æì@MKÄ

 «œ È«dÐ�Èœ«u� bO¼œ `O{uð Ê«“u�¬gش دهيد:آموز

¨U¼qO³�uð« X�dŠ È«dÐ Â“ô È˛d�« t� qOzË“UÖ Ë s¹eMÐ ̈ XH� bM�U�

¨b?M?M �v?� s?O?�Q?ð «— ìË È—U?&?Ð —œ U�dÖ U¹ ULOÄ«u¼ ¨U¼”uÐuð«

 XšuÝÆbM�U�v�

 «œ� X¹«b¼ «— Ê«“u�¬g�«u²Ð Uð bOM�b?M »“هدايت كنيـد:

s¾LD� «— U¼Ê¬ ÆbMM� ÁœUH²Ý« È«t�U&ÐU²� Ë v�UK�« ̈ nK²&� lÐUM�

dB²&� bMÇ d¼ bMýUÐ t²ýu� ÊUýœuš t� È—U� ‘—«eÖ t� b¹“UÝ

Æœ—«œ ‘“—« Ê«d~¹œ —U� vá� “« dðgOÐ —UOKÐ býUÐ

سه:فعاليت خارج از مدر
±œuš ̄ —eÐ—œU� U¹ Ë —œU� “« bO¼«u&Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ‡‡

“« t�Uš Êœd� ÂdÖ Ë «cž s²&Ä È«dÐ ̈ ÊUýv�œu� ÊU�“ —œ bMÝdáÐ

ÊU�¬ “« fáÝ øb�«Áœd�v� ÁœUH²Ý« v¹U¼XšuÝ tÇ Ë q¹UÝË tÇ

tK¹UI� ̈ bMM�v� ÁœUH²Ý« ÊuM�« t� vK¹UÝË UÐ «— q¹UÝË Ê¬ bO¼«u&Ð

‘—«eÖ ”ö� tÐ Ë bMK¹uMÐ ̈ b�—Ë¬v� XÝœtÐ t� «— vðUŽöÞ« ÆbMM�

ÆbM¼œ

≤X?O6UF> Ê«uMŽtÐ «— t×H5 s¹« åbOM� oOI×ðò XO6UF> ‡‡

È—Ë¬lLł «— Â“ô  UŽöÞ« bO¼«u&Ð Ë bO¼œ —«dW tÝ—b� “« Ã—Uš

Ã—Uš ÈU¼‘—«eÖ rOEMð ÈÁuOý Ë bOM� ÁœUH²Ý« X5d> “« ÆbMM�

Áb�¬ d¹“ —œ t� t�uL� p¹ tÐ ÆbO¼œ ‘“u�¬ U¼tâÐ tÐ «— ”ö� “«

∫bOM� XWœ

٧٣ــ ٢

‘—«eÖ Ê«uMŽ

∫ÂU�ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

∫a¹—UðÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∫lÐUM�

®±©®≤©



≤≥≥

«œ� —œ Ê«“u�¬g�ö” س:هدف از اين صفحهى در

t� bMM� ÈdOÖt−O²� Ë Áb¼UA� Ê¬ pL� UÐ Ë b�“UKÐ vÐ¬ ŒdÇ p¹

Ê¬ œdÐ—U� Ë —«eÐ« XšUÝ  —UN� sOMÇr¼ Æœ—«œ È˛d�« È—Uł »¬

Æœuý X¹uIð ÊU�¬ —œ

 oýUW U¹ vM²KÐ »uÇ Èœ«bFðم:سايل لازاد و ومو

—U?Ðp?¹® p?³?Ý Ê«u?O?6 ¨œ«b?� ¨Œd?Ç ÈU ¼Ád?Ä È«dÐ vM²KÐ

XO6u�u¹ Ë ©·dB�

 ®»“ u?¹ q?³W�q?J?ý t?Ð «— X?O?6u?آمـادگـى از قـبـل:

v?Ð¬ ŒdÇ XšUÝ È«dÐ VÝUM� ¯—eÐ Ë pÇu� ÈU¼Ád¹«œ

©ÆbO¼œ ‘dÐ

f�—b� ÈULM�«—

u¹ qJý È«Ád¹«œ  UFDW� «— XO6u�tONð t شروع كنيد:

v?K¹UÝË “« ÁœUH²Ý« UÐ Uð bO¼œ —«dW U¼ÁËdÖ —UO²š« —œ b¹«Áœd�

ÈË— «— —U� qŠ«d� XÝ« d²NÐ Æb�“UKÐ «— vÐ¬ ŒdÇ b�—«œ t�

ŒdÇ s¹« ÊUýœuš Ê«“u�¬g�«œ Uð bO¼œ X5d> Ë bOAJÐ t²&ð

È—U?¹ b?�—«œ “U?O?� p?L � t?Ð t � «— v?¹U ¼ÁËdÖ ULý ¨b�“UKÐ «—

ÆbO¼œ

b?O ¼«u?&?Ð U?¼Ê¬ “« ¨b?M²šUÝ «— tKOÝË U¼tâÐ t�Ê¬ “« bFÐ

 ÈU ¼Á—U?L?ý o?ÐUD� «— »U²� g¹U�“¬≥Ë≤œ—u?� —œ Æb?�d?³Ð gOÄ 

 gÝdÄ≥¨©øbOM� dðgOÐ «— ŒdÇ ÊbOšdÇ XŽdÝ bO�«uðv� t�u~Ç® 

vÄ È«dÐ Uð bOM� v¹ULM¼«— «— U¼Ê¬ Ë b¹uMAÐ «— ÁËdÖ d¼ ÈU¼aÝUÄ

ÆbM� g¹U�“¬ «— Ê¬ ¨œuš aÝUÄ v²Ý—œ tÐ ÊœdÐ

“« U?¹ bM�eÐ ”bŠ «— aÝUÄ Ê«“u�¬g�«œ œuš bO¼œ Á“Uł«

٧٤ــ ١



≤≥¥

“U?O?� ÊU�“ tÐ —U�s¹« t� XÝ« vN¹bÐ ÆbMÐUOÐ «— Ê¬ ¨g¹U�“¬ o¹dÞ

Æœ—«œ

مانى يـكان زجه داشته باشيد كـه دانـشآمـوزتو
دشانك مىكنند كه خوستى و عميق درا بهدرم رمفهو

باساس تجربههاى قبلى و تجارا برم رانند آن مفهوبتو
انت است كه مـىتـوند. در اينصـورد بسـازجديـد خـو

دشانفتهاند حاصل فعاليت خوا كه ياد گرگفت آنچه ر
ندد قادرده است. اين شيوهى كار و تجربهى اينكه خوبو

خـوياد بـگـيـر وزنـد و بـه يـدوش دهنـد، آنـان رد آم ارا ام
د و اعتماد بهنفس مىدهد.مىساز

 »“ان نــتــيــجــهگـــيـــرى مـــىكـــنـــنـــد:دانــشآمـــوز

Èt−O²� ̈ b�«Áœ«œ ÂU−�« t� vA¹U�“¬ tÐ tłuð UÐ bO¼«u&Ð Ê«“u�¬g�«œ

v�uNH� t� È«tKLł d¼ ÆbMM� ÊUOÐ q�U� È«tKLł —œ «— Áb�¬ XÝœtÐ

«— åœ—Ë¬—œ X�dŠ tÐ «— U¼eOÇ b�«uðv� Ë œ—«œ È˛d�« œUÐò ‰œUF�

ÆbOM� ‰u³W ¨b�œd� ÊUOÐ

U?L²Š «— XO6UF> s¹«Î«— ÊU?²ð«—UE²�« Ë bO¼œ ÂU−�« ÊUðœuš 

ÆbOK¹uMÐ XÝdN> p¹ —œ

اان انتظار داريد ردتان آنچه از دانشآموزقتى خوو
ا منطقى مىكنيد و مهمترقعتان رد توانجام مىدهيد، حدو

نه هدايت كنـيـد تـاا چگـوان راز آن مىدانيد كه دانـشآمـوز
ستى نتيجهگيرى كنند، بدون آنكه شما بـهدشان بهدرخو

آنان ديكته كنيد.

يادداشت معلم

٧٤ــ ٢



≤≥µ

 «œ�s²šUÝ UÐ Ê«“u�¬gس:هدف از اين صفحـهى در

Áb¼UA� «— U¼eOÇ Êœ—Ë¬—œ X�dŠ tÐ —œ œUÐ È˛d�« gI� ̈ Ád>d> p¹

Æb�uý bM�tWöŽ —«eÐ« XšUÝ tÐ ¨sOMÇr¼ ÆbMM�

̈ Ê“uÝ م:سايل لازاد و ومو v~�— cžU� tFDW p¹ 

Ë v� p¹ U¹ býUÐ t²ý«œ s�„UÄ Ê¬ ÈUN²�« t� œ«b� ¨œdÖtð

ÆvâOW

f�—b� ÈULM�«—

 »“ «œ� b?O?ÝdáÐ Ê«“u�¬g�U?Š t?Ð U?ð U?¹¬ t?‰شروع كـنـيـد:

øœuýv� XÝ—œ t�u~Ç bM�«œv� øb�«Áb¹œ ÈcžU� ÈÁd>d>

»U?² � q?J?ý o?ÐU?D?� Ád?>d> p¹ Â«b�d¼ bO¼«u&Ð U¼Ê¬ “«

ULOI²K� Ád>d> s²šUÝ —œ ULý Æb�“UKÐÎbO¼œ Á“Uł« ÆbOMJ� X6Ušœ 

ÂËe6  —u5—œ Æb�“u�UOÐ «— Ád>d> Êœd� XÝ—œ ‘Ë— U¼Ê¬ œuš

ö³W t� «— Ád>d> p¹ bO�«uðv�Îb¹—«c~Ð U¼Ê¬ —UO²š« —œ b¹«t²šUÝ 

U?¹ ¨b?M?M � t?Ðd?−ð «— Ê¬ s²šUÝ “dÞ ÊUýœuš ¨Ê¬ ÈÁb¼UA� UÐ Uð

ÆbOAJÐ Ê«“u�¬g�«œ È«dÐ t²&ð ÈË— «— XšUÝ ‘Ë— ÕdÞ t�s¹«

q?¦?� q?¹U?ÝË X?šU?Ý —œ U ¼t?âÐ v¹U�«uð tÐ X³K� t� Èœ—«u� —œ

U¼tâÐ s¹b6«Ë jÝuð —U�s¹« t� bO�«d~� Ë bO²KO� s¾LD� vÐ¬ ŒdÇ

Æb�“UKÐ r¼ ”ö� —œ «— tKOÝË Ê¬ t� bO¼«u&Ð U¼Ê¬ “« ̈ œdOÖ ÂU−�«

bO¼«u&Ð U¼Ê¬ “« bM²šUÝ «— Ád>d> Ê«“u�¬g�«œ t�Ê¬ “« bFÐ

٧٥ــ ١



≤≥∂

—œ Æb?M ¼œ ÂU?−?�« »U?² � s²� oÐUD� «— Ád>d> UÐ —U� ÂU−�« qŠ«d�

 gÝdÄ œ—u�≥œUNMAOÄ Ád>d> Êb�UšdÇ È«dÐ Èd~¹œ ÈU¼Á«— tÇ® 

bOK¹uMÐ uKÐUð ÈË— bMM�v� tz«—« U¼ÁËdÖ t� «— v¹U¼Á«— ©øbOM�v�

ÆbMM� tÐd−ð «— U¼qŠÁ«— s¹« bO¼«u&Ð U¼Ê¬ “« Ë

« “« fÄ�ÂU− ان نتيجهگيرى مىكنند:دانشآموز

t� bMM� ÈdOÖt−O²� bM�«uðv� vÖœUÝ tÐ Ê«“u�¬g�«œ ̈ XO6UF> s¹«

ÆXÝ« Áœd� sO�Qð «— Ád>d> X�dŠ È«dÐ Â“ô È˛d�« œUÐ

 �«œ ÈU¼Ád>d> “« v¼U~A¹UL�XÝ—œ Ê«“u�¬gم: كز علومر

œu??š ÈÁb??N??Žd??Ð «— Ád?>d?> s?¹d?²?N?Ð »U?&?²?�«  ËU?C?W Ë b?O?M?�

«— d?H?� p?¹ ÁËd?Ö d ¼ “« t?� V?O?ðd?ðs¹bÐ Æb¹—«c~Ð Ê«“u�¬g�«œ

h&A� q³W “« b¹UÐ U¼Ê¬ ÆbM¹eÖdÐ «— Ád>d> s¹d²NÐ Uð bMM� »U&²�«

Ád>d> s¹d²NÐ Ê«uMŽtÐ «— Ábý Áb¹eÖdÐ ÈÁd>d> qO6œ tÇ tÐ t� bMM�

Æb�«Áœd� »U&²�«

جه شديـدقت كافى متـوف وهنگامى كه پـس از صـر
مايشسيـلـه و آزاى ساخت وت كافى بـران مهـاردانشآمـوز

اند، انجام فعاليتهاى ديگـرى را بهدست آوردن ركر ا كهده
ار مىطلبد بهعهدهى آنها بگذاريد.د ابزكاربر

يادداشت معلم

٧٥ــ ٢



≤≥∑

 «œ�o?¹d?Þ “« Ê«“u�¬gس:هدف از اين صـفـحـهى در

»¬ Ë œUÐ È˛d�« “« ÁœUH²Ý« œ—«u� UÐ uÖËXHÖ Ë tF6UD� ¨Áb¼UA�

È«tKOÝË œuš  UOÐd−ð Ë g�«œ “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë b�uý UMý¬ È—Uł

ÆbMM� vŠ«dÞ

 « ÈU¼ÁœUH²Ý« “« v¹U¼d¹uBð�È˛dآمادگى از قبل:

b�—ËUOÐ ”ö� tÐ nK²&� ÈU¼bÝ Ë œUÐ È˛d�« Ë È—Uł »¬

ÆbOM� VB� ÂuKŽ e�d� —œ Ë

f�—b� ÈULM�«—

  «œ�« UÐ Ê«“u�¬g�nK²&� ÈU¼g¹U�“¬ ÂU−¨شروع كنيد:

¨©œUÐ È˛d�« UÐ Ád>d> X�dŠ Ë È—Uł »¬ jÝuð vÐ¬ ŒdÇ X�dŠ®

b?M?�«u?ðv?� Ë b?�—«œ È˛d?�« ¨œU?Ð Ë È—U?ł »¬ t� b�«Áœd� Áb¼UA�

Æb�uý X�dŠ YŽUÐ

t?×?H5 s¹« s²� ¨œuš ÁËdÖ —œ bO¼«u&Ð Ê«“u�¬g�«œ “«

—œ Ë b?M?M � Áb¼UA� »uš «— t×H5 s¹« ÈU¼d¹uBð ¨bM�«u&Ð «—

 U?×?O?{u?ð eO� d~¹œ ÈU¼ÁËdÖ ÆbM¼œ `O{uð ”ö� tÐ Ê¬ œ—u�

ÆbMM� q�U� «— U¼Ê¬

t??� «— t??ÇÊ¬ ¨»U??²? � ÈU? ¼d??¹u?B?ð ÈÁb¼U?A?� œ—u?� —œ

œ—u� —œ U¼Ê¬ t� œË—v� —UE²�« Æb¹d¹cáÐ bMM�v� ÊUOÐ Ê«“u�¬g�«œ

XŽdÝ UÐ t� v¹U¼ÁdÄ Ë È—Uł »¬  bý tÐ t×H5 s¹« ÈU¼d¹uBð

ÆbMM�v� Á—Uý« bMM�v� X�dŠ

٧٦ــ ١



≤≥∏

 «œ  U×O{uð� «— Ê«“u�¬g� q�U�Æb?OMش دهيد:آموز

Ê¬ ÈU¼tâ¹—œ “« v²WË ¨bÝ XAÄ »¬ t� bO¼œ `O{uð U¼Ê¬ È«dÐ

œuýv� YŽUÐ s¹« Ë b�UšdÇv� «— všdÇ U¹ sOÐ—uð ̈ œuýv� È—Uł

Æœuý bO6uð ‚dÐ t�

  vŠ«dÞò�t?×H5 s¹« åbOM —»سه:فعاليت خارج از مدر

“« Ë bO¼œ —«dW Ê«“u�¬g�«œ ÈtÝ—b� “« Ã—Uš XO6UF> Ê«uMŽtÐ

v?Š«d?Þ t � «— È«t?K?O?ÝË q?Jý q¹ULð  —u5 —œ bO¼«u&Ð U¼Ê¬

È«dÐ «— Ê¬ bM�«u²Ð t� È—uÞtÐ ÆbMM� rÝ— «uI� p¹ ÈË— bMM�v�

©XOWöš ‘—ËdÄ® ÆbM¼œ `O{uð eO� Ê«d~¹œ

يادداشت معلم

٧٦ــ ٢



≤≥π

 «œ�s²šUÝ UÐ Ê«“u�¬gس:هدف از اين صفحـهى در

È˛d?�« “« ÁœUH²Ý« —œ u� ÈU¼‘Ë— UÐ ÈbOý—uš s�ÂdÖ»¬ p¹

Æb�uý UMý¬ bOý—uš

 p?¹—UÐ vJO²ÝöÄ ÈU¼t6u6¨م:سايـل لازاد و ومو

ÆÈeK> Èt×H5 p¹ ¨nOW

 ÁœUH²Ý« UÐ ◊U³ð—« —œ Èd¹ËUBð »“آمادگى از قبل:

tÐUA� œ—«u� Ë ‚dÐ bO6uð ¨Êœd� ÂdÖ È«dÐ bOý—uš È˛d�«

f�—b� ÈULM�«—

 �« XÝ« sJL� v²O6UF> ÂU−�t×H5 s¹« —œ tشروع كنيد:

s¹«dÐUMÐ ªbýUÐ qJA� XÝ« Ábý t²>dÖ dE�—œ Ê«“u�¬g�«œ È«dÐ

—«cÖ«Ë ”ö� —œ VKÞË«œ œ«d>« tÐ «— tKOÝË s¹« XšUÝ XÝ« v>U�

«— Ê¬ t?Ý—b?� “« Ã—U?š —œ Èœ«d?H�« U¹ v¼ËdÖ  —u5tÐ t� bOM�

—U � v?~?�u~Ç Ê«“u�¬g�«œ ÈtOIÐ Uð b�—ËUOÐ tÝ—b� tÐ Ë b�“UKÐ

ÆbMMO³Ð «— Ê¬ Êœd�

È«d?Ð t?� È«v?JO²ÝöÄ ÈU¼t6u6 ¨tKOÝË s¹« s²šUÝ È«dÐ

f?Ä Æb�«VÝUM� —UOKÐ ¨b�Ë—v� —U�tÐ vÐ¬ ÈU¼d6u� tÐ v�UÝ—»¬

«— Ê¬ Ë b?¹d?³?Ð tÝ—b� ◊UOŠ tÐ «— Ê¬ ¨sJ�dÖ»¬ Êbý t²šUÝ “«

b?Š U?ð t� bO¼œ —«dW »U²>¬ qÐUI� È—uÞÒ —u?5tÐ »U²>¬ ÊUJ�« 

¨ZMÝU�œ jÝuð bO¼«u&Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ÁUÖÊ¬ ÆbÐU²Ð Ê¬ dÐ ÈœuLŽ

«— Ê¬  ËU?H?ð Ë b?�d?O?~?Ð Á“«b?�« «— v?łËd?š Ë ÈœË—Ë »¬ ÈU?�œ

٧٧ــ ١



≤¥∞

Uð býUÐ r� vKOš b¹UÐ t6u6 ÊË—œ »¬ s²&¹— XŽdÝ ÆbMM� t³ÝU×�

dÖ« bO¼«u&Ð U¼tâÐ “« bO�«uðv� ÆbM� «bOÄ «— Êbý ÂdÖ X5d> »¬

Èd??~??¹œ ÈU? ¼Õd??Þ ¨Èb?O?ý—u?š s?J?�d?Ö»¬ X?šU?Ý œ—u?� —œ

ÆbMM� tz«—« ”ö� tÐ bÝ—v� ÊUýdE�tÐ

 »“ «œ�aÝUÄ s²>U¹ È«dÐ bO¼«u&Ð Ê«“u�¬gهدايت كنيد:

È˛d�« nK²&� ÈU¼ÁœUH²Ý« ÈÁ—UÐ—œ t� ̈ t×H5 sO¹UÄ ÈU¼gÝdÄ

¨XÝ« d~¹œ ÈU¼XšuÝ È˛d�« UÐ Ê¬ È˛d�« ÈtK¹UI� Ë bOý—uš

tÐ v¼ËdÖ —uÞtÐ ”ö� “« Ã—Uš —œ U¹ ÆbMM� uÖË XHÖ ”ö� —œ

tÐ ‘—«eÖ  —u5tÐ Ë b�“«œdáÐ Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ  UŽöÞ« È—Ë¬lLł

ÆbMM� tz«—« ”ö�

«œ È«d?Ð� “« Ê«“u??�¬g??�« g??I??�È˛d?? ش دهـيــد:آمــوز

Êbý sýË— Ë Êbý ÂdÖ ¨»¬ ÈtšdÇ ¨ÊU¼UOÖ bý— —œ bOý—uš

¨Èb?O?ý—u?š s?J?�d?Ö»¬ —œ Ê¬ ÁœU?H²Ý« œ—«u� “« Ë sO�“ `DÝ

Ë U ¼X?ŽU?Ý v?C?F?Ð —œ t�® ÈbOý—uš ÈdðUÐ ¨ÈbOý—uš ‚Uł«

ÆbOM� X³×5 ©œ—«œ œułË U¼»UKŠsOýU�

d?~?¹œ ÈU¼XšuÝ È˛d�« dÐ ÈbOý—uš È˛d�« ÈU¹«e� “«

Á—Uý« ÊbA� ÂULð Ë ÊœuÐ Ê«Ë«d> Ë jO×� ÊœdJ� Áœu6¬ tÐ Ê«uðv�

ÆXÝ« tK5U> vKOš Ê¬ “« v�U~L¼ ÈÁœUH²Ý« Uð “uM¼ tÇdÖ ¨œd�

d?Ð «— ÈbOý—uš sJ�dÖ»¬ p¹ t×H5 s¹« sO¹UÄ d¹uBð

s?¹« —œ Æb¼œv?� ÊU?A?� Ê«d?N?ð d?N?ý —œ ÊU?L?²?šUÝ p¹ ÂUÐXAÄ

Èd?ðg?O?Ð Èb?O?ý—u?š È˛d?�« “« Ê«u?²?Ð t �s¹« È«dÐ ¨sJ�dÖ»¬

—«d?W È«t?A?O?ý Èt?E?H?×?� p¹ ÊË—œ Ê¬ ÈU¼t6u6 ¨œd� ÁœUH²Ý«

e?O� tAOý qš«œ È«u¼ œuýv� V³Ý tAOý œułË ¨b�«Ábý Áœ«œ

ÆbM� pL� U¼t6u6 —œ »¬ ÈU�œ g¹«e>« tÐ Ë œuý ÂdÖ
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≤¥±

 «œ�b?M�tWöŽ Ê«“u�¬gس:هدف از اين صفحـهى در

ÆbMM� v¹ułt>d5 È˛d�« ·dB� —œ Uð b�uý

f�—b� ÈULM�«—

œu?š ÁËd?Ö —œ b?O¨شروع كنـيـد: ¼«u?&Ð Ê«“u�¬g�«œ “« 

d¹ËUBð ÆbM¼œ aÝUÄ Ê¬ ÈU¼gÝdÄ tÐ Ë bM�«u&Ð «— t×H5 s¹« s²�

¨ôU?Ð d?¹u?B?ð —œ ÆX?Ý« È˛d?�« s?²?>— —b?¼ œ—u?� —œ t×H5 s¹«

sO¹UÄ d¹uBð Ë bM²K¼ sýË— ÁœuNOÐ ÈœU¹“ ÈU¼⁄«dÇ t� rOMOÐv�

‰UŠ—œ s¹eMÐ “« È—«bI� qO³�uð« ÈdOÖs¹eMÐ ÂU~M¼ t� b¼œv� ÊUA�

ÊUA>«dÞ« jO×� —œ dÖ« bO¼«u&Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ÆXÝ« s²>— —b¼

Áb?¼U?A� «— È˛d�« s²>— —b¼ “« vNÐUA� œ—«u� ÊUýœuš ‰eM� U¹

s?²?>— —b¼ ÈU?¼ÊU?¹“ œ—u?� —œ Ë b?M?M � Õd?D� ”ö� —œ ¨b�œd�

ÆbMM� uÖËXHÖ d~¹œp¹ UÐ È˛d�«

 ¼« ÂU~M�XWœ tÐ «— U¼ÁËdÖ XO6UF> s¹« ÂU−مشاهده كنيد:

—œ «— Ê«“u?�¬g?�«œ “« œu?š  «—U?E?²?�« Ë b?OýUÐ t²ý«œ dE�X×ð

Ë b?O?K?¹u?M?Ð v?ÐU¹‘“—« XÝdN> p¹  —u5tÐ XO6UF> s¹« œ—u�

٧٨ــ ١



≤¥≤

ÆbOM� vÐU¹“—« «— U¼Ê¬

ôUL²Š« d¹“ œ—«u�Î∫b�—«œ —«dW r¼ ULý vÐU¹‘“—« XÝdN> —œ 

±øb�«ÁbOLN> v²Ý—œtÐ «— ”—œ s²� Ê«“u�¬g�«œ U¹¬ ‡‡

≤øb�«Áœd� ·d5 Ÿu{u� ÊbOLN> È«dÐ v>U� ÊU�“ U¹¬ ‡‡

≥øbMM� ÊUOÐ vÐuštÐ b�«Áœd� „—œ «— tÇÊ¬ bM�«uðv� ‡‡

  È«dÐ ‰eM� —œ v¹U¼tKOÝË tÇ� —U� Êœd�tÐ “UOسيد:بپر

©ìË “UÖ‚Uł« ̈ s�ÂdÖ»¬ ̈ u¹œ«— ̈ U¼é�ô ̈ ‰Uâ&¹® øb�—«œ È˛d�«

s?¹« s?O?¹U?Ä åb?O?M � d?J>ò XO6UF> bO¼«u&Ð Ê«“u�¬g�«œ “«

ÈœU?N?M?A?O?Ä ÈU ¼Á«— ÁËd?Ö d¼ Ë bM¼œ aÝUÄ ”ö� —œ «— t×H5

U?¼Ê¬ “« ¨Êœu?Ð v?K?LŽ  —u5 —œ ÆbM� ÕdD� ”ö� —œ «— œuš

ÆbMM� X¹UŽ— «— Ê¬ œuš ‰eM� —œ bO¼«u&Ð

ان از هرك مفاهـيـم در دانـشآمـوزش دراى پروربـر
شان يك روصتى كه پيش مىآيد استفاده كنيد. بهعـنـوفر

انند وا بخواهيد متن كتـاب ران بخوانيد از دانشآمـوزمىتو
اند تودر مور ال كنند. انجامضيح دهند يا سؤد آنچه فهميده

ك مفاهـيـم درانايـى درش تـوچنين تكالـيـفـى از نـظـر پـرور
ان بسيار مفيد است. اشكال عمدهى بسيارى ازدانشآموز
اىم بران ما اين است كه آنان پشتكار و صبر لازدانشآموز

اند؛ به محض اينكه يكبار مطلـب را ندارم رك يك مفهودر
ى خستهّاندند و نفهميدند، تقاضاى كمك مىكنند يا به كلخو

انايىند. بايد به هر نحوى كه مناسب مىدانـيـد تـومىشو
ش دهيد.ا در آنان پرورم رك مفهودر

¼«œ d�p¹ œuš È«dÐ “u�¬g سه:فعاليت خارج از مدر

bM� ÊU×²�« «— ‘Ë— Ê¬ ¨bM� sOOFð È˛d�« —œ v¹ułt>d5 ‘Ë—

o?>u?� «d?Çò U¹ åXÝ« Ábý o>u� t�u~Çò t�s¹« ÈÁ—UÐ—œ fáÝ

b?�u?ý o?>u?� Ê«“u?�¬g�«œ dÖ« ÆbM� tz«—« vý—«eÖ åXÝ« ÁbA�

ÊU?�¬ È«dÐ ¨bMM� «dł« Áœ«u�Uš —œ vFLł  —u5tÐ «— ‘Ë— s¹«

tłuð t�uL� p¹ tÐ ¨d¹“ —œ Æb¹dO~Ð dE�—œ ©Áe¹Uł® È«Áó¹Ë “UO²�«

ÆbOM�

 »“ «œ�œ “Ë— d¼ bO¼«u&Ð Ê«“u�¬g—فعاليت پيشنهادى:

 XŽUÝ bM�U� ’Uš XŽUÝ p¹∑ U¹ ̀ ³5 ∑—u²M� œbŽ dNþ“«bFÐ 

Xý«œœU¹ ̈ XÝ« v>dB� È˛d�« Ê«eO� ÈÁbM¼œÊUA� t� ̈ «— ÊUA6eM�

«— v>dB� È˛d�« —«bI� fáÝ ÆbM¼œ —«dW ‰Ëbł p¹ —œ Ë bMM�

 —œ≤¥q?¦?� v?6Ëb?ł —œ Ë b?M?M� h&A� t²H¼ p¹ —œ Ë XŽUÝ 

©v{U¹— UÐ oOHKð® ÆbMM� X³Ł d¹“ ‰Ëbł

øX?Ý« Áœu?‡?Ð d?‡?ðg?OÐ È˛d‡�« ·dB‡‡� U‡¼“Ë— Â«b‡� —œ

ø«d‡Ç

ø«dÇ øXÝ« ÁœuÐ dðr� È˛d�« ·dB� “Ë— Â«b� —œ

d?~?¹œ Èt?²?H ¼ p?¹ ¨‚d?Ð ·d?B� —œ v?¹u?łt>d5 UÐ

q?³?W Èt?²?H?¼ U?Ð «— È˛d?�« ·d?B� Ë bOM� —«dJð «— XO6UF>

ÆbOM� tK¹UI�

t²H¼ ÂU¹«XŽUÝ —u²M> œbŽ—u²M> œbŽv/dB� È˛d�« —«bI�

∑©dBŽ U¹® `³) ≤¥bFÐ XŽUÝ 

tFLł

t³Mý

t³Mýp¹

t³MýËœ

t³MýtÝ

t³Mý—UNÇ

t³MýZMÄ
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 «œ�Èœ—«u� UÐ Ê«“u�¬gس:هدف از اين صفحهى در

“« ÈdOÖuKł ÈU¼Á«— UÐ sOMÇr¼ Ë œuýv� «u¼ vÖœu6¬ Vłu� t�

Æb�uý UMý¬ «u¼ vÖœu6¬

œ b??O—آمـادگـى از قـبــل: ¼«u?&?Ð Ê«“u?�¬g?�«œ “« 

È˛d�« “« XÝ—œU� ÈÁœUH²Ý« “« v¹U¼d¹uBð ̈ ÊUJ�«  —u5

ÆbMM� VB� ÂuKŽ e�d� —œ Ë bMM� tONð «u¼ vÖœu6¬ Ë

f�—b� ÈULM�«—

v¼Ëd?Ö —u?Þt?Ð b?Oشروع كنـيـد: ¼«u?&Ð Ê«“u�¬g�«œ “« 

ÆbM¼œ aÝUÄ d¹“ tÐUA� ÈU¼gÝdÄtÐ

 v� Áœu6¬ «— «u¼ v¹U¼eOÇ tÇ�øbMسيد:بپر

øb¹—«œ «u¼ Êbý Áœu6¬ “« ÈdOÖuKł È«dÐ v¹U¼œUNMAOÄ tÇ ‡‡

Ë b?M?¼œ `?O?{u?ð ”ö� È«dÐ «— œuš ÈU¼aÝUÄ ÁËdÖ d¼

ÆbMM� qOLJð «— U¼aÝUÄ s¹« d~¹œ ÈU¼ÁËdÖ

̈ �U�s²>— —b¼ lش دهيد:آموز È˛d�« “« XÝ—œ ÁœUH²Ý« 

ö?¦?� ªœu?ýv?� «u¼ vÖœu6¬ “« ÈdOÖuKł Ë È˛d�«Î—u?ðu� v²WË ¨

Æœuýv� «u¼ Êbý Áœu6¬ YŽUÐ s¹eMÐ XšuÝ ̈ býU³� rOEMð qO³�uð«

bŠ Uð b¹UÐ eO� vWdÐ q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« —œÒªœd� v¹ułt>d5 ÊUJ�« 

ö¦�ÎÁœUH²Ý« “« fÄ tK5U>öÐ uð« ̈ b�uý ‘u�Uš v>U{« ÈU¼⁄«dÇ 

٧٩ــ ١



≤¥¥

ÆbýU³� sýË— XNłvÐ Êu¹e¹uKð Ë œuý ‘u�Uš

b?Oتلفـيـق بـا زبـانآمـوزى: ¼«u?&?Ð “u?�¬g�«œ d¼ “« 

 «—uBð Ë b¼œ aÝUÄ ‰eM� —œ «— t×H5 sO¹UÄ åbOM� dJ>ò XO6UF>

dÐ bOý—uš Êœu³� Ë U¼XšuÝ Êbý ÂULð ̈ ‚dÐ lDW dŁ« “« «— œuš

bK¹uMÐ t�UÖ«bł ÊU²Ý«œ tÝ U¹ ÊU²Ý«œ p¹  —u5tÐ U¼ÊUK�« vÖb�“

q?×?� —œ U?¹ b?M� tz«—« ”ö� tÐ ËÒ—œ U?ð b?¹U?L?� V?B� ’uB&� 

©XOWöš ‘—ËdÄ® ÆœdOÖ —«dW ”ö� ÈtL¼ ÈUýULð ÷dF�

ÆbM�«u&Ð «— œuš ÊU²Ý«œ bO¼«u&Ð U¼tâÐ “« dH� Ëœ U¹ p¹ “«

Áb?�«u?š ÈU ¼ÊU?²?Ý«œ œ—u?� —œ b?O¼«u&Ð d~¹œ ÈU¼tâÐ “« fáÝ

qO6œ bMM�v� t� vðËUCW d¼ È«dÐ Ë bMM�  ËUCW ¨bM¼œ dE� Ábý

ªb�—ËUOÐ

ö¦�ÎXšuÝ ÈU¼Áb¹U> tÐ œU¹“ Ë œuÐ ÁUðu� vKOš ÊU²Ý«œ ∫

ÆœuÐ vÐuš ÊU²Ý«œ U¹ œu³� ◊uÐd�

دازى بـه دانـشآمـوز اجـازه مـىدهـد تــاداسـتـانپـر
ش دهد و بيانا در قالب يك داستان خيالى پروراتش رتصور

اندكند. از اين طريق، اطلاعاتى جمعآورى مىكنيد كه مىتو
ان به شما كمك كند.فع بدفهمىهاى دانشآموزدر ر
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