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»¬ —UIÐ ŸU³ý« Ètł—œ Æœuýv qOJAð dÐ« Ê¬ “« dðsO¹UÄ ÈUœ

ÆXÝ« œdÝ È«u¼ “« dðôUÐ ÂdÖ È«u¼ —œ

 dÐ«Ê¬ ÈUœ Ë œuý œdÝ «u¼ t� œuýv qOJAð vU~M¼

¨œ—«œ «u ¼ ÊU?¹d?ł tÐ v~²+Ð dÐ« qJý ÆbÝdÐ rM³ý ÈtDI� d¹“ tÐ

«u¼ ÊU¹dł dÖ« Ë b�uýv t¹ô t¹ô U¼dÐ« býUÐ vIA« «u¼ ÊU¹dł dÖ«

È«—«œ U¼dÐ« Æbý bM¼«uš qJý È«Áœuð ¨U¼dÐ« ¨býUÐ rzU, —uÞtÐ

Ë ©t??¹ô t?¹ô® ”u?ð«d?²?Ý« ¨©b?M?�U?d?Ä® ”Ëd?O?Ý v?K?�« ÁËd?Ö t?Ý

b?M?�U? U ¼d?Ð« s?¹« “« v?Þu?KI t²³2« ÆbM²+¼ ©È«Áœuð® ”u2uu�

È«d?Ð Æœ—«œ œu?łË r ¼ ”u?2u?u �u?ð«d?²?Ý« Ë ”u?ð«d?²?Ý«Ëd?O?Ý

Èt?L?K � vÖb�—UÐ  —b, È«dÐ Ë ©ôUÐ® u²2¬ b�uAOÄ œU¹“  UŽUHð—«

bM�U ̈ bMM�v tAU{« U¼dÐ« ÂU�tÐ «— —«œÊ«—UÐ dÐ« vMF tÐ ©”u³LO�®

Æ”uð«d²Ý«u³LO� Ë ”u³LO�u2uu�

g?¹U?Ýd?A q?U?Ž s?¹d?ðrN XIOIŠ —œ t� È—Uł ÈU¼»¬

`DÝ tÐ ·dÐ Ë Ê«—UÐ  —u�tÐ t� bM²+¼ v¹U¼»¬ ̈ b�«sO“ ̀ DÝ

»¬ ÈU¼ÊU¹dł ÆbMÐU¹v ÊU¹dł U¼Èd¹“«dÝ —œ Ë bMÝ—v sO“

ê?O?¼ v2Ë ¨bMU�v œË— Ë dN� ¨Èuł bM�U vHK²I ÈU¼ÂU�tÐ «—

ö¦ b¹UÐ «— »¬ Á“«b�« tÇ Uð XHÖ Ê«u²Ð t� œ—«b� œułË È—UOFÎ

ÆbOU� œË—

Ë q??I?� Ë q?L?Š ¨V?¹d?I?ð q?L?Ž Ÿu?� t?Ý È—U?ł ÈU ¼»¬

ÆbM¼œv ÂU−�« œuš dO+ nK²I ÈU¼XL+, —œ «— È—«cÖ»uÝ—

dHŠ uKNÄ Ë rzU, XNł —œ È—Uł ÈU¼»¬ d²+Ð ¨V¹dIð qLŽ —œ

U?łt?ÐU?ł œu?š UÐ «— Ábý ÁbM� œ«u »¬ ¨qLŠ qLŽ —œ Æœuýv

ــ ت٨



≤¥π

“« b?�«Áb?ý U?łtÐUł t� Èœ«u ¨È—«cÖ»uÝ— qLŽ —œ Ë bM�v

t?Ð v?~?²?+?Ð U¼XO2UFA s¹« v~�u~Ç Æb�uýv sOA�tð Ë «bł »¬

tÐ t²+Ð«Ë œuš È˛d�« s¹« —«bI Ë œ—«œ »¬ ÊU¹dł vA³Mł È˛d�«

ÆXÝ« »¬ ÊU¹dł XŽdÝ Ë r−Š

Æb?�uý È—Uł sO“ ÈË— —œ vKJý d¼ tÐ È—Uł ÈU¼»¬

U?¼—U?O?ý s?¹« ¨b?M?M �v? dHŠ v¹U¼—UOý sO“ `DÝ —œ «b²Ð« U¼Ê¬

—œ U?¼Ê¬ v?{d?Ž ‘d?Ð t � b?M?¹¬v?—œ v?¹U?¼Á—œ  —u?�t?Ð r?�r�

 ·dŠ qJý tÐ X+Ý ÈU¼@MÝVU¼Á—œ qO³, s¹« qOJAð ÆXÝ« 

¨œu?š d?²?+?Ð n� Êœd� dHŠ sL{ —œ »¬ t� XÝ« VOðdð s¹« tÐ

g¹UÝdA d~¹œ q«uŽ ÆbM�v »«dš eO� «— U¼Á—«u¹œ “« È—«bI

ôu?L?F? Æb?M?M �v? v?�«Ë«d?A p?L� —U� s¹« tÐ eO�Î V?¹d?I?ð qLŽ

q«uŽ s¹« dÖ« ÆbM¼œv ÂU−�« vÖœ“«u¼ q«uŽ «— d²+Ð ÈU¼Á—«u¹œ

 ·d?Š q?J?ý t?Ð ¨o?OLŽ Ë @Mð È«Á—œ ¨bMýU³�Ub?¼«u?š œU−¹« 

vÖœ“«u¼ q«uŽ dŁ« t� pAš È«u¼ Ë »¬ È«—«œ oÞUM —œ Æbý

ôuLF ̈ XÝ« dB²IÎdðgOÐ Á—œ sL{—œ Æb�«oOLŽ Ë @Mð U¼Á—œ 

U?²?³?+?� ÈU ¼@MÝ —œ t� œuýv oOLŽ Ë @Mð vÞUI� —œÎXIÝ 

ÈU?¼„U?š Ë U¼@MÝ dÐ V¹dIð q«uŽ dŁ« «d¹“ ¨býUÐ Ábý dHŠ

ÆXÝ« XIÝ ÈU¼sO“ “« dðb¹bý vKOš Âd�

U¼@MÝ v2Uš cAUM t� XÝ« Ád� »¬ “« vAIÐ vMO“d¹“ »¬

bM�U eO� vMO“d¹“ »¬ ÆbM�v ‰UGý« sO“ d¹“ —œ «— U¼„Uš Ë

œ«u v¹UłtÐUł ̈ U¼@MÝ g¹UÝdA UÐ vFO³Þ q«uŽ d~¹œ Ë U¼œË—

Ë `?D?Ý v?K?J?ý d?O?OGð —œ d~¹œ ◊UI� —œ U¼Ê¬ vMOA�tð Ë q�UŠ

ÈU¼»¬ g¹UÝdA qLŽ ÆbMM�v X2Ušœ sO“ vł—Uš ÈU¼gIÐ

UuLŽ vMO“d¹“ÎÆXÝ« ‰ö×�«  —u�tÐ 

sOQð sO“d¹“ “« ÊU+�« ÁœUH²Ý« œ—u »¬ “« vÖ—eÐ gIÐ

œËbŠ jIA tÇdÖ« È—«œdÐÁdNÐ qÐU, vMO“d¹“ »¬ r−Š Æœuýv

∞[≥»¬ —«b?I? s?O?L?¼ v?2Ë b ¼œv? q?O?J?A?ð «— Ád � »¬ b�—œ 

U³¹dIð Ë s¹dOý »¬ ÈÁdOš– s¹d²Ö—eÐÎ ‰œUF ≥µ—œ vÖb�—UÐ ‰UÝ 

sO“ tÐ ‘—UÐ ÂULð t�s¹« ÷dA UÐ® XÝ« sO“ ÈU¼vJAš `DÝ

¨v?M?O“d¹“ »¬ “« È—«œdÐÁdNÐ Á“Ëd« XNł sOL¼ tÐ Æ©bM� –uH�

¨X?Ý« t?ł«u? v?×?D?Ý ÈU?¼»¬ œu?³L� UÐ t� U —uA� —œ Áó¹ËtÐ

ÆXÝ« t²AU¹ ÈœU¹“ ‘d²+Ö nK²I ·—UB È«dÐ

 ــ ث٨



≤µ∞

?V?ÝU?Mس:هدف از اين صفـحـهى در ÈtMO“ œU−¹« 

ÆXFO³Þ —œ »¬ ÈÁ—UÐ—œ tF2UD È«dÐ Ê«“u¬g�«œ —œ

̀ �ÈÁdآمادگى از قبل: DÝ ÈU¼»¬ “« Èd¹ËUBð  

tONð b�—«œ œułË ì Ë U¹—œ ̈ —UAÐ¬ ̈ œË—  —u�tÐ t� sO“

ŸËd?ý È«d?Ð «— U?C?A Uð ¨bOM� VB� ÂuKŽ e�d —œ Ë bOM�

ÆbOM� ÁœU¬ ”—œ s¹«

f�—b� ÈULM�«—

uBð bO¼«uIÐ Ê«“u—شروع كنيد:¬g�«œ “« ŸËdý È«dÐ 

Ê«—UÐ ÁdD, p¹ ÈÁ“«b�« tÐ Uð b�uýv dðpÇu� Ë pÇu� bMM�

p?Çu� ULý Á«dL¼ eO� ULý ÊU²ÝËœ d¹UÝ bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ Æb�œdÖ

—uBð bO¼«uIÐ U¼Ê¬ “« ÆbM²+¼ Ê«—UÐ  «dD, ÈÁ“«b�« tÐ Ë b�«Ábý

·dÞ tÐ dÐ« p¹ “« «— œuš dHÝ ̈ ÊUA�U²ÝËœ d¹UÝ UÐ Á«dL¼ t� bMM�

c?ł Ê«u?M?Ž p¹ Æb�«Áœd� “Už¬ sO“Òb?O?M � »UI²�« VÝUM Ë »«

ö¦ÎÆbO+¹uMÐ t²Ið ÈË— «— Ê¬ Ë å»¬ ÁdD, p¹ ÈU¼«dłUò 

œuš XýcÖdÝ ÈÁ—UÐ—œ bO¼«uIÐ ÁËdÖ d¼ Ê«“u¬g�«œ “«

sJL vðU,UHð« tÇ t� s¹« Ë b�—UÐv sO“ tÐ ÊULÝ¬ “« t� v�U“ “«

u?ÖËX?H?Ö d?~¹œp¹ UÐ Ë bMM� dJA »uš ¨b²HOÐ U¼Ê¬ È«dÐ XÝ«

ÊU²Ý«œ p¹  —u�tÐ «— œuš ÈU¼uÖ ËXHÖ q�UŠ fáÝ ÆbM¹UL�

ÈÁu?O?ý d?¼ tÐ U¹ bMM� ‘«výUI� ¨qJý p¹ V2U, —œ U¹ bM+¹uMÐ

٨٠ــ ١



≤µ±

ÆbM¼œ tz«—« «— Ê¬ ¨d~¹œ Á«uI2œ

̈ vA�dÝ U¼ÁËdÖ tÐمشاهده كنيد: XO2UFA ÂU−�« sOŠ —œ 

—œ X+O� Â“ô ÆbOM� X³×� ÊUAð«—uBð œ—u —œ U¼Ê¬ UÐ Ë bOM�

«— Ê«“u?¬g?�«œ j?K?ž  «—u?B?ð U?¹ b?O ¼b?Ð vý“u¬ ¨tKŠd s¹«

Ÿu{u œ—u —œ U¼Ê¬ dJÐ b¹UIŽ Ë U¼Áb¹« “« UNMð tJKÐ bOM� ̀ O×Bð

¨f¹—bð “« tKŠd s¹« t� bO¼œ Á“Uł« XÝ« d²NÐ Æb¹uý ÁUÖ¬ ”—œ

œ—«u? `?O?×?B?ð UÐ Ë býUÐ t�U�œu� ◊UA� Ë —uý UÐ Á«dL¼ dðgOÐ

ÆbO¼UJ� Ê¬ ÊU−O¼ Ë —uý “« ÊU�¬ vLKŽ jKž

Ë b?OM� È—Ë¬lLł «— Ê«“u¬g�«œ ÈU¼výUI� U¹ U¼t²ýu�

È«d?Ð «— œu?š ÊU?²?Ý«œ b?O ¼«u?I?Ð ÁËd?Ö Ëœ U?¹ p¹ “« Æb¹—«œ t~�

d?E?� Æb?M?¼œ `?O{uð œuš výUI� œ—u —œ U¹ bM�«uIÐ ÊUA�U²ÝËœ

d?Ö‘—«e?Ö ÁËd?Ö Õd?Þ U?¹ ÊU?²Ý«œ œ—u —œ «— Ê«“u¬g�«œ d¹UÝ

Æb¹uý U¹uł

ات وس، سعى كنيـد كـه از تـصـوردر شروع هـر در
تباط بـاان و مفاهيم قبـلـىاى كـه در ارايدههاى دانشآمـوز

ضوع در ذهن دانشآموز نقش بستـه، آگـاه شـويـد تـا ازمو
اى پىريزى مفاهيم جديدان بستر مناسبى برآنها به عنو

كمك بگيريد. بدين طريق، چنانچه مفاهيم غلطى در ذهن
ان نقش بسته باشد، شما از آن مطلع مىشويددانشآموز

ستم دردن مفهودن آنها و جايگزين كرف كرطراى برو بر
نامهريزى مىكنيد.بر

?œ «— Ê«“u—م:كز علـومر¬g?�«œ ÈU ¼výUI� Ë U¼t²ýu�  

ÆbOM� VB� ”ö� ÂuKŽ e�d

d?E?� “« Ÿö?Þ« V?+� “« f?Ä X?Ý« s?J?L? Ê«“u¬g�«œ

dE�b¹b−ð œuš ÈU¼výUI� U¹ U¼t²ýu� —œ bMýUÐ q¹U ̈ œuš ÊU²ÝËœ

U¼Ê¬ tÐ ̈  —u�s¹« —œ Æb�“«œdáÐ U¼Ê¬ qOLJð U¹ Õö�« tÐ Ë bMM�

ÆbM¼œ ÂU−�« «— —U� s¹« Uð bO¼œ X�dA

صتهايـى بـاشـيـد كـهسته بـه دنـبـال يـافـتـن فـرپيـو
نظـرا تشويق كنـيـد تـا بـه ارزيـابـى و اظـهـاران ردانشآمـوز

د و ساير هـمكـلاسـىهـايـشـاندربارهى فعـالـيـتهـاى خـو
شد تفكرانيد پايههاى رتيب، شما مىتوند. به اينتردازبپر

ا در آنها تقويت كنيد.ت ردن و قضاوان ارزيابى كرنقاد و تو

d¹uBð tÐ «— Ê«“u¬g�«œ tłuð ¨XO2UFA s¹« ÂULð« “«  fÄ

«— d¹uBð Uð bO¼œ X�dA U¼Ê¬ tÐ tIO,œ Ëœ vJ¹ bOM� VKł v�«uMŽ

“« t?� «— v?ðU?ŽöÞ« bO¼«uIÐ U¼Ê¬ “« fáÝ ÆbMM� Áb¼UA »uš

ÆbMM� tz«—« b�«t²AdÖ d¹uBð

øb¼œvسيد:بپر ÊUA� «— v¹Uł tÇ d¹uBð 

‡‡ øU−�—œ øb¹«Áb¹œ t�UšœË— ‰UŠ tÐ Uð U¹¬

øbM¹¬v œułËtÐ t�u~Ç U¼t�UšœË— bOM�v dJA ‡‡

øs¹dOý U¹ XÝ« —uý t�UšœË— »¬ ‡‡

dE�—UNþ« tÐ Ê«“u¬g�«œ Uð bO¼œ Á“Uł« Ë b¹uMAÐ «— U¼aÝUÄ

t?łu?ð ¨b?�“«œd?á?Ð U ¼a?ÝU?Ä eO� Ë d~¹œ p¹ ÈU¼X³×� ÈÁ—UÐ—œ

ÆX+O� v�Uš ÂuNH ‘“u¬ ¨t×H� s¹« ·b¼ t� bOM�

bOM� o¹uAð «— Ê«“uسـه:فعاليت خارج از مدر¬g�«œ  

ÈU¼X2UŠ tÐ »¬ Ê¬ —œ t� Èd~¹œ ÈU¼q× œ—u —œ vðUŽöÞ« Uð

«—  U?Žö?Þ« s?¹« q?�UŠ Ë bMM� È—Ë¬lLł œ—«œ œułË nK²I

Æb�—ËUOÐ ”ö� tÐ Ë Áœd� ÁœU¬ t²ýu� U¹ výUI� ̈ Èd¹uBð  —u�tÐ

ÁœUH²Ý« Z¹—bð tÐ ¨”—œ s¹« ‘“u¬ vÞ —œ  UŽöÞ« s¹« ÊuÇ®

t?Ð «— Ê«“u?¬g?�«œ ‘—«e?Ö Ètz«—« È«dÐ VÝUM ÊU“ ¨œuýv

©ÆbOM� sOOFð ”—œ VÝUMð

٨٠ــ ٢



≤µ≤

ÂU?−?�« U?Ð Ê«“uس:هدف از اين صـفـحـهى در¬g�«œ 

dðgOÐ œ—«œ œułË Ê¬ —œ »¬ t� v¹U¼q× UÐ VÝUM ÈU¼XO2UFA

Æb�uýv UMý¬

 e?Ö Ë v?ýU?I?� ¨d?¹ËUBð»—‘م:سايـل لازاد و ومـو

v¹U¼q× œ—u —œ ̈ Ê«“u¬g�«œ ÈtÝ—b “« Ã—Uš XO2UFA

Æœuýv XAU¹ »¬ Ê¬ —œ t�

Èt?Ý—bآمادگى از قـبـل: “« Ã—Uš ÈU¼‘—«eÖ 

t?� «— v?¹U ¼Ê¬ Ë Áœ«œ —«d?, v?Ý—d?Ð œ—u? «— Ê«“u¬g�«œ

—«d?, U?¼ÁËdÖ —UO²š« —œ bM²+¼ ”—œ Ÿu{u s¹« VÝUM

ÆbO¼œ

f�—b� ÈULM�«—

ÈU¼ÁËdÖ tÐ «— Ê«“u شروع كنيد:¬g�«œ ≤ U¹ ≥ÁdH� 

U¼výUI� d¹ËUBð ÈÁ—UÐ—œ Uð bOM� o¹uAð «— U¼ÁËdÖ ÆbOM� rO+Ið

bMM� uÖËXHÖ d~¹œp¹ UÐ b�«Áœd� È—Ë¬lLł t� vðUŽöÞ« Ë

È—u?Þt?Ð bM¹UL� tONð v¹UN� ‘—«eÖ p¹  —u�tÐ «— t−O²� Ë

“« f?á?Ý Æb?ýU?Ð Áb?ý t?²ýu� Ê¬ —œ ÁËdÖ  UŽöÞ« ÈtL¼ t�

U?ð b?M?M� vAdF «— œuš ÈUCŽ« “« dH� p¹ t� bO¼«uIÐ U¼Ê¬

X?Ý« s?J?L? Æb?¼œ ‘—«e?Ö ”ö� t?Ð «— œu?š ÁËdÖ  U¹dE�

 —u� s¹« —œ ¨œuý tz«—« výUI�  —u�tÐ ÁËdÖ —U� ‘—«eÖ

«— œu?š v?ýU?I?� l?,«Ë —œ ¨b ¼œv? ‘—«e?Ö t?� È“u?¬g�«œ

ÆbM�v nO�uð

XO2UFA ‰uGAمشاهده كنيد: Ê«“u¬g�«œ t� vU~M¼ 

∫bOM� tłuð U¼Ê¬ ÈuÖËXHÖ tÐ bM²+¼ v¼ËdÖ

٨١ــ ١



≤µ≥

U?Ð t?DÐ«— —œ b�«Áœd� È—Ë¬lLł t� vðUŽöÞ« Á“«b�« tÇ Uð

øXÝ« dE�œ—u Ÿu{u

È«d?Ð b?�«Áœd?� È—Ë¬l?L?ł t � «— v?ðU?Žö?Þ« b?M?�«uðv U¹¬

øXÝ« j³ðd Ÿu{u UÐ U¼Ê¬ výUI� øbM¼œ `O{uð d~¹œp¹

Ê«e?O? “« U?ð b?M �v? p?L� ULý tÐ  «b¼UA s¹« q�UŠ

U??�U??O??Š« U??¹ Ë b??�«Áœ—Ë¬ X??Ýœt?Ð Ê«“u?¬g?�«œ t � v?ðU?Žö?Þ«Î“« 

Èb?M?Ðl?Lł tÐ ÊUýœuš pL� tÐ Ë b¹uý lKD U¼Ê¬ ÈU¼vLNAbÐ

ÊU?ýœu?š ¨‘“u?¬ bM¹¬dA —œ U¼Ê¬ VOðdð s¹« tÐ b¹“«œdáÐ V2UD

ÆbMM�v X�—UA

v?I?ÞU?M tÐ Ê«“u¬g�«œ ÈbMÐlLł s¹« —œ œË—v —UE²�«

œu?łË “U?Ö Ë l?¹U ¨bUł X2UŠ tÝ tÐ »¬ U¼Ê¬ —œ t� XFO³Þ “«

ÆbM¹UL� Á—Uý« ¨œ—«œ

bOM� X¹«b¼ d¹“ ÈU¼gÝdÄ UÐ «— Ê«“uسيد:بپر¬g�«œ 

∫bMM� ÈdOÖt−O²� v²Ý—œ tÐ Uð

Ê¬ —œ »¬ t?� b?OÝUMýv sO“ ÈË— —œ «— v¹U¼Uł tÇ ‡‡

¨Èuł ¨÷uŠ ¨”u�UO,« ¨t�UšœË— ¨tÇU¹—œ ¨U¹—œ® øœ—«œ œułË

©ì Ë dI²Ý«

‡‡ øX+¼ »¬ r¼ Èd~¹œ ÈU¼Uł —œ sO“ ÈË— ełtÐ U¹¬

¨ÁUÇ q¦ sO“d¹“ ÈU¼»¬ tÐ Ê«“u¬g�«œ œË—v —UE²�«

ÆbMM� Á—Uý« å»¬ —UIÐò U¹ ådÐ«ò q¦ «u¼ —œ »¬ U¹ Ë  UM, ̈ tLAÇ

Æbý b¼«uš t²š«œdÄ Ê¬ tÐ bFÐ ”—œ —œ tÇdÖ

�Èt×Hهدايت كنيد: s¹« s² tÐ «— Ê«“u¬g�«œ tłuð 

bM�«uIÐ «— s² Uð bO¼«uIÐ U¼Ê¬ “« Ë bOM� VKł Ê¬ d¹ËUBð Ë ”—œ

t� vðUŽöÞ« UÐ Ë bM¼œ ̀ O{uð d~¹œp¹ È«dÐ b�«ÁbOLNA «— tâ�¬ Ë

t+¹UI ̈ b�«t²šu¬ uÖË XHÖ sL{ —œ U¹ b�«Áœd� È—Ë¬lLł œuš

—œ «— »¬ ¨d?¹ËU?B?ð “« p?¹d ¼ t � b?M¼œ `O{uð sOMÇr¼ Ë bMM�

øb¼œv ÊUA� v¹U¼q× tÇ —œ Ë X2UŠ Â«b�

¨b�«Áœd� È—Ë¬lLł t� vðUŽöÞ« “« ÁœUH²Ý« UÐ Ê«“u¬g�«œ 

ÆbMM� ÈdOÖt−O²� sO“ ÈÁd� —œ »¬ œułË œ—u —œ bM�«uðv

 ¬« œ—ان نـتـيـجـهگـيــرى مــىكــنــنــد:دانـشآمــوز

sO“d¹“ U¹ Ë sO“ ÈË— —œ U¼Uł È—UO+Ð —œ nK²I ÈU¼X2UŠ

Æœuýv «bOÄ

يادداشت معلم

٨١ــ ٢

نـد كـه مـنـابـع خـدادادىنـدان مـا بـايـد بـيـامـوزفـرز
ستدند و انسان متعهد كسى است كه از اين منابع درمحدو

اف نكـنـد و دراستفاده كنـد، در اسـتـفـادهى از آنهـا اسـر
ليتاى نسل آينده احساس مسـئـونگهدارى و حفظ آن بـر

كند.



≤µ¥

Âu?N?Hس:هدف از اين صفـحـهى در UÐ Ê«“u¬g�«œ 

Æb�uýv UMý¬ å»¬ ÈtšdÇò

v¹U¼d¹uBð Ê«“u  آمادگى از قبل:¬g�«œ pL� UÐ

e�d ÈuKÐUð ÈË— dÐ Ë bOM� tONð ”—œ Ÿu{u UÐ VÝUM²

ÆbOM� VB� ÂuKŽ

f�—b� ÈULM�«—

ÁËd?Ö—œ Â«b?�d?¼ bO¼«uIÐ Ê«“uشروع كنـيـد:¬g�«œ “« 

È«d?Ð b?M?L?N?Av? t?Çd ¼ Ë bMM� ÁU~� X,œtÐ »U²� d¹uBð tÐ œuš

t?Ð v¼ËdÖ —U� Ë XO2UFA ÂU−�« ÂU~M¼ ÆbMM� ÊUOÐ ÁËdÖ œ«dA« d~¹œ

Ê¬ ÈU?M?F? Ë U ¼g?K?A œ—u? —œ U ¼Ê¬ “« Ë b?O?M� vA�dÝ U¼ÁËdÖ

ÆbOM� ‰«RÝ

dOI³ð® øœ—«œ v¹UMF©سيد:بپر tÇ ôUÐ tÐ Ë— gKA 

X�d?Š é?Ç t?Ð X?Ý«— X?L?Ý “« ÊU?L?Ý¬ —œ t� vAKA ‡‡

©œUÐ ÈtKOÝËtÐ dÐ« X�dŠ® øb¼œv ÊUA� «— ÈeOÇ tÇ bM�v

vuNH tÇ d~�UA� b¹¬v sO¹UÄ tÐ Ë— U¼dÐ« “« t� vAKA ‡‡

©vÖb�—UÐ® øXÝ«

©tKÐ® øbM�v X�dŠ eO� sO“ ÊË—œ »¬ U¹¬ ‡‡

٨٢ــ ١



≤µµ

·b¼® Æb?O?M � V?K?ł s?O?“ q?š«œ g?KA tÐ «— U¼Ê¬ tłuð

‰ôb?²?Ý« Ÿu?� t?Ð X?Ý« v?AU � t?J?KÐ X+O� `O×� aÝUÄ XAU¹—œ

©ÆbO¹UL� `O×Bð «— U¼Ê¬ Ë bOM� tłuð Ê«“u¬g�«œ

U?¼ÁËd?Ö —œ Ê«“uمشاهده كنـيـد:¬g�«œ ÈuÖËXHÖ tÐ 

t?Ð b?�«u?ðv? øœ—«œ v?²Ý—œ dO+ U¼uÖËXHÖ s¹« U¹¬ ªbOM� tłuð

øbU−�UOÐ XÝ—œ ÈdOÖt−O²�

d ¼ ÈË— e �d?L?ð È«d?Ð v?AU?� X?�d?A ¨ÈbFÐ  U×H� —œ

Æœ—«œ œułË rO¼UH ‘“u¬ Ë »¬ ÈtšdÇ “« XL+,

X?¹«b¼ «— Ê«“u¬g�«œ ¨v¼ËdÖ —U� dš¬ ÈtIO,œ ZMÄ —œ

tKLł bMÇ —œ «— Ê¬ Ë ÁœuL� v¼œÊU“UÝ «— œuš ÈU¼t²AU¹ Uð bOM�

v¼ËdÖ Y×Ð Ë uÖËXHÖ q�UŠ ÁËdÖ d¼ Èu~MIÝ Ë bMM� t�öš

ÆbM� ÊUOÐ tKLł bMÇ —œ «—

مان تعيين شدههى نسبت به زهنگام فعاليتهاى گرو
ا كسبت ران بهتدريج اين مهارفادار باشيد، تا دانشآموزو

مان مشخصى انجام دهند وا در زهاى مختلX ركنند، كه كار
هاى مهمتر بدهند.ا به كارت رّلوياو

?v?I?D?Mش دهيـد:آموز ÈU?¼a?ÝU?Ä Õö�« Ë qOLJð UÐ 

Èb?M?Ðl?L?ł t?²?I?ð ÈË— d?¹“  —u?�t?Ð «— V2UD ¨Ê«“u¬g�«œ

∫bO¹UL�

tÐ dÐ« ¨œœdÖv q¹b³ð dÐ« tÐ Ë œuýv —UIÐ sO“ ÈË— »¬

sO“ ÈË— nK²I ÈU¼ —u�tÐ Ê«—UÐ »¬ ¨œuýv q¹b³ð Ê«—UÐ

Ë b?Ý—v? U?¼U?¹—œ t?Ð sO“ ÈË— »¬ ¨œœdÖv È—Uł sO“d¹“ Ë

sOL¼tÐ ªœuýv —«dJð rz«œ »¬ gšdÇ s¹« Æœuýv dOI³ð Á—UÐËœ

ÆbM¹uÖv å»¬ ÈtšdÇò Ê¬ tÐ qO2œ

¨bO¼bÐ Ê«“u¬g�«œ tÐ nOKJð Ê«uMŽtÐ «— åbOM�dJAò XO2UFA

 U¹dE� ÆbO+¹uMÐ t²Ið ÈË— qO2œ UÐ «— “u¬g�«œ bMÇ  «dE� fáÝ

U?ð b?O?M?� v?Ý—d?Ð Ê«“u?¬g?�«œ œu?š j?Ýu?ð «— n2UI Ë oA«u

¨XÝ« XÝ—œ dE� Â«b� t� bMÝdÐ t−O²� s¹« tÐ œuš ÊU�¬ ÂU−�«dÝ

r� »¬ Èt?šd?Ç “« nK²I qŠ«d —œ t� vÐ¬ XÝ« s¹« XOF,«Ë

ö?¦ ªœœdÖvdÐ tšdÇ tÐ Á—UÐËœ ¨d~¹œ ÈU¼ —u�tÐ Ë œuývÎ

tÐ Á—UÐËœ Ê«—UÐ  —u�tÐ —UIÐ s¹« v2Ë œuýv —UIÐ t�UšœË— »¬

ÆœœdÖvdÐ sO“

U?¹ d?¹uBð p¹ œ—u —œ bO¼«ušv È“u¬g�«œ “« v²,Ë

tÐ t� bOM� X¹«b¼ «— Ë« VÝUM ÈU¼gÝdÄ UÐ b¼œ `O{uð výUI�

ö¦ ÆbM� tłuð bM�v Áb¼UA tÇ Ê¬  UOzełÎbM�v ÊUOÐ v²,Ë 

u?ð d?E?�tÐò ∫bOÝdÄ Ê«uðv ¨åXÝ« t�UšœË— p¹ d¹uBð s¹«ò t�

ÈË— t?�U?šœË— s?¹«ò ¨åøÈôË q?Ö U?¹ X?Ý« @?MÝ t�UšœË— n�

È«d?Ð ÈË t � Èœ—«u? Ë åøv�U²+¼u� U¹ œ—«œ ÊU¹dł ·U� sO“

ÆbM� Áb¼UA X,œ tÐ «— d¹uBð œ—«œ “UO�  v¹uÖaÝUÄ

٨٢ــ ٢



≤µ∂

œu?łË t?Ð Ê«“uس:هدف از اين صفـحـهى در¬g�«œ 

U¼dÐ« t� b�dOÖv œU¹ Ë b�dÐvvÄ «u¼ —œ »¬ —UIÐ  —u�tÐ ¨»¬

Æb�uýv qOJAð t�u~Ç

 t¹UÄ tÝ UÐ vKJ2« ⁄«dÇ p¹¨م:سايل لازاد و ومو

Æ»¬ ·dþ p¹

f�—b� ÈULM�«—

Ë bOM� sýË— «— vKJ2« ⁄«dÇ —U� È«b²Ð«—œ شروع كنيد:

t??łu??ð d??~??¹œ —U??Ð p??¹ f??á?Ý Æb?O?¼œ —«d?, Ê¬ ÈË— «— »¬ ·d?þ

ÆbOM� VKł q³, Èt×H� —œ »¬ ÈtšdÇ d¹uBð tÐ «— Ê«“u¬g�«œ

?t??Ç b??O?ý—u?š q?ÐU?Iسـيــد:بـپـر —œ U?¹—œ »¬  «d?D?, 

©b�uýv dOI³ð U¹ b�uýv —UIÐ® øb�uýv

©«u¼ ÊË—œ tÐ® øb�Ë—v U−� U¼—UIÐ s¹« ‡‡

 ËUH² U¼»«uł® øbOMOÐv «u¼ —œ «— »¬ —UIÐ ULý U¹¬ ‡‡

©XÝ«

s?ýË— ÊU?M?Çr?¼ »¬ ·d?þ s?¹« d?¹“ ⁄«d?Ç Èt?KFý dÖ« ‡‡

t?Ð «— Ê«“u?¬g?�«œ t?łu?ð øb²A«v v,UHð« tÇ vðb “« fÄ b�ULÐ

—œ »¬ Èu?²?×? ·d?þ® ¨b?O?M� VKł ÊbOýuł ‰UŠ —œ »¬ ·dþ

٨٣ــ ١



≤µ∑

Ê¬ v²Š«— tÐ Ê«“u¬g�«œ t� bO¼œ —«d, vK× —œ «— ‘uł ‰UŠ

»¬ ÂU?L?ð t � b?M?M?� Á—U?ý« Ê«“u?¬ g�«œ œË—v —UE²�« ©bMMO³Ð «—

Æœuýv —UIÐ ·dþ ÊË—œ

©”ö� È«u¼ ÊË—œ® øœË—v U−� U¼»¬ —UIÐ s¹« ‡‡

ö?³?, ·d?þ s¹« ‡‡ÎÈ—«b?I? Ë Áœu?Ð Êb?O?ýuł ‰UŠ—œ r¼ 

øb?O?M?O?Ðv? «— U ¼Ê¬ U?¹¬ ¨X?Ý« Áb?ý ”ö� È«u¼ œ—«Ë »¬ —UIÐ

©dOš®

œ b?M?M� —uBð bO¼«uIÐ Ê«“u—هدايت كنيـد:¬g�«œ “« 

«— bOý—uš ÈUdÖ Ë ·dþ »¬ s¹e~¹Uł «— U¹—œ »¬ ̈ q³, g¹U“¬

U¼aÝUÄ® øb²A«v ‚UHð« tÇ bM¹u~Ð Ë b�«Áœd� “UÖ ÈtKFý sOA�Uł

©b¹uMAÐ «—

tAOL¼ fÄ Æœuývش دهيد:آموز —UIÐ rz«œ U¼U¹—œ »¬ 

Ær?O?M?O?Ðv?L?� «— Ê¬ U? v?2Ë œ—«œ œułË «u¼ —œ »¬ —UIÐ È—«bI

Æœu?ýv Áb¹œ Ë b¹¬v—œ dÐ«  —u�tÐ œuý œU¹“ »¬ —UIÐ v²,Ë

¨œ«u? g?I?Ð g?¹U?“¬ b?O�«uðv ¨ÂuNH s¹« Êœd� ”uLK È«dÐ

ı—U?Ä U?¹ Ê«u?O2 p¹ pAš ÈÁ—«u¹œ XAÄ »¬ ÈÁdD, Êbý «bOÄ

—UIÐ œułË Ê«“u¬g�«œ Uð bOM� —«dJð «— œdÝ »¬ Èu²× ÈeKA

ÆbMM� fŠ «— «u¼ —œ »¬

ان بايد عادت كنند كه به صحبتهـا ودانشآموز
اين از هـرجه نمايند بـنـابـرت تـوّان بـا دقنظريات ديـگـر

ان استفادهش در دانشآموزش اين نگراى پرورصتى برفر
كنيد.

سيد:بپر
øb�—«œ r¼UÐ vðËUHð tÇ øbM²+¼ r¼ q¦ U¼dÐ« U¹¬ ‡‡

øœ—«œ Ê«—UÐ U¼dÐ« ÈtL¼ U¹¬ ‡‡

øb�«Áœd� tłuð b�—«œ Ê«—UÐ t� v¹U¼dÐ« qJý tÐ U¹¬ ‡‡

bO¼«uIÐ U¼tâÐ “« b¹bOMý «— ÁËdÖ bMÇ aÝUÄ t� s¹« “« fÄ

«— œuš ÈU¼aÝUÄ Ë bM�«uIÐ «— t×H� s² bMM� Ÿuł— »U²� tÐ

ÆbMM� t+¹UI s² UÐ

 »“ dÐ« X,Ë d¼ bO¼«uIÐ U¼tâÐسه:فعاليت خارج از مدر

Æb?M?M � v?ýU?I� «— Ê¬ Ë bMM� X,œ Ê¬ qJý tÐ bMMOÐv ÊULÝ¬ —œ

výUI� d¹“ ÆdOš U¹ œuÐ «“Ê«—UÐ b�bOA� t� ÈdÐ« U¹¬ t� bMM� tłuð

Æb?M?M � t?+?¹U?I? Áb?¬ »U²� —œ tÇÊ¬ UÐ «— t−O²� Ë bM+¹uMÐ œuš

ÆbO¼œ X�dA ÁU p¹ nOKJð s¹« ÂU−�« È«dÐ

Ë b?�—«œ œu?łË vHK²I ÈU¼qJý tÐ U¼dÐ« t� bOM� tłuð®

« ÆbM²+O� XÝ« Áb¬ »U²� —œ t� v²2UŠ tÝ s¹« tÐ œËb×ÒU¼s¹« U

©ÆbM²+¼ U¼dÐ« vK�« ÈU¼qJý

ÁœUH²Ý« UÐ Uð bOM� o¹uAð «— Ê«“u تلفيق با هنر:¬g�«œ 

«— vHK²I ÈU¼dÐ« qJý bOHÝ È«uI ÈU¼tFD, U¹ t³MÄ È—«bI “«

ÆbMM� tONð b�«Áb¹œ ÊULÝ¬ —œ U¹ »U²� d¹uBð —œ t�

ÂU?−?�« d?M¼ @�“ —œ«— XO2UFA s¹« bM�«uðv Ê«“u¬g�«œ

ÆbMM� výUI� «— nK²I ÈU¼dÐ« qJý U¹ Ë bM¼œ

ÆbO¼œ VOðdð v¼U~A¹UL� U¼tâÐ ÈU¼˛ö� U¹ výUI� “«

٨٣ــ ٢



≤µ∏

v?J¹ UÐ Ê«“u »“س:هدف از اين صفحهى در¬g�«œ 

U?M?ý¬ ¨U ¼œË— q?O?J?A?ð v?~?�u?~?Ç Ë s?O?“ ÈË— —œ »¬ ‰U?Jý«

Æb�uýv

f�—b� ÈULM�«—

ÈU¼t+Kł V2UDشروع كنيد: tÐ «— Ê«“u¬g�«œ tłuð 

UÐ b�«t²šu¬ ‰UŠtÐ Uð «— tÇÊ¬ bO¼«uIÐ U¼Ê¬ “« Ë bOM� VKł q³,

¨œu?ý —«œX?N?ł U?¼Ê¬ XO2UFA t�s¹« È«dÐ ÆbMM� —Ëd d~¹œp¹

ö?¦ ∫t� bMM� dJA bO¼«uIÐÎU ¼d?Ð« U¹¬ øb¹¬v œułËtÐ t�u~Ç dÐ« 

øb¹¬v œułËtÐ t�u~Ç Ê«—UÐ øb�«qJý p¹ tÐ tAOL¼

b?O?M¨مشاهده كنـيـد: � X?�d?ý dþU� Ê«uMŽtÐ U¼ÁËdÖ —œ 

Ê«“u?¬g?�«œ t?� b¹uý s¾LD Uð bO¼œ ‘uÖ U¼Ê¬ ÈuÖËXHÖtÐ

Æb�«t²šu¬ vÐuštÐ «— dE�œ—u rO¼UH

sOسيد:بپر“ tÐ ·dÐ U¹ Ê«—UÐ ÈU¼ÁdD, v²,Ë bO�«œv 

ð« t?Ç ¨b?MÝ—vÒb?M?Ç U?ð b?O ¼œ X?�d?A U¼ÁËdÖ tÐ® øb²A«v v,UH

©ÆbMM� uÖËXHÖ d~¹œp¹ UÐ Ë bMA¹bMOÐ ‰«RÝ ÈÁ—UÐ—œ È«tIO,œ

٨٤ــ ١



≤µπ

»U²� tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ  UŽöÞ« È—Ë¬lLł È«dÐ d~¹œ —UÐ

«— t?×?H?% s¹« ÈôUÐ s²� bO¼«u+Ð U¼Ê¬ “« ¨bO¼œ ŸUł—« vÝ—œ

qOJAð “dÞ ̈ U¼qJý tÐ tłuð UÐ Ë bMM� tłuð U¼d¹uBð tÐ ̈ bM�«u+Ð

ÆbM¼œ Õdý «— œË—

 ¼Ë bO�eÐ dÝ U¼ÁËdÖ tÐ XO=UF? ÂU−�« ÂU~Mمشاهده كنيد:

ÆbOM� Áb¼UA� «— U¼Ê¬ ÈuÖËXHÖ Ë XO=UF?

‡‡ bMM�v� ÊUOÐ œË— qOJAð “dÞ È«dÐ t� «— v¹U¼tKLł U¹¬

—«d?Dd?Ð ◊U?³?ð—« d?¹ËU?B?ð U?Ð v?Ðu?št?Ð vMF¹® øœ—«œ ◊U³ð—« qJý UÐ

Â«b�  øbM¼œv� ‘uÖ XDœ UÐ d~¹œp¹  U×O{uð tÐ U¹¬ ©øb�«Áœd�

Ë XNO� ‰UF? “u�¬g�«œ Â«b� øXÝ« dð‰UF? ÁËdÖ —œ “u�¬g�«œ

ì Ë øœ—«œ pL� tÐ ÃUO²Š«

̈ tłuð sO�“ tÐسيد:بپر Ê«—UÐ ‘—UÐ ÂU~M¼ ‰UŠ tÐ Uð U¹¬ 

øb�«Áœd�

»¬ “« È«tJ¹—UÐ ̈ ÁœUł —UM� “« —u³Ž ÂU~M¼ U¹ Áu� —œ U¹¬ ‡‡

øbýUÐ È—Uł sO�“ ÈË— t� b�«Áb¹œ «—

øb�«Áb�¬ U−� “« U¼»¬ s¹« t� b�«Áœd� dJ? ‰UŠ tÐ Uð U¹¬ ‡‡

 »“ X?LÝ d¹uBð tÐ bO¼«u+Ð Ê«“u�¬g�«œهدايت كنيد:

Æb�uýv� »Ë– Z¹—bð tÐ U¼·dÐ s¹« bMM� —uBð Ë bMM� tłuð XÝ«—

V?O?ý t?Ð t � b?O?M?� È—Ë¬œU?¹ U ¼Ê¬ tÐ® øb²?«v� vDUHð« tÇ bM¹u~Ð

©ÆbMM� tłuð U¼Áu�

v?ÞU?³?ð—« é?Ç X?L?Ý Ë X?Ý«— X?L?Ý d?¹u?B?ð s?OÐ U¹¬ ‡‡

«— U?¼·d?Ð Êbý »Ë– “« È—Uł »¬ éÇ XLÝ d¹uBð® øbMMOÐv�

©Æb¼œv� ÊUA�

 »“ »�?−?ÂUان نتيـجـهگـيـرى مـىكـنـنـد:دانـشآمـوز

bMÝdÐ t−O²� s¹« tÐ Ê«“u�¬g�«œ t� œË—v� —UE²�« ‚u? ÈU¼XO=UF?

d¹“«dÝ U¼ÈbMKÐ “« U¼·dÐ Êbý »Ë– “« fÄ t� vÐ¬ Ë Ê«—UÐ »¬ t�

r ¼ t?Ð U ¼»¬ s?¹« v?²?DË ¨b?M �v?� «bOÄ ÊU¹dł sO�“ ÈË— œuýv�

Æb¹¬v� œułËtÐ ¯—eÐ Ë pÇu� ÈU¼t�UšœË— b�uý qB²�

يادداشت معلم

٨٤ــ ٢



≤∂∞

œułËtÐ Ê«“u ¬«س:هدف از اين صفحهى در¬g�«œ 

Æb�dÐv vÄ Ê¬ “« È—«œdÐÁdNÐ Á«— Ë sO“d¹“ —œ

 È«t???A???O???ý ·d???þ p??¹م:ســـايـــل لازاد و ومـــو

Æ‘UÄ»¬ p¹ ¨tÝU Ë „Uš È—«bI ¨qJý qOD²+

f�—b� ÈULM�«—

t� vÐ¬ Xýu�dÝ tÐbO¼«uIÐ Ê«“uشروع كنيد:¬g�«œ “« 

ÆbMM� dJA œ—UÐv ÊULÝ¬ “« Ê«—UÐ Ë ·dÐ  —u�tÐ

 ¬D?Ý t?Ð Êb?O?Ý— “« f?Ä Ê«—UÐ ÈU¼ÁdD, U¹?`سيـد:بپـر

t?Ð X?Ý« s?J?L dOš® øbM�v «bOÄ ÊU¹dł „Uš ÈË— jIA sO“

©ÆœË— ËdA sO“

�??Xهـدايـت كـنـيــد:d?A Ê«“u?¬g?�«œ t?Ð t � s?¹« È«d?Ð 

q?š«œ t?Ð »¬ –u?H?� X?O?2U?F?A p?¹ ÂU−�« UÐ bO¼bÐ vMOŽ ÈÁb¼UA

È«tAOý ·dþ —œ «— tÝU Ë „Uš È—«bI ∫bO¼œ ÊUA� «— „Uš

·d?þ X?L?Ý p¹ —œ «— „Uš dðgOÐ XL+, bOM� vFÝ Ë b¹e¹dÐ

p?¹ p?L � t?Ð f?á?Ý Æœu?ý X?Ý—œ v?L?¹ö VOý Uð bOM� lLł

bO¼«uIÐ Ê«“u¬g�«œ “« ̈ bOýUáÐ „Uš ÈË— »¬ È—«bI ‘UÄ»¬

٨٥ــ ١



≤∂±

ÆbM¹UL� ÊUOÐ bMM�v Áb¼UA «— tÇ Ê¬

 ¬« ¼øb?ý t?Ç „U?š U?Ð œ—u?šd?Ð ÂU?~?M ®¬«سـيـد:بـپـر

©Æœuýv È—Uł ·dþ qš«œ Èd¹“«dÝ —œ

øb¹œdÖ È—Uł Èd¹“«dÝ —œ bý t²I¹— t� vÐ¬ ÈtL¼ U¹¬ ‡‡

VIŽ «— U¼tÝU bO¼«uIÐ Ê«“u¬g�«œ “« ©XÝ«  ËUH² U¼aÝUÄ®

„Uš t� bMM�v Áb¼UA U¼Ê¬® ÆbMMO³Ð «— s¹d¹“ ÈU¼tÝU Ë bM�eÐ

©ÆXÝ« fOš d¹“

q?š«œ t?Ð »¬ Êu?Ç® øX?Ý« Áb?ý f?Oš „Uš s¹« «dÇ ‡‡

©ÆXÝ« t²A— ËdA „Uš

ÈU¼Œ«—uÝ “«® øœdOÖv ÈUł „Uš qš«œ t�u~Ç »¬ ‡‡

©Æœ—cÖv „Uš  «—– sOÐ d¹“

sOL¼ eO� bÝ—v sO“ tÐ t� v�«—UÐ Ë ·dÐ »¬ È«dÐ U¹¬ ‡‡

øXÝ« ÁeO�UÄ »¬ s¹« U¹¬ øb²A«v ‚UHð«

t×H� s¹« d¹uBð Ë s² tÐ t� bOM� o¹uAð «— Ê«“u¬g�«œ®

d?~?¹œp?¹ U?Ð Ê¬ ÈÁ—U?Ð—œ U?ð b?O?¼œ X?�d?A U?¼Ê¬ t?Ð ÆbMM� tłuð

©ÆbMM� uÖËXHÖ

—œ »¬ X?�dŠ® øb¼œv ÊUA� «— ÈeOÇtÇ vÐ¬ ÈU¼gKA

©sO¹UÄ XLÝ tÐ „Uš ÈU¼t�«œ sOÐ

«— Ê«“u¬g�«œ tłuð® øœË—v ËdA sO“ —œ U−� Uð »¬ ‡‡

©ÆbOM� VKł ©vÐ¬ XL+,® —«œ»¬ Èt¹ô d¹“ —œ v~�— Èt¹ô tÝ tÐ

øXÝ« Ábý lLł XL+, s¹« ÈË— »¬ «dÇ bOM�v dJA ‡‡

œ—«Ë b?�«u?ðv?L� »¬ t� bM²+¼ v¹U¼@MÝ Ë U¼„Uš ¨U¼t¹ô s¹«®

©Æœuý U¼Ê¬

?v?I?D?Mش دهيـد:آمـوز ÈU ¼a?ÝU?Ä qOLJð Ë Õö�« UÐ 

t?Ð Ê«—U?Ð Ë ·d?Ð »¬ “« v?²?L?+?, t � bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ Ê«“u¬g�«œ

t � v?U?~?M¼ Ë bM�v —u³Ž Âd� ÈU¼„Uš “« ÆœË—v ËdA sO“

Ë œuýv lLł UłÊ¬ —œ ©·dþ tð q¦® bÝ—v XIÝ ÈU¼UłtÐ

tÐ «— Ê«“u¬g�«œ tłuð Á—UÐËœ Æb¼œv qOJAð «— vMO“d¹“ »¬

ÆbOM� VKł d¹uBð

b?M?�«uðv ¬«سيد:بپر v¹U¼Á«— tÇ “« tIDM s¹« Âœd 

«— v?~?�Uš ·—UB Ë vK¼« Ê«—u�Uł ¨È“—ËUA� È«dÐ “UO� œ—u

©Æb¹d¹cáÐ «— vIDM œ—u d¼® øbMM� tONð

s?O?“d?¹“ »¬ “« b?M?�«u?ðv? t?�u?~?Ç tIDM s¹« ÊUM�UÝ ‡‡

øbMM� ÁœUH²Ý«

v¼UÇ Ë sOش دهيد:آموز“ —«œ»¬ XL+, tÐ Á—Uý« UÐ 

Â“ô v¼U?Ö t� bO¼œ `O{uð ¨XÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� d¹uBð —œ t�

ÁœU?H?²?Ý« Ë b?�—ËU?O?Ð ÊËd?O?Ð ÁU?Ç d?HŠ o¹dÞ “« «— sO“ »¬ XÝ«

ÆbMM�

Ë b?M�«uIÐ «— åbOM� dJAò ‰«RÝ bO¼«uIÐ Ê«“u¬g�«œ “«

Á«dL¼ tÐ ÁbMM�Áœu2¬ œ«u dÖ«® ÆbMM� «bOÄ «— aÝUÄ d¹uBð pL� tÐ

ÈU?¼»¬ v?Öœu?2¬ Y?ŽU?Ð ¨U ¼»ö?{U?A q?¦? ¨œuý sO“ œ—«Ë »¬

©Æœuýv vMO“d¹“

٨٥ــ ٢



≤∂≤

p¹ “« v2b س: هدف از اين صفحهى در Ê«“u¬g�«œ

ÆbMM� Áb¼UA «— ÁUÇ —œ »¬ Êbý lLł v~�u~Ç Ë b�“U+Ð ÁUÇ

?È—«b?Iم:سايـل لازاد و ومو ¨v?³KŠ vÞu, p¹ 

Ë aO p¹ ̈ ‘UÄ»¬ p¹ ̈ È«tAOý ̄ —eÐ ·dþ p¹ ̈ tÝU

ÆÁËdÖ d¼ È«dÐ gJÇ p¹

 v²L+, “« t� bOM� r¼«dA vD¹«dýآمادگى از قبل:

XO2UFA s¹« ÂU−�« È«dÐ tÝ—b ÁU~A¹U“¬ U¹ tÝ—b ◊UOŠ “«

Æœuý ÁœUH²Ý«

f�—b� ÈULM�«—

�Èt×Hشروع كنيد: d¹uBð tÐ bO¼«uIÐ Ê«“u¬g�«œ “« 

ÆbMM� ÁU~� q³,

uÞd«سيد:بپر „Uš “« —«œ»¬ Èt¹ô t� —uÞÊUL¼ U¹¬ 

Ë »u?Þd? „U?š r?¼ ÁU?Ç qš«œ —œ ¨XÝ« Ábý qOJAð fOš Ë

ÈU?¼aÝUÄ øœuýv œ—«Ë »¬ jIA ÁUÇ —œ U¹ œuýv lLł fOš

a?ÝU?Ä t?Ð Êb?OÝ— È«dÐ bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ Ë b¹uMAÐ «— Ê«“u¬g�«œ

vK¹UÝË UÐ Ê¬ oÐUD Ë bM�«uIÐ «— t×H� s¹« —U� —u²Ýœ gÝdÄ s¹«

XO2UFA ÂU−�« È«dÐ® Æb�“U+Ð «— ÁUÇ “« v2b ¨b�—«œ —UO²š« —œ t�

©Æb¹d³Ð tÝ—b ÁU~A¹U“¬ U¹ tÝ—b ◊UOŠ tÐ «— U¼tâÐ

?Ê«“u —»مشاهده كنيد:¬g�«œ XO2UFA ÂU−�« ÂU~M¼ —œ 

ÆbOM� Áb¼UA X,œ UÐ

٨٦ــ ١



≤∂≥

øbMM� „—œ «— Ê¬ Ë bM�«uIÐ XÝ—œ «— s² bM�«uðv U¹¬ ‡‡

øb�«Áœ—Ë¬ Á«dL¼ tÐ «— “UO� œ—u —«eÐ« U¹¬ ‡‡

Ë« qJA øXÝ« nOF{ v¼ËdÖ —U� —œ “u¬g�«œ Â«b� ‡‡

øX+OÇ

“« œu?š  «—U?E?²?�« “« X?Ýd?N?A p?¹ q?³?, “« XÝ« Â“ô 

vÐU¹“—« «— ÁËdÖ Ëœ U¹ p¹ Áb¼UA ÂU~M¼ Uð bOM� tONð Ê«“u¬g�«œ

ÆbOM�

∫bOM� tłuð t�uL� p¹ tÐ

 «b¼UA�

∫“u¬g�«œ

ÆXÝ« ÁbOLNA «— —U� ÈÁuOý ‡‡

Æb¼œv —U� Á“Uł« Ê«d~¹œ tÐ ‡‡

ÆbM�v ÊUOÐ ÁUÇ —œ »¬ Êb¬ ôUÐ È«dÐ v³ÝUM qO2œ ‡‡

ÆbM�v X¹UŽ— «— v²ý«bNÐ œ—«u ‡‡

t?Ð «— Uسيـد:بپر ¼Ê¬ tłuð øbý d¼Uþ vÞu, —œ »¬ U¹¬ 

b?O ¼«u?I?Ð U¼Ê¬ “« Ë bOM� VKł ÁUÇ —œ »¬ Êbý d¼Uþ v~�u~Ç

ôUL²Š« U¼Ê¬ ̈ bMM� uÖËXHÖ d~¹œp¹ UÐ œuš  «b¼UA ÈÁ—UÐ—œÎ

“« Æb?M?M?�v? Áb ¼UA «— Ê¬ Êb¬ ôUÐ Ë vÞu, —œ »¬ Êbýd¼Uþ

U?Lý tÐ ¨b�œ«œ ÂU−�« t� v²O2UFA tÐ tłuð UÐ bO¼«uIÐ Ê«“u¬g�«œ

Æœuýv lLł ÁUÇ —œ t�u~Ç »¬ t� bM¼œ ÊUA�

 Êb?OMý UÐان نتيجهگيرى مىكنـنـد:دانشآموز

Ê«“u¬g�«œ ÈU¼aÝUÄ qOLJð Ë Õö�« Ë Ê«“u¬g�«œ  U¹dE�

“« »¬ t � b?MÝdÐ t−O²� s¹« tÐ ÊUýœuš Uð bOM� X¹«b¼ «— ÊU�¬

l?L?ł U?łÊ¬ —œ Ë b?M?�v? –u?H?� ÁU?Ç ÊË—œ t?Ð „U?š ÈôtÐô

Æœuýv

 ¬øXÝ« Á“«b�« p¹ tÐ »¬ ÈU¼ÁUÇ ÈtL¼ oLŽ U¹سيد:بپر

öLŽ gÝdÄ s¹« aÝUÄ —œ bO¼«uIÐ Ê«“u¬g�«œ “« ©dOš®ÎULý tÐ 

v?C?F?Ð —œ Ë r?� U ¼ÁU?Ç oLŽ U¼Uł vCFÐ —œ «dÇ t� bM¼œ ÊUA�

r� «— tÝU ŸUHð—« Ê«“u¬g�«œ œË—v —UE²�«® øXÝ« œU¹“ U¼Uł

“« t � b?M ¼œ œU?N?M?A?OÄ U¹ œuý œU¹“ Ë r� ÁUÇ oLŽ Uð bMM� œU¹“ Ë

©Æœuý ÁœUH²Ý« Èd²Ö—eÐ ÈU¼vÞu,

U?ð b?O?¼«uIÐ Ê«“uسه:فعاليـت خـارج از مـدر¬g�«œ “« 

ÈU¼»¬® U¼ÁUÇ Ë U¼t�UšœË— »¬ XÝ« sJL t� v¹U¼Á«— ÈÁ—UÐ—œ

”ö� t?Ð Ë b?M?M � È—Ë¬l?L?ł  U?Žö?Þ« ¨b?�uý Áœu2¬ ©vMO“d¹“

ÆbM¼œ ÊUA� fJŽ U¹ Ë výUI� o¹dÞ “« eO� Ë bM¼œ ‘—«eÖ

¨X?+?O� rN U¼Ê¬ výUI� XOHO� t� bOM� È—Ë¬œU¹ U¼Ê¬ tÐ

v?ýUI� UÐ v²Ý—œ tÐ «— œuš —uEM bM�«u²Ð t� XÝ« s¹« rN tJKÐ

o?¹d?Þ “« t � U ¼t?â?Ð —U � v?ÐU?¹“—« ÂU~M¼ —œ r¼ ULý ÆbM¼œ ÊUA�

r¼ UO2Ë« XÝ« Â“ô ÆbOM� tłuð tK¾+ s¹« tÐ ̈ b�«Áœ«œ ÂU−�« výUI�

rN ̈ Áœ«œ ÂU−�« “u¬g�«œ œuš «— —U� t�s¹« ULý È«dÐ t� bM�«bÐ

ÆË« výUI� XOHO� t� ¨XÝ«

“« g?Ýd?Ä t?K?L?ł “«  UŽöÞ« È—Ë¬lLł ÈU¼Á«— q³, “«

v?Ad?F? Ê«“u?¬g?�«œ t?Ð «— ì Ë t?�UIÐU²� tÐ tFł«d ¨ÁUÖ¬ œ«dA«

¨”—œ Ÿu?{u? Èt?MO“ —œ v¹U¼»U²� q³, “« XÝ« Â“ô ÆbOM�

tONð tÝ—b pL� UÐ U¹ bOM� vAdF “u¬g�«œ tÐ Ë bOM� v¹UÝUMý

ÆbOM�

٨٦ــ ٢



≤∂¥

v~�u~Ç UÐ Ê«“uس:هدف از اين صفحهى در¬g�«œ 

Æb�uý UMý¬ ÁœUÝ  —u�tÐ »¬ ÈtOHBð

È—«b?Iم:سايـل لازاد و ومو ¨¯—eÐ vÞu, p¹ 

Ë œu?2¬qÖ »¬ È—«bI ¨gJÇ Ë aO ¨tÝU Ë sý ¨@¹—

“« ÊU??J??«  —u??� —œ Æ©ÁËd??Ö d? ¼ È«d??Ð® »U??I??A??Ð p??¹

œuš Á«dL¼ «— Â“ô q¹UÝË bO¼«uIÐ ÁËdÖ d¼ Ê«“u¬g�«œ

Æb�—ËUOÐ ”ö� tÐ

œ Èd??¹u??B??ð ÈU—”آمـادگـى از قــبــل: ¼‘—«e?Ö 

«— Ê«“u?¬g?�«œ ÈtÝ—b “« Ã—Uš XO2UFA q³, Èt×H�

ÆbOM� VB� ÂuKŽ ÈuKÐUð ÈË— dÐ

f�—b� ÈULM�«—

n?O?K?J?ð t?Ð ◊uÐdشروع كنـيـد: ‘—«eÖ “« ŸËdý È«dÐ 

ÆbOM� ÁœUH²Ý« q³, Èt+Kł ”ö� “« Ã—Uš

Ë bMM�  —uA r¼ UÐ U¼ÁËdÖ —œ bO¼«uIÐ Ê«“u¬g�«œ “«

ÆbM¼œ aÝUÄ  ô«RÝ tÐ fáÝ

n?O?¦?� Èu?ł U¹ œË— »¬ XÝ« sJLسيد:بپـر t�u~Ç 

Êb?ý Áb?M?� ¨n?O?¦ � ÈU?ł “« —u³Ž ¨Ê¬ —œ t2UÐ“ s²I¹— UÐ® øœuý

©ìË „Uš

U¼aÝUÄ® ørOM� «bł Ê¬ “« «— »¬ ÈU¼vÖœu2¬ Uð rOM� tÇ ‡‡

©ÆXÝ«  ËUH²

¨t×H� s¹« qLF2«—u²Ýœ oÐUD bO¼«uIÐ Ê«“u¬g�«œ “«

ÆbM¼œ ÂU−�« tKŠd tÐ tKŠd «— XO2UFA

٨٧ــ ١



≤∂µ

?Ê«“u —»مشاهده كنيـد:¬g�«œ ¨XO2UFA ÂU−�« sOŠ —œ 

,œ UÐÒbM�«ušv »U²� ÈË— “« X,œ UÐ «— qŠ«d U¹¬ ÆbOM� Áb¼UA X

 ô«RÝ U¹¬ øbMM�v X¹UŽ— «— XAUE� Ë vÖeO�UÄ U¹¬ øbMM�v «dł« Ë

Æ ì Ë øbMÝdÄv VÝUM

 Ë Áb?ý lLł »UIAÐ —œ t� vÐ¬ tÐ Á—Uý« UÐهدايت كنيـد:

d?ð·U?� t�u~Ç »¬ò t� bOÝdáÐ XÝ« dð·U� tO2Ë« »¬ tÐ X³+�

s²AdÖ —œ ªbM¼œ aÝUÄ Ë bMM� dJA Ê«“u¬g�«œ bO¼œ Á“Uł« åøbý

t?−?O?²?� t?Ð œu?š ÊU?A?¹« b?O¼œ Á“Uł« ÆbOMJ� tK−Ž `O×� aÝUÄ

sO¹UÄ Ë bM�v dOÖ tÝU Ë sý ÈU¼t�«œ ÈôtÐô  «—– t� bMÝdÐ

Æb¹¬vL�

Uسيـد:بپر ¼a?ÝUÄ® åørOUýUOÐ «— »¬ s¹« rO�«uðv U¹¬ò 

r¼«dA «— bFÐ Èt×H� f¹—bð ÈtMO“ ‰«RÝ s¹« UÐ ©XÝ«  ËUH²

ÆbOM�v

يادداشت معلم

٨٧ــ ٢



≤∂∂

v~�u~Ç UÐ Ê«“uس:هدف از اين صفحهى در¬g�«œ 

Æb�uý UMý¬ v�bOUý¬ »¬ ÈtONð qŠ«d Ë »¬ ÈtOHBð

f�—b� ÈULM�«—

�Už¬ d¹“ ‰«RÝ ÕdÞ UÐ «— t×H“شروع كنيد: s¹« f¹—bð 

Èt×H� XO2UFA tÐ® r¹œd� œ— U¼tÝU Ë sý ÊUO “« t� vÐ¬ U¹¬ ªbOM�

s¼– g?Ýd?Ä s?¹« Õd?Þ U?Ð øX?Ý« ÊbOUý¬ qÐU, ©bOM� Á—Uý« q³,

X?O?K?ÐU?, v?M?F?¹ ¨»¬ ÈU ¼X?O?�uBš “« vJ¹ tÐ «— Ê«“u¬g�«œ

ÆbOM� ·uDF ¨ÊbOUý¬

Ë r2UÝ t� vÐ¬® åøXÝ« vÐ¬ tÇ v�bOسيد:بپرUý¬ »¬ò 

Æ©XÝ« ÊbOýu� qÐU,

øXÝ« v�bOUý¬ »¬ ¨vÐ¬ d¼ U¹¬ ‡‡

Ë X?Ý« œu?łu UłÊ¬ —œ »¬ t� «— v¹U¼ÊUJ “« Èœ«bFð

Æb?O?+?¹u?MÐ t²Ið ÈË— ¨b�«t²šu¬ ”—œ È«b²Ð« —œ Ê«“u¬g�«œ

ö¦ÎÆ»¬ ÈU¼t2u2 Ë ÁUÇ ¨U¹—œ ¨tÇU¹—œ ¨tLAÇ ¨t�UšœË— ∫

٨٨ــ ١



≤∂∑

v�bOUý¬ p¹ Â«b� »¬ øbOýu� Ê«uðv «— p¹Â«b� »¬ ‡‡

«— vA�t2u2 »¬ Ë tLAÇ »¬ Ê«“u¬g�«œ œË—v —UE²�«® øX+O�

©ÆbM�«bÐ ÊbOýu� qÐU,dOž «— tOIÐ Ë ÊbOýu� qÐU,

»¬ v2Ë XÝ« v�bOýu� ¨vA�t2u2 »¬ Ë tLAÇ »¬ «dÇ ‡‡

s?J?L t�UšœË— Ë ÁUÇ »¬ «d¹“® øX+O� v�bOýu� t�UšœË— U¹ ÁUÇ

U¼»ËdJO œułË tÐ XÝ« sJL Ê«“u¬g�«œ ÆbMýUÐ nO¦� XÝ«

©ÆbMM� Á—Uý« eO�

q?×? »¬ b?O?�«œv U¹¬ ‡‡Òs?O?Q?ð p?¹Â«b � “« ULý vÖb�“ 

øœuýv

¨XÝ« Áœu2¬ ÁUÇ Ë t�UšœË— »¬ rO�«œv t� s¹« œułË UÐ ‡‡

©ÆXÝ«  ËUH² U¼aÝUÄ® ørOýu�v «— Ê¬ t�u~Ç

»U?²� s² ¨œuš ÁËdÖ —œ Uð bO¼œ X�dA Ê«“u¬g�«œ tÐ

“« fÄ «— s² bO¼«uIÐ U¼Ê¬ “« ÆbM�«uIÐ Ê¬ d¹uBð tÐ tłuð UÐ «—

u?ÖË X?H?Ö Ê¬ ÈÁ—U?Ð—œ Ë bM¼œ `O{uð d~¹œp¹ È«dÐ ¨Êb�«uš

U³¹dIð t� È—uÞtÐ bMM�Îd¹UÝ È«dÐ «— Ê¬ bM�«u²Ð ÁËdÖ œ«dA« ÈtL¼ 

ÆbM¼œ `O{uð œuš ÈU¼vÝö�r¼

q,«bŠ ̈ uÖËXHÖ Ë tF2UD ÂU~M¼ bO¼«uIÐ Ê«“u¬g�«œ “«

Ábý sOOFð ÊU“ ÂULð« “« fÄ ÆbMM� ÕdÞ ”—œ s² “« ‰«RÝ Ëœ

È«d?Ð b?�«Áœd?� t?F?2U?D? t � «— t?ÇÊ¬ b?O¼«uIÐ ÁËdÖ Ëœ U¹ p¹ “«

v¹U¼‰«RÝ “« vJ¹ Uð bO¼«uIÐ d~¹œ ÈU¼ÁËdÖ “« ÆbMM� uÖ“UÐ ”ö�

U?ð b?O?�«uðv «— —U� s¹« ÆbMÝdáÐ ÁËdÖ s¹« “« b�«Áœd� ÕdÞ t� «—

öU� «— s² Ê«“u¬g�«œ b¹uý s¾LD t� bO¼œ t«œ« v¹UłÎÁbOLNA 

Æb�«Áœd� „—œ «— »¬ ÈtOHBð ÂËe2 Ë

?ÈUش دهـيــد:آمــوز ¼X??³??×??� q??O??L??J?ð Ë Õö?�« U?Ð 

«b?²?Ð« »¬ Èt?O?HBð ÂU~M¼ t� bO¼œ ‘“u¬ U¼Ê¬ tÐ Ê«“u¬g�«œ

b¹uý s¾LD® b�uýv «bł »¬ “« U¼»ËdJO fáÝ Ë Èô Ë qÖ

Æ©b�—«œ œuš s¼– —œ v²Ý—œ ÂuNH »ËdJO “« Ê«“u¬g�«œ t�

U ¼Ê¬ t?Ð Ë b?O ¼œ `O{uð tOHBð ÈtLK� œ—u —œ Ê«“u¬g�«œ tÐ

»¬ Êbý ‰ô“ ÈUMF tÐ Ë å·U�ò ÈÁœ«u�Ušr¼ åtOHBðò bO¹u~Ð

Æ©È“u¬ÊUÐ“ UÐ oOHKð® XÝ«

 »“ ¼d?¹“ ‰Ëbł bO¼«uIÐ ÁËdÖ d —»فعاليت پيشنـهـادى:

uKÐUð Ê«uMŽtÐ Ë bM�U³+âÐ v¹«uI Èt,—Ë p¹ ÈË— Ë bMM� qU�

ÆbM¼œ —«d, ÂuKŽ e�d —œ

øœuýv� Áœu�¬ t�u~Ç »¬ør¹d³Ð sOÐ “« «— vÖœu�¬ t�u~Ç

±‡‡±‡‡

≤‡‡≤‡‡

≥‡‡≥‡‡

¥‡‡¥‡‡

µ‡‡µ‡‡

Â“ô  U?ŽöÞ« Ê«“uسـه:فعاليت خارج از مـدر¬g�«œ  

∫bM¼œ aÝUÄ d¹“ ÈU¼gÝdÄ tÐ bM�«u²Ð Uð bMM� È—Ë¬lLł «—

±øb¹¬v U−� “« rOUý¬v t� vÐ¬ ‡‡

≤øœuýv t²AdÖ U−� —œ Ê¬ vÖœu2¬ ‡‡

≥øbÝ—v U XÝœ tÐ t�u~Ç »¬ s¹« ‡‡

d??E?�—œ ‘—«e?Ö Èt?z«—« È«d?Ð «— v?³?ÝU?M? ÊU?“  b?

Æb¹dO~Ð

٨٨ــ ٢

مان بـاان معلـم، هـمزظايX شما بـه عـنـويكـى از و
اشهايى است كه دانشآموز رش نگرش مفاهيم، پرورآموز

ليـتد متعهد مسـئـوبه يك انسان متعهد تبـديـل كـنـد. فـر
ا اصلاحد رب خود، سعى مىكند اشتباهات و عيـومىپذير

دكند، نسبت به حفظ محيط زيسـت شـهـر و ممـلـكـت خـو
ليت مىكند،د احساس مسئوهمانند حفظ محيط خانهى خو

د حتى اگر خلاف ميل او باشد.ا مىپذيرحقيقت ر



≤∂∏

Ë XOL¼« UÐ Ê«“uس:هدف از اين صفحهى در¬g�«œ 

Æb�uý UMý¬ Ê¬ ÈU¼Á«— Ë »¬ ·dB —œ v¹ułtAd�  —Ëd{

 tÐUýu� Èd²O2 p¹ ÈdDÐ p¹م:سايل لازاد و ومو

Æ»¬ i³, p¹ Ë »¬ È—«bI ̈ Ê«uO2 Èœ«bFð ̈ dOý ÈdDÐ U¹

f�—b� ÈULM�«—

œuýv∫شروع كنيد: œUNMAOÄ d¹“ XO2UFA ¨ŸËdý È«dÐ 

ÊUA� Ê«“u¬g�«œ tÐ «— Ê¬ fáÝ bOM�dÄ »¬ “« «— ÈdDÐ 

U¼Ê«uO2 s¹« —œ «— ÈdDÐ s¹« ÊË—œ »¬ s dÖ«ò ∫bOÝdáÐ Ë bO¼œ

ÈœU?N?M?A?O?Ä ÈU ¼œb?Ž åøb?ý b ¼«u?š d?Ä »¬ “« Ê«uO2 bMÇ ¨Âe¹dÐ

È«d?Ð b?O¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ ¨bOM� Xý«œœU¹ t²Ið ÈË— «— Ê«“u¬g�«œ

«— Ê¬ ¨X?Ý« Áœ“ ”b?Š X?Ý—œ U?L?ý “« p¹ Â«b� rOMO³Ð t� s¹«

«— XÝ—œ œbŽ Ë bOM� dÄ »¬ “« «— U¼Ê«uO2 fáÝ ÆrOM�v ÊU×²«

ÆbOM� ÂöŽ«

Èd?DÐ s¹« ÊË—œ »¬ —«bI bO¹u~Ð Ê«“u¬g�«œ tÐ ÊuM�«

ÈË— œb?Ž b?O ¼«u?I?Ð Ê«“u?¬g?�«œ “« v?J?¹ “« Ë X?Ý« d²O2 p¹

ö¦® ∫b�«uIÐ «— ÈdDÐÎ©Èd²O2 p¹ ÈtÐUýu� 

٨٩ــ ١



≤∂π

قعيتهـاى مـنـاسـب ازدر هنگام تـدريـس در مـو
د مشابهاراهيد اندازهها، فاصلهها يا موان بخودانشآموز

ر ر ت تخمين يـكـى ازش مهارننـد. پـرورا تخمين بـزديگ
كان جذابداى كوش است، در عين حال كه براهداف آموز

است.

Ê«“uهدايت كنيد:¬g�«œ tÐ «— »¬ i³, ̈ ÈbFÐ ÂUÖ —œ 

ÊU?A?� «— Èe?O?Ç t?Ç t?ÖdÐ s¹« bO�«œv U¹¬ ∫bOÝdáÐ Ë bO¼œ ÊUA�

t?Öd?Ð s?¹« ∫b?O?¹u?~Ð ¨bM²+�«œvL� Ê«“u¬g�«œ tÇÊUMÇ øb¼œv

f?áÝ Æb¼œv ÊUA� Áœ«u�Uš p¹ ‰eM —œ «— »¬ ·dB —«bI

”b?Š b?O?¼«uIÐ Ê«“u¬g�«œ “« ÆbO�«uIÐ «— i³, ÈË— œ«bŽ«

Èd?D?Ð b?M?Ç® »¬ d?²?O?2 bMÇ “Ë—t�U³ý d¼ —œ Áœ«u�Uš d¼ t� bM�eÐ

p¹ —œ «— Ábý Áœ“ ”bŠ œ«bŽ« œËbŠ ÆbM�v ·dB ©tÐUýu�

g¼«uš œuš —œU Ë —bÄ “« bO¼«uIÐ U¼Ê¬ “« Ë bO¹UL� Xý«œœU¹ tÖdÐ

p?¹ ·d?B? —«b?I Ë bMM� Áb¼UA «— »¬ i³, ÈtÖdÐ t� bMM�

Æ©tÐUýu� ÈdDÐ bMÇ® bM¹u~Ð ÊUA¹« tÐ «— “Ë—t�U³ý

Ê«eO “« v²Ý—œ „—œ Ê«“u¬g�«œ ¨XO2UFA s¹« ÂU−�« UÐ 

ÆbMM�v «bOÄ v¹ułtAd� ÂËe2 Ë »¬ ·dB

Æb¹dO~Ð Ê«“u¬g�«œ “« «— vF,«Ë œ«bŽ« ¨bFÐ Èt+Kł —œ

?Ê«d?¹« ¨U¨ش دهيـد:آموز —u?A� bO¹u~Ð Ê«“u¬g�«œ tÐ 

ÈÁ—U?Ð—œ œu?š ÈU ¼ÁËd?Ö —œ bO¼«uIÐ U¼Ê¬ “« ÆXÝ« vÐ¬r� —uA�

ÈœUNMAOÄ ÈU¼Á«— ÆbMM� uÖËXHÖ »¬ ·dB —œ v¹ułtAd� ÈU¼Á«—

e?O?� Ê«“u?¬g?�«œ “« Ë b?O?M � X?ý«œœU¹ t²Ið ÈË— «— Ê«“u¬g�«œ

 b tÐ fáÝ ÆbM+¹uMÐ t×H� s¹« ‰Ëbł —œ «— U¼Á«— Ê¬ bO¼«uIÐ

b�œuÐ oAu tÇÊUMÇ ÆbMM� X¹UŽ— «— œ—«u s¹« bMM� vFÝ t²H¼ p¹

« Êu²ÝË
Ò

ÆbMM�dÄ «— ÂËœ Êu²Ý  —u� s¹« dOž —œ Ë ‰

t?×?H?� s¹« åbOM� dJAò XO2UFA bO¼«uIÐ Ê«“u¬g�«œ “«

ÊU?O?Ð ”ö� È«d?Ð «— Ê¬ U?ð b?O¼«uIÐ dH� tÝ U¹ Ëœ “« ¨bM�«uIÐ «—

bO�«uðv Æb�«ÁbOLNA v²Ý—œtÐ «— gÝdÄ t� b¹uý s¾LD Uð bMM�

ö¦ bO�eÐ ‰U¦ U¼Ê¬ È«dÐÎÈu?ý Ë X+ý “« Áb�ULO,UÐ ÈU¼»¬ò ∫

Ë s?O?ýU? s?²?+?ý ¨◊U?O?Š s?²+ý Ë Êœd�Ë—Uł È«dÐ «— U¼”U³2

åÆbMM� ÁœUH²Ý« tÐUA œ—«u

t�Uš —œ Uð bO¼œ X�dA “Ë— bMÇ Ê«“u¬g�«œ tÐ bO�«uðv

U?¹ b?M?M� dJA Ábý ·dB ÈU¼»¬ “« VÝUM ÈÁœUH²Ý« œ—«u tÐ

ÊUýdJA tÐ t� «— tÇÊ¬ Ë b�dO~Ð pL� œuš s¹b2«Ë “« œ—u s¹« —œ

ÆbM¼œ ‘—«eÖ ”ö� tÐ Ë bMM� Xý«œœU¹ bÝ—v

ش عادتهاى مثبت (مثلاقع پروردر بسيارى از مو
كان بـه اعـضـاءدف آب) از طريق كـوفهجويـى در مـصـرصـر

تـر اسـت. هـدف از انـجــام چــنــيــناده امـكـانپــذيــرخـانــو
جـهفعاليتهايى، مشابه آنچه در متن پيشـنـهـاد شـده، تـو

اده به اين مسأله است كه هـمـه دراد خانودادن كليهى افـر
ف آب مسئول هستند.فهجويى در مصرصر

�v�«uMŽ Èt×Hفعاليت پيشنهادى: XO2UFA ÂU−�« “« bFÐ 

X?ýc?Öd?Ý ÈÁ—UÐ—œ  UŽöÞ« È—Ë¬lLł Ë È“«œdÄÊU²Ý«œ vMF¹

¨b?¹—«œ b?B?, t � b?O?M?� œU?N?M?A?O?Ä Ê«“u?¬g�«œ tÐ »¬ ÁdD, p¹

tÐ ÆbOM� È“UÝ“UÐ uKÐUð p¹  —u�tÐ «— »¬ ÁdD, p¹ XýcÖdÝ

Æb¹—«œ “UO� U¼Ê¬ È—UJL¼ tÐ —U� s¹« ÂU−�« È«dÐ t� bO¹u~Ð U¼Ê¬

ÁœUH²Ý« UÐ XÝ« “UO� œ—u t� «— d¹“ ÈU¼qJý bO¼«uIÐ U¼ÁËdÖ “«

Æb�—ËUOÐ ”ö� tÐ Ë bMM� tONð «uI “«

 ÁËdÖ± dD, tÐ bOý—uš p¹ ∫≤∞œ—“ @�— tÐ d²v²�UÝ 

 ÁËdÖ≤ ∫µ Èb?M?KÐ tÐ Xš—œ œbŽ ±µ@?�— t?Ð d²v²�UÝ 

È«ÁuN, Ë œ—“

 ÁËd?Ö≥ ∫∂ ÈÁ“«b?�« t?Ð Áu?� ≤∞ ×≥∞È«Áu?N?, @?�— t?Ð 

@�—r� Ë @�—dÄ

 ÁËdÖ¥ ÈÁ“«b?�« t?Ð t�Uš Ëœ ∫±≤ ×∂@?�— t?Ð d?²v²�UÝ 

Á«uI2œ

 ÁËdÖµ ÈÁ“«b�« tÐ U¹—œ p¹ ∫µ∞ ×≥∞@�— tÐ d²v²�UÝ 

vÐ¬

 ÁËdÖ∂ ∫≥∞ ÈU ¼Á“«b�« tÐ Ê«—UÐ ÁdD, ≥ ×≤tÐ d²v²�UÝ 

vÐ¬ @�—

 ÁËdÖ∑ ∫≥ œËbŠ ÈU¼Á“«b�« tÐ dÐ« ≤∞ ×≥d²v²�UÝ 

 ÁËdÖ∏È«ÁuN, @�— tÐ „Uš ÈU¼t�«œ Èœ«bFð ∫

ÈtONð ¨U¼tâÐ UÐ œuš È—UJL¼ Êœ«œ ÊUA� XNł eO� ULý

٨٩ــ ٢



≤∑∞

Æb¹dO~Ð ÁbNŽtÐ «— ¯—eÐ ÈtÇ—UÄ U¹ XO2u�u¹ p¹

¨d?M?¼ U?¹ Âu?K?Ž ÈU ¼X?ŽU?Ý “« v?J¹ —œ ÊUJ«  —u� —œ

U?¼Ê¬ Êb?¹d?Ð Ë «u?I? ÈË— U ¼v?ýU?I� ÊbOA� tÐ o¹uAð «— U¼ÁËdÖ

Èt«œ« È«dÐ ÈdðgOÐ ÈÁeO~�« Ë ◊UA� Ë —uý X2UŠ s¹« —œ bO¹UL�

Æbý b¼«uš œU−¹« Ê«“u¬g�«œ —œ —U�

”ö� “« v²L+, —œ Ë bOM� È—Ë¬lLł «— Ábý tONð  UFD,

ÈU?ł —œ «— t?Ç—U?Ä U?¹ X?O?2u?�u?¹ ¯—eÐ ÈtFD, ÆbO¹UL� È—«œt~�

—œ «— Ê¬ U ¼t?âÐ Uð bOM� VB� ì Ë t�Uš“UL� ¨”ö� —œ v³ÝUM

t?Ð t?łu?ð U?Ð u?K?ÐU?ð d?H� ÈtKŠd —œ ÆbMM� qU� nK²I qŠ«d

u?K?ÐU?ð ÈUÄ XÐu� tÐ t� bO¼«uIÐ U¼ÁËdÖ “« ©»¬ ÈtšdÇ® ‘“u¬

ÈË— —œ «uI ÈU¼Áb¹dÐ Êb�U³+Ç t� «— ÊUýœuš ÈtHOþË Ë bM¹UOÐ

ö?¦ ¨bM¼œ ÂU−�« XÝ« uKÐUðÎÁœ«œ ÊUA� t� vK× —œ «— bOý—uš 

VÝUM ÈUł —œ «— U¼„Uš Ë U¼Áu� ̈ U¼t�Uš qJý ÆbM�U³+âÐ Ábý

ÆbMM� VB� uKÐUð ÈË— —œ

dH0 ÈtKŠd� ‡‡ uKÐUð

@MÝ U¹—œ

@�— UÐ «uI tJð p¹ “« ULý œuš «— XL+, s¹« @MÝ®

©ÆbOM� VB� Ë b¹d³Ð ÁdOð

V?ÝU?M? v?~?�—œ«b? “« b?O?�«u?ðv „Uš Êœ«œ ÊUA� È«dÐ

ÆbOM� ÁœUH²Ý«

Ë b?OM� n,u² «— f¹—bð dH� ÈtKŠd È“UÝ“UÐ “« fÄ

qŠ«d tÐ «— sO“ —œ Ê¬ s²A—ËdA Ë Ê«—UÐ Ë dÐ« ÈU¼tJð Êb�U³+Ç

ÆbOM� ‰u�u f¹—bð ÈbFÐ

٩١ــ ٣



≤∑±

 ÈtKŠd±‘“u?¬ “« b?FÐ d¹“ qJý tÐ tłuð UÐ «— uKÐUð ∫

ÆbOM� qU� å«u¼ —œ »¬ò

ÈU?¼t?J?ð ÈtONð XO2u¾+ t� v¼ËdÖ“« eO� tKŠd s¹« —œ

p?L� tÐ Ë b¹UOÐ uKÐUð —UM� t� bO¼«uIÐ XÝ« t²AdÖ ÁbNŽtÐ «— dÐ«

ÂU?~?M ¼ —œ Æb?M� VB� VÝUM ÈUł —œ «— U¼dÐ« V+Ç U¹ Ê“uÝ

q?J?ý —œ  ËU?H?ð ¨U?¼d?Ð« q?O?JAð v~�u~Ç ÈÁ—UÐ—œ U¼dÐ« VB�

t?łu?ð U?Ð e?O?� U?L?ý Æb?M ¼œ t?z«—« ”ö� tÐ vðU×O{uð ì Ë U¼Ê¬

ÆbOAJÐ uKÐUð ÈË— gKA bMÇ qJýtÐ

 ÈtKŠd�±©Ê«—UÐ Ë dÐ« qOJAð v~�u~Ç® «u¼ —œ »¬ dHÝ ÈuKÐUð ∫

 ÈtKŠd≤ÆbOM� qU� bFÐ Èt×H� qJý tÐ tłuð UÐ «— uKÐUð ∫

Ê«—UÐ ÈU¼ÁdD, qJý ÈtONð XO2u¾+ t� v¼ËdÖ “« «b²Ð«

Ê«—U?Ð ÈU¼ÁdD, Êb�U³+Ç sL{ t� bO¼«uIÐ Xý«œ ÁbNŽ tÐ «—

ÈÁ—U?Ð—œ œu?š Èu?ÖËX?H?Ö Ë Y?×?Ð Èt?−?O?²?� ¨u?K?ÐU?ð ÈË— dÐ

Èt?z«—« ÂU?~?M ¼ ÆbM¼œ tz«—« ”ö� tÐ «— œË— qOJAð v~�u~Ç

® ÈtKŠd ÈuKÐUð “« ‘—«eÖ≤œuš  U×O{uð Ë bOM� ÁœUH²Ý« ©

Æœ—U?Ðv? Áu� ÈË— Ê«—UÐ ÈU¼ÁdD, t� bOM� ŸËdý v�U“ “« «—

U?ð b?O¼bÐ U¼Ê¬ tÐ œË— Èt�UA� tÐ vÐ¬ @�— tÐ «uI “« È«tJ¹—UÐ

t?Ð —U?� s?¹« —œ e?O?� ULý ÆbMM� VB� uKÐUð ÈË— ¨`O{uð ÂU~M¼

ÆbOM� pL� U¼Ê¬

٨٩ــ ٤



≤∑≤

 ÈtKŠd�≤œË— qOJAð v~�u~Ç Ë vJAš —œ »¬ dHÝ ÈuKÐUð ∫

 Èt?K?Šd≥—œ »¬ò g?I?Ð ‘“u?¬ ÂU?~?M ¼ —œ «— u?KÐUð ∫

ÆbOM� qU� »U²� åsO“d¹“

œ—«Ë «— Ê«—UÐ ÈU¼ÁdD, “« qJý bMÇ d¹“ qJý tÐ tłuð UÐ

U¼Ê¬ bO¼œ ÊUA� sO¹UÄ XLÝ tÐ XÝœ UÐ «— Ê¬ X�dŠ ÆbOM� „Uš

bOM� VB� „Uš ÈU¼t�«œ qJý sOÐ —œ ̈ @MÝ qJý ÈË— —œ «—

p?¹ X?L?+?, s?¹« ÈË— b?O�«uðv Æœuý qOJAð —«œ»¬ Èt¹ô Uð

„U?š Êb?ý f?O?š Èt?�U?A?� t � bOAJÐ @�— vÐ¬ ‚—Ë—“ Èt¹ô

ÆbýUÐ

 ÈtKŠd�≥©sO�“d¹“ —œ »¬ qOJAð v~�u~Ç® sO�“d¹“ —œ »¬ dHÝ ÈuKÐUð ∫

٨٩ــ ٥

d¹cÄ–uH� @MÝ

d¹cÄU�–uH�

ÁUÇ

Èt¹ô

—«bÐ¬

œË—






























 


