
≤∑≥

درس نهم: درياها

—œ∫ÁU~½ p¹ —œ ”

d —œ—œ s?¹« bM¹¬“u�¬g½«œ ”U?M?ý¬ U¼U¹—œ UÐ Ê«

Ë XHÖ ̈ d¹ËUBð ÈÁb¼UA� o¹dÞ “« Ë b½uýv�ÂU−½« Ë uÖ

—U?Ð—œ v?K?L?Ž ÈU?¼X?O?/UFÈ—Ë¬l?L?ł 3U?ŽöÞ« Ê¬ ÈÁ

v�ÆbMM6

يا» مىدانند:د «دران در مورآنچه دانشآموز
� X� ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÁœUH²Ý« U¹—œ »¬ “« Æœuýv�ÆœœdÖv سال اول:U¹ U¼Uł È—UO!Ð —œ »¬

 ‡‡ م:سال دو

“ —œ� ÈU¼X*UŠ tÐ »¬ sO�—œ d~¹œ X*UŠ tÐ v²*UŠ “« rz«œ Ë œ—«œ œułË nK²1�ÈtšdÇ® b¹¬v م:سال سو

©»¬

�¬ bM¹¬d�¬g�«œ d¼ ”—œ s¹« ‘“u�bÝdÐ d¹“ ÈU¼·b¼ tÐ “u∫هدفها: —œ œË—v� —UE²�« 

٩�ــ ال

U¼ —UN� Ë U¼vM²�«œ

±ÆbM< t!¹UI� «— sO�“ ÈË— ÈU¼»¬ Ë U¼vJAš XFÝË ¨v¹UO�«dGł ÈÁd< ÈÁb¼UA� UÐ ‡‡

≤ÆbM< t!¹UI� «— U¼”u�UOC« Ë U¼U¹—œ vÖ—eÐ ¨v¹UO�«dGł ÈÁd< ÈÁb¼UA� UÐ ‡‡

≥Æœd³Ð vÄ U¹—œ »¬ È—uý bM¹¬d� tÐ  UŽöÞ« È—Ë¬lLł o¹dÞ “« ‡‡

¥Æœd³Ð vÄ Ã«u�« Êœ—Ë¬ b¹bÄ —œ œUÐ gI� tÐ  UŽöÞ« È—Ë¬lLł o¹dÞ “« ‡‡

µÆœ—Ë¬ XÝœtÐ U¼U¹—œ n< œ—u�—œ vðUŽöÞ« ¨VÝUM� lÐUM� “« ÁœUH²Ý« UÐ ‡‡

∂È—Ë¬lLł vðUŽöÞ« U¹—œ “« ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÁœUH²Ý« œ—u� —œ ̈ uÖË XHÖ Ë tF*UD� o¹dÞ “« ‡‡

ÆbM<

∑Æb¼œ ÊUA� «— U¹—œ »¬ Êœd< s¹dOý v~�u~Ç ¨vA¹U�“¬ ÂU−�« UÐ ‡‡

∏È—Ë¬l?L?ł v?ðUŽöÞ« U¼Ê¬ vÖœu*¬ “« ÈdOÖuKł Ë U¼U¹—œ “« XþUHŠ XOL¼« œ—u� —œ ‡‡ 

Æb¹UL�

πqŠÁ«— U¼U¹—œ Ë U¼t�UšœË— vÖœu*¬ “« ÈdOÖuKł È«dÐ ¨ÁËdÖ œ«d�« UÐ uÖË XHÖ o¹dÞ “« ‡‡

Æb¼œ tz«—«

U¼‘d~�

±Æœuý bM�tCöŽ U¼”u�UOC« Ë U¼U¹—œ œ—u�—œ tF*UD� tÐ ‡‡

≤Æœd³Ð vÄ U¼U¹—œ vÖeO<UÄ XOL¼« tÐ ‡‡

≥U ¼U?¹—œ v?Öœu?*¬ “« Èd?O?Öu?K?ł Ë X?!?¹“ jO×� kHŠ ‰U³C —œ ‡‡

ÆbM< XO*u¾!� ”U!Š«



≤∑¥

π
∞

π
±

π
≤

π
≥

π
¥

π
µ

t
×

H
�

r
O
¼
U
H
�

U
¼
·

b
¼

U
¼
X

O
�U

F
�

Â
“

ô
 q

¹
U
Ý

Ë
 Ë

 œ
«
u

�
Ê

U
Ö
˛

«
Ë

‡
‡

v
¹U
O
�
«
d
G
ł

 
È

Á
d
<
 
‡
‡

·
d
?‡
?þ

 
œ
b
?‡
‡
Ž
 
Ë
œ
 
‡
‡

È
«
t
A

O
ý

v
J

³
K
F
� 
œ
b
Ž
 
Ë
œ
 
‡
‡

Ê
U
J

Ç
 
Á
d
D

C
 
‡
‡

p
/

 
È

—
«
b
I
�
 
‡
‡

s
O
Ð
Á
—
–
 
‡
‡

‡
‡

”
u
�U
O
C
«
 
‡
‡

‡
‡

‡
‡

Ã
u
�
 
‡
‡

v
K
Š

U
Ý

 
È

t
I
D

M
�
 
‡
‡

o
O
L
Ž
 
o

Þ
U
M
�
 
‡
‡

 ”
—

œ
 È

t
�
U
MÝ

U
Mý

π
U
¼
U
¹
—

œ
 ‡

‡

∫
“
u
�
¬
g

�«
œ

b
M
�
t
C
ö

Ž
 ̈
U
¼
U
¹—

œ
 È

Á
—
U
Ð—

œ
  

U
Ž
ö

Þ
«
 È

—
Ë
¬
l
L
ł

 Ë
 t

F
*U
D

�
 t

Ð ‡
‡

Æ
œ
u
ý

”
u
�U
O
C
«
 Â

u
N
H
�
 t

Ð  
U
Ž
ö

Þ
«
 È

—
Ë
¬
l
L
ł

 Ë
 Á
b
¼
U
A

�
 o

¹d
Þ
 “

«
 ‡
‡

Æ
œ
d
³
Ðv

Ä

X
?K
?Ž

 
t
?Ð 

U
¼
U
?¹—

œ
 
»

¬
 
È

—
u
?ý

 
t
<
 
œ
d
³
Ð 
v

Ä 
Á
b
¼
U
A

�
 
o

¹d
Þ
 
“
«
 
‡
‡

Æ
X

Ý
«
 
»

¬
 
—
œ
 
p

/
 
œ
u
ł

Ë

t
Ð 
p

/
 
œ
Ë
—
Ë
 
v

~
�u

~
Ç

 
t
Ð 
 

U
Ž
ö

Þ
«
 
È

—
Ë
¬
l
L
ł

 
o

¹d
Þ

 
“
«
 
‡
‡

Æ
œ
d
³
Ð 
v

Ä 
U
¹—

œ

Æ
œ
“
«
œ
d
á
Ð 
U
¹—

œ
 
Ã

«
u
�
«
 
È

Á
—
U
Ð—

œ
 
 

U
Ž
ö

Þ
«
 
È

—
Ë
¬
l
L
ł

 
t
Ð 
‡
‡

U
¹—

œ
 
n

K
²
1

�
 
È

U
¼
X

L
!

C
 
U
Ð 
 

U
Ž
ö

Þ
«
 
È

—
Ë
¬
l
L
ł

 
o

¹d
Þ

 
“
«
 
‡
‡

Æ
œ
u
ý

 
U
M
ý

¬

‡
‡

«
—
 
¯

—
e
?Ð 

—
U
?O
?!

?Ð 
È

U
¼
U
?¹—

œ
 
‡
?‡

Æ
b
M
�
U
�
v

�
 
”

u
�U
O
C
«

‡
‡

Ê
u
? Ç

 
X

? Ý
«
 
—
u
? ý

 
U
? ¹—

œ
 
»

¬
 
‡
? ‡

Æ
œ
—
«
œ
 
p

/

v
??‡

??K
??‡

??h
«
 
q

??‡
?�
U
?‡
?‡
?Ž

 
œ
U
?‡
?Ð 

‡
?‡

Æ
X

Ý
U
¹—

œ
 Ã

«
u
�
«
 È

Á
b
�—

Ë
¬
b
¹b

Ä

È
U
¼
Á
b
?¹b

?Ä 
U
¼
U
?¹—

œ
 
d
²
!

Ð 
—
œ
 
‡
‡

Æ
œ
—
«
œ
 
œ
u
ł

Ë
 
v

H
K
²
1

�

∫
“
u
�
¬
g

�«
œ

Ë
 
r
??K
?F
?�
 
U
?Ð 

Ê
¬
 
È

Á
—
U
?Ð—

œ
 
Ë
 
Á
b

¼
U
?A

?�
 
«
—
 
v

?�«
u
?M
?Ž

 
d
?¹u

?B
?ð 

‡
?‡

Æ
b
M
<
v

�
 
u
Ö
Ë
 
X

H
Ö
 
g

¹U
¼
v

Ý
ö

<
r
¼

È
U
¼
v

J
A

š
 
Ë
 
»

¬
 
X

F
Ý

Ë
 
Ë
 
Á
b
¼
U
A

�
 
«
—
 
v

¹U
O
�
«
d
G
ł

 
È

Á
d
<
 
‡
‡

Æ
b
M
<
v

�
 
t
!

¹U
I
�
 
«
—
 
s

O
�
“
 
`

D
Ý

q
h

U
Š

 p
/

 d
O
1

³
ð “

«
 f

Ä Ë
 b

M
<
v

�
 t
O
N
ð —

u
ý

 »
¬
 È

—
«
b
I
�
 ‡
‡

Æ
b
M
<
v

�
 
Á
b
¼
U
A

�
 
«
—

u
Ö
Ë
 
X

H
Ö
 
g

�U
²
Ý

Ë
œ
 
U
Ð 
Ê
¬
 
È

Á
—
U
Ð—

œ
 
Ë
 
Á
b
¼
U
A

�
 
«
—
 
d
¹u

B
ð 
‡
‡

Æ
b
M
<
v

�

Æ
b
M
<
v

�
 
u
Ö
Ë
 
X

H
Ö
 
Ê
¬
 
È

Á
—
U
Ð—

œ
 
Ë
 
t
F
*U
D

�
 
«
—
 
»

U
²
<
 
7

�
 
‡
‡

a
?Ý

U
?Ä 

Á
b
?ý

 
Õ

d
?D

?�
 
‰
«
R
?Ý

 
t
?Ð 

Ë
 
Á
b
¼
U
A

�
 
«
—
 
»

U
²
<
 
d
¹Ë

U
B

ð 
‡
‡

Æ
b
¼
œ
v

�

U
¼
Ê
¬
 È

Á
—
U
Ð—

œ
 d

¹Ë
U
B

ð È
Á
b
¼
U
A

�
 Ë

 »
U
²
<
 7

�
 È

t
F
*U
D

�
 U
Ð ‡

‡

Æ
b
M
<
v

�
 
u
Ö
Ë
 
X

H
Ö
 
œ
u
š

 
È

U
¼
v

Ý
ö

<
 
r
¼
 
U
Ð

‡
‡

‡
‡

‡
‡

ــ ب٩



≤∑µ

π
∂

π
∑

π
∏

π
π

t
×

H
�

r
O
¼
U
H
�

U
¼
·

b
¼

U
¼
X

O
�U

F
�

Â
“

ô
 q

¹
U
Ý

Ë
 Ë

 œ
«
u

�
Ê

U
Ö
˛

«
Ë

v
¹«
c
ž
 V

Ý
U
M
�
 È

Á
œ
U
H
²
Ý

«
 U
Ð  

U
Ž
ö

Þ
«
 È

—
Ë
¬
l
L
ł

 o
¹d

Þ
 “

«
 ‡
‡

Æ
œ
u
ý

v
�
 
U
M
ý

¬
 
U
¹—

œ
 
“
«
 
Ê
U
!

�«

n
K
²
1

�
 œ

—
«
u
�
 U
Ð  

U
Ž
ö

Þ
«
 È

—
Ë
¬
l
L
ł

 Ë
 u

Ö
 Ë

 X
H
Ö
 o

¹d
Þ
 “

«
 ‡
‡

Æ
œ
u
ý

 
U
M
ý

¬
 
U
¹—

œ
 
»

¬
 
“
«
 
Á
œ
U
H
²
Ý

«

È
«
d
?Ð 

U
?¹—

œ
 
»

¬
 
È

Á
œ
U
?H
?²
?Ý

«
 
È

Á
u
?×

?� 
t
?Ð 

g
?¹U

?�
“
¬
 
Â
U
?$

«
 
U
?Ð 

‡
‡

Æ
œ
d
³
Ð 
v

Ä 
v

�«
d
O
²
A

<
 
Ë
 
Ê
b
O
�
U
ý

¬

Æ
b
M
<
 
Á
b
¼
U
A

�
 
«
—
 
—
u
ý

 
»

¬
 
“
«
 
s

¹d
O
ý

 
»

¬
 
È

t
O
N
ð 
v

~
�u

~
Ç

 
‡
‡

Æ
b
M
<
 
X

O
*u

¾
!

�
 
”

U
!

Š
«
 
X

!
¹“

 
j

O
×

�
 
k

H
Š

 
t
Ð 
X

³
!

� 
‡
‡

 
U
Ž
ö

Þ
«
 U
¹—

œ
 “

«
 Á
œ
U
H
²
Ý

«
 œ

—
«
u
�
 È

Á
—
U
Ð—

œ
 »

U
²
<
 È

t
F
*U
D

�
 U
Ð ‡

‡

Æ
b
M
<
v

�
 
È

—
Ë
¬
l
L
ł

u
?Ö

 
Ë
 
X

?H
?Ö

 
U
?¹—

œ
 
“
«
 
`

?O
×

h
 
È

Á
œ
U
H
²
Ý

«
 
È

U
¼
Á
«
—
 
œ
—
u
�
—
œ
 
‡
‡

Æ
b
M
<
v

�

U
?¹—

œ
 
“
«
 
Á
œ
U
?H
?²
?Ý

«
 
œ
—
«
u
?�
 
È

Á
—
U
?Ð—

œ
 
Ë
 
Á
b
?¼

U
?A

�
 
«
—
 
d
¹Ë

U
B

ð 
‡
‡

È
U
¼
v

Ý
ö

<
r
¼
 
U
Ð 
“
U
Ö
 
Ë
 
X

H
� 
Ã

«
d
1

²
Ý

«
 
Ë
 
p

/
 
È

t
O
N
ð 
b
M
�U
�

Æ
b
M
<
v

�
 
u
Ö
 
Ë
 
X

H
Ö
 
œ
u
š

X
?Ý

œ
t
?Ð 

s
?¹d

?O
?ý

 
»

¬
 
¨
—
u
?ý

 
»

¬
 
“
«
 
g

?¹U
�
“
¬
 
p

¹ 
Â
U
$

«
 
U
Ð 
‡
‡

Æ
œ
—
Ë
¬
v

�

t
?z«

—
«
 
q

?Š
Á
«
—
 
U
?¼

t
?�U

?š
œ
Ë
—
 
»

¬
 
v

?Ö
œ
u
*¬
 
q

J
A

�
 
l
�
—
 
È

«
d
Ð 
‡
‡

Æ
b
¼
œ
v

�

‡
‡

‡
‡

»
¬
 
“
«
 
d
Ä 
È

d
²
<
 
p

¹ 
‡
‡

p
/

 
È

—
«
b
I
�
 
‡
‡

‡
‡

 
»

U
I
A

Ð p
¹

‡
‡

 
v

ð—
«
d
Š

 È
t
K
O
Ý

Ë

‡
‡

‡
‡

s
¹d

O
ý

 
»

¬
 
‡
‡

v
�«
d
O
²
A

<

U
¹—

œ
 
v

Ö
œ
u
*¬
 
‡
‡

‡
‡

ــ پ٩

È
U
¼
Á
œ
U
?H
²
Ý

«
 
U
¹—

œ
 
“
«
 
Ê
U
!

�«
 
‡
‡

Æ
b
M
<
v

�
 
v

�u
Ö
U
�u

Ö

È
U
¼
Á
œ
U
?H
²
Ý

«
 
U
¹—

œ
 
“
«
 
Ê
U
!

�«
 
‡
‡

Æ
b
M
<
v

�
 
v

�u
Ö
U
�u

Ö

È
U
¼
Á
œ
U
?H
²
Ý

«
 
U
¹—

œ
 
“
«
 
Ê
U
!

�«
 
‡
‡

Æ
b
M
<
v

�
 
v

�u
Ö
U
�u

Ö

È
«
d
Ð È

d
D

š
 U
¼
U
¹—

œ
 v

Ö
œ
u
*¬
 ‡
‡

Æ
X

Ý
«
 
Ê
U
¹e

Ð¬



≤∑∂

rKF� È«d	 U�vM���«œ

Áb ¼U?A?� U?C� “« «— sO�“ —UÐ sO*Ë« È«dÐ t< v�«œ—u�UC�

Æb?�œËe?�« s?O?�“ ÈU¼ÂU� d~¹œ tÐ eO� «— åvÐ¬ ÈÁ—UOÝò ÂU� ¨b�œd<

 “« gOÐ t< XÝ« vÐ¬ “« výU� ¨UC� “« sO�“ vÐ¬ @�—∑∞bh—œ 

 œËbŠ Æb�UýuÄv� «— sO�“ ̀ DÝ∂∞Ë v*ULý ÈÁdJLO� “« bh—œ 

∏±l?C«Ë —œ ÆX?Ý« »¬ “« Áb?O?ýu?Ä v?Ðu?M?ł ÈÁdJLO� “« bh—œ 

 —uh tÐ ̄ —eÐ ÈU¼Ád¹eł UÐ ̈ XÝ« vLOEŽ ”u�UOC« sO�“ ̀ DÝ

“« g?O?Ð r?O?E?Ž ”u�UOC« s‡¹« Æb‡�«ÁbM<«d‡Ä Ê¬ —œ t‡< v¹U¼Á—U‡C

π∑ÆX??Ý« Áœ«œ ÈU?ł œu?š —œ «— s?O?�“ ÈU ¼»¬ r?−?Š b?h—œ 

¨Êó?O!<« sO�Qð ¨sO�“ È«u¼ Ë »¬ rOEMð —œ U¼U¹—œ Ë U¼”u�UOC«

È«—«œ sO�“ ÊUM<UÝ È«dÐ ì Ë qI� Ë qLŠ Ë «cž  ¨v�bF� œ«u�

ÆXÝ« Ê«Ë«d� XOL¼«

U³¹dIðÎ¨eOÇU� —«bI� tÐ bMÇd¼ ¨sO�“ Èt²ÝuÄ dhUMŽ ÂULð 

ö?¦?� Æb?�uýv� X�U¹ U¼”u�UOC« »¬ —œÎv?²Š U¼”u�UOC« »¬ —œ 

r < ÊU?M?Ç U¼”u�UOC« »¬ —œ Ê¬ XEKž v*Ë ¨œ—«œ œułË eO� öÞ

b¼«u?š ö?Þ œu?š ‘“—« “« g?OÐ Ê¬ Ã«d1²Ý« ÈtM¹e¼ t< XÝ«

v??ÝU??J??Ž —œ t < Âd?Ð ¨ÂU?F?Þ p?L?� q?¦?� Èd?~?¹œ œ«u?� U?�« Æœu?Ð

Èt?�b?Ð —œ t < p?³?Ý ÈeK�® r¹eOM� Ë œdOÖv� —«dC ÁœUH²Ý« œ—u�

e?K� Æœd< Ã«d1²Ý« U¹—œ »¬ “«  Ê«uðv� «— ©œ—«œ œdÐ—U< ULOÄ«u¼

Æb�—Ë¬v� XÝœtÐ oLŽr< oÞUM� ÈU¼s−* “« r¼ «— lKC

t?*U?Ýt?L?¼ v?M?O�“d¹“ ÈU¼»¬ Ë U¼t�UšœË— d{UŠ‰UŠ —œ

U?¹—œ »¬ œ—«Ë ‰u?K?×?�  —uhtÐ nK²1� Õö�« “« ÈœU¹“ d¹œUI�

»¬ —œ œu?łu?� ÈU ¼p?L?� Æb?M?¹«e?�«v?� Ê¬ X?E?Kž dÐ Ë bMM<v�

ÈU¼@MÝ qŠ qÐUC œ«u� ‰ö×�« “« vMO�“d¹“ ÈU¼»¬ Ë U¼t�UšœË—

Æœuýv� qhUŠ ÊU¹dł dO!�

Èd?~?¹œ l?³?M?� U ¼U¹—œ d¹“ Ë U¼vJAš ‰UF� ÈU¼ÊUAHAð¬

q?Š q?ÐUC œ«u� ‰ö×�« ÆbM²!¼ U¹—œ ‰uK×� Õö�« g¹«e�« È«dÐ

U¹—œ È—uý —œ dŁR� q�«uŽ “« eO� U¹—œ qŠUÝ Ë d²!Ð —œ œułu�

Æb�uýv� »u!×�

—u?Þt?Ð œu?ý d?O?1?³?ð U?¼”u?�U?OC« »¬ “« ÂdÖuKO< p¹ dÖ«

 œËbŠ jÝu²�µ[≥¥—«bI� Æb�U�v� ÈUłtÐ nK²1� ÈU¼pL� ÂdÖ 

åÈ—u?ý t?ł—œò «— U?¹—œ »¬ Âd?Öu?K?O< p¹ —œ ‰uK×� ÈU¼pL�

ÆbM<v� dOOGð ÈœËbŠ Uð nK²1� oÞUM� —œ È—uý tł—œ ÆbM¹uÖ

 Uð ©”—U� ZOKš bM�U�® XÝôUÐ dO1³ð Ê«eO� t< vIÞUM� —œ¥∞ÂdÖ 

Ê«—UÐ —«bI� U¹ XÝ« r< dO1³ð t< vIÞUM� ¨÷uŽ —œ ÆbÝ—v� r¼

ÆXÝ« r< È—uý tł—œ ©U¼VDC p¹œe� ÈU¼»¬ bM�U�® ̈ XÝ« œU¹“

pL�® r¹bÝb¹dK< U¼U¹—œ »¬ —œ œułu� pL� s¹dðÊ«Ë«d�

Âd?ł Â—U?N?Ç t?Ý “« g?O?Ð v?¹U?N?M?ð tÐ pL� s¹« ÆXÝ« ©v<«—uš

Æb¼œv� qOJAð «— U¼”u�UOC« »¬ ÈU¼pL�

—œ Ë b�uýv� X�U¹ U¹—œ »¬ —œ b�Uł œ«u� bM�U� r¼ U¼“UÖ

s?¹« œu?łË Æb�«tOIÐ “« dðrN� sÐd<bO!<«Èœ Ë ÊóO!<« ÊUO� s¹«

Ê«—u�Uł ÂULð Æœ—«œ —UO!Ð XOL¼« »¬ s<UÝ Ê«—«b�Uł È«dÐ U¼“UÖ

ÊU¼UOÖ Æb�—«œ “UO� ÊóO!<« tÐ s¹«dÐUMÐ ¨bMM< fHMð b¹UÐ U¹—œ s<UÝ

È“UÝ«cž È«dÐ U¼U¹—œ »¬ ̀ DÝ —œ œułu� Ê«Ë«d� vMOÐÁ—– Ë e³Ý

¨sÐd<bO!<«Èœ »cł UÐ ÊU¼UOÖ s¹« Æb�bM�“UO� sÐd<bO!<«Èœ tÐ

ÊóO!<« “« È—«bI� U¼U¹—œ s¹«dÐUMÐ ÆbMM<v� œ«“¬ ÊóO!<« È—«bI�

ÆbMM<v� r¼«d� «— v¹U¹—œ Ê«—«b�Uł “UO�œ—u�

ULz«œ U¼U¹—œ Ë U¼”u�UOC« »¬ÎX<dŠ s¹« ÆXÝ« X<dŠ ‰UŠ—œ 

Èt?Ð–Uł ÈËdO� ¨œUÐ dŁ« Ê«uðv� U¼Ê¬ ÊUO� “« t< œ—«œ vHK²1� qKŽ

ÆœdÐ ÂU� «— sO�“ ÈÁd< ‘œdÖ Ë »¬ v*U~Ç  ËUHð ¨ÁU� Ë bOý—uš

Áb¼UA� qÐUC tOIÐ “« gOÐ Ãu� ̈ U¹—œ »¬ nK²1�  U<dŠ “«

Èd~¹œ q�«uŽ v*Ë ¨XÝ« œUÐ ¨Ãu� œU−¹« q�UŽ s¹dðrN� ÆXÝ«

b� Ë —eł Ë Á“d*sO�“ qO³C“«Òv�«—«b�Uł ÆbMM<v� bO*uð Ãu� eO� 

ÆbMM<vL� fŠ «— Ãu�  U<dŠ ¨bM²!¼ U¼»¬ oLŽ —œ t<

¨X?!?�«œ g?¹U?Ýd?� q?�«u?Ž s?¹dðbM�ËdO� “« b¹UÐ «— Ã«u�«

UhuB1�ÎX?Ý« œU¹“ U¼Á—UM< —œ »¬ oLŽ t< v~MÝ qŠ«uÝ —œ 

U¹—œ Ã«u�« Æœuýv� lLł œ—ušdÐ tDI� sO*Ë« —œ Ãu� ÈËdO� ÂULð

Ë Áe?¹d?~?MÝ ¨sý Êbý ÁbM<«dÄ YŽUÐ 


q?ŠU?Ý ÈË— vÝ— ÈU¼qÖ

ÆbMM<v� rO!Ið dðpÇu<  UFDCtÐ «— ̄ —eÐ ÈU¼@MÝ Ë b�uýv�

È«—«œ Ë t¹Ë«“ ÊËbÐ r<r< ¨v*«u²�  U<dŠ sL{ eO�  UFDC s¹«

p?L< Ã«u?�« v?³?¹d?1?ð qLŽtÐ ¨œ«u� s¹« Æb�uýv� ·Uh `DÝ

ــ ت٩



≤∑∑

s?¹« U?Ð Æb?Ðu <v?� d?~?¹œ ÈU¼@MÝ tÐ «— U¼Ê¬ ¨»¬ «d¹“ ¨bMM<v�

—œ »¬ –uH� Æb�uýv� q¹b³ð tÝU� tÐ Ë dðœdš eO� U¼Ê¬ œuš qLŽ

Ë Ábý U¼@MÝ v¹UOLOý Ë vJ¹eO� vÖœ“«u¼ V³Ý v~MÝ qŠ«uÝ

ÆbA1Ðv� XŽdÝ «— U¼Ê¬ V¹d1ð

ÈU ¼ÈbMKÐ Ë v²!Ä “« ÈœU¹“  UŽöÞ« q³C t¼œ bMÇ Uð

o?LŽ ÈdOÖÁ“«b�« È«dÐ ¨t²ýcÖ —œ Æœu³� XÝœ —œ U¼”u�UOC«

f?Ð È—U?< t?< b?ýv?� ÁœU?H?²?Ý« t?�“Ë Ë ÊUL!¹— “« U¼”u�UOC«

s¹« “« vL<  UŽöÞ« XNł sOL¼ tÐ Ë œuÐ ÁbMM<t²!š Ë X1Ý

ÁœUH²Ý« UÐ ÈœöO� r²!OÐ ÊdC jÝ«Ë« “« U�« Æb�¬v� XÝœtÐ Á«—

“« «— v?ðu?hÃ«u?�« X?A?Öd?Ð Ë X?�— ÊU?�“ t< v¹U¼ÁU~²Ýœ “«

¨bM²!�«uð Ê«bMLA�«œ ¨œd<v� sOOFð v�UÝ¬tÐ U¹—œ n< Uð `DÝ

t?Ð t?D?I?� d ¼ —œ «— U ¼”u?�U?O?C« »¬ o?L?Ž X?Žd?Ýt?Ð Ë v?�U?Ý¬

d²!Ð ÈU¼ÈbMKÐ Ë v²!Ä ÈtAI� VOðdð s¹« tÐ ÆbMM< ÈdOÖÁ“«b�«

Æbý tONð U¼”u�UOC«

ÈtKOÝËtÐ «b²Ð« Ê¬ —«dÝ« nA< Ë U¼U¹—œ dðgOÐ —œ ·UA²<«

Ë v?M ¼¬ ÈU?¼Áö< Ë sO~MÝ ÈU¼”U³* ÆX�dÖv� ÂU−�« ÊUh«už

Æœd <v?� XE�U×� »¬ œU¹“ ÈU¼—UA� “« «— ÊUh«už s¹« ¨—uDC

¨b?�«Áb?ý t?²?�d?A?OÄ Ë p³Ý —UO!Ð vh«už Â“«u* t<Ê¬ UÐ Á“Ëd�«

d?¦ <«b?Š® œU?¹“ o?LŽ tÐ s²�— È«dÐ ÊUh«už “« Ê«uðvL‡� r¼ “U‡Ð

µ∞œd< ÁœUH²Ý« ©tIOCœ bMÇ “« dðgOÐ® v�ôuÞ ÊU�“  b� Ë ©d²� 

Æœuýv� ÊU!�« ¯d� V³Ý »¬ œU¹“ —UA� «d¹“

U?¹ s?OA�dÝ ÊËbÐ pÇu< ÈU¼v¹U¹—œd¹“ pL< tÐ Á“Ëd�«

q??¹U??ÝË Ë È—«œd?³?!?J?Ž ÈU?¼s?O?Ð—Ëœ t?Ð e?N?−?� ¨—«œs?O?A?�d?Ý

ÆbMM< dHÝ U¼”u�UOC« oÞUM� s¹dðoOLŽ tÐ b�«t²!�«uð ̈ ÈdOÖt�uL�

X?E?K?ž Ë —UA� ¨«cž ¨—u� tÐ v~²!Ð U¼”u�UOC« —œ  UOŠ

t< b�—«œ —«dC vÞUI� —œ Ê«—«b�Uł s¹dðgOÐ s¹«dÐUMÐ Æœ—«œ U¼pL�

tÐ p¹œe� Ë vKŠUÝ oÞUM� ÆbýUÐ r< —UA� Ë œU¹“ «cž Ë —u� —«bI�

s?¹d?ðŸu?M?²?� Ë s?¹d?ðg?O?Ð È«—«œ ¨b?ŽU?!?� j?¹«dý XKŽtÐ qŠUÝ

g¼U<—u� —«bI� œuý œU¹“ »¬ oLŽ tÇd¼ ÆXÝ«  UOŠ ÈU¼ÁuKł

—«b�Uł ÈœËbF� œ«bFð ◊UI� s¹« —œ Æœuýv� œU¹“ —UA� Ë bÐU¹v�

Æb�«Áœd< —UÖ“UÝ «— œuš X1Ý j¹«dý s¹« UÐ t< bMM<v� vÖb�“

œ—u?šd?Ð r ¼ U?Ð U?¹—œ —u?ý »¬ Ë œË— s?¹d?Oý »¬ t< v¹Uł

U?F?³?Þ Ë œu?ýv� t²ÝU< »¬ X<dŠ XŽdÝ “« ¨bMM<Îq?LŠ ÊUJ�« 

d?ðX?ý—œ ÈU?¼t?�«œ Ë X?!?O?� r¼«d� œ«u� dðgOÐd?ðœË“  UÐuÝ— 

ôu?h« Æb?�u?ýv� sOA�tðÎ V?O?ðd?ð tÐ bMÝ—v� U¹—œ tÐ t< Èœ«u�

vMF¹ qŠ«uÝ —ËU−� Ë U¹—œ oLŽr< oÞUM� —œ Á—– v²ý—œ Ë Ê“Ë

t?�UšœË— »¬ Á«dL¼ œ«u� ÈtL¼ t²³*« ÆbMM<v� »uÝ— Á—UC  ö�

¨Ê“Ë p?³?Ý œ«u� “« È—«bI� Ë b�uývL� sOA�tð Á—UC  ö� —œ

Æb�uýv� ÁœdÐ r¼ U¹—œ dðoOLŽ oÞUM� tÐ v¹U¹—œ ÈU¼ÊU¹dł jÝuð

π∞Èt?K?O?ÝËt?Ð s?O?�“ `?D?Ý —œ e?²?M?Ýu?²?� bM¹¬d� bh—œ 

ÈU¼p³Kł ÈÁbNŽ tÐ Áó¹ËtÐ tHOþË s¹« ÆœdOÖv� ÂU−�« U¼p³Kł

ÆXÝ« U¼U¹—œ »¬ v×DÝ Èt¹ô —œ —ËUMý v*uKÝpð Ë pÇu<

t < ¨b?�—u?šv?� v?¹U?¼u?~?O� Ë Ê«—u�Uł Ê«œ«“u� «— U¼p³Kł s¹«

ÈU¼—uA< —œ Æb�uýv� dð¯—eÐ Ê«—u�Uł Ë U¼v¼U� „«—uš œuš

Æb�—«œ v¹«cž ·dB� U¼p³Kł UOÝ¬ vCdý »uMł

—UÖ¬ ÈtONð —œ U¼Ê¬ ¨b�—«œ r¼ v²FMh ·—UB� U¼p³Kł

—œ U??¼Èd??²??<U??Ð X??A? < j??O?×?� Êœd < X?H?Ý È«d?Ð t < È«ÁœU?�®

vA¹«—¬ œ«u� ¨Ê«b�œdOLš ¨vM²!Ð ¨©œuýv� ·dB� U¼ÁU~A¹U�“¬

Æb�—«œ œdÐ—U< »¬ —œ ‰uK×� ÈU¼@�— Ë vÝUJŽ ¨v¹Ë—«œ Ë

 œËbŠ® ÈœU¹“ sO¾ðËdÄ ÈËUŠ U¼p³Kł “« vCFÐ¥¥©bh—œ

ÆbMýUÐ ÁbM¹¬ ÈU¼q!� È«dÐ v³ÝUM� v¹«cž l³M� bM�«uðv� Ë bM²!¼

œ—u� vŽuMB� XA< ÈU¼jO×� —œ Ê¬ ‘—ËdÄ ̈ X³ÝUM� sOL¼ tÐ

Ë œ—«œv?� d?Ð ÈœU?¹“ Èt?M?¹e ¼ —U < s?¹« “u?M¼ t²³*« ÆXÝ« vÝ—dÐ

ÆX!O� t�dhtÐ

 ــ ث٩



≤∑∏

 ¬g�«œ�uÖË XHÖ tÐ Ê«“uس:هدف از اين صفحهى در

Æb�uýv� bM�tCöŽ U¼U¹—œ ÈÁ—UÐ—œ  UŽöÞ« È—Ë¬lLł Ë

?b??O??H??Ý c??žU¨م:سـايــل لازاد و ومــو < t?Öd?Ð p?¹ 

ÆÁËdÖ d¼ È«dÐ v~�—œ«b�

f�—b� ÈULM�«—

U?ð b?O?Mشروع كنـيـد: < o¹uAð «— Ê«“u�¬g�«œ ÈU¼ÁËdÖ 

“« ÆbMM< uÖË XHÖ d~¹œp¹ UÐ bM�«œv� U¹—œ “« t< tÇÊ¬ ÈÁ—UÐ—œ

U?¹ Ë b?M?!?¹uMÐ «— œuš ÈU¼uÖË XHÖ Èthöš Uð bO¼«u1Ð U¼Ê¬

ÈÁb¼UA� sL{ Ë bO�eÐ dÝ U¼ÁËdÖ tÐ ÆbM¼œ ÊUA� výUI�  —uhtÐ

V??ÝU??M??� ÈU? ¼‰«R??Ý U??Ð ¨d??~??¹œp??¹ U??Ð U ¼Ê¬ X<—U?A?� Ê«e?O?�

ÆbOM< X¹«b¼ ¨dE� œ—u� ·«b¼« XNł —œ «— U¼Ê¬ ÈU¼uÖË XHÖ

 >øXÝ« Áb¹œ «— U¹—œ ULý “« p¹ Â«bسيد:بپر

øb¹«Áœd< UMý U¹—œ »¬ —œ U¹¬ ‡‡

v?L?F?Þ t?Ç øœd?Ý U?¹ œuÐ ÂdÖ U¹—œ »¬ t< b¹—«œ dÞUštÐ ‡‡

øXý«œ

øb¹«Áœd< Áb¼UA� v¹U¼eOÇ tÇ »¬ qš«œ U¹ U¹—œ —UM< —œ ‡‡

٩٠ــ ١



≤∑π

¨U??¹—œ »¬ È—u??ý ÈÁ—U?Ð—œ Ê«“u?�¬g?�«œ X?Ý« s?J?L?�®

—œ È“U?Ð ¨q?ŠU?Ý —U?M < ÈU ¼@MÇdš Ë U¼v¼U�‘uÖ Ë U¼tÝU�

©ÆbMM< uÖËXHÖ ì Ë U¹—œ Ã«u�« qŠUÝ ÈU¼tÝU�

اهيد كهش از دانشآموز مىخوآيند آموزقتى در فرو
ا بها بنويسد و يا نقاشى كند، او رد رات يا ايدههاى خوخاطر

دقت در جزئيات آنچه بيان مىكند و يـا نـقـاشـى مـىكـنـد
ت مشاهـده ود مهـارادار مىكنيد. اين كار باعث مـىشـوو

د.تباط در وى تقويت شوارى ارقربر

‰Ëbł bM�U� v*Ëbł œuš ÂuKŽ d²�œ —œ bO¼«u1Ð U¼Ê¬ “«

Æb?M?!?¹uMÐ ‰Ë« Êu²Ý —œ «— œuš vKF�  UŽöÞ« ¨bMAJÐ d¹“

«— U?¼Ê¬ a?ÝU?Ä b?M?K?¹U?� t < b?M!¹uMÐ v¹U¼‰«RÝ ÂËœ Êu²Ý —œ

ÆbM�«bÐ

v¹U¼‰«RÝ “« È—UO!Ð aÝUÄ XÝ« sJL� t< bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ

b?O�«uðv� Æb�dO~Ð ”—œ s¹« ÈtF*UD� “« fÄ b�«Áœd< ÕdÞ t< «—

bO¼«u1Ð U¼ÁËdÖ “« ÆbOM< q¹b³ð v¼ËdÖ—U< p¹ tÐ «— XO*UF� s¹«

U?¼Ê¬ “« f?á?Ý Ë bM!¹uMÐ cžU< tÖdÐ p¹ —œ «— ‰Ëbł Êu²Ý d¼

ÆbMM< VB� ”ö< ÈuKÐUð ÈË— «— ÂËœ Ë ‰Ë« ÈtÖdÐ Uð bO¼«u1Ð

Æb?M?M < t?F?*UD� «— d~¹œp¹ ÈU¼t²ýu� Uð bO¼œ Xhd� U¼ÁËdÖ tÐ

 U?O?Ðd?−ð “« ¨œuš ÁËdÖ œ«d�«dÐ ÁËöŽ Ê«“u�¬g�«œ VOðdð s¹«tÐ

Æœd< bM¼«uš ÁœUH²Ý« eO� d~¹œ ÈU¼ÁËdÖ

bM�eÐ ‚—Ë «— ”—œ  U×Hh bO¼«u1Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ‰UŠ

¨b?�«u?š b?M¼«uš t!Kł bMÇ vÞ t< vÝ—œ “« vK< ÈÁb¹« p¹ Uð

t?Ð e?O?� ”ö< “« Ã—Uš—œ Uð bOM< o¹uAð «— U¼Ê¬ Æb�—Ë¬ XÝœtÐ

ÆbMýUÐ œuš ÈU¼gÝdÄ aÝUÄ s²�U¹ ‰U³�œ

انـهىسشهاى كنـجـكـاوگاهى پاسخ بسـيـارى از پـر
ابـر چـنــيــنتـى كـه در بــرصـورا نـمـىدانـيــم، دركــان ردكـو
اب دهيم«منفتيم بهتر است صادقانه جوار گرسشهايى قرپر

اهنماييت كنـمانم رما مايلم بدانم يا، مىتـوّاهم نمىدانم 
ا پيدا كنى؟»اب رنه جوكه چگو

r�«œv� U¹—œ ÈÁ—UÐ—œ tÇÊ¬    r�«bÐ r¼«ušv� tÇÊ¬     r²�dÖ œU¹ tÇÊ¬ 

٩٠ــ ٢



≤∏∞

 ¬g�«œ� UÐ Ê«“u�ÈÁb¼UAس:هدف از اين صفحهى در

t!¹UI� «— sO�“ ÈË— ÈU¼»¬ Ë U¼vJAš XFÝË ̈ v¹UO�«dGł ÈÁd<

Æb�uýv� UMý¬ U¼”u�UOC« UÐ Ë bMM<v�

�Ë bOM< tONð v¹UOآمادگى از قبل:«dGł ÈÁd< p¹ 

ÊU?J?�«  —u?h—œ ¨œu?š ÁËd?Ö È«d?Ð b?O?¼«u1Ð ÁËdÖ d¼ “«

Æœ—ËUOÐ Á«dL¼ tÐ «— ÊUNł ÈtAI� U¹ Ád< p¹

f�—b� ÈULM�«—

 «œ« —œ «— t?×Hh s¹« f¹—bð�f?¹—b?ð Èt?شروع كنيـد:

s?²?�U?¹ È«d?Ð b?O?¹u?~?Ð Ê«“u�¬g�«œ tÐ ÆbO¼œ t�«œ« q³C Èt×Hh

ÆrOÝUMAÐ »uš «— U¼U¹—œ b¹UÐ ÊUL¹U¼gÝdÄ aÝUÄ

�t?Ð «— v¹UOتلفيق با مطالعات اجتماعـى:«dGł ÈÁd< 

Ê«“u�¬g�«œ b¹uý s¾LD� t<s¹« È«dÐ Ë bO¼œ ÊUA� Ê«“u�¬g�«œ

ÆbOM< ÕdD� «— d¹“ gÝdÄ b�—«œ sO�“ ÈÁd< “« v²Ý—œ „—œ

 ¬ U¹� U¼aÝUÄ® øX!OÇ tKOÝË s¹« bO�«œv�ËUH² سيد:بپر

rOM<v� vÖb�“ Ê¬ ÈË— dÐ t< vMO�“ ̈ bO¹u~Ð Ê«“u�¬g�«œ tÐ ©XÝ«

ÆXÝ« sO�“ ÈÁd< “« v*b� s¹« Ë œ—«œ Ád< s¹« tÐ ÈœU¹“ X¼U³ý

—œ «— Ád < ¨b?¹—«œ —U?O?²š« —œ ÊUNł “« v¹U¼tAI� tÇÊUMÇ fáÝ

٩١ــ ١



≤∏±

X?Ýœ —œ «— s?O?�“ ÈÁœd²!Ö ÈtAI� Ë b¹dO~Ð qGÐ —œ XÝœ p¹

Ë bMM<v� “UÐ «— Ê¬ t< XÝ« sO�“ ÈÁd< ÊUL¼ s¹« bO¹u~Ð Ë d~¹œ

·d?Þ p?¹ “« «— Ê¬ Èt?L ¼ r?O?�«u?²?Ð U� Uð bMM<v� sNÄ cžU< ÈË—

ÆXÝ« Ábý tONð  —uh s¹« tÐ r¹—«œ —UO²š« —œ t< v¹U¼tAI� ÆrOMO³Ð

“« b?�—«œ t?A?I?� U?¹ Ád <“« v²Ý—œ „—œ ÊU<œu< t< ÊuM<«

Áb¼UA� XCœ UÐ «— sO�“ ÈtAI� U¹ Ád< ̈ ÁËdÖ d¼ —œ bO¼«u1Ð U¼Ê¬

ÆbM¹UL� uÖË XHÖ d~¹œp¹ UÐ Ê¬ œ—u�—œ Ë bMM<

 —�@¼ÊU?A?� «— Èe?O?Ç tÇ Ád< ÈË— vÐ¬ ÈUسيد:بپـر

øbM¼œv�

øvJAš U¹ XÝ« dðœU¹“ »¬ —«bI� sO�“ ÈË— —œ ‡‡

«— U?¹—œ p?¹ rOMOÐv� vÐ¬ @�— v¹Uł d¼ sO�“ ÈË— U¹¬ ‡‡

«— U?¹—œ t?< v?�«“u?�¬g?�«œ “« s?ð b?M?Ç U?¹ p?¹ “« øb ¼œv� ÊUA�

ÈË— ¨b?�«Áœd < dHÝ Ê¬ qŠUÝ tÐ t< «— v¹U¹—œ bO¼«u1Ð ¨b�«Áb¹œ

øbM¼œ ÊUA� Ád<

tAI� U¹ Ád< ÈË— «— Ê«d¹« —uA< bO¼«u1Ð Ê«“u�¬g�«œ “«

bO¼«u1Ð Æ©bOM< pL< Ê«“u�¬g�«œ tÐ —U< s¹« ÂU−�« È«dÐ® bMM< «bOÄ

«— U?¼Ê¬ ÂU?� Ë b?M?M?< «b?OÄ «— Ê«d¹« ÈU¼U¹—œ ¨sO�“ ÈÁd< pL< UÐ

U?¼»¬ ¨v?Ð¬ ÈU¼@�— t< bOM< È—Ë¬œU¹ Ê«“u�¬g�«œ tÐ ÆbM�«u1Ð

ôUL²Š« Ê«“u�¬g�«œ Æb¼œv� ÊUA� «—ÎÊ«d¹« ÈU¼U¹—œ Èt!¹UI� “« 

−?F?ð —U N?þ« t?A?I� ÈË— lOÝË ÕuDÝ UÐÒs?¹« “« ªœd < b?M¼«uš V

ÆbO¼œ uÖËXHÖ Xhd� U¼Ê¬ tÐ Ë bOM< ‰U³I²Ý« XOFCu�

ـول تــدريــس درو م اســتس مــخــتــلــI، لازدر ط
ارقرتباط براقعيـت اردانشآموز بين دنياى علم و دنيـاى و

ش ايناى پرورصت مىدهد تا برس به شما فركند. اين در
اهم كنيد تا دانشآمـوزا در كلاس فرصتهايـى رت، فرمهار

د درا از دريا و درياچهها با يافتههاى خـود رمشاهدات خو
علمىنگرى بر آنها، ايدههاى غيرس تطبيق بدهد و با بازدر
ا تصحيح كند.د رخو

œ t—ش دهيـد:آموز < v?¹U¼U¹—œ bO¹u~Ð Ê«“u�¬g�«œ tÐ 

ÊULŽ ÈU¹—œ ̈ Ê«—b�“U� ÈtÇU¹—œ® b�—«œ —«dC Ê«d¹« »uMł Ë ‰ULý

Áb?¹œ Á“«b?�« s?¹« t?Ð t?A?I?� ÈË— v?Ö—e?Ð Èt?L?¼ UÐ ©”—U�ZOKš Ë

lOÝË ÈU¼tMNÄ® ̄ —eÐ —UO!Ð ÈU¼U¹—œ t< bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ Æb�uýv�

 ̈ ©Ád< ÈË— @�— vÐ¬ ”u�UO4«vÝu�UOC« U� —uA< Ë œuýv� ÁbO�U�

Æœ—«b�

 Ê«d¹« ‰ULý U¹ »uMł —œ U¼U¹—œ “« p¹Â«b<òسيد:بپر

L?Ž ÈU?¹—œ® åøX?Ý« q?hË ”u?�U?O?C« t?ÐÒt??Ð ÂËe?*  —u?h—œ® ©ÊU?

©Æb¹uý —Ë¬œU¹ «— tÇU¹—œ Ë U¹—œ ‚d� Ê«“u�¬g�«œ

UÐ «— t×Hh s¹« VKD� bO¼«u1Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ÊU¹UÄ —œ

CœÒdÖ« Ë bM¹UL� uÖË XHÖ d~¹œp¹ UÐ Ê¬ œ—u�—œ Ë bMM< tF*UD� X

ÆbMM< ÕdD� bÝ—v� ÊUAM¼– tÐ vAÝdÄ

اهيد يك يـاان بخواقع مناسب از دانشآمـوزدر مو
س طرح كـنـنـد و شـمـا بـه ايـنتبـط بـا درسـش مـردو پـر

كزسشها نمرهى مثبت بدهيد. با چنين كارى باعث تمرپر
د مطالعهد مشاهده يا مورضوع موردانشآموز بر روى مو

مىشويد.

٩١ــ ٢



≤∏≤

 ¬g�«œ�ÂU?−?�« U?Ð Ê«“uس:هدف از اين صـفـحـهى در

Ë b�U�v� vCUÐ Ê¬ pL� ¨U¹—œ »¬ dO1³ð —œ t< b�dÐv�vÄ g¹U�“¬

ÆœdÐvÄ Ê¬ È—uý Ê«eO� tÐ Ê«uðvL� »¬ Èd¼UþqJý “« eO�

 œb??Ž Ëœ ¨t??A??O?ý œb?Ž Ëœم:سـايــل لازاد و ومــو

ÆsOÐÁ—– Ë pL� È—«bI� ¨ÊUJÇÁdDC ¨vJ³KF�

f�—b� ÈULM�«—

�?X?O?*U?F —»شروع كنـيـد: s?²� bO¼«u1Ð Ê«“u�¬g�«œ “« 

ÊU?¹U?Ä “« f?Ä Ë b?M ¼œ ÂU?−?�« «— Ê¬ q?Š«d� Ë bMM< tF*UD� XCœtÐ

 ÈÁ—ULý ÈU¼gÝdÄ tÐ XO*UF�≥ÆbM¼œ aÝUÄ 

�¬g?�«œ ¨X?O*UF�Ê«“u? —»مشاهده كنيـد: ÂU−�« sOŠ—œ 

CœtÐ «— XO*UF� s²� U¹¬ bOMO³Ð Ë bOM< Áb¼UA� XCœtÐÒbM�«ušv� X

UIOCœ ËÎbMÝdÄv� VÝUM� ÈU¼gÝdÄ U¹¬ øbMM<v� qLŽ Ê¬ oÐUD� 

Ë b?M?<v?L?� X<dý XO*UF� ÂU−�« —œ p¹Â«b< øbM²!¼ ËUJ−M< Ë

øXÝ« dÖÁ—UE� UNMð

Ë b?O?M < t?O?N?ð d?¹“ Èt�uL� bM�U� vÐU¹‘“—« XÝdN� p¹®

©ÆbO!¹uMÐ Ê¬ —œ XO*UF� s¹« ÂU−�« “« «— œuš  «—UE²�«

٩٢ــ ١



≤∏≥

 ¬g�«œ� b¹UÐ Ê«“u� Ë Ê«uO* Ëœ qš«œ »¬ —«bI�q×جه:تو

—«b?I?� j?I?� Ë b?�d?O~Ð ÊUÝp¹ «— ÂdÖ ÈUł —œ U¼Ê¬ Êœ«œ —«dC

ÈœU¹“ pL� ÊuÇ ̈ —U< ÊU¹UÄ —œ XÝ« sJL� ÆbýUÐ  ËUH²� pL�

U?¼Ê¬ “« ¨Ë—s?¹« “« ÆX?!?O?� Áb?¼UA� qÐUC v�UÝ¬ tÐ b�U�vL� vCUÐ

p?L?� t?< œuý ÂuKF� Uð bMM< fL* XCœ UÐ «— vJ³KF� tð bO¼«u1Ð

p?L?< sOÐÁ—– “« —U<s¹« È«dÐ bO�«uðv� øt� U¹ XÝ« Ábý sOA�tð

Æb¹dO~Ð

̈ œ ÈeOÇ tÇ—سيد:بپر œuýv� —U1Ð »¬ t<s¹« “« fÄ 

©pL�® øb�U�v� vCUÐ U¼vJ³KF�

øt?� U?¹ œ—«œ p?L?� t < b?O?LN� Ê«uðv� »¬ Êb¹œ UÐ jI� U¹¬

©dOš®

X³×h U¼U¹—œ »¬ È—uý œ—u� —œ Ê«“u�¬g�«œ UÐ ÊuM<«

»¬ —œ t < b?¹d?O?~?Ð p?L?< v�«“u�¬g�«œ “« —U<s¹« È«dÐ ÆbOM<

q?�U?ý «— œu?š  «b¼U?A?� bO¼«u1Ð U¼Ê¬ “« Æb�«Áœd< UMý U¹—œ

‘—«eÖ U¹—œ »¬ —œ UMý “« bFÐ Êœd< ÂUL×²Ý« ÂËe* U¹ »¬ ÊbOAÇ

ÆbM¼œ

ÊUA¹« tÐ ̈ Ê«“u�¬g�«œ vIDM� ÈU¼aÝUÄ qOLJð Ë Õöh« UÐ

ÆXÝ« —uý eO� U¼U¹—œ »¬ t< bO¼œ ‘“u�¬

 » —œ dÖ�vÝd²Ýœ ULý f¹—bð q×فعاليت پيشنهـادى:

ÈdDÐ p¹ bO¼«u1Ð Ê«“u�¬g�«œ “«ÆXÝ« d¹cÄÊUJ�« U¹—œ »¬ tÐ

bO�«uðv� r¼ ULý œuš® Æb�—ËUOÐ ”ö< tÐ œuš Á«dL¼ «— U¹—œ »¬

bO�Uýu−Ð «— Ê¬ ”ö< —œ fáÝ Æ©bOM< r¼«d� «— v¹U¼t�uL� q³C “«

ÆbMM< t!¹UI� Ë Áb¼UA� «— Áb�U�vCUÐ pL� —«bI� Ê«“u�¬g�«œ Uð

 ÁËdÖ±

 «—UE²�«                                 dO�«U¹uÄs×�bL×�

±ÆbM<v� qLŽ Ê¬ oÐUD� Ë b�«ušv� «— XO*UF� s²� ‡‡

≤ÆbÝdÄv� VÝUM� ÈU¼gÝdÄ ‡‡

≥ÆbM<v� È—UJL¼ ÁËdÖ œ«d�« UÐ ‡‡

¥ÆœdOÖv� —U<tÐ v²Ý—œtÐ «— U¼t²šu�¬ ‡‡

٩٢ــ ٢



≤∏¥

 ¬g�«œ�v~�u~Ç UÐ Ê«“uس:هدف از اين صفحهى در

Æb�uýv� UMý¬ U¹—œ tÐ pL� œË—Ë

f�—b� ÈULM�«—

 «œ« —œ «— t?×Hh s¹« f¹—bð�f?¹—b?ð Èt?شروع كنيـد:

ÆbOM< ŸËdý q³C Èt×Hh

 ¼U~M�d?O?1?³?ð U¼vJ³KF� qš«œ —uý »¬ t< vسيد:بپـر

©pL�® øb�U� vCUÐ ÈeOÇ tÇ ¨bý

bOM< È—Ë¬œU¹ ÊUA¹« tÐ «— »¬ ÈtšdÇ Y×³� Ë q³C ”—œ

d?O1³ð U¼”u�UOC« Ë U¼U¹—œ »¬ “« ÈœU¹“ —«bI� “Ë— d¼ bO¹u~Ð Ë

øœË—v?� «u ¼ t?Ð Ê¬ Á«d?L?¼ e?O?� U¹—œ »¬ qš«œ pL� U¹¬ Æœuýv�

©Æb�U�v� vCUÐ U¹—œ —œ ¨dOš®

—œ t < b?O?¼«u1Ð øb�«Ábý U¹—œ »¬ œ—«Ë t�u~Ç U¼pL� ‡‡

ÆbM¼œ aÝUÄ fáÝ Ë bMM< uÖË XHÖ œuš ÈU¼ÁËdÖ

٩٣ــ ١



≤∏µ

حلهاره سه مرهى، هموماندهى كار گـروهنگام ساز
ضوع كارضيح و بيان مول: تووّحلهى انظر بگيريد؛ مرا درر

طورا از دانشآموزد رحله، انتظار خوهى؛ در اين مرگرو ان به
ًاضح و دقيق تعريI كنيد تا هم شما و هم ايشان دقـيـقـاو

مـانهى چـيـسـت. هـمچـنـيـن، زبـدانـنـد هـدف از كـار گـرو
م:حلهى دونظر بگيريد. مرهى دراى كار گروا برمشخصى ر
شيابـىا مشاهده كنـيـد، ارزان رحله دانـشآمـوزدر اين مـر
حلهىهى هدايتشان كنيد. مرجهت هدف كار گرونماييد و در

ا بشنويد و با كمك آنها به جمعبندىش گروهها رارم: گزسو
دازيد.بپر

  ¬g�«œ U¼ÁËdÖ ÈuÖË XHÖ sOŠ —œ�Ê«“uمشاهده كنيد:

Cœ U?Ð «—ÒÊ«“u?�¬g?�«œ “« p?¹Â«b?< t < b?O?M?O³Ð Ë bOM< Áb¼UA� X

ÈU¼gÝdÄ p¹Â«b< øb¼œv� Áb¹« Ë bM<v� X<dý ÁËdÖ —œ t�ôUF�

—U?J?²?A?Ä a?ÝU?Ä t?Ð Êb?OÝ— —œ ÁËdÖ Â«b< œ«d�« øbÝdÄv� VÝUM�

UF¹dÝ ÁËdÖ Â«b< Ë b�—«œÎr?OI²!� aÝUÄ ULý “« Ë b�uýv� bO�« U� 

v?M?O?ÐgOÄ ÊU�“ ¨v¼ËdÖ —U< ÂU−�« sOŠ —œ ÁËdÖ Â«b< øbM³KÞv�

Æì Ë øbM<v� X¹UŽ— «— Ábý

t?Ð «— œuš ÈU¼aÝUÄ bO¼«u1Ð ÁËdÖ —UNÇ U¹ tÝ “« ÊuM<«

v²L!C —œ ÁËdÖ ÂU� d<– UÐ «— U¼aÝUÄ ÆbMM< ÊUOÐ Ábý ÕdÞ gÝdÄ

ÆbOM< Xý«œœU¹ t²1ð “«

U?¼a?ÝU?Ä Êœu?Ð j?K?ž U?¹ X?Ý—œ œ—u?� —œ ULý bOM< vFÝ 

U?¼ÁËd?Ö ÈÁb?N?Ž t?Ð «— t?M?O?�“ s?¹« —œ ‘ö?ð ÆbOMJ� ÈdE�—UNþ«

Æb¹—«c~Ð

Èt×Hh s¹« d¹uBð tÐ «b²Ð« Uð bOM< o¹uAð «— Ê«“u�¬g�«œ

Áœ«œ ÊU?A� d¹uBð —œ t< «— È«t�UšœË— dO!� Ë bMM< tłuð »U²<

v?1ÝUÄ Ë bM�«u1Ð d~¹œp¹ È«dÐ «— s²� fáÝ ¨bMM< ‰U³�œ Ábý

b�«Áœd< Xý«œœU¹ œuš t< v¹U¼aÝUÄ UÐ Ábý ÕdD� ‰«RÝ È«dÐ t< «—

Èt−O²� bO¼«u1Ð U¼ÁËdÖ “« tF*UD� ÊU�“ ÊU¹UÄ “« fÄ ÆbMM< t!¹UI�

ÆbMM< uÖ“UÐ ”ö< È«dÐ «— t!¹UI� Ë tF*UD�

 «œ« —œ�¬g�«œ tÐ —U< Èt�b?O?¹u~Ð Ê«“uش دهيد:آموز

s?O?�“ ÈË— —œ t < v?�U?~?M?¼ v?*Ë ¨b�—«b� pL� Ê«—UÐ Ë U¼dÐ« t<

—œ t< b�—c~Ð v¹U¼@MÝ Ë „Uš “« XÝ« sJL� b�uýv� È—Uł

«— p?L?� È—«bI�  —uh Ê¬ —œ ¨býUÐ t²ý«œ œułË pL� U¼Ê¬

¨œe?¹—v?� U?¹—œ t?Ð Ë œd?Ðv� œuš Á«dL¼ tÐ Ë bM<v� qŠ œuš —œ

pL� U¹—œ »¬ dO1³ð UÐ v*Ë ¨býUÐ r< Ê¬ Ê«eO� XÝ« sJL� tÇdÖ

Æœu?ýv?� œU?¹“ »¬ È—uý ÊU�“ —Ëd� tÐ Ë b�U�v� vCUÐ ÊUMÇr¼

v�U< bM�«bÐ «— åÊbý qŠò vLKŽ ÂuNH� Ê«“u�¬g�«œ X!O� Â“ô

tÐ œuš UÐ Ë bM¹uýv� «— @MÝ Ë „Uš ̈ pL� U¼œË— bM�«bÐ XÝ«

Æb�dÐv� U¹—œ

 «  —u??h—œ�ÊU???J??¨ »“ســـه:فــعــالــيـــت خـــارج از مـــدر

t?ÝU < p?¹ ÈË— «— t?�UšœË— »¬ È—«bI� bO¼«u1Ð Ê«“u�¬g�«œ

«— t?ÇÊ¬ Ë œuý dO1³ð v²L!C Uð bMM< d³h vðb� Ë b�e¹dÐ ·UHý

”ö< È«d?Ð Ë b?M?!?¹u?M?Ð ÊU?ýœu?šd?E� UÐ Á«dL¼ bMM<v� Áb¼UA�

ÈU¼t?J?* œu?łËt?Ð Ê«“u?�¬g?�«œ œË—v?� —UE²�«® ÆbM¼bÐ ‘—«eÖ

Æ©bMM< tłuð r¼ ·dþ ÈÁ—«bł —œ »¬ dO1³ð “« qhUŠ @�—bOHÝ

٩٣ــ ٢



≤∏∂

 ¬g�«œ�U?Ž U?Ð Ê«“u�q?س:هدف از اين صـفـحـهى در

Ë v~MÝ qŠUÝ dÐ «— Ãu� dŁ« Ë b�uý UMý¬ Ãu� ÈÁb�—Ë¬ œułËtÐ

ÆbMM< t!¹UI� È«tÝU�

 »“ ¬g�«œ�bO¼«u1Ð ÁËdÖ d¼ Ê«“uآمادگى از قبل:

U?ð «— Ê¬ Ë b�—ËUOÐ Á«dL¼ ¨tÐUA� È«tKOÝË U¹ »¬ XAð p¹

q?¦?� “U?Ð v?�UJ� —œ XO*UF� XÝ« d²NÐ ÆbMM< dÄ »¬ “« tLO�

Æœuý ÂU−�« tÝ—b� ◊UOŠ

f�—b� ÈULM�«—

 »“ ¬g�«œ�vÐ¬ ÈË— bO¼«u1Ð ÁËdÖ d¼ Ê«“uشروع كنيد:

bMM<v� Áb¼UA� tÇÊ¬ Ë bMM<  u� XÐu� tÐ XÝ« ·dþ qš«œ t<

“« f?á?Ý ¨b?¹u?M?A?Ð «— ÁËdÖ Ëœ U¹ p¹ `O{uð ÆbM¼œ `O{uð «—

«— œu?š  U?Žö?Þ« b?O?¼«u?1?Ð b?�«Áb?¹œ «— U?¹—œ t?< v?�«“u�¬g�«œ

ÆbM¼œ —«dC Ê«“u�¬g�«œ d¹UÝ —UO²š« —œ U¹—œ Ãu� ÈÁ—UÐ—œ

 ¼ Êb?O?M?ý ÂU~M�¬g?�«œ  «b¼U?A?�Ê«“u?هدايـت كـنـيـد:

 U?O?ze?ł d <– t?Ð «— U ¼Ê¬ V?ÝU?M?� ÈU ¼g?ÝdÄ UÐ ¨Ãu� ÈÁ—UÐ—œ

È˛d�« ̈ Ãu� vJÇu< Ë vÖ—eÐ ÈÁ—UÐ—œ ÆbOM< X¹«b¼ ÊUAð«b¼UA�

qŠUÝ qJý Ë U¹—œ —UM< ÈU¼tÝU� ÊœdÐ VIŽ Ë uKł ̈ Ê¬  —bC Ë

ÆbO¹UL� ‰«RÝ ©È«tÝU� U¹ v~MÝ®

“« œuš  «b¼UA� pL< tÐ bO¼«u1Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ÊuM<«

—œ ¨b?�«Áœd?< È—Ë¬l?L?ł ÊUA�U²ÝËœ “« t< vðUŽöÞ« Ë ôUÐ XO*UF�

٩٤ــ ١



≤∏∑

tÇÊUMÇ ÆbMM< X³×h U¼ÁËdÖ —œ U¹—œ Ã«u�« qOJAð v~�u~Ç œ—u�

Ê«uMŽtÐ «— »U²< Ë bOM< ‰U³I²Ý« ̈ bMM< tFł«d� »U²< tÐ Ê«“u�¬g�«œ

œË—v� —UE²�« XO*UF� ÂU−�« “« fÄ ÆbO¹UL� v�dF� vðUŽöÞ« l³M� p¹

q?�U?Ž Ê«u?M?Žt?Ð «— œU?Ð Ë b?MM< ÈdOÖt−O²� bM�«u²Ð Ê«“u�¬g�«œ t<

ÆbMM< d<– Ã«u�« ÈÁb�—Ë¬ œułËtÐ

 مسائللّش علمى در حان رواى آنكه دانشآموزبر
ا تجربه كنند، در طول سال تحصيلـىالات رو پاسخ به سؤ

د در كلاسا تا آنجا كه امكان دارش رتب اين روبهطور مر
س بهكار گيريد.در

«— t×Hh sO¹UÄ ÈU¼qJý bO¼«u1Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ÊuM<«

ÆbMM< t!¹UI� r¼ UÐ

 »XLÝ qŠUÝ® øb�—«œ vðËUHð tÇ qŠUÝ Ëœ s¹سيد:بپر

“« ¨©X??Ý« È«t??ÝU??� ¨é??Ç X??L??Ý q??ŠU??Ý Ë v??~??M?Ý ¨X?Ý«—

bO¼«u1Ð ¨b�«Áb¹œ «— qŠUÝ Ëœ d¼ “« v¹U¼t�uL� t< v�«“u�¬g�«œ

Ë U ¼Ê¬ —œ U?M?ý ÊU?J�« ¨qŠUÝ oLŽ œ—u� —œ «— œuš  «b¼UA�

«— qŠUÝ t�uÖs¹« U−< t< s¹«® ÆbMM< ÊUOÐ Ê¬ v¹UO�«dGł XOFCu�

∫bOM< ÕdD� «— t×Hh sO¹UÄ gÝdÄ ÊuM<« ©b�«Áb¹œ

dðgOÐ ©È«tÝU� U¹ v~MÝ qŠUÝ® «— qŠUÝ Â«b< ¨Ã«u�«ò

 U?O?Ðd?−?ð Ë b?MM< dJ� Ê«“u�¬g�«œ bO¼œ Á“Uł« åøbM<v� »«dš

Æb¹uMAÐ «— U¼dE�—UNþ« Ë U¼aÝUÄ Æb�dOÖ —U<tÐ «— œuš

“« Ë b?O?M < VKł »U²< s²� tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ tłuð ‰UŠ

t<s¹« “« fÄ Ë bM�«u1Ð œuš ÈU¼ÁËdÖ —œ «— s²� bO¼«u1Ð U¼Ê¬

ÆbOM< ÊUOÐ ”ö< È«dÐ b�«ÁbOLN� «— Ê¬ tL¼ b¹bý s¾LD�

U?Ð b?Oتلفيق بـا زبـانآمـوزى: ¼«u?1Ð Ê«“u�¬g�«œ “« 

tKLł åU¹—œò Ë åÈ«tÝU� qŠUÝò ̈ åv~MÝ qŠUÝò ̈ åÃu�ò  ULK<

ö¦� ªb�“U!ÐÎb?M<v� œ—ušdÐ v~MÝ qŠUÝ tÐ U¹—œ Ãu� v²CËò ∫

Æåœuýv� œU−¹« vLN�  «dOOGð Ê¬ —œ

يادداشت معلم

٩٤ــ ٢



≤∏∏

 ¬g�«œ�o?¹d?Þ “« Ê«“uس:هدف از اين صـفـحـهى در

Æb�uýv� UMý¬ U¼U¹—œ n< UÐ  UŽöÞ« È—Ë¬lLł

> Ë cžU�ÆÁËdÖ d¼ È«dÐ v~�—œ«b آمادگى از قبل:

f�—b� ÈULM�«—

» Ê«uMŽ f¹—bð ŸËdý È«dÐ  ÒvÐ�cł Ë VÝUMشروع كنيد:

ö?¦?� ªb?O?M < —U?O?²š« «—Î‚U?L?Ž« t?Ð d?H?Ýò ∫b?O?!?¹u?M?Ð t²1ð ÈË— 

”—œ Ÿu{u� tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ gÝdÄ bMÇ ÕdÞ UÐ Æå”u�UOC«

ÆbOM< p¹œe�

 ¬ U¹�t�u~Ç U¼”u�UOC« Ë U¼U¹—œ »¬ d¹“ bO�«œvسيد:بپر

¨œËdÐ ”u�UOC« ‚ULŽ« tÐ Ë bM< UMý vKOš b�«u²Ð Èœd� dÖ« øXÝ«

“« Ë b¹uMAÐ «— “u�¬g�«œ bMÇ U¹ p¹ aÝUÄ øbMOÐv� v¹U¼eOÇ tÇ

n< “« ÊU?A?ð«—u?Bð ¨œuš ÈU¼ÁËdÖ —œ bO¼«u1Ð U¼Ê¬ pðpð

©výUI� UÐ oOHKð® ÆbM< výUI� «— U¹—œ

“« v?¼U?Ö¬ ¨”—œ È«b?²?Ð« —œ X?O?*U?F?� s?¹« ÂU−�« “« ·b¼

 «—uBð “« v¼UÖ¬ ̈ XÝU¹—œ ÂuNH� ÈÁ—UÐ—œ Ê«“u�¬g�«œ ÈU¼Áb¹«

٩٥ــ ١



≤∏π

qŠ«d� Uð bM<v� pL< ULý tÐ U¼U¹—œ n< œ—u�—œ Ê«“u�¬g�«œ

ÆbO¹UL� Èe¹—vÄ v²Ý—œtÐ «— ”—œ ÈbFÐ

�¬g�«œ ¨XO*UF�UÐ «— Ê«“uمشاهده كنيد: ÂU−�« sOŠ—œ 

CœÒv¹U¼Áb¹« tÇ ULý Ê«“u�¬g�«œ t< bO¹UL� tłuð Ë bOM< Áb¼UA� X

U¼Ê¬ UÐ Ë b¹uý d{UŠ ÁËdÖ —œ —U< sOŠ —œ ¨b�—«œ U¹—œ ÈÁ—UÐ—œ

b�«Áœd< t< È«výUI� Ë ÊUý—U< œ—u�—œ bO¼«u1Ð Ë bOM< uÖË XHÖ

ÆbM¼œ `O{uð

«— d?~?¹œp?¹ ÈU?¼výUI� bO¼«u1Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ÊuM<«

ÈœU?¹“  U?Žö?Þ« e?O?� Ê«b?M?L?A?�«œ bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ ÆbMM< Áb¼UA�

q?Jý t×Hh s¹« —œ t< b�«Áœd< È—Ë¬lLł U¼U¹—œ n< œ—u� —œ

Cœ UÐ bO¼«u1Ð U¼Ê¬ “« ÆrOMOÐv� «— Ê¬ÒqJý Ë bM�«u1Ð «— s²� X

«— t?−?O?²?� Ë bM¹UL� t!¹UI� œuš výUI� UÐ «— Ê¬ Ë bMM< vÝ—dÐ «—

ÆbM¼œ ‘—«eÖ ”ö< tÐ

 v?¹U?¼X¼U?³?ý t?Ç ULý výUI� UÐ »U²< qJýسيـد:بپـر

øœ—«œ

øœ—«œ v¹U¼ ËUHð tÇ ‡‡

Èt?O?ŠU?�® øœu?ýv?� Áb?O?�U� qŠUÝ ¨qJý XL!C Â«b< ‡‡

©@�—e³Ý

øbOAJÐ Ád¹eł p¹ »¬ qš«œ bO�«uðv� U¹¬ ‡‡

“«® øb??¹«Áb??¹œ U? ¼U??¹—œ n? < “« v??¹U?¼r?K?O?� Êu?M?<U?ð U?¹¬ ‡?‡

«— œuš  «b¼UA� bO¼«u1Ð bM¼œv� X³¦� aÝUÄ t< v�«“u�¬g�«œ

Æ©bM¼œ Õdý s¹d¹UÝ È«dÐ

ÈtIDM� Â«b<—œ bOMOÐv� U¼rKO� —œ t< v�U¼UOÖ Ë Ê«—«b�Uł ‡‡

ÈU?¼Áu < U?¹ o?OLŽ oÞUM� ¨vKŠUÝ ÈtIDM� øbMM<v� vÖb�“ U¹—œ

åø«dÇò ©qŠUÝ® øv¹U¹—œd¹“

t×Hh sO¹UÄ gÝdÄ tÐ aÝUÄ È«dÐ bO¼«u1Ð Ê«“u�¬g�«œ “«

«— ÁËdÖ Ëœ U¹ p¹ dE� fáÝ ÆbMM< uÖË XHÖ œuš ÁËdÖ œ«d�« UÐ

Æb¹uý U¹uł

 ÈU�v?I?D?M?ش دهيـد:آمـوز ¼a?ÝU?Ä qOLJð Ë Õöh« UÐ 

Æb�—«œ “UO� «cž Ë —u� tÐ ÊU¼UOÖ Ë Ê«—u�Uł bO¹u~Ð ¨Ê«“u�¬g�«œ

œ—«œ œu?łË «cž Ë —u� dE� “« v³ÝUM� XOF{Ë vKŠUÝ oÞUM� —œ

L×ð «— »¬ œU¹“ —UA� bM�«uðvL� ÊU¼UOÖ Ë Ê«—u�Uł dðgOÐ v*ËÒq

“« býUÐ „—œ qÐUC Ê«“u�¬g�«œ È«dÐ VKD� t< s¹« È«dÐ ÆbMM<

øb?¹u?ýv?� XŠ«—U� b�“«b�UOÐ u²Ä p¹ ULý ÈË— dÖ« bOÝdáÐ U¼Ê¬

u?²?Ä —«e ¼ Ê«—«e?¼ t?Ð U?ð bO¼œ t�«œ« «— ‰«RÝ s¹« ø—uÞtÇ u²Ä Ëœ

sOÐ “« U¼u²Ä s¹« —UA� d¹“ t< XHÖ bM¼«uš Ê«“u�¬g�«œ ¨bOÝdÐ

q¦� ¨œU¹“ oLŽ —œ »¬ ÈU¼t¹ô t< bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ ‰UŠ Æb�Ë—v�

ÆbM<v� œU−¹« «— È—UO!Ð —UA� U¼u²Ä

 »¬g?�«œ VKž�Ê«“u?اشتباهات رايـج كـودكـان:

jš ÈÁ—UM< —œ t< bM�«œv� vIÞUM� ‰œUF� «— oOLŽ oÞUM�Ò

Ê¬ —œ U?M?ý Ë X?Ý« Ÿu?M?L?� t?I?D?M?� Ê¬ “« —u³Ž ¨vKŠUÝ

ÈU¼u?K?ÐU?ð t?< b?OM< œeýuÖ ÊUA¹« tÐ Æœ—«œ ‰UJý« tIDM�

v?K?ŠU?Ý Èt?I?D?M?� §e?ł v?~L¼ qŠUÝ —UM< oOLŽ oÞUM�

ÆbM²!¼

٩٥ــ ٢



≤π∞

 ¬g�«œ�o¹dÞ “« Ê«“uس:هدف از اين دو صفحهى در

Æb�uýv� UMý¬ ÊU!�« È«dÐ U¹—œ ÈU¼ÁœUH²Ý« UÐ  UŽöÞ« È—Ë¬lLł

  ÈUł�dE�—œ «— ”ö< “« v³ÝUMآمادگى از قبل:

b?¹¬v?� X?ÝœtÐ vJAš Ë U¹—œ “« t< «— v¹U¼eOÇ Ë b¹dO~Ð

Ë e?O?� Êb?ý U?łt?ÐU?ł ÊU?J?�« t?ÇÊU?M?Ç Æb?O?M?O?âÐ Ê¬ ÈË—

r?K?F?� e?O?� —Ëœ «— U ¼v?*bMh Ë eO� ¨œ—«œ œułË U¼v*bMh

ÆbOMOâÐ

¨p?L� È—«bI� ¨»uÇ tFDC p¹ ¨@MÝ tFDC p¹

Ëd!M< vÞuC ̈ Ábý XÝ—œ XH� “« t< vK¹UÝË U¹ XH� È—«bI�

ÆbOM< tONð «— ì Ë v<«—uš ÈÁuO� bMÇ ̈ t³MÄ ̈ ·bh ̈ v¼U�

f�—b� ÈULM�«—

�?œu?š d?² شروع كـنـيـد:œ —œ b?O?¼«u?1Ð Ê«“u�¬g�«œ “«

U?Ð «— e?O?� ÈË— ÂU?!?ł« f?á?Ý ¨b?MAJÐ d¹“ ‰Ëbł bM�U� v*Ëbł

CœÒt?ÇÊU?M?Ç Æb?M ¼œ —«d?C ‰Ëb?ł —œ «— U?¼Ê¬ Ë b?MM< Áb¼UA� X

“« r¼ Ë U¹—œ “« r¼ XÝ« sJL� ÂU!ł« “« vCFÐ t< b�œd< —UNþ«

Ëœ d ¼ —œ «— r?!?ł Ê¬ b?O ¼«u?1?Ð U ¼Ê¬ “« ¨bM¹¬ XÝœtÐ vJAš

ÆbM!¹uMÐ Êu²Ý

٩٧و٩٦ــ ١

Áb�¬ XÝœtÐ U¹—œ “«  Áb�¬ XÝœtÐ vJAš “«

±ìììì ‡‡±ìììì ‡‡

≤ìììì ‡‡≤ìììì ‡‡

≥ìììì ‡‡≥ìììì ‡‡



≤π±

t×Hh Ëœ s¹« s²� bO¼«u1Ð Ê«“u�¬g�«œ pðpð “« ÊuM<«

Cœ UÐ «—Òs²� v²CË œuýv� YŽUÐ —U< ÈÁuOý s¹« ÆbMM< tF*UD� X

b�«t²�U¹ «— œuš ÈU¼gÝdÄ aÝUÄ t< bMM< ”U!Š« bM�«ušv� «—

—œ t< bM�«ušv� »U²< —œ b�«Áœ«œ œuš t< «— v¹U¼»«uł ÊUL¼ U¹

ÆXÝ« vÐuKD� Ë X³¦� ”U!Š« ¨ —uh Ëœ d¼

چنانچه ميز و صندلىهاى كلاس شما قابل جابهجا
ايشهاى مختلفى ازشدن است، در طول سال تحصيلى آر

تيب دهيد تا باعث تنوع دران ترا با كمك دانشآموزها رميز
د.محيط كلاس شو

 ¬ v?²?A< Êu?M<Uð U¹�øb?¹«Áb?¹œ Èd?O?Öv¼U? »“سيـد:بـپـر

q?¹U?ÝË ÈÁ—U?Ð—œ bO¼«u1Ð bM¼œv� X³¦� aÝUÄ t< v�«“u�¬g�«œ

 UŽöÞ« vJAš tÐ U¼Ê¬ qLŠ Ë U¼v¼U� È—Ë¬lLł ¨ÈdOÖv¼U�

ÆbM¼œ —«dC Ê«“u�¬g�«œ d¹UÝ —UO²š« —œ «— œuš

œ«“¬ Ê«—«b�Uł d¹UÝ Ë v¼U� bOh U¼qB� ÈtL¼ —œ U¹¬ ‡‡

©ÆbO¼«u1Ð qO*œ vHM� aÝUÄ È«dÐ® øXÝ«

u?ÖË X?HÖò XO*UF� s²� bO¼«u1Ð ÁËdÖ d¼ œ«d�« “« ÊuM<«

¨Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ Y×Ð Ë dE� ‰œU³ð UÐ Ë bM�«u1Ð «— t×Hh sO¹UÄ åbOM<

q?ŠÁ«— b?O ¼«u?1?Ð ÁËd?Ö d?¼ Ê«“u�¬g�«œ “« ÆbM¼œ tz«—« qŠÁ«—

ÂULð œUNMAOÄ bM�«u²Ð tL¼ Uð bMM< ÊUOÐ tKLł Ëœ U¹ p¹ —œ «— œuš

dE� b¼«uý Ë qO*œ UÐ bO¼«u1Ð Ê«“u�¬g�«œ “« Æb�uMAÐ «— U¼ÁËdÖ

v?¹U?¼X?O?*U?F?� s?OMÇ ÕdÞ “« ·b¼ t< bOýUÐ t²ý«œ œU¹ tÐ Ë bM¼œ

t?Ð Êb?O?Ý— b?M?¹¬d?� ¨—u?EM� tJKÐ X!O� h1A� aÝUÄ tÐ ÊbOÝ—

d?~?¹œp¹  «dE� bI� Ë qOK×ð Ë ‰ôb²Ý«  —bC ‘—ËdÄ Ë aÝUÄ

ÆXÝ«

ان اتخاذات دانشآموزد يا قبول نظرشيوهاى كه در ر
شىاى دانشآموز يادآور اين هدف مهم آموزمىكنيد بايد بر

سيدن به پاسخ بسيار مهمترآيند رش، فرباشد كه در آموز
د پاسخ است.از خو

سه:فعاليت خارج از مدر
±‡‡ v~�u~Ç ÈÁ—UÐ—œ bO¼«u1Ð ÁËdÖ bMÇ Ê«“u�¬g�«œ “«

bMÇ Ë bMM< È—Ë¬lLł  UŽöÞ« U¹—œ »¬ “« pL� Êœ—Ë¬ XÝœtÐ

v?~?�u?~?Ç ÈÁ—U?Ð—œ  U?Žö?Þ« È—Ë¬lLł È«dÐ eO� «— d~¹œ ÁËdÖ

ÁËd?Ö d ¼ t?Ð Æb?O?M < o¹uAð U¹—œ n< ÈU¼@MÝ “« XH� Ã«d1²Ý«

t?I?OCœ bMÇ —œ «— ÁËdÖ d¼ ‘—«eÖ fáÝ ¨bO¼œ Xhd� t²H¼ p¹

ÆbO¼œ —«dC —U< ÈtýuÄ —œ «— ‘—«eÖ ̈ dE� —UNþ« “« fÄ Ë b¹uMAÐ

≤qOLJð «— d¹“ ‰Ëbł bO¼«u1Ð ÁËdÖ d¼ Ê«“u�¬g�«œ “« ‡‡

ÆbMM<

v<«—uš ÈU¼ÁœUH²Ý«

v<UýuÄ ÈU¼ÁœUH²Ý«

ì Ë XH� ¨qI� Ë qLŠ q¦�            d~¹œ ÈU¼ÁœUH²Ý«

U¹—œ »¬ “« ÁœUH²Ý«

٩٧و٩٦ــ ٢



≤π≤

 ¬g�«œ�ÂU?−?�« U?Ð Ê«“uس:هدف از اين صـفـحـهى در

»¬ ÈtONð È«dÐ U¹—œ »¬ “« ÁœUH²Ý« ÈU¼‘Ë— “« vJ¹ UÐ XO*UF�

Æb�uýv� UMý¬ v�bO�Uý¬

  ¨»¬ Ê«u??O?* p?¹�È—«b??I??م:سـايــل لازاد و ومـو

Èt?K?O?ÝË Ë Èe?K?� »U?I?AÐ ¨d~¹œ ÈtKOÝË U¹ Èd²< ¨pL�

Æ©ÁËdÖ d¼ È«dÐ® vð—«dŠ

f�—b� ÈULM�«—

¬g�«œ “« u�B?ð b?O?¼«u1Ð Ê«“uشروع كنـيـد:
Ò

—œ b?M?M< —

Ë v?�b?O?�U?ý¬ »¬ b?¹U?Ð Ë bM²!¼ U¹—œ —UM< —œ ÈœUÐ¬ “« —Ëœ v¹Uł

ÆbMM< sO�Qð U¹—œ “« «— œuš È“—ËUA<

  ULý dE�tÐ v¹U¼Á«— U¹ Á«— tÇ�Ê«u²Ð t< bÝ—vسيد:بپر

bO¼«u1Ð Ê«“u�¬g�«œ “« øœd< tONð v�bO�Uý¬ »¬ U¹—œ —uý »¬ “«

t?Ð d?H?� p?¹ Ë b?M?M < u?ÖË X?H?Ö œ—u?� s¹« —œ œuš ÈU¼ÁËdÖ —œ

U ¼ÁËd?Ö d?¹U?Ý “« Æb¹UL� ÊUOÐ tKLł bMÇ —œ «— t−O²� ULý »U1²�«

 —uh —œ ÆbM¼œ dE� ÁËdÖ Ê¬ ÈœUNMAOÄ qŠÁ«— œ—u�—œ bO¼«u1Ð

ÊuM<« ÆbOM< Xý«œœU¹ t²1ð ÈË— «— qŠÁ«— Ê¬  ¨U¼ÁËdÖ XI�«u�

f?á?Ý Æb?M?�«u?1Ð «— t×Hh ÈôUÐ s²� bO¼«u1Ð Ê«“u�¬g�«œ “«

łuðÒË b?OM< VKł t×Hh s¹« åbOM< g¹U�“¬ò XO*UF� tÐ «— U¼Ê¬ t

٩٨ــ ١



≤π≥

ÆbM¼œ ÂU−�« ÁËdÖ —œ «— XO*UF� s¹« bO¼«u1Ð ÊUA¹« “«

�¬g�«œ ¨XO*UF�Ê«“u? —»مشاهده كنيـد: ÂU−�« sOŠ —œ 

«— qŠ«d� XCœ UÐ U¼Ê¬ U¹¬ t< bO¹UL� tłuð Ë bOM< Áb¼UA� XCœ tÐ

øbMM<v� X¹UŽ— «— vML¹«  UJ�  øbM¼œv� ÂU−�« Ë bMM<v� tF*UD�

“« t < «— v?Ð¬ p?¹Â«b?< øb?M ¼œv?� È—U?J?L ¼ ÈÁ“U?ł« Ê«d~¹œ tÐ

« pL�»¬ UÐ b¹¬v� XÝœtÐ »¬ —U1Ð ÊbýœdÝË
Ò

bMM<v� t!¹UI� v*

øbM¹UL�v� ÈdOÖt−O²� v²Ý—œtÐ Ë

q?³?C “« t < v?²?Ýd?N� tÐ tłuð UÐ Ë  «b¼UA� s¹« ”UÝ«dÐ

ÆbOM< vÐU¹“—« «— Ê«“u�¬g�«œ ¨b¹«Áœd< tONð

 ¬Ábý qhUŠ »¬ —U1Ð Êbý œdÝ “« t< vÐ¬ U¹¨سيد:بپر

»¬ U¹ »¬ s¹« tÐ «dÇ øœ—«œ dJý bM�U�s¹dOý ÈÁe� Ë XÝ« s¹dOý

øbM¹uÖv� s¹dOý »¬ vA<t*u*

 Ë Õö?h« UÐان نتيجهگيرى مىكنـنـد:دانشآموز

ÈdOÖt−O²� ÊUýœuš Uð bO¼œ Á“Uł« ̈ Ê«“u�¬g�«œ ÈU¼aÝUÄ qOLJð

ÊbO�Uý¬ qÐUC Ë œ—«œ Èdðr< pL� t< XÝ« vÐ¬ s¹dOý »¬ ÆbMM<

ÆœË—v� —U<tÐ —uý »¬ qÐUI� —œ Ë s¹dOý »¬ ÕöDh« ÆXÝ«

فعاليت پيشنهادى:
±Â«b?<—œ »¬ t < bMM< ÂuKF� bO¼«u1Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ‡‡

øœuýv� —uý ¨tKŠd� Â«b< —œ Ë s¹dOý ¨»¬ ÈtšdÇ “« tKŠd�

øbM<v� dOOGð pL� Ê«eO� U¼tKŠd� s¹« —œ qO*œ tÇ tÐ

≤ÊUNł ÈtAI� p¹ bO¼«u1Ð ÁËdÖ d¼ Ê«“u�¬g�«œ “« ‡‡

Þ f?á?Ý Æb?M?�U?ýu?á?Ð ÊuK¹U� bKł UÐ «— Ê¬ Ë bMM< tONðv?Ò—U< p¹ 

ö¦� v{d� —uA< p¹ “« ôU< p¹ qLŠ dO!� v¼ËdÖÎÊU²!K~�« 

È«d?Ð Æb?M ¼œ ÊU?A?� v?²?A< j?Ýuð Ê«d¹« tÐ «— vÐuMł ÈUI¹d�« U¹

Êb�U³!Ç U¹ p¹˛U� U¹ V!Ç Ë «u�U< a� “« bM�«uðv� dO!� g¹UL�

V?K?ł ¨X?O*UF� s¹« ÂU−�« “« ·b¼ ÆbMM< ÁœUH²Ý« ”bŽ ÈU¼t�«œ

łuðÒU¼t*uL×� “« È—UO!Ð œ—«œ “UO� ÊU!�« t<s¹« tÐ Ê«“u�¬g�«œ t

Þ ÆbM< qLŠ v²A< UÐ «—vÒÊ«“u�¬g�«œ XÝ« sJL� ̈ XO*UF� s¹« 

t*uL×� ̈ v²A< v�ôuÞ dO!� “« ôU< qLŠ ÈUłtÐ t< bMM< œUNMAOÄ

ÈU ¼g?Ýd?Ä ÕdÞ UÐ  —uhs¹«—œ Ær¹—ËUOÐ Ê«d¹« tÐ ULOÄ«u¼ UÐ «—

vKOš œ—u� —œ ÊUJ�« s¹« t< œdÐ bM¼«ušvÄ ULý ÈuÝ “« VÝUM�

 ËUHð tÐ Ê«“u�¬g�«œ ̈ sOMÇr¼ Æœ—«b� œułË  sO~MÝ ÈU¼ôU< “«

 U?F?*U?D?� U?Ð o?O?H?K?ð® ÆœdÐ bM¼«uš vÄ U¼tÇU¹—œ UÐ œ«“¬ ÈU¼U¹—œ

©vŽUL²ł«

U¹—œ

٩٨ــ ٢



≤π¥

 ¬g???�«œ�U???Ð Ê«“u???س:هـــدف از ايـــن صـــفـــحـــهى در

Ê«—«b�Uł È«dÐ ÈdDš «— U¼”u�UOC« vÖœu*¬  UŽöÞ« È—Ë¬lLł

ÆbMÝUMAÐ

  d¹ËUBð� U?Ð «— v?³?ÝU?M�Ÿu?{u?آمادگـى از قـبـل:

ÆbOM< tONð ÂuKŽ ÈuKÐUð —œ VB� È«dÐ ”—œ

f�—b� ÈULM�«—

U?¹¬ t?< b?O?Mشروع كنـيـد: < ŸËdý gÝdÄ s¹« UÐ «— ”—œ 

Ë bOÝdáÐ «— U¼tâÐ dE� øb�uýv� Áœu*¬ t�u~Ç U¼U¹—œ »¬ bM�«œv�

q?O?L?Jð «— ÕdÞ U¼Ê¬ pL< UÐ ÆbOAJÐ uKÐUð ÈË— dÐ «— d¹“ ÕdÞ

Ë bM¹UL� sOOFð Ê«“u�¬g�«œ «— ÁbMM<Áœu*¬ lÐUM� bO¼œ Á“Uł« ÆbOM<

ÆbOM< qOLJð «— U¼Ê¬ ULý ¨bOMOÐv� VÝUM� t< Èœ—«u� —œ

3

4

2

1

??

U¼t�Uš—U=U¼dNý

U¹—œ

٩٩ــ ١



≤πµ

uÖËXHÖ d~¹œp¹ pL< UÐ bO¼«u1Ð Ê«“u�¬g�«œ “« fáÝ

©v?¹U ¼Á«— t?Ç “«® t�u~Ç lÐUM� s¹« “« Â«b<d¼ t< b�d³Ð vÄ Uð bMM<

øbM<v� Áœu*¬ «— U¹—œ »¬

̈ d{UŠ U¼ÁËdÖ —œمشاهده كنيد: U¼ÁËdÖ XO*UF� sOŠ —œ  

Cœ UÐ «— Ê«“u�¬g�«œ Ë b¹uýÒÈU¼uÖË XHÖ —œ ¨bOM< Áb¼UA� X

ÆbO¹UL� X<dý U¼Ê¬

 »“ v?J?¹ b?O?¼«u?1?Ð ÁËdÖ d¼ Èu~M1Ý »“هدايت كنـيـد:

eO� ÁËdÖ d¼ ÈU¼œUNMAOÄ ÊbOMý ÂU~M¼ Æb¼œ `O{uð «— U¼Á—ULý

ö¦� ªbOM< X¹«b¼ «— U¼Ê¬ VÝUM� ÈU¼gÝdÄ ÕdÞ UÐÎv¼ËdÖ “« 

 ÈÁ—U?Lý t<≤U?¼t?�U?š—U?< t?�u?~?Ç ∫bOÝdáÐ ¨b¼œv� `O{uð «— 

U?¹—œ t?Ð v?Öœu?*¬ s?¹« v¼«— t?Ç “« øb?�u?ýv?� U?¹—œ vÖœu*¬ V³Ý

Æì Ë øbÝ—v�

ôUL²Š«®ÎtÐ U¼t�Uš—U< »ö{U� Êbý œ—«Ë tÐ Ê«“u�¬g�«œ 

“« fÄ t< bM¹uÖv� Ë bMM<v� Á—Uý« U¼Ê¬ p¹œe� ÈU¼œË— Ë U¼»¬

Æ©œuýv� Áœu*¬ eO� U¹—œ »¬ ̈ U¹—œ tÐ U¼t�UšœË— s¹« »¬ Êbý œ—«Ë

٩٩ــ ٢

dðgOÐ  UŽöÞ« È—Ë¬lLł È«dÐ bO¼«u1Ð Ê«“u�¬ g�«œ “«

bM�«u1Ð XCœ UÐ «— Ê¬ V*UD� Ë bMM< tFł«d� »U²< tÐ œ—u� s¹« —œ

X�öŽ ÈUłtÐÆbM¼œ ̀ O{uð ̈ ”ö< È«dÐ fáÝ Ë d~¹œp¹ È«dÐ Ë

ö?¦?�® ÆbM¼œ —«dC VÝUM�  ULK< ¨U¼‰«RÝÎ‰«RÝ X�öŽ ÈUłtÐ 

 ÈÁ—U?Lý± ‰«R?Ý X?�ö?Ž ÈUłtÐ Ë U¼œË— Ê«uðv� ¥«— Ê«—U?Ð ¨

Æ©œ«œ —«dC

 ò� t?Ç U?¹—œ —œ Áœu?*¬ œ«u?�œU??−??¹« v??K?J?A?سـيـد:بـپــر

f?¹u�d¹“ Ë t×Hh s¹« qJý tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ tłuð åøbMM<v�

Æb?M?¼œ `?O?{uð qJý œ—u�—œ bO¼«u1Ð U¼Ê¬ “« Ë bOM< VKł Ê¬

«— t?×?H?h s¹« åbOM< uÖË XHÖò XO*UF� bO¼«u1Ð U¼Ê¬ “« fáÝ

v?¹U?¼Á«— Ë b?M?M < X?³?×h œ—u� s¹« —œ œuš ÁËdÖ —œ Ë bM�«u1Ð

XÝdN� tÐ tłuð UÐ eO� ULý ÆbM¹UL� œUNMAOÄ qJA� s¹« l�— È«dÐ

«— ÁËdÖ Ëœ Ê«“u�¬g�«œ ¨b¹«Áœd< rOEMð q³C “« t< È«vÐU¹‘“—«

∫XÝ« Áb�¬ d¹“ —œ XÝdN� s¹« “« È«t�uL� ÆbOM< vÐU¹“—«

 ÁËdÖ  ± ÁËdÖ     ≤

 «—UE²�«                                     UMO�r¹d�ULOÝt�uBF�«d¼“  sLÝU¹  

∫“u�¬g�«œ

±ÆXÝ« ÁbOLN� «— XO*UF� ·b¼ ‡‡

≤U¹—œ »¬ Êbý Áœu*¬ “« ÈdOÖuKł È«dÐ ‘Ë— p¹ qC«bŠ ‡‡

Æœd< œUNMAOÄ

≥d‡~¹œ ÈU¼X³×h t‡Ð® ÆXÝ« o�u� v¼ËdÖ È—UJL¼ —œ ‡‡

©ì Ë bM<v� œ— ‰b²!� ¨œd¹cÄv� ¨bM<v� tłuð œ«d�«

ساندن به محيطاختلال در نظم طبيعت و آسيـبر
د؛ و اين بدان سببب مىشوزيست، عملى ناپسند محسو

دن آب، خاك ودهكردخانهها، آلواست كه ريختن زباله در رو
ند.ا به هم مىزا نظم طبيعت رهو


