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Ê«u�²Ý« ÂUJ×²Ý« YŽUÐ v³O;dð sOMÇ Æb�«Ábý t²šUÝ ¨b�dH�6

Æœuýv


e?G?
 ÂU?� t?Ð v?
d?� X?6U?Ð U ¼Ê«u�²Ý« “« È—UO�Ð jÝË —œ

Ë «cž t; XÝ« v¹U¼¯— ÈËUŠ X6UÐ s¹« Æœ—«œ œułË Ê«u�²Ý«

e?G?
 s?O?M?Çr?¼ Æb?M ;v?
 s?O?
Q?ð «— Ê«u?�²Ý« È«dÐ Â“ô ÊóO�;«

ULz«œ t; XÝ« vK×
 Ê«u�²Ý«Î—œ b¹bł e
d� Ë bOHÝ ÈU¼‰u³KÖ 

v?¹U ¼‰u?K?Ý ¨Ê«u?�?²?Ý« X?�?Ý X?L?�?� —œ Æœuýv
 t²šUÝ Ê¬

œU
 t; b�«t²6dÖ—«d�ÒÆb�“UÝv
 «— Ê«u�²Ý« vK�« ÈÁ

∫XKJÝ«Âd� ÈU¼g�Ð t; XÝ« v²�Ý X�Ð—«œ XKJÝ« 

ÈUOý«tÐ Ê«—u�Uł dðgOÐ ̈ XKJÝ« ÊËbÐ Æœ—«œv
 t~� «— —u�Uł ÊbÐ

XKJÝ« ÆbM²ý«b� vMOF
 qJý êO¼ t; b�býv
 q¹b³ð vKý Ë X�Ý

Ë Ÿu?M?²?
 —U?O?�?Ð ÈU¼qJý UÐ v�bÐ t; b¼œv
 ÊUJ
« Ê«—u�Uł tÐ

t²ý«œ t�UÖ«bł n¹UþË Êœ«œ ÂU$« Ë X;dŠ È«dÐ e¹UL²
 ÈU¼g�Ð

Êb¹uł Ë U¼eOÇ 7ý«œdÐ ̈ Êb¹Ëœ ̈ Êœd; UMý ̈ XKJÝ« ÊËbÐ ÆbMýUÐ

U³¹dIðÎÆœuÐ sJ2U� 

∫U?¼q?B?H�ÊU?J?
« X?K?J?Ý« t?Ð U ¼q?B?H?
 Ë U¼tâO¼U
 

vÞUI� U¼qBH
 ÆbM¼œ ÂU$« È«ÁbOâOÄ ÈU¼X;dŠ t; bM¼œv


r¼ UÐ U¼Ê«u�²Ý« ¨U¼Ê¬ —œ t; ¨bM²�¼ Êb¹eGG Ë Êbý rš È«dÐ

b�«ÁbO³�Ç Ê«u�²Ý« tÐ vÄœ—“ UÐ U¼tâO¼U
 ÆbMM;v
 «bOÄ ”U9

r¼ tÐ X³�� «— U¼Ê«u�²Ý« ¨œuýv
 i³IM
 È«tâO¼U
 Uł d¼

«— X;dŠ  ËUH²
 Ÿ«u�« qBH
 nK²�
 Ÿ«u�« Æb¼œv
 X;dŠ

qBH
 q×
 —œ t; v¹U¼Ê«u�²Ý« ÈUN²�« Æœ“UÝv
 d¹cÄÊUJ
«

ôuLF
 ̈ b�—«œ ”U9 r¼ UÐÎÁbOýuÄ v�«eGG Ë vKIO� ·ËdCž “« 

X?;d?Š r?¼ ÈË— v?�U?Ý¬ tÐ U¼Ê«u�²Ý« t; È—uÞ ÆXÝ« Ábý

ÆbMM;v


∫Ê«u?5?²?Ý« v~²
Jý7?�?J?ý ¨v?~?²�Jý “« —uEM
 


« ¨b?�«r?J?×?
 —UO�Ð U¼Ê«u�²Ý« ¨XÝ« Ê«u�²Ý«ÒÈ«t?Ðd{ dÖ« U

“« v?J?¹ X?Ý« sJ2 ¨b¹—u�Ð sO
“ vFO³ÞdOž “dÞ tÐ U¹ b¹—u�Ð

¨všdÐ —œ Æœ—«œ œułË v~²�Jý Ÿu� bMÇ ÆbMJAÐ U¼Ê«u�²Ý«

Ê«u�²Ý« XÝ« sJ2 d~¹œ všdÐ —œ Æœuýv/ Á—UÄ ̈ XÝuÄ ̀ DÝ

t�uÖs¹« tÐ Æœuý ÊU¹U/ XÝuÄ d¹“ “« Ë bM; Á—UÄ «— XÝuÄ t²�Jý

;d
 v~²�Jý ¨U¼v~²�JýÒÆbM¹uÖv
 V

„U?�œ—œ —U?O�Ð Ábý ö²³
 v~²�Jý tÐ t; ÊbÐ “« v²L��

—UÇœ XÝuÄ XÝ« sJ2 ¨XÝ« qJA
 Ê¬ Êœ«œ X;dŠ Ë XÝ«

œu?łË t?Ð „u?J?A?
 t?; v?ð—u?� —œ ÆbM; œUÐ Ë œuý @�— dOOGð

U?Ð t ; v?�?JŽ ÆbOM; tFł«d
 ÊU²Ý—ULOÐ tÐ b¹UÐ ¨bO²�¼ v~²�Jý

dÖ« Æb¼œv
 ÊUA� «— v~²�Jý Ê«eO
 ¨œuýv
 t²6dÖ fJ¹« uðdÄ

Æb?ýU?Ð t²ý«b� ÊU
—œ tÐ È“UO� XÝ« sJ2 býUÐ ÁœUÝ v~²�Jý


«Òr¼ tÐ «— t²�Jý Ê«u�²Ý« Ëœ ÈU¼t³G pýeÄ ̈ býUÐ X�Ý dÖ« U

t ; v?�U?
“ U?ð «— Ê«u�²Ý« Uð œdOÖv
 êÖ «— Â«b�« Ë bM;v
 XHł

v?
U?~M¼ v~²6——œ Æœ—«œ t~� XÐUŁ œuš ÈUł—œ ¨bM; «bOÄ rO
dð

œu?š v?F?O?³?Þ ÈUł “« qBH
 p¹ ÈU¼Ê«u�²Ý« t; b¹¬v
 gOÄ

Ê¬ Ê«uðv/ Ë XÝ« „U�œ—œ —UO�Ð t²6——œ qBH
 ÆbMM; X;dŠ

Æœ«œ X;dŠ vFO³Þ ÈÁ“«b�« tÐ «—



 ــ ج١٠≥∞≤

tâO¼U�

Ê«u5²Ý« —œ dÝ s¹«

ÆœdOÖv� ÈUł s~'

v−MHÝ« Ê«u5²Ý«

r�«d²� Ê«u5²Ý«

Ê«u5²Ý« eG�

tMð

qBH� “« vA5Ð dÝ s¹«

Æœ“UÝv� «— u�«“

t??{—U? Ž s??¹« t??Ð ¨b??M??J??A?Ð Ê«u?5?² Ý« d?Ö«

sO'Ë« —œ b¹UÐ Ê«u5²Ý« ÆbM¹uÖv� v~²
Jý

ÆœdO~Ð —«d> œuš XÝ—œ XOF>u� —œ X-d)

ÈU?ł —œ Ê«u?5?² Ý« Êb?�U?� XÐUŁ È«dÐ v¼UÖ

ÆX)dÖ êÖ «— Ê¬ b¹UÐ œuš

ÊbÐ Ê«u5²Ý« s¹dð“«—œ Ê«— Ê«u5²Ý«

s~' Ê«u5²Ý« ÈtÝU� —œ Ê¬ dÝ ÆXÝ«

“« v?A?5?Ð ‘d?~?¹œ dÝ Ë œdOÖv� ÈUł

Æœ“UÝv� «— u�«“ qBH�

q?O?J?Að q×� —œ Æb�«Ábý qB²� r¼tÐ dÝËœ

Æœ—«œ œułË ÈdB²5� Â—uð ̈ b¹bł Ê«u5²Ý«

—œ ·Ëd??C??ž Ë t??²??) Êu??š Ë Ê«u??5??² Ý«

Æb�uýv� qOJAð t²
Jý dÝËœ ·«dÞ«

t²
Jý Ê«u5²Ý« dÝËœ

XÝuÄ 



≥∞≥

f�—b� ÈULM�«—


Æb?¹d³Ð tÝ—b »“ شروع كنيـد: ◊UOŠ tÐ «— Ê«“u
¬g�«œ

qOJAð «— n¹œ— bMÇ Ë bM²�¹UÐ r¼ —UM; —œ bO¼«u�Ð ÁËdÖ d¼ œ«d6«

Ë r?š u?�«“ “« «— œu?š ÈU?¼U?Ä “« v?J?¹ b?O ¼«u?�Ð U¼Ê¬ “« ÆbM¼œ

bO¼«u�Ð fáÝ ÆbM¹U/ —«dJð «— qLŽ s¹« —UÐ s¹bMÇ Ë bMM; XÝ«—

Ë b?M?¼œ —«d?� Ê«— d?¹“ «— œuš XÝœ ¨qLŽ sOL¼ ÂU$« sOŠ —œ

U ¼Ê¬ “« f?á?Ý Æb?M?;v?
 Èd?O?OGð tÇ Ê«— d¹“ XýuÖ bMM; X�œ

XýuÖ  «dOOGð Ë bM¼œ —«d� UÄ Ê«— ÈË— «— œuš XÝœ bO¼«u�Ð

UÄ Ê«— s¹d¹“ Ë v¹Ë— tâO¼U
 qJý tÐ ÆbM¹U/ Áb¼UA
 «— Ê«— ÈË—

t?Ç b?¹u?ý t?łu?²?
 U?ð bOM; X�œ vÝ—œ »U²; ÈbFÐ Èt×H� —œ

ÆbMM; X�œ t; b¹«t²Ý«uš U¼tâÐ “« «— Èœ—u


 »œ Áe???O??~??�« œU??−??¹—س:هــدف از ايــن صــفــحـــهى در

ÆXÝ« v²;dŠ ÈU¼Â«b�« œ—u
 —œ tFGUD
 È«dÐ Ê«“u
¬g�«œ

U  آمادگـى از قـبـل: ;d?Š t?Ð ◊u?Ðd?
 f?J?Ž bMÇ

È«dÐ tÝ—b
 sOGu¾�
 UÐ Ë bO�U³�âÐ ÂuKŽ e;d
 —œ vý“—Ë

Âu?K?Ž ”—œ X?ŽU?Ý —œ t?Ý—b?
 ◊U?O?Š “« ÁœU?H?²Ý« ÊUJ
«

ÆbOM; v~M¼UL¼

١٠٠ــ ١



≥∞¥

ا بر مبناى مفاهيم قبلى كهاره مفاهيم جديـد رهمو
 درًار كنيد. مثـلافته، استـوان شكل گردر ذهن دانشآمـوز

م ماهيچه كمتر آشنا هستند،ان با مفهوس دانشآموزاين در
اين درا به خوبى مىشناسنـد؛ بـنـابـرشت ردر حالىكه گـو

جـه بـه ذهـنـيـات قـبــلــى، تـوتـبـاط بـيــن ايــن دوتـدريـس ار
ش نكنيد.اموا فران ردانشآموز

q?Š«d?
 sOL¼ œuš d~¹œ ÈUÄ UÐ bO¼«u�Ð Ê«“u
¬g�«œ “«

Ë X?Ýœ “« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð b?O�«uðv
 «— ‚u6 XOGUF6 ÆbMM; —«dJð «—

“« dOš« XOGUF6 ÂU$« —œ ̈ bO¼œ ÂU$« eO� bŽUÝ Êœd; XÝ«— Ë rš

vMO¹UÄ Ë v¹ôUÐ ©tâO¼U
® XýuÖ  «dOOGð tÐ bO¼«u�Ð Ê«“u
¬g�«œ

Æb¹œdÖdÐ ”—œ ”ö; tÐ Ê«“u
¬g�«œ UÐ ÊuM;« ÆbMM; tłuð Ë“UÐ

ÊU?Að«b¼UA
 q�UŠ œ—u
 —œ bO¼«u�Ð ÁËdÖ d¼ Ê«“u
¬g�«œ “«

 U¹dE� Ë b¹uý d{UŠ nK²�
 ÈU¼ÁËdÖ —œ ÆbMM; uÖËXHÖ r¼ UÐ

U?Ð «— œu?š ÈU?¼Áb?¹« X?Ý« sJ2 Ê«“u
¬g�«œ Æb¹uMAÐ «— U¼Ê¬

ö¦
 ªbMM; ÊUOÐ vLKŽdOž  öLłÎËd6 Ê«— d¹“ XýuÖò ∫bM¹u~Ð 

U¹ Õö�« —œ vFÝ Ë b¹d¹cáÐ «— tKLł s¹« åÆb
¬v
 ôUÐ Ë X6—v


ÆbOMJ� ”—œ “« tKŠd
 s¹« —œ  UŽöÞ« Êœ«œ

�œ UÐ «— t×H� s¹« d¹uBð bO¼«u�Ð Ê«“u
¬g�«œ “« ‰UŠÒX

âÐ s¹« ÈU¼UÄ XOF{Ë œ—u
 —œ ÆbMM; ÁU~�ÒÆbOM; ‰«RÝ U¼t

 ;Â«b?; øX?Ý« Áb?ý Áb?O?A; UÄ “« XL�� Â«bسيـد:بپـر

«— U?¼‰«R?Ý sOL¼ r¼ XÝœ œ—u
 —œ ì øXÝ« Ábý qý XL��

ÆbOÝdáÐ

ÈtFGUD
 UÐ t; bO¹u~Ð Ê«“u
¬g�«œ tÐ Ë b¹uMAÐ «— U¼aÝUÄ

t?M?O?
“ s?¹« —œ «— œu?š  U?Žö?Þ« b?M�«uðv
 U¼Ê¬ ÈbFÐ  U×H�

ÆbM¼œ g¹«e6«

يادداشت معلم

١٠٠ــ ٢



≥∞µ


?g?I?� U?Ð Ê«“uس:هدف از ايـن صـفـحـهى در¬g�«œ 

Ë b?�u?ýv?
 UMý¬ ÊbÐ ÈU¼Â«b�« Êœ—Ë¬—œ X;dŠ tÐ —œ U¼tâO¼U


X?;d?Š Ë Èœ«—« Êb?Ð ÈU¼tâO¼U
 “« všdÐ X;dŠ t; b�dÐv
vÄ

ÆXÝ« Èœ«—«dOž ¨d~¹œ všdÐ


ÁU~²Ýœ “« vGb آمادگى از قبل: U¹ d¹uBð tÇÊUMÇ 

ÈU ¼tâO¼U
 “« Èd¹ËUBð U¹ œ—«œ œułË tÝ—b
 —œ v²;dŠ

×
 —œ ̈ b¹—«œ —UO²š« —œ «— ÊbÐ nK²�
qÒ”ö; “« v³ÝUM
 

¨ÊUJ
«  —u� —œ ÆbO¼œ —«d� Ê«“u
¬g�«œ b¹œ ÷dF
 —œ

q?�Ë Ê«u?�²Ý« tÐ t; bMHÝuÖ U¹ ËUÖ ÈtâO¼U
 tFD� p¹

ÆbOM; tONð eO� býUÐ Ábý

f�—b� ÈULM�«—

f?¹—b?ð Èt?z«—« —œ «— t?×H� s¹« f¹—bð شروع كنـيـد:

X?O?GU?F?6 b?O ¼«u?�?Ð Ê«“u?
¬g?�«œ “« ÆbOM; ŸËdý q³� Èt×H�

bM¼œ ÂU$« œuš ÈU¼XJLO� ÈË— t²�A� —uÞtÐ «— q³� Èt×H�

X?Ýœ Ë ©u?�«“ ÈôU?Ð® Ê«— ÈË— «— œu?š X?Ýœ p?¹ ÊU?
“ r¼ Ë

ÆbM¼œ —«d� Ê«— d¹“ «— d~¹œ

 ¬øœ—«œ ÂU� tÇ œ—«œ œułË ULý XÝœ d¹“ tÇÊسيد:بپر

©XýuÖ®


b?FÐ tÐ s¹« “« t; bO¹u~Ð Ê«“uش دهيد:آموز¬g�«œ tÐ 

f?Š X?Ýœ d?¹“ t?ÇÊ¬ Ær?O¹uÖv
 åtâO¼U
ò ¨ÊbÐ ÈU¼XýuÖ tÐ

œuš ÈU¼tâO¼U
 bO¼«u�Ð U¼Ê¬ “« ÆXÝULý ÈU¼tâO¼U
 bOM;v


ÆbMM; f* sO¹UÄ tÐ ôUÐ “« «—

١٠١ــ ١



≥∞∂

b?O?Mسيـد:بپـر ;v?
 X?Ý«— Ë rš «— œuš Èu�«“ v²�Ë 

f* “« fÄ œË—v
 —UE²�«® øbMM;v
 ÈdOOGð tÇ ULý ÈU¼tâO¼U


X?H?Ý Ë q?ý t?Ð ¨X?GUŠ Ëœ —œ U¼Ê¬ Èt�¹UI
 Ë U¼tâO¼U
 Êœd;

Ë “U?Ð UÐ «— XOGUF6 s¹« bO¼«u�Ð U¼Ê¬ “« ©ÆbMM; Á—Uý« U¼Ê¬ Êbý

ÈtâO¼U
 ÈË— d~¹œ XÝœ Êœ«œ —«d� Ë XÝœp¹ !—¬ Êœd;t²�Ð

ÂU$« UÐ ÆbM¹U/ ÊUOÐ «— œuš  «b¼UA
 q�UŠ Ë bMM; —«dJð Ë“UÐ

X?H?Ý Ë q?ý Ë U ¼t?â?O¼U
 œułË tÐ Ê«“u
¬g�«œ ¨U¼XOGUF6 s¹«

Æb�dÐv
vÄ X;dŠ ‰UŠ —œ U¼Ê¬ Êbý

øb?M?;v?
 U?
 t?Ð v?J?L; tÇ U¼tâO¼U
 Êbý XHÝ Ë qý ‡‡

ÈU¼aÝUÄ ÆbM¹U/ uÖËXHÖ d~¹œp¹ UÐ Uð bO¼œ X�d6 U¼ÁËdÖtÐ

Ë q?ýò s?O?Ð ◊U?³ð—« U¼tâÐ t; b¹bý tłu²
 dÖ« Æb¹uMAÐ «— U¼Ê¬

X¹UN� —œ åUÄ Ë XÝœ Êbý XÝ«— Ë ršò Ë åU¼tâO¼U
 Êbý XHÝ

p?L; U¼Ê¬ tÐ ‰b
 p¹ XšUÝ UÐ ¨b�«t²6UO�—œ «— åU¼Ê¬ X;dŠò

vGb
 ÊUL¹U¼gÝdÄ aÝUÄ 76U¹ È«dÐ v¼UÖò bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ ÆbOM;

ÆrO¹U/v
 XÝ—œ vF�«Ë Èt�u/ “«


œU?F?Ð« tÐ XHK; È«uIفعاليت پيشنـهـادى:  tFD� Ëœ 

  (8 ×20) ¨b?M?K?Ð Ë p?¹—U?Ð p?M?;œU?Ð p?¹ ¨d²LO²�UÝ ®ÈU?ł tÐ

ÈÁd?O?Ö Ëœ ¨©œd ; ÁœU?H?²Ý« eO� dM6 U¹ g; “« Ê«uðv
 pM;œUÐ

t?Ð Æb?O?M?; ÁœU?
¬ ©ÁËd?Ö d ¼ È«d?Ð® È«t?LKÐU� tL;œ p¹ Ë cžU;

I
  UFD� pL;uÒÆr¹“UÝv
 UÄ ÈU¼tâO¼U
 “« vGb
 pM;œUÐ Ë «

t?Ð U ¼Ê¬ Ê«— Èt?â?O ¼U?
 t ; b?O ¼œ `O{uð Ê«“u
¬g�«œ È«dÐ

XÝ«— XLÝ qJý tÐ «— U¼Ê¬ tłuð® XÝ« ÁbO³�Ç Ê«u�²Ý«

U¼Ê«u�²Ý« ÈUł tÐ bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ Æ©bOM; VKł t×H� sO¹UÄ

ÁœUH²Ý« pM;œUÐ “« Ê«— d¹“ ÈtâO¼U
 ÈUł tÐ Ë «uI
  UFD� “«

t?L ;œ p?L; tÐ «— «uI
 tFD� Ëœ qJý oÐUD
 fáÝ ÆrOM;v


oÐUD
 «— Ê¬ Ë bOM; œUÐ «— pM;œUÐ ¨bOM; q�Ë r¼ tÐ È«tLKÐU�

I?
  U?F?D?�  Êu?M;« ÆbOM; q�Ë U¼«uI
 tÐ qJýuÒX;dŠ «— «

“« ¨œu?Ð s?J?2 U ¼ÁËdÖ —œ XOGUF6 s¹« ÂU$« tÇÊUMÇ® ÆbO¼œ

tłuð pM;œUÐ qJý tÐ Ë bM¼œ ÂU$« «— —U; s¹« bO¼«u�Ð U¼Ê¬

Æ©bMM;

�ÂU~M¼ pM;œUÐ  «dOOGð tÐ bO¼«u هدايت كنيد:Ð U¼Ê¬ “«

I
 Ëœ Êbý XÝ«— Ë ršuÒvJ¹ “« ̈ —U; s¹« UÐ ÊU
“r¼ ̈ bMM; tłuð «

«— œu?š Èu?�«“ U?L?ý ‰b?
 U?Ð @M¼UL¼ bO¼«u�Ð Ê«“u
¬g�«œ “«

X?;d?Š Ëœ d?¼ bM�«u²Ð Ê«“u
¬g�«œ t;È—uÞtÐ bM; XÝ«— Ë rš

œ—u
 —œ «— œuš ÈU¼Áb¹« Ê«“u
¬g�«œ ¨bMM; t�¹UI
 ÊU
“r¼ «—

Æœd; bM¼«uš ÊUOÐ ÊbÐ ÈU¼tâO¼U
 —U; v~�u~Ç


Ê«“u¨ش دهيد:آموز¬g�«œ ÈU¼Áb¹« qOLJð Ë Õö�« UÐ 

rO²šUÝ t; vGb
 bM�U
 eO� ÊbÐ ÈU¼tâO¼U
 t; bO¼œ ‘“u
¬ U¼Ê¬ tÐ

tÐ ̈ bO¼œ X;dŠ «— œuš Èu�«“ bO�«uðv
 ULý dÖ« Ë bMM;v
 qLŽ

u�«“ Ë œuýv
 ©XHÝ® lLł Ê«— d¹“ ÈtâO¼U
 t; XÝ« XKŽ s¹«

¨œuýv
 qý Ê«— d¹“ ÈtâO¼U
 v²�Ë Æ©e
d� gK6® bM;v
 rš «—

« XGUŠ tÐ UÄË
Ò

vF�«Ë ÈtâO¼U
 tÇÊUMÇ Æ©vÐ¬ gK6® œœdÖv
dÐ ‰

“u�¬g�«œ

‰b�

pM�œUÐ

«uI�

١٠١ــ ٢



≥∞∑

sOL¼ r¼ Ê¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ ¨b¹—«œ —UO²š« —œ ⁄d
 U¹ bMHÝuÖ U¹ ËUÖ

X?;d?Š t ; b?O?¼œ ‘“u
¬ Ê«“u
¬g�«œ tÐ ÆbO¼œ g¹U/ «— qLŽ


« XÝU¼tâO¼U
 ÈÁbNŽdÐ ÊbÐÒË dðÊUÝ¬ X;dŠ È«dÐ U¼tâO¼U
 U

ÆbMýUÐ q�Ë Ê«u�²Ý« tÐ b¹UÐ dðl¹dÝ

Êb?Ð ÈU?¼X?L?�?� “« p?¹Â«bسيـد:بپـر ; b?OM;v
 dJ6 

øb�—«œ tâO¼U


øb?M?;v?
 p?L?; U?L?ý t?Ð v?¹U ¼—U?; t?Ç ÂU?$« —œ t?â?O¼U


X;dŠ t; ÊbÐ ÈUł d¼ t; bM¹U/ ‰ôb²Ý« bM�«u²Ð b¹UÐ Ê«“u
¬g�«œ®

X?�d?6 Ê«“u?
¬g�«œ tÐ ©Æœ—«œ œułË tâO¼U
 UłÊ¬ —œ ¨bM;v


Æb¹uMAÐ «— ÁËdÖ d¼ aÝUÄ bFÐ Ë bM¹U/  —uA
 U¼ÁËdÖ —œ Uð bO¼œ

œu?š ÈUهدايت كنيـد: ¼pKÄ bO¼«u�Ð Ê«“u
¬g�«œ “« 

Ë bM¹U/ t²�Ð Ë “UÐ «— œuš ÊU¼œ ¨bM�eÐ bM�³G ¨bMM; t²�Ð Ë “UÐ «—

«— U ¼Ê¬ t?łuð  ì Ë bM�UšdâÐ nK²�
  UNł —œ «— œuš ÊœdÖ

bOM; X¹«b¼ «— U¼Ê¬ ÆbOM; VKł t×H� sO¹UÄ éÇ XLÝ d¹uBðtÐ

œu?łË Êb?Ð n?K?²?�?
 ÈU¼XL�� ÂU9 —œ U¼tâO¼U
 t; bMÐU¹—œ Uð

Èd¹uBð tÇÊUMÇ® ÆXÝU¼Ê¬ ÈÁbNŽ tÐ U
  U;dŠ ÂU9 Ë b�—«œ

©ÆbO¼œ ÊUA� Ê«“u
¬g�«œ tÐ ¨b¹—«œ —UO²š«—œ v²;dŠ ÁU~²Ýœ “«

v??C??F??Ð t??; b??O »“ش دهـيــد:آمــوز ¼œ ‘“u?
¬ Êu?M?;« 

“« Ær?¹—Ë¬v?
—œ X?;d?Š tÐ œuš —UO²š« tÐ «— ÊU/bÐ ÈU¼tâO¼U


Æb?M?¼œ X;d?Š «— œu?š X�ý XA~�« ÈtâO¼U
 bO¼«u�Ð U¼Ê¬

b??O?¹u?~?Ð U?¼Ê¬ t?Ð Æb?�«Áb?ý q?�Ë Ê«u?�?²?Ý« t?Ð U ¼t?â?O ¼U?
 s?¹«

ÆX�O� U
 —UO²š« —œ U¼Ê¬ X;dŠ t; b�—«œ œułË r¼ v¹U¼tâO¼U



tâO¼Uسيد:بپر r¼ U
 ÈÁbF
 Ë ÁœË— ̈ VK� bO�«œv
 U¹¬ò 

ÊuÇ VK� t; bMM; ‰ôb²Ý« Ê«“u
¬g�«œ œË—v
 —UE²�«® åøb�—«œ

Ë ÁœË— X?;d?Š U?Ð Ê«“u?
¬g?�«œ Æ©œ—«œ t?â?O¼U
 ¨bM;v
 X;dŠ

Æb�uýv
 UMý¬ bFÐ ”—œ —œ ÁbF


t?Ç ¨œd ;v?
 X?;dŠ U
 —UO²š« tÐ VK� ÈU¼tâO¼U
 dÖ« ‡‡

©ÆbOáðv/ U
 VK� r¹bOÐ«ušv
 U¹ r¹œd;v
 ‘u
«d6 ÁUÖd¼® åøbýv


v?M?F¹ œd;v
 X;dŠ U
 —UO²š« tÐ tMOÝ ÈU¼tâO¼U
 dÖ« ‡‡

U?Ð Æ©q?³?� a?ÝU?Ä bM�U
® øbýv
 tÇ œuÐ U
 —UO²š«—œ ÊbOA; fH�

X?O?L ¼« t?łu?²?
 «— Ê«“u?
¬g?�«œ ¨q?O?³?� s?¹« “« v?¹U?¼‰U?¦?
 d;–

ÆbOM; Èœ«—«dOž ÈU¼tâO¼U


—uÞtÐ «— t×H� s¹« 7
 Uð bO¼«u�Ð  Ê«“u
¬g�«œ “« ‰UŠ

Uð bO¼œ X�d6 tIO�œ tÝ U¹ Ëœ U¼Ê¬ tÐ fáÝ Ë bMM; tFGUD
 Èœd6

“« fÄ dÖ« jI6 Ë bMM; uÖË XHÖ œuš ÁËdÖ œ«d6« UÐ Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ

ÆbMÝdáÐ ULý “« b�bA� tłu²
 «— Èœ—«u
 uÖË XHÖ

يادداشت معلم

١٠١ــ ٣



≥∞∏


Èt�¹UIس:هدف از اين صفحهى در UÐ Ê«“u
¬g�«œ 

Êb?Ð —œ X?K?J?Ý« gI� tÐ ÊUL²šUÝ XKJÝ« Ë ÊU��« ÊbÐ XKJÝ«

Æb�dÐv
 vÄ


?Ê«“u آمادگى از قبل:¬g�«œ “« q³� Èt�Kł “«

ÊUL²šUÝ® v�UL²šUÝ ÁUÖ—U; p¹ “« dð¯—eÐ Á«dL¼ bO¼«u�Ð

bMM; Êb¹œ ©XÝ« Ábý t²šUÝ Ê¬ XKJÝ« t; XšUÝ ‰UŠ—œ

ÊUJ
«  —u� —œ ÆbM¹U/ È—Ë¬lLł vðUŽöÞ« Ê¬ œ—u
 —œ Ë

—œ Ë bMM; uÖËXHÖ ÊUL²šUÝ dþU� ”bMN
 UÐ Ê«“u
¬g�«œ

ÆbMÝdáÐ vðô«RÝ ÊUL²šUÝ XKJÝ« œ—u


Ê«—u�Uł U¹ ÊU��« XKJÝ« “« vGb
 U¹ d¹uBð tÇÊUMÇ

f¹—bð —œ ̈ œ—«œ œułË tÝ—b
 —œ ÊbÐ XKJÝ« “« vðUFD� U¹

Æb¹dO~Ð ÁdNÐ U¼Ê¬ “«

f�—b� ÈULM�«—


X?O?GU?F?6 b?�«t?²?�?�«u?ð t; v�«“u شروع كـنـيـد:¬g�«œ “«

ÊUAð«b¼UA
 q�UŠ bO¼«u�Ð ̈ bM¼œ ÂU$« «—  UŽöÞ« È—Ë¬lLł

v?
u?L?Ž  ô«R?Ý Õd?Þ U?Ð e?O?� U?L?ý Æb?M?M?; ‘—«e?Ö ”ö; tÐ «—

X??6d??A??O??Ä —«b??I??
 ¨X?K?J?Ý« f?M?ł ¨ U?I?³?Þ œ«b?F?ð ÈÁ—U?Ð—œ®

t×H� ÈôUÐ gÝdÄ ÕdÞ È«dÐ «— tMO
“ ¨©ì Ë È“UÝÊUL²šUÝ

ÆbOM; ÁœU
¬

١٠٢ــ ١



≥∞π

ا با همانند دو چيز رتى مىتوان در صوردانشآموز
ليهى كافى داشتهد آنها اطلاعات اومقايسه كنند كه در مور

دم همين كتـاب در مـورس دوان در درباشند. دانـشآمـوز
ختهاند. طرح فعاليت جمعآورىاسكلت انسان مطالبى آمو

د اسكلت ساختمان به اين منظور است كهاطلاعات در مور
اننـدند تا بـتـود آن نيز اطلاعات كـافـى بـهدسـت آوردر مور

احتى انجام دهند.ا به رمقايسه ر

̈ »ÈU¼XL�� «b²Ðسيد:بپر ÊUL²šUÝ 7šUÝ È«dÐ «dÇ 

øb�“UÝv
 «— Ê¬ XKJÝ« vMF¹ rJ×


È—Ë¬lLł tMO
“ s¹« —œ “u
¬g�«œ Ëœ t; «— vðUŽöÞ« «b²Ð«

—œ Uð bO¼«u�Ð eO� d~¹œ Ê«“u
¬g�«œ “« fáÝ Æb¹uMAÐ ¨b�«Áœd;

ÈdJ6 r¼ “« bFÐ Ë bMM; uÖËXHÖ d~¹œp¹ UÐ œ—u
 s¹« —œ U¼ÁËdÖ

XÝ« sJ2 U¼aÝUÄ ÆbM¼œ ‘—«eÖ ”ö; tÐ «— t−O²� ̈ d~¹œp¹ UÐ

∫býUÐ t²ý«œ Á—Uý« d¹“ œ—«u
 tÐ

U?M?Ð «— ÊU?L?²šUÝ rO�«uðv/ ¨r¹“U�� «— XKJÝ« t; v�U
“ Uðò

V?K?ž«ò U?¹ åœe¹—v
Ëd6 ¨býUÐ t²ý«b� XKJÝ« ÊUL²šUÝ dÖ«ò ¨årOM;

¨s¼¬ “« v?²KJÝ« È«—«œ ¨vKÖÁU; v²Š U¹ v�u²Ð ¨Èdł¬ U¼ÊUL²šUÝ

åœ—«b?� œu?łË v?²?KJÝ« ÊËbÐ ÊUL²šUÝ êO¼ Ë bM²�¼ »uÇ U¹ Êu²Ð

¨b?¹—«œ —U?O?²?š« —œ «— ÊU?�?�« X?K?J?Ý« “« vGb
 tÝ—b
 —œ tÇÊUMÇ

U¼Ê¬ “« ̈  —u� s¹« dOž —œ ̈ bOM; VKł Ê¬ tÐ «— Ê«“u
¬g�«œ tłuð

ÆbMM; X�œ »U²; —œ ÊU��« XKJÝ« qJý tÐ bO¼«u�Ð

øœ—«œ œułË v²¼U³ý tÇ ̈ ÊbÐ XKJÝ« Ë ÊUL²šUÝ XKJÝ« sOÐ ‡‡

�œ UÐ bO¼«u�Ð Ê«“u
¬g�«œ “«ÒbMM; ÁU~� »U²; d¹ËUBð tÐ X

t?ÇÊU?M?Ç Æb?M?¹U?/ u?ÖËX?HÖ d~¹œp¹ UÐ ÁËdÖ —œ Ê¬ œ—u
 —œ Ë

p¹œe� “« Uð bO¼œ Á“Uł« X�¼ tÝ—b
 —œ ÊU��« XKJÝ« “« vGb


—œ Ê«—u�Uł XKJÝ« “« vðUFD� dÖ« ÆbMM; f* Ë Áb¼UA
 «— U¼Ê¬

Êœd;f* ̈ Áb¼UA
 X�d6 ÁËdÖ d¼ Ê«“u
¬g�«œ tÐ ̈ b¹—«œ —UO²š«

aÝUÄ tÐ ÊbOÝ— —œ «— U¼Ê¬ VOðdð s¹« tÐ ÆbO¼bÐ «— Ê¬ ÈtFGUD
 Ë

ÆbOM; X¹«b¼ vIDM



?u?ÖËX?H?Ö ‰u?G?A مشاهده كـنـيـد: U?¼ÁËdÖ t; v
U~M¼

s?¹« t?�u?~?Ç b?O?M?O?³?Ð Ë bOM; Áb¼UA
 «— ÁËdÖ œ«d6« —U²6— ¨bM²�¼

Ëœ d¼ nK²�
 ÈU¼XL�� tÐ X�œ tÐ U¹¬ ªbM¼œv
 ÂU$« «— t�¹UI


f?* «— n?K?²?�?
 ÈU?¼X?L?�� XÝœ UÐ U¹¬ øb�—«œ tłuð XKJÝ«

d¼ —U; Ë ÊU��« XKJÝ« nK²�
 ÈU¼XL�� ÈÁ—UÐ—œ U¹¬ øbMM;v


Âd?Öd?Ý Ê«“u?
¬g�«œ tÇÊUMÇ øbM¼œv
 ÊUA� ÈËUJ−M; XL��

X?�d?6 ¨b?M?²?�¼ ÊU��« XKJÝ« œ—u
 —œ ÈËUJ−M; Ë uÖËXHÖ

ÆbOMJ� m¹—œ U¼Ê¬ “« «— ÈdOÖœU¹

bMÇ “« ̈ ÁËdÖ œ«d6« sOÐ dE�‰œU³ð Ë uÖËXHÖ ÂU$« “« fÄ

Æb?M¼œ ‘—«eÖ ”ö; tÐ «— v¼ËdÖ —U; Èt−O²� Uð bO¼«u�Ð ÁËdÖ

d?¼ fMł v²�Ý bM�U
 Èœ—«u
 tÐ XÝ« sJ2 nK²�
 ÈU¼ÁËdÖ

r?J?×
 —œ Ëœ d¼ tÐUA
 gI� ¨U¼Ê¬ ÊœuÐ tFD�tFD� ¨XKJÝ« Ëœ

ÆbMM; Á—Uý« ì Ë ÊUL²šUÝ ¨ÊbÐ tÐ Êœ«œ qJý Ë 7ý«œt~�

مان كافـى در اخـتـيـاراره زهى هـمـوهاى گـرودر كـار
اب به مـشـاهـده،ار دهيـد تـا بـدون اضـطـران قـردانـشآمـوز

ند.داز، انتقال تجربيات و كسب تجربهى جديد بپرگوگفتو


?v?I?D?Mش دهيـد:آمـوز ÈU ¼a?ÝU?Ä qOLJð Ë Õö�« UÐ 

ÈU¼Ê«u�²Ý« Ë ÊbÐ XKJÝ« t; bO¼œ ‘“u
¬ U¼Ê¬ tÐ ̈ Ê«“u
¬g�«œ

Ê«“u
¬g�«œ “« vJ¹ “« Æb�uýv
 »u�×
 U¼tâO¼U
 ÁUÖtOJð ̈ Ê¬

bO¹u~Ð d~¹œ Ê«“u
¬g�«œ tÐ Ë bMOAMÐ ULý vGbM� ÈË— bO¼«u�Ð

ÈU¼tâO¼U
 ̈ XÝ« Áœ«œ tOJð s
 vGbM� tÐ ULý XÝËœ t; —uÞÊUL¼

dðgOÐò t; bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ Æb�«Áœ«œ tOJð U¼Ê«u�²Ý« tÐ eO� ULý ÊbÐ

U¼Ê«u�²Ý« tÐ rJ×
 —UO�Ð ÈU¼t²ý— jÝuð ̈ ÊbÐ e
d� ÈU¼tâO¼U


Ê«u?�?²?Ý« ¨œu?ýv?
 l?L?ł t?â?O?¼U?
 t ; v
U~M¼ Ë b�«Ábý q�Ë

åÆb¼œv
 qJý ULý ÊbÐ tÐ XKJÝ« ̈ sOMÇr¼ Æb¹¬v
—œ X;dŠtÐ

UB�A
 t; Ê«“u
¬g�«œ “« sðbMÇ “«Îb�—«œ  ËUH²
 gI� Ë ÁdNÇ 

ö?¦
Î”ö; Èu?K?ł —œ t ; bO¼«u�Ð bM²�¼ Xý—œ U¹ Ë gI� e¹— 

tL−Lł Ê«u�²Ý« qJý t; bO¹u~Ð Ê«“u
¬g�«œ tÐ fáÝ ÆbM²�¹UÐ

Ë X?�O� tÐUA
 Ê«“u
¬g�«œ ÈtL¼ —œ  —u� ÈU¼v~²�łdÐ Ë

b?O?¹u?~Ð U¼Ê¬ tÐ ÆXÝ« qOGœ sOL¼ tÐ U
 ÈU¼ÁdNÇ ÊœuÐ  ËUH²


¨b?M?;v?
 s?O?OFð «— Ê¬ qJý ÊUL²šUÝ p¹ XKJÝ« t; —uÞÊUL¼

Æb¹U/v
 ÂuKF
 «— Ê¬ qJý eO� ÊbÐ XKJÝ«

١٠٢ــ ٢



≥±∞


X?šUÝ UÐ Ê«“uس:هدف از اين صفحـهى در¬g�«œ 

—œ XKJÝ« œułË XOL¼« tÐ U¼Ê¬ Èt�¹UI
 Ë p
œ¬ Ëœ “« vGb


Æb�d³Ð vÄ ÊbÐ


È—«bIم:سايل لازاد و ومو ̈ È“UÐ dOLš È—«bI
 

Èc?žU?; ÈÁdHÝ p¹ Ë X¹d³; »uÇ Èœ«bFð U¹ ÈeK6 rOÝ

Æ©ÁËdÖ d¼ È«dÐ®

f�—b� ÈULM�«—


X?O?GUF6 7 شروع كنيـد: bO¼«u�Ð nK²�
 ÈU¼ÁËdÖ “«

 q?Š«d?
 o?ÐU?D?
 Ë b?M?�«u?�Ð X�œ UÐ «— åbOM; t�¹UI
ò± Ë ≤Ëœ ¨

b
 ¨XOGUF6 s¹« ÂU$« È«dÐ Æb�“U�Ð p
œ¬Ò«— v?B�A
 ÊU
“  

«— U¼p
œ¬ Ábý sOOFð ÊU
“ —œ bO¼«u�Ð U¼Ê¬ “« Ë b¹dO~Ð dE� —œ

Æb�“U�Ð

̈ d{UŠ U¼ÁËdÖ —œ مشاهده كنيد: XOGUF6 ÂU$« sOŠ —œ

Ê«“u?
¬g?�«œ U¹¬ ªbOM; Áb¼UA
 X�œ UÐ «— Ê«“u
¬g�«œ Ë b¹uý

øb?M?²?�¼ Ê«d?~?¹œ X?O?GU?F?6 d?þU?� j?I6 p¹Â«b; øbMM;v
 XOGUF6

bł —uÞtÐ p¹Â«b;ÒøbM;v
 ÈdOÖvÄ «— Ábý vMOÐgOÄ qŠ«d
 È

—œ ¨b¹«Áœd; tONð q³� “« t; vÐU¹‘“—« XÝdN6 tÐ tłuð UÐ

X?šU?Ý “« b?F?Ð® Æb?O?M ; v?ÐU?¹‘“—« «— Ê«“u
¬g�«œ X�d6 s¹«

U?‡?¹ Èe?K?‡?6 r?O?Ý t?‡ ; bOM; X�œ Ë bO�eÐ dÝ ÁËdÖ d¼ tÐ p
œ¬Ëœ

١٠٣ــ ١



≥±±

ö
U; X¹d³; »uÇÎ©ÆbýUÐ Ábý ÁbOýuÄ dOLš UÐ 

 t?ÇÊU?MÇان نتيجـهگـيـرى مـىكـنـنـد:دانـشآمـوز

¨b?MýUÐ t²šUÝ qJý oÐUD
 v²Ý—œ tÐ «— p
œ¬ Ëœ Ê«“u
¬g�«œ

U?¹ r?O?Ý f?Mł “« v²KJÝ« t; vJ
œ¬ t; œd; bM¼«uš ÈdOÖt−O²�

Æb²�¹«v
 d²NÐ ¨œ—«œ X¹d³; »uÇ

v?¼U?~?A?¹U?/ b?O »“ م:كز عـلـومـر ¼«u?�Ð Ê«“u
¬g�«œ “«

È«—«œ È«tÇ—UÄ ÈU¼pÝËdŽ Ë bM¼œ qOJAð œuš ÈU¼pÝËdŽ

e?K6 XKJÝ«ÒeK6 XKJÝ« ÊËbÐ Ë ÈÒU?Ð U?¹ Ë b�—«c~Ð g¹U/ tÐ «— È

v²�d6 d~¹œ —UÐ p¹ XOGUF6 s¹« UÐ ÆbMM; «dł« g¹U/ p¹ U¼Ê¬

Êb?Ð —œ X?K?J?Ý« X?OL¼« tÐ Uð b¹—Ë¬v
 r¼«d6 Ê«“u
¬g�«œ È«dÐ

Æb�d³Ð vÄ dðgOÐ

ÆbOM� t
¹UI� XO'UF) “« vÐU¹‘“—« XÝdN) t�u/ p¹

 «—UE²�«

∫“u
¬g�«œ

±ÆbM;v
 X;dý t�ôUF6 ÁËdÖ —œ ‡‡

≤Ë b�«ušv
 X�œ UÐ «— —U; ÂU$« qŠ«d
 ‡‡

ÆbM;v
 qLŽ Ê¬ oÐUD


≥łuð Ê«d~¹œ dE�—UNþ« tÐ ‡‡ÒÆœ—«œ t

¥Æb¼œv
 ÂU$« Ábý h�A
 ÊU
“ —œ «— —U; ‡‡

¨b�—«œ t~� ÁœU²�¹« «— p
œ¬ Ëœ bO¼«u�Ð Ê«“u
¬g�«œ “«

b?�«u?ðv?
 d?²?NÐ p
œ¬ Â«b; ¨bM¹u~Ð Ë bMM; t�¹UI
 r¼ UÐ «— U¼Ê¬

ø«dÇ øb²�¹UÐ

¨ÈdOLš p
œ¬ XšUÝ ÂU~M¼ U¼ÁËdÖ “« vCFÐ XÝ« sJ2

ÈU?¼U?Ä Ë X?H?K?; —U?O?�?Ð ÈtMð U¹ bMMJ� XÝ—œ ÊœdÖ p
œ¬ È«dÐ

X?Ý« s?J?2 U ¼X?GU?Š s¹« —œ ¨b�“U�Ð ‰uLF
dOž Ë ÁUðu; —UO�Ð

;c?ð XšUÝ “« q³� b¹UÐ ULý Æb²�¹UÐ vÐuštÐ U¼Ê¬ p
œ¬ÒbO¼œ d

ÆbýUÐ t²ý«œ VÝUM
 ÈtMð Ë UÄ ¨ÊœdÖ b¹UÐ p
œ¬ t;

يادداشت معلم

١٠٣ــ ٢

ان يادآورى كنيدصتهاى مناسب به دانشآموزدر فر
انهى نـعـمـتهـاىند متعـهـد بـايـد بـه شـكـركه يـك شـهـرو

انسانى به ديگرا مسئول خدمت و بهرهرد رندى، خوخداو
هى استصتهاى مناسب، هنگام كار گروبداند. يكى از فر

ش، مسئـول آمـوزانمنـدتـرمانى كـه دانـشآمـوز تـوو نيـز ز
د.فع نقاط ضعW آنها مىشوهمكلاسان و ر



≥±≤


ÂU?$« U?Ð Ê«“uس:هدف از ايـن صـفـحـهى در¬g�«œ 

U?Mý¬ v²;dŠ ÈU¼Â«b�« —œ Ê¬ XOL¼« Ë qBH
 UÐ Áb¼UA
 XOGUF6

Æb�uýv



ÁdH�Ëœ ÈU¼ÁËdÖ tÐ «— Ê«“u آمادگى از قبل:¬g�«œ

È—«bI
 Ë g;jš Ëœ t; bO¼«u�Ð ÁËdÖ d¼ “« Ë bOM; rO�Ið

Æœ—ËUOÐ ”ö; tÐ œuš UÐ XHK; a�

f�—b� ÈULM�«—


bOM; Áb¼UA شروع كنيد: XOGUF6 7
 bO¼«u�Ð U¼ÁËdÖ “«

bM¼œ ÂU$« «— XOGUF6 d~¹œp¹ pL; tÐ Ë bM�«u�Ð «— t×H� s¹«

ÆbMM; ÊUOÐ «— œuš  «b¼UA
 q�UŠ Ë


Ê«“u مشاهده كنيد:¬g�«œ XOGUF6 s¹« ÂU$« ÂU~M¼ —œ

d~¹œp¹ UÐ ÈdðgOÐ È—UJL¼ ÁËdÖ Â«b; bOMO³Ð ¨bOM; Áb¼UA
 «—

œ«d?6« “« «— È«Áb?ý »U�Š Ë  ËUH²
 ÈU¼—U; ÁËdÖ Â«b; ¨b�—«œ

—œ v?F?Ý Ë b?M?M?;v?
 vÝ—dÐ XÝ—œ «— t−O²� U¹ bM¼«ušv
 œuš

øb�—«œ œuš  «b¼UA
 sOÐ ◊U³ð—« Ë u~G« 76U¹


?Ê«“uهدايت كنيـد:¬g?�«œ V?ÝUM
 ÈU¼gÝdÄ ÕdÞ UÐ 

ö?¦?
 Æb�d³Ð vÄ qBH
 gI� tÐ t; bOM; X¹«b¼ «—ÎbŽUÝ bO¼«u�Ð 

—œ v?¹U?�«u?ð Âb?Ž X?K?Ž Ë b?M?M?; r?š !—¬ ·dÞ tÐ «— œuš XÝœ

ÆbM¹u~Ð «— XÝœ Êœd;rš
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t?; œË—v?
 —U?E?²?�« b?O?M ; Áb ¼U?A?
 X?O?GU?F?6 ÂU$« “« fÄ

ÆbMM; Á—Uý« ©ÂU� d;– ÊËbÐ® qBH
 gI� XOL¼« tÐ Ê«“u
¬g�«œ


?t?; b?O?¼œ `?O?{u?ð Ê«“uش دهـيـد:آمـوز¬g?�«œ È«d?Ð 

—œ Ë X?Ý« t?F?D?� t?F?D?� t?J?K?Ð X?�O� tÇ—UÄ p¹ U
 ÊbÐ XKJÝ«

p?¹ t?; v?K?×?
 t?Ð Æb?�«Ábý q�Ë r¼ tÐ U¼tFD� s¹« v¹U¼XL��

Æb?M?¹u?Öv?
 åqBH
ò œuýv
 q�Ë d~¹œ Ê«u�²Ý« tÐ Ê«u�²Ý«

t?; b?O?M ; b?O;Qð Ë bO�¹uMÐ ”ö; Èt²�ð ÈË— «— qBH
 ÈtLK;

Æ©œuA� ÁU³²ý« ·ËdCž UÐ Uð® XÝ« q×
 p¹ UNMð qBH


‰U???B???ð« q???×???
 t?? ; b??O??¼«u??�??Ð Ê«“u??
¬g??�«œ “« ‰U??Š

ÆbM¼œ ÊUA� «— ©U¼qBH
® œuš ÊbÐ nK²�
 ÈU¼Ê«u�²Ý«

 ¼d{UŠ U¼ÁËdÖ —œ ‚u6 XOGUF6 ÂU$« ÂU~Mمشاهده كنيد:

—U ;t?Ð X?Ý—œ «— œu?š ÈU?¼t?²?šu
¬ Ê«“u
¬g�«œ bOMO³Ð Ë b¹uý

—œ Æb?M?M ; v?¹U?ÝU?M?ý «— U¼qBH
 v²Ý—œ tÐ bM�«uðv
 Ë øb�dÐv


nK²�
 ÈU¼qBH
 —œ «— X;dŠ Uð bO¼«u�Ð U¼Ê¬ “« ‰UŠ sOL¼

VKł »U²; ÈU¼qBH
 d¹uBð tÐ «— U¼Ê¬ tłuð ‰UŠ ̈ bMM; t�¹UI


“« dðr; U¼qBH
 Â«b;® bOM; ÕdD
 «— t×H� sO¹UÄ ‰«RÝ Ë bOM;

©øb�—«œ X;dŠ tOIÐ


ÈÁb¼UAان نتيجهگيرى مىكنند:دانشآموز UÐ 

d??¹u?B?ð ÈÁb¼U?A?
 Ë n?K?²?�?
 ÈU ¼q?B?H?
 —œ X?;d?Š v?K?L?Ž

Êu²Ý qBH
 X;dŠ t; bOÝ— bM¼«uš t−O²� s¹« tÐ Ê«“u
¬g�«œ

X;dŠ t�Uý Ë Ë“UÐ Ê«u�²Ý« qBH
 ÆXÝ« dðr; tL¼ “« U¼ÁdN


Æœ—«œ ÈdðœU¹“ —UO�Ð

ö?¦?
 ¨œ—«œ vŽuM²
 ÈU¼aÝUÄ ¨gÝdÄ s¹«  —u� d¼ —œÎ—œ 

ÆbM;v
 X;dŠ XÝœ Èt�Uý “« dðgOÐ u�«“ ÈU¼qBH
 X�OGU³ðu6 p¹


p سه:فعاليت خارج از مدرœ¬ p¹ d¹uBð Ê«“u
¬g�«œ 

 X?
öŽ UÐ «— Ë« ÊbÐ rN
 ÈU¼qBH
 ÆbMAJÐ «—bMM; h�A
 

ö¦
®Î‰b
 p¹  —u� tÐ U¹ Ë ©s~G tÐ Ê«— Ê«u�²Ý« ‰UBð« q×
 

Æb�“U�Ð «— Ábý h�A
 Ê¬ —œ rN
 ÈU¼qBH
 ÈUł t; p
œ¬


??×??q م:كـز عـلــومـر s??¹« —œ «— Ê«“u?
¬g?�«œ ÈU?¼—U ; 

Æb¹—«c~Ð g¹U/ tÐ vðb
 Ë bOM; Ê«e¹Ë¬ «— U¼p
œ¬ U¹ Ë bO�U³�âÐ
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???U???Ð Ê«“uس:هـــدف از ايـــن صـــفـــحـــهى در¬g???�«œ 

r?N?
 ÈU¼VOÝ¬
Ò

U?¼Ê¬ “« X?³?�«d?
 ÈU¼Á«— Ë tâO¼U
 Ë Ê«u�²Ý« 

Æb�uýv
 UMý¬


?Ê«“u آمادگى از قبل:¬g�«œ “« q³� Èt�Kł “«

Ê«u?�?²?Ý« “« È˛u?Gu?¹œ«— f?J?Ž p?¹ t?ÇÊU?MÇ bO¼«u�Ð

”ö; tÐ œuš Á«dL¼ ̈ b�—«œ t²ý«œdÐ „dð U¹ t²6— —œ ̈ t²�Jý

Ðd
 UÐ Æb�—ËUOÐÒË bOM; X³×� q³� “« eO� tÝ—b
 Xý«bNÐ v

ÆbO¹U/  uŽœ ”—œ ”ö; tÐ «— Ë«

f�—b� ÈULM�«—


Ê«“u شروع كنيد:¬g�«œ “« gÝdÄ p¹ UÐ ŸËdý È«dÐ

Æb¹dO~Ð pL;

²�dÖ« øXÝ« t²�Jý U¼Ê¬ Ê«uسيد: بپرÝ« ‰UŠ tÐ Uð U¹¬

X?KŽ bO¼«u�Ð ÊUA¹« “« ÆbMM; ÊUOÐ ¨b�—«œ Á—UÐ s¹« —œ È«ÁdÞUš

Æb?M?¹u?~?Ð ÊU?A�U²ÝËœ È«dÐ «— Ê¬ Èt'UF
 ÈÁuOý Ë v~²�Jý

—œ dðgOÐ  UŽöÞ« V�; È«dÐ t; bO¹u~Ð Ê«“u
¬g�«œ tÐ fáÝ

Ðd?
 “« œ—u
 s¹«Ò”ö; t?Ð U?ð b?¹«Áœd ;  u?Žœ tÝ—b
 Xý«bNÐ v

U?Ð t?â?O ¼U?
 Ë Ê«u?�?²?Ý« X?
ö?Ý k?H?Š œ—u?
 —œ Ë b?¹U?OÐ ”—œ

“« q³� “« Xý«bNÐ vÐd
 XÝ« Â“ô® ÆbM; X³×� Ê«“u
¬g�«œ

D
 ̈ bM;v
 X³×� »U²; t; vLO¼UH
 ÈtM
«œÒÊUA¹« “« ©Æœuý lK

Áó?¹Ë t?Ð t ;® tâO¼U
 ÈËdO� ÈÁ—UÐ—œ Ê«“u
¬g�«œ È«dÐ bO¼«u�Ð
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È«c?ž ÈÁ—U?Ð—œ Y?×?Ð U?Ð Ë b?M; X³×� ©XÝU¼d�Ä tłuð œ—u


‘“u
¬ È«dÐ «— ÊUA¹« ̈ È“UÐ Ë ‘“—Ë Ë v6U; XŠ«d²Ý« ̈ VÝUM


ÁœU?
¬ X?Ý« ‘—«u?Ö ÁU?~²Ýœ Ë «cž ¨Ê¬ Ÿu{u
 t; ÈbFÐ ”—œ

ÆbM;


X¹«b¼ «— Ê«“uهدايت كنيد:¬g�«œ vC²I
 X�d6 —œ 

v¹U¼vÞUO²Š«vÐ Ë U¼Â«b�« s¹« tÐ Áœ—«Ë ÈU¼VOÝ¬ ÈÁ—UÐ—œ Uð bOM;

¨œuýv
 Ê«u�²Ý« 7ý«œdÐ u
 U¹ 76——œ ¨v~²�Jý tÐ d−M
 t;

Ðd
 “«ÒÈU¼X³×� tÐ ÂËeG œ—«u
 —œ eO� ULý ÆbMM; ‰«RÝ Xý«bNÐ v

Ðd
 Ë Ê«“u
¬g�«œÒvIDM
 ‰«Ë— f¹—bð Uð bO¼bÐ ÂU−��« Ë rE� v

¨b¹—«œ —UO²š« —œ È˛uGu¹œ«— ÈU¼fJŽ tÇÊUMÇ ÆbM; vÞ «— œuš

XÝ« Ê«“u
¬g�«œ “« vJ¹ Èt²�Jý ÈUÄ p¹ tÐ ◊uÐd
 fJŽ Ë

œu?š v?Öb?¹œV?O?Ý¬ œ—u?
 —œ t?; b?O¼«u�Ð tÞuÐd
 “u
¬g�«œ “«

Ðd?
 “« f?á?Ý Æb¼bÐ ”ö; È«dÐ v×O{uðÒb?O ¼«u�Ð Xý«bNÐ v

ÆbM; q
U; «— “u
¬g�«œ ÈU¼X³×�

»U²; “« t×H� Ëœ s¹« 7
 bO¼«u�Ð Ê«“u
¬g�«œ “« ‰UŠ

�œ U¼fJŽ tÐ ÆbM�«u�Ð X�œ UÐ «—ÒbM¹U/v
 Xý«œdÐ tÇÊ¬ Ë bMM; X

q?�U?Š b?O?¼«u?�?Ð U ¼Ê¬ “« f?á?Ý Æb?M?M; ÊUOÐ d~¹œp¹ È«dÐ «—

X�d6 s¹« “« ULý Ë bM¼œ ‘—«eÖ ”ö; tÐ «— œuš ÈU¼uÖËXHÖ

ÆbOM; ÁœUH²Ý« Ê«“u
¬g�«œ —œ VKD
 „—œ  —UN
 ‘—ËdÄ È«dÐ

bM;v
 —U; ÊU²Ý—ULOÐ ÈbÄuð—Ë« g�Ð —œ t; «— v�; dÖ«

Ðd?
 ÈU?ł t?Ð ¨b?OÝUMýv
ÒU?ð b?O?¹U?/  u?Žœ ”ö; tÐ ¨Xý«bNÐ v

s¹« f¹—bð ŸËdý —œ XÝ« d²NÐ ÆbM; X³×� Ê«“u
¬g�«œ È«dÐ

U�UOŠ« dÖ« t; bO¹U/ ‰«RÝ Ê«“u
¬g�«œ œuš “« ̈ ”—œÎÊU¹UMý¬ “« 

Æb�uý  uŽœ ”ö; tÐ ̈ bM²�¼ —U; tÐ ‰uGA
 qGý s¹« —œ ÊUA¹«

ÈU¼‰U¦
 d;– UÐ bM�«uðv
 Ë b�—«œ È«Áb�“—« ÈU¼tÐd& œ«d6« s¹«

ÆbM¼bÐ ”—œ ÈÁ—UÐ—œ ÈbOH
  U×O{uð vF�«Ë

يادداشت معلم
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X?šUÝ UÐ Ê«“uس:هدف از اين صفحـهى در¬g�«œ 

ÈÁ—U?Ð—œ Ë b?M ¼œv?
 ÊU?A?� «— U ¼ÁdN
 Êu²Ý —U; “dÞ ¨‰b
 p¹

g?O?Ä X?Ý« s?JL
 s²6— Á«— bÐ U¹ s²�A� bÐ dŁ« —œ t; vðöJA


KF
 UÐ ¨b¹UOÐÒÆbMM;v
 uÖËXHÖ œuš ÈU¼vÝö;r¼ Ë r

 v� œbŽ p¹ Ë a� Ád�d� bMÇم:سايل لازاد و ومو

Æ©ÁËdÖ d¼ È«dÐ® v�bOýu� ’uB�


f�—b� ÈULM�«—


œ—uشروع كنيد: —œ Ê«“u
¬g�«œ “« ̈ ”—œ ŸËdý È«dÐ 

å—«œÁdN
 Ê«—u�Ułò ”—œ —œ t; v³GUD
 Ë bOM; ‰«RÝ U¼ÁdN
 Êu²Ý

b?O ¼«u?�?Ð U?¼Ê¬ “« f?á?Ý ÆbO¹UL� È—Ë¬œU¹ U¼Ê¬ tÐ «— b�«Áb�«uš

X?O?GU?F?6 Ë ¨b?M ¼œ —«d?� e?O?
 ÈË— b?�«Áœ—Ë¬ Á«d?L ¼ t; «— vK¹UÝË

�œ UÐ «— t×H� s¹« åbOM; g¹U
“¬òÒqŠ«d
 ̈ Ê¬ oÐUD
 Ë bM�«u�Ð X

ÆbM¼œ ÂU−�« p¹ tÐ p¹ «—

?U??M—مـشـاهـده كــنــيــد: ; U? ¼ÁËd??Ö —œ X?O?GU?F?6 s?O?Š —œ 

�œ UÐ «— U¼Ê¬ XOGUF6 Ë b¹uý d{UŠ Ê«“u
¬g�«œÒªbOM; Áb¼UA
 X

�œ UÐ «— XOGUF6 s²
 øb�«Áœ—Ë¬ Á«dL¼ «— Â“ô q¹UÝË U¼ÁËdÖ U¹¬ÒX

Êu²Ý UÐ «— Ábý t²šUÝ ‰b
 øbMM;v
 —U²6— Ê¬ oÐUD
 Ë bM�«ušv


jÐ«Ë— Ë U¼u~G« nA; —œ vFÝ Ë bMM;v
 t�¹UI
 œuš ÈU¼ÁdN


Ê«“u
¬g�«œ Ë bOM; tONð «— œuš  «—UE²�« “« v²ÝdN6 ÆìË øb�—«œ
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ÆbOM; vÐU¹‘“—« Ê¬ oÐUD
 «—

ÈÁ—UÐ—œ bO¼«u�Ð ÁËdÖ bMÇ U¹ p¹ “« ̈ XOGUF6 ÂU−�« “« fÄ

v³GUD
 Ë b�«t²šUÝ t; vGb
 “« ÁœUH²Ý« UÐ ÆbM¼bÐ `O{uð ÊUý—U;

«— U ¼Ád?N?
 Êu?²?Ý —U ; Ë ÊU?L?²šUÝ ¨b�«Áb�«uš ”—œ s¹« —œ t;

—œ ÈeOÇ tÇ ÈUłtÐ «— q¹UÝË “« p¹d¼ bM¹u~Ð Ë bM¼œ `O{uð

Ê«“u?
¬g?�«œ t; œË—v
 —UE²�« ªb�«Áœd; ÁœUH²Ý« vK�« Èt�uL�

gI� œ—u
 —œ vGË bMM; Á—Uý« U¼ÁdN
 ÈUłtÐ Ád�d� “« ÁœUH²Ý« tÐ

ÆbM�«œvL� ÈeOÇ v�

�ÈuKł bO¼«u ش دهيد:آموزÐ Ê«“u
¬g�«œ “« vJ¹ “«

¨X?Ý«— ¨é?Ç t?Ð «— œu?š dL; ¨vðU;dŠ ÂU−�« UÐ Ë b²�¹UÐ ”ö;

«— œuš ‰b
 bO¼«u�Ð Èd~¹œ “u
¬g�«œ “« ÆbM; rš VIŽ Ë uKł

Æb?¼bÐ X;dŠ g²ÝËœ  U;dŠ UÐ @M¼UL¼ «— Ê¬ Ë œ—ËUOÐ Á«dL¼

—œ Ê«“u?
¬g?�«œ È«d?Ð ¨@?M ¼UL¼ X;dŠ Ëœ s¹« ÂU−�« sOŠ —œ

U?¼Ê¬ È«d?Ð ÆbOM; X³×� ÊbÐ —œ Ê¬ XOL¼« Ë ÁdN
 Êu²Ý œ—u


ÊU?��« ÊbÐ XKJÝ« XL�� s¹dðrN
 ÁdN
 Êu²Ý t; bO¼œ `O{uð

Ê«u?ðv?
 l?�«Ë —œ Ë b?�«Áb?ý q�Ë Ê¬ tÐ U¼XL�� d¹UÝ t; XÝ«

t?Ð Ë—Ê¬ “« ¨v?GU?š ÈU ¼Ád?�d� bO¹u~Ð ÆXÝ« ÊbÐ Êu²Ý t; XHÖ

e?O?� j?ÝË —œ v?š«—u?Ý È«—«œ t; b�—«œ X¼U³ý XAÄ ÈU¼ÁdN


—œ t?²?ý— s?¹«® œd ; œ— Ê¬ q?š«œ “« È«t?²?ý— Ê«uðv
 t; bM²�¼

œuš ÈtMð tÐ U
 t; vðU;dŠ bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ ©Æœ—«œ ÂU� ŸU�� ¨ÊbÐ

Æœuýv
 œU−¹« ÁdN
 Êu²Ý X;dŠ o¹dÞ “« ¨rO¼œv


∫b?O¹UL� ÕdD
 «— bFÐ Èt×H� åbOM; dJ6ò gÝdÄ ÊuM;«

“« d?~?¹œ ÈU ¼Ê«u?�?²?Ý« “« d?ðgOÐ ¨t�Uý Ë XÝœ ÊU²A~�« «dÇò

“« ‰«R??Ý s??¹« t??Ð Êœ«œ a??ÝU??Ä È«d??Ð åøb??M??¹¬v??
—œ œu??š ÈU??ł

 U?×?H?� —œ U ¼q?B?H
 qJý tÐ d~¹œ —UÐ bO¼«u�Ð Ê«“u
¬g�«œ

�œ q³�ÒÆb?M ¼œ X;dŠ «— U¼Ê¬ œuš ÊbÐ —œ bMM; vFÝ Ë bMM; X

ÊU²A~�« ÊuÇ t; bMÝdÐ t−O²� s¹« tÐ Ê«“u
¬g�«œ œË—v
 —UE²�«

ÈU¼—U; Ë b�—«œ XOGUF6 ÊbÐ d~¹œ ÈUCŽ« “« dðgOÐ t�Uý Ë XÝœ

U?F?³Þ ¨bM¼œv
 ÂU−�« nK²�
ÎÆb?M?²�¼ ÈdðgOÐ dDš ÷dF
 —œ 


«Òœ«d?6« v?Gu?L?F
 XOGUF6 Ÿu� tÐ gÝdÄ s¹« aÝUÄ  —u� d¼ tÐ U

ÆbýUÐ  ËUH²
 b�«uðv
 s¹«dÐUMÐ Ë œ—«œ v~²�Ð

b??M??�U??
 b??O??¼«u??�??Ð v??K??³??� “u??
¬g??�«œ ÊU??L??¼ “« Êu?M ;«

Ë b?M; qLŠ «— vMO~MÝ nO; U¹ bMOAMÐ »U²; bFÐÈt×H�d¹uBð

s?¹« —œ «— Ë« ÈU¼ÁdN
 Êu²Ý qJý bO¼«u�Ð d~¹œ “u
¬g�«œ “«

Ê¬ bO¼«u�Ð Èd~¹œ Ê«“u
¬g�«œ “« fáÝ Æb¼œ g¹UL� U¼XGUŠ

«— åb?O?M ; u?ÖËX?HÖò XOGUF6 gÝdÄ eO� ULý ÆbM; t�¹UI
 «— Ëœ

b?O ¼œ Á“U?ł« Ë b?¹u?M?A?Ð «— Ê«“u?
¬g�«œ ÈU¼aÝUÄ ÆbO¹UL� ÕdÞ

ÆbMÝdÐ ̀ O×� aÝUÄ tÐ Ë bMM; bI� «— d~¹œp¹ ÈU¼aÝUÄ ÊUýœuš

È«d?Ð ¨b?O?M; X¹«b¼ VÝUM
 XLÝ tÐ «— uÖËXHÖ ÊU¹dł eO� ULý

È«d?Ð s²6— Á«— U¹ s²�A� Ÿu� s¹« t; bO¼œ `O{uð Ê«“u
¬g�«œ

l{Ë —œ v¹U¼È—U−M¼U� XÝ« sJL
 ̈ bM²�¼ bý— sÝ —œ t; U¼Ê¬

ÊU²�Ðœ ÊU;œu; sOMÝ —œ Ÿu{u
 s¹« Æœ—Ë¬ b¹bÄ ÊUA¹U¼Ê«u�²Ý«

ÈU¼nO; b�—«œ  œUŽ U¼Ê¬ “« vCFÐ «d¹“ ªXÝ« XOL¼«UÐ —UO�Ð

¨s²�A� ÂU~M¼ t;s¹« ’uB�Ð ̈ bMM; qLŠ XÝœ p¹ UÐ «— sO~MÝ

Æb�—«œ t~� ÁbOLš XGUŠ t‡Ð «— œuš XAÄ U‡¹ Z; «— U¼ÁdN
 Êu²Ý

b?Oسـه:فـعـالـيـت خـارج از مـدر ¼«u?�?Ð Ê«“u?
¬g?�«œ “« 

ÈU¼ÁdN
 Êu²Ý XOF{Ë tÐ t²H¼ p¹  b
 —œ Ë bMM; rÝ— vGËbł

�œ ¨s²6— Á«— Ë s²�A� ÂU~M¼ —œ œušÒ“« t; v¹U¼“Ë— Ë bM¹UL� X

X
öŽ ‰Ëbł —œ ̈ b�«ÁœuÐ v{«— œuš s²6— Á«— Ë s²�A� XOF{Ë

® X?³¦
+©® v?HM
 X
öŽ ¨b�œuÐ v{«—U� dÖ« Ë −©“« ¨b?�—«c~Ð 

—œ «— œu?š ÈU?¼Ád?N?
 Êu²Ý qJý Ë bMM; ÁœUH²Ý«  UŽöÞ« s¹«

≤∞u?B?ð v~GUÝ ÒI?� Ë b?MM; —Òb?F?Ð Èt?²?H ¼ «— —U; s¹« ÆbMM; výU

—«d?� X?O?GU?F6 s¹« ÊU¹dł —œ eO� «— s¹bG«Ë bO�«uðv
 ÆbMM; —«dJð

ÆbM¼œ ÁdL� ÊUA�«b�“d6 tÐ t; bO¼«u�Ð U¼Ê¬ “« Ë bO¼œ
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