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rKF� È«d	 U�vM���«œ

∫‘—«u?Ö ÁU~²Ýœ¨b?�U?L?Ð Áb�“ t6Ê¬ È«dÐ È—«b�Uł d¼ 

·d?B?� t 6  —u?T ÊU?L ¼ t?Ð U¼«cž “« È—UO0Ð ÆbM6 t¹cGð b¹UÐ

v?ð«d?OOGð tÐ ÆbM²0O� ÁœUH²Ý« qÐU1 ÊbÐ ÈU¼‰uKÝ È«dÐ ¨b�«Ábý

·dB� qÐU1 «— U¼Ê¬ Ë œdOÖv�  —uT «cž ÈË— dÐ ÊbÐ —œ t6

 ¨œ“U?Ýv� U¼‰uKÝ È«dÐ ‘—«u?Ö ÆbM¹uÖv�‘—«u?Ö ÁU~²Ýœ

“«v?ý—«u?Ö Èt�u�  b?MÇ Ë bžÒ ÈÁÁb?ý q?O?J?Að Ê¬ ÈtLOL{

ÆXÝ«

‘—«uÖ Èt�u�t6 XÝ« vK¹uÞ Èt8u8 qT« —œ ÊU0�« —œ 

s?¹« Æœ—«œ ◊U?³ð—« Ãd-� tÐ d~¹œ ÈuÝ “« Ë ÊU¼œ tÐ uÝ p¹ “«

b?¼œv?� ÂU?−?�« t?6 È—U 6 Ÿu?� t?Ð U?MÐ ¨nK²-� ÈU¼g-Ð —œ t8u8

—œ v?¹«c?ž œ«u?� ÆX?Ý« È«Áó?¹Ë ÊU?L?²?šU?Ý È«—«œ Ë Ábý e¹UL²�

¨Èd?� ¨o?K?Š ¨ÊU ¼œ ÈU ¼Â«b?�« “« ‘—«u?Ö Èt?8u8 “« —u³Ž sOŠ

—œ s?O?M?Çr?¼ Æb�—cÖv� ¯—eÐ ÈÁœË— Ë pÇu6 ÈÁœË— ¨ÁbF�

b?ž ¨‘—«u?Ö ÁU~²ÝœÒb?F?²� ÈU¼ÁÒq?L?Ž —œ t 6 b�uýv� X�U¹ Èœ

bž s¹« s¹dðrN� ÆbMM6v� UH¹« vðUOŠ gI� ‘—«uÖÒ“« bMð—U³Ž U¼Á

bžÒÆb³6 Ë ©”«dJ�UÄ® ÁbFL8«“u8 ¨v1«eÐ ÈU¼Á

q????L????Ž Èt????−????O????²????� —œ «c???ž

‰u?Þ —œ Èu?I?K?Š ÈU?¼t?âO¼U�

Áb???�«— Áb???F???� ·d???Þt??Ð Èd??�

—œ U??¼t??â?O?¼U?� s?¹« Æœu?ýv?�

Ë i?³?I?M?� Ë ÁœdA� «cž XAÄ

¨b??�u??ýv?� q?ý Ê¬ Èu?K?ł —œ

Áb?�«— u?K?ł t?Ð «c?ž t?H È—u?Þ

—œ v??²? Žd Ý U?Ð «c?ž Æœu?ýv?�

 œËbŠ≤∞t?O?�U?Ł —œ d²�v²�UÝ 

ÆbMHv� XHdŠ uKł tÐ

 ‰u?Þt?Ð v?¹U¼“dÄ±d?²?�v?K?O� 

«— p?????¹—U????Ð ÈÁœË— `????D??? Ý

`?D Ý U?¼“d?Ä s?¹« Æb?�UýuÄv�

lOÝË —UOÐ «— p¹—UÐ ÈÁœË—

Áb?ý ‘—«u?Ö È«cž Ë bMMHv�

l?O ÝË `?D Ý s?O?L?¼ o?¹dÞ “«

Æœuýv� »cł

Èd�

©Ábý Áœ«œ ‘dÐ® Èd� i³IM� U¼tâO¼U�

b�uýv�

q?ý U?¼tâO¼U�

b�uýv�

U¼¯—

«cž

ÈtâO¼U�

q¹uÞ

U¼“dÄ

ÈuIKŠ ÈtâO¼U�

pÇuH ÈÁœË—

f¹b�UÄ¬

ÁœË— XÝ«—

¯—eÐ ÈÁœË—

ÁbF*«“u� 

ÁbF�

ــ پ١١
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 ∫‘—«uÖ ÁU~²Ýœ v�uLŽ ‰ULŽ«Ëœ ‘—«uÖ vK6 —uÞtÐ

 v?J?¹ t 6 b ¼œv?� ÂU?−?�« nK²-� Ë vÝUÝ« qLŽ«c?ž ‘—«uÖË 

 Èd~¹œ »cłpÇu6 ÈÁœË— Ë ÁbF� ̈ ÊU¼œ —œ ‘—«uÖ ÆXÝ« Ê¬

—œ Æœd??O??Öv?� ÂU?−?�« p?Çu6 ÈÁœË— —œ j?I?� v?K?T« »c?ł Ë

«b²Ð« ̈ ÁbF� Ë ÊU¼œ ’uBštÐ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ nK²-� ÈU¼g-Ð

q¹b³ð Èe¹—  UFD1 tÐ «cž Xý—œ ÈU¼tJð vJO�UJ� ‰ULŽ« dŁ« —œ

 fáÝ Æb�uýv� ÈU¼r¹e�¬ÈË— ÁœË— Ë ÁbF� —œ vTUš vý—«uÖ

È«ÁœUÝ Ë e¹— ÈU¼‰uJ8u� tÐ «— U¼Ê¬ Ë bMM6v� dŁ« e¹—  UFD1 s¹«

Èt−O²� ÆbMM6v� t¹e−ð ¨bM²0¼ ÊbÐ ÈU¼‰uKÝ —œ »cł qÐU1 t6

œ«u� ‰UI²�« ̈ »cł qLŽÒpÇu6 ÈÁœË— ÈÁ—«u¹œ “« Ábý ‘—«uÖ 

ÈU¼‰uKÝ ÂULð tÐ Êuš o¹dÞ “« Uð XÝ« Êuš ÊU¹dł tÐ U¼Ê¬ œË—Ë Ë

ÆbMÝdÐ ÊbÐ

∫ÊU¼œXOHO6 hO-Að uÝp¹ “« ‘—«uÖ —œ ÊU¼œ gI� 

“« d?ðgOÐ ÊU¼œ ‘—«uÖ ÆXÝ« Ê¬ ‘—«uÖ d~¹œ ÈuÝ “« Ë «cž

r?¹—«c?Öv?� ÊU ¼œ —œ t?6 v?¹«c?ž ÈtLI8 dÖ« ÆXÝ« vJO�UJ� Ÿu�

“« «— Ê¬ ¨b?ýU?Ð —«u?ÖU?� Ë t?²?Ý«u?šU� œ«u� Èu²×� U¹ uÐbÐ ¨Áe�bÐ

v¹UAÇ ÈU¼“dÄ ÈtKOÝËtÐ «cž rFÞ s²�dÖ ÆrOM6v� Ã—Uš ÊU¼œ

vŠ«u� všdÐ —œ Ë œU¹“ œ«bFð tÐ ÊUÐ“ ÈË— —œ t6 œdOÖv�  —uT

Æb�uýv� X�U¹ dðr6 œ«bFð tÐ oKŠ Ë ÊU¼œ d~¹œ

 ∫U¼Ê«b�œ XL01 Ëœ È«—«œ Ê«b�œ d¼ ÃUð Ë tA¹—ÆXÝ«

ÁœU� s¹dðX-Ý t6 b�UýuÄv� UMO� ÂU�tÐ È«ÁœU� «— Ê«b�œ ÃUð ̀ DÝ

“« dðr6 Ê¬ v²-Ý t6 œ—«œ —«d1 Ê«b�œ ÃUŽ UMO� d¹“ —œ ÆXÝ« ÊbÐ

v�uš ÈU¼¯— t6 œ—«œ —«d1 eG� ÃUŽ ÊË—œ —œ ÆXÝUMO� v²-Ý

r?¹˛— Ÿu?� U?Ð ÊU0�« ÈU¼Ê«b�œ Æb�—«œ œułË UłÊ¬ —œ »UBŽ« Ë

¨X?Ý« È—«u?šÁU?O?Ö Ë È—«u?šX?ýuÖ “« vÞuK-� t6 Ë« v¹«cž

t?J?ðt?J?ð Ë Êb?¹dÐ È«dÐ gO� Ë gOÄ ÈU¼Ê«b�œ Æb�«Ábý VÝUM²�

t?8 Ë Êœd 6 œd?š U?O?Ý¬ ÈU ¼Ê«b?�œ —U6 Æb�Ë—v� —U6tÐ «cž Êœd6

ÆXÝ« Êœd6

ÈÁbM³Ç œ«u� UÐ Ê«b�œ ÈtA¹—

vLJ×� ÈU¼t²ý— Ë ’uB^�

ÃUð ÈË— ÆXÝ« qB²� p� tÐ

t?H Áb?�U?ýu?Ä UMO� “« È«t¹ô «—

ÆXÝ« ÊbÐ ÈÁœU� s¹dðX^Ý

bMHv� u/ U¼p� —œ b�uð “« q³` U¼Ê«b�œ

v?~?¼U?�Z?M?Ä œËb?Š —œ —U?Ð sO�Ë« È«dÐ Ë

œËbŠ —œ ÊUHœuH dðgOÐ Æb�uýv� ÊU¹U/

 v??~??�U? Ýg?ý≤¥s??¹« “«Æb??�—«œ Ê«b?�œ 

—œ t??H b??�«Èd??O??ý Ê«b??�œ X??O?Ð œ«b?F?ð

Æb?M?²?�«v?� v~�UÝÁœ“U¹ Uð XH¼ ÈtK(U�

Èd?ðX?ý—œ ÈU?¼Ê«b�œ vLz«œ ÈU¼Ê«b�œ

Æb�dOÖv� «— U¼Ê¬ ÈUł tH bM²¼

„œuH p¹ ÈdOý ÈU¼Ê«b�œ

t¦�

ÃUŽ

U¼¯—

tA¹—

p�

VBŽ

‰UÖ—eÐ p¹ ÈU¼Ê«b�œ

pÇuH ÈUOÝ¬

¯—eÐ ÈUOÝ¬

gO�gOÄ

ÃUð

ــ ت١١
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 ∫v`«eÐ ÈU¼ÁbžœU� ©ÊU¼œ »¬® ‚«eÐÒvłe8 Ë ÁbM³0Ç ÈÁ

b?ž XHł tÝ ÈtKOÝËtÐ t6 XÝ«Ò ÈU ¼ÂU�tÐ v1«eÐ ÈÁv�UÐ“d¹“¨

 v?ýuÖUMÐ Ëv?J� X×ðb?ž s?¹« Æœuýv� `ýdð Ò“« «— ‚«e?Ð ¨U¼Á

U?L?O?I²0� v¹U¼t8u8 o¹dÞÎŸu?� p?¹ ‚«eÐ Æb�e¹—v� ÊU¼œ ÊË—œ tÐ 

 r¹e�¬Æœuýv� dðÁœUÝ ÈU¼bM1 tÐ t²ÝUA� Èt¹e−ð Vłu� t6 XÝ«

 ∫ÁbF� Ë Èd�UÐ Ë œuýv� Èd� œ—«Ë Ábý Áb¹uł È«cž

—œ  U6dŠ s¹« ÆbM6v� X6dŠ ÁbF� ÈuÝ tÐ Ê¬ ÈœËœ  U6dŠ

v?8uÞ Ë ÈuIKŠ ÈU¼tâO¼U� r¼ dÝ XAÄ Ë rEM�  U{U³I�« dŁ«

oKŠ ÈtOŠU� “« vłu�  —uTtÐ t6 œuýv� œU−¹« Èd� ÈÁ—«u¹œ

È«cž ÁdOš– vK6—uÞtÐ ÁbF� ÈtHOþË ÆœË—v� gOÄ ÁbF� ·dÞtÐ

rN� q�«uŽ ÆXÝU¼«cž Ÿ«u�« “« vCFÐ rC¼ Èt�«œ« Ë Ábý lKÐ

 vJ¹ ÁbF� —œ «cž ÈÁbM¼œ‘—«uÖÁbF�  UHdŠ Èd~¹œ Ë ÈÁdOý

 ÁbF�X?8U?šœ v?¹UOLOý Ë vJO�UJ� ‘—«uÖ —œ VOðdðtÐ t6 XÝ«

 «c?ž t?Ð ÁbF� Æb�—«œ bOÝ«Êb?ý t?²?A6 tÐ bOÝ« Ë bM6v� t�U{«

v?³?ÝU?M� ÈbOÝ« j¹«dý Ë bM6v� pL6 ÁbF� ÊË—œ ÈU¼Èd²6UÐ

 t 6 ¨Áb?F?� —œ œułu� vý—«uÖ r¹e�¬ XO8UF� È«dÐ s?OáÄÁb?O�U�

Ë œuýv� ̀ ýdð ÁbF� ÈÁ—«u¹œ “« sO0áÄ ÆbM6v� œU−¹« ̈ œuýv�

Æb?M 6v?� “U?ž¬ «— ⁄d?�r?-?ð Ë X?ýu?Ö d?O?E?� U?¼s?O?¾?ðËd?Ä r?C?¼

Ë Êb?ý i?³?I?M?� V?łu� ÁbF� ÈÁ—«u¹œ —œ œułu� ÈU¼tâO¼U�

bOÝ« UÐ «cž qLŽ s¹« Èt−O²�—œ Æb�uýv� ÁbF� s²�— sO¹UÄ Ë ôUÐ

ö�U6 sO0áÄ ËÎœułËtÐ v�«Ë— Ë kOKž ◊uK-� Ë œuýv� t²-O�¬ 

Æb¹¬v�

t??H Áb??F?� ÈÁ—«u?¹œ v?łu?�  U?Hd?Š

U??Ð «c??ž Êb?ý ◊u?K?^?� Ê¬ Èt?−?O?²?�

ÆXÝ« Ê¬ ‘—«uÖ Ë ÁbF� ÈÁdOý

Æœuýv� pÇu6 ÈÁœË— œ—«Ë dðgOÐ rC¼ È«dÐ l¹U� s¹«

t?~?� œu?š —œ «c?ž d?²?O8 p¹ œËbŠ —œ ‰U0Ö—eÐ œd� p¹ ÈÁbF�

Ë XýuÖ Ë b�uýv� tOK-ð Ê¬ “« tIO1œ Áœ ·dþ  UF¹U� Æœ—«œv�

«œËbŠ U¼Èe³ÝÎ�« ¨XŽUÝ p¹ ÒUð XÝ« sJL� U¼vÐdÇ ÈtOK-ð U

≥∞ôu?L?F� ÆbAJÐ ‰uÞ r¼ XŽUÝ Î “« b?FÐ ÁbF� ∂v8Uš XŽUÝ 

Á—U?ÐËœ ÊU?0?�« Ë b?�u?ýv?� i?³?IM� g¹U¼Á—«u¹œ fáÝ Æœuýv�

ÆbM6v� v~MÝdÖ ”U0Š«

∫U¼ÁœË—ÈÁœË— Áó¹ËtÐ U¼ÁœË— —œ ̈ »cł Ë ‘—«uÖ vKT« —U6 

e?O?� Áb?F?L?8«“u?8 Ë b?³ 6 v?MF¹ rN� Â«b�« Ëœ ÆœdOÖv�  —uT p¹—UÐ

‘—«uÖ ̈ ŸuL−� —œ  U×ýdð s¹« Æb�e¹—v� ÁœË— tÐ «— œuš  U×ýdð

ÆbMM6v� »cł ÈÁœU�¬ «— Ê¬ Ë bM�UÝ—v� ÊU¹UÄ tÐ «— v¹«cž œ«u�

∫p?¹—U Ð ÈÁœË—È«b?²?Ð« —œ ‘—«u?Ö —«b?I?� s?¹d?ðg?O?Ð 

tKTU�öÐ t6 œdOÖv�  —uT ©t¼œ“«Ëœ Ω dAŽvMŁ«® p¹—UÐ ÈÁœË—

Æœ—«œ Á«— Ê¬ tÐ ÁbFL8«“u8 Ë b³6 È—U−� Ë œ—«œ —«d1 ÁbF� “« bFÐ

œU� b³6 —œÒ ÂU�tÐ È«Á «dH(Ábý t²šUÝ È«dHT ¨œuýv� t²šUÝ

U?Ð Á«d?L ¼ Æœu?ýv?� Ád?O?š– U?łÊ¬ —œ Ë œË—v?� «d?HT Èt0O6 tÐ

Ë œu?ýv?� i?³?I?M?� «dHT Èt0O6 ¨p¹—UÐ ÈÁœË— tÐ «cž œË—Ë

„d²A� ÁbFL8«“u8 È«d−� UÐ UN²�« —œ t6 v¹«d−� “« «dHT È—«bI�

rC¼ tÐ pL6 «dHT qLŽ s¹dðrN� Æœuýv� t¼œ“«Ëœ œ—«Ë XÝ«

U¼«cž Ÿ«u�« È«dÐ Â“ô ÈU¼r¹e�¬ ̈ ÁbFL8«“u8 ÈÁdOý ÆXÝU¼vÐdÇ

b� tÐ «cž ÆXÝ«—«œ «—ÒU²³0�  ÎË b�U�v� n1u²� ÁœË— —œ v�ôuÞ 

Æœ—«œ œu?łË Ê¬ v?ý—«u?Ö ÈU ¼ÁdOý È«dÐ qLŽ XTd� t−O²�—œ

“d?Ä ÂU?�t?Ð e?¹— b?M?�U� XA~�« ÈU¼vÖb�¬dÐ «— p¹—UÐ ÈÁœË— `DÝ

Èt−O²� t6 bMM6v� lOÝË —UO0Ð «— ÁœË— ̀ DÝ U¼“dÄ ÆXÝ« Áb�UýuÄ

r?C¼ dŁ« —œ t6 v¹«cž œ«u� ÈtOK6 ÆXÝ« »cł `DÝ g¹«e�« Ê¬

ÈÁœË— ÈÁ—«u¹œ “« b�«Ábý q¹b³ð »cł qÐU1 Ë ÁœUÝ œ«u� tÐ v¹UOLOý

ÆbMÐU¹v� ‰UI²�« ÊbÐ ÂULð tÐ U¼¯— jÝuð Ë b�uýv� »cł p¹—UÐ

∫¯—eÐ ÈÁœË—ÈÁœË— ¨v?ý—«u?Ö Èt8u8 XL01 s¹dš¬ 

¨b?Ý—v� p¹—UÐ ÈÁœË— ÈUN²�« tÐ «cž t6 v�U~M¼ ÆXÝ« ¯—eÐ

U³¹dIðÎÈÁœË— ÈÁ—«u¹œ o¹dÞ “« Ê¬ ÈÁœUH²Ý« qÐU1 v¹«cž œ«u� ÂULð 

»cł qÐU1dOž ÈÁb�ULO1UÐ œ«u� ÆXÝ« Ábý »cł Êuš tÐ p¹—UÐ

—U?O?0?Ð ¯—eÐ ÈÁœË— „d×ð ÊuÇ ¨œuýv� ¯—eÐ ÈÁœË— œ—«Ë

»¬ UłÊ¬ —œ Ë b�U�v� v1UÐ Ê¬ —œ ÈœU¹“  b� tÐ œ«u� ¨XÝ« r6

v?¹«c?ž œ«u?� ÈÁb?�ULO1UÐ Æb�uýv� »cł Ê¬ —œ œułu� Õö�« Ë

Ê¬ ÈU?N?²?�« tÐ ÁœË— bM6  U6dŠ UÐ Ÿu�b� ÆbMM6v� Ÿu�b� bO8uð

Æœuýv� l�œ ”U0Š« Ë tIDM� Ê¬ p¹d×ð Vłu� Ë bÝ—v�

 ــ ث١١



≥≤≥

 È«d??Ð Ê«“u??�¬g?�«œس:هـدف از ايــن صــفــحــهى در

Ë ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ UÐ Êbý UMý¬ Ë ‘—«uÖ ÈÁ˛«Ë ÂuNH� X�U¹—œ

Æb�uýv� ÁœU�¬ ÁU~²Ýœ s¹« —U6

v6«—uš U¹ ÊU� œbŽ Ëœ U¹ p¹ م:سايل لازاد و ومو

tÐUA�

f�—b� ÈULM�«—

 ÊU?� t?J?ð p?¹ Ê«“u?�¬g?�«œ “« Â«b6 d¼ tÐشروع كـنـيـد:

Ë b?�u?−?Ð Ë b�—«c~Ð ÊU¼œ —œ «— Ê¬ t6 bO¼«u-Ð U¼Ê¬ “« Ë bO¼bÐ

U?¹ t?L?I?8 X?ýu�dÝ tÐ t6 bO¼«u-Ð U¼Ê¬ “« ‰UŠ ÆbM¼œ Ëd� fáÝ

s?J?L?� t?6 «— v?¹U?¼‚U?H?ð« Ë b?MM6 dJ� b�«Áœ—uš t6 È«v6«—uš

ÆbM0¹uMÐ b¹UOÐ gOÄ tLI8 È«dÐ tE×8 d¼ XÝ«

 — U−6 tLI8 øb�¬ tÇ tLI8 dÝ dÐ�œ Êü« øX?—سيد:بپر

ìË øœ—«œ vKJý tÇ øXÝULý ÊbÐ ÈU−6

 u?B?ð Uð bOM6 o¹uAð «— Ê«“u�¬g�«œ— تلفيق با هنـر:

 —uTtÐ b�—ušv� t6 «— È«tLI8 Xýu�dÝ Ë X6dŠ dO0� “« œuš

Èt?×HT qJý ÈË— œ«b� UÐ «— dO0� s¹« U¹ Ë bM¼œ Õdý výUI�

١٠٨ــ ١



≥≤¥

 v�«uMŽ«b?OÄ qJý dOOGð «cž È«tKŠd� —œ dÖ« sOMÇr¼ ÆbM¼œ ÊUA�

ö?¦�® ÆbM¼œ ÊUA� «— qJý dOOGð s¹« ¨bM6v�ÎUÐ ¨œuýv� œdš «cž ∫

XTd� Ê«“u�¬g�«œ tÐ fáÝ ©ìË œuýv� ◊uK-� ÁbF� ÈÁdOý U¹ »¬

‘—«eÖ ”ö6 tÐ fáÝ Ë ÁËdÖ —œ «b²Ð« «— œuš —U6 qTUŠ Uð bO¼œ

vAýu6 êO¼ U¼Ê¬ tÐ  UŽöÞ« Êœ«œ U¹ Êœd6 ÕöT« —œ ULý ÆbM¼œ

V?8UD� ÈÁ—UÐ—œ dE�—UNþ« tÐ œuš Ê«“u�¬g�«œ bO¼œ Á“Uł« ÆbOMJ�

‘—«uÖ ÁU~²Ýœ —U6 œ—u� —œ U¼Ê¬ ̈ bFÐ  U×HT —œ Æb�“«œdáÐ d~¹œp¹

ÆbMM6v� ÕöT« «— œuš  «—uBð Ë b�—Ë¬v� XÝœtÐ vðUŽöÞ«

 —� bM�U� Ê«“u�¬g�«œ ÈU¼—U²�Êœd6 dJ¨مشاهده كنيد:

d?E?�—U?N?þ« ¨ÁËd?Ö œ«d?�« U?Ð uÖËXHÖ ¨výUI� rÝ— ¨ öO-ð X³Ł

ÈU¼—U²�— ÆbOM6 Áb¼UA� X1œ tÐ «— ìË d~¹œp¹ ÈU¼—U6 ÈÁ—UÐ—œ

ôUL²Š« Ë V8Uł ̈ X³¦�ÎvÐU¹‘“—« XÝdN� —œ «— ÊU�¬ ÈU¼È—U6r6 

È«d?Ð ÂËe?8 l?1u?� —œ U?ð b?O?M?6 Xý«œœU¹ b¹«Áœd6 rOEMð q³1 “« t6

u?1 ◊U?I?� X¹uIð Ë  ôUJý« ÕöT«ÒÈe?¹—t�U�dÐ Ê«“u�¬g�«œ  

Áœd6 ÁœUH²Ý« Ë tONð vLKF� t6 XÝdN� s¹« “« t�uL� p¹ tÐ ÆbO¹UL�

∫bOM6 tłuð XÝ«

XO�UF� ÂU−�« tÐ ÈbM�t`öŽÊ«d~¹œ ÈU¼dE�—UNþ« tÐ tłuðV�UD� ÊUOÐ È«dÐ Êbý VKÞË«œrKF� Xý«œœU¹

œU¼d����−
ÁËdÖ

sO0Š���dO0� rO�u²�UÄ g¹UL� UÐ sO0Š

 ±

vKŽ�bM6 ÊUOÐ «— œuš V8UD� jI� œ—«œ —«dT« UF�œ tÐœ«œ ÊUA� «— tLI8 —u³Ž

ÁËdÖ

—uð—¬���−

 ≤

U{—‡‡‡‡‡‡XÝ« t1öŽvÐ

bL×��−

ÁËdÖ

b�UŠ‡‡��−

 ≥

œ«uł���−

dOýœ—«���−

١٠٨ــ ٢



≥≤µ

 ÈÁ˛«Ë U?Ð Ê«“u?�¬g�«œس:هدف از ايـن صـفـحـهى در

d?B?²-� —uÞtÐ ‰b� U¹ d¹uBð Áb¼UA� UÐ Ë b�uýv� UMý¬ ‘—«uÖ

ÈÁb¼UA� UÐ Ë bMM6v� V06 ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ÈÁ—UÐ—œ «— vðUŽöÞ«

Æb�uýv� UMý¬ U¼Ê¬ —U6 Ë U¼Ê«b�œ Ÿ«u�« Ë œ«bFð UÐ U¼Ê«b�œ

 ÁU?~?²?Ýœ ‰b� ÊUJ�«  —uT —œآمادگى از قـبـل:

Ê«b�œ ‰b� ¨È“UÐ ”—qÖ U¹ È“UÐ dOLš È—«bI� ¨‘—«uÖ

Ábý t²0ý Z¹u¼ œbŽ p¹ Ë q¹UÝË Ë œ«u� ÈtONð Ë ÊU0�«

“Ë— p¹ Æb¹—«c~Ð Ê«“u�¬g�«œ ÈÁbNŽ tÐ ̈ «— dH� d¼ È«dÐ

Ê«b�œdOLš t0Kł s¹« È«dÐ bO¼«u-Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ¨q³1

¨”—œ ŸËdý “« q³1 Æb�—ËUOÐ ”ö6 tÐ «— œuš „«u0� Ë

»u?š «— œu?š ÈU?¼Ê«b?�œ Uð bOM6 o¹uAð «— Ê«“u�¬g�«œ

ö?�U 6 «— ÊUA¹U¼Ê«b�œ Ë ÊU¼œ Ë bM�eÐ „«u0�ÎÆb?MM6 eOLð 

١٠٩ــ ١

b?M?Ç ¨t?Ý—b?� Xý«bNÐ vÐd� È—UJL¼ UÐ bO�«uðv� eO� ULý

p?¹ Ë p?Çu?6 Èt?M?¹¬ b?MÇ Ë Ê«b�œdOLš p¹ Ë „«u0�

ÆbO¼bÐ Ê«“u�¬g�«œ tÐ “UO�  —uT —œ Uð bOM6 tONð Ê«b�œ ‰b�

f�—b� ÈULM�«—

̈ Ê«“u�¬g�«œ tłuðشروع كنيد: VÝUM� ÈU¼gÝdÄ ÕdÞ UÐ 

ÆbOM6 VKł ÊU0�« ÊbÐ œ—u� —œ ÊU�¬ vK³1 ÈU¼t²0�«œ tÐ «—

 ÈU¼—U6 b�«u²Ð Ë bM6 bý— t6s¹« È«dÐ ULý ÊbÐسيد:بپر

t6 œË—v� —UE²�«® øœ—«œ “UO� v¹U¼eOÇ tÇ tÐ ¨b¼œ ÂU−�« ÊuÖU�uÖ

X?¹UŽ— ¨ÊuÖU�uÖ ÈU¼«cž Êœ—uš tKLł “« ÊbÐ ÈU¼“UO� tÐ U¼Ê¬

Æb?M?M 6 Á—U?ý« v�U6 XŠ«d²Ý« Ë »«uš ¨‘“—Ë ÂU−�« ¨Xý«bNÐ

©ÆbOM6 bO6Qð ÊuÖU�uÖ ÈU¼«cž Êœ—uš tÐ ÊbÐ “UO� dÐ ULý

øœ—«œ È«Áb¹U� tÇ ÊbÐ È«dÐ b¹—ušv� t6 v�U� ‡‡



≥≤∂

—œ b?O?²?ý«c?Ö ÊU?¼œ —œ t6 vð—uT ÊUL¼ tÐ ¨ÊU� s¹« U¹¬ ‡‡

ÆìË øœuýv� ÁœUH²Ý« ÊbÐ

d~¹œp¹ UÐ U¼‰«RÝ s¹« ÈÁ—UÐ—œ Ê«“u�¬g�«œ bO¼œ Á“Uł«

ËUJ−M6 U¼Ê¬ Uð œuýv� YŽUÐ —U6 s¹« ÆbM¼œ dE� Ë bMM6 X³×T

UF1«Ë t6 b�uýÎbÝ—v� ÊbÐ ·dB� tÐ t�u~Ç ̈ b�—ušv� t6 v�U� tJð 

ÆbMM6 V06 Á—UÐ s¹« —œ vðUŽöÞ« b�uý bM�t1öŽ Ë

v?I?D?M?� ÈUش دهيـد:آمـوز ¼a?ÝU?Ä qOLJð Ë ÕöT« UÐ 

ÊbÐ È«dÐ «cž t6s¹« È«dÐ t6 bO¼œ ‘“u�¬ U¼Ê¬ tÐ ¨Ê«“u�¬g�«œ

q?LŽ tÐ ÆœœdÖ q¹b³ð e¹— ÈU¼Á—– tÐ «b²Ð« b¹UÐ œuý ÁœUH²Ý« qÐU1

ÁœU?H?²Ý« qÐU1 ÊbÐ È«dÐ t6 vð—uTtÐ «cž Êbý ÁœU�¬ Ë Êbý e¹—

 ¨býUÐ ‘—«uÖU?Ð «— å‘—«u?Öò ÈtLK6 ¨l1u� s¹« —œ ÆbM¹uÖv�

Ê«“u�¬g�«œ bO¼«u-Ð Ë bO0¹uMÐ ”ö6 ÈuKÐUð ÈË— Xý—œ êÖ

—œ ‘—«u?Ö q?L?Ž t?6 b?O?¹u?~?Ð ¨t?�«œ« —œ Ë b?M?�«u-Ð «— tLK6 s¹«

Æœuýv� ÂU−�« å‘—«uÖ ÁU~²Ýœò ÂU�tÐ v¼U~²Ýœ

ا در قسمتى از كلاسچك را يا يك تختهى كويك مقو
ا در طول هفته روىسها راژههاى جديد درنصب كنيد و و

ض ديد بچهها اين مدت در معرّآن بنويسيد و بگذاريد طى
اژههاى تازهى همـهىاى وا بـرانيد اين كـار رباشد. مـىتـو

س انجام دهيد.درو

—œ b¹œ—uš t6 È«tLI8 U¹ ÊU� tJð bOM6 È—Ë¬œU¹ ¨t�«œ« —œ

ÁœU?H?²?Ý« q?ÐU?1 t 6 œu?ýv?� ÁœU�¬ È«t�uÖtÐ ULý ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ

ÆbýUÐ ULý ÊbÐ È«dÐ

s?¹« åb?O?M 6 Áb ¼U?A?�ò X?O?8U?F?� b?O?¼«u-Ð Ê«“u�¬g�«œ “«

ÆbM¼œ aÝUÄ Ê¬ ÈU¼‰«RÝ tÐ Ë bM�«u-Ð «— »U²6 Èt×HT

 ¬ s²� bM�«uðv� Ê«“u�¬ g�«œ U¹�XO8UF —»مشاهده كنيد:

v¹uÖaÝUÄ È«dÐ U¼tâÐ —U²�— tÐ tłuð® øbMM6 „—œ Ë bM�«u-Ð »uš

b�—«œ X1œ U¹¬ ©ÆXÝULý vÐU¹“—« È«dÐ vÐuš ÈULM¼«— ̈ U¼‰«RÝ tÐ

øbMMJ� ÊU¼œ —œ «— ÊUýÁœu8¬ ÈU¼XÝœ t6

X?ý«œœU?¹ b?M?¹U?L?�v?� Áb ¼U?A?� «— t?ÇÊ¬ Èt²0łdÐ  UJ�

ÆbOM6 v¹ULM¼«— «— U¼Ê¬ “UO�  —uT —œ øbMM6v�

È«dÐ «— œuš ÈU¼t²ýu� bO¼«u-Ð “u�¬g�«œ bMÇ “« ‰UŠ

U?Ð œu?ýv?� ÊU?O?Ð «— t?ÇÊ¬ Ê«“u?�¬g?�«œ d?¹U?Ý Ë b?M�«u-Ð ”ö6

ôU?L?²Š«® ÆbMM6 t0¹UI� œuš ÈU¼t²ýu�Î ËU?Hð v6b�« UÐ U¼aÝUÄ 

©œuÐ b¼«uš d~¹œp¹ tÐ tO³ý

 d¦6« tÇÊUMÇان نتيجهگيرى مىكنند:دانشآموز

ÈU?¼a?ÝU?Ä tÐUAð “« bMýUÐ t²ý«œ vL8UÝ ÈU¼Ê«b�œ Ê«“u�¬g�«œ

—œ U?¼Ê¬ ÈU ¼Ê«b?�œ œ«b?F?ð t 6 b?M?Ý—v?� t?−O²� s¹« tÐ Ábý tz«—«

 œËbŠ≤∂ v8« ≤∏d?~?¹œp¹ UÐ v¹ôUÐ Ë vMO¹UÄ ÈU¼Ê«b�œ ¨XÝUð 

všdÐ ¨eOð vCFÐ Ë b�—«œ vðËUH²� ÈU¼qJý U¼Ê«b�œ ¨b�—«œ ‚d�

ÆbM²0¼ sNÄ vCFÐ Ë œdÖ

 U?¹¬ Ë b?�—«œ v?H?K²-� ÈU¼qJý U¼Ê«b�œ «dÇسيد:بپـر

X?Td?� Ê«“u?�¬g?�«œ t?Ð øœ—«œ È«Áb?¹U?� ÊU0�« È«dÐ  ËUHð s¹«

t 6 œË—v?� —U?E?²?�« Æb?¹uMAÐ «— U¼aÝUÄ fáÝ Ë bO¼bÐ uÖËXHÖ

aÝUÄ ¨b�«Áb�«uš q³1 Èt×HT —œ tÇÊ¬ tÐ tłuð UÐ Ê«“u�¬g�«œ

Æb�«Ábý t²šUÝ È—U6 È«dÐ U¼Ê«b�œ “« Â«b6d¼ ∫t6 bM¼œ

 �bO¼œ ÊUA� Ê«“u�¬g�«œ tÐ «— Ê«b�œ ‰bش دهيد:آموز

U ¼Ê«b?�œ “« ÁËd?Ö d¼ —U6 Ë  ËUH²� ÈU¼qJý ¨œ«bFð ÈÁ—UÐ—œ Ë

ÆbO¼œ `O{uð U¼Ê¬ È«dÐ

ôUL²Š«Îœuš ÈU¼Ê«b�œ œ«bFð  ËUHð ÈÁ—UÐ—œ Ê«“u�¬g�«œ 

U¼Ê¬tÐ ÆbMM6v� ułË”dÄ Ë Ábý ËUJ−M6 ‰b� ÈU¼Ê«b�œ œ«bFð Ë

ULý bOM6 X³1«d� vÐuštÐ œuš ÈU¼Ê«b�œ “« dÖ« t6 bO¼œ ̀ O{uð

ÆXý«œ bO¼«uš r8UÝ Ê«b�œ œ«bFð s¹« ¨ÁbM¹¬ —œ r¼

«— tÇÊ¬ Ë bM�«u-Ð «— t×HT s¹« s²� Uð bO¼«u-Ð U¼tâÐ “«

d?¼ Ë b�—«cÖ ÊUO� —œ œuš ÁËdÖ œ«d�« UÐ VOðdðtÐ b�œd6 „—œ t6

ÆbM¼œ aÝUÄ Ê¬ tÐ d~¹œ ÈU¼ÁËdÖ Ë bM6 ÕdÞ ‰«RÝ p¹ ÁËdÖ

ÈU?¼a?ÝU?Ä Ë Uمشاهـده كـنـيـد: ¼‰«R?Ý Õd?Þ ÈÁuOý tÐ 

U?ð Æb?O ¼œ —«d?1 vÐU¹“—« œ—u� «— U¼Ê¬ Ë bOM6 tłuð Ê«“u�¬g�«œ

ÆbOM6 Èe¹—t�U�dÐ l1u� tÐ  u1◊UI� X¹uIð Ë U¼œu³L6 l�— È«dÐ

 s?¹« s?O¹UÄ ÈU¼d¹uBð tÐ «— U¼tâÐ tłuðش دهيـد:آموز

d¼  ËUH²� —U6 Ë nK²-� ÈU¼Ê«b�œ v�dF� tÐ Ë bOM6 VKł t×HT

U?¹ e?O?ð„u?� ÈU ¼Ê«b?�œ ¨s?O?¹UÄ uKł ÈU¼Ê«b�œ® U¼Ê«b�œ “« ÁËdÖ

Æb¹“«œdáÐ ©UOÝ¬ U¹ VIŽ ÈU¼Ê«b�œ ¨gO�

١٠٩ــ ٢



≥≤∑

 »“ œ b?O¼«u-Ð Ê«“u�¬ g�«œ—سه:فعاليت خارج از مـدر

v¹U¼«cž Êœd6 œdš Ë Êb¹uł —œ U¼Ê«b�œ gI� tÐ “Ë—t�U³ý p¹ vÞ

‘—«e?Ö ”ö6 —œ Ë b?M?M 6 X?ý«œœU?¹ Ë b?MM6 X1œ b�—ušv� t6

ÆbM¼œ

 »“ ÈU¼ÁËdÖ bO¼«u-Ð Ê«“u�¬g�«œفعاليت پيشنهادى:

X?Ðu?� t?Ð bO¼«u-Ð ÁËdÖ d¼ œ«d�« “« fáÝ ÆbM¼œ qOJAð ÁdH� Ëœ

«— œu?š  «b?¼U?A?� Èt?−?O²� Ë bMM6 ÁU~� «— d~¹œp¹ ÈU¼Ê«b�œ

ÈË— «— p¹ d¼ —U6 Ë œ«bFð Ë bMAJÐ «— U¼Ê«b�œ qJý U¹ bM0¹uMÐ

ÆbMM6 h-A� qJý

È«Ábý t²0ý Z¹u¼ Â«b6 d¼ bO¼«u-Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ‰UŠ

fáÝ ÆbM�eÐ “UÖ ̈ b�«Áœ—Ë¬ t6 «— ©—UOš q¦� Ê¬ tÐUA� v6«—uš U¹®

Ëœ Ë bM�“v� “UÖ «— Ê¬ v�«b�œ tÇ UÐ t6 bMM6 X1œ bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ

¨U¼Ê«b�œ Â«b6 UÐ t6 bMM6 X1œ Ë b�u−Ð «— Z¹u¼ fáÝ øbMM6v� tJð

Æ ìË œuý œdš Uð b�ułv� «— Ê¬

يادداشت معلم

١٠٩ ــ ٣



≥≤∏

 U???Ð  Ê«“u???�¬g??�«œس:هــدف از ايـــن صـــفـــحـــهى در

Ë Áb?F?� Ë Èd?� t?K?Lł “« ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ “« Èd~¹œ ÈU¼XL01

Æb�uýv� UMý¬ dðgOÐ U¼Ê¬ “« p¹ d¼ gI�

f�—b� ÈULM�«—

 q?Ö U¹ È“UÐ dOLš È—«bI� ÁËdÖ d¼ tÐ —”شروع كنيد:

b?MM6v� dJ� t6 «— v¹U¼Uł qJý bO¼«u-Ð U¼Ê¬ “« Ë bO¼bÐ È“UÐ

dOLš pL6 tÐ ¨bM6 «bOÄ ‘—«uÖ Uð bM6v� —u³Ž U¼Ê¬ “« ÊU� tJð

tÇ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ t6 bMM6 dJ� «b²Ð« ̈ vMF¹ ªbM¹UL� XÝ—œ È“UÐ

Æb�“U0Ð ¨b�œd6 —uBð «— Ê¬ t6 —uÞd¼ bFÐ Ë œ—«œ vKJý

b�—u-Ð «— ÊU� tJð p¹ —UÐ s¹« bO¼«u-Ð U¼Ê¬ “« bO�«uðv�

bM�«uðv� U¼Ê¬® ÆbMM6 XÝ—œ dOLš UÐ tKŠd� d¼ —œ «— tLI8 dO0� Ë

U¹ q�U6 “« dE�·dT ¨b�«ÁbOA6 q³1 ÈtKŠd� —œ t6 È«výUI� “«

ÁU~²Ýœ “« v8b� ¨dOLš ÈtKOÝËtÐ Ë bMM6 ÁœUH²Ý« Ê¬ ÊœuÐ h1U�

©Æb�“U0Ð ÊU0�« ‘—«uÖ

 �Ë b¹dO~Ð dE�d¹“ «— Ê«“u�¬g�«œ XO8UFمشاهده كنيد:

øbMM6v� —U6 ÈdðgOÐ Èt1öŽ UÐ Ê«“u�¬g�«œ “« p¹Â«b6 t6 bOMO³Ð

١١٠ــ ١

 �È“UÐdOLš Ë Ábý tJð ÊU� È—«bIآمادگى از قبل:

ÆbOM6 tONð ”ö6 Ê«“u�¬g�«œ È«dÐ



≥≤π

t?Ç øb?�—«œ v¼«d?L ¼ Ë o?¹u?A?ð t?Ð “UO� Ê«“u�¬g�«œ “« p¹Â«b6

ÈU¼XL01 qJý Ë ÂU� UÐ ÈdðgOÐ v¹UMý¬ Ê«“u�¬g�«œ “« Èœ«bFð

vÐU¹“—« Ë  «b¼UA� Èt−O²� ÆìËøb�—«œ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ nK²-�

X?¹u?I?ð U?¹ n?F?{◊U?I� ÕöT« È«dÐ bO�«u²Ð Uð bOM6 X³Ł «— œuš

ÆbO¹UL� v³ÝUM� Èe¹—t�U�dÐ U¼Ê¬  u1 ◊UI�

Ê«“u�¬g�«œ ÈU¼‰b� Êbý ÁœU�¬ “« fÄ¨ ش دهيد:آموز

XL01 “« Ë bO¼œ ÊUA� U¼Ê¬ tÐ «— ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ vý“u�¬ ‰b�

U¼tâÐ tÐ «— U¼ÁœË— Ë ÁbF� ̈ Èd� ̈ ÊU¼œ VOðdðtÐ Ë bOM6 ŸËdý ôUÐ

“« b?O?M 6v?� v?�d?F?� «— ‰b?� U?L?ý t 6 v?�U?~?M ¼ Æb?O?¹U?L?� v?�d?F?�

UÐ b�«t²šUÝ œuš t6 «— v8b� “« XL01 d¼ bO¼«u-Ð Ê«“u�¬g�«œ

Æb�“«œdáÐ Ê¬ `O×Bð tÐ ÂËe8  —uT —œ Ë bMM6 Áb¼UA� X1œ

 U?Žö?Þ« t 6 v?�«“u?�¬g?�«œ “« ¨Áb¼UA� ÂU~M¼ bO�«uðv�

d�« s¹« ªbOM6 ÁœUH²Ý« ¨”ö6 tÐ ‰b� v�dF� È«dÐ ¨b�—«œ ÈbOH�

tÐ ‰UŠ Æbý b¼«uš U¼Ê¬  u1 ◊UI� Ë fH�tÐ œUL²Ž« X¹uIð V³Ý

`O{uð tÐ œb−� v�dF� sL{ tKŠd� tÐ tKŠd� Ê«“u�¬g�«œ pL6

Æb¹“«œdáÐ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ “« XL01 d¼ gI�

 v?1U?H?ð« tÇ b¹—«cÖv� ÊU¼œ —œ «— «cž v²1Ëسيد:بپـر

ôUL²Š«® øb²�«v�Î¨Êbý œdš ¨Êbý fOš ¨Êbý Áb¹uł qLŽ tÐ 

Æ©œd6 bM¼«uš Á—Uý« ìË Êbý Âd�

Ëd?� «— t?L?I?8 d?ðXŠ«—® øœ—«œ È«Áb¹U� tÇ U¼‚UHð« s¹« ‡‡

©rO¼œv�

b?O ¼œv?� œuš t6 vðU×O{uð UÐ «— Ê«“u�¬g�«œ ÈU¼t²HÖ

ÆbMÝdÐ t−O²� tÐ Uð bOM6 X¹«b¼ «— U¼Ê¬ Ë bOM6 q�U6

 uÖ qLŽ»—‘ان نتيجهگيرى مىكنند:دانشآموز

tÐ eO� U¼Ê«b�œ Ë ÊU¼œ »¬ Ë œuýv� ŸËdý Ê«b�œ UÐ «cž Êb¹uł “«

“« dðÊUÝ¬ «cž t6 b�uýv� YŽUÐ Ë bMM6v� pL6 «cž Êbý œdš

ÆœËdÐ sO¹UÄ uKÖ Á«—

ÁU~²Ýœ ÈU¼XL01 d¹UÝ —U6 UÐ Ê«“u�¬g�«œ v¹UMý¬ XNł

ö?³1 t6 «— v8b� bO¼«u-Ð U¼Ê¬ “« ¨‘—«uÖÎU?¹ b�«t²šUÝ dOLš UÐ 

‰b?� e?O� ULý Æb�—«c~Ð œuš qÐUI� —œ b�«ÁbOA6 t6 «— È«výUI�

ÆbO¼œ ÊUA� U¼Ê¬ tÐ «— ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ

 t?Ð b?ý Áb?¹uł »uš ©ÊU�® tLI8 t6s¹« “« bFÐسيـد:بپر

t?Ð t?K?Šd?� t?L?I?8 t 6 «— Èd?O0� bO¼«u-Ð U¼tâÐ “«® øœË—v� U−6

©ÆbM¼œ ÊUA� œuš výUI� U¹ ‰b� ÈË— bM6v� vÞ tKŠd�

Èt?×?H?T s?¹« s?²� bO¼«u-Ð Ê«“u�¬g�«œ ÈtL¼ “« ‰UŠ

ÊU?A?� œu?š ‰b� ÈË— tÇÊ¬ UÐ Ë bM�«u-Ð œuš ÁËdÖ —œ «— »U²6

ö�U6 b�bý s¾LD� t6s¹« “« bFÐ Ë bOM6 t0¹UI� b�œ«œÎ U×O{uð 

ÂöŽ« ̈ ”ö6 tÐ ̀ O{uð Êœ«œ È«dÐ «— œuš vÖœU�¬ ̈ b�«ÁbOLN� «—

ÆbMM6

ÁËdÖ p¹ “« fáÝ Æb�uý ÁœU�¬ ”ö6 ÈtL¼ bO¼œ Á“Uł«

tÐ ‰UŠ Æb¼œ `O{uð «— ÁbF� —U6 d~¹œ ÁËdÖ Ë Èd� —U6 bO¼«u-Ð

U ¼Ê¬ t?Ð Æb?MM6 ‰«RÝ d~¹œp¹ “« XÐu� tÐ Uð bO¼œ XTd� U¼tâÐ

b?ýU?Ð Ÿu{u� UÐ j³ðd� g8«RÝ Ë bM6 ‰«RÝ t6 v06 t6 bO¹u~Ð

ÕdÞ t6 «— v¹U¼gÝdÄ dÖ« sOMÇ r¼ Ë œ«œ bO¼«uš X³¦� ÈÁdL�

X1œ Ë Èd~AÝdÄ tÐ «— U¼tâÐ —U6 s¹«® ÆbýU³� È—«dJð bMM6 v�

©ÆbM6v� o¹uAð Ê«d~¹œ ÈU¼t²HÖ —œ Êœd6

١١٠ــ ٢



≥≥∞

 ÈÁ—U?Ð—œ Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صفـحـهى در

»cł ÈÁ˛«Ë ÂuNH� tÐ Ë bMM6v� È—Ë¬lLł  UŽöÞ« U¼ÁœË— qLŽ

Æb�dÐv�vÄ

 ÈU??O??8Ë« U??Ð ÊU?J?�«  —u?T —œآمـادگـى از قــبــل:

—«uKÇ “« bMÐ gOÄ U¹ tIOKł p¹ ÈtONð È«dÐ Ê«“u�¬g�«œ

rÝ— ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ nK²-� ÈU¼XL01 Ê¬ ÈË— t6 bOHÝ

ÆbOM6 v~M¼UL¼ Ábý

f�—b� ÈULM�«—

b?M?�U?� b?Oشروع كنـيـد: ¼«u?-?Ð ”ö6 Ê«“u�¬g�«œ ÈtL¼ “« 

s¾LD� t6 s¹« “« bFÐ Ë tF8UD� œuš ÁËdÖ œ«d�« ‚UHð« tÐ «— ”—œ ¨t²ýcÖ

ÆbM¼œ `O{uð ”ö6 È«dÐ ¨b�bOLN� «— VKD� œ«d�« ÈtL¼ b�bý

 v8b� “« ÁœUH²Ý« UÐ Uð bOM6 X¹«b¼ «— U¼tâÐهدايت كنيد:

“« U?¹ Ë ¨b?¹«Áœ—Ë¬ ”ö6 t?Ð U?L?ý t 6 v?8b?� U¹ b�«t²šUÝ œuš t6

t6 bO¼«u-Ð U¼ÁËdÖ “« Æb�“«œdáÐ V8UD� `O{uð tÐ ¨»U²6 d¹ËUBð

Ë Õö?T« t?Ð Ë bMM6 tłuð œuýv� Áœ«œ ‘—«eÖ tÇ Ê¬ tÐ X1œ UÐ

È«dÐ XTd� s¹« “« eO� ULý Æb�“«œdáÐ d~¹œp¹ ÈU¼t²HÖ qOLJð

ÆbOM6 ÁœUH²Ý« ¨v8UL²Š« h1«u� l�—

 o¹uAð «— Ê«“u�¬g�«œ ÊUJ�«  —uT —œ تلفيق با هنر:

 ÈU¼ÁËdÖ t6 bOM6µ U¹ ∂“« ÁœU?H²Ý« UÐ fáÝ ÆbM¼œ qOJAð ÁdH� 

١١١ــ ١



≥≥± ١١١ــ ٢

اقبتليت در مـرش مسئوحفظ سلامتى، يعنى پذيـر
انده است. دانشآموزند به ما هديه كراز نعمتهايى كه خداو

عايت بهداشت و ايمنى نسبت به اعضا و دستگاههاىا به رر
بدن خويش تشويق كنيد.

Â«b 6d ¼ Ë bM0¹uMÐ È«ÁœUÝ Èt�UMA¹UL� Ê¬ d¹ËUBð Ë ”—œ s²�

U¼ÁœË— Ë ÁbF� ̈ Èd� ̈ U¼Ê«b�œ Ë ÊU¼œ gI� VOðdð tÐ ÁËdÖ œ«d�« “«

«— U ¼ÁœË— Ë Áb?F?� ¨Èd?� —U 6 ¨È“U?Ð s?O?Š —œ Ë b?M?M 6 È“UÐ «—

X?O8UF� s¹« —œ bM�«uðv� eO� Ê«“u�¬g�«œ ÈUO8Ë« ÆbM¼œ `O{uð

U?¹ t?I?O?K?ł b?M?�«u?ðv?� ¨‰U?¦?� Ê«u?M?Ž t?Ð ªb?M?ýUÐ t²ý«œ X6—UA�

ÈU?¼X?L?0?1 ¨Ê¬ ÈË— Æb?M?M6 tONð bOHÝ —«uKÇ “« v¹U¼bMÐgOÄ

“u�¬g�«œ v²1Ë t6 È—uÞtÐ bMAJÐ «— ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ nK²-�

v³ÝUM� ÈUł —œ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ “« XL01 d¼ bM6v� sð tÐ «— Ê¬

¨g?¹U?L?� Èu?¹—UMÝ rOEMð —œ t6 s¹« U¹ œdOÖ —«d1 U¼Ê¬ ÊbÐ ÈË—

ÆbMM6 v¹ULM¼«— «— Ê«“u�¬g�«œ

bOÝdáÐ Ë bOM6 ÕdD� «— t×HT åbOM6 dJ�ò XO8UF� ¨‰UŠ

U�« XÝ«  ËUH²� U¼aÝUÄ® ør¹u−Ð œU¹“ «— «cž XÝ« d²NÐ «dÇ t6

ÈÁdOý UÐ Ê¬ Êbý ◊uK-� d²NÐ tÐ X¹UN� —œ tL¼ t6 œË—v� —UE²�«

‘—«uÖ ÁU~²Ýœ X�öÝ kHŠ Ë ‘—«uÖ qLŽ Êbý ÊUÝ¬ ¨ÁbF�

©ÆbMM6 Á—Uý«

ت كنيدسه دعوا به مـدران رلياى دانشآموزگاهى او
د باشند. ايـن كـارندان خوديك شاهد فعالـيـت فـرزتا از نـز

ان و ايجاد انگيزه در آنها، سببعلاوه بر تشويق دانشآموز
د نيزندان خـوت و ضعN فـرزليا از نقاط قـود كه اومىشـو

فع آن با شما همكارى مفـيـدى داشـتـهآگاهى يابـنـد و در ر
باشند.

tسه:فعاليت خارج از مـدر 6 b?O¼«u-Ð Ê«“u�¬g�«œ “« 

ÁU~²Ýœ d¹uBð «uI� p¹ ÈË— dÐÆbMM6 tONð ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ‰“UÄ

”ö6 t?Ð Ë b?�d?³?Ð t?F?D?1 b?MÇ tÐ Á«u-8œ tÐ Ë bMAJÐ «— ‘—«uÖ

Æb�—ËUOÐ

شيابى كنيد:ارز
±Vðd� bO¼«u-Ð Ë b¹e¹dÐ r¼—œ «— ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ‰“UÄ ‡‡

ÆbMM6

≤«— U¼Ê¬ ÆbOM6 tONð ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ “« h1U� d¹ËUBð ‡‡

Ê¬ ÈÁœU²�« Uł ÈU¼XL01 Uð bO¼œ —«d1 Ê«“u�¬g�«œ —UO²š« —œ

ÆbMM6 q�U6 «—

≥U ¼ÁœË— Ë Áb?F?� ¨Èd?� —U 6 U?Ð t?D?Ð«— —œ v?¹U?¼‰«R?Ý ‡‡

ÆbOÝdáÐ

¥ÁU?~?²?Ýœ n?K?²-� ÈU¼—U6 «uI� p¹  UFD1 ÈË— dÐ ‡‡

ÂU?−?�« V?O?ðd?ð t?Ð «—  U?F?D1 s¹« bO¼«u-Ð Ë bO0¹uMÐ «— ‘—«uÖ

ÆbMM6 Vðd� U¼—U6


