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—u?� v?¹«c?ž œ«u?� Èb?M?Ðt?I?³?Þ tÐ v¼ËdÖ ÈU¼ XO+UF-œ

dÄv� ÊbÐ “UO½“«œ“ô ÈÁœU� Ÿu½ —UNÇ ÂU½ Æb½p¹ —œ Â

— VÝUM� È«cžd¼ gI½ UÐ Ë bMÝUMýv� «— —œ Â«b7Ë bý

X?O?L?¼« t?Ð sOMÇr¼ U¼Ê¬ Æb½uýv� UMý¬ ÊbÐ v²�öÝ

—Ë k?H?Š —œ r?N?� >U?J?½ t?Ð e?O?½ Ë Ê«b?½œ X?ý«b?N?Ð X?¹U?Ž

—«uÖ ÁU~²Ýœ v²�öÝdÐv�vÄ ‘Æb½

ش سالم» مىدانند:ارد «گوان در مورآنچه دانشآموز
uÖ ÈU¼«cž tÐ œuý Èu" Ë r$UÝ ÊbÐ t& s¹« È«dÐ	 X?¹U?Ž— Ë X?Š«d?²Ý« ¨‘“—Ë ¨ÊuÖU	X?�U?E?سال اول: 

ÆXÝ« bM*“UO	

« ÊbÐ	 “« vJ¹ ÆbM&v* bý— ÊU1	uÖ ÈU¼«cž Êœ—uš ¨ÊbÐ bý— ÈU¼“UO	uÞ —œ v�U& Ë ÊuÖU‰  م:سال دو

ÆXÝ« vÝUÝ« v²*öÝ kHŠ È«dÐ X�UE	 X¹UŽ— Ë ‘“—Ë Ë XŠ«d²Ý« tÐ tłuð ÆXÝ« t²H¼ U¹ “Ë—

 »	«œ d¼ ”—œ s¹« ‘“u*¬ bM¹¬d� —œ œË—v* —UE²	bÝdÐ d¹“ ÈU¼·b¼ tÐ “u*¬g∫هدفها:

ــ ال"١٢

U¼ —UN� Ë U¼vM²��«œ

±Æb¼œ —«d" v¹«cž œ«u* rN* ÈU¼ÁËdÖ “« vJ¹ —œ «— v¹«cž ÈÁœU* d¼ ‡‡

≤Æb¼œ Õdý ÊbÐ —œ «— v¹«cž œ«u* “« Â«b&d¼ gI	 ‡‡

≥ÆbM& dO1Hð «— U¼Ê¬ ¨ÁœUÝ ÈU¼—«œuL	 UÐ ◊U³ð—« È—«d"dÐ o¹dÞ “« ‡‡

¥ÆbM& È—Ë¬lLł  UŽöÞ« U¼Ê«b	œ “« X³"«d* ÈU¼Á«— ÈÁ—UÐ—œ ‡‡

µÆbM& ÈdOÖt−O²	 Ë Áb¼UA* U¼Ê«b	œ Êbý ÁbOÝuÄ —œ «— ÈbM" œ«u* dOŁQð g¹U*“¬ ÂU−	« UÐ ‡‡

∂v¹«cž œ«u* sOOFð Ë œ—ušv* t²H¼ ‰uÞ —œ t& v¹U¼«cž ÈÁ—UÐ—œ  UŽöÞ« È—Ë¬lLł tÐ ‡‡

Æœ“«œdáÐ U¼Ê¬ VÝUM*

∑ÆbM& ÊUOÐ Ë bM& „—œ «— rO¼UH* Æb	«uXÐ «— ”—œ s²* ‡‡

∏Æb¼œ `O{uð «— ÊbÐ v²*öÝ kHŠ È«dÐ Â“ô  UJ	 ‡‡

U¼‘d~�

Æb¼œ XOL¼« Ê«b	œ Ë ÊU¼œ Xý«bNÐ X¹UŽ— tÐ ‡‡

ÁU?~?²?Ýœ X?*ö?Ý k?H?Š —œ v?²?ý«bNÐ  UJ	 X¹UŽ— tÐ ‡‡

Æœuý bM*t"öŽ ¨‘—«uÖ

ÆbM& XO$u¾1* ”U1Š« v¼ËdÖ ÈU¼XO$UF� —œ ‡‡
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rKF� È«d	 U�vM���«œ

r�UÝ ‘—«uÖ

∫«cžÆXÝ« ÊU1	« X*öÝ —œ «cž dOŁQð vÝ—dÐ rKŽ t¹cGð 

bý— È«dÐ ÊbÐ t& «— Èœ«u* Ë bM&v* sO*Qð «— U* ÊbÐ È˛d	« «cž

“U?O?	 Êb?	U?* X?Ý—b?Mð Ë U¼È—ULOÐ UÐ tKÐUI* ¨U¼rš“ rO*dð ¨Êœd&

Æb	UÝ—v* Ê¬ tÐ œ—«œ

 tÐ tAOL¼ ÊU1	« ÊbÐ È˛d�«ÂU−	« v²&dŠ v²"ËÆœ—«œ “UO	

Ê«—«e¼ ÆbM&v* ·dB* È˛d	« U* eG* rOM&v* dJ� v²"Ë U¹ rO¼œv*

bM¼œv* ÈË— ÊbÐ ÈU¼Â«b	« ÂULð —œ tO	UŁ d¼ —œ t& v¹UOLOý dOOGð

ö*U& t& v²"Ë v²Š Æb	—«œ “UO	 È˛d	« tÐÎtÐ U¹ rOM&v* XŠ«d²Ý« 

«— Êb?Ð È˛d?	« s?¹« Ær?OM&v* ·dB* È˛d	« ¨r¹Ë—v*Ëd� »«uš

œu?ýv* YŽUÐ Ë œ—«œv*«Ë gáð tÐ «— U* VK" ¨œ—«œv* ÁU~	 ÂdÖ

ÆbM¼œ t*«œ« fHMð tÐ U* ÈU¼t¹—

∫«“È˛d�« v¹«cž œ«u�œ«u* “« bM²1¼ È«ÁeO*¬ U¼«cž 

Æb?M?&vL	 ÁœUH²Ý« U¼Ê¬ “« ÊbÐ t& Èd~¹œ œ«u* Ë bOH* v¹«cž

¨U¼vÐdÇ ¨U¼—uÐd&Ë—bO¼ ∫œ—«œ œułË v¹«cž ÈÁœU* Ÿu	 ZMÄ

 Æv	bF* œ«u* Ë U¼sO*U²¹Ë ¨U¼sO¾ðËdÄU¼—uÐd4Ë—bO¼œ«u* —œ 

ÈÁd?O?ý® ”ö?* Ë U?Ðd?* ¨q?1?Ž ¨U¼vM¹dOý q¦* s¹dOý v¹«cž

vMO*“ VOÝ Ë ÊU	 q¦* È«t²ÝUA	 ÈU¼«cž Ë ©bM" —bMGÇ ÂUš

ÊU1	« ÊbÐ È˛d	« vKw« l³M* U¼—uÐd&Ë—bO¼ Æœ—«œ œułË Z	dÐ Ë

ÆXÝ«

v¹«cž œ«u*vÐdÇdÄ “« t& t*Uš Ë Ád& q¦* Èœ«u* q*Uý 

v¼U?O?Ö ÈU ¼sžË— sOMâL¼ Ë œuýv* t²�dÖ vK¼« Ê«—u	Uł dOý

vÐdÇ ÆXÝ«  —– sžË— Ë Ê«œd~ÐU²�¬ sžË— ¨Êu²¹“ sžË— q¦*

rOI²1* ·dB* ÈUł tÐ ̈ U* ÊbÐ Æœ—«œ È˛d	« U¼—uÐd&Ë—bO¼ dÐ«dÐËœ

ÆbM&v* È—«bN~	 È˛d	« ÈÁdOš– Ê«uMŽ tÐ «— Ê¬ “« v²L1" ̈ vÐdÇ

Æœuýv* ÁdOš– ÊbÐ XÝuÄ d¹“ —œ dðgOÐ vÐdÇ

v¹«cž ÁœU� Ÿu�

Æs?žË— Ë v?Ðd?Ç ÈœU?¹“ —«b?I?* Ë Ê«Ë«d?� sO¾ðËdÄ

UwuBX* —UO1Ð sO*U²¹ËÎÆv¼U* sžË— —œ 

U?wu?BX* Ê«Ë«d� vÐdÇÎ⁄d?*r?X?ð ¨dOMÄ Ë Ád& —œ 

Æœ—«œ ÈœU¹“ ÈU¼sO*U²¹Ë Ë Ê«Ë«d� sO¾ðËdÄ

s?O?¾ðËdÄ Ë Ê«Ë«d� —«bI*tÐ È«t²ÝUA	 —uÐd&Ë—bO¼

Æ—«œ”u³Ý ÊU	 —œ sO*U²¹Ë È—«bI* Ær& —«bI* tÐ

ÆsO¾ðËdÄ Ë —uÐd&Ë—bO¼ È—«bI* ̈ »¬ ÈœU¹“ —«bI*

ÆsO*U²¹Ë v	«Ë«d� —«bI* ÆvÐdÇ vL& vKOš —«bI*

v?L?& Ë —u?Ðd&Ë—bO¼ È—«bI* Ë »¬ v	«Ë«d� —«bI*

ÆÊ«Ë«d� À sO*U²¹Ë ÆsO¾ðËdÄ

¨Èb?M?"œ«u?* ’u?B?št?Ð —u?Ðd?&Ë—b?O¼ “« —UýdÝ

ÆsO*U²¹Ë ÊËbÐ ÆsO¾ðËdÄ vL& Ë vÐdÇ È—«bI*

 —œ ‰Ë˛uKO4±∞∞ÂdÖ 

∂∞∞ Uð ±≤∞∞

≥∞∞ Uð ≥∞∞∞

±∞∞∞ Uð ±∂∞∞

 ¥∞ Uð ≥µ∞

±∞∞ Uð  ≥∞∞

 ±∞∞∞ Uð ≤≥∞∞

pO4 Ë vM¹dOý

v¼U� Ë XýuÖ

 UOM³�

 öž 

U¼Èe³Ý

ÁuO� 

ــ پ١٢
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ÊbÐ v²Ý—bMð kHŠ È«dÐ v¹«cž œ«u�

∫s?O?¾ðËdÄ U?³?¹dIð Îv?$Ë ¨œ—«œ œu?łË v?¹«cžœ«u* ÂULð —œ 

v¹U¼Èe³Ý ÆX1O	 Á“«b	« p¹ tÐ v¹«cžœ«u* ÈtL¼ —œ Ê¬ —«bI*

X?ýu?Ö b?M?	U?* Èœ«u?* Æb	—«œ sO¾ðËdÄ r& vKOš rK& Ë u¼U& q¦*

UwuBX*ÎœuX	 Ë UOÐu$ ¨dOý ¨v¼U* ¨⁄d*rXð ¨dOMÄ ¨ÁuK" Ë d~ł 

Æb	«sO¾ðËdÄ “« —UýdÝ

sO¾ðËdÄ ÊuÖU	uÖ —UO1Ð Ÿ«u	« v¼UOÖ Ë v	«uOŠ v¹«cž œ«u* —œ

ÈU¼«cž “« r¼ «— œuš “UO	 œ—u* sO¾ðËdÄ dðgOÐ ÊU1	« Æœ—«œ œułË

“« d?ðg?O?Ð U?* Êb?Ð Æb?M&v* sO*Qð v¼UOÖ ÈU¼«cž “« r¼ Ë v	«uOŠ

U?¹ Áb?¹œ V?O?Ý¬ Â«b?	« r?O?*d?ð È«d?Ð U?* Ë XÝ« Ábý qOJAð sO¾ðËdÄ

Ë bý— ‰UŠ —œ ÊU&œu& Ær¹—«œ ÃUO²Š« sO¾ðËdÄ tÐ ÊUL	bÐ ÈÁœuÝd�

ÃUO²Š« sO¾ðËdÄ ÈœU¹“ —«bI* tÐ s²�U¹ œu³NÐ È«dÐ U¼vLš“ Ë Ê«—ULOÐ

ÊbÐ «d¹“ ªb	bM*“UO	 sO¾ðËdÄ tÐ r¼ XÝ—bMð ÊôU1Ö—eÐ v$Ë ¨b	—«œ

ÆXÝ« ‘œuš nK²X* ÈU¼Â«b	« È“UÝ“UÐ ‰UŠ —œ tAOL¼ U*

v�bF� œ«u� Ë U¼sO�U²¹Ë—«bI* tÐ t& bM²1¼ Èœ«u* “« ∫

U¼sO*U²¹Ë Æb	«È—Ëd{ U* v²Ý—bMð È«dÐ v$Ë r¹—«œ “UO	 U¼Ê¬ tÐ r&

v�U&—b" tÐ »U²�¬ dÖ« v$Ë bM¹¬v* XÝœ tÐ v¹«cž œ«u* “« dðgOÐ

 sO*U²¹Ë ‘œuš b	«uðv* ÊbÐ ̈ bÐU²Ð ÊbÐ XÝuÄdÐDÁËöŽ Æœ“U1Ð 

ÈU¼‰u³KÖ Êb	U* r$UÝ È«dÐ ¨s¼¬ q¦* v	bF* œ«u* tÐ U* ÊbÐ Ê¬ dÐ

U¼Ê«b	œ Ë U¼Ê«uX²Ý« X*öÝ È«dÐ dH1� Ë rO1K& tÐ ̈ Êuš e*d"

Ë  ö?C?Ž œu?ýv?* Y?ŽU?Ð s?O?M?â?L ¼ dH1� Ë rO1K& Æœ—«œ “UO	

ÆbMM& —U& XÝ—œ U* ÊbÐ ÈU¼VBŽ

∫·UO�««— U¼Ê¬ rO	«uðvL	 t& v¹«cž œ«u* “« t²Ýœ Ê¬ tÐ U* 

l?�œ «— b?¹«“ œ«u* Uð œuýv* YŽUÐ «d¹“ r¹—«œ “UO	 r¼ rOM& rC¼

œ«u?* “« v?A?X?Ð ·UO$« Æb	—«œ XOL¼« qO$œ sOL¼ tÐ ·UO$« ÆrOM&

U¼ÁuO* ÆbM& rC¼ «— U¼Ê¬ b	«uðvL	 ÊU1	« t& XÝ« v¼UOÖ v¹«cž

—UýdÝ tL¼ UOÐu$ Ë œuX	 ¨v	Ë—U&U* Ë —«œ”u³Ý ÊU	 ¨U¼Èe³Ý Ë

Æb	«·UO$« “«

Êb?Ð »¬ ¨‘—«uÖ ÁU~²Ýœ “« —u³Ž sL{ œ«u* s¹« ·UO$«

qš«œ b*Uł Ë b¹«“ œ«u* VOðdð s¹« tÐ Ë bM&v* »cł œuš tÐ «—

v²Š«— tÐ «— b¹«“ œ«u* ÊbÐ fáÝ ÆbM&v* Âd	 Ë r−ŠdÄ «— U¼ÁœË—

ÆbM&v* l�œ Ÿu�b* qJý tÐ

∫v¹«cž r¹˛—·dB*  U"Ë« dðgOÐ t& XÝ« v¹«cž Ÿu	 

rO*dð ̈ bý— È«dÐ t& «— v¹U¼eOÇ ÈtL¼ b¹UÐ v¹«cž r¹˛— Æœuýv*

ÆbýUÐ t²ý«œ œuš —œ œ—«œ Â“ô v²*öÝ Ë

—«bI* tÐ «— VÝUM* v¹«cž œ«u* t& XÝ« vL¹˛— r$UÝ r¹˛—

—«b?I?* t?Ð Èe?³?Ý Ë Áu?O?* ¨ ö?ž t& vL¹˛— ÆbýUÐ t²ý«œ VÝUM*

U?ðb?L?Ž t & v?L?¹˛— U?*« ÆX?Ý« v?Ðu?š r¹˛— ¨býUÐ Ê¬ —œ v�U&Î“« 

býUÐ Ábý qOJAð —uý  öIMð Ë vM¹dOý ¨Áœd& ŒdÝ vMO*“VOÝ

Ë bM" ¨vÐdÇ ÈœU¹“ —«bI* r¹˛— s¹« X1O	 v²ý«bNÐ tłË êO¼ tÐ

ÆX1O	 Ê¬ —œ v�U& sO*U²¹Ë Ë sO¾ðËdÄ U*« œ—«œ pL	

—U?Çœ h?X?ý Ë b?ýU?Ð V?ÝU?M?*U?	 v?1?& v¹«cž r¹˛— dÖ«

¨œuý È—ušdÄ U¹ v¹«cžr&t¹cGð ¡uÝ Æb¹¬v* gOÄ 

∫Ê«b�œ vÖbOÝuÄU¼Ê«b	œ Ë r¹—uXÐ ÈœU¹“ ÈbM" œ«u* dÖ« 

v?Öb?O?ÝuÄ Ær¹uýv* Ê«b	œ vÖbOÝuÄ —UÇœ ¨rOMJ	 eOLð Vðd* «—

U¼Ê«b	œ Èô «cž pÇu& ÈU¼tJð t& b²�«v* ‚UHð« vF"u* Ê«b	œ

ÆbMM& t¹e−ð «— Ê¬ bMM&v* vÖb	“ ÊU¼œ —œ t& v¹U¼Èd²&UÐ Ë b	ULÐ

XXÝ gýuÄ Z¹—bð tÐ t& œuýv* ÈbOÝ« bO$uð YŽUÐ «cž Èt¹e−ð

XÝ« dðÂd	 t& «— Ê«b	œ ÃUŽ fáÝ ÆœdÐv* sOÐ “« «— Ê«b	œ ÈUMO*

Æœuýv* Ê«b	œ —œ È«ÁdHŠ U¹ Œ«—uÝ œU−¹« YŽUÐ Ë bM&v* »«dš

ÆbM&v* œ—œ Ê«b	œ œU−¹« t$Q1* sOL¼

eO¼dÄ “« t²ýcÖ ¨Ê«b	œ vÖbOÝuÄ “« ÈdO~AOÄ Á«— s¹d²NÐ

d?¼ “« b?F?Ð U?¼Ê«b?	œ Êœ“ „«u?1?* ¨œU?¹“ ÈbM" œ«u* Êœ—uš “«

ÆXÝ« »«uš “« q³" Ë «cž ÁbŽË

ــ ت١٢
Ê«b�œ ÃUŽ vÖbOÝuÄ

Ê«b�œ eG� vÖbOÝuÄUMO� vÖbOÝuÄ 

Ê«b�œ ÈtA¹— t�Ð¬



≥≥∂

 »« œU??−??¹	œ Áe???O??~??—س:هــدف از ايــن صــفــحـــهى در

Ær$UÝ ‘—«uÖ ÈÁ—UÐ—œ tF$UD* È«dÐ Ê«“u*¬g	«œ

 t?Ð ‘—«u?Ö ÁU?~?²?Ýœ d¹uBðم:سايـل لازاد و ومـو

Æ«uI* Ë V1Ç ¨U¼ÁËdÖ œ«bFð

 Èt?×Hw d¹uBð tÐUA* Èd¹uBðآمادگى از قبل:

ÁU~²Ýœ ÈU¼XL1" ”UÝ«dÐ «— Ê¬ Ë bOM& dO¦Jð «— v	«uMŽ

—œ Ë b?¹d?³?Ð v?â?O?" U?Ð ©ÁœË— Ë ÁbF* ¨Èd* ¨ÊU¼œ® ‘—«uÖ

œ«b?Fð ÈÁ“«b	« tÐ q*U& d¹uBð œ«bFð® Æb¹e¹dÐ v�dþ qš«œ

©býUÐ ÊUðdE	 œ—u* ÈU¼ÁËdÖ

f�—b� ÈULM�«—

 b¼ ¨bOM& ŸËdý È“UÐ p¹ UÐ «— ”—œ· »“شروع كنيد:

ÆX?Ý« q?³?" ”—œ —œ Ê«“u?*¬g?	«œ ÈU¼t²šu*¬ —Ëd* È“UÐ s¹«

q??ÐU??I??* —œ «— ‘—«u?Ö ÁU?~?²?Ýœ q?J?ý ÈU?¼Áb?¹d?Ð ÈËU?Š ·d?þ

t?Ð Êœd & ÁU?~?	 ÊËb?Ð b?O ¼«uXÐ Â«b& d¼ “« Ë b¹dO~Ð Ê«“u*¬g	«œ

—œ b?O ¼«u?X?Ð U?¼Ê¬ “« f?á?Ý Æb?	—«œdÐ «— È«tFD" ¨·dþ qš«œ

t & b?M?M & «b?O?Ä «— v?	«“u*¬g	«œ Ë b	“«œdáÐ ułËX1ł tÐ ”ö&

dÖ« ¨vMF¹ ªXÝU¼Ê¬ ÈtFD" ÈÁbMM& q*U& ÊUýd¹uBð ÈU¼tFD"

¨b	—«c~Ð ÊUýœuš ÈtFD" —UM& «— “u*¬g	«œ Ê¬ d¹uBð ÈU¼tFD"

tKŠd* s¹« ÂU−	« “« bFÐ Æœuý qOJAð q*U& ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ p¹

È—uÞ «uI* p¹ ÈË— «— U¼tFD" Ë bM¼œ ÁËdÖ qOJAð d~¹œp¹ UÐ

Æœuý XÝ—œ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ p¹ qJý t& bM	U³1âÐ r¼ —UM&

Â«b&d¼ Ë bMM&  —uA* d~¹œp¹ UÐ bO¼«uXÐ U¼ÁËdÖ “« ‰UŠ

١١٢ــ ١



≥≥∑

—U?M?& ¨‘—«uÖ ÁU~²Ýœ Êb	U* r$UÝ UÐ tDÐ«— —œ v²ý«bNÐ ÂUOÄ p¹

ÆbM1¹uMÐ œuš ÁËdÖ tÐ ◊uÐd* È«uI* ÈË— Ë d¹uBð

«œ “« t?& «— v?¹U?¼«u?I* bO¼«u	X?Ð Ê«“u*¬gم:كز عـلـومر

×?* —œ b	«Áœd& ÁœU*¬qÒq?"«b?Š U?ð b?MM& VB	 ”ö& —œ v³ÝUM* 

ÆœdOÖ —«d" ”ö& ÈtL¼ ÈÁœUH²Ý« œ—u* t²H¼ p¹

b?O فعاليت پيشـنـهـادى: ¼«u?XÐ Ê«“u*¬g	«œ “« q³" “«

 œUFÐ« tÐ v¹U¼ —U&±∞p¹ qJý U¼Ê¬ÈË— Ë bMM& tONð d²*v²	UÝ 

v²ýuÖ œ«u* ̈ vM³$ œ«u* ̈ U¼ÁuO* ̈  U−¹e³Ý bM	U*® v&«—uš ÈÁœU*

ªb?M?1?¹u?M?Ð «— Ê¬ ÂU?	 U¹ bMM& výUI	 «— ©ÊU	 Ë U¼vM¹dOý Ÿ«u	« Ë

ÈËU?1?* d?~?¹œ ÁËd?Ö U?Ð ÁËd?Ö d ¼ ÈU ¼ —U& œ«bFð t& bOM& tłuð

ö?¦* ªbýUÐÎ ¨∂ ¨Áu?O* ∂ ¨ÊU?	 Ë vM¹dOý Ÿu	 ∂œ«u?* Ÿu	 ÒË vM³$ 

Æ ì Ë v²ýuÖ

ÆbOM& t�U{« œ—u* bMÇ U¼ —U& ÈË— dÐ r¼ ULý

ÁU?~?	 ÊËbÐ Ê«“u*¬g	«œ Uð b¹e¹dÐ v	«bKÖ qš«œ «— U¼ —U&

”ö& —œ f?á?Ý Æb	—«œdÐ «— U¼Ê¬ “« vJ¹ ¨Ê«bKÖ qš«œ tÐ Êœd&

ÁËdÖr¼ U¹ U¼Ê¬  —U& tÐUA* vð—U& t& bMM& «bOÄ «— Èœ«d�« Ë b	œd~Ð

«— ÁËdÖ p¹ Ê«“u*¬g	«œ Ê¬ UÐ bFÐ Ë bMýUÐ t²ý«œ XÝœ —œ U¼Ê¬ UÐ

ÆbM¼œ qOJAð

ÁËdÖ —œ U¼tâÐ s²�dÖ—«d" œ—u* —œ ULý bOýUÐ t²ý«œ tłuð

t?Ç t & s?¹« ÈÁ—U?Ð—œ œu?š U¼Ê¬ bO¼œ Á“Uł« ÆbOMJ	 ÈdE	—UNþ«

uÖËXHÖ Ë Y×Ð d~¹œp¹ UÐ ̈ b	uý ÊUA¼ËdÖ r¼ bM	«uðv* v	U1&

ÆbM¹UL	

¨v?¹«c?ž ÈU?¼ÁËd?Ö Ÿ«u?	« œ«b?F?ð t?Ð ¨X?O?$UF� s¹« ÊU¹UÄ —œ

ÆXý«œ bO¼«uš È“u*¬g	«œ ÈU¼ÁËdÖ

¨b?M?²?1?¼ X?O?$U?F� ÂU−	« ‰uGA* Ê«“u*¬g	«œ t& v*U~M¼

ôUL²Š«Î∫œU²�« b¼«uš ‚UHð« d¹“ œ—«u* ¨

œU?ý Ë b	—«œ vNłuð qÐU" ‘uł Ë VMł Ê«“u*¬g	«œ ‡‡

ªbM²1¼

V?O?ðd?ð s?¹« t?Ð Ë b?MM&v* uÖËXHÖ Ë Y×Ð d~¹œp¹ UÐ ‡‡

ªœuýv* r¼«d� ◊U³ð—« È—«d"dÐ  —UN* X¹uIð È«dÐ tMO*“

—U & tÐ b¹bł XOF"u* p¹ —œ «— œuš vK³" ÈU¼t²1	«œ ‡‡

ªb	dOÖv*

”—œ ‘d?¹c?Ä È«d?Ð U?ð œu?ýv* r¼«d� VÝUM* È«tMO*“ ‡‡

ªb	uý ÁœU*¬ b¹bł

V$UD* œuš ¨d~¹œp¹ UÐ q*UFð “« t& bMM&v* ”U1Š« ‡‡

ªb	dOÖv* œU¹ «—

Ê«“u?*¬g?	«œ bO	«uðv* ULý t& œuýv* r¼«d� vD¹«dý ‡‡

Xý«œœU¹ «— U¼Ê¬ nF{ Ë  u" ◊UI	 Ë bOM& vÐU¹“—« «— ÈœËb×*

ö¦* ªbOM&ÎÁœUH²Ý« ¨l"u* tÐ vK³" ÈU¼t²šu*¬ “« t& s¹«  —UN* ¨

Æ ì Ë b	«o�u* bŠ tÇ Uð v¼ËdÖ ÈU¼—U& —œ ¨bMM&v*

١١٢ــ ٢



≥≥∏

”—œ Èt×H$ Ëœ s¹« “« ·b¼ÈÁ—UÐ—œ Ê«“u*¬g	«œ ∫

Êb?Ð v?²?*ö?Ý Ë b?ý— È«d?Ð “UO	 œ—u* v¹«cž  ËUH²* œ«u* Ÿ«u	«

ÆbMM&v* È—Ë¬lLł  UŽöÞ«

 	uL	Èœ«u?* “« p?¹ d¼ “« v¹U¼tآمادگى از قبـل:

ö¦* ªb	dOÖv* —«d" v¹«cž ÈU¼ÁËdÖ ÈbMÐtI³Þ —œ t&ÎVOÝ 

Ë Ád & ¨q?1?Ž Ë ÊU	 ¨⁄d*rXð Ë XýuÖ ¨Êœ—ušÈe³Ý Ë

“« ¨X?ý«b	 ÊUJ*« U¼Ê¬ ÈtONð dÖ« bOM& tONð ¨ì Ë ËœdÖ

ÆbOM& ÁœUH²Ý« ÊUýd¹ËUBð

f�—b� ÈULM�«—

 &Èt?K?Šd?* —œ t?& v?¹U¼ÁËdÖ ÊUL¼ UÐ «— —Uشروع كنـيـد:

ÆbOM& ŸËdý b¹«Áœ«œ qOJAð q³"

 ¬p¹ “« tAOL¼ t& X1¼ v1& ULý ÊUO* —œ U¹سيد:بپر

©b¹uMAÐ «— U¼aÝUÄ® øbM& ÁœUH²Ý« «cž Ÿu	

øœ—ušv* Èe³Ý U¹ ÁuO* jI� ULý “« p¹ Â«b& ‡‡

øXÝ« XýuÖ jI� g¹«cž ULý “« p¹ Â«b& ‡‡

ôUL²Š«Î“« Æœ«œ b?M¼«uš vHM* aÝUÄ Ê«“u*¬g	«œ VKž« 

«— b	—ušv* vHK²X* ÈU¼«cž œ«d�« t&s¹« qO$œ bO¼«uXÐ U¼tâÐ

—œ tÇÊ¬ tÐ tłuð UÐ v$Ë XÝ«  ËUH²* U¼aÝUÄ tÇdÖ ÆbMM& ÊUOÐ

b¹UÐ U*ò ∫t& bM¼œ aÝUÄ œË—v* —UE²	« ¨b	«t²šu*¬ q³" ÈU¼‰UÝ

Ë r?$U?Ý r ¼ Ë b?M?& b?ý— ÊU?L	bÐ r¼ Uð r¹—uXÐ ÊuÖU	uÖ ÈU¼«cž

١١٤ و ١١٣ــ ١



≥≥π

 VOÝv¼U* XýuÖU*dš   vðU³	 sžË—

u¼U&⁄d*rXðtÐ ÈUÐd*Ád&

Êœ—ušÈe³Ý»U³& öJývMO*“ Â«œUÐ

‰UIðdÄ⁄d*uKÄËœdÖ

e³ÝtłuÖXÝU*‘«u$ ÊU	ì

dOMÄv	Ë—U&U*

Z	dÐ

åÆrO	ULÐ Èu"

“« Èœ«b?Fð ÂU	 œuš ÁËdÖ —œ t& bO¼«uXÐ Ê«“u*¬g	«œ “«

Ë b?M?M & X?ÝdN� «— bMM&v* ·dB* ÊUýtIDM* Âœd* t& v¹U¼«cž

“« ¨Áb?ý s?OOFð ÊU*“ ÊU¹UÄ “« fÄ ÆbM1¹uMÐ cžU& ‚—Ë p¹ ÈË—

t?$œU?³?* d?~?¹œ p?¹ UÐ «— œuš ÈU¼Xý«œœU¹ bO¼«uXÐ ÁËdÖ Ëœ d¼

Æb?M?¹U?L?	 t?1?¹U?I?* œu?š ÈU?¼X?ý«œœU?¹ UÐ Ë bM	«uXÐ «— Ê¬ ªbMM&

—œ v?$Ë b	œuÐ t²ýu	 ÊUýœuš XÝdN� —œ «— v¹«cž ÂU	 tÇÊUMÇ

Ëœ d¼ VOðdð s¹« tÐ ÆbMM& t�U{« Ê¬ ÈUN²	« tÐ œu³	 b¹bł XÝdN�

bO¼«uXÐ U¼ÁËdÖ “« ‰UŠ ÆXý«œ bM¼«uš r¼ tÐUA* v²ÝdN� ÁËdÖ

Ë b?M?M & Èb?MÐt²Ýœ ÊœuÐ bOH* VOðdð tÐ «— Ábý XÝdN� ÈU¼«cž

ÆbM¼œ `O{uð œuš ÈbMÐt²Ýœ XKŽ ÈÁ—UÐ—œ

ÁËdÖ ÈbMÐt²Ýœ ÈÁ—UÐ—œ Uð bO¼œ Xwd� d~¹œ ÈU¼ÁËdÖ tÐ

ÆbMM& dE	—UNþ« ¨ÁbM¼œ `O{uð

—œ e?O* ÈË— ¨b¹«Áœd& tONð t& «— È«v&«—uš œ«u* fáÝ

—UO²š« —œ v&«—uš œ«u* tÇÊUMÇ dÖ«® bO¼œ —«d" U¼tâÐ b¹œ qÐUI*

U¼ÁËdÖ “« ©Æb¹dO~Ð pL& U¼Ê¬ ÂU	 U¹ d¹ËUBð “« bO	«uðv* b¹—«b	

ö³" t& «— v²ÝdN� bO¼«uXÐÎU¼Ê¬ tÐ ULý t& Èœ«u* UÐ b	«Áœd& tONð 

s¹« ÈtL¼ U¼Ê¬ XÝdN� —œ tÇÊUMÇ ÆbMM& t1¹UI* b¹«Áœd& v�dF*

Èt*U	dÐ p¹ ULý bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ Xý«œ œułË U¼Ê¬ tÐUA* U¹ œ«u*

ÆbOM&v* «dł« «— q*U& v¹«cž

 t?Ð X?Ý« eO* ÈË— t& «— Èœ«u* ¥¨ÁËd?Ö هدايت كنـيـد:

œ«u?* Ë v?Ðd?Ç œ«u?* ¨È«t?²ÝUA	 Ë ÈbM" œ«u* ¨—«œsO¾ðËdÄ œ«u*

ö¦* ªbOM& rO1Ið ¨—«œsO*U²¹ËÎ∫

±dOý Ë ⁄d*rXð ¨XýuÖ Ÿ«u	« ‡‡

≤ì Ë v	Ë—U&U* Ë Z	dÐ ¨q1Ž Ë ÊU	 Ÿ«u	« ‡‡

≥ËœdÖ ¨Ád& ¨Êu²¹“ sžË— ‡‡

¥ÁuO* Ë Èe³Ý Ÿ«u	« ‡‡

t?&s?¹« È«d?Ð Æb?O?M?& ‰u&u?* b?FÐ tÐ «— ÁËdÖ d¼ ÂU	 v�dF*

U?¼ÁËd?Ö “« ¨b?O?M & X?¹u?I?ð U?¼t?â?Ð —œ «— ◊U³ð—« È—«d"dÐ  —UN*

ÈbMÐrO1Ið UÐ oÐUD* «— œuš XÝdN� Ë bMM& tONð v$Ëbł bO¼«uXÐ

”ö& Èu?KÐUð tÐ Ë bM¹UL	 œ—«Ë ‰Ëbł —œ b¹«Áœd& v�dF* ULý t&

”ö& È«d?Ð œu?š ÁËd?Ö œ«d?�« “« v?J?¹ Èt?KOÝË tÐ Ë bMM& VB	

“u*¬g	«œ ÁËdÖ p¹ jÝuð t& v$Ëbł ¨‰U¦* Ê«uMŽ tÐ ªbM	«uXÐ

∫XÝ« ôUÐ ‰Ëbł  —uw tÐ ¨Ábý tONð

«œ XÝ« Â“ô	p?¹ qš«œ t& «— Èœ«u* Ê«“u*¬gجـه: تو

ªb?M?1?¹uMÐ tÞuÐd* ÈU¼Êu²Ý —œ «e−*  —uw tÐ XÝ« „«—uš

ö¦*ÎÆ ì Ë XýuÖ ¨UOÐu$ ¨Èe³Ý ∫q*Uý Èe³Ýt*—u" ¨

 «œ t& Ê¬ “« fÄ	XÝ—œ ÈÁuOý Ê«“u*¬gش دهيد:آموز

tÐ «— œ«u* “« ÁËdÖd¼ ÂU	 ̈ bM²�U¹—œ «— v¹«cž œ«u* Êœd& ÈbMÐtI³Þ

—œ eO	 Ê«“u*¬g	«œ Uð bO1¹uMÐ ”ö& ÈuKÐUð ÈË— Ë bO¹u~Ð U¼Ê¬

¨t²ÝUA	 Ë bM" ̈ U¼sO¾ðËdÄ ∫bM1¹uMÐ œuš ‰Ëbł “« Êu²Ý d¼ ÈôUÐ

“« t×Hw s¹« V$UD* t& bO¼«uXÐ U¼ÁËdÖ “« ÆU¼sO*U²¹Ë Ë U¼vÐdÇ

“« vJ¹ ‰UŠ ÆbM¼œ ̀ O{uð d~¹œ p¹ È«dÐ Ë bMM& tF$UD* «— »U²&

 —uw tÐ œuš ÁËdÖ XO$UF� qwUŠ Uð bOM& »UX²	« «— ÁËdÖ œ«d�«

ÆbM& uÖ“UÐ ”ö& È«dÐ twöš

 »	?U??E?²—ان نـتـيـجـهگـيـرى مـىكـنـنــد:دانـشآمـوز

bM	«u²Ð »U²&  U×O{uð Ë d¹ËUBð tÐ tłuð UÐ Ê«“u*¬g	«œ œË—v*

È—Ëd?{ Êb?Ð v?²?*ö?Ý Ë b?ý— È«d?Ð U¼sO¾ðËdÄ t& b	dO~Ð t−O²	

r?O?1?I?ð È—u?	U?ł Ë v?¼U?O?Ö ÈU?¼sO¾ðËdÄ Èt²Ýœ Ëœ tÐ Ë bM²1¼

Æb	uýv*

Ë V?$U?D?* t?Ð «— Ê«“u?*¬g?	«œ t?łu?ð ¨XO$UF� Èt*«œ« —œ

bO¼«uXÐ U¼ÁËdÖ “« p¹ d¼ “« ÆbOM& VKł t×Hw Ëœ s¹« d¹ËUBð

f?á?Ý Æb?M	«uXÐ «—  U×Hw s¹« s²* v¹UNMð tÐ Â«b& d¼ ÁËdÖ —œ

t& È—uÞtÐ bM¼œ `O{uð d~¹œ p¹ È«dÐ b	«ÁbOLN� t& «— v³$UD*

U³¹dIðÎtOwuð U¼tâÐ tÐ® ÆbMýUÐ ÁbOLN� «— V$UD* ÁËdÖ œ«d�« ÈtL¼ 

d~¹œ ÈU¼ÁËdÖ È«dÐ XLŠ«e* ÊËbÐ Ë v*«—¬ tÐ «— —U& s¹« t& bOM&

«— œ—u?* s?¹« t& v¹U¼ÁËdÖ È«dÐ bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ eO	 Ë bM¼œ ÂU−	«

©ÆbO¼œv* “UO²*« bMM& X¹UŽ—

¨d?~¹œp¹ È«dÐ `O{uð Ë tF$UD* ÂU~M¼ bO¼«uXÐ U¼Ê¬ “«

١١٤ و ١١٣ــ ٢



≥¥∞

s?O?O?F?ð ÊU*“ ÊU¹UÄ “« fÄ ÆbMM& ÕdÞ vM²1	«œ ‰«RÝ bMÇ U¹ p¹

œU?¹ t & «— v?³?$U?D* Uð bOM&  uŽœ «— ÁËdÖ d¼ œ«d�« “« vJ¹ ¨Ábý

Xwd� eO	 ÁËdÖ œ«d�« d¹UÝ Æb¼œ ̀ O{uð ”ö& È«dÐ XÝ« t²�dÖ

ÆbMM& qOLJð «— œuš XÝËœ ‘—«eÖ Uð b	—«œ

bO¼«uXÐ d~¹œ ÈU¼ÁËdÖ “« ̈ ÁËdÖ p¹ ‘—«eÖ ÊU¹UÄ “« fÄ

Áb?M?¼œ ‘—«e?Ö ÁËd?Ö œ«d?�« “« b?	«Áœd?& Õd?Þ t & «— v?¹U ¼‰«RÝ

ÆbMÝdáÐ

١١٤ و ١١٣ــ ٣

اىت است. بـرال مناسب يـك مـهـاران طرح سـؤتـو
صتى كهان، از هر فرت مهم در دانشآموزتقويت اين مهـار

مانى كه دانشآموز حس كندپيش مىآيد استفاده كنيد. ز
سش مناسب امتياز قـايـل مـىشـويـد،اى طرح پـرشما بـر

ك مفاهيم، مشاهده پـديـدههـا ود كه در درتشويق مىشـو
ختههاىا با آمود، آنها رانجام فعاليتها دقيق و كنجكاو شو

سش مناسب طرح كند و بـه ايـناند پرقبلى بسنجد تا بتـو
سشگر پيدا كند.تيب ديد نقاد و پرتر

يادداشت معلم



≥¥±

 ÈÁ—U?Ð—œ Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صفـحـهى در

bMM�v� È—Ë¬lLł  UŽöÞ« ̈ ÊbÐ X�öÝ kHŠ —œ U¼sO�U²¹Ë dOŁQð

œ«u� —œ œułu� »¬ Ê«eO� Èt3¹UI� tÐ —«œuL� p¹ dO3Hð UÐ eO� Ë

Æb�“«œdÄv� v¹«cž nK²<�

f�—b� ÈULM�«—

 »“ ÈÁ—UÐ—œ bO¼«u<Ð ÁËdÖ d¼ Ê«“u�¬g�«œشروع كنيد:

d?~?¹œp?¹ U?Ð b?�—«œ Ê¬ œ—u?� —œ t � v?ðU?Žö?Þ« Ë sO�U²¹Ë ÈtLK�

‘—«eÖ ”ö� tÐ «— t−O²� ¨ «dH� “« vJ¹ fáÝ Ë bMM� uÖËXHÖ

œ—u???� —œ Â“ô  U???Žö???Þ« b??O??�«u??ðv??� ¨V??O??ðd??ð s??¹« t??Ð Æb??¼œ

tłuð ̈ Ê¬ “« fÄ Æb¹—Ë¬ XÝœtÐ «— Ê«“u�¬g�«œ ÈU¼t²3�«œgOÄ

Uð bOM� VKł »U²� Èt×HI s¹« ÈôUÐ VJUD� tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ

q?O?L?J?ð «— œu?š  U?Žö?Þ« Ë bM�«u<Ð «— Ê¬ ¨q³O  U×HI bM�U�

ÆbM¹UL�

 »“ ¼b?²?Ð« b?O?¼«u?<?Ð “u?�¬g�«œ d»ياضـى:تلـفـيـق بـا ر

œ«dP« d¹UÝ UÐ Ê¬ “« fÄ Ë bA¹bMOÐ åbOM� dO3Hðò XOJUFP ÈÁ—UÐ—œ

tÐ U¼ÁËdÖ XOJUFP ÊU�“ —œ b¹UL� uÖËXHÖ Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ œuš ÁËdÖ

١١٥ــ ١



≥¥≤

—œ fáÝ ̈ bOM& v¹ULM¼«— «— U¼Ê¬ ÂËe$  —uw —œ Ë bO	eÐ dÝ U¼Ê¬

ö¦*® Ábý sOOFð ÊU*“ ÊU¹UÄÎ ±∞‘—«eÖ ”ö& tÐ «— t−O²	 ¨©tIO"œ 

¨v²Ý—œ ÈÁ—UÐ—œ Uð Xý«œ bM¼«uš v²wd� U¼ÁËdÖ ÈtOIÐ ÆbM¼œ

ÆbMM& dE	 —UNþ« ÁËdÖ s¹« ‘—«eÖ qOLJð U¹ v²Ý—œU	

 UJ	 s¹« tÐ œuš dO1Hð —œ Ê«“u*¬g	«œ t& œË—v* —UE²	«

∫bMM& Á—Uý«

 —œ t & «— v?Ð¬ —«b?I* ‰Ëbł±∞∞œ«u?* “« p?¹d ¼ “« ÂdÖ 

ªb¼œv* ÊUA	 ¨œ—«œ œułË

ö??¦?*Î “« ±∞∞ t??	«Ëb??M?¼ Âd?Ö π∞—œ U??¹ X?Ý« »¬ Ê¬ Âd?Ö 

 d¼ “« X¹uJ1OÐ±∞∞ ÂdÖ ∂Ê«“u*¬g	«œ tłuð® XÝ« »¬ Ê¬ ÂdÖ 

U?ð b?O?M & V?Kł ÂuÝ v{U¹— —œ v	u²Ý —«œuL	 Ë d1& Y×Ð tÐ «—

dO1Hð XÝ« sJL* Æ©bMM& Áb¼UA* vÐd−ð ÂuKŽ —œ «— U¼Ê¬ œdÐ—U&

∫býUÐ t	uÖ s¹«

œ«u* —œ t& vÐ¬ “« XÝ« t	«ËbM¼ —œ t& vÐ¬ ‡‡Ò¨XÝ« d~¹œ 

ªXÝ« dðgOÐ

Æ ì Ë ‡‡

ÊU	¬ t& XÝ« s¹« U¼tâÐ jÝuð —«œuL	 s¹« dO1Hð “« ·b¼

Æb	uý UMý¬  UŽöÞ« ‰UI²	« ÈU¼‘Ë— UÐ

V?$U?D?* Ë fJŽ “« t&È—uÞÊUL¼ ¨bOM& È—Ë¬œU¹ ÊU	¬ tÐ

—«œuL	 “« ÂËe$  —uw —œ ¨bOLNHÐ v¹U¼eOÇ bO	«uðv* Ábý t²ýu	

—«œuL	 U¹® bOM& rÝ— v	u²Ý È—«œuL	 Ë bOM& ÁœUH²Ý« bO	«uðv* eO	

ÆbO¹UL	  UŽöÞ« ‰œU³ð Ê«d~¹œ UÐ Uð ©bO	«uXÐ «— v	u²Ý

  »“ «œ	U?ð b?O¼«uXÐ Ê«“u*¬gسه:فعاليت خـارج از مـدر

ÁœU?H?²?Ý« v¹«cž œ«u* Ÿ«u	« “« t²H¼ p¹ vÞ —œ t& vðUF�œ œ«bFð

ö?¦?* ÆbM¼œ ÊUA	 v	u²Ý —«œuL	 UÐ Ë bM1¹uMÐ pOJHð tÐ bMM&v*Î

≥ U¹ XýuÖ tF�œ±∞Æì b	«Áœd& ·dB* ÊU	 tF�œ 

يادداشت معلم

١١٥ــ ٢



≥¥≥

 «œ	 Ê«“u*¬g	t?Ð X?³1س:هدف از اين صفـحـهى در

N* ÈU¼XL1" “« vJ¹ È—«bN~	 Ë kHŠr
Ò

vMF¹ ¨‘—«uÖ ÁU~²Ýœ 

ÆbM¼œ XOL¼« U¼Ê«b	œ

 *??œ ‰b	Ë „«u???1??* ¨Ê«b??م:ســايــل لازاد و ومــو

ÆÊ«b	œdOLš

 »“ «œ	q³" bO¼«uXÐ Ê«“u*¬g »“آمادگى از قبل:

UÐ U¹ bM	eÐ „«u1* »uš «— œuš ÈU¼Ê«b	œ ”ö& tÐ œË—Ë

ÆbM¹uAÐ pL	

f�—b� ÈULM�«—

 *œ ‰b	U?O?²?š« —œ «— „«u?1?* p¹ Ë Ê«b—شروع كنـيـد:

—œ b?O ¼«u?X?Ð Ë« “« Ë b?O?¼œ —«d?" V?K?ÞË«œ Ê«“u*¬g	«œ “« vJ¹

«— Êœ“„«u1* XÝ—œ ‘Ë— Ë b²1¹UÐ ”ö& Ê«“u*¬g	«œ qÐUI*

¨X"œ UÐ bO¼«uXÐ ”ö& Ê«“u*¬g	«œ d¹UÝ “« Æb¼œ ÊUA	 U¼Ê¬ tÐ

v²Ý—œU	 U¹ v²Ý—œ ÈÁ—UÐ—œ «— œuš dE	 Ë bMM& ‰U³	œ «— —U& qŠ«d*

Áb?ý t?²ýu	 œ—«u* fáÝ ÆbM¹UL	 Xý«œœU¹ —U& qŠ«d* “« p¹d¼

Ê«“u*¬g	«œ “« Èd~¹œ œ«bFð tÐ Ê¬ “« fÄ ÆbMM& ÕdD* ”ö& —œ «—

ÊUðœuš ¨“UO	  —uw —œ ÆbM¼œ ÂU−	« «— —U& s¹« Uð bO¼œ Xwd�

ÊU?A?	 Ê«“u?*¬g	«œ tÐ —UÐ p¹ «— Êœ“„«u1* `O×w qJý eO	

ÆbO¼œ

 œ «dÇ	“v* „«u1* «— U¼Ê«b	ørOسيد:بپر

١١٦ــ ١



≥¥¥

„«u1* ’Uš È«ÁuOý tÐ b¹UÐ «— XL1" d¼ t& s¹« XKŽ ‡‡

øX1OÇ rO	eÐ

U¼aÝUÄ fáÝ Æb	“«œdáÐ Y×Ð tÐ Uð bO¼œ Xwd� U¼ÁËdÖ tÐ ‡‡

ÈU¼t²HÖ qOLJð Ë Õöw« tÐ œuš U¼tâÐ bO¼œ Á“Uł« Æb¹uMAÐ «—

Æb	“«œdáÐ d~¹œp¹

s²* bO¼«uXÐ U¼Ê¬ “« Ê«“u*¬g	«œ ÈU¼uÖËXHÖ ÊU¹UÄ —œ

Ë«Ò`O{uð Uð bOM& »UX²	« «— dH	 Ëœ ̈ vJ¹ ÆbM	«uXÐ «— t×Hw s¹« ‰

vÐU¹“—« «— U¼Ê¬ oOLŽ „—œ t& s¹« È«dÐ ¨b	«ÁbOLN� tÇ t& bM¼œ

È«dÐ Â«b& Z¹u¼ t	«œ p¹ Ë È«t*Uš vM¹dOý p¹ “« bOÝdáÐ bOM&

«— œuš aÝUÄ qO$œ UÐ Uð bO¼«uXÐ øbOH* Â«b& Ë XÝ« dC* Ê«b	œ

ÆbM¼œ `O{uð

s¹« sO¹UÄ ‰«RÝ Èœ«dH	« —uÞ tÐ bO¼«uXÐ Ê«“u*¬g	«œ “«

œu?š ÁËd?Ö œ«d�« UÐ fáÝ ¨bM¼œ aÝUÄ «—Ê¬ Ë bM	«uXÐ «— t×Hw

bO¼«uXÐ ÁËdÖ d¼ “« X¹UN	 —œ ÆbMM&  —uA* XÝ—œ aÝUÄ ÈÁ—UÐ—œ

ÁËdÖ È«dÐ «— vIDM* vXÝUÄ ̈ d~¹œp¹  «dE	 qOLJð Ë Õöw« UÐ

ÆbMM& Xý«œœU¹ œuš

 —uA* —œ ÁËdÖ œ«d�« XO$UF� Ê«eO* Xý«œœU¹ ÈtÖdÐ —œ

ÈU¼Xý«œœU¹ ÁbýsOOFð ÊU*“ ÊU¹UÄ “« fÄ bM1¹uMÐ «— dE	 tz«—« Ë

Æb	—«c~Ð eO* ÈË— «— œuš

—uÞtÐ Ê«“u*¬g	«œ pL& tÐ «— U¼Xý«œœU¹ “« Uð Ëœ U¹ p¹

ÈÁ—U?Ð—œ ¨d?~¹œ Ê«“u*¬g	«œ Uð bO	«uXÐ Ë bOM& »UX²	« v�œUBð

U?¼Ê¬ q?O?LJð Ë Õöw« tÐ Ë bM¹UL	 dE	 —UNþ« U¼Ê¬ v²Ý—œ Ê«eO*

«— U ¼X?ý«œœU?¹ p?ð p?ð V?ÝU?M?* X?wd� —œ eO	 ULý Æb	“«œdáÐ

ÆbO¼bÐ ÁËdÖ tÐ v³ÝUM* “UO²*« Ë bO¼œ —«d" vÐU¹“—« œ—u*

د به ارزيابى ازان خوم است كه دانشآموزگاهى لاز
انمندىند. اين كار به تقويت تـودازهشان بپـراد گروكار افر

ان كمك مىكند.د و ديگردانشآموز در ارزيابى از كار خو
اد گروهليت در افـرهمچنين سبب تقويت احسـاس مـسـئـو

د.مىشو

 tÐ aÝUÄ —œان نتيجهگيرى مىكـنـنـد:دانشآموز

œu?łË t & b?M?ÝdÐ t−O²	 s¹« tÐ Ê«“u*¬g	«œ œË—v* —UE²	« ¨‰«RÝ

œ—œ “« dE	 ·dw ̈ åÁœ—ušÂd&ò ÕöDw« tÐ Ë åÁbOÝuÄò ÈU¼Ê«b	œ

vÐuštÐ «— œuš È«cž b	«u²	 hXý t& œuýv* V³Ý ̈ Ê¬ v²Š«—U	 Ë

UÐ ‘—«uÖ qLŽ t& œuýv* V³Ý ÁbA	 Áb¹uł È«cž ÊbOFKÐ ¨œu−Ð

Ê«b?	œ ÈU ¼Ád?H?Š —œ t & v?¹«c?ž ¨Ê¬ d?ÐÁËöŽ Æœuý ËdÐË— qJA*

×?* ¨œu?ýv* lLł ÁbOÝuÄqÒªX?ÝU?¼»ËdJO* bý— È«dÐ v³ÝUM* 

Æ ì Ë b	“«b	« v* dDš tÐ «— U* v²*öÝ t& v¹U¼»ËdJO*

t & b?O¼«uXÐ b	«t²1A	 r¼ —UM& t& È“u*¬g	«œ Ëœ d¼ “«

ÂU?−?	« Ë b?M?	«u?X?Ð «— »U²& Èt×Hw s¹« åbOM& Áb¼UA*ò XO$UF�

ÆbM¼œ

œd & b?M?¼«u?š Áb¼UA* ¨XO$UF� ÂU−	« ÂU~M¼ Ê«“u*¬g	«œ

ÊUA¹UOÝ¬ ÈU¼Ê«b	œ ̈ b	—«œ »«dš ÈU¼Ê«b	œ t& v¹U¼tâÐ VKž« t&

Æœ—«œ vÖbOÝuÄ U¼Ê¬ gOÄ Ë gO	 ÈU¼Ê«b	œ “« gOÐ

 *«œv	œ «dÇ bO	d?~?¹œ “« g?O?Ð U?OÝ¬ ÈU¼Ê«bسيـد:بپـر

øœ—«œ —«d" vÖbOÝuÄ dDš ÷dF* —œ U¼Ê«b	œ

l??O?ÝË `?D?Ý b?M?	U?* v?K?¹ôœ t?Ð U?¼Ê¬ t & œË—v?* —U?E?²?	«®

U ¼Ê«b?	œ s?¹« —œ v?~?²?�—Ëd� Ë vÖb*¬dÐ œułË Ë UOÝ¬ ÈU¼Ê«b	œ

t?ÐUA* œ—«u* Ë U¼Ê¬ “« ÁœUH²Ý« Ÿu	 ¨U¼Ê¬ ÊœdJ	„«u1* »uš

©ÆbMM& Á—Uý«

U¼Ê«b	œ t& œuýv* V³Ý Èd~¹œ q¹ôœ tÇ ULý dE	 tÐ ‡‡

øbMM& «bOÄ vÖbOÝuÄ

ôUL²Š«®Îs?OÐ —œ «cž Êb	U* ÊuÇ vK*«uŽ tÐ Ê«“u*¬g	«œ 

È«d?Ð V?ÝU?M* ÈU¼q×* œułË Ë U¼Ê¬ ÊœdJ	eOLð Ë U¼Ê«b	œ s¹«

©ÆbMM&v* Á—Uý« U¼Ê«b	œ È«dÐ dC* œ«u* bý—

“« vJ¹ U¹ tÝ—b* Xý«bNÐ vÐd* “« bO	«uðv* tDÐ«— s¹« —œ

b¹dO~Ð pL& œ—«œ vBBXð tMO*“ s¹« —œ t& Ê«“u*¬g	«œ ÈUO$Ë«

“« X?þU?H?Š ÈU ¼‘Ë— œ—u?* —œ U ¼tâÐ È«dÐ ULý È—UJL¼ UÐ Uð

ÆbM& X³×w U¼Ê«b	œ

 »“ «œ	p?¹ q?Š«d* bO¼«uXÐ Ê«“u*¬g تلفيق با هـنـر:

Ábý Áœ«œ ÊUA	 »U²& Èt×Hw s¹« —œ t& «— Ê«b	œ vÖbOÝuÄ Ÿu	

Ê¬ È«dÐ v	U²Ý«œ ¨bM²1¼ q¹U* dÖ« Ë bMM& výUI	 cžU& ÈË— XÝ«

ÆbM¼œ tz«—« ”ö& tÐ Ë bM1¹uMÐ

١١٦ــ ٢



≥¥µ

يادداشت معلم

١١٦ــ ٣

  qÒÁó¹Ë	 tÐ «— U¼ÊU²Ý«œ Ë U¼výUI	tÐ XÐu *×م:كز علومر

ÈtL¼ ÈÁœUH²Ý« œ—u* t& s¹« dÐÁËöŽ Uð bOM& VB	 ©ÂuKŽ e&d*®

f?H?	t?ÐœU?L?²Ž« X¹uIð Ë o¹uAð Vłu* ¨œdOÖ —«d" Ê«“u*¬g	«œ

Æœuý U¼Ê¬ —œ

ند متعهد، تعهد او نسبـت بـهظايJ شهـرويكى از و
داردى از موعايت بهداشـت فـرد است رحفظ سلامتـى خـو
كردن، ورزاكزسادهاى مثل، مسو قعاجعهى به مودن، مرش

ط به حفظ محيط زيستد مربوارشك و … تا موبه چشم پز
گيرىاد جامعه است مثل جلوكه ضامن سلامتى همهى افر

شا در جهت پرورد فاضلابها به آبهاى جارى ما راز ورو
ند متعهد كمك مىكند.شهرو



≥¥∂

«œ	« sL{ Ê«“u*¬g	ÂU− س:از اين صفحهى درهدف 

ÈU¼Ê«b	œ —œ Ê¬ qKŽ Ë vÖbOÝuÄ Ê«eO*  ËUHð tÐ ̈ Áb¼UA* XO$UF�

v²ý«bNÐ Èt²J	 bMÇ tÐ  UŽöÞ« È—Ë¬lLł UÐ Ë b	dÐv* vÄ nK²X*

Æb	uýv* UMý¬ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ s²ý«œt~	 X*öÝ È«dÐ

 »“ *?«œ “« q?³?" v?ðb	Ê«“u?*¬g?آمـادگـى از قـبـل:

U¹ œuš ÈdOý ÈU¼Ê«b	œ X"Ë d¼ Uð bMýUÐ V"«d* bO¼«uXÐ

v³ÝUM* ÈUł —œ «— Ê¬ œU²�« ÊUýdðpÇu& —œ«dÐ Ë d¼«uš

Æb	—ËUOÐ ”ö& tÐ “UO	 l"u* —œ Uð bMM& È—«bN~	

f�—b� ÈULM�«—

s?¹« åb?O?Mشروع كنـيـد : & g?¹U*“¬ò XO$UF� ÂU−	« È«dÐ 

U¼ÁËdÖ —UO²š« —œ Ábý tONð q³" “« t& «— ÈdOý ÈU¼Ê«b	œ t×Hw

b	—«œ —UO²š« —œ «— U¼Ê«b	œ s¹« t& v¹U¼ÁËdÖ “« ‰UŠ ÆbO¼œ —«d"

ÂU−	« «—Ê¬ Ë bM	«uXÐ «— t×Hw s¹« åbOM& g¹U*“¬ò s²* bO¼«uXÐ

‘—«eÖ ”ö& tÐ «—Ê¬ b	bOÝ— t−O²	 tÐ t& v	U*“ —œ fáÝ ÆbM¼œ

tÐ bO	«uðv* eO	 ULý Æ©œuý ÂU−	« ”ö& —œ —U& bOM& vFÝ® bM¼œ

»¬ Èu²×* ÈU¼tAOý “« p¹d¼ qš«œ —œ Ê«“u*¬g	«œ pL&

—«d" ”ö& —œ v³ÝUM* ÈUł —œ Ë b¹“«bMOÐ  Ê«b	œ p¹ ̈ tÐUýu	 Ë

X?Ý« v?N?¹b?Ð ÆbMM& Áb¼UA* «— v$UL²Š«  «dOOGð U¼tâÐ Uð bO¼œ

sJL*® b²�«v* ‚UHð« ÈbM&tÐ Ë XÝ« dÐÊU*“ —UO1Ð  «dOOGð s¹«

Æ©œd³Ð ÊU*“ t²H¼ p¹ “« gOÐ XÝ«

١١٧ــ ١



≥¥∑

 t?& bOM& Áb¼UA* VÝUM* ÈU¼Xwd� —œمشاهده كنيـد:

“« Èd?ðg?O?Ð ÈËU?J?−?M& g¹U*“¬ Z¹U²	 tÐ X³1	 “u*¬g	«œ Â«b&

øbMM&v* ÁU~	 U¼Ê«uO$ tÐ X"œtÐ øbMM&v* ‰«RÝ øbM¼œv* ÊUA	 œuš

øbMM&v* X³Ł «— Áb¼UA* a¹—Uð Ë bM	“v* U¼Ê«b	œ tÐ v¹U¼tÐd{ v¼UÖ

‰Ëb?ł —œ «— Áb ¼U?A* Z¹U²	 bO	«uðv* ULý tKwU� s¹« —œ® Æì Ë

Æ©bOM& X³Ł b¹«Áœd& tONð t& vÐUOý“—« XÝdN�

XÝ« ÁbOÝ— t−O²	 tÐ g¹U*“¬ b¹bý s¾LD* t& s¹« “« fÄ

ÊUÝp¹ ÈU¼tÐd{ U¼Ê¬ tÐ Ë b¹—Ë¬ ÊËdOÐ gJ²Ýœ UÐ «— U¼Ê«b	œ

Ë bM¼œ ÂU−	« «— —U& s¹« eO	 U¼tâÐ® bO¼œ ‘«dš «— U¼Ê¬ U¹ bO	eÐ

Æ©bMM& ÊUOÐ «— œuš  «b¼UA*

»	œË—v* —UE² ان نتيجهگيرى مىكنند:دانشآموز

Ê«“u*¬g	«œ ̈ s¹«dÐUMÐ ªbýUÐ dðÁbMMJý ÁœuÐ tÐUýu	 qš«œ t& v	«b	œ

ôUL²Š« Ë bM" œułË t& bOÝ— bM¼«uš t−O²	 s¹« tÐÎv~	— ÈÁœU* 

Ë ÁbMMJý t²ý«œ —«d" ÈbM" jO×* —œ t& v	«b	œ XÝ« Ábý V³Ý

r?OLFð Ê«b	œ vÖbOÝuÄ q¹ôœ tÐ «— t−O²	 s¹« U¼Ê¬ Æœuý nOF{

Æœ«œ bM¼«uš

 �U?ð X?Ý« Áb?ý r?¼«d?� v³ÝUM* Xwd »“ش دهيـد:آموز

 ö?J?ý Ë v?M?¹d?Oý tÐ bŠ tÇ Uð Â«b&d¼ t& bOÝdáÐ Ê«“u*¬g	«œ

“« œU¹“ ÈÁœUH²Ý« t& bO¼œ ‘“u*¬ Ê«“u*¬g	«œ tÐ Æb	—«œ t"öŽ

U?¼Ê¬ “« t?*«œ« —œ ¨œu?ýv?* U ¼Ê«b?	œ l?¹dÝ vÐ«dš YŽUÐ vM¹dOý

Èdðr& vM¹dOý fÄ s¹« “« t& b	dO~Ð rOLBð ÊUýœuš gOÄ bO¼«uXÐ

«— s¹d¹UÝ Ë ULý b	bý o�u* —U& s¹« —œ X"Ë d¼ Ë bMM& ·dB*

ÆbOM& ÊUAI¹uAð ULý ¨ —uw s¹« —œ ÆbM¹UL	 lKD* eO	

١١٧ــ ٢

 «—UE²�«               

œuš “« ̈ XO$UF� ÂU−	« È«dÐ ‡‡

ÆXÝ« Áœ«œ ÊUA	 X³ž—

—U&tÐ v²Ý—œtÐ «— U¼t²šu*¬ ‡‡

ÆXÝ« ÁœdÐ

œu?š —U& ‘—«eÖ b	«uðv* ‡‡

ÆbM& ÊUOÐ ”ö& È«dÐ «—

Ê«“u�¬g�«œ v�UÝ«tłuð qÐUS  UJ�

دهى آنچهبديهى است كه ما معلمان بايد در محدو
ايـن اگـر ازشيابى كـنـيـم، بـنـابـرش مىدهـيـم ارزكـه آمـوز

ان انتظار داريم در هنگـام فـعـالـيـت از نـكـات ودانشآمـوز
صتهايى هنگامند، بايد در فردارمشاهدات مهم يادداشت بر

ش داده باشيم.ا در آنها پرورت رش اين مهارآموز

 «œ	Uð bOM& o¹uAð «— Ê«“u*¬gسه:فعاليت خارج از مدر

tÐUA* Ë bM1¹uMÐ v~²H¼ v¹«cž Èt*U	dÐ p¹ ̈ œuš ÈUO$Ë« pL& tÐ

ÆbM¼œ aÝUÄ U¼‰«RÝ tÐ »U²& Èt×Hw s¹« åbOM& oOI×ðò XO$UF�

d~¹œp¹ UÐ tMO*“ s¹« —œ Ë b	—ËUOÐ ”ö& tÐ «— ÁbýtONð ‰Ëbł fáÝ

»U?X?²?	« «— t*U	dÐ s¹« «dÇ t& bM¹u~Ð ULý È«dÐ Ë bMM& uÖËXHÖ

Æb	«Áœd&

 �« t& v¹U¼—U²�— “« v²ÝdN	b¹—«œ —UE²شيابى كنيد:ارز

t?Ð Ê¬ o?ÐUD* Ë bOM& tONð b	eÐ dÝ XO$UF� s¹« —œ Ê«“u*¬g	«œ “«

Æb¹“«œdáÐ Ê«“u*¬g	«œ vÐU¹“—«

È«d?Ð «— X?Ýd?N?� s?¹« t?ÐUA* bO	«uðv* ÊUJ*«  —uw —œ

œu?š b?	“d� vÐU¹“—« tÐ eO	 U¼Ê¬ Uð bOM& ‰UÝ—« “u*¬g	«œ ÈUO$Ë«

∫‰U¦* Ê«uMŽtÐ ªb	“«œdáÐ
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ÆbM&v* X&dý ÁËdÖ ÈuÖËXHÖ —œ ‡‡

—œ «— œuš ÈU¼t²šu*¬ œ—«œ vFÝ ‡‡

Æb¼œ —«d" ÁœUH²Ý«œ—u* Y×Ð

ÁËdÖ ÈU¼Xý«œœU¹ vÐU¹“—« ÂU~M¼ ‡‡

œ—«œ t?łu?ð Ê¬ V$Uł  UJ	 tÐ ¨d~¹œ

ÆbM&v* ÕdD* ÁËdÖ —œ «— Ê¬ Ë

Ë v?1?¹u	XÝ—œ tÐ ¨s²ýu	 ÂU~M¼ ‡‡

Æœ—«œ tłuð vDš ‘uš X¹UŽ—

U¼Xý«œœU¹

يادداشت معلم

ÁËd?Ö —œ u?ÖËX?H?Ö “« f?Ä b?O?¼«uXÐ Ê«“u*¬g	«œ “«

‘—«uÖ ÁU~²Ýœ “« X³"«d* È«dÐ «— v²ý«bNÐ ÂUOÄ bMÇ ¨œuš

«b?²?Ð« b?O ¼«u?X?Ð ÁËd?Ö Ëœ d ¼ “« ‰U?Š Æb?M?1?¹u?M?Ð cžU& ÈË—

ÈtF$UD* “« fÄ Ë bMM& t$œU³* d~¹œp¹ UÐ «— œuš ÈU¼Xý«œœU¹

«— œuš vKOLJð U¹ vŠöw«  U¹dE	 ¨d~¹œp¹ ÈU¼Xý«œœU¹

Ë« ÁËd?Ö tÐ Á—UÐËœ Ë bM1¹uMÐ t"—Ë d¹“ —œÒs¹« tÐ ªbM	«œdÖdÐ ‰

Æb	uýv* bM*ÁdNÐ d~¹œp¹ ÈU¼t²1	«œ “« ÁËdÖ Ëœ ¨VOðdð

  ULý	eÐ dÝ U¼ÁËdÖ tÐ eO	v?ÐU?¹“—« t?Ð ÆbOمشاهده كنيـد:

Æb¹“«œdáÐ U¼Ê¬ —U&

∫bOM& tłuð t	uL	 p¹ tÐ

Èt?×?H?w s?¹«  U?×O{uð tÐ «— Ê«“u*¬g	«œ tłuð ‰UŠ

ÁËd?Ö —œ «— s?²?* b?O ¼«u?X?Ð U?¼Ê¬ “« Ë b?O?M & VKł vÝ—œ »U²&

¨b?	«Áœd?& X?ý«œœU?¹ œu?š t?& v?³$UD* UÐ «— Ê¬ V$UD* Ë bM	«uXÐ

ÆbMM& t1¹UI*

ÈU¼tOwuð “« v²L1" Â«b&d¼ bO¼«uXÐ U¼ÁËdÖ “« fáÝ

ÈU?¼t?O?wu?ð “« v?J?¹ Ë b ¼œ `?O?{u?ð ”ö& È«dÐ «— v²ý«bNÐ

ÆbM	eÐ X*öŽ ¨bMM& qLŽ Ê¬ tÐ b	«t²�dÖ rOLBð t& «— v²ý«bNÐ

“« Ë bOM& X³Ł «— U¼tâÐ rOLBð s¹« ¨hXA* v¹Uł —œ r¼ ULý

ULý b	bý o�u* rOLBð s¹« ÂU−	« —œ t& ÊU*“ d¼ bO¼«uXÐ U¼Ê¬

ÆbM¹UL	 lKD* «—

 »“ U¼ÂUOÄ “« vJ¹ Uð bO¼«uXÐ U¼ÁËdÖفعاليت پيشنهادى:

Æb	“U1Ð ̨ ö& U¹ bMM& výUI	 d²ÝuÄ p¹ r¼ dE	 UÐ Ë bMM& »UX²	« «—

©dM¼ UÐ oOHKð®


