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≥µ∞

.۱پيوست 

يادگيرى از طريق هميارى
—U?O?�?Ð åÈ—U?OL¼ ‘Ë— tÐ ‘“u�¬ò “« dOš« ÈU¼‰UÝ vÞ

¨nK²%� ÈU¼Áœ— —œ ¨‘“u�¬ Ê«—U)—b+«XÝœ Æœuýv� X³×1

U?¼—U )—œ È—U?OL¼ Ë X)—UA� “« ÁœUH²Ý« tÐ ”—b� Ë d¹b� ¨rKF�

¨”—œ ”ö) —œ v?² )—U?A?� ‘“u?�¬ t?Ð ÊULKF� Æb+«Ábý  uŽœ

t?Ð ÊU?Ý—b?� ¨t?Ý—b?� ÈÁ—«œ« —œ È—U?O?L ¼ Ë X)—UA� tÐ Ê«d¹b�

d~¹œ  —U³Ž tÐ Æb+uýv� tO1uð ÊULKF� È—UOL¼ o¹dÞ “« ‘“u�¬

o?¹d?Þ “« t?K?¾?�?� q?Š Ë Èd?OÖœU¹ ‘Ë— Êœd) tÐd& ‰UŠ—œ tL¼

U?ð ‘“u?�¬ —œ È—U?O?L¼ ÈÁuOý “« ÁœUH²Ý« bMÐU¹—œ Uð b+«È—UOL¼

ÆXÝ« dŁR� Á“«b+« tÇ

œ—«œ v?+ôu?Þ È«t?I?ÐU?Ý t?ÇdÖ È—UOL¼ o¹dÞ “« ÈdOÖœU¹

È—UO�Ð ÊULKF� ÆXÝ« b¹bł dJK p¹ ÊULKF� “« È—UO�Ð È«dÐ vMË

q?O?J?A?ð o?¹d?Þ “« Ë v¼Ëd?Ö —U ) “« ÁœU?H?²Ý« ÈÁuOý tÐ ‘“u�¬

Æb+«Áœd) ŸËdý «— pÇu) ÈU¼ÁËdÖ

q?O?J?A?ð v?²?)—UA� ÈÁuOý tÐ ‘“u�¬ È«dÐ tÇdÖ 

�« XÝ« È—Ëd{ ÁdH+bMÇ ÈU¼ÁËdÖÒU¼ÁËdÖ s¹« t) v+U�“ Uð U

‘Ë— t?Ð ‘“u?�¬ ¨b?+—«b?+ «— —U?O?L ¼ ÈU¼ÁËdÖ ÈtB%A�

Æb²K«v/ ‚UHð« v²)—UA�

Â“ô ̈ —UOL¼ ÈU¼ÁËdÖ vÝUÝ« ÈU¼tB%A� nO1uð “« q³V

œu?łËt?Ð ÊU?A?¹U ¼”ö) —œ ÊU?L?KF� t) «— vDO×� Ÿu+ tÝ XÝ«

v?1U?š ‘d?~?+ U¼jO×� s¹« “« Â«b)d¼ ÆrOM) nO1uð b+—Ë¬v�

v1Uš  «—UE²+« Ë bM)v� œU−¹« rKF� Ë Ê«“u�¬g+«œ d¹UÝ tÐ X³�+

Æœ—Ë¬v� œułËtÐ ÈdOÖœU¹ v~+u~Ç tÐ X³�+

 jO×� ̈ jO×� sOMË«åv²ÐU�— ÈdOÖœU¹òjO×� s¹« ÆXÝ« 

Æb?ýU?Ð ¨U?� —uA) —œ ’uBštÐ ¨‘“u�¬ jO×� s¹dðUMý¬ b¹Uý

—œ XÐUV— t) ̈ v+U²ÝdOÐœ ‘“u�¬ ÈÁ—Ëœ ÈUN²+« —œ —uJM) œułË

@+—r) È«dÐ gýu) qÐUI� —œ vÖ—eÐ bÝ ̈ b+“v� «— ‰Ë« ·dŠ Ê¬

”ö) p?¹ —œ ÆX?Ý« v?ý“u�¬ ÈU¼jO×� sOMÇ ÈtDKÝ Êœd)

U?¼v?Ýö)r¼ tOIÐ tÝ—b� ÈU¼“Ë— sOMË« “« “u�¬g+«œ d¼ v²ÐUV—

v?AOÄ s� “« v�) tÇ ‰U��«ò ¨bMOÐv� œuš ÈU³V—  —u1tÐ «—

r?O?¼«u?%?Ð d?Ö«ò U?¹ åøœu?ýv?� ‰Ë« œdÖUý v�) tÇò U¹ åøœdOÖv�

Æåø+eÐ sO�“ b¹UÐ «— v�) tÇ ¨Âuý ‰Ë« œdÖUý

d?ð”u�×� —UO�Ð ÊU²ÝdOÐœ ÈÁ—Ëœ —œ UCK s¹« vMO~MÝ

Æœuýv�

s?� d?Ö« ÆÂ“U?Ðv� s� ¨Èd³Ð uð dÖ«ò ∫v²ÐUV— ”ö) —UFý

Æœuýv� r)UŠ U¼”ö) uł dÐ åÈ“UÐv� uð Âd³Ð

sO�% ̈ Ád/ ̈ ÊU²�Ðœ ÈÁ—Ëœ —œ Ê«“u�¬g+«œ XÐUV— qOMœ

”ö) d?B?³?� ¨r?K?F?� d?E+—œ s¹d²NÐ Ê«uMŽtÐ Êbý t²šUMý ¨rKF�

�« ¨X?Ý« ì Ë Êb?ýÒ«— œu??š t?K?¾?�?� s?¹« d?ðôU?Ð ÈU?¼Á—Ëœ —œ U?

”—«b� —œ Êbý t²Kd¹cÄ ÊUJ�« ̈ b¼œv� ÊUA+ d~¹œ ÈU¼ —u1tÐ

U¼XMUŠ s¹« “« Â«b) d¼ —œ b+«tKLł Ê¬ “« “U²2 vŽUH²+«dOž U¹ t+u/

¨b?+«b?Ð œu?š v�UŠ Ë —U¹ «— Èd~¹œ t) Ê¬ “« gOÄ “u�¬g+«œ d¼

dÞUštÐ «— vðUE( r¼ U� œuš b¹Uý Æb+«œv� œuš Á«— bÝ «— ÈË

j?K?ž »«uł Èd~¹œ Uð rO²ý«œ bO�« ”—œ ”ö) —œ t) r¹—Ë¬v�

U� Ë bM) ÊUL¹«b1 ”ö) rKF� t) b+U0 U� È«dÐ X1dK s¹« Uð b¼bÐ

r?K?F?� r¹œd)v� «bš «bš r¼ lV«u� vCFÐ ÆrO¼bÐ XÝ—œ »«uł

dÖ« r¹œd)v� dJK ÊuÇ U¹ r¹œu³+ bKÐ «— ”—œ ÊuÇ bMJ+ ÊUL¹«b1

Æb+uýv� ‰U×ýuš Ê«d~¹œ r¹dO~Ð ÈbÐ ÈÁd/ U�

t?) v?+«“u?�¬g?+«œ È«d?Ð ¨v?²ÐUV— ”ö) t) XÝ« vN¹bÐ

ôu?L?F�ÎÆX?Ý« X?%?Ý —U?O?�?Ð b?+—«b?+ X?ÐUV— Ê«uð Ë b+«Áb+“UÐ 

«— œuš ÊœuÐ Áb+“UÐ —U) È«b²Ð« “« Ê«“u�¬g+«œ s¹« “« È—UO�Ð

X)dý ÈdOÖœU¹ bM¹¬dK —œ t) b+—«b+ v²³ž— s¹«dÐUMÐ Ë b+—«œ ‰u³V

�« b?MM)Ò—u?Þt?Ð «— œu?š f?H?+tÐ œUL²Ž« Èu×+ tÐ t) s¹« È«dÐ U

Ád%�� ¨Êb+«bMš q¦� d~¹œ ÈU¼‘Ë—UÐ ¨bM¼b+ XÝœ “« q�U)

XÝœtÐ  dNý bMM)v� vFÝ ¨d~¹œ VÝUM�U+ ÈU¼—U) U¹ Ë Êœd)

Æb+—Ë¬

s?¹« v?ý“u?�¬ j?¹«d?ý s?OL¼ —œ ÊUNMÄ b¹Uý Ë rN� Èt²J+

ÆbMOÐv� VOÝ¬ eO+ Áb+dÐ “u�¬g+«œ ̈ v²ÐUV— ”—œ ”ö) —œ t) XÝ«

bM¼«uš s¹d²NÐ tAOL¼ U¹¬ò t) b+«Ê«d~+ Á—«uL¼ v+«“u�¬g+«œ sOMÇ

vMF� tÐ «— Ê¬ ÊuÇ ¨bMÝdðv� X�Jý “« Á—«uL¼ ÊU+¬ åøt+ U¹ b+U�

b?M?M )v� dJK t) bM+«œv� ÈbO¹Qð Ë XOÐu³×� ÂU9 Êœ«œ XÝœ “«

v?+«“u?�¬g?+«œ s?O?M?Ç ÆX?Ý« ”—œ ”ö) —œ U¼Ê¬ œd³+ q1UŠ

ôu?L?F�ÎÐ e?ł Èe?O?Ç ê?O¼ Ë b+«ÈËeM� 
Ô

v?{«— «— U?¼Ê¬ ÂË«b?� œd



≥µ±

�« Æb+d¹cÄv� v²%Ý tÐ «— œuš  U¼U³²ý« U¹ X�Jý Ë bM)v/ÒU¹¬ U

r?K?F?� t) v+U�“ °øXÝ« bÐ tAOL¼ ”—œ ”ö) —œ XÐUV— lV«Ë tÐ

r?¼ —U?O?�?Ð X?ÐU?V— ¨œe?¹— Õd?Þ t?+U?¼U?Ö¬ «— ”ö) v?²ÐUV— ÈUCK

«— d?¹“  U?J?+ b?¹UÐ v¹UCK sOMÇ œU−¹« È«dÐ Æœuýv� g%Ð cM

∫b¹dO~Ð dE+—œ

v¹U+«uð t) bO¼œ —«dV d~¹œp¹ UÐ XÐUV— —œ v+«“u�¬g+«œ 

Æb+—«œ ÊU�J¹

ÆbOM) œU¹“ ÊUJ�« bŠ Uð «— U¼Áb+dÐ œ«bFð 

q¦� XÐUV— s¹« q1UŠ t) bO¼œ ÊUMOLÞ« Ê«“u�¬g+«œ tÐ 

ÆX�O+ vÖb+“ Ë ¯d�

U?¹ Ë —U) XŽdÝ Êœ«œ dOOGð ¨ cM œU−¹« È«dÐ XÐUV— “« 

ÆbOM) ÁœUH²Ý« U¼”—œ —Ëd�

s¹« tÐ Ë bM¼UÖ¬ XÐUV— vHM� ÈU¼t³Mł “« ÊULKF� vCFÐ

dðgOÐ qOMœåÈœ«dH�« ÈdOÖœU¹ òsOMÇ —œ ÆbMM)v� tO1uð «— 

œuý YŽUÐ Èd~¹œ t) bM²�O+ s¹« Ê«d~+ Ê«“u�¬g+«œ ¨vÝö)

Æb¼œv� ÂU$« «— œuš —U) v¹UNMð tÐ v�)d¼ ÆbM) ÁuKł bÐ Ë« Uð

ôU?L?²?Š« d?~?¹œp?¹ UÐ Ê«“u�¬g+«œ q�UFð ËÎ U?ŽU?Ý —œ jIK 

X¹ULŠ lVuð d~¹œp¹ “« Ê«“u�¬g+«œ ÆXÝ« ‘“—Ë Ë `¹dHð

t?Ð Êb+UÝ— È—UOL¼ «— ÊUýœuš ÈtHOþË Ë b+—«b+ È—UJL¼ Ë

qŠ Ë  öJA� lK— —œ lłd� UNMð «— rKF� Ë bM+«œv/ Ê«d~¹œ

¨XÝ« Èœ«dH+« ÈdOÖœU¹ hI+ s¹dðrN� s¹« Ë ÆbM+«œv� q¹U��

UÝUÝ« ÈdOÖœU¹ «d¹“Ît) —uÞÊUL¼ ÆXÝ« vŽUL²ł« XOMUFK p¹ 

Ê«d~¹œ UÐ q�UFð q1UŠ U� ÈU¼t²šu�¬ dðgOÐ ¨œ«œ ÊUA+ Á˛UOÄ

p?¹ ¨q?O?K p¹ ¨»U²) p¹ œ—u� —œ Ê«“u�¬g+«œ dÖ« ÆXÝ«

v?N?¹b?Ð ¨b?M?ýUÐ t²ý«œ «— œuš dE+ jIK tK¾�� p¹ U¹ Ë tFV«Ë

¨œ—«u?� s?¹« —œ Ê«d?~¹œ  «dE+ tÐ vÝd²Ýœ ÂbŽ qOMœ tÐ XÝ«

vLN� g%Ð ÈdOÖœU¹ —œ ÊUÝUMýÊ«Ë— Æb+—«b+ Èd³²F� ÈdOÖœU¹

“« 7?Kd?ÖœU¹ Ë Êœd) dJK bMKÐ X1dK ¨v¼UHý e)d9 ÂU+ tÐ «—

ÊU?�“ —œ Ê«d?~?¹œ UÐ ÊU�œuš ÈuÖËXHÖ tÐ Êœ«œ ‘uÖ o¹dÞ

lV«u� È—UO�Ð —œ ÈdOÖœU¹ bM¹¬dK XÝ« vN¹bÐ ÆbM+«œv� q�UFð

ö?¦?� b?³?KÞv� «— Èœ«dH+« —U)ÎU?ð b?M?) d?J?K v?¹UNMð tÐ b¹UÐ œdK 

V?K?ž« v?MË ì Ë ¨b?L?N?H?Ð Ë b?M?) q?O?K?% Ë t?¹e?& «— t?K?¾��

Ê«d~¹œ UÐ q�UFð Ë —U) q1UŠ ŸUKœ qÐUV Ë —«b¹UÄ ÈU¼ÈdOÖœU¹

ÆXÝ«

 ¨”ö) jO×� Ÿu+ sO�uÝåÈ—U?OL¼ jO×�ò—œ ÆXÝ« 

U¹ Ë b+uýv� oKu� r¼UÐ U¹ t) b+dOÖv� œU¹ Ê«“u�¬g+«œ ”ö) s¹«

∫b+—ušv� X�Jý

t?Ð år¹uýv� ‚dž tL¼ U¹ rOÐU¹v�  U$ tL¼ò —UFý 

Æœuýv� q¹b³ð ”ö) —œ ÊUNMÄ —UFý

tÐ t) vðUVË« —œ t) œdOÖv� œU¹ “u�¬g+«œ d¼ ”ö) s¹« —œ

p?L?) t?Ð b?+«u?ðv?� œ—«œ 7?H?Ö È«d?Ð Èe?O?Ç U?¹ œ—«œ “UO+ pL)

ÆbM) tOJð g¹U¼vÝö)r¼

t) s¹« ÈUłtÐ Ê«“u�¬g+«œ —UOL¼ ”ö) —œ

œu?š ÈU?¼”ö)r¼ tÐ ¨bM+«bÐ vK1« lłd� «— rKF�

ÁU?~?+ Èd?O?ÖœU?¹ ‘“—« U?Ð Ë r?N?� l?ł«d?� Ê«u?M?Ž t?Ð

ÆbMM)v�

«— ”ö) t?) X?Ý« s?¹« rKF� ÈtHOþË vÝö) sOMÇ —œ 

X³¦� v~²�Ð«Ë ”U�Š« Ê«“u�¬g+«œ t) b¼œ ÊU�“UÝ È«t+uÖtÐ

 t?) b?ýUÐ r)UŠ —uBð s¹« Ë bMýUÐ t²ý«œ d~¹œp¹ tÐp¹ êO¼

ÂU?9 t?� s?¹« d?~?� œu?ý o?$u?� b�«uðv/ ÁËdÖ ÈUCŽ« “«

¨b �u?ý o$u� UCŽ«q?¹U?�?� ÂU9 r?¹d� ÁËdÖ p¹ —œ dÖ« vMF¹ 

t+U�K« vMË bM)v� qŠ v²Ý—œtÐ œuš —U) ÈtÖdÐ ÈË— «— v{U¹—

ö1«ÎbFÐ Ë bM) rO�Ið b¹UÐ ‰Ë« t) ÁbOLNK U−) “« r¹d� ÁbOLNH+ 

XÝ« ‰u¾�� œdKd¼ vMF¹ ÆbM)v/ V�) È“UO²�« r¼ r¹d� ̈ »d{

”ö) d~¹œ rN� ÈtB%A� Æb+dO~ÐœU¹ Uð bM) pL) r¼ Ê«d~¹œ tÐ

¨œdO~ÐœU¹ Uð XÝ« ‰u¾�� t) b+«bÐ b¹UÐ œdKd¼ t) XÝ« s¹« È—UOL¼

t+Uý n¹UþË —UÐ d¹“ “« U¹ Ë býUÐ œ«“¬ lL²�� b+«uðv/ f)êO¼

ÆbM) vMUš

U¹ —UOL¼ ”ö) p¹  —u1tÐ ”ö) p¹ uł t)s¹« È«dÐ

jIK ¨œ«œ Ãdš tÐ tK1uŠ Ë d³1 b¹UÐ b¹¬—œ v²)—UA� ”ö) p¹

—œ «— v¹UCK sOMÇ Ê«uðv/ åbOM) È—UOL¼ U¼tâÐò —UFý ÕdÞ UÐ

—œ ‰Ë« ”ö) ÈU?¼tâÐ tÐ t) s¹« q¦� XÝ—œ ¨œd) œU−¹« ”ö)

bM+«u²Ð U¼Ê¬ bOýUÐ t²ý«œ lVuð Ë åbO+«u%Ð U¼tâÐò bO¹u~Ð ‰Ë« ÁU�

ÆbM+«u%Ð



≥µ≤

—œ È—U?O?L ¼ ÈÁu?Oý “« ÁœUH²Ý« Ë —U) ŸËdý È«dÐ

∫bM) X¹UŽ— «— eOÇ tÝ b¹UÐ rKF� ”ö)

±b?M?M?)v� —U) ÁËdÖ —œ Ê«“u�¬g+«œ t) v�U~M¼ ‡‡

ÆbýUÐ t²ý«œ dE+d¹“ «— U¼Ê¬ —U²K—

≤t) «— È«vŽUL²ł« ÈU¼ —UN� “« q1UŠ Z¹U²+ ‡‡

“« Uð bM) pL) Ë b¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ b+dÐv� —U)tÐ Ê«“u�¬g+«œ

ÆbMM) ÁœUH²Ý« t+U¼UÖ¬ U¼ —UN� s¹«

≥bMM)v� ÁœUH²Ý« U¼ —UN� s¹« “« t) v�U~M¼ —œ ‡‡

ÆbM) o¹uAð «— ÊU+¬

¥‘“u?‡?�¬ È«d?‡?Ð Ë È—Ëd?{ l?‡?V«u?� —œ j?I?‡K ‡‡

ÆbM) XMUšœ U¼ÁËdÖ —U) —œ Â“ô ÈU¼ —UN�

�«ÒÈd?O?ÖœU?¹ t?Ð œu?š r?K?F?� t ) X?Ý« s?¹« t?L ¼ “« d?ðrN� U

“« œu?š v?Öb?+“ —œ b?¹U?Ð r ¼ r?K?F� ÆbýUÐ t²ý«œ œUI²Ž« v²)—UA�

ÈU¼eOÇ ÈdOÖœU¹ —œ ̈ q¹U�� qŠ —œ X)—UA� Ë È—UOL¼ ÈÁuOý

Æb¹uł ÁdNÐ ”ö) ÈÁ—«œ« —œ Ë Á“Uð

“« Èd?O?‡?ÖœU?‡?¹ò j?‡¹«dý œU−‡¹« È«d‡Ð ÁbL‡Ž q‡OMœ p‡¹

Ë r?K?F?� Èd?O?ÖœU?¹ Ÿu?+ s?‡?¹« —œ t ) X?Ý« s?¹« åÈ—U?O?L‡¼ o‡¹dÞ

ÈÁd?N?Ð r ¼ Ë ”—œ ÈÁd?N?Ð r ¼ ¨b?+d?Ðv?� Ád?N?Ð Ëœd ¼ “u?�¬g+«œ

ÆvŽUL²ł«

t?Ð U?� t?) X?Ý« s?¹« v?²)—UA� ”ö) —œ “u�¬g+«œ —UFý

—u³−� Ë X�O+ Èd~¹œ “« d²NÐ f)êO¼ ̈ r¹«Áœd) ÊUMOLÞ« d~¹œp¹

Æb¼œ ÂU$« ÈdðgOÐ —U) X�O+

e?O?�¬o?¹u?A?ð  ULK) ÁËdÖ —œ s� t) vðUFKœ œ«bFð

q??ÐU??Vd??O??ž r??M??)v??� o?¹u?A?ð «— Ê«d?~?¹œ U?¹ Ë Âu?M?ýv?�

Æb+«‘—ULý

Êœd) —U) Ê«“u�¬g+«œ tÐ rEM� —uÞtÐ dÖ« XÝ« vN¹bÐ

t²Ýœ Ê¬ ÊU+¬ ̈ rO¼œ œU¹ «— È—UJL¼ sO+«uV X¹UŽ— Ë Ê«d~¹œ UÐ

ÁËd?Ö U?Ð b?¼œv?� ÊU?J?�« U ¼Ê¬ t?Ð t ) «— vŽUL²ł« ÈU¼ —UN�

œU¹ «— bMM) œUI²+« ̈ bMM) XHMU%� ̈ bMM) È“UÐ ̈ bMM) —U) vFOÝË

rN� U¼Ê¬ ÁbM¹¬ vÖb+“ —œ U¼ —UN� s¹« ÂU9 œdÐ—U) Ë b+dOÖv�

ÆXÝ«

 U?³ÝU×� ”UÝ«dÐ t²KdAOÄ l�«uł —œ Á“Ëd�«

œ«d?K« t?) s?¹« q?OMœ s¹dðrN� t) b+«Áœ«œ ÊUA+ È—U�¬

bM+«uðv/ t) XÝ« s¹« bM¼œv� XÝœ “« «— ÊUAKGý

ÆbM¹UOÐ —UM) œuš Ê«—UJL¼ UÐ

v?ŽUL²ł« ÈU¼ —UN� ‘“u�¬ ¨bM)v� —uBð rKF� v¼UÖ

b?M¹uÖv� U¼Ê¬ Æœ—«b+ «— —U) s¹« XVË ÊuÇ X�O+ Ë« ÈtHOþË

t?) b?+—«œ ÃU?O?²?Š« Ê«“u?�¬g?+«œ t?) +«œv?� s?� ¨»uš —UO�Ðò

—U ) ÁËd?Ö —œ d?ŁR?� —u?Þt?Ð Ë Ê«d?~?¹œ U?Ð Êb?�¬ —UM) ÈU¼ —UN�

�« ¨b+dO~Ð œU¹ «— Êœd)ÒÊ«u²Ð t) X�O+ È«Á“«b+« tÐ ”ö) XVË U

—œ Æœd?) t?KU?{« vÝ—œ Èt�U+dÐ tÐ «— vŽUL²ł«  —UN� ‘“u�¬

ÆbM²�¼ sO~MÝ vKU) ÈÁ“«b+« tÐ vÝ—œ ÈU¼t�U+dÐ r¼d{UŠ ‰UŠ

t+Uš —œ b¹UÐ “u�¬g+«œ t) XÝ« v¹U¼eOÇ U¼‘“u�¬ s¹« ÁËöŽtÐ

åÆœ“u�UOÐ

ÈU¼ —UN� s¹« t) XÝ« rKF� tHOþË s¹« rOM)v� dJK U� U�«

Èd?OÖ«dK Æb¼œ ‘—ËdÄ Ê«“u�¬g+«œ —œ «— U¼‘d~+ Ë vŽUL²ł«

vðUOŠ XOL¼« Ê«“u�¬g+«œ vð¬ ÈU¼XOIKu� È«dÐ U¼ —UN� s¹«

gOÐ È«ÁdNÐ vŽUL²ł« ÈU¼ —UN� ‘“u�¬ —œ ÊU�“ ·d1 Æœ—«œ

Êœd) —U) d~¹œp¹ UÐ Ê«“u�¬g+«œ «d¹“ Æœ—«œ Ábý ·d1 ÊU�“ “«

ÈdðgOÐ vKOš ÈU¼—U) bM+«uðv� t) XÝ« vFO³Þ Ë b+«t²KdÖœU¹ «—

XOIKu� s¹« Ë bM¼œ ÂU$« b+—«b+ «— v¹U+«uð s¹« t) ÊU+¬ tÐ X³�+

U� Ê«b+“dK Æb¼œv� g¹«eK« ”ö) —œ ‘“u�¬ bM¹¬dK —œ «— rKF�

ÊU?�“ —œ ÊULKF� U� t) vFLłt²Ýœ ÈU¼È“UÐ “« nK²%� q¹ôœ tÐ

M ̈ «u¼ tÐrÖdÖ q¦� rO²ý«œ ÊULO)œu)MvVt¹ ̈ vÔVËœ qÔ¨bM�Ëd×� ì q

U?¹ Ë Êu?¹e?¹u?K?ð ÈU?ýU?9 ·d?1 «— œu?š  U?VË« V?K?ž« t?−O²+ —œ

v?¹U?¼Áœ«u?+U?š —œ ’uBštÐ s¹« ÆbMM)v� ÈdðuOá�U) ÈU¼È“UÐ

v??²??Š ÆX??Ý« Âu??Ýd??� d?ðg?O?Ð b?+«q?žU?ý Ëœd?¼ —œU?� Ë —b?Ä t )

jÝuð r¼ bMM)v� X)dý Ê¬ —œ ÊU)œu) t) vŽUL²ł« ÈU¼XOMUFK

ÊU)œu) t) XÝ« v+UJ� UNMð tÝ—b� «cM Æœuýv� Á—«œ« U¼dð¯—eÐ

vVUÐ tK¾�� s¹« U�« ÆbMM) V�) vŽUL²ł«  —UN� bM+«uðv� Ê¬ —œ

ÈU?¼ —U?N?� s?¹« V?�) q?ÐU?I?� —œ ÊU?)œu ) “« v?C?F?Ð t) XÝ«

ôuLF� ÊULKF� ̈ bMM)v� X�ËUI� —UOL¼ ÈU¼ÁËdÖ —œ —U) Ë vŽUL²ł«Î

¨bMM)v� È—UÖ“UÝU+ U¼ÁËdÖ—œ t) v+«“u�¬g+«œ sOMÇ UÐ œ—ušdÐ —œ

tÐ —U) s¹« ÂU$« U�« ÆbM¼œ dOOGð «— ÁËdÖ œ«dK« t) b+dOÖv� rOLBð



≥µ≥

∫t) œ“u�¬v� “u�¬g+«œ «d¹“ œuýv/ tO1uð d¹“ q¹ôœ

±ÆX�O+ —u³−� ¨bM) —U) Èd~¹œ UÐ b¼«u%+ dÖ« ‡‡

≤v?�) UÐ Êœd) —U) “« ÊbýXŠ«— È«dÐ ÁœUÝ Á«— p¹ ‡‡

X¹UJý Ë« “« r¹«œ U¹ bM) vVöš«bÐ t) XÝ« s¹« œ—«b+ g²ÝËœ t)

ÆbM)

≥UÐ Êœd) —U) v¹U+«uð “« ÂuKŽ U¹ v{U¹— ÈtK¾�� v¹U+«uð ‡‡

ÆXÝ« dðrN� —UO�Ð Ê«d~¹œ

UÐ rKF� œ—ušdÐ o¹dÞ “« “u�¬g+«œ t) bM) tłuð b¹UÐ rKF�

‘“—«UÐ ÈeOÇ tÇ ÈË dE+ —œ t) œ“u�¬v� vD¹«dý sOMÇ —œ Ë«

q?¹UV ‘“—« vŽUL²ł« ÈU¼ —UN� ‘“u�¬ È«dÐ rKF� dÖ« ÆXÝ«

Ë b ¼œ ‘“u?�¬ q?L?Ž —œ «— v?ŽUL²ł« ÈU¼ —UN� s¹« b¹UÐ XÝ«

ÆbM) œU−¹« ÁeO~+« Ê¬ “« ÁœUH²Ý« È«dÐ

XVË vŽUL²ł« ÈU¼ —UN� ‘“u�¬ È«dÐ t) v+ULKF�

ÈU¼t�U+dÐ “« È—UO�Ð —œ «— Ê¬ vMOŽ ÈU¹«e� ̈ bMM)v� ·d1

ÆbMMOÐv� tÝ—b�

±s?O?�“ q?š«œ ÈU?¼‰b?ł Ë @Mł r)r) ÊU)œu)‡‡

ÆbMM)v� qŠ ÊUýœuš «— È“UÐ

≤ÆbM¼œv� ÊUA+ ÈdðgOÐ q¹U9 XÐu+ X¹UŽ— È«dÐ ‡‡

≥Uð bMM)v� pL) UMý¬U+ Ë b¹bł Ê«“u�¬g+«œ tÐ ‡‡

ÆbMMJ+ XÐdž ”U�Š«

¥tł«u� qJA� UÐ ÈdOÖrOLBð —œ ÁËdÖ p¹ v²VË ‡‡

ÆbM)v�  —uA� œuš b¹UIŽ —œ È—UAKUÄ ÈUłtÐ ̈ œuý v�

v?K?O?B?% X?O?F?Vu?� œu?ýv?� Y?ŽU?Ð U ¼s?¹« Èt?L¼

ÆbÐU¹ g¹«eK« Ê«“u�¬g+«œ

t?Ð X?Ý« Â“ô È—U?O?L?¼ o?¹d?Þ “« Èd?O?ÖœU¹ XOL¼« qOMœ tÐ

q1UŠ ∫rOM) tłuð dðgOÐ ÈdOÖœU¹ “« q1UŠ vKOB% ÈU¼XOIKu�

È—U?O?L ¼ o¹dÞ “« ÈdOÖœU¹ t) XÝ« Áœ«œ ÊUA+ U¼g¼ËóÄ È—UO�Ð

ÈU ¼X?O?F?Vu?� g?¹«e?K« Ë v?²?ÐU?V— U?¹ Ë Èœ«d?H+« ÈdOÖœU¹ tÐ X³�+

ÆXÝ« dðdŁR� U¼Ê¬ „«—œ« bý— Á«dL¼ tÐ ÊU)œu) vKOB%

«— ‰Ë« qOMœ Æœ—«œ œułË qOMœ s¹bMÇ Ÿu{u� s¹« È«dÐ

Æb+«Áœd) dO³Fð åÊœd) dJK bMKÐò U¹ åv¼UHý s¹d9ò tÐ ÊUJýeÄÊ«Ë—

s%Ý rOM)v� dJK tÇÊ¬ œ—u� —œ XÝ« Â“ô ÈdOÖœU¹ È«dÐ «d¹“

¨XÝ« vMF�vÐ t) rO+“v� v¹U¼·dŠ r¹uMýv� t) v²VË Ë rO¹u~Ð

Ë u?ÖË X?H?Ö o¹dÞ “« d~¹œ  —U³ŽtÐ ÆrOM) Õö1«  «— œuš dJK

“u??M ¼ «— e?O?Ç t?Ç Ë r?O?+«œv?� t?Ç t?) r?O?ÐU?¹v?�—œ 7?H?Ö s?%?Ý

”u�×� —UO�Ð ÊULKF� U� È«dÐ ’uBštÐ œ—u� s¹« Ær¹«ÁbOLNH+

t) r¹«t²KU¹—œ ÊU�vý“u�¬ ÈU¼tÐd& vÞ —œ U� “« È—UO�Ð ÆXÝ«

—«dV t) v+U�“ —œ r¹«ÁbOLNK r¹œd)v� —uBð t) «— rO¼UH� È—UO�Ð

t ) r?¹«Áb?ý t?łu?²?� Á“U?ð r?O ¼œ `?O?{uð Ê«d~¹œ È«dÐ «— Ê¬ Ábý

ö?1« U¹ Ë r¹«ÁœdJ+ „—œ v²Ý—œtÐÎÈt?Kd?Š Ær¹«ÁbOLNK jKž tÐ 

ÈdOÖ—œ Ë ÊU�—UJK« Ë b¹UIŽ “« Êœd) X³×1 r¹«œ vMF¹ U� vLKF�

r¹uý tłu²� Uð XÝ« Áœd) pL) U� tÐ ÊU/«“u�¬g+«œ UÐ q�UFð Ë

q?OMœ Ær¹«ÁbOLNH+ Á“«b+« tÇ Ë rO+«œv� «— Ÿu{u� bŠ tÇ Uð t)

¨È—U?O?L ¼ o¹dÞ“« ÈdOÖœU¹ dŁ«dÐ vKOB% XOIKu� g¹«eK« d~¹œ

ÆXÝ« —U) tłu²� gÝ«uŠ “u�¬g+«œ t) XÝ« v+U�“  b� g¹«eK«

tÐd& «— —UOL¼ ÈU¼ÁËdÖ o¹dÞ “« ‘“u�¬ ÈÁuOý s¹« t) v+ULKF�

ôuLF� b+«ÁœdJ+Î“« t?) v?+ULKF� vMË b+—«œ pý U¼t²KU¹ tÐ X³�+ 

ÈeOÇ sOMË« t²J+ s¹« t) bMM)v� —UNþ« ̈ b+«Áœd) ÁœUH²Ý« ‘Ë— s¹«

Æb+«Ábý tłu²� t) XÝ«

d~¹œ t) «— v¼ËdÖ —U) XOFV«Ë s¹« ÊULKF� d~¹œ ·dÞ “«

nOMUJð ÂU$« tłu²� «— ”ö) œ«dK« pðpð r¹«œ bM²�O+ —u³−�

Æb+—«œ XÝËœ bMM) œuš n¹UþË Ë

b?¹U?IŽ Ë  «dE+ UÐ Vðd� —uÞ tÐ Ê«“u�¬g+«œ v²VË

«— œuš b¹UIŽ t) b+dOÖv� œU¹ b+uýv� tł«u� œuš nMU%�

«œb−�ÎÆbMM) Õö1« ÂËeM  —u1 —œ Ë bMM) —Ëd� 

Æœuýv� t¦ŠU³� g¹«eK« YŽUÐ È—UOL¼ o¹dÞ “« ÈdOÖœU¹

ÈU?C?Ž« d?~?¹œ d?Ð«d?Ð —œ Èœd?K —UJK« Êœd) ÊUOÐ tÐ —U³ł«

bMM) sýË— «— œuš b¹UIŽ t) bM)v� pL) Ê«“u�¬g+«œ tÐ ÁËdÖ

v?I?D?M?�d?Ož —UÖ“UÝU+ ÈU¼‰ôb²Ý« UÐ t) bM)v� —«œ«Ë «— U¼Ê¬ Ë

‘—U?JK« qÐUI� —œ d~¹œ œdK tÇÊ¬ tÐ Êœd) ‘uÖ Æb+uý tł«u�

ÁUÖb¹œ “« Ÿu{u� p¹ tÐ t) bM)v� pL) ÊU)œu) tÐ bM)v� ÊUOÐ

ÆbMM) tłuð d~¹œ œdK

V�) „d×� È—UOL¼ o¹dÞ “« ÈdOÖœU¹ t) s¹« d~¹œ qOMœ

ÊU?L?K?F�  dOŠ YŽUÐ eO+ Ë Ê«“u�¬g+«œ „«—œ« bý— Ë XOIKu�



≥µ¥

d?ðôU?Ð ÕuDÝ —œ VKž« v¼ËdÖ ÈU¼XOMUFK —œ ÊU)œu) Æœuýv�

Ë q?O?K?% Ë t?¹e?& ¨œd?Ð—U?) Õu?D?Ý® b?+u?ýv?� d?O?Ö—œ Èd?O?ÖœU¹

�« ¨© ËU?CVÒU?ðb?L?Ž t?) ”ö?) —œ vK) ÈU¼t¦ŠU³� —œ UÎ`?DÝ tÐ 

t) s¹« dš¬ Èt²J+ ÆX�O+ sOMÇ ¨œuýv� t²š«œdÄ „—œ Ë g+«œ

Ê«“u�¬g+«œ fH+tÐœUL²Ž« ‘—ËdÄ —œ È—UOL¼ o¹dÞ “« ÈdOÖœU¹

«— ÁËdÖ —œ X¹ULŠ Ë U¼XOIKu� ÊU)œu) v²VË ÆXÝ« dŁR� —UO�Ð

Ë bMM)v� ‰«RÝ U¼Ê¬ “« d~¹œ ÊU)œu) t) v+U�“ Ë bMM)v� tÐd&

v²¹UH) UÐ Ê«dOÖ«dK “« v¹eł «— œuš ̈ b+—«œ “UO+ U¼Ê¬ È—UJL¼ tÐ U¹

ÆbM+«œv� «— U¼Ê¬ ‘“—« ÊUA¹U¼vÝö)r¼ t) bMMOÐv�

œ—«u� UÐ Ê«uðv� «— v²)—UA� ÈdOÖœU¹ ÈU¹«e� “« X³×1

¨U ¼ ËUHð ‘d¹cÄ ÈtMO�“ —œ Ê«“u�¬g+«œ XKdAOÄ q¦� Èd~¹œ

ÁœUH²Ý« ÁuOý s¹« “« t) vLKF� tÐ X³�+ Ê«“u�¬g+«œ X³¦�  ËUCV

�« Æœ«œ t?�«œ« ì Ë bM)v�ÒU?FV«Ë b¹UÐ UÎœu?š ¨r?KF� Ê«uMŽ tÐ UNMð 

Æb¹d³Ð vÄ ÁuOý s¹« ÈU¹«e� Ë U¼vÖó¹Ë tÐ Uð bOM) tÐd&

كار گروهى را چگونه شروع كنيم
È«b²Ð« —œ dÖ« ÆbOM) ŸËdý ÁœUÝ t) XÝ« s¹« tO1uð s¹d²NÐ

‰UÝ jÝË —œ dÖ« Ë bOM) ŸËdý —U) È«b²Ð« ÊUL¼ “« bO²�¼ ‰UÝ

ÆbOM) ŸËdý ÁœUÝ ”—œ p¹ UÐ bO²�¼

ö¦� ̈ vŽUL²ł« ÈÁœUÝ  —UN� p¹ «b²Ð« —œÎX¹UŽ— ©‘d~+® 

vK1«  —UN� Ê«uMŽtÐ «— Ê«d~¹œ ÈU¼X³×1 tÐ tłuð UÐ Ë XÐu+

«— d?E?+œ—u?� vÝ—œ ÈtHOþË Æb¹dO~Ð dE+—œ XOMUFK —œ dE+œ—u�

∫bOM) ŸËdý d¹“ ÈU¼gÝdÄ “« ôUŠ ÆbOM) sOOFð

øbMýUÐ ÈdH½ bMÇ ÁËdÖ

øbMM� —U� r¼UÐ b¹UÐ Ê«“u�¬g½«œ “« p¹ Â«b�

øbMM� —U� U−�

øX"OÇ ÃUO²Š« œ—u� q¹UÝË

تهيه ى طـرح درس بـراى اسـتـفـاده از شـيـوه ى
هميارى در يادگيرى

 ÁdH+Ëœ ÈU¼ÁËdÖ ÂËœ Ë ‰Ë« ”ö) —œه:اد گروتعداد افر

Ád?H?+—U?N?Ç U?¹ t?Ý ÈU?¼ÁËd?Ö r?−?M?Ä Ë Â—UNÇ Ë ÂuÝ ”ö) —œ Ë

Æœuýv� tO1uð

̈ ËUH²� U¼v¹U+«uð ه:اد گروگى افرويژ býU³+ s~L¼ ÁËdÖ 

Æb¹—«c~Ð ÁËdÖ p¹ —œ «— v+UO� Ë “u�¬bMð Ë “u�¬bM) ÊU)œu) ̈ býUÐ

Æb?¹—«c?Öv?/ r ¼ —U?M ) —œ «— v?³?B?Ž Èt?â?Ð Ëœ t) XÝ« vN¹bÐ

UL²Š sOMâL¼Î—œ bMM) —U) r¼UÐ b+«q¹U� t) «— v+«“u�¬g+«œ b¹U³+ 

Êb?ýb?�¬—U ) Y?ŽU?Ð ÁËd?Ö œ«d?K« ÈU ¼ ËU?H?ð Æb¹—«c~Ð ÁËdÖ p¹

ÈdOÖœU¹ rN� ÈU¼·b¼ “« vJ¹ Æœuýv� È—UOL¼ o¹dÞ “« ÈdOÖœU¹

œ«d?K« U?Ð b?+d?O?~?Ð œU¹ Ê«“u�¬g+«œ t) XÝ« s¹« È—UOL¼ o¹dÞ “«

ÆbMM) —U) nK²%�

¨œuýv� —«cÖ«Ë ÁËdÖ œ«dK« tÐ t) È«tHOþË U¹ XOMUFK —œ dÖ«

s?¹« ÁËd?Ö œ«d?K« »U?%?²?+« ‘Ë— s?¹d?²?NÐ ¨býU³+ rN� œ«dK« vÖó¹Ë

p?¹ œ«d?K« b?+«t?²?�A+ XJLO+ p¹ ÈË— t) «— v¹U¼tâÐ t) XÝ«

Ê¬ bM+«u²Ð b¹UÐ ÁËdÖ œ«dK« ÈtL¼  —u1 s¹« —œ ÆbO¼œ —«dV ÁËdÖ

ÆbM¼œ ÂU$« b¹«Áœd) sOOFð U¼Ê¬ È«dÐ t) «— È«tHOþË

»t?Ð t?łu?ð U?Ð ¨œ—«œ ÊU?J?�« ÊU?²?¹«dÐ dÖ ايـش كـلاس:آر

—ËU−� ÁËdÖ “« «— ÁËdÖ p¹ Ê«“u�¬g+«œ tK1UK ”ö) ÈUCK

e)d9 œuš —U) —œ jIK ÁËdÖ d¼ œ«dK« Uð bOM) œU¹“ ÊUJ�« bŠ Uð

ÆbMM)

 »ÁËd?Ö d?¼ —œ œ«dK« pðpð t) s¹م:سايـل لازاد و ومو

q?¹U?ÝË “« Èd?Ýp?¹ ÁËd?Ö q) U?¹ b?MýUÐ t²ý«œ «— Â“ô ÈtKOÝË

U?�« ¨œ—«œ v?~?²?�?Ð U?L?ý b?¹b?Šö1 Ë XOMUFK Ÿu+ tÐ býUÐ t²ý«œ

ÆbOM) sOF� q³V “« «— ÁuOý

Èd?OÖœU¹ —UÐ sOMË« È«dÐ bO¼«ušv� v²VË »“ شروع كار:

rOM)v� tO1uð ̈ bOM) ŸËdý œuš Ê«“u�¬g+«œ UÐ «— È—UOL¼ o¹dÞ

U ¼Ê¬ U?Ð n?K?²?%?� ÈU?¼Áu?O?ý t?Ð ¨ÊU²+U³ÞU%� sÝ 7KdÖ dE+—œ UÐ

U¼Ê¬ “« XÝ« sJ2 ÆbOM) X³×1 Ê¬ XOL¼« Ë È—UOL¼ ÈÁ—UÐ—œ

p?L?) t?Ð t ) bMM) dJK v¹U¼XOFVu� “« ÊœdÐ  cM tÐ t) bO¼«u%Ð

Ê«d~¹œ tÐ U¹ Ë b+«t²KdÖ œU¹ ÈeOÇ U¹ b+«Áœ«œ ÂU$« «— È—U) Ê«d~¹œ

Èt?²?J+ bMÇ Ê«“u�¬g+«œ tÐ Æb+dO~Ð œU¹ ÈeOÇ Uð b+«Áœd) pL)

∫bOM) È—Ë¬œU¹ «— rN�

¨v??+u??ðv??/ q??¦??� Èe??O??�¬d?O?I?%  U?L?K?) ÁËd?Ö —œ

Æb+d³+ —U)tÐ «— ì Ë v²�O+bKÐ ¨vLNKv/

ÆbMM) X³×1 t²�¼¬

ÆbMM) o¹uAð œU¹“ «— d~¹œr¼

ÆbMM) pL) d~¹œp¹ tÐ
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öLŽÎ—œ XOIKu� È«dÐ ULý t) bO¼œ ÊUA+ Ê«“u�¬g+«œ tÐ 

XOIKu� ÈÁ“«b+«tÐ X³¦� ÈU¼‘d~+ Ë vŽUL²ł« ÈU¼ —UN� V�)

«— t?K?¾?�?� s?¹« Æb¹«q¹UV XOL¼« ”—œ U¹ ÂuNH� p¹ ÈdOÖœU¹ —œ

ö?¦� bOM) ÊUOÐ bO+«uðv� ‰UÝ¯—eÐ Ê«“u�¬g+«œ È«dÐÎnOKJðò ∫

ÂU?$« —œ Æb?O ¼œ ÂU?$« «— X?O?MU?F?K s¹« t) XÝ« s¹« ULý vÝ—œ

 —u?A?� d?~?¹œp¹ UÐ t) XÝ« s¹« ULý vŽUL²ł«  —UN� XOMUFK

‰u?³V tL¼ bO¼œv� ÂU$« t) «— È—U) Æb¹dO~Ð rOLBð bFÐ Ë bOM)

d?Ý ÁËd?Ö d ¼ t?Ð r ¼ s?� Æb?MM) ŸUKœ Ê¬ “« bM+«u²Ð Ë bMýUÐ t²ý«œ

åøbMM)v� X)dý U¼Y×Ð Ë U¼—U) —œ tL¼ U¹¬ rMO³Ð t) +“v�

ö¦� XHÖ Ê«uðv� d~¹œ È«t+uÖtÐ ‰UÝœdš Ê«“u�¬g+«œ tÐÎ∫

”ö) —œ t?) s?¹« ‰Ë« —U ) ∫bO¼œ ÂU$« b¹UÐ —U) Ëœ ULý “Ëd�«ò

v²VË jIK Ë bOM) «bOÄ XÝ« Áb�¬ XÝœtÐ ÊU¼UOÖ “« t) «— v¹U¼eOÇ

”ö) tÐ «— gLÝ« b¹bOÝ— oK«uð tÐ eOÇ Ê¬ œ—u� —œ ULý ÈËœd¼

ÊUðœuš sOÐ «— XÐu+ ̈ U¼eOÇ v�UÝ« ÊUO� —œ t) s¹« ÂËœ Ë ÆbO¹u~Ð

U?Lý t) r²�¼ s¾LD� Ë +“v�dÝ U¼ÁËdÖ tÐ r¼ s� ÆbOM) X¹UŽ—

åÆb¹uý oKu� bO+«uðv�

—U) dÐ bO+«uðv� t�Kł d¼—œ U¼ÁËdÖ —U) dÐ  —UE+ ÂU~M¼ —œ

r¼ «— U¼ÁËdÖ ÈtOIÐ vMË bOýUÐ t²ý«œ oOVœ  —UE+ ÁËdÖ tÝ U¹ Ëœ

t ) b?+u?A?+ t?łu?²?� Ê«d?~¹œ t) bOM) —U²K— È—uÞ ¨bOMJ+ ‘u�«dK

 —U?E?+ t ) v?¹U¼ÁËdÖ —œ Æb¹—«œ dE+ X% dðgOÐ «— U¼ÁËdÖ Â«b)

ö?¦?� ¨b?¹uý oOVœ U¼Ê¬ —U)  UOzeł œ—u� —œ ¨b¹—«œ oOVœÎt) s¹« 

U?? ¼Ê¬ “« p???¹ Â«b?? ) øœ—«œ È«t??H??O??þË t??Ç U? ¼t??â??Ð “« Â«b? )d??¼

«— r?O ¼U?H?� t?+u?~?Ç øb?+«Ábý Ë—tÐË— vKJA� tÇ UÐ øb+«tK1uŠvÐ

d~¹œ ÈU¼ÁËdÖ œ—u� —œ vMË øbMM)v� ÈdOÖt−O²+ t+u~Ç øb+“UÝv�

v?¹U¼ —UN� ÆbOM) tłuð U¼Ê¬ vŽUL²ł« ÈU¼ —UN� U¹ U¼‘d~+ tÐ

Æb+œ—«u� s¹« “« XÐu+ X¹UŽ— ¨Êœd) o¹uAð ¨Êœd) ‘uÖ q¦�

¨b?ý ÂU9 U ¼ÁËd?Ö —U ) t?) v?�U?~?M?¼ ¨X?OMUFK ÊU¹UÄ “« bFÐ

ÈU?¼ —U?N?� v?ÐU?¹“—« »U?Ð “« «— U?¼ÁËd?Ö —U ) œ—u?š“UÐ bO+«uðv�

ö?¦?� ∫bOM)  ÊUOÐ ÁËdÖ ÊUL¼ —œ ©U¼‘d~+® U¼Ê¬ vŽUL²ł«Îs�ò ∫

«— r?¹d?� ¨sLÝU¹ t) ÂbOMý ¨œd)v� ‘uÖ »uš vKOš «d¼“ Âb¹œ

åÆœd)v� o¹uAð

توصيه هاى لازم به گروه ها
o?¹d?Þ “« ÈdOÖœU¹ XOMUFK t) b+dO~Ð œU¹ b¹UÐ Ê«“u�¬g+«œ

v?Ý—œ ÈtHOþË vJ¹ Æœ—«œ ÁbNŽdÐ nK²%� ÈtHOþË Ëœ È—UOL¼

—UO�Ð tK¾�� s¹« ÆXÝ« vŽUL²ł« ÈU¼ —UN� ÈtHOþË Èd~¹œ Ë

Èd?O?Ö«d?K —œ X?O?I?Ku?� È«d?Ð U?L?ý t?) bMÐU¹—œ ÊU+¬ t) XÝ« rN�

vÝ—œ n¹UþË ÈÁ“«b+« ÊUL¼ tÐ ©U¼‘d~+® vŽUL²ł« ÈU¼ —UN�

Ëœ d?¼ —œ U?ð b?O?M?) X?¹«b¼ «— ÊU+¬ tAOL¼ s¹«dÐUMÐ ÆbOK¹UV XOL¼«

—œ «— œ—u?� Ëœd?¼ e?O+ ULý t) bO¹u~Ð ÊU+¬ tÐ Ë b+uý oKu� œ—u�

ÆbOM)v� vÐU¹“—« U¼Ê¬

نظارت بر كار گروه ها
t?Ð ¨b?+«nOMUJð U¹ XOMUFK ÂU$« ÂdÖdÝ Ê«“u�¬g+«œ v²VË

œ—«u� ÂU9 —œ XÝ« vN¹bÐ ÆbOýUÐ U¼ÁËdÖ —U) dþU+ Ë bO+eÐdÝ U¼Ê¬

—U)dÐ bO+«uðv/ ¨©výd~+ Ë vð—UN� ¨vM²�+«œ® XOMUFK ÈU¼·b¼

�« ¨bOM) X¹«b¼ «— U¼Ê¬ Ë bOM)  —UE+ U¼ÁËdÖ ÈtOK)Òœ—«u� —œ U

ôU?L?²?Š« ¨©v?ŽU?L²ł« ÈU¼ —UN�® výd~+Îd?¦ )« —U) dÐ bO+«uðv� 

X?�ö?Ž U?¹ b?O?M ) X?ý«œœU¹ «— Â“ô œ—«u� Ë bOM)  —UE+ U¼ÁËdÖ

v?ÐU¹“—« œ—uš“UÐ bOýUÐ q¹U� XÝ« sJ2 —U) ÊU¹UÄ “« bFÐ ÆbO+eÐ

ö¦� ÆbO+«œdÖ“UÐ U¼Ê¬ œuš tÐ «— U¼Ê¬ vŽUL²ł« ÈU¼ —UN�Îs�ò 

t?Ð r ¼ v?K?Ž ¨œd?) o?¹u?Að «— vKŽ ¨s�×� t) ÂœuÐ b¼Uý —UÐbMÇ

ö?1« œu?L?×� t) Âb¹œ s� U¹ ¨œd)v� ‘uÖ U¼dE+r¼ÎU ¼Y×Ð —œ 

U?ð b?O?M) pL) Ë« tÐ bO+«uðv� t+u~Ç ULý dE+tÐ ¨bM)v/ X)dý

åøbM) “«dÐ« v²Š«— tÐ «— œuš dE+

گروه هاى هميار را چگونه هدايت كنيد
—œ ¨b?+—«œ «— œu?š —U ) ÈœU?Ž ‰«Ë— U ¼ÁËdÖ t) v+U�“ Uð

—œ U?¼Ê¬ v?žu?K?ý Ë «b?1Ëd?Ý Ê«d?~?+ ¨b?O?MJ+ tKš«b� U¼Ê¬ —U)

b+dOÖv� œU¹ ÊU+¬ t) XÝU¼vžuKý sOL¼ —œ ¨bOýU³+ U¼uÖËXHÖ

¨bMM) Õö1« U¹ bMM) ŸUKœ Ê¬ “« ¨bMM) “«dÐ« «— œuš dE+ t+u~Ç

�«Òg?�«—¬ U?Ð t ) b?M?M ) «b?O?Ä v?ýË— bO¼«u%Ð U¼Ê¬ “« bO+«uðv� U

«— ÊUýœuš —U) b+uA+ d~¹œ ÈU¼ÁËdÖ rŠ«e� t) È—uÞtÐ dðgOÐ

ÆbM¼œ t�«œ«

�«ÒU?B?%ý Ê«“u�¬g+«œ t) b¹b¹œ dÖ« UÎq?JA� UÐ ÁËdÖ —œ 

U¼Ê¬ œe+ ¨bMM) qŠ «— È«tK¾�� bM+«uðv/ œuš Ë b+«Ábý tł«u�

Uð bOM) pL) U¼Ê¬ tÐ ÁËdÖ œ«dK« “« œdK p¹  —u1 tÐ Ë bO²�¹UÐ

ö¦� ÆbMM) qŠ «— ÊUAKJA�ÎbM)v� dJK Á“ËdOK «dÇ ÂbOLNH+ s�ò 
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q×� —UDŽ UÐ +«œv/ò U¹ åøXÝ« dðgOÐ Ûuð Âdł“« t+«ËbM¼ Âdł

v?K?J?ý t?Ç t?Ðò U¹ åÆœuý v+U³BŽ rÝdðv� ¨rM) X³×1 t+u~Ç

s?J2 åøb¹œd) rO�Ið VO)dð Ë dBMŽ Èt²Ýœ Ëœ tÐ «— œ«u� s¹«

ö¦� ¨bOM) bO)Qð vŽUL²ł« ÈU¼ —UN� ‘“u�¬ tÐ býUÐ Â“ô XÝ«Î

q?Š v?K?J?ý tÇ «— tK¾�� s¹« sLÝU¹ t) bOLNHÐ bO¼«ušv� dÖ«ò

bOM)v� dJK v²VËò U¹ åb¼œ `O{uð ULý È«dÐ bO¼«u%Ð Ë« “« œd)

‘Ë— U?Ð «— Ê¬ ¨b?¹u?A?+ v?+U?³?BŽ ÁbOLNH+ «— ULý ÈÁbOIŽ v�)

åÆXÝ« dðdŁR� t) bO+eÐ Èd~¹œ ‰U¦� U¹ ¨bOM) ÊUOÐ Èd~¹œ

œu??š t??Ð «— q??J??A?� b?O?+«u?²?Ð b?¹U?Ð U?L?ý t ) b?ýU?Ð ÊU?ðœU?¹

œuý X¹uIð U¼Ê¬ —œ tK¾�� qŠ  —UN� Uð bO+«œdÖdÐ Ê«“u�¬g+«œ

Ë bMM) «bOÄ ÈdðgOÐ fH+ tÐ œUL²Ž« œuš ÈU¼v¹U+«uð œ—u� —œ Ë

l?{Ë v?+u?+UV —U) s¹« È«dÐ bO+«uðv� ÆbMýUÐ t²�Ð«Ë ULý tÐ dðr)

ö¦� ÆbOM)ÎbMKÐ XÝœ œ—«œ oŠ ÁËdÖ —œ v�) v²VË jIKò bO¹u~Ð 

t?²?�?+«u²+ ÁËdÖœ«dK« “« Â«b)êO¼ t) b¼«u%Ð pL) ULý “« Ë bM)

«— Êu?+U?V s?¹« b?O?+«u?ðv?� v?ðb?� “« b?FÐ åÆbMM) pL) Ë« tÐ bMýUÐ

bO¼«u%Ð pL) rKF� “« bO+«uðv� v+U�“ UNMðò bO¹u~Ð Ë bOM) ÷uŽ

åÆb¹dO~Ð pL) d~¹œ ÈU¼ÁËdÖ “« bOýUÐ t²�+«u²+ t)

“« d?H?+ s?¹b?M?Ç b?¹u?ýv?� t?łu?²?� U?L?ý l?V«u?� v?CFÐ —œ

”ö) ÈtL¼ —U) bO+«uðv� Æb+—«œ vMOF� qJA� p¹ Ê«“u�¬g+«œ

ULý U¹ bMM) lK— «— qJA� Uð bOM) X¹«b¼ «— ÊU+¬ Ë bOM) nVu²� «—

t?łu?²?� d?Ö« Æb+uý Ë—tÐË— qJA� UÐ t+u~Ç t) bO¼œ œU¹ U¼Ê¬ tÐ

“« v?MË b?M ¼œv?� ÂU?$« «— ÊU?A?¹U¼—U) œ«dK« U¼ÁËdÖ —œ t) b¹bý

Uð bOM) d³1 bO+«uðv� b+«Áb+U� qKUž vŽUL²ł« ÈU¼ —UN� œdÐ—U)

—œ U?¼t?â?Ð ÂU?9 U?Ð fáÝ Ë bM¼œ ÂU$« «— ÊUý—U) U¼ÁËdÖ ÈtL¼

ÈU¼ —UN� œdÐ—U) ÂËeM Ë bOM) X³×1 b¹«Áœd) Áb¼UA� tÇÊ¬ œ—u�

ÆbOM) È—Ë¬œU¹ ÊU+¬ tÐ «— vŽUL²ł«

ارزش يابى كار گروه ها
Ë U??L??ý t??) s??¹« È«d??Ð ¨”—œ p??¹ ÊU??¹U??Ä —œ X?Ý« Â“ô

¨b?O?M ) v?ÐU¹“—« «— U¼ÁËdÖ —œ Ábý ÂU$« ÈU¼—U) ÊU²+«“u�¬g+«œ

t??Ð t??łu??ð ¨v?ÐU?¹‘“—« —œ b?ýU?Ð ÊU?ðœU?¹ Æb?¹d?O?~?Ð d?E?+—œ v?+U?�“

ÆXÝ« rN� —UO�Ð vŽUL²ł« ÈU¼ —UN�

d¼ U¹¬ t) œd) bO¼«uš tłuð b¹«t²HÖ ÊU²+«“u�¬g+«œ tÐ dÖ«

Õd?ý øb?M?) ŸU?Kœ Ê¬ “« b?+«u?ðv� øXÝ« ÁbOLNK «— —U) ÁËdÖ œdK

UL²Š  —u1 s¹« —œ ì Ë øb¼œÎdH+ bMÇ ¨bO¼œ ÂU$« «— —U) s¹« 

œ«d?K« Ë œu?š t?ÇÊ¬ œ—u?� —œ U?ð b?O ¼«u?%?Ð n?K²%� ÈU¼ÁËdÖ “«

ÆbýUÐ uÖaÝUÄ Áœ«œ ÂU$« g¼ËdÖ

UÐ «— ÊU²ð«b¼UA� q1UŠ ¨ÁËdÖ —U) dÐ  —UE+ sOŠ —œ dÖ«

Èt??L? ¼ —U??) ÈU??N??²??+« —œ b??O?+«u?ðv?� ¨b?¹—«c?Öv?� ÊU?O?�—œ U ¼Ê¬

«— U ¼Ê¬ v?K?) —u?ÞtÐ Ë bO¼œ —«dV VÞU%� «— ÁËdÖ Ê«“u�¬g+«œ

ö¦� ÆbOM) o¹uAðÎX¹UŽ— œ«dK« U¼ÁËdÖ ÂU9 —œ t) ÂœuÐ b¼Uý s� 

bO+«uðv� fáÝ Æb+œd)v� ‘uÖr¼ ÈU¼X³×1 tÐ ̈ b+œd)v� XÐu+

«— œ—u� bO¼«u%Ð U¼Ê¬ “« ÆbO+«œdÖdÐ U¼ÁËdÖ œuš tÐ «— vÐU¹‘“—«

ÁËd?Ö —œ ÊU?A?+«—U?¹ “« d?H?+ b?M?Ç U¹ p¹ —U) t+u~Ç t) bM+eÐ ‰U¦�

bO¼«u%Ð Ê«“u�¬g+«œ “« bO+«uðv� v²Š Æbý U¼Ê¬ XOIKu� YŽUÐ

b?FÐ ÈU¼XOMUFK —œ bM¹u~Ð Ë bMM) ÊUOÐ r¼ «— œuš —U) nF{ t)

d??Ö« ÆœËd??Ð s?O?Ð “« r ¼ n?F?{ s?¹« U?ð b?M ¼œv?� ÂU?$« È—U?)t?Ç

U ¼Ê¬ “« b?O?+«u?ðv?� b+—«œ 7ýu+ Ë Êb+«uš v¹U+«uð Ê«“u�¬g+«œ

v¼Ëd?Ö X?O?MU?FK d¼ “« fÄ «— d¹“ ‰Ëbł tÐUA� vMËbł bO¼«u%Ð

ÆbM¼œ ÂU$«

ìììììì   t??� œ—u??� s??¹« —œ U??� “Ëd??�« X?O?1U?F?$ —œ

r?¹œd � —U � »uš ììììììììììììììììììì

Æœd� rO¼«uš —U�  ìììììììÆÆÆìì œ—u� —œ ÁbM¹¬ ÈtF$œ

 œ«d$« ÂU�±‡‡≤‡‡≥‡‡∫a¹—Uð

    ¡UC�«±‡‡≤‡‡≥‡‡

t?Ð —U?O?L¼ ÈU¼ÁËdÖ —œ —U) ÈdOÖœU¹ ŸËdý —œ bOM) tłuð

V??�? ) d??Ð U??ð b?O ¼b?Ð X?Ý« Â“ô t ) X?VË —b?Vd ¼ Ê«“u?�¬g?+«œ

�« ¨b??M??M? ) e? )d??9 v?¼Ëd?Ö ÈU ¼ —U?N?�ÒÁ—«u??L? ¼ X??�??O?+ Â“ô U?

U ¼b?F?Ð b?¹U?ý Æb?¹—«œ«Ë ÊU?ýœu?š —U) vÐU¹“—« tÐ «— Ê«“u�¬g+«œ

ÁËdÖ vÐU¹“—« ÊUýœuš b+œd) XKdAOÄ È—UOL¼ —U) —œ U¼Ê¬ v²VË

ÆbMM) vIKð ÊUý—U) “« vA%Ð Ê«uMŽtÐ «—

 qLŽ Áœ“»U²ý ¨È—UOL¼ o¹dÞ “« ÈdOÖœU¹ “« ÁœUH²Ý« —œ

Ë bO¼œ ÃdštÐ tK1uŠ ̈ XÝ« dÐÊU�“ bM¹¬dK p¹ ÁuOý s¹« ÆbOMJ+

ö?¦?� ¨”—œ p?¹ œ—u?� —œ j?I?K «b?²?Ð« —œ b?ýUÐ d²NÐ b¹UýÎ”—œ 

ÂU9 r?KF� v¹«b²Ð« Èt¹UÄ —œ ULý ÊuÇ ÆbOM) ÊU×²�« vÐd&ÂuKŽ

Èt�«œ« Á«— s¹d²NÐ v²Š«— tÐ vðb� “« fÄ bO²�¼ vÝ—œ  UŽu{u�
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Æœd) bO¼«uš «bOÄ vÝ—œ  UŽu{u� d¹UÝ —œ «— —U) s¹«

نكاتى ديگر در استفاده از روش هميارى در
يادگيرى

±b?O?¼«u?%?Ð Ê«“u?�¬g?+«œ “« XOMUFK d¼ ÊU¹UÄ —œ ‡‡

Æb?+d?³?Ð ôU?Ð «— ÊUA²Ýœ b+œd) —U) »uš vKOš t) Â«b)d¼

t ) U ¼Ê¬ Ë b?+“«b?+UOÐ sO¹UÄ «— ÊUA²Ýœ b+«v{«—U+ t) U¼Ê¬

U?³?¹dIðÎ“« f?á?Ý Æb?+—«c?~?Ð t?M?OÝ tÐ «— ÊUA²Ýœ b+«v{«— 

ÊUAÝU�Š« s¹« È«dÐ qOMœ p¹ bO¼«u%Ð Â«b)d¼ ÈÁbM¹U/

ÆbMM) d)–

≤s¹« “« fÄ bO+«uðv� ̈ ôUÐ tÐ ÂuÝ ÈU¼”ö) —œ ‡‡

“« t�Kł d¼ —œ b+œd)  œUŽ v¼ËdÖ —U) tÐ Ê«“u�¬g+«œ t)

ådÖÁb¼UA� “u�¬g+«œò Ê«uMŽtÐ »ËUMð tÐ “u�¬g+«œ tÝ Ëœ

b?¹—«œ Â“ô t ) «— v?ðU?Žö?Þ« “« v?²?L?�?V U?ð b?O?M) ÁœUH²Ý«

—U) ŸËdý “« q³V XÝ« Â“ô XÝ« vN¹bÐ ÆbMM) È—Ë¬lLł

ÈÁu?×?+ Ë b?¹«t?²?ýu?+ t?) v?¹U ¼X?Ýd?N?K œ—u?� —œ U ¼Ê¬ U?Ð

j?IK ÊU¹UÄ —œ bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ Ë ÆbOM) X³×1 Êœ“X�öŽ

ÆbMMJ+  ËUCV vMË bM¹u~Ð ULý È«dÐ «— ÊUAð«b¼UA�

≥v+«“u�¬g+«œ o¹uAð Ë ‘«œUÄ È«dÐ v¼«— tAOL¼ ‡‡

ö?¦?� Æb?O?M ) «b?O?Ä b?+«o?Ku?� v?ŽU?L?²?ł« ÈU¼ —UN� —œ t)Î

uCŽ d¼ “« Ë bOM) »U%²+« «— ÁËdÖ p¹ v¼UÖ“«d¼ bO+«uðv�

Èt??K??L??ł p??¹ d??~??¹œ ÈU?C?Ž« œ—u?� —œ b?O ¼«u?%?Ð ÁËd?Ö

Æb¹u~Ð œ—«œ ⁄«dÝ t) »uš vÖó¹Ë p¹ U¹ eO�¬o¹uAð

¥o?¹u?A?ð «— d?~¹œp¹ t) v+«“u�¬g+«œ tÐ v²VË ‡‡

ÈU ¼Áu?O?ýt?Ð b+«uðv� ‘«œUÄ s¹« ¨bO¼œv� ‘«œUÄ bMM)v�

ö¦� ¨býUÐ ÊuÖU+uÖÎÂb¹œ s�Šò býUÐ tKLł p¹  —u1tÐ 

ÆÈœd) dJAð Ë« “« —UÐ bMÇ ̈ vM)v� —U) bLŠ« UÐ »uš vKOš

t) b+dOÖv� œU¹ U¼Ê¬ VOðdð s¹« tÐ åb¹—«œ vÐuš ÁËdÖ V−Ž

 öLł U¹ ÁbM+“ ÈU¼X³×1 Ë b+dÐ  cM d~¹œp¹ UÐ —U) “«

ÆbMMJ+ ÊUOÐ ÁbMM)—«uš

µÁËdÖ p¹ —œ bMM)v/ ‰u³V t) v+«“u�¬g+«œ UÐ ‡‡

bM²�O+ XÐUŁ Ë v~AOL¼ U¼ÁËdÖ t) bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ bMM) —U)

Ë b?M?M )v?� «b?O?Ä «— d?~¹œ œ«dK« UÐ Êœd) —U) X1dK tL¼ Ë

U¼ÁËdÖ ÈtL¼ UÐ bM+«u²Ð U¼Ê¬ b¹—«œ —UE²+« ULý tL¼ bO¹u~Ð

ÁËd?Ö œ«d?K« d?¹U?Ý “« bO+«uðv� v²Š U¹ Ë ÆbMM) —U) œ«dK« Ë

—U) tÐ «— v{«—U+ œdK Uð œd) Ê«uðv� tÇ t) bO¼«u%Ð pL)

Á“U?ł« œ«b?+ t?−?O²+ U¼—U) ÈtL¼ dÖ« ¨bOM) o¹uAð ÁËdÖ —œ

œuýv� YŽUÐ s¹« ̈ bM) —U) v¹UNMð tÐ v{«—U+ œdK s¹« bO¼œ

dH+ p¹ eG� “« d²NÐ dH+ Ëœ eG� t) bÐU¹—œ XŽdÝtÐ ‘œuš

ÆbM)v� —U)

 نمونه ى سازماندهى فعاليت هاى گروهىكي
ÈU¼tÐd& q1UŠ ¨v¼ËdÖ —U) v¼b+U�“UÝ Èt+u/ p¹ tÐ

t?łu?ð X?Ý« Ábý rOEMð ÈË œuš jÝuð t) ¨rKF� —U) p¹ vKLŽ

¨È—U?O?L¼ ‘Ë— tÐ —U) ŸËdý “« fÄ XÝ« sJ2 r¼ ULý ÆbOM)

—œ t) bOM) rOEMð Èd~¹œ ‰b� œuš »—U& Èt¹UÄ dÐ vðb� “« fÄ

U?Ð U?¹ œ—«œ È—U?Ö“U?Ý Èd?O?ÖœU?¹ —œ È—U?O?L ¼ ·«b¼« U?Ð t ) vMUŠ

‘Ë— s?¹«d?ÐU?M?Ð Æœ—«œ o?ÐUDð r¼ ULý vý“u�¬ jO×� ÈU¼vÖó¹Ë

Ë v?Š«d?Þ È—U?J?L ¼ t?) t+u/ p¹ Ê«uMŽ tÐ «— ÁËdÖ v¼b+U�“UÝ

Æb¹dO~Ð dE+ —œ XÝ« Áœd) «dł«

Â“ô v¼Ëd?Ö —Uه:ماندهـى گـروــ سـاز١ ) ŸËdý “« q³V 

 ÈU ¼ÁËd?Ö tÐ «— ”ö) œ«dK« XÝ«≥ Uð µb?¹U?Ð ¨r?O?M) rO�Ið ÁdH+ 

U?Kd1 ÁËdÖ t) Xý«œ tłuðÎåÁËdÖò ÆX�O+ œ«dK« “« È«tŽuL−� 

È«d?Ð Ë b?M?M )v?� —U?) r ¼U?Ð t ) œ«d?K« “« Èœ«bFð “« XÝ«  —U³Ž

VOðdð s¹« tÐ ¨bM²�¼ q�UFð ‰UŠ—œ „d²A� ·b¼ p¹ tÐ ÊbOÝ—

ÆbýUÐv/ ’Uš q×� p¹ —œ vJ¹eOK Êbý lLł vMF� tÐ ÈbMÐÁËdÖ

U¼v¹U+«uð ̈ È“u�¬g+«œ ÈU¼ÁËdÖ v¼b+U�“UÝ —œ XÝ« Â“ô s¹«dÐUMÐ

U³¹dIð d~¹œp¹UÐ U¼ÁËdÖ ŸuL−� Ë ÁËdÖ d¼ œ«dK« o¹öŽ ËÎÊU�J¹ 

ÆbýUÐ

Ë e??O?� v?¼Ëd?Ö —U?) ÂU?~?Mمـانـدهـى فـضــا:ـــ سـاز٢ ¼ —œ 

—UM) ÁËdÖ d¼ ÈUCŽ« t) b+uý Áœ«œ —«dV È«t+uÖtÐ b¹UÐ U¼vMbM1

q?�UFð È«dÐ dðgOÐ X1dK U¼ÁËdÖ ‰UŠ sOŽ —œ Ë b+dOÖ —«dV r¼

ÈU¼—U) Êœ«œ ÂU$« È«dÐ ̈ bMýUÐ t²ý«œ t²�A+ XMUŠ —œ «— sJ2

XKdÖ dE+—œ «— vMbM1 Ë eO� nK²%� ÈU¼g¹«—¬ Ê«uðv� nK²%�

ÈœUNMAOÄ g¹«—¬ bMÇ bFÐ Èt×H1 —œ ¨©XOMUFK Ÿu+ UÐ VÝUM�®

©v¹UłtÐUł qÐUV® ”—œ ÈU¼”ö) ‰uLF� ÈU¼vMbM1 Ë eO� È«dÐ

 È«dÐ® XÝ« Ábý Áœ—Ë¬≥≤Æ©dH+ 



≥µ∏

 ÊË—œ X??Ý« Â“ôه:اد هـر گــرومـانــدهــى افــرـــ ســاز٣

ö¦� ̈ œuý ÂU$« n¹UþË Ë —U) rO�Ið ÁËdÖd¼ÎÊ«uMŽtÐ œ«dK« “« vJ¹ 

K?F?� œe+ ÁËdÖ ÈÁbM¹U/ÒÈ«d?Ð Â“ô q?¹U?ÝË ‰d²M) bM+U� vH¹UþË ¨r

Ê«uMŽtÐ d~¹œ œdK ¨œdO~Ð ÁbNŽtÐ «— —U) ÂU$« “« q³V v¼ËdÖ —U)

Áb?N?Žt?Ð «— v¼ËdÖ —U) v¼UHý ‘—«eÖ ÈtHOþË ÁËdÖ Èu~M%Ý

‘—«e?Ö t?O?Nð ÈtHOþË ÁËdÖ ÈÁbM�¹u+ Ê«uMŽUÐ ÂuÝ œdK Ë œ—«œ

X?Ý« ÁËdÖ dþU+ dš¬ œdK ¨œ—«œ ÁbNŽtÐ ÂËeM  —u1 —œ «— v³²)

ÈeO9 dÐ X³V«d� Ë q¹UÝË Ë —U) eO� ◊U³C+« Ë rE+ kHŠ —œ t)

U?¼X?OMu¾�� s¹« XÝ« Â“ô ¨œ—«œ XVœ vML¹«  UJ+ kHŠ Ë —U)

Æœuý UłtÐUł U¼ÁËdÖ œ«dK« œuš jÝuð U¹ rKF� jÝuð ÁU� d¼

¼œ v¼ËdÖ XOMUFK d—هى: ماندهى فعاليت گروــ ساز٤

≥∫œuýv� v¼b+U�“UÝ Ë vŠ«dÞ g%Ð 

 v²OMUFK (œuý ÂU$« XÝ« —«dV t¨ضيح ــال0) تبيين و تو

KF� tKŠd� s¹« —œÒ—U) “« «— œuš —UE²+« Ë ì U¹ bM)v� ÕdÞ vM«RÝ r

ö?¦?� ¨bM)v� ÊUOÐ `{«Ë Ë h%A� —uÞtÐ v¼ËdÖÎbFÐò ∫b¹uÖv� 

 —u1tÐ «— œuš  «b¼UA� ÁËdÖ d¼ XÝ« Â“ô v¼ËdÖ —U) ÂU$« “«

Ê«“u?�¬g?+«œ `O{uð ÂU~M¼ —œ Æb¼œ tz«—« ì U¹ ÕdÞ ¨tKLł p¹

KF� tÐË—ÒåÆb+—«œ vÝö) g¹«—¬ ¨ÕöD1« tÐ Ë bMMOA+v� r

 o??³??Þ Ê«“u??�¬g?+«œ t?K?Šd?� s?¹« —œهـى ـــب) كـار گــرو

t?Ð ŸËd?ý d?E?+œ—u?� ·b?¼ tÐ vÐUO²Ýœ È«dÐ Ábý tz«—«  U×O{uð

K?F?� t?KŠd� s¹« —œ ¨bMM)v� v¼ËdÖ —U)Òp?¹ t?Ð p¹ U¼ÁËdÖ —œ r

—œ ¨b?M?)v?� Áb ¼U?A?� X?Vœ U?Ð «— Ê«“u?�¬g?+«œ ¨œu?ýv� d{UŠ

Ë bM)v� X¹«b¼ «— U¼Y×Ð ¨bM)v� X)dý XOMUFK Ë U¼uÖË XHÖ

Æ©v¼ËdÖ g¹«—¬® bM)v� vÐU¹‘“—« Ê«“u�¬g+«œ ÈU¼XOMUFK “«

 Èt?K?Šd� —œهها و جمعبـنـدى ـــش گروارائه گـزج) ار

Áb?ý ÊU?OÐ —UE²+« o³Þ «— v¼UHý ‘—«eÖ ÁËdÖ d¼ Èu~M%Ý dš¬

K?F� Ë b¼œv� tz«—« nM« XL�V —œÒU ¼‘—«e?Ö ÊbOMý ÂU~M¼ —œ r

‘“u?�¬ ÂËe?M  —u?1 —œ Ë b?M)v� ÈbMÐlLł Ë X¹«b¼ «— Y×Ð

Æ©vÝö) g¹«—¬® b¼œv�

 ـساز٥  ¼v¼ËdÖ XOMUFK p¹ vŠ«dÞ ÂU~Mمان:ماندهى زـ

«— vB%A� ÊU�“ v¼ËdÖ —U) “« XL�V d¼ È«dÐ rKF� XÝ« Â“ô

ÊU�“ “« Ê«“u�¬g+«œ v¼UÖ¬ ¨œËdÐ gOÄ Ê¬ oÐUD� Ë œdO~Ð dE+—œ

ÆXÝ« Â“ô Ábý sOOFð

 ∫v¼ËdÖ —U) sOO³ð Ë `O{uð ∫‰U¦� Ê«uMŽtÐµtIOVœ 

 ∫v¼ËdÖ —U)±µtIOVœ 

 ∫ÈbMÐlLł Ë U¼ÁËdÖ ‘—«eÖ Ètz«—«≤∞tIOVœ 

©v1uLF� Âd$®

t²Bð

 g¹«—¬≤

 g¹«—¬¥

 g¹«—¬±

 g¹«—¬≥

vE�«dHM� g¹«—¬



≥µπ

.۲پيوست 

ويژگى و نشانگرهاى مهارت ها
—œ t) XÝ« s¹« ÂuKŽ ‘“u�¬ —œ vK1« ÈU¼·b¼ “« vJ¹

ÊU�“ —œ «— Ë« t) œuý Áœ«œ ‘—ËdÄ vMOF� ÈU¼v¹U+«uð “u�¬g+«œ

ö¦� ÆbM) pL) ÈdOÖœU¹ bM¹¬dK —œ Â“ôÎ‘“u�¬ ÈU¼·b¼ “« vJ¹ 

ÊU�eL¼  —UN� s¹« ‘—ËdÄ ÆXÝ« Áb¼UA�  —UN� ‘—ËdÄ ¨ÂuKŽ

t?) Ê¬ “« f?Ä Ë b?²?K«v?� ‚U?H?ð« v?Ðd?& Âu?K?Ž ‘“u?�¬ b?M?¹¬d?K UÐ

 —UN� s¹« “« ÁœUH²Ý« t) Ułd¼ ̈ bý U+«uð  —UN� s¹« —œ “u�¬g+«œ

p¹ d¼ ÆœdÐv� —U) tÐ «— Ê¬ ¨bM) pL) ÈdOÖœU¹ bM¹¬dK —œ «— Ë«

b+—«œ v¹U¼t+UA+ ¨b+«dE+œ—u� ÂuKŽ ‘“u�¬ —œ t) v¹U¼ —UN� “«

“« p?¹ d?¼ œ—u?� —œ «— Ê«“u?�¬g?+«œ Ê«u?ðv� U¼Ê¬ pL) tÐ t)

—œ Ê«“u�¬g+«œ v¹U+«uð Ê«eO� t) XÝ« vFO³Þ ÆbO−MÝ U¼ —UN�

ÈœdK ÈU¼tB%A� Ë ÈdOÖ«dK v¹U+«uð Ë sÝ tÐ ̈ U¼ —UN� ‘—ËdÄ

—U ) t?Ð Ê¬ —œ  —U?N?� s?¹« t ) œ—«œ v~²�Ð vD¹«dý Ë „œu) d¼

ÈU¼t+UA+ “« v²ÝdNK b+«uðv� rKF� ̈ ”UÝ« s¹« dÐ Æœuýv� t²KdÖ

«— Ê«“u�¬g+«œ ¨t¹UÄ d¼ È«dÐ Ê¬ tÐ tłuð UÐ Uð bM) tONð U¼ —UN�

V?ÝU?M?� l?łd?� p¹ —U) ŸËdý È«dÐ d¹“ ‰Ëbł ÆbM) vÐU¹‘“—«

sOÐ “« rKF� Ë b+«Áœd²�Ö —UO�Ð U¼d~+UA+ s¹« XÝ« vN¹bÐ ÆXÝ«

—œ Ë b?M?)v� »U%²+« b²K« ‚UHð« œ—«œ —UE²+« t) «— Èœ—«u� U¼Ê¬

Æb¼œv� —«dV œuš vÐU¹‘“—« XÝdNK

تهاست نشانههاى مهارفهر
ــ مشاهده:١

ÆbM)v� ÁœUH²Ý« fŠ p¹ “« gOÐ “« 

ÆbM)v� ÁœUH²Ý« VÝUM� ”«uŠ ÂU9 “« 

ÆbM)v� ÊUOÐ `O×1 —uÞ tÐ «— r�ł ’«uš 

Æœ—«œ VÝUM� vHO) ÈÁb¼UA� 

Æœ—«œ VÝUM� vL) ÈÁb¼UA� 

Æb¼œv� Õdý ÂU�ł« —œ «—  «dOOGð 

مشاهده به هدف طبقهبندى
Èb?M?Ðt?I³Þ Ê¬ ”UÝ« dÐ «— ÂU�ł« Ê«uðv� t) v1«uš 

ÆbM)v� v¹UÝUMý ¨œd)

¨bM²�¼ tŽuL−� —œ t) v¹U¼eOÇ ÂU9 —œ «— tÐUA� ’«uš 

ÆbM)v� v¹UÝUMý

Æb¼œv� —«dV tI³Þ Ëœ —œ v²Ý—œ tÐ «— ÂU�ł« 

Æb¼œv� —«dV tI³Þ bMÇ —œ v²Ý—œ tÐ «— ÂU�ł« 

Æb¼œv� qOJAð tI³Þ d¹“ U¹ tŽuL−�d¹“ 

ÆbM)v� rOEMð «— ÈbMÐtI³Þ ÈU¼—UOF� 

ÊU?O?Ð Èb?M?Ðt?I?³?Þ ÈU?¼—U?OF� sOOFð È«dÐ v²Ý—œ o³DM� 

ÆbM)v�

ÆbM)v� œU−¹« ÈbMÐtI³Þ ÈÁbOâOÄ ÈU¼r²�OÝ 

ــ برقرارى ارتباط٢
ÆbM)v� nO1uð v²Ý—œ tÐ «— ÂU�ł« 

ÁbM+«uš U¹ Áb+uMý t) bM)v� nO1uð È«t+uÖ tÐ «— ÂU�ł« 

ÆbýUÐ U¼Ê¬ v¹UÝUMý tÐ —œUV

t?Ð ì Ë U¼t²ýu+ ¨‰Ëbł ¨—«œu/ o¹dÞ “« «—  UŽöÞ« 

ÆbM)v� XKU¹—œ U¹ qI²M� vÐuš

ÆbM)v� ÊUOÐ «— œuš —UJK« 

ــ اندازهگيرى٣
ÆbM)v� »U%²+« VÝUM� ÈdOÖÁ“«b+« q¹UÝË 

 V?ÝU?M?� «— Èd?O?ÖÁ“«b?+« ÈU?¼bŠ«Ë ®©ì Ë Ê“Ë ¨‰uÞ

ÆbM)v� »U%²+«

ÆœdÐv� —U) tÐ VÝUM� ÈdOÖÁ“«b+« ‘Ë— 

ÆœdÐv� —U) tÐ œ—«b+U²Ý«dOž Ë œ—«b+U²Ý« ÈU¼bŠ«Ë 

ــ كاربرد ابزار٤
ÆbM)v� »U%²+« VÝUM� —«eÐ« 

ÆbM) ÁœUH²Ý« —«eÐ« “« b+«uðv� 

ÆbM)v� ÁœUH²Ý« s¹e~¹Uł —«eÐ« Ê«uMŽ tÐ È—«eÐ« “« 

ــ استنباط، نتيجهگيرى، تفسيريافتهها٥
v?¹U?ÝU?M?ý «— U?¼Ê¬ Èd?OÖÁ“«b+« ‘Ë— Ë Â“ô  UŽöÞ« 

ÆbM)v�

ÆbM)v� È—Ë¬lLł «— Â“ô  UŽöÞ« 

Ë b ¼œv?� ÊUA+ ‰Ëbł —œ «— Ábý È—Ë¬lLł  UŽöÞ« 

ÆbM)v� dO�Hð

ÊU?A+ È—«œu/  —u1 tÐ «— Ábý È—Ë¬lLł  UŽöÞ« 

ÆbM)v� dO�Hð Ë b¼œv�



≥∂∞

ÆbM)v� dO�Hð ‰b²�� —uÞ tÐ «— Áb�¬ XÝœ tÐ  UŽöÞ« 

ÆXÝ« d³²F� q¹ôœ ”UÝ« dÐ Ë« Z¹U²+ 

ÆbM)v� ÈdOÖt−O²+ VÝUM� j¹«dý —œ 

ــ پيشبينى٦
ÆbM)v� ÁœUÝ ÈU¼vMOÐgOÄ 

ÆœdÐv� —U) tÐ VÝUM� XVË —œ «— Êœd) vMOÐgOÄ bM¹¬dK 

Æœ—Ë¬v� vIDM� q¹ôœ œuš vMOÐgOÄ È«dÐ 

Æb¼œv� tz«—« vMOÐgOÄ Êu�“¬ È«dÐ v¹U¼‘Ë— 

ÆbM)v� vMOÐgOÄ U¼Áœ«œ dO�Hð ”UÝ«dÐ 

ÆbM)v� vMOÐgOÄ U¼Áœ«œ rOLFð ”UÝ«dÐ 

ــ شناسايى و كنترل متغيرها٧
v¹UÝUMý vÐuš tÐ b+dŁR� g¹U�“¬ Z¹U²+ dÐ t) «— vK�«uŽ 

ÆbM)v�

v?¹U?ÝU?M?ý v?Ðu?š t?Ð X?Ý« ‰d?²?M ) qÐUV t) «— vK�«uŽ 

ÆbM)v�

ــ فرضيهسازى٨
tO{dK p¹ ̈ œuýv� Ë—tÐË— tK¾�� U¹ ‰«RÝ p¹ UÐ v²VË 

Æœ“UÝv�

X?ÝË—t?ÐË— Ê¬ U?Ð t ) v?K?zU?�?� ”U?Ý« d?Ð «— U?¼t?O?{dK 

Æœ“UÝv�

احى تحقيقــ  طر٩
ÆbM)v� t+U¼UÖ¬ Ë VÝUM� ÈU¼gÝdÄ 

ÆbM)v� ÕdD� v²Ý—œ tÐ «— oOI% ÈtOMË« ÈU¼Áb¹« 

ÆbM)v� ÈbMÐtKŠd� «— oOI% 

t?Ð Âœd?� Ë U ¼t?+UÝ— ¨»U²) ¨vðUŽöÞ« ÊuÖU+uÖ lÐUM� “« 

ÆbM)v� ÁœUH²Ý« v²Ý—œ

Æœ—Ë¬v� qOMœ œuš  «b¼UA� È«dÐ 

ÊU?O?Ð v?F?V«Ë Ë v?I?D?M?� ‘Ë— t?Ð «— œu?š dJHð bM¹¬dK 

ÆbM)v�

ÆbM)v� j³ðd� vK³V ÈU¼t²KU¹ UÐ «— oOI% q1UŠ 

Æb¼œv� `O{uð Ê«d~¹œ È«dÐ «— U¼t²KU¹ Ë U¼Áb¹« 

ÆbM)v� Y×Ð Ê«d~¹œ oOI% Ë U¼Áb¹« ̈ U¼gÝdÄ œ—u� —œ 

Æœ—«cÖv� g¹U�“¬ tÐ «— oOI% Z¹U²+ 

ÆXÝ« g¼ËóÄ t�«œ« ‰U³+œ tÐ v²1dK d¼ —œ 

Ë ÊœU?²?K« ‚U?H?ð« ÊU?J?�« ¨g¼Ëó?Ä d?¼ —œ t?) X?Ý« vFO³Þ

t?Ð Ê«u?ðv� ¨ÁËöŽ tÐ ÆX�O+ r¼«dK ôUÐ œ—«u� ÈtOK) vÐU¹‘“—«

XÝdNK s¹« ¨s¹«dÐUMÐ Æœd) tKU{« r¼ Èd~¹œ œ—«u� XÝdNK s¹«

d?¼ —œ Ë œdÐ —U) tÐ lłd� ÈtMeM� tÐ b¹UÐ «— tÐUA� ÈU¼XÝdNK U¹

g¼ËóÄ Ê¬ tÐ tłuð UÐ rKF� ¨b¼œv� ÂU$« “u�¬g+«œ t) vA¼ËóÄ

Ê¬ t?Ð t?łu?ð U?Ð r?K?F?� ¨b ¼œv?� ÂU?$« “u�¬g+«œ “« gð«—UE²+« Ë

v?I?O?I?% b?M?¹¬d?K Ê¬ v?Þ —œ “u?�¬g+«œ “« gð«—UE²+« Ë g¼ËóÄ

—œ X?Ý« sJ2 ÁUÖ ÆbM)v� rOEMð «— ◊uÐd� vÐU¹‘“—« XÝdNK

 UVË« vCFÐ Ë Á—Uý« œ—u� tÝ U¹ Ëœ tÐ jIK vÐU¹‘“—« XÝdNK

Æœuý t²KdÖdE+ —œ ÈdðgOÐ œ—«u�

¨U ¼ —U?N?� t?Žu?L?−?� s?¹« t?Ð b?O?+«u?²?Ð X?Ý« s?J2 v²Š

s¹« U¹ ÆbOM) tKU{« eO+ åÊbOÝdÄò  —UN� q¦� Èd~¹œ ÈU¼ —UN�

ÆbOM) œdš Èdðv¹eł ÈU¼ —UN� tÐ «— U¼ —UN� s¹« “« vCFÐ t)

ö¦�ÎÃUO²Š« ’Uš  —UN� p¹ tÐ œuš ̈ oOI% vŠ«dÞ  —UN� —œ 

ÂU?+ åÊœd ) g?¹U?�“¬  —UN�ò Ê«uMŽ X% Ê¬ “« Ê«uðv� t) œ—«œ

«— Ê¬ b¹UÐ ¨b¹dÐv� ÂU+ vð—UN� “« t) ÊU�“ d¼ ¨ —u1 d¼ —œ ÆœdÐ

Ê¬ t) v�) ÈU¼v¹U+«uð “« «— œuš —UE²+« Ë bOM) n¹dFð v²Ý—œ tÐ

ÆbO�¹uMÐ XÝ« Áœd) V�) «—  —UN�

“« È«tŽuL−� ¨g¼ËóÄ  —UN� U¹ oOI% vŠ«dÞ  —UN�

ªœ—«œ v~²�Ð g¼ËóÄ Ë oOI% Ÿu+ tÐ t) XÝU¼ —UN� t²ý— p¹

Êœd ) g?¹U?�“¬ b?M?¹¬dK ¨oOI% p¹ —œ XÝ« sJ2 ¨‰U¦� È«dÐ

sJ2 ̈ qOMœ s¹« tÐ ÆbýU³+ sOMÇ Èd~¹œ oOI% —œ Ë býUÐ q1«

p¹ ÈtMeM� tÐ v¹UNMð tÐ «— oOI% vŠ«dÞ  —UN� “« v²Š XÝ«

ÈtŽuL−� —œ Ê¬ ÈU¼tŽuL−�d¹“ ÊuÇ ªœuA+ ÁœdÐ ÂU+  —UN�

—œ oOI% vŠ«dÞ  —UN� Ë ÆXÝ« Áb�¬ ̈ bý d)– t) v¹U¼ —UN�

s¹« ÈU¼d~+UA+ s¹«dÐUMÐ Ë ÆXÝ«  —UN� bMÇ “« vIOHKð XIOIŠ

ÆX?ÝU?¼ —U?N� d¹UÝ VÝUM²� ÈU¼d~+UA+ “« vIOHKð eO+  —UN�

«œb−�Î’uBš tÐ ÁbOâOÄ ÈU¼ —UN� ‘—ËdÄ t) r¹uýv� —Ë¬œU¹ 

‘—Ëd??Ä »U??Ð “« t? ) œu??ý ŸËd?ý v?+U?�“ b?¹U?Ð g?¼Ëó?Ä  —U?N?�

ö�U) dOÖ«dK —œ t¹UÄ ÈU¼ —UN�Î—œ qOMœ s¹« tÐ Ë b¹«Ábý s¾LD� 

ôu?LF� ÂuÝ Uð ‰Ë« ÈU¼t¹UÄÎ—U ) —u²Ýœ —œ  —UN� s¹« ‘—ËdÄ 

ÆœdOÖv/ —«dV rKF�

 »—“‘œd??J??K?L?Ž “« v?ÐU?¹دى:شيـابـى عـمــلــكــرارز

Ë b−MÝv� U¼ —UN� —œ «— ÊU+¬ “« p¹ d¼ v¹U+«uð ¨Ê«“u�¬g+«œ



≥∂±

Ë ‰Ë« ÈU¼t¹UÄ —œ qLŽ —œ ÆXÝ« ·ËdF� ÈœdJKLŽ vÐU¹‘“—« tÐ

s¹bMÇ rKF� t) œuýv� ÂU$«  —u1 s¹« tÐ vÐU¹‘“—« s¹« ¨ÂËœ

È«dÐ Ê«“u�¬g+«œ ̈ ÁU~²�¹« d¼ —œ ÆbM)v� ÁœU�¬ XOMUFK ÁU~²�¹«

t?Ð Ë b?M?M?) ÁœU?H?²?Ý« v?1U?š  —U?N� “« b¹UÐ XOMUFK Êœ«œ ÂU$«

Ë b+ËdÐ d~¹œ ÁU~²�¹« tÐ ÁU~²�¹« p¹ “« ÈœdK U¹ v¼ËdÖ  —u1

 ‰Ëbł ÆbM¼œ ÂU$« «— ◊uÐd� ÈU¼XOMUFK≤“« t+u/ p¹ “« vMU¦� 

ÂËœ Ë ‰Ë« Èt?¹U?Ä —œ v?ÐU?¹‘“—« ·b?¼ UÐ ÈœdJKLŽ ÈU¼XOMUFK

¨Ê«“u�¬g+«œ Èt¹UÄ Ë sÝ tÐ tłuð UÐ rKF� d¼ t) XÝ« vFO³Þ ÆXÝ«

Æb?M )v?� sOOFð Ë vŠ«dÞ «— vÐU¹‘“—« j¹«dý Ë U¼XOMUFK œuš

Ë bM)v� X³Ł «— Ê«“u�¬g+«œ gM)«Ë rKF� ¨ÂËœ Ë ‰Ë« Èt¹UÄ —œ

Ë U ¼‘—«e?Ö X?³?Ł Èt?Öd?Ð p?¹ X?Ý« s?J?2 d?ðôU?Ð ÈU ¼t?¹UÄ —œ

X³Ł «— Â“ô œ—«u� Uð b¼bÐ ÁËdÖ d¼ U¹ “u�¬g+«œ d¼ tÐ U¼XOMUFK

ÆbMM)

 ÈÁd/ ”UÝ« dÐ “u�¬g+«œ d¼ œdJKLŽ¥‡‡±ÈU¼t+UA+ U¹ 

v²MÝ vÐU¹‘“—« —œ œuýv� vÐU¹‘“—« ì Ë »uš ¨vMUŽ vHO)

t?Ð t?łu?ð U?Ð «— ‰«R?Ý d?¼ Â—U?Ð r?KF� ÊuÇ ¨v¼UHý ¨v³²) Z¹«— Ë

—U ) Êœ«œ Ád?/ ¨XÝ« Áœd) h%A� v³²) »«uł —œ gð«—UE²+«

q) —œ “u�¬g+«œ œdJKLŽ “« vÐU¹‘“—« —œ vMË ÆX�O+ vKJA�

ÁU??Ö Ë U ¼‘d?~?+ Ë U?¼ —U?N?� “« v?ÐU?¹‘“—« q?�U?ý t?) ¨b?M?¹¬d?K

¨œuýv� ÂU$« vÐU¹‘“—« XÝdNK ”UÝ« dÐ t) XÝ« v¹U¼vM²�+«œ

o?OVœ  ËUCV —œ Ë b¼œ Ãdš tÐ vKU) XVœ Ë tK1uŠ b¹UÐ rKF�

tÐ Ë X�O+ ÁœUÝ Ê«bMÇ «b²Ð« —œ —U)  s¹« t) XÝ« vFO³Þ ÆbýUÐ

vÐU¹‘“—« ÂËœ Ë ‰Ë« ÈU¼t¹UÄ —œ œuýv� tO1uð Æœ—«œ “UO+ s¹d9

UðbLŽ v+U¹UÄÎbýUÐ ©ÈœdJKLŽ® v¼UHý vKLŽ vÐU¹‘“—«  —u1 tÐ 

`O{uð ULý È«dÐ «— Èœ—u� t) bO¼«u%Ð “u�¬g+«œ “«  —b+tÐ Ë

ÆXÝ« t²šu�¬ bŠ tÇ Uð b¼œ ÊUA+ qLŽ —œ Ë« bO¼œ Á“Uł« Æb¼œ

t?łu?ð X?Ý« Áb?�¬ d?¹“ —œ t?) v?ÐU?¹‘“—« Ÿu?+ s?¹« “« t+u/ p¹

ÆbOM)

—œ Èœd?J?K?L?Ž v?ÐU?¹‘“—« p¹ “« È«t+u/ ¨‰U¦� s¹« —œ

ÊU?A?+ «— v?¹«b?²Ð« ÂËœ U¹ ‰Ë« Èt¹UÄ —œ ¨vý“u�¬ XÐu+ p¹ ÊU¹UÄ

 rKF� ̈ vÐU¹‘“—« s¹« —œ Æb¼œv�±∞bM)v� ÁœU�¬ XOMUFK ÁU~²�¹« 

Ë b ¼œv?� ÂU?$« «— d?E?+ œ—u?� X?OMUFK p¹ d¼ —œ “u�¬g+«œ t)

X?O?MU?F?K Ê¬ vÞ —œ «— dE+œ—u� ·b¼ tÐ Ë« vÐU¹XÝœ Ê«eO� rKF�

ÆbM)v� vÐU¹‘“—«

تها درشيابى از مهارنه ارز: يك نمو٢جدول 
م ابتدايىپايه اول يا دو

rKF� ÈÁbNŽ tÐ ÂËœ U¹ ‰Ë« t¹UÄ È«dÐ XOMUFK »U%²+«

ÆXÝ«

 Ÿu+ Ëœ®  ËUH²� Èe³Ý Ÿu+ —UNÇ U¹ tÝ:١ايستگاه 

Æ©býUÐ dDF� Èe³Ý Ê¬

 �tÇ “« ÆbOM) ÊUOÐ «— Èe³Ý d¼ ÈtB%Aفعاليت:

øb¹œd) ÁœUH²Ý« —U) s¹« È«dÐ vÝ«uŠ U¹ fŠ

 �Áb¼UAت:مهار

¿  ¿  ¿

d?Ð t:٢ايستـگـاه  )® t?+«œ Ÿu?+ b?MÇ “« È«tŽuL−� 

d??O??ž Ë v?)«—u?š ÁœU?H?²?Ý« Ÿu?+ U?¹ Á“«b?+« U?¹ @?+— ”U?Ý«

Æ©b+« ËUH²� ¨v)«—uš

 Ið t²Ýœ Ëœ tÐ «— U¼t+«œ�t²Ýœ d¼ Ë rO —»فعاليت:

ÆbOM) È—«cÖÂU+

 �ÈbMÐtI³Þ® Áb¼UA©ت:مهار

¿  ¿  ¿

 ł p¹�O) p¹ —œ r�Æt:٣ايستگاه 

 ?ł “u?�¬g?+«œ p¹�È«d?Ð È—u?Þ «— r?فـعـالـيـت:

ÆbM) v¹UÝUMý «— Ê¬ b+«u²Ð Ë« t) b¼œ Õdý d~¹œ “u�¬g+«œ

 U³ð—« È—«dVdÐ◊ت:مهار

¿  ¿  ¿

 Æg)jš p¹ Ë »uÇ tFDV p¹:٤ايستگاه 

 ÆbOM) ÈdOÖÁ“«b+« «— »uÇ tFDV ‰uÞفعاليت:

 »+ÈdOÖÁ“«bت:مهار

¿  ¿  ¿

 ÆÊ¬ —UM) —œ Tý bMÇ Ë »¬ XAð p¹:٥ايستگاه 

 ł« “« p¹ Â«b) bOM) vMOÐgOÄ�œ ÂU— ¬«فعاليت:

Æb+Ë—v� »¬ tð tÐ Â«b) Ë b+uýv� —ËUMý

 ÆÊœd) vMOÐgOÄت:مهار

¿  ¿  ¿

d:٦ايستگـاه  ¼ —œ t?) ¨·UHý È«tAOý ÈdDÐ Ëœ 

Ëœ —œ »¬ `?D?Ý ŸU?H?ð—« Ë Áb?ý t?²?%¹— »¬ È—«bI� Â«b)

ÆvÐuÇ ÈtKO� p¹ Ë XÝ«  ËUH²� ÈdDÐ



≥∂≤

 »tÐd{ ÈdDÐ Ëœ s¹« tÐ vÐuÇ ÈtKO� UÐ dÖفعاليت:

øbM)v� bOMuð ÈdðbMKÐ È«b1 p¹ Â«b) ¨rO+eÐ

 vMOÐgOÄت:مهار

¿  ¿  ¿

 Æ ËUH²� @MÝ tFDV tÝ:٧ايستگاه 

 �Ë X¼U³ý ÆbO¹u~Ð «— @MÝ d¼ tB%Aفعاليت:

ÆbOM) ÊUOÐ «— U¼Ê¬ ÈU¼ ËUHð

 �Áb¼UAت:مهار

¿  ¿  ¿

ÈÁœU?Ý ÈË“«d?ð p?¹ Ë »u?Ç tFDV Ëœ :٨ايستـگـاه 

ÆÈ«tH)Ëœ

t?+u?~?Ç øX?Ý« d?ðs?O?~?M?Ý Â«b) bO¹u~Ð فعـالـيـت:

øb¹bOLNK

—«d?V t ) v?¹U?¼ÁU?~?²?�¹« œ«bFð ”UÝ« dÐ “u�¬g+«œ ÈÁd/

∫b¼œ ÂU$« «— Ê¬ ÈU¼XOMUFK XÝ« ÁœuÐ

               U¼Ád/ ŸuL−�                                 

  

                        × 5 =
                                               

U¼ÁU~²�¹« œ«bFð 

«— È“u�¬g+«œ vÐU¹‘“—« “« t+u/ p¹ bFÐ Èt×H1 ‰Ëbł

Æb¼œv� ÊUA+ ̈ XÝ« Áœd) X)dý åU¼ÁU~²�¹«ò ÈœdJKLŽ ÊU×²�« —œ t)

ÆbM) nVuð U¼ÁU~²�¹« ÂU9 —œ XÝ« ÁœuÐ nþu� “u�¬g+«œ s¹«

¿  ¿  ¿

»+ÆÈdOÖÁ“«bت: مهار

¿  ¿  ¿

 È«t?ŽuL−� ±≤ Uð ±µXÝuÄ œbŽ »“ :٩ايستگاه 

©ì Ë ‰UIðdÄ ¨t²�Ä XÝuÄ q¦�® dð Ë pAš ÈÁuO�

?U —»فـعـالــيــت: ¼Ê¬ Ë Èb??M??Ðt?I?³?Þ «— U ¼X?Ýu?Ä 

ÆbOM) È—«cÖÂU+

ÈbMÐtI³Þ ت:مهار

¿  ¿  ¿

 ö?¦?�® Ád?E?M?� p¹ d¹uBðÎU?Ð ©Xš—œ :١٠ايستـگـاه 

ÆbMKÐ Èt¹UÝ

øœ—«œ —«dV ·dÞ Â«b) —œ bOý—uš bO¹u~Ð فعاليت:

©Hð±Æ�Ëbł® t²KU¹ dO‰  ت:مهار

ÁU~²�¹«±≤≥¥µ∂∑∏π±∞

 —UN�Áb¼UA�ÈbMÐtI³Þ◊U³ð—« È—«dVdÐÈdOÖÁ“«b+«vMOÐgOÄvMOÐgOÄÁb¼UA�ÈdOÖÁ“«b+«ÈbMÐtI³ÞU¼t²KU¹ dO�Hð

 ‰Ëbł o³Þ v�U¹UÄ vÐU¹‘“—« —œ Ábý t²$dÖ —U� tÐ ÈU¼ —UN� ‰Ëbł≤

جدول ــ بارم ارزش يابى عملكردى
¥Æbý Áb¼UA� t²KdAOÄ Ë vMUŽ bŠ —œ  —UN� ©vMUŽ® 

≥ÆœuÐ »uš  —UN� ©»uš® 

≤ÆœuÐ g%ÐX¹U{— ÈbŠ Uð  —UN� ©jÝu²�® 

±ÆbA+ Áb¼UA� VÝUM�  —UN� ©nOF{® 



≥∂≥

ÁU~²E¹«  dE� œ—u�  —UN�Ád/“u�¬g�«œ œdJKLŽ  UO¹eł                               

±Áb¼UA�≤ÆœdJ+ ÁœUH²Ý« v¹U¹uÐ fŠ “« “u�¬g+«œ

≤ÈbMÐtI³Þ¥Æœd) rO�Ið «e−� ÁËdÖËœ tÐ «— U¼t+«œ “u�¬g+«œ

≥◊U³ð—« È—«dVdÐ±Æb¼œ Õdý Ê«d~¹œ È«dÐ X�+«u²+ vMË ¨œd) v¹UÝUMý «— r�ł “u�¬g+«œ

¥ÈdOÖÁ“«b+«≥Æœ—ËUO+ ÊUO� tÐ Èd)– vKU{« XL�V “« vMË ªœd) ÊUOÐ `O×1 œbŽ UÐ «— »uÇ È«“«—œ “u�¬g+«œ

µvMOÐgOÄ¥Æœd) g¹U�“¬ fáÝ Ë vMOÐgOÄ v²Ý—œ tÐ «— œ—u� d¼ “u�¬g+«œ

∂vMOÐgOÄ¥Æœd) g¹U�“¬ fáÝ Ë vMOÐgOÄ v²Ý—œ tÐ «— œ—u� d¼ “u�¬g+«œ

∑Áb¼UA�≥Õdý «— U¼ ËUHð Ë U¼X¼U³ý X�+«u²+ vMË ªœd) ÊUOÐ v²Ý—œ tÐ «— U¼@MÝ ÈU¼tB%A� “u�¬g+«œ

Æb¼œ

∏ÈdOÖÁ“«b+«¥ÆX�+«œv� «— Ë“«dð “« ÁœUH²Ý« ‘Ë— “u�¬g+«œ

πÈbMÐtI³Þ≥Æœ«œ ÂU$« ÈbMÐtI³Þ ÁËdÖ Ëœ jIK “u�¬g+«œ

±∞U¼t²KU¹ dO�Hð≤ÆœdJ+ d)– «— bOý—uš q×� vMË œd) UH²)« ¨åXÝ« ÊULÝ¬ —œ bOý—ušò t) s¹« d)– tÐ “u�¬g+«œ

åv¼U~²E¹«Áœò XO1UF$ —œ “u�¬g�«œ vÐU¹‘“—« qSUŠ

“u�¬g+«œ ÈÁd/

       Ád/ q)                                              
                        × 5 = → 30

10
× 5 =15

ÁU~²�¹« œ«bFð                                                   



≥∂¥

.۳پيوست 

 شيوه ى كار در هنگـام شـروعكمعرفـى ي

 بخش (الگوى الC)كي
b?M?�t?VöŽ ”—œ ÈdOÖvÄ tÐ «— Ê«“u�¬g+«œ t) s¹« È«dÐ

ö?¦� ¨Y×³� p¹ ŸËdý ÂU~M¼ —œ œuýv� tO1uð rOM)ÎåÊU¼UOÖò 

∫bM¼œ ÂU−+« «— d¹“ —U) tÝ bO¼«u%Ð ÁËdÖ d¼ —œ Ê«“u�¬g+«œ “«

±ö¦� ÆbM�¹uMÐ bM+«œv� ÊU¼UOÖ œ—u�—œ tÇÊ¬ ‡‡Î∫

 t?Ð U?¼t+«œ bM¹Ë—v� t+«œ “« ÊU¼UOÖآنچه مىدانم:

X?ÝËœ «— U ¼t?+«œ ÊU?Öb?+d?Ä Æb?MM) bý— Uð b+—«œ ÃUO²Š« »¬

Æb+—«œ

≤ö¦� Ær+«bÐ r¼«ušv� tÇÊ¬ ‡‡Î∫

 s¹« tÐ ÁUOÖ p¹ t+u~Çاهم بدانم:آنچه مىخو

Èt?L?¼ U?¹¬ øb?¹Ë—v?� v?JÇu) s¹« tÐ Èt+«œ p¹ “« vÖ—eÐ

øbM+“v� t+«uł —uł p¹ U¼t+«œ

∫”—œ Èt�Kł d¼ ÊU¹UÄ —œ U¹ tKŠd� d¼ —œ Ë

≥ö¦� Ær²KdÖ œU¹ tÇÊ¬ ‡‡Î∫

 t+«œ d¼ qš«œ —œ p¹ ÁUOÖ p¹فتم:آنچه ياد گر

VÝUM� j¹«dý tÐ b+eÐ t+«uł t+«œ t) s¹« È«dÐ Æœ—«œ œułË

Æœ—«œ ÃUO²Š«

t) s¹« “« fÄ t) b+œd) œUNMAOÄ rKF� Ê«—UJL¼ “« vCFÐ Ë

 tKŠd� —œ Ê«“u�¬g+«œ≥XÝ« sJL� ̈ bM²KdÖ œU¹ b¹bł v¹U¼eOÇ 

ÈÁe?O?~?+« t ) œd?O?~?Ð q?J?ý ÊU?A?M ¼– —œ r?¼ Èb?¹bł ÈU¼‰«RÝ

t?K?Šd?� p?¹ q?O?Mœ s¹« tÐ býUÐ b¹bł ÈułËX�ł Ë ÈËUJ−M)

 tKŠd� ÂU+ tÐ d~¹œ¥Â—«œ XÝËœ ÈdðgOÐ eOÇ tÇò Ê«uMŽ UÐ r¼ 

tÇÊ¬ œ—u�—œ bM) —«œ«Ë «— “u�¬g+«œ Uð ¨bOM) tKU{« åÂdO~Ð œU¹

Èd~AÝdÄ  —UN� Ë bM) ‰«RÝ ̈ bA¹bMOÐ Áœd) Áb¼UA� Ë t²KdÖ œU¹

Æœuý X¹uIð Ë« —œ

¥b?+«b?Ð V?ÝU?M?� r?K?F� t) ÊU�“ d¼ U¹ ”—œ ÊU¹UÄ “« bFÐ ‡‡

ö¦� Ær+«bÐ dðgOÐ Â—«œ XÝËœ tÇÊ¬Î∫

 È«u¼ —œ t?+«œ p?¹م بدانـم:سـت دارآنچـه دو

øœdÝ È«u¼ —œ U¹ b+“v� t+«uł dðœË“ ÂdÖ

 ÈtKŠd� t) s¹« È«dÐ¥ÈtOK) tÐ býUÐ t²ý«œ «— œuš dŁ« 

ÊU¹UÄ “« fÄ ÁËdÖ d¼ t) b¹—«œ —UE²+« ULý t) bO¹u~Ð Ê«“u�¬g+«œ

p¹ Ê«“u�¬g+«œ t) s¹« “« fÄ ÆbMM) ÕdÞ vAÝdÄ XOMUFK p¹

fÄ bO¼«u%Ð d~¹œ ÈU¼ÁËdÖ “« b+œd) ÕdÞ «— œuš gÝdÄ ÁËdÖ

«— ‰Ë« ÁËd?Ö U?¹ b?M¼œ aÝUÄ bM+«uðv� dÖ« d~¹œp¹ UÐ  —uA� “«

Â“ô t ) v?ð—u?1—œ ÆbM) «bOÄ «— aÝUÄ t+u~Ç t) bMM) v¹ULM¼«—

Æb?M?M ) «b?OÄ «— aÝUÄ t) bOM) v¹ULM¼«— «— U¼Ê¬ eO+ ÊUðœuš býUÐ

U?¹ Ê«“u?�¬g?+«œ ÈU ¼gÝdÄ tÐ Êœ«œ aÝUÄ t) bOýUÐ t²ý«œ tłuð

b+dO~Ð œU¹ b¹UÐ U¼Ê¬ ÆX�O+ ULý ÈtHOþË U¼Ê¬  U¼U³²ý« Õö1«

«b?O?Ä È«dÐ výË— U¹ ÆbMM) «bOÄ «— œuš aÝUÄ ULý v¹ULM¼«— UÐ t)

ÆbM¼œ tz«—« aÝUÄ Êœd)

مثال:
 ÁËd??Ö “« “u?�¬g?+«œ p?¹±Ë Âd??Ö È«u?¼ —œ t?+«œ p?¹ ∫

ø»uÞd� Ë œdÝ È«u¼ —œ U¹ b+“v� t+«uł dðœË“ »uÞd�

U?¹¬ ¨œd ) g?¹U?�“¬ b?¹U?Ð ¨r?+«œv?L?+ «— a?ÝU?Ä r¼ s� ∫rKF�

r ¼ U?Ð U ¼ÁËdÖ ÈtL¼ øbOM) vŠ«dÞ «— g¹U�“¬ s¹« ULý bO+«uðv�

 “« b?F?Ð Ë b?OM)  —uA�±∞b?¹«Áœd?) Õd?Þ t ) «— vA¹U�“¬ tIOVœ 

ÆbO¼œ Õdý



≥∂µ

.۴پيوست 

نقش پرسش و پـاسـخ در فـرآيـنـد آمـوزش
علوم

b?M?¹¬d?K —œ v?L?N?� —U?O?�?Ð g?I+ ”ö) —œ aÝUÄ Ë gÝdÄ

r?KF� Ë “u�¬g+«œ sOÐ q�UFð tÐ —U) s¹« dÖ« ÆbM)v� UH¹« ‘“u�¬

 —U?³?Ž t?Ð Æœu?ýv� ·d×M� œuš vý“u�¬ dO�� “« œuA+ q¹b³ð

s²KdÖ—«dV gÝdÄ œ—u� U¹ Ë ÊbOÝdÄ “« “u�¬g+«œ t) v+U�“ Uð d~¹œ

b?¹œ “« t ) b?ýU?Ð v%ÝUÄ Ê¬ XKU¹—œ ‰U³+œ tÐ jIK rKF� Ë bÝ«dNÐ

‚U?H?ð« v?ý“—« U?Ð ‘“u?�¬ ê?O¼ ¨XÝ« `O×1 aÝUÄ UNMð ‘œuš

“« v?A?Ýd?Ä Ÿu?+ d¼ È«dÐ «— ”ö) ÈUCK b¹UÐ ÊULKF� Æb²K«vL+

g?Ýd?Ä ‰U³V —œ U¼Ê¬ qLFM«fJŽ Ë bMM) ÁœU�¬ “u�¬g+«œ ·dÞ

ÆbM) X¹«b¼ aÝUÄ s²KU¹ tÐ «— U¼Ê¬ t) býUÐ È«t+uÖ tÐ “u�¬g+«œ

Ær¹“«œdáÐ dðgOÐ VKD� s¹« tÐ bO¼œ Á“Uł«

d?þU?+ ÊU?²?�?Ðœ r?−?M?Ä U¹ Â—UNÇ ”ö) p¹ —œ bOM) ÷dK

U?Ð Uð XÝ« t²ý«cÖ œ«“¬ «— Ê«“u�¬g+«œ t) bO²�¼ vLKF� XOMUFK

ÆbMM) g¹U�“¬ XÝ« ÊU+¬ —UO²š« —œ t) v¹U¼rOÝ Ë é�ô ¨ÈdÞUÐ

ÂdÖdÝ rKF� ÈU¼gÝdÄ “« »«dD{« Ë v+«d~+ ÊËbÐ Ê«“u�¬g+«œ

¨œu?ýv?� Áb?O?M?ý ÁU?~?O?Ð Ë ÁUÖ V−Fð Ë v+U�œUý ÈU¼mOł ¨b+—U)

Ë œdOÖv� Â«—¬ å°Âœd) sýË— «— ⁄«dÇ ̈ sO³Ðò œU¹dK UÐ U¼uÖËXHÖ

Ê«“u�¬g+«œ Æœuýv� ‰U³+œ årOM) ÊU×²�« UOÐò tKLł UÐ U¼gÝdÄ

U³¹dIðÎrOÝ nK²%� ÈU¼VO)dð UÐ œ—«œ ÊUJ�« t) «— È—«b� Ÿu+ d¼ 

Ë —u?ý ÊU?O?� —œ Æb?M?M?)v� ÊU×²�« ¨œuý t²�Ð ÈdÞUÐ Ë é�ô Ë

r²š Ë b+eO� r¼ tÐ «— g+U²Ýœ rKF� ÊUNÖU+ ̈ Ê«“u�¬g+«œ ÈtVöŽ

∫gÝdÄ tÐ bM)v� ŸËdý Ë bM)v� ÂöŽ« «— XOMUFK

øXÝ« È—«b� —uł tÇ ÈdÝ —«b� rMO³Ð u~Ð ¨r¹d�

åøX�OÇ —«b� s²�Ð `O×1 ‘Ë—ò ¨UMO�

U?Ð œu?š b?¼b?Ð “u?�¬g?+«œ t?Ð v?²1dK t) s¹« ÊËbÐ rKF� Ë

U?¼t?â?Ð “« Ë b?A)v?� t?²?%?ð ÈË— «— `?O?×?1 —«b?� p¹  —UN�

d?¹U?Ý Ë r?¹d?� Ë U?M?O� ÆbMM) vá) ÊUýd²Kœ —œ «— Ê¬ t) b¼«ušv�

s¹« ‰U³+œtÐ ÆbMM)v� vá) ÁbOA) rKF� t) «— vŠdÞ »U²ý UÐ U¼tâÐ

Ê«b?M?Ç b?+œuÐ Áœ«œ ÂU−+« t) «— v¹U¼—U) b+œd) dJK U¼tâÐ ¨‚UHð«

ÈU¼tÐd−ð ÆœuÐ ◊U³ð—«vÐ rKF� ÈU¼gÝdÄ UÐ t) «dÇ ̈ œ—«b+ vý“—«

ÈU?¼g?Ýd?Ä Ë ¨U ¼u?ÖËX?H?Ö QAM� X�+«uðv� t) U¼Ê¬ ‘“—« UÐ

öLŽ œuý b¹błÎÆb+U� ÁœUH²Ý« ÊËbÐ 

 “« t?+u?L?+ p?¹ ‰U?¦� s¹«‘“—« r?� gÝdÄv?M?F?¹ ¨XÝ« 

Æœ—«b?+ ÈdOÖœU¹ È«dÐ ÊU)œu) o¹uAð —œ ÈdOŁQð êO¼ t) vAÝdÄ

«— U?¼Ê¬ b?+«u?ðv?� t?+u?~?Ç rKF� Ë b+—«œ vÖó¹Ë tÇ U¼gÝdÄ s¹«

”ö) ÈœUŽ ÊU¹dł U� U¼gÝdÄ Ÿu+ s¹« ÕdÞ —œ® øbM) h%A�

ÈU?ł —œ v?³?²?) v?+U?×²�« ÈU¼gÝdÄ tÐ Ë r¹—«œ dE+—œ dðgOÐ «—

©Ær¹“«œdÄv� ”ö) d¼ œ—u�—œ œuš

∫‘“—« r?� g?ÝdÄt?ÐU?A?� v?³?² ) Ë v¼U?Hý ÈU¼gÝdÄ 

∫d¹“ ÈU¼gÝdÄ

øœuýv� bOMuð t+u~Ç œUÐ

ÁU?O?Ö b?ý— t?Ð v?K?�«u?Ž tÇ Æd³Ð ÂU+ «— Ê«—u+Uł Áb¹UK bMÇ

øbM)v� pL)

øœuýv� pAš rO¼b+ »¬ ÁUOÖ tÐ dÖ« «dÇ

øX�OÇ ÁUOÖ s¹« ÂU+

b+uývL+ YŽUÐ «— vLKŽ XOMUFK t+uÖêO¼ v¹U¼gÝdÄ sOMÇ

Ê¬ ‘“—« r ) ÈU¼gÝdÄ ÆXÝ« VMUD� È—Ë¬œU¹ “« výU+ UNMð Ë

U¹ ¨b+«œv� «— ÊUA%ÝUÄ “u�¬g+«œ U¹ t) bM²�¼ v¹U¼gÝdÄ Ÿu+

ÆbM) «bOÄ ©»U²) U¹ rKF�® t¹u+UŁ l³M� p¹ “« b+«uðv� b+«œvL+ dÖ«

�« ¨b?+«‘“—«v?Ð X?O?MU?F?K ŸËd?ý tDI+ dE+ “« v¹U¼gÝdÄ sOMÇÒU

Æb+bOH� v�ö) ◊U³ð—« œU−¹« È«dÐ lV«u� vCFÐ

ôuLF�Îv?�UNH²Ý« Ë ÁœUÝ  ULK) UÐ ‘“—« r) ÈU¼gÝdÄ 

“« È—U?O?�?Ð t?²?³?M« ¨œu?ýv?� ŸËd?ý ¨t?Ç U?¹ ¨t?+u?~?Ç ¨«dÇ ¨q¦�

�« ¨b?+u?ýv?� ŸËd?ý  U?L?K?) s?O?L ¼ U?Ð r ¼ V?ÝU?M?� ÈU¼gÝdÄÒU?

ôu?L?F?� ‘“—«vÐ ÈU¼gÝdÄÎt ) È«t?A?O?K ) b?M²�¼ v¹U¼gÝdÄ 

 U?×?H?1 ‰U?³?+œ g?M ¼– —œ b?¹UÐ Ê¬ aÝUÄ s²KU¹ È«dÐ “u�¬g+«œ

s?¹« a?ÝUÄ «d¹“ ÆœœdÖv� U¼Ê¬ È«tAOK)  öLł Ë »U²) tÞuÐd�

ÈU¼t²ýu+ Ë  «Ëeł —œ U¹ Ë œuýv� XKU¹ vÝ—œ »U²) —œ U¼gÝdÄ

—œ t) XÝ« vFO³Þ s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« Áb�¬ eO+ ÁUOÝ t²%ð “« Ábý vá)

‰U?³?+œ t?Ð r ¼ “u?�¬g?+«œ v?ÐU?²?) Ë È«t?AOK) ÈU¼gÝdÄ tÐ aÝUÄ

œ—ËUO+ dÞUštÐ «— aÝUÄ dÖ« Ë ÆbýUÐ »U²) —œ È«tAOK) ÈU¼gÝdÄ

„œu) t) bM²�O+ vK¹U�� U¼aÝUÄ s¹« «d¹“ Æœuýv� bO�«U+ vÐU�Š

XÝ« ÁœuÐ v−¹U²+ XIOIŠ —œ tJKÐ ¨bM) ÕdÞ «— U¼Ê¬ b+«u²Ð œuš

Áb�¬ XÝœtÐ Ê«d~¹œ jÝuð Ë vLKŽ ‘Ë— tÐ q¹U�� qŠ dŁ« —œ t)



≥∂∂

s?O?M?Ç q?O?Mœ s?¹« t?Ð Ë b?+u?ýv?� r ¼ ‘u?�«d?K ÈœË“ t?Ð Ë X?Ý«

V?A?¹œ «— ‰«R?Ý s¹« »«ułò ∫r¹«Áb¹œ œU¹“ «— v¹U¼qLFM«fJŽ

X?Ý« ·«d?Ö«—U?Ä Â«b?) —œ X?�?¼ ÂœU¹ v²Š ¨Âœd) kHŠ “« —UÐÁœ

a?ÝU?Ä —œ r?¼ È—U?O?�?Ð ÊU?L?K?F?� Ë åÆt²K— ÂœU¹ eOÇtL¼ Êô« vMË

—Ëœ t ) b?M?M?)v?� v?¹U?L?M ¼«— «— Ê«“u?�¬g?+«œ »U?² ) ÈU¼gÝdÄ

ÆbMAJÐ jš tÞuÐd� aÝUÄ ·«dÖ«—UÄ

د؟گى دارست» چه ويژسش «درا پرّام
XÝ« È«tK¾�� aÝUÄ s²KU¹ È«dÐ ÂbV sOMË« VÝUM� gÝdÄ

¨dðgOÐ oLFð tÐ —«œ«Ë «— h%ý VÝUM� ‰«RÝ Æœ—«œ vKŠ Á«— t)

∫bM)v� l¹bÐ Ë u+ vM¹dLð U¹ b¹bł vA¹U�“¬ ÂU−+«

dðp¹œe+ t) v²VË ÁUOÖ p¹ ÈU¼¯dÐ ÈÁ“«b+« vM)v� dJK ‡‡

ødðpÇu) U¹ XÝ« dð¯—eÐ b+«tA¹— tÐ

U¹® dðgOÐ VKV ÊUÐd{ œË— dðôUÐ sÝ tÇd¼ vM)v� dJK ‡‡

øœuýv� ©dðr)

o?O?Vœ ÈÁb?¼UA� ÈuÝ tÐ «— Ë« „œu) “« XÝ—œ gÝdÄ

bM)v� X¹«b¼ XÝ« t²HN+ aÝUÄ t) v¹Uł ̈ vFV«Ë ÈU¼Áb¹bÄ Ë ¡UOý«

Ë ¨b ¼œ ÊU?A?+ «— Ê¬ ¨a?ÝU?Ä ÊU?O?Ð “« q³V b¼«ušv� „œu) “« Ë

fH+ tÐ œUL²Ž« b¼œ ÊUA+ «— aÝUÄ b+«uðv� vÖœUÝ tÐ „œu) ÊuÇ

ÈU?¼g?Ýd?Äò «— v?¹U?¼g?Ýd?Ä s?O?M?Ç ¨bMM) «bOÄ «— vÐU¹aÝUÄ —œ

ÆbM�U+v� åÁb+“UÝ

Ë È—ËUMý ÈtK¾�� ÂdÖdÝ t) È“u�¬g+«œ “« rKF� v²VË

vMUš tAOý ¨s) ÁU~+ò bÝdÄv� XÝU¼tAOý Ÿ«u+« Ë »¬ UÐ È“UÐ

s?¹« œu?ýv?� v?M )v?� d?J?K ¨Áb?+U� »¬ ÈË— È«t²�Ð «— ‘—œ t)

«— »«uł œuš Uð bM)v� U¼— «— Ë« Ë åøvM) ‚dž »¬ —œ «— tAOý

gýu) Ë vFÝ Ë oOVœ ÈÁb¼UA� tÐ «— Ë« XIOIŠ —œ ÆbMM) «bOÄ

VOždð È—ËUMý Ë ‚dž ÈU¼Áb¹bÄ —œ XVœ o¹dÞ “« aÝUÄ s²KU¹—œ

ÆbM)v�

∫bOM) XVœ U¼gÝdÄ Ÿ«u+« tÐ

كزى:سش تمرپر
q?Ö d?ðg?O?Ð »uÞd� ÈUł —œ ÁUOÖ t) È«Áœd) XVœ êO¼ò

eO¹UÄ qBK —œ ÊU²š—œ XL�V Â«b) ¯dÐ È«Áb¹œ U¹¬ò U¹ å°b¼œv�

åøœuýv� œ—“ dðœË“

åøvMOÐv� tÇ qÖ s¹« qš«œ —œò

åøb¼œv� ÊUA+ «— eOÇtÇ g¹U�“¬ s¹«ò

dðr) «— ·dÞ Â«b) È«b1 ÈdO~Ð «— œuš ‘uÖ p¹ dÖ«ò

ö1« U¹¬ øÈuMýv�ÎìË åøbM)v� ‚dK U¼«b1 

»«u?ł ÁœU?Ý ÈÁb¼UA� o¹dÞ “« jIK U¼gÝdÄ s¹« aÝUÄ

Èd?ðqJA� ÈU¼gÝdÄ U¼Ê¬ ‰U³+œtÐ XÝ« sJL� Ë œuýv� Áœ«œ

∫bOM) ÕdD�

Ë« ·dÞtÐ «— ÁuV ⁄«dÇ —u+ v²VË ¨Âd) p¹ qLFM«fJŽò

åøX�OÇ tÐdÖ qLFM«fJŽ øX�OÇ v+UÐU²Ð

»t?Ç ¨—bIÇ UÐ U¼gÝdÄ s¹ هگيرى:سشهاى انـدازپر

Æœuýv� ŸËdý ìË ø b� tÇ øt+«œ bMÇ øÁ“«b+«

o?¹d?Þ “« «— U ¼gÝdÄ s¹« XÝ—œ »«uł b+«uðv� „œu)

“u?�¬g?+«œ œu?ýv?� YŽUÐ U¼gÝdÄ s¹« ÆbM) «bOÄ Êœd) ÊU×²�«

∫bM) «bOÄ  —UN� ÈdOÖÁ“«b+« q¹UÝË œdÐ—U) —œ

øœd?O?Öv?� U?ł U?O?ÐuM t+«œ bMÇ jš s¹« ÈË— vM)v� dJKò

b?ý— —b?I?Ç t?²?H ¼ p?¹ “« bFÐ øXÝ« —bIÇ UOÐuM ÁUOÖ s¹« ÈbMKÐ

åøœdOÖv� ÈdðgOÐ »¬ U¼·dþ s¹« “« p¹ Â«b)ò åøbM)v�

 U¼‰«RÝ Ÿu+ s¹« tÐ aÝUÄ È«dÐسشهاى مقايسهاى:پر

∫œ—«œ “UO+ Áb¼UA� —œ XVœtÐ

«— @?M?Ý Ÿu?+ Ëœ s?¹« øb?+—«œ v?ðËU?H?ð tÇ t+«ËdÄ Ëœ s¹«ò

t?Ð aÝUÄ —œ åøb+—«œ X¼U³ý dE+ tÇ “« tÐdÖ Ë @Ý Æs) t�¹UI�

ÈU?¼a?ÝUÄ XÝ« sJL�  ËUH²� Ê«“u�¬g+«œ ¨U¼gÝdÄ Ÿu+ s¹«

ÆbM¼bÐ XÝ—œ vMË  ËUH²�

 U?O?Ðu?M ÁUOÖ ¨ÁUOÖ s¹« ÈUł dÖ«ò —»سشهاى عمـلـى:پر

«— v?+«b?F?Lý rKV p¹ dÖ« øœuý Áœd�óÄ vM)v� dJK ¨vM) ÷uŽ

t?Ç v?M ) f?O?š «— UÐ—s¼¬ dÖ« øœuýv� tÇ È—«c~Ð »¬ —œ ‰Ë«

—u?+ Âd ) s?¹« t?Ð d?Ö« øbM) »cł «— s¼¬ b+«uðv� ¨b²K«v� vVUHð«

«— Ábý tMUâ� cžU) tJð p¹ dÖ« U¹¬ øœuýv� tÇ v+UÐU²Ð ÁuV⁄«dÇ

b+«ÁœUÝ —UO�Ð U¼gÝdÄ t+uÖs¹« åøbÝ—v� sO�“ tÐ dðœË“ vM)  dÄ

¨b?+—Ë¬v?� X?Ýœt?Ð v?ÖœU?Ý t?Ð «— Ê¬ ÈU?¼»«uł Ê«“u�¬g+«œ Ë

«— U ¼g?Ýd?Ä s?¹« U?Ð ◊U?³?ð—« —œ È«ÁœU?Ý ÈU¼XOMUFK XÝ« vKU)

ÆbMM) «bOÄ «— aÝUÄ ÊUMOLÞ« UÐ Uð bM¼œ ÂU−+«

سشهاى طرح مسئله:پر
øœËdÐ »¬ tð tÐ tAOý s¹« t) vMJÐ È—U) v+«uðv� U¹¬ò

·dÞ p¹ tÐ jIK ÁUOÖ ÈU¼tšUý t) vM) È—U) v+«uðv� U¹¬

øbM) bý—
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åøbMJ+ »cł «— s¼¬ ̈ UÐ—s¼¬ s¹« t) vM) È—U) v+«uðv� U¹¬

È«d??Ð t??) r??O??M? ) Õd??Þ È—u?Þ «— U ¼g?Ýd?Ä X?Ý« v?KU )

d??Ö«  —u?1 Ê¬ —œ b?M?ýU?Ð „—œ q?ÐU?V v?ÖœU?Ý t?Ð Ê«“u?�¬g?+«œ

ö?¦?� ÆbMM) «bOÄ «— aÝUÄ bM+«uðv� bM¼œ Ãdš tÐ vKU) ÈtK1uŠÎ

tÇ—UÄ UÐ ¨bMM) fOš ¨bMM) »dÇ «— UÐ—s¼¬ ¨dš¬ ‰«RÝ œ—u� —œ

ÆbMM) ÊU×²�« «— gO¹UÐ—s¼¬  —bV Ë ìË bM+UýuáÐ

b?M ) X?Vœ b?¹U?Ð U?¼g?Ýd?Ä s?¹« Õd?Þ —œ rKF� XÝ« vN¹bÐ

œu?ýv?� a?ÝU?Ä s?²?KU?¹ t?Ð d?−M� t) v¹U¼XOMUFK ÂU−+« “« ÊU)œu)

ÆbM¹¬dÐ

؟ معلـمـان:ا؟ چگـوسشهاى چـرپر  t?) v?¹U¼gÝdÄنه

åvMôb²Ý«ò ÈU¼gÝdÄ ÂU+ tÐ «— b+—«œ vMôb²Ý« U¹ Ë v×¹dAð aÝUÄ

ôu?L?F?� t ) rO�U+v�ÎŸËd?ý t?+u?~?Ç Ë «d?Ç v?�U?N?H²Ý«  ULK) UÐ 

`O×1 »«uł Ê«d~+ jIK rKF� dÖ« v¹U¼gÝdÄ sOMÇ —œ Æœuýv�

 œUŽ “u�¬g+«œ ÊuÇ Æœuýv� ‘“—«r) gÝdÄ ·b¼ r¼ ̈ býUÐ

«d¦)« Ë bM)v� È«tAOK) ÈU¼»«uł Êœ«œ tÐÎU¹ Ë vá)vKÄ ‰U³+œtÐ 

Ë gÝdÄ s¹« “« dÄ Ë XÝ« Ê«Ë«dK —«“UÐ —œ t) b+Ë—v� v¹U¼»U²)

ö?¦� Æb+«È«tAOK) aÝUÄÎ«u?¼ t?Ð v¼U� U¹¬ øX�OÇ qBH� —U)ò ∫

ÈU?¼g?Ýd?Ä t ) X?Ý« vN¹bÐ åøX�OÇ gAÐ¬ —U) øœ—«œ ÃUO²Š«

·cŠ b¹U³+ ÁU~âO¼ Ë bMý“—« UÐ —UO�Ð ÂuKŽ ‘“u�¬ —œ vMôb²Ý«

�« ¨b?+uýÒt?) œu?Ð s?¹« ‰U?³?+œt?Ð b?¹U?Ð j?I?K t?A?OL¼ t) s¹« —uBð U

b?¹U?Ð r?K?F� ÆX�O+ v²Ý—œ —uBð ¨b¼bÐ `O×1 aÝUÄ “u�¬g+«œ

∫bM) ÕdÞ ·b¼ t²ý— p¹ qOMœ tÐ «— U¼gÝdÄ s¹«

“u�¬g+«œ U¹¬ ∫nM«

ÆbLNKv� «— tK¾��  —u1 ©nM«

Æœuýv� —«œ«Ë ‰ôb²Ý« Ë dJHð tÐ ©»

ÆbM)v� ÁœUH²Ý« v²Ý—œtÐ vK³V »—U−ð Ë ÈU¼t²šu�¬ “« ©Ã

ÆbM)v� ÊUOÐ ‰b²�� «— aÝUÄ ©œ

aÝUÄ ÂU~M¼ —œ “u�¬g+«œ t) XÝ« s¹« rN� —UO�Ð Èt²J+

ö�U) b¹UÐ Êœ«œÎÆbýU³+ ÊU�“ Ê«d~+ ̈ bM) v²Š«— Ë Èœ«“¬ ”U�Š« 

åøìv?M )v?� d?J?K «d?Çò q?¦?� ÁœUÝ vðöLł UÐ U¼gÝdÄ s¹« dÖ«

—œ dðgOÐ XOMu¾�� ”U�Š« tÐ —«œ«Ë «— Ë« v+UÝ¬ tÐ rOM) ŸËdý

ÆrOM)v� Êœ«œ aÝUÄ

سـش و پــاســخ درآيـنــد پــر در فـر٢ و ١قـت انــتــظــار و
 ôË« ∫b?OM)v� vAÝdÄ “u�¬g+«œ “« t) v�U~M¼ Î“« fÄكلاس:

eOÇ tÐ «— ÊUðœuš tłuð ¨bOMJ+ ÁU~+ Ë« rAÇ tÐ d~¹œ gÝdÄ ÊU¹UÄ

ö¦� d~¹œÎö¦� v¼Uðu) ÊU�“ Ë bOM) ·uDF� t²%ð Êœd) „UÄ Îp¹ 

∫—UE²+« X1dKò «— ÊU�“ s¹« ÆbO¼œ Êœd) dJK X1dK Ë« tÐ tIOVœ

±t?J?M?¹« “« q?³?V œ«œ a?ÝUÄ “u�¬g+«œ t) s¹« “« fÄ ÆbM�U+v� å

 Á—UÐËœ ̈ bO¼œ ÊUA+ qLFM«fJŽ±X1dKò ∫bO+«—c~Ð XVË tIOVœ 

 ∫—UE²+«≤dE+ ̈ vŠö1« U¹ V¹cJð ̈ bO¹Qð Ÿu+ d¼ “« q³V fáÝ Ë å

øvM)v� dJK vÇ uð “UMN�ò ∫b¹uý U¹uł «— d~¹œ Ê«“u�¬g+«œ

åøvIK«u� uð r¹d�

øXý«œ ÈdE+ tÇ r¹d� Èbý tłu²� ¨UMO�

ôË« ¨b?O ¼œv?� Ê«“u?�¬g?+«œ t?Ð Êœd) dJHð X1dK v²VËÎ

d?ðœU?¹“ b?M?M?)v?� d?J?K gÝdÄ Ê¬ œ—u�—œ t) v+«“u�¬g+«œ œ«bFð

t?Ð œU?L?²?Ž« e?O+ Ë ¨œuýv� dðœU¹“ U¼aÝUÄ ŸuMð t−O²+—œ ¨œuýv�

X1dK Ê«“u�¬g+«œ ÈtL¼ ¨bM)v� dðœU¹“ «— Ê«“u�¬g+«œ fH+

g+œd) ÊU×²�« tÐ ÁuOý s¹« ÆbMM)v� «bOÄ «— tK¾��  —u1 „—œ

Ë ÊU?ðœu?š t?Ð tIOVœ p¹ v¼UHý gÝdÄ d¼ “« bFÐ vMF¹ ¨œ“—«v�

aÝUÄ XKU¹—œ “« fÄ eO+ Ë Æb¼bÐ aÝUÄ Uð bO¼œ X1dK “u�¬g+«œ

b?O ¼œ X?1d?K Ê«“u?�¬g?+«œ t?OIÐ Ë ÊUðœuš tÐ tIOVœ p¹ Á—UÐËœ

«— v?ýË— s?OMÇ s¹« Z¹U²+ Ë bOM) ÊU×²�« ÆbMM) vÐU¹“—« «— aÝUÄ

ÆbOM) Áb¼UA� qLŽ —œ

سشفقيت در امر پراى موصيه به معلمان برچند تو
‡‡ Ë ‘UAÐ ÈÁdNÇ Ë s×M eOÇ tL¼ “« q³V± و پاسخ در كلاس:

Ë b?M)v� r) «— “u�¬g+«œ »«dD{« ¨gÝdÄ ÂU~M¼ —œ ULý œUý

ÁœUH²Ý« v¹uÖaÝUÄ —œ g¹U¼v¹U+«uð d¦)«bŠ “« b+«uðv� Ë« t−O²+ —œ

œuý gÝdÄ tÐ Vž«— “u�¬g+«œ tJM¹« È«dÐ d~¹œ  —U³ŽtÐ ªbM)

Ë Êœd ) g?Ýd?Ä Èt?OŠË— t) bM) œU−¹« v³ÝUM� ÈUCK rKF� b¹UÐ

ÆbM) œU−¹« ÊU)œu) —œ «— ÈËUJ−M)

≤v?Þ t?) b¹—Ë¬ b¹bÄ v³ÝUM� ÈU¼X1dK ÊU)œu) È«dÐ ‡‡

ö¦� bMM) ÕdÞ vý“—« UÐ ÈU¼gÝdÄ Ê«“u�¬g+«œ Ê¬Î∫

Ê«“u�¬g+«œ o¹uAð È«dÐ «— ”ö) XVË “« v²L�V ∫nM«

Ë b?+«Áb?¹œ t ) v?³?MU?ł e?O?Ç ÈÁ—U?Ð—œ Y?×?Ð Ë Êœd?) X?³?×?1 t?Ð

ÆbO¼œ ’UB²š« XÝ« Ábý ÕdD� ÊUA¹«dÐ t) v¹U¼gÝdÄ

U?Ð g?Ýd?Ä p¹ bOM) o¹uAð «— ÁËdÖ d¼ Ê«“u�¬g+«œ ∫»

U¹ Ë åt²H¼ ÈU¼gÝdÄò Ê«uMŽ X×ð «— U¼Ê¬ Ë ¨bMM) tONð ‘“—«

ÆbO¼œ —«dV ”ö) —œ q×� p¹ —œ åt²H¼ gÝdÄò
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p?¹ g?¹U?�“¬ d ¼ ÊU?¹U?Ä —œ b?O?¼«u%Ð Ê«“u�¬g+«œ “« ∫Ã

ÆbMM) vŠ«dÞ g¹U�“¬ UÐ j³ðd� ‰«RÝ

—œ X??Vœ “« v??)U?Š ÈU?¼g?Ýd?Ä t ) «— È“u?�¬g?+«œ ∫œ

ÆbOM) o¹uAð bM)v� ÂuNH� „—œ Ë Áb¼UA�

Ë bOM)v� ÕdÞ ULý t) vAÝdÄ ¨t) s¹« Âö) Èt1öš Ë

bM¹¬dK s¹« vÞ —œ ÆXÝ« bM¹¬dK p¹ b¼œv� “u�¬g+«œ t) v%ÝUÄ

t?²?ý— p?¹ “u?�¬g?+«œ ¨b?O?M )v?� ‰«R?Ý Õd?Þ U?L?ý t) v+U�“ “«

s¹« —œ ÆbÝdÐ aÝUÄ tÐ Uð b¼œv� ÂU−+« vKLŽ Ë vM¼– ÈU¼XOMUFK

∫t ) XÝ« vÐU¹aÝUÄ bM¹¬dK œ—«œ XOL¼« tL¼ “« gOÄ tâ+¬ bM¹¬dK

± ¨œu???ýv???� ŸËd??ý ‰«R??Ý `??O??×??1 „—œ “« ©≤Èd??Ý p??¹ ©

 f?á?Ý Ë ¨b?¼œv?� ÂU?−?+« v?KLŽ Ë vM¼– ÈU¼XOMUFK≥«— aÝUÄ ©

`?O?×?1 a?ÝU?Ä X?KU?¹—œ jIK —UE²+« bM¹¬dK s¹« —œ ÆbM)v� tz«—«

„—œ vMF¹ ‰Ë« ÈtKŠd� ¨XÝ« rN� tÇÊ¬ ¨œ—«b+ v+«bMÇ ‘“—«

XÝ« vMôb²Ý« U¹ Ë vKLŽ ÈU¼—U) Ètz«—«  fáÝ Ë tK¾��  —u1

ÆœuA+ U¹ œuAÐ q1UŠ XÝ—œ aÝUÄ XÝ« sJL� Ê¬ ”UÝ«dÐ t)

∫bOM) tłuð “u�¬g+«œ Ë rKF� sOÐ q�UFð Ë ‰U¦� t+uL+ p¹ tÐ

مثال:
—ËUMý »¬ ÈË— »uÇ tFDV p¹ vM)v� dJK ̈ sO�Š ∫rKF�

ø—uDÇ ZMHÝ« tFDV p¹ øb+U�v�

Æ»uÇ rM)v� dJK ∫sO�Š

øp¹ Â«b) uð dE+ tÐ ¨vKŽ ∫rKF�

ÆZMHÝ« rM)v� dJK s� ∫vKŽ

‚dž vðb� “« fÄ ZMHÝ« vMË b+U�v� —ËUMý »uÇ ∫rKF�

Æœuýv�

š ∫sO�ŠÔÆV

ÆÂœd) ÁU³²ý« s� fÄ ∫vKŽ

v?A?Ýd?Ä rKF� ¨œ—«b+ vý“—« êO¼ v%ÝUÄ Ë gÝdÄ sOMÇ

U¹ Ë vKLŽ Ë ÈdJHð bM¹¬dK êO¼ Ë Áœ«œ »«uł r¼ ‘œuš Ë Áœd)

r?K?F?� X?¹U?N?+ —œ Ë X?Ý« ÁœU?²HO+ ‚UHð« ÈdÖułËX�ł tÐ tVöŽ

ö?1« œu?ý s?¾LD� b+«uðvL+ÎÈ—ËU?M?ý b?+«ÁbOLNK vKŽ Ë sO�Š 

¨tÇ vMF¹

∫bOM) tłuð gÝdÄ s¹« ÕdÞ d~¹œ ‘Ë— p¹ tÐ

p?¹ Â«b ) ZMHÝ« Ë »uÇ s¹« “« rOMO³Ð rO¼«ušv� ∫rKF�

Æb+ULÐ »¬ ÈË— dðgOÐ

 ULý sO�Š Ë vKŽ≥rKF�® ÆbOM) oOI×ð b¹—«œ XVË tIOVœ 

©XÝ« Áœd) ÁœU�¬ «— ZMHÝ« Ë »uÇ tFDV Ë »¬ XAÞ q¹UÝË

U?Ð Ë Æb?+—«c?Öv� »¬ ÈË— «— tFDV Ëœ d¼ ∫vKŽ Ë sO�Š

�« b?+d?O?Öv?� XVË XŽUÝÒt?I?O?Vœ t?Ý Æb?+«Áb?+U� »¬ ÈË— Ëœ d¼ U

ÆbM+U�v� »¬ ÈË— Ëœ d¼ ∫sO�Š ¨œ—cÖv�

�« ∫v?KŽÒ¨œd?O?Öv?� ‘œuš tÐ »¬ Vðd� Á—«œ ZMHÝ« s¹« U

Æb+UL+ »¬ ÈË— œU¹“ ZMHÝ« b¹Uý r¹dO~Ð XVË dðgOÐ bO¼œ Á“Uł«

¨Êœd) Áb¼UA� tÐ bM)v� ŸËdý Á—UÐËœ Ë

 “« b?FÐ∂v?MË »¬ t?ð Ád?O?� Á—«œ Z?M?HÝ« ¨Á¬ ∫vKŽ ∫tIOVœ 

ÆÁb+U� »¬ Ë— —uÞsOL¼ »uÇ

v?VUÐ —ËUMý »uÇ Ë œuýv� ‚dž Á—«œZMHÝ« vMF¹ ∫rKF�

øb+ULÐ —ËUMý t) vM) «bOÄ d~¹œ eOÇ t¹ v+«uðv� øÁb+U�

v²Ý«— ÆrOM) ÊU×²�« UOÐ sO�Š °vžd� r%ð Ûuð s¹« ∫vKŽ

ìøvÇ ‰U³ðuK Ûuð

Â«b� ÈËUJ−M) Ë Èd~AÝdÄ gI+ v%ÝUÄ Ë gÝdÄ sOMÇ

œU?−?¹« «— Èd?~?¹œ g?Ýd?Ä ¨‰Ë« g?Ýd?Ä »«u?ł ¨œ—«œ ‰U³+œtÐ «—

“« q?1U?Š d?ÞU?š X?¹U?{— Ë Èb?M�tVöŽ Ë ÈËUJ−M) Ë bM)v�

Á—«uL¼ bM¹¬dK s¹« È«dÐ «— Á«— ¨vÐU¹aÝUÄ ÈbML+«uð Ë ‰Ë« gÝdÄ

»U?ð v?¹U?C?K s?O?MÇ —œ t) XÝ« “u�¬g+«œ Â«b) Ë œ—«cÖv� “UÐ

Æb+U�vVUÐ qFHM� Ë tVöŽvÐ Ë œ—Ë¬


