
ÅÅÅÅ∑≤

 ÈU¼ÅXÝuOÄ∏‡‡ Å±

 XÝuOÄ±‡‡t¹UÄ  U
dŠ 

 XÝuOÄ≤‡‡v�UL�ł vÖœU�¬ 

 XÝuOÄ≥‡‡vý“—Ë ÈÅt¹cGð Ë Xý«bNÐ 

 XÝuOÄ¥‡‡‘“—Ë —œ vML¹« 

±t¹UÄ  U�dŠ ‡‡

t¹UÄ  U�dŠ

¨Êœ“Åt?Ðd?{ ¨Êb?¹d?Ä ¨Êb?¹Ëœ ¨s?²?+—ÅÁ«— q?¦?� v?¹U?¼ÅX
dŠ

«— ì Ë Êœd?
 X?+U¹—œ t?¹U?Ä ÈU?¼ÅX�dŠ U?¹ ÈœU?O?MÐÆb?M?¹u?ÖÅv� 

Èœ«dH�« Ë v³O
dð  —u6 tÐ dðôUÐ qŠ«d� —œ  U
dŠ sOL¼ ̈ l9«Ë—œ

ÈU?¼Åt?Ðd−ð b¹UÐ „œu
 Æb�“UÝÅv� «— vý“—Ë ÈU¼Å —UN� ”UÝ«

Ë b?ý— ¨o?¹dÞ s¹« “« Uð œ—Ë¬ XÝœÅtÐ  U
dŠ s¹« —œ «— v�«Ë«d+

O?� U¼ÅÊ¬ g¹ôUÄ�
Ò

Æb?�u?ý —«œ—u?šdÐ Èd²AOÐ X+«dþ “« Ë Ábý d

—œ «— v?ý“—Ë ÈU?¼Å —U?N?� Èd?OÖœU¹ ¨Ÿu{u� s¹« tÐ vNłuðÅr


X?
dý È«dÐ v¹U�«uð ÂbŽ Æœd
 b¼«uš ‰UJý« —UÇœ dðôUÐ sOMÝ

lLł sOÐ —œ ‘d¹cÄ ÂbŽ Ë dðôUÐ sOMÝ —œ vý“—Ë ÈU¼ÅXOLUF+ —œ

ÆXÝ« dðÅsO¹UÄ sOMÝ —œ t¹UÄ ÈU¼ÅX
dŠ tÐ vNłuðÅr
 Z¹U²� tKLł“«

ÈU¼Å œUŽ œU−¹« XNł tÐ ̈ dðôUÐ sOMÝ —œ  U
dŠ g¹ôUÄ tÐ Â«b9«

“« Æœu?Ð b¼«uš dð—«uýœ ¨jKž ÈdOÖœU¹ XKŽÅtÐ VÝUM�U� Ë jKž

vKJA� „œu
 È«dÐ eO� jKž ÈU¼Å œUŽ Êœd
 ‘u�«d+ ̈ d~¹œ ·dÞ

v¼UÖ¬ Ë v~ÇUá²Ýœ Æœ“UÝÅv� —«uýœ «— ̀ O×6 ÈdOÖœU¹ t
 XÝ«

qŠ«d� —œ ̀ O×6 ÈdOÖœU¹ dÐ«dÐ —œ rŠ«e� q�«uŽ eO� U¼ÅnF{ “«

vÖœ“«Ë Ë X�Jý ¨ÈbO�«U� Ábý œU¹ œ—«u� v�ULð bM¹«dÐ Æb�dðôUÐ

s?¼– —œ œd?+ “« v?H?M?� d?¹u?B?ð œU?−?¹« Ë v�UL�ł ÈU¼ÅXOLUF+ “«

ÆXÝ« g¹uš

∫bMM
Åv� rO�Ið t²Ýœ tÝ tÐ «— t¹UÄ ÈU¼ÅX
dŠ

vLUI²�« ÈU¼ÅX
dŠ ‡‡ nL«
±

vLUI²�«dOž ÈU¼ÅX
dŠ ‡‡ »
≤

©È“—Ë XÝœ®vLd²M
 ÈU¼ÅX
dŠ ‡‡ Û
≥

∫v�UI² « ÈU¼ÅX�dŠ ‡‡ n�« t²HÖ  U
dŠ “« t²Ýœ Ê¬ tÐ

ÈU?ł t?Ð v?¹U?ł “« Èœu?L?Ž U?¹ vI+« XNł —œ «— ÊbÐ t
 œuýÅv�

v?LÅv?L ¨Êb?¹Ëœ ¨s?²?+—ÅÁ«— q?¦?� v¹U¼ÅXOLUF+ ÆbMM
Åv� qI²M� d~¹œ

t²Ýœ s¹« “« ÊbONł Ë ©s²+— tLð—u¹® s²šUð ¨s²+— ‘dÄ UÐ ¨Êœd


Æb�«Å U
dŠ

±s²�—ÅÁ«— ‡‡
¥

∫¨VIŽ ̈ uKł tÐ UC+ —œ «— ÊbÐ X
dŠ s¹« 

jš —œÒqLŽ s²+—ÅÁ«— ¨l9«Ë —œ Æb¼œÅv� ‰UI²�« XÝ«— U¹ vM×M� 

ÈU?Ä Ë X?Ýœ p?¹ v?²?9Ë ¨X?
dŠ s¹« —œ ÆXÝ« ÊbÐ Ê“Ë ‰UI²�«

d?~?¹œ ÈU?Ä Ë X?Ýœ ¨ÊU?�“År?¼ ¨b?M
Åv� X
dŠ uKł tÐ Ê¬ nLUg�

Æœ—«œ —«d?9 s?O?�“ ÈË— Á—«u?L?¼ œd?+ ÈUÄ p¹ Æb�Ë—Åv� VIŽÅÅÅÅÅtÐ

ÊœdÖ Ë dÝ eO� Ë œuý ÂU−�« v²Š«—ÅtÐ Ë býUÐ ÊË“u� b¹UÐ X
dŠ

ÆbM
 ÁU~� uKł ·dÞ tÐ b¹UÐ œd+ Æb�dOÖ —«d9 rzU9  —u6 tÐ

±‡‡ Locomotor Movements ≤‡‡ Non-Locomotor Movements ≥‡‡ Manipulative Movements

¥‡‡ Walking

 XÝuOÄµ‡‡ÅÅÅÅvý“—Ë nK²g� ÈU¼Åt²ý— 

 XÝuOÄ∂‡‡ÅÅÅv�bÐ XOÐdð ·«b¼« 

 XÝuOÄ∑‡‡U¼ÅÈ—U
Ås¹dOý 

 XÝuOÄ∏‡‡ÅÅÅÁœUÝ vý“—Ë ÈU¼ÅÈ“UÐ 

s²'— Á«—



ÅÅÅ∑≥

≤Êb¹Ëœ ‡‡
±

∫ ËUHð s¹« UÐ ªXÝ« l¹dÝ s²+— Á«— ̈ Êb¹Ëœ 

Ëœ ̈ bM
Åv� X
dŠ uKł ·dÞ tÐ ÊbÐ t
 v�U~M¼ ̈ tE×L p¹ —œ t


Ë Ábý rš d²AOÐ U¼u�«“ ¨X
dŠ s¹« —œ Æb�—«b� ”ULð sO�“ UÐ UÄ

sO�“ ÈË— dÐ ÈdðœU¹“ ÈËdO� UÐ Ë b�uýÅv� bMKÐ d²AOÐ sO�“ “« U¼UÄ

ÆœuýÅv� rš uKł ·dÞ tÐ vL
 r¼ ÊbÐ Æb�dOÖÅv� —«d9

X?Ýœ ¨b?M
Åv� X
dŠ VIŽ tÐ UÄ p¹ v²9Ë eO� Êb¹Ëœ —œ

U?Ä Ë X?Ýœ XOF9u� dL²�� i¹uFð Æb¹¬Åv� uKł ·dÞ tÐ nLUg�

Æœuý ÂU−�« @M¼UL¼ Ë ÊË“u� qJý tÐ b¹UÐ

≥Êœd� v�Åv� ‡‡
≤

∫p¹ ÈË— “« ÊbÐ Ê“Ë ¨X
dŠ s¹« —œ 

«œb−� UÄÎ·dÞ tÐ ÊbÐ X
dŠ —œ ÆœuýÅv� qI²M� UÄ ÊUL¼ ÈË— dÐ 

«b?ł s?O?�“ ÈË— “« t?
 b?M²�¼ UÄ XL�9 s¹dš¬ UÄ ÊU²A~�« ¨ôUÐ

XŽdÝ tÐ dÝ ÈôUÐ ÈUC+ tÐ ÊbÐ ÊbOA
 È«dÐ U¼Ë“UÐ Æb�uýÅv�

«— vLÅvL t
 v¹UÄ ÊUL¼ ÈË— dÐ œËd+ ÆbMM
Åv� X
dŠ ôUÐ ·dÞ tÐ

ÊbÐ Ê“Ë ¨œËd+ “« fÄ tK6U+öÐ ÆœdOÖÅv�  —u6 ¨b¼œÅv� ÂU−�«

b?¹U?Ð U?Ä Ëœ d?¼ U?Ð «— v?LÅvL ÆœuýÅv� qI²M� tMýUÄ tÐ t−MÄ ÈË— “«

Æœ«œ ÂU−�«

¥Êœ—u?š dÝ ¨Êb¹Ëœ uKNÄ tÐ ‡‡
≥

∫v?³O
dð ¨X
dŠ s¹« 

ôu?L?F?� t?
 X?Ý« s?²?ý«œdÐ ÂUÖ Ë ÁUðu
 gNł “«Î«d?ł« u?K?NÄ “« 

Æœ—«œ —«d9 uKł —œ Á—«uL¼ ULM¼«— ÈUÄ Ê«uMŽ tÐ UÄ p¹ ÆœuýÅv�

±‡‡ Running                                  ≤‡‡ Hopping                              ≥ ‡‡  Sliding

ULM¼«— ÈUÄ ÈÅt−MÄ ÈË— tÐ ÊbÐ Ê“Ë ̈ uKNÄ tÐ vJÇu
 ‘dÄ “« fÄ

ÂUÖ p¹ ¨ULM¼«— tÐ XAÄ ÈUÄ Êœd
 p¹œe� È«dÐ ÆœuýÅv� qI²M�

Ær¹—«œÅv�dÐ uKNÄ tÐ pÇu


Êb¹Ëœ

Êœd� v�Åv�



ÅÅÅÅ∑¥

µs²�— gNł UÐ ‡‡ÅÅ
±

∫g?Nł p¹ “« v³O
dð ¨X
dŠ s¹« 

U?Ä p?¹ ÈË— Èd?M?+ X?LU?Š t?Ð œd?+ ÆX?Ý« b?M?K?Ð ÂUÖ p¹ Ë ÁUðu


¨b¹¬Åv� œËd+ UÄ ÊUL¼ ÈË— t
 vLUŠ —œ Ë bM
Åv� ‘dÄ uKł ·dÞÅtÐ

tÐ «— œuš ÊbÐ Ê“Ë Ë œ—«œÅv�dÐ uKł tÐ bMKÐ ÂUÖ p¹ d~¹œ ÈUÄ UÐ

ÁœUH²Ý« X
dŠ —œ Ê“«uð È«dÐ U¼ÅXÝœ »Uð “« ÆbM
Åv� qI²M� Ê¬

ÆœuýÅv�

Êœ—uš dÝ 

∂s?²?�— ‘d?Ä UÐ ‡‡ÅÅ
≤

∫Êb?¹Ëœ X?
d?Š ÊU?L¼ ¨X
dŠ s¹« 

dðôUÐ X
dŠ s¹« —œ UÄ ê� Ë u�«“ ŸUHð—« t
  ËUHð s¹« UÐ ªXÝ«

Êb¹Ëœ “««b?ł s?O�“ “« ÊbÐ t
 vLUŠ —œ Ë œdOÖÅv� —«d9 vLuLF� 

q?I?²?M?� d?~?¹œ ÈU?Ä ÈË— d?Ð U?Ä p?¹ ÈË— “« Ê¬ Ê“Ë ¨X?Ý« Áb?ý

ð« ÈU?Ä j?Ýuð sO�“ ÈË— “« Êbý «bł ÈËdO� ÆœuýÅv�Òs?O�Qð UJ

«b?ł ÆœdOÖÅv� —«d9 UC+ —œ Ë t²+dÖ ÃË« sO�“ “« ÊbÐ Ë œuýÅv�

¨‰U?Š s?O?L?¼ —œ Ë œu?ýÅv?� ÂU?−?�« U?Ä p¹ UÐ sO�“ ÈË— “« Êbý

ÈË— œËd?+ ¨XLUŠ s¹« —œ ÆœdOÖÅv� —«d9 VIŽ —œ nLUg� XÝœ

Æœu?ýÅv?� ÂU?−?�« ¨X?Ý« Áb?ý r?š u?�«“ t?
 v?LUŠ —œ Ë d~¹œ ÈUÄ

XÝ« d²NÐ vLË œ«œ ÂU−�« Ê«uðÅv� eO� ÁœU²�¹« XLUŠ —œ «— ÊbONł

ÂU−�« Ëœ XLUŠ —œ «— X
dŠ s‡¹« Ë œËb‡Ð Âb‡9 bM‡Ç „œu
 «b²Ð«

Æb¼œ

±‡‡ Skiping                                                    ≤‡‡ Leaping

s²'— gNł UÐ

s²'— ‘dÄ UÐ



ÅÅÅ∑µ

∑s?²�— qF½—UNÇ ‡‡
±

∫—«d?9 u?Kł UÄ p¹ ¨X
dŠ s¹« —œ 

“« ÊbÐ Ê“Ë ÆœuýÅv� ÁbOA
 Ê¬ ‰U³�œ tÐ VIŽ —œ d~¹œ ÈUÄ Ë œ—«œ

ÈU?Ä “« t?K?6U+öÐ ¨fáÝ Ë œuýÅv� qI²M� VIŽ ÈUÄ tÐ uKł ÈUÄ

«œb−� VIŽÎb�uýÅv� rš vL
 U¼u�«“ ÆbÐU¹Åv� ‰UI²�« uKł ÈUÄ tÐ 

ÆœdOÖ ÂU−�« Âd� X
dŠ s¹« Uð

∏n/uð Ë œËd� ‡‡ÅÅ
≤

∫v×DÝ “« ‰UI²�« “« XÝ«  —U³Ž œËd+ 

Æb?O¹¬ œËd+ UÄ Ëœ ÈË— Ë b¹dáÐ t³Fł p¹ ÈôUÐ “« Æd~¹œ `DÝ tÐ

ÊbÐ Ë b¹—«œÅt~� UÄ ÈU¼Åt−MÄ ÈË— «— ÊbÐ Ê“Ë ªbOM
 rš «— U¼u�«“

X
dŠ d¼ “« fÄ s
UÝ XOF{Ë –Ugð« Æb¹—Ë¬—œ rzU9 XOF{Ë tÐ «—

 «— n2uð¨s²+— ‘dÄ UÐ U¹ Êb¹Ëœ ÂU~M¼ tÐ ÊœU²�¹« È«dÐ ÆbM¹uÖÅv�

Ë bOM
 q¹UL²� VIŽ tÐ vL
 «— ÊbÐ ¨Áœd
 rš ÈœËbŠ Uð «— U¼u�«“

b¹—«c~Ð uKł XŽdÝ tÐ «— dOÖÅXŽdÝ ÈUÄÆ

πÊœ«œ v�UšUł ‡‡
≥

∫XÝ« ÈeOð Ë bMð X
dŠ  —UN� s¹« 

“« —U?
 s?¹« Æb?M?
Åv?� —Ëœ T?ý p?¹ U¹ œd+ ”d²Ýœ “« «— ÊbÐ t


dOOGð U¹ l�U� UÐ œ—ušdÐ “« ÈdOÖuKł È«dÐ ÊbÐ X
dŠ dOOGð o¹dÞ

dOOGð ÆœuýÅv� ÂU−�« ¨XÝ« Êbý p¹œe� ‰UŠ —œ t
 v¾Oý dO��

È«d?Ð Æb?M
Åv� ÈdOÖuKł œ—ušdÐ “« ¨d~¹œ dO�� tÐ l¹dÝ X
dŠ

qIŁ e
d� Uð b�uýÅv� rš uKł tÐ X
dŠ sOŠ —œ U¼u�«“ ¨—U
 s¹«

X?N?ł “« g?šd?Ç U?Ð Êb?Ð ¨f?á?Ý Æœœd?Ö dðÅp¹œe� sO�“ tÐ ÊbÐ

ÆœuýÅv� —Ëœ œuš vK6«

∫v�UI² «dOž ÈU¼ÅX�dŠ ‡‡ »t²HÖ  U
dŠ “« t²Ýœ Ê¬ tÐ 

×?� —œ Êb?Ð U¼ÅÊ¬ —œ t
 œuýÅv�q?ÒË b?�U?�Åv?� v9UÐ œuš —«dI²Ý« 

 U
dŠ Æb�uýÅv� «dł« q6UH� v²
dŠ ÈU¼—u×� ‰uŠ  U
dŠ

ÈËdO� UÐ ◊U³ð—« —œ ÊbÐ ‰œUFð kHŠ Ë X
dŠ XNł “« vLUI²�«dOž

Æb�—«œ vLN� ÁU~¹Uł sO�“ ÈÅtÐ–Uł

Êb�UšdÇ q¦� ‡‡ b�uýÅv� ÂU−�« —u×� p¹ ‰uŠ t
 vðU
dŠ

s?O?L¼ —œ ‡‡ÅÅU¼ÅÂ«b�« ÊbOA
 Ë Êbý rš U¹ Êœd
 rš ¨ÊbOšdÇ U¹

¨Êœd?
 b?M?K?Ð t?Ð Ê«u?ðÅv?�  U?
d?Š s?¹« —UM
 —œ Æb�—«œ —«d9 t²Ýœ

Æœd
 Á—Uý« eO� ÊbÐ jÝuð —UA+ Ë gA
 ¨ÂU�ł« v¹UłÅtÐUł

±‡‡ Galloping                                       ≤‡‡ Landing and Stopping                                              ≥‡‡ Dodging

¥‡‡ Stretching and bending                              µ‡‡ Turning and Twisting

s²'— qF —UNÇ

œËd'

Êœ«œ v�UšUł

±Êœd� “UÐ Ë s²3Ð ‡‡
¥

∫Uð U¹ Êœd
 lLł ÈUMF� tÐ s²�Ð 

Ëœ s?¹« ÆX?Ý« Êb?Ð ÈU¼ÅÂ«b�« ÊbOA
 ÈUMF� tÐ Êœd
 “UÐ Ë Êœd


ÊU?²?A?~?�« s?²�Ð Ë Êœd
 “UÐ ∫q¦� ªb�uýÅv� ÂU−�« r¼ UÐ X
dŠ

ÆXÝœ

≤Êb?O?â?O?Ä Ë Êb?OšdÇ ‡‡
µ

∫“« X?Ý«  —U?³?Ž Êb?O?šdÇ 


 g?šd?Ç ÂU?~?M¼ ÆUC+ —œ Ê¬ ÈUCŽ« “« vJ¹ U¹ ÊbÐ gšdÇq?Ò

g?šd?Ç Æb?M?
Åv� dOOGð d~¹œ XLUŠ tÐ v²LUŠ “« UJð« `DÝ ¨ÊbÐ

g?O?Ä —ËU?−?� ÈU?C?Ž« Êb?OâOÄ ÈÅt−O²� —œ ÊbÐ ÈUCŽ« “« vJ¹

ö?¦?� ªb¹¬Åv�ÎË q?š«œ t?Ð e?O?� UÄ ¨Ã—Uš Ë qš«œ tÐ Ê«— ‘œdÖ UÐ 



ÅÅÅÅ∑∂

ÂU−�« v�«—Ëœ X
dŠ eO� ÊœdÖ ¨dÝ gšdÇ UÐ Ë bšdÇÅv� Ã—Uš

Æb¼œÅv�

¨œuš —u×� —Ëœ tÐ Ê¬ “« vAgÐ U¹ ÊbÐ gšdÇ vMF¹ ÊbOâOÄ

¨ÊbOšdÇ Ë ÊbOâOÄ  U
dŠ ÆXÝ« XÐUŁ Ê¬ ÈUJð« ̀ DÝ t
 vLUŠ —œ

dOÖ—œ q6UH� —U²šUÝ ÈÅtKOÝËÅtÐ ̈ Êbý rš Ë Êbý “UÐ X
dŠ bM�UL¼

Êu²Ý —u×� ‰uŠ XÝ« sJL� tMðôUÐ Æb�«ÅhOgAð qÐU9 X
dŠ —œ

Æ©œ—ugÐ êOÄ® bâOáÐ dL
 ÈÅtOŠU� —œ ©U¼ÅÁdN�®  «dI+

∫©È“—ËÅX?Ýœ® v�d²M� ÈU¼ÅX�dŠ ‡‡ Û“« t²Ýœ Ê¬ tÐ 

ÈËdO� s²+dÖ U¹ tÐd{ Êœd
 œ—«Ë ÂeK²�� t
 œuýÅv� t²HÖ  U
dŠ

Êœ“ tÐd{ ¨X+U¹—œ ¨»UðdÄ ÆbýUÐ ÊbÐ ÈU¼ÅÂ«b�« jÝuð Tý p¹

 U?
d?Š “« t?²Ýœ s¹« —œ XÝœ UÐ Êœ“ tÐd{ Ë Êœd
 ‰d²M
 ¨UÄ UÐ

Æb�—«œ —«d9

ªbÐU¹Åv� tFÝuð Ë q�UJð tKŠd� tÝ —œ t¹UÄ  U
dŠ ÈÅtFÝuð

« ÈÅtKŠd�Ë
Ò

 Uð bLuð ËbÐ “« ‰≤ÈÅtM�«œ ̈ tKŠd� s¹« —œ ÆXÝ« v~LUÝ 

—œ Æb?M?
Åv?� ‚d?+ d?~?¹œ „œu?
 t?Ð v
œu
 “« t¹UÄ  U
dŠ —uNþ

œ ÈÅtKŠd�Ë
Ò

¨X?Ý« v?~LUÝ ZMÄ Ë —UNÇ sOMÝ  UBgA� “« t
 Â

Èd²AOÐ ‰d²M
 „œu
 Ë bÐU¹Åv� œu³NÐ  U
dŠ Ê“«uð Ë v~M¼UL¼

‰œU?F?ð Ê«b?I?+ Ë v²
dŠ nF{ “uM¼ t²³L« Æœ—«œ œuš  U
dŠ dÐ

U?¼u?~?L« “« v?šd?Ð ¨Êu?Ç ªœ—u?šÅv?� r?AÇ tÐ  U
dŠ —œ v�«Ë—

s?J?L?� ‰U?ÝÅ¯—e?Ð œ«d?+« “« È—UO�Ð Æb�uýÅvL� ‰ULŽ« v²Ý—œÅtÐ

¨v?
œu?
 Ê«—Ëœ —œ v?²
dŠ ÈÅtÐd−ð tÐ tłuð ÂbŽ XNł tÐ XÝ«

« qŠ«d� —œ “uM¼Ë
Ò

Êœ“ÅtÐd{ ̈ Êœd
 »UðdÄ q¦� vðU
dŠ sOMÇ ÈÅtOL

ÆbMýUÐ Áb�U� v9UÐ s²+dÖ Ë

X?H?¼ Ë g?ý s?O?M?Ý —œ t?¹U?Ä  U?
dŠ bý— dš¬ ÈÅtKŠd�

«dł« È«dÐ v+U
 X6d+ b¹UÐ ̈ tKŠd� s¹« —œ Æb¼œÅv� ÈË— v~LUÝ

vHK²g� ÈU¼ÅX³�� UÐ tKŠd� s¹« “« ÊU
œu
 Æœuý r¼«d+ tÐd−ð Ë

v?²?
d?Š b?ý— —œ X?Ý« s?J?L� všdÐ ÆbMM
Åv� —u³Ž XOI+u� “«

tÐ Ë Áœd
 ÈœU¹“ X+dAOÄ s¹d¹UÝ t
 vLUŠ —œ ªbMýUÐ t²ý«œ dOšQð

ÆbMM
 —u³Ž Ê¬ “« XŽdÝ

’Uš Èu~L« p¹ È«eł« ÈÅtOK
 VO
dð qJý tÐ tKŠd� s¹«

„œu
 ÆœuýÅv� ÊU¹UL� dŁR� Ë @M¼UL¼ œdJKLŽ p¹  —u6 tÐ Ë

Êœ«œ ÂU−�« Ë v²
dŠ Ë v�UL�ł vÖœU�¬ g¹«e+« ¨sÝ g¹«e+« UÐ

Ë œËbÐ dðÅl¹dÝ b�«uðÅv� Ë« ÆbÐU¹Åv� Èd²AOÐ v²
dŠ v¹U�«uð ̈ s¹dLð

g¹ôUÄ dL²�� —uÞÅtÐ v²
dŠ Èu~L« p¹ ÆbM
 »UðdÄ dð—Ëœ «— UOý«

¨ÂU?−�«dÝ Ë Ábý VO
dð d~¹œ v²
dŠ q�U
 ÈU¼u~L« UÐ Ë bÐU¹Åv�

ÆœuýÅv� t²+dÖ —U
ÅtÐ vý“—Ë ÈU¼ÅXOLUF+ —œ

±ôU?Ð “« »U?ðd?Ä ‡‡
±

∫—œ «— Ûu?ð ¨X?Ýœ XÝ«— œ«d+« 

« X?A?~?�« Ëœ Æb?�d?O?ÖÅv� ôUÐ XÝ«— XÝœË
Ò

¨Ûu?ð ÈôU?Ð —œ ‰

Ý X?A~�«u
Ò

È«d?Ð X?�ý XA~�« Ë Ûuð sO+dÞ —œ Â—UNÇ Ë Â

Ûu?ð U?Ð X?Ýœ n?
 b?¹U?³?� Æb?�d?O?ÖÅv� —«d9 Ûuð d¹“ —œ X¹ULŠ

e?O?� ÈË— f?O?Mð Ûuð UÐ Á“«b�«År¼ b¹UÐ Ûuð ÆbýUÐ t²ý«œ ”ULð

ÆbýUÐ

ôUÐ “« »UðdÄ

±‡‡ Overhand Throw



ÅÅÅ∑∑

Æœu?ýÅv?� r?O?�Ið UÄ Ëœ ÈË— dÐ ÊbÐ Ê“Ë Ë “UÐ r¼ “« U¼UÄ

·b?¼ ·d?Þ t?Ð é?Ç ÈÅt?�U?ý Ë œd?O?ÖÅv?� —«d?9 uKł —œ éÇ ÈUÄ

 ÈÅt¹Ë«“ UÐ ÊbÐ ÆbšdÇÅv�π∞v²9Ë ÆœuýÅv� —Ëœ ·b¼ “« tł—œ 

—«d?9 ‘u?Ö `?D?Ý —œ d?Ý XAÄ Ë œË—Åv� VIŽ tÐ XÝ«— XÝœ

t?Ð X?Ýœ Z?�—¬ Æœu?ýÅv?� q?I²M� VIŽ ÈUÄ tÐ ÊbÐ Ê“Ë ¨œdOÖÅv�

t?Ð X?Ýœ ê?� Æœd?O?ÖÅv?� —«d?9 sO�“ UÐ È“«u� Ë“UÐ Ë VIŽ ·dÞ

t?Ð u?K?ł ÈU?Ä ¨Ûu?ð Êœd?
 U?¼— ÂU?~?M?¼ ÆœuýÅv� rš VIŽ ·dÞ

ÊbÐ gšdÇ UÐ U¼Åt�Uý Æœ—«œ —«d9 ·b¼ XNł —œ Ë ÁbOA
 XLUŠ

u?K?ł t?Ð Ê«— q?B?H?� Ë b?�d?O?ÖÅv?� —«d9 ·b¼ UÐ È“«u� XLUŠ tÐ

Æœu?ýÅv?� ÁbOA
 uKł tÐ Ád¹«œÅrO� X
dŠ UÐ Ë“UÐ ÆbM
Åv� X
dŠ

œuýÅv� “UÐ XÝœ ê� Ë Z�—¬ Ë bM
Åv� —u³Ž ‘uÖ —UM
 “« XÝœ

« X?A?~?�« Ëœ “« Ûu?ð Æœd?OÖÅv� —«d9 rOI²�� XLUŠ tÐ ËË
Ò

U¼— ‰

ÊbÐ ÷dŽ —œ Ë sO¹UÄ ·dÞ tÐ «— Ë“UÐ gšdÇ  —b9 Ë œuýÅv�

X?Ýœ ÈÅt?�U?ý t?
 b?šd?ÇÅv?� v?K?J?ý t?Ð Êb?Ð Ë b?M?
Åv?� X?¹«b?¼

ÆœË—Åv� t�UA� ·b¼ ·dÞ tÐ ÁbMM
Å»UðdÄ

≤s?O?¹U?Ä “« »UðdÄ ‡‡
±

∫v?²?Žd?Ý v?ÐU?ðdÄ ¨sO¹UÄ “« »UðdÄ 

X?Ýœ Êb?O?A?
 V?IŽ ‰U−� U¹ XÝ« r
 X6d+ t
 v�U�“ Ë XÝ«

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« Ê¬ “« ¨œ—«b� œułË —«dI²Ý« “« fÄ »UðdÄ È«dÐ

d?¹“ —«d?9 t?Ð X?Ýœ —œ Ûu?ð s?²?+d?Ö —«d9 “dÞ¨»UðdÄ Ÿu� s¹« —œ

ÆXÝ«

« XA~�« ̈ ôUÐ XÝœ X�ýË
Ò

œ Ë ‰Ë
Ò

Ë ÂuÝ XA~�« Ë d¹“ Â

Ábý rš åXÝœ ÈôUÐ “« »UðdÄò “« gOÄ ÊbÐ ÆsO+dÞ —œ Â—UNÇ

VIŽ tÐ Ë“UÐ ÆœuýÅv� t²ý«œÅÅÅÅt~� t�Uý `DÝ “« dðÅsO¹UÄ eO� Ûuð Ë

ÈdB²g� ̈ sO�“  «“«u� tÐ XÝœ Ë œuýÅv� rš Z�—¬ ̈ Ábý ÁbOA


ÈU?Ä Æœu?ýÅv� rš VIŽ tÐ eO� XÝœ ê� Æœ—«œÅv�dÐ »Uð VIŽ tÐ

UÐ ÊU�“År¼ Ë r
 `DÝ —œ ¨ÊbÐ ÷dŽ —œ Ë“UÐ Ë Ábý ÁbOA
 uKł

Æœ—«œÅv�dÐ »Uð uKł tÐ Ûuð dO�� VOIFð

≥©s?²�dÖ® X�U¹—œ ‡‡
≤

∫d?ðôU?Ð Ûuð dÖ« ¨X+U¹—œ ÂU~M¼ 

—«d?9 ôU?Ð ·dÞ tÐ X�ý ÊU²A~�« Ë U¼ÅXÝœ ¨œdO~Ð —«d9 dL
 “«

ÊU?²?A?~?�« ¨œu?ý X?+U?¹—œ dL
 “« dðÅsO¹UÄ Ûuð v²9Ë U�« b�dOÖÅv�

—œ U¼UÄ Æb�dOÖÅv� —«d9 sO¹UÄ ·dÞ tÐ U¼ÅXÝœ Ë r¼ —UM
 pÇu


s?O?�“ ÈË— Ûu?ð d?Ö« Æb?�“U?Ð r?¼ “« Ë u?K?ł ·dÞ tÐ Ûuð œ«b²�«

X?
d?Š u?K?ł ·d?Þ tÐ b¹UÐ Ê¬ UÐ Êbý tł«u� È«dÐ sJ¹“UÐ ¨býUÐ

ÆbOA
 ÊbÐ ·dÞ tÐ «— Ê¬ b¹UÐ ¨bý X+U¹—œ Ûuð v²9Ë ÆbM


sO¹UÄ “« »UðdÄ

©s²'dÖ® Êœd� X'U¹—œ

±‡‡ Underhand Throw                                                    ≤‡‡ Catching



ÅÅÅÅ∑∏

¥U?Ä UÐ Êœ“ tÐd{ ‡‡
±

∫U?¹ ‚U?Ý o¹dÞ “« ËdO� Êœd
 œ—«Ë 

 «— U?Oý« tÐ UÄ œušUÄ UÐ Êœ“ tÐd{p?¹ tÐ Êœ“ tÐd{ ÆbM¹uÖÅv� 

tÐ Êœ“ tÐd{ Ë „d×²� Tý p¹ tÐ Êœ“ tÐd{ ”UÝ« ¨s
UÝ Tý

UJð« ÈUÄ ̈ Êœ“ tÐd{ ÂU~M¼ ÆXÝ« sO�“ tÐ Ê¬ ÊbOÝ— “« q³9 Ûuð

“« Áb?O?L?š Èu?�«“ UÐ ÁbM�“ tÐd{ ÈUÄ ÆœdOÖÅv� —«d9 Tý —UM
 —œ

X
dŠ ·b¼ ·dÞ tÐ qJý vÝu9 ÈdO�� —œ t�«œ«“¬ Ê«— qBH�

kHŠ È«dÐ ÊbÐ Ë Ábý “UÐ u�«“ qBH� ¨Tý UÐ UÄ ”ULð UÐ ÆbM
Åv�

X?N?ł —œ Áb?M?�“Åt?Ðd{ ÈUÄ ÁUÖÅÊ¬ ÆœuýÅv� q¹UL²� VIŽÅtÐ ‰œUFð

Èœ«“¬ tÐ ©U¼Ë“UÐ® U¼ÅXÝœ Æb¼œÅv� t�«œ« œuš X
dŠ tÐ Tý “«ËdÄ

¨t?Ðd?{ ‰u?Þ —œ Æb?M?M?
Åv?� X?
dŠ U¼UÄ ·öš XNł —œ v�d� Ë

Æb�uýÅv� e
dL²� Tý ÈË— U¼ÅrAÇ

µX?Ýœ U?Ð Êœ“ t?Ðd?{ ‡‡ÅÅ
≤

∫“« ¨Êœ“ t?Ðd?{ Ÿu?� s?¹« —œ 

 p¹ tÐ ËdO� Êœd
 œ—«Ë È«dÐ ©»uÇ® —«eÐ« p¹ U¹ XÝœTýs
UÝ 

UÄ UÐ Êœ“ tÐd{

XÝœ UÐ Êœ“ tÐd{

ÁbM�“ÅtÐd{ —«eÐ« Ê“Ë Ë ‰uÞ ¨Á“«b�« ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« „d×²� Ë

 ÈU¼ÅvÖó¹Ë ËTýÆœ—«cÖÅv� dŁ« v²
dŠ Èu~L« dÐ dE�œ—u� 

±‡‡ Kicking                                            ≤‡‡ Striking



ÅÅÅ∑π

œuLŽ  —u6 tÐ ÊbÐ ̈ ©»uÇ UÐ Êœ“ tÐd{® Êœ“ tÐd{ È«dÐ

jš dÐÒÁ«— XOF{Ë —œ® U¼UÄ ÆœdOÖÅv� —«d9 Ábý »UðdÄ Ûuð “«ËdÄ 

t�Uý ÷dŽ tÐ Ë ÂUÖ p¹ ÈÅtK6U+ tÐ gOÄ Ë fÄ  —u6 tÐ ©s²+—

ÈUÄ tÐ vMO~MÝ ¨bšdÇÅv� VIŽ tÐ tMð Æb�dOÖÅv� —«d9 r¼ “« —Ëœ

ÆœdOÖÅv� —«d9 VIŽ tÐ »Uð XOF{Ë —œ »uÇ Ë œuýÅv� qI²M� VIŽ

ÊbÐ Ê“Ë ÆœuýÅv� ‰U³�œ U¼ÅrAÇ UÐ Ûuð “«ËdÄ ¨”ULð ÈÅtE×L Uð

U?Ð Æb?ÐU?¹Åv?� ‰U?I?²?�« t?Ðd?{ X?N?ł tÐ ¨tÐd{ “« fÄ Ë uKł ÈUÄ tÐ

«bOÄ gšdÇ Ê“Ë dOOGð XNł —œ U¼ÅÊ¬ ¨tMð Ë Ê«— q6UH� X¹«b¼

X?N?ł —œ ¨bMM
Åv� X
dŠ uKł tÐ ”ULð È«dÐ U¼ÅXÝœ ÆbMM
Åv�

t?�«œ« œu?š X?
d?Š t?Ð Ë b?�u?ýÅv?� Áb?O?A?
 ©tÐd{ “« fÄ® “«ËdÄ

ÆbM¼œÅv�

v²�dŠ ÈU¼Å —UN@ ‘“u@¬ ÈÅÁu× 

±X
dŠ g¹UL� ‡‡

≤Ê«“u�¬Åg�«œ  öJA� hOgAð ‡‡

≥Ê«“u�¬Åg�«œ X¹«b¼ ‡‡

±∫X�dŠ g¹U/ ‡‡o¹dÞ “« U� ÈU¼ÅÈdOÖœU¹ “« È—UO�Ð 

U?Ð d?¹u?B?ð p?¹ t
 œuýÅv� t²HÖ ÆœdOÖÅv�  —u6 ‘uÖ Ë rAÇ

�« XÝ« tLK
 s¹bMÇ “« dðÅ‘“—«ÒdðdÐ d¹uBð s¹bMÇ “« tÐd& p¹ U

“« Ê«“u?�¬Åg?�«œ t?
 X?Ý« Ê¬  öLł s¹« v×¹uKð ÈUMF� ÆXÝ«

 U¼U³²ý« tÐ U¼ÅtÐd& s¹« o¹dÞ “« ÊU�¬ ÆbMM
Åv� bOKIð ̈ bMMOÐÅv� tÇÅÊ¬

Æb�dÐÅv�ÅvÄ œuš

Ë Áœ«œ g?¹U?L?� «—  U?
dŠ ¨“UO� ÂU~M¼ —œ b�«u²Ð b¹UÐ rKF�

`O×6 X
dŠ “« ÈdBÐ Èu~L« p¹ tÐ Á—«uL¼ t
 b¼œ hOgAð

Ë v?ý“—Ë ÈU?¼Åt?²?ý— “« È—U?O?�?Ð —œ  —U?N?� V?�?
 Æœ—«œ “UO�

v?M?O?ÐÅg?O?Ä ÊU?LKF� vý“u�¬ ÈU¼ÅÁ—Ëœ —œ b¹UÐ ¨È“UÐ ÈU¼Å —UN�

U¼ÅÁËdÖdÝ b¹UÐ ¨bM
 «dł« »uš «— vð—UN� b�«u²� rKF� dÖ« Æœuý

—U
 s¹« tÇdÖ ÆbMM
 «dł« ”ö
 qÐUI� —œ «— Ê¬ Uð b¼œ ‘“u�¬ «—

Æb¼U
Åv� Ë« —U³²Ž« “« ÈœËbŠ Uð

≤ ∫Ê«“u?@¬Åg «œ  öJA@ hOHAð ‡‡¨”ö?
 d¼ —œ

q?J?A?�  —U?N?� Èd?O?ÖœU?¹ È«d?Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “« ÈœËbF� œ«bFð

X?Ý« s?J?L?� Æœ—«œ œułË tK¾�� s¹« È«dÐ ÈœU¹“ q¹ôœ Æb�—«œ

n?O?F?{ v?~?M?¼U?L?¼ ¨v?H?ÞU?Ž ÈU¼ÅÈ—U²+dÖ XNł tÐ qJA� s¹«

 öJA� hOgAð —œ rKF� ÆbýUÐ v�UL�ł j¹«dý U¹ v�bÐ —U²šUÝ

bM�«uðÅv� Ë b�«ÅÁd³š —U
 s¹« —œ všdÐ ÆbýUÐ Ád³š Ë tÐd−ð UÐ b¹UÐ

XŽdÝ tÐ ̈ VÝUM�  ULK
 “« ÁœUH²Ý« UÐ «— b¹bł v²
dŠ ÈU¼u~L«

p¹œe� ÊbÐ tÐ «— éÇ XÝœò ∫bM¹uÖÅv� Ád³š ÊULKF� s¹« Æb�“U�Ð

»¬ —œò U?¹ ås
 
Ô

U?Ð Ë d?~?¹œ ÈÅÁœU?Ý ÈU?¼Åv¹ULM¼«— UÐ U¹ å—ugÐ dÝ

všdÐ Æb�—Ë¬Åv� XÝœÅtÐ vF¹dÝ Z¹U²� ̈ ÈbOK
 ÈU¼ÅÁ˛«Ë “« ÁœUH²Ý«

—œ Áb?M?M?
Ån?O?F?C?ð Ë V?ÝUM�U� vðöLł “« eO� —U
 Á“Uð ÊUOÐd� “«

∫bM�U� ªbMM
Åv� ÁœUH²Ý« Ê«“u�¬Åg�«œ œ—u�

s?¹« u?ð q?J?A?�ò U?¹ åb?ýU?Ð n?OF{ uð ‰œUFð rM
Åv� dJ+ò

b?M?�U?� b¹UÐ rKF� ÆåvM
ÅvL� U¼— VÝUM� ÊU�“ —œ «— Ûuð t
 XÝ«

Æb�eÐ ”bŠ t
 Ê¬ t� XÝU−
 UDš Ë X�OÇ qJA� b�«bÐ VO³Þ

t?Ð ÈœU?¹“ œËb?Š U?ð ÈdOÖœU¹ qJA� XKŽ Êœ«œ hOgAð v¹U�«uð

ÆXÝ« ◊uÐd� d¹“ œ—«u�

±`O×6 qJý tÐ X
dŠ Êœ«œ ÂU−�« —œ v¹U�«uð ‡‡

≤`O×6 v²
dŠ Èu~L« È«dł« “« ŸöÞ« ‡‡

≥tÐd−ð ‡‡

¥g?g?Ð p?¹ v?B?O?g?Að sOMÇ t
 XOF9«Ë s¹« ‘d¹cÄ ‡‡

ÆXÝ« v¼œœU¹ ‡‡ ÈdOÖœU¹ bM¹«d+ “« vðUOŠ

≥ ∫Ê«“u?@¬Åg «œ X¹«b¼ ‡‡b?¹UÐ rKF� ¨bFÐ ÈÅtKŠd� —œ

U?N?M?ð Ë« ÈÅt?H?O?þË «d?¹“ ªb?M?
 ‰U?LŽ« «— b¹bł v²
dŠ ÈU¼u~L«

t?Ð «— Ê«“u?�¬Åg?�«œ b?¹U?Ð t?J?KÐ X�O� ÈdOÖœU¹ qJA� vÝUMý“UÐ

X?Žd?Ý Èd?OÖœU¹ tÐ ¨—U
 s¹« —œ XOI+u� ÆbM
 X¹«b¼ Ê¬ XLÝ

«— r?K?F?� ÈU?¼Åv?¹U?L?M?¼«— “u?�¬Åg�«œ v²9Ë ¨t−O²� —œ ªbAgÐÅv�

X?O?I+u�ÅtÐ t
 b¹bł  U
dŠ —«dJð tÐ ¨bÝdÐ ·b¼ tÐ Ë œdO~Ð«d+

b�«bÐ b¹UÐ vÐd� ̈ ‰UŠ sOŽ —œ ÆœœdÖÅv� bM�Åt9öŽ ̈ b�uýÅv� d−M�

t?Ð b?¹U?Ð Ë X?Ý« v?B?g?ý ÈÅt?K?¾?�?� p?¹ X?
dŠ  —u6 Ë Âd+

œu?š «— v?²?
d?Š ÈU?¼u~L« s¹dðdŁR� Uð œd
 pL
 Ê«“u�¬Åg�«œ

ÆbMM
 nA


‘d~� bý— U¹ —U²+— dOOGð “« Ê«uðÅvL� «— v²
dŠ ÈdOÖœU¹

tÐ ¨œ“u�¬Åv� Ë« tÇÅÊ¬ Ë rKF� œ—u� —œ “u�¬Åg�«œ dJHð Æœd
 «bł

o?¹u?A?ð ¨r?K?F� —uCŠ Æœ—«œ XOL¼« œdOÖÅv� œU¹ tÇÅÊ¬ ÈÅÁ“«b�«

Ê«“u�¬Åg�«œ v¹U�«uð Ë o¹öŽ bý— tÐ X³�� ‘—ËUÐ Ë ‘d³6 ̈ Ë«

Æœ“UÝÅv� sJL� «—  b� bMKÐ ·«b¼« oI×ð



ÅÅÅÅ∏∞

ÊU�œu� È«dÐ v ULJł vÖœU@¬ XOL¼« XKŽ

ÈU?¼u?~L« È—«d9dÐ Ë ÈdOÖœU¹ ¨XOÐdð Ë rOKFð ÊUBBg²�

Ë« ÈU¼Å‰UÝ —œ «— nK²g� ÈU¼ÅtMO�“ —œ v²�¹“Ò„œu
 vÖb�“ ÈÅtOL

vL�ł bý— ÈU¼u~L« Æb�—«œ —UO�Ð bO
Qð Ê¬ dÐ Ë bMM
Åv� vIKð rN�

ÈU¼Å‰UÝ ÊU¹dł —œ b¹UÐ ̈ v²šUMý bý— Ë tFÝuð ÈU¼u~L« bM�UL¼ eO�

Ë«ÒÊU?L?K?F?� Ë s¹bL«Ë ¨s¹«dÐUMÐ ªb�dO~Ð qJý „œu
 vÖb�“ ÈÅtOL

ÈU?¼Å‰UÝ ÂU� tÐ Ê¬ “« t
 U¼Å‰UÝ s¹« —œ «— œuš ‘öð v�ULð b¹UÐ

 —Ëd{ ¨‘öð s¹« UÐ ÊU�“År¼ ªb�dOÖ —U
ÅtÐ ¨œuýÅv� œU¹ v�«d×Ð

—œ v?�U?L�ł vÖœU�¬ `DÝ ÈUIð—« È«dÐ oO9œ ÈU¼Åt�U�dÐ vŠ«dÞ

ÆXÝ« d¹cÄU�Å»UM²ł« Ë vN¹bÐ eO� ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬

ÈU??¼ÅX??O??LU??F??+ Ë U?¼Ås?¹d?L?ð t?
 b?¼œÅv?� ÊU?A?�  U?I?O?I?×?ð

bý— ¨U¼ÅÊ«ug²Ý« bý— p¹d×ð —œ ÈdŁR� q�UŽ ‘ułÅËÅÅÅVMł dÄ

s¹« ÆXÝ« fHMð Ë Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ X¹uIð Ë U¼Ågý XO+dþ

ÈdŁR� pL
 «— ÊU
œu
 v�UL�ł bý— Ë v²
dŠ bý— ¨ UIOI×ð

`?D?Ý g?¹«e?+« dÐ Ë bMM
Åv� v+dF� X+dAOÄ Ë XOI+u� XNł —œ

×6 ”—œ ”ö
 —œ ÊU
œu
 vÖœU�¬ Ë È—UOýu¼ÒÆb�—«cÖÅv� t

d?~¹œ XKŽv?²?�ö?Ý d?Ð Ê¬ d?OŁQð ¨v�UL�ł vÖœU�¬ XOL¼« 

œu?³?L?
 s?O?Ð ÈÅt?D?Ð«— t?Ð ÊU?B?B?g?²?� ÆX?Ý« ÊU?
œu?
 v?�u?L?Ž

Á—Uý« v²�öÝ tÐ ◊uÐd� ÈU¼Åv¹UÝ—U� “ËdÐ Ë v�UL�ł ÈU¼ÅXOLUF+

“ËdÐ “« Ê«uðÅv� ¨vðUM¹dLð Êœ«œ ÂU−�« UÐ t
 bMM
Åv� ÂöŽ« Ë Áœd


—UNþ« ÊU�¬ Æœd
 ÈdOÖÅgOÄ v�öCŽ ÈU¼Åv¹UÝ—U� “« výU� ÈU¼œ—œ

Ë v�uš ÈU¼Å‰uKÝ “« XþUHŠ o¹dÞ “« v�bÐ  UM¹dLð t
 b�—«œÅv�

ÆbMM
Åv� pL
 U¼ÅÂ«b�« vÖœU²+« —U
 “« Ë nF{ “« ÈdOÖuKł tÐ VK9

Ë s¹dLð pL
 tÐ eO� v³BŽ ÈU¼—UA+ Ë U¼Å”d²Ý« “ËdÐ ÈÅtMO�“

v³BŽ ÁU~²Ýœ X�ËUI� g¹«e+« XNł tÐ ̈ v�UL�ł vÖœU�¬ V�


ÆbÐU¹Åv� g¼U


¨È—ušdÄ “« gOÐ ÊU
œu
 œe� —œ eO� Ê“Ë t+U{« Ë v9UÇ

KŽ tÐ ‚UÇ œ«d+« Æœ—«œ ◊U³ð—« ÊU�¬ v²
dŠ dI+ tÐÒd²AOÐ ‰UL²Š« X

s?¹« Ë b?�—«œ Èd?ðÅÁU?ðu?
 d?LŽ ‰uÞ U¼ÅÈ—ULOÐ Ÿ«u�« tÐ Êbý ö²³�

t
 Èœd+ ̈ s¹« dÐ ÁËöŽ ÆXÝ« Èbł È—«bA¼ s¹bL«Ë È«dÐ tK¾��

t?Ð v?�UL�ł ÈU¼ÅXOLUF+ Êœ«œ ÂU−�« tÐ —œU9 Ë œ—«œ U³¹“U� Èd¼Uþ

g?¹u?š “« v?H?M?� Èd?¹u?Bð œuš s¼– —œ ¨X�O� VÝUM� vKJý

s?O?M?Ç “Ëd?Ð “« Ê«u?ðÅv?� v?�U?L?�?ł v?ÖœU�¬ Ë s¹dLð UÐ Æœ“UÝÅv�

Æœd
 ÈdOÖuKł vðöJA�

«— v?�U?L�ł vÖœU�¬ tÐ tłuð XOL¼« ¨bý t²HÖ tÇÅÊ¬ dÐUMÐ

Æœd
 t6öš d¹“ qJýÅtÐ Ê«uðÅv�

±v?�U?L�ł bý— È«dÐ v³ÝUM� „d×� v�UL�ł vÖœU�¬ ‡‡

ÆXÝ« ÊU
œu


≤g?I?� „œu?
 v?M?L?¹« Ë v²Ý—bMð —œ v�UL�ł vÖœU�¬ ‡‡

Æœ—«œ vÝUÝ«
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“« p?¹ d?¼ v¹UÝUMý UÐ U¼ÅÊ¬ ÆbMM
 È“UÝÅtMO�“ Ë vMOÐÅgOÄ eO� «—
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