
خداوند مهربان ما انسان ها را آفريده است. او به خاطر لطف و مهربانی اش به 
ما نعمت وجود داد؛ بنابراين وظيفۀ ماست او را بشناسيم، تا بتوانيم به وظايف خود در 
برابرش به خوبی عمل كنيم و بندگان خوب و شكرگزاری برايش باشيم. بندگانی كه 
خداوند مهربان به وجودمان افتخار كند. برای شناخت خداوند عزيز چه راهی بهتر از 

مراجعه به قرآن كه او برای ما انسان ها فرستاده است! 
اولين فصل اين كتاب، خداوند بی همتا را معرفی می كند:

بودن  «حفيظ»  و  «ناظر»  ويژگی  دو  درس  اين  مهربان):  (بينای  اول  مهربان):درس  (بينای  اول  درس 
ما  به  نسبت  خداوند  مداوم  مراقبت  نشانگر  كه  ويژگی هايی  می كند؛  بيان  را  خداوند 

انسان هاست، و نشان می دهد كه خداوند از همه كس نسبت به ما مهربان تر است.
است  داده  نعمت هايی  ما  به  مهربان  خداوند  محبت):  (نشانه های  دوم  محبت): درس  (نشانه های  دوم  درس 
اين  درس،  اين  در  می شود؛  غيرممكن  يا  سخت  بسيار  برايمان  زندگی  آنها  بدون  كه 

نعمت ها را بيشتر می شناسيم و به لطف و مهربانی خداوند پی می بريم.

فصل اول   : خداشناسی



٢



٣

تنها برنده
دقايق آخر کلاس، خانم فهيمی تعدادی پاکت نامه از کيفش بيرون آورد.آنها را به 
داخل  بچه ها  گفت:  سپس  بدهيد.  بچه ها  به  را  پاکت ها  اين  گفت:  و  داد  کلاس  نمايندهٔ 
بياوريد.  آينده  هفتهٔ  و  دهيد  جواب  خانه  در  بايد  که  است  ماه  اين  مسابقهٔ  سؤال  پاکت ها 
مسابقهٔ اين هفته يک تفاوت با مسابقه های قبلی دارد؛ يعنی يک شرط دارد؛ شرطش اين 
است که شما بايد در جايی پاکت ها را باز کنيد و به سؤال مسابقه پاسخ دهيد که کسی شما 

را نبيند. 
آن روز تا زنگ آخر در اين فکر بودم که پاکت مسابقه را کجا باز کنم؟ ………؟

٭٭٭٭٭٭
… هفتهٔ بعد همهٔ چشم ها به جايزه هايی دوخته شده بود که روی ميز خانم فهيمی قرار 
داشت. بچه ها پاکت های مسابقه را تحويل دادند. وقتی همهٔ پاکت ها جمع شد خانم فهيمی 

پرسيد: همه پاکت هايشان را تحويل دادند؟ 
همه يک صدا و بلند گفتيم: بله.

ناگهان يکی گفت: خانم اجازه، من نياوردم.
همه تعجب کرديم؛ مريم بود؛ مريم احمدی. او دانش آموز منظم و درس خوانی بود 

و به مسابقه هم خيلی علاقه داشت. 
خانم فهيمی گفت: چه طور جواب را نياوردی؟ مگر خودت هر هفته از من سراغ 

مسابقه را نمی گرفتی؟
ــ چرا. من هم خيلی دوست داشتم برنده مسابقه باشم، خيلی هم فکر کردم، ولی هرچه 



٤

گشتم نتوانستم جايی را پيدا کنم که هيچ کس مرا نبيند.
٭٭٭٭٭٭

من تازه متوجه پاسخ اصلی مسابقه شدم و منظور مريم را فهميدم. با خود گفتم: چرا 
من به اين نکته توجه نکردم؟

برنده  يک  فقط  ما  مسابقهٔ  اين  گفت:  و  کرد  بچه ها  بقيهٔ  به  نگاهی  فهيمی  خانم 
داشت…

بعد از پايان کلاس، با اصرار بچه ها، مريم جايزه اش را باز کرد. يک ساعت ديواری 
که روی صفحهٔ آن با خطی زيبا نوشته شده بود:

«هُوَ مَعَکُمْ أيْنَ ما کُنْتُمْ».١ 
هر کجا باشيد او با شماست.

مهر  با ن   تر   ين
گفت: می دانی که خداوند در همه حال به ما نگاه می کند و ما را می بيند؟

گفتم: بله می دانم.
پرسيد: اما تا حالا از خودت پرسيده ای دليل اين کار خداوند چيست؟

کمی فکر کردم و گفتم: نه، نمی دانم. تو می دانی؟
گفت: فکر کن يک قاب عکس خالی داری. عکس چه کسی را داخل آن می گذاری؟

گفتم: معلوم است، عکس کسی که دوستش داشته باشم.
گفت: درست است. ما هرقدر چيزی را بيشتر دوست داشته باشيم، بيشتر به آن توجه 

می کنيم. حالا حتماً می توانی حدس بزنی که علت توجه هميشگی خداوند به ما چيست؟
٭٭٭٭٭٭

١ــ سورهٔ حديد، آيهٔ ٤.



٥

آيا تاکنون با خطری روبه رو شده ايد؟ خطری که توانايی مقابله با آن را نداشته ايد و کسی 
هم نتوانسته به شما کمک کند؟ در اين هنگام، انتظار داشتيد چه کسی شما را نجات دهد؟

ـمـاواتِ وَ الاَْرْضَ وَ لا يَـئـودُهُ حِـفْـظـُهُـمـا  «…وَسِـعَ کُـرْسِـيُّـهُ الـسَّ
وَ هُـوَ الـْعَـلـِیُّ الـْعَـظِـيـمُ».١

فرمانروايی او آسمان ها و زمين را فرا گرفته است و حفظ و مراقبت از آنها برای 
او دشوار نيست و او والامقام و بزرگ است.

خداوند نه تنها از ما بلکه از تمامی آفريده هايش به خوبی محافظت می کند و از حال 
هيچ يک از موجودات کوچک و بزرگ بی خبر نيست. او مهربان ترين است.

او برای حفاظت از ما محافظان ويژه ای قرار داده است که هر لحظه مراقب ما هستند.
می توانی حدس بزنی اين محافظان چه کسانی اند؟

قرآن کريم در اين باره می فرمايد:

 يَـحْـفَـظـونـَهُ 
ٰ
ـبـاتٌ مِـنْ بـَيْـنِ يَـدَيْـهِ وَ مِـنْ خَـلـْفِـه «لـَهُ مُـعَـقِّ

مِـنْ اَمْـرِ الـلّـٰهِ  اِنَّ الـلّـٰهَ لا يُـغَـيِّـرُ مـا بـِقَـوْمٍ حَـتّـی يُـغَـيِّـرُوا مـا 
بـِانَـْفُـسِـهِـمْ…».٢

برای انسان، مراقبانی [فرشتگانی] گمارده شده است که پی در پی او را به فرمان 
خدا از [حوادث] پيش رو و پشت سر محافظت می کنند. همانا خداوند، حال مردم را 

تغيير نمی دهد، مگر آنکه آنان خود حال خويش را تغيير دهند.

١ــ سورهٔ بقره، آيهٔ ٢٥٥.      
٢ــ سورهٔ رعد، آيهٔ ١١.                              



٦

شخصی از امام باقر عليه السلام دربارهٔ معنای اين آيه سؤال کرد. حضرت فرمود:

«کسی نيست مگر اين که همواره فرشتگانی همراه او هستند و به دستور خداوند، 
او را از اين که در چاه بيفتد، يا ديواری بر او فرو ريزد و يا اينکه به حادثهٔ بد ديگری دچار 

شود حفظ می کنند.١

گاهی  اما  می کنند،  دور  مردم  از  را  بسياری  خطرهای  فرشتگان،  و  خداوند  آری 
وقت ها انسان ها با بی دقتی يا سهل انگاری و يا حتی از سر نادانی، خودشان را در برابر 
حوادث قرار می دهند. در حقيقت، اين افراد با اشتباهات و گناهانی که مرتکب می شوند، 

خودشان را با دست خود از حمايت فرشتگان و حفاظت خداوند محروم می کنند.

١ــ خاطره ای از خود يا اطرافيان تعريف کنيد که لطف و محافظت خداوند در 
آن مشاهده شده است.

٢ــ آيا حادثهٔ بدی را به ياد داريد که در اثر سهل انگاری خودتان به وجود آمده 
باشد؟

١ــ بحار الأنوار، ج ٥٦، ص ١٧٩.
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١ــ چرا خداوند همواره به ما توجه دارد؟
٢ــ اگر خداوند لحظه ای از ما و جهان پيرامون ما مراقبت نمی کرد، چه 

حوادثی ممکن بود به وجود آيد؟
٣ــ آيا انسان ها فقط در زمان خطر و مشکل به خداوند نياز دارند؟

٤ــ توضيح دهيد چرا با وجود محافظت خداوند و فرشتگان از مردم، 
باز هم عده ای دچار حوادث مختلف می شوند؟

ضمن مشورت با افراد آگاه ــ مانند معلم دينی، امام جماعت مدرسه و يا 
امام جماعت مسجد محل ــ تحقيق کنيد که فرشتگان به جز حفاظت از مردم، 

چه وظايف ديگری دارند؟
نتيجهٔ اين تحقيق را در کلاس بخوانيد و با هم کلاسی هايتان دربارهٔ اين 

موضوع گفت وگو کنيد. 



٨



٩

آيا تاکنون به يک فيل يا شير به دقت نگاه کرده ايد؟
و يا به کارها و توانايی های يک گربه يا مورچه فکر کرده ايد؟

به نظر شما توانايی های فيل، شير، گربه و مورچه بيشتر است يا ما انسان ها؟
اين حيوانات چه توانايی هايی دارند؟
ما انسان ها چه توانايی هايی داريم؟

٭٭٭٭٭٭



١٠

نشانه های محبت
وقتی نوزاد انسان به دنيا می آيد، به جز چند کار ساده، مانند شيرخوردن و گريه کردن، 
نمی تواند کار ديگری انجام دهد. اما همين نوزاد، کم کم ياد می گيرد بنشيند، راه برود و 
صحبت کند. در اينجا می گوييم او رشد کرده است؛ يعنی توانايی های او نسبت به گذشته 

بيشتر شده است و کارهايی را می تواند انجام دهد که در گذشته نمی توانست.
آيا فکر کرده ايد اگر ما انسان ها رشد جسمی نمی کرديم، چه می شد؟

١ــ به نظر شما اگر انسان ها تا آخر عمر دندان در نمی آوردند، چه می شد؟
٢ــ آيا ما انسان ها فقط از نظر جسمی رشد می کنيم؟

اولين روزی را که به مدرسه آمديد به ياد داريد؟ آيا در آن زمان می توانستيد نوشته ای 
را بخوانيد و يا بنويسيد؟ دربارهٔ تاريخ و جغرافيای کشور عزيزمان ايران چه می دانستيد؟

حالا خودتان را با آن روز مقايسه کنيد.
نمی تواند  کوهی  هيچ  درمی يابيم  کنيم  نگاه  خود  اطراف  موجودات  به  دقت  با  اگر 
يک نامه بنويسد، هيچ درختی نمی تواند يک جمع و تفريق ساده انجام دهد و هيچ حيوانی 

نمی تواند يک وسيلهٔ ساده بسازد.١
آيا تاکنون از خودتان پرسيده ايد چرا توانايی های ما از همهٔ موجودات روی زمين 

بيشتر است؟
کدام نعمت الهی موجب می شود ما از موجودات ديگر رشد و توانايی بيشتری داشته 

باشيم؟
٭٭٭٭٭٭

١ــ برای همين است که هيچ فرد عاقلی دوست ندارد فيل، شير و يا مورچه باشد.



١١

ـهـاتـِکُـمْ لا تـَعْـلـَمـونَ شَـيْـئاً  «…الـلّـٰهُ اَخْـرَجَـکُـم مِـنْ بُـطـونِ اُمَّ
ـمْـعَ وَالاْبَْـصـارَ وَالاْفَْـئـِدَةَ لـَعَـلَّـکُـمْ تشَْـکُـرونَ».١ وَجَـعَـلَ لـَکُـمُ السَّ

خداوند شما را به دنيا آورد در  حالی که هيچ چيز نمی دانستيد، و برای شما گوش 
و چشم و عقل قرار داد تا شکرگزار باشيد.

نعمت  کدام  شده،  برده  نام  آنها  از  آيه   اين  در  که  ارزشمندی  نعمت های  ميان  از 
موجب برتری انسان بر حيوانات است؟

دانستيم که خداوند مهربان، ما را بر بسياری از موجودات ديگر برتری داده است و 
با بخشش نعمت هايی ارزشمند، راه رسيدن به خوشبختی را برای ما هموار ساخته است. 
نعمت هايی که هر کدام نشانه ای از محبت خداوند به ماست و بدون آنها زندگی برای انسان 

بسيار سخت و دشوار خواهد بود.
اما آيا توانايی های انسان فقط مربوط به جسم و عقل او هستند؟

٭٭٭٭٭٭
تاکنون به بازی يک کودک در ميان همسالانش توجه کرده ايد؟

را  آن  می خواهد  می افتد،  ديگری  اسباب بازی  به  چشمش  وقتی  کودک  يک 
بردارد و اگر نتواند اين کار را بکند، شروع به سر و صدا يا حتی گريه می کند. برای او 
فرقی نمی کند اسباب بازی مورد علاقه اش ما ل کيست. او فقط می خواهد اسباب بازی 
گريه  به  ديگری  کودک  آن،  گرفتن  با  اگر  حتی  کند؛  بازی  آن  با  خودش  و  بردارد  را 

بيفتد.
١ــ سورهٔ نحل، آيهٔ ٧٨.
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اما همين کودک وقتی بزرگ می شود ياد می گيرد که بايد به حقوق ديگران احترام 
گريه  کودکی  می بيند  وقتی  حتی  او  برندارد.  صاحبش  اجازهٔ  بدون  را  چيزی  و  بگذارد 
ناراحت  تنها  نه  می دهد.او  او  به  نيز  را  خودش  وسايل  کردنش،  خوشحال  برای  می کند، 

نمی شود؛ بلکه افتخار می کند که توانسته است ديگری را خوشحال کند.
همان گونه که می بينيم، خداوند مهربان ما را طوری آفريده است که می توانيم کم کم 
کارهای نيک را ياد گرفته و آنها را انجام دهيم و همچنين می توانيم با شناختن کارهای بد 

از آنها دوری کنيم.
ما همين طور که از نظر جسمی رشد می کنيم و بزرگ می شويم، کم کم ياد می گيريم 
اين  باشيم،  مهربان  ديگران  با  و  بخوانيم  نماز  کنيم،  نيکی  خود  مادر  و  پدر  به  بايد  چگونه 
توانايی موجب می شود ما علاوه بر خوشبختی در دنيا، از پاداش های تمام نشدنی خداوند 
در بهشت نيز بهره مند شويم و برای هميشه سعادتمند باشيم. اين توانمندی که نشانهٔ ديگری 

از محبت خداوند به انسان است، رشد اخلاقی ناميده می شود.
توانايی انسان در رشدهای جسمی، عقلی و اخلاقی، مهم ترين سرمايه های او برای 

رسيدن به سعادت و خوشبختی است.

شکرگزاری
آيا همين که ما نعمت های خداوند را در اختيار داشته باشيم برای رسيدن به سعادت 
خداوند  نعمت های  از  شکرگزاری  راه  بهترين  شما  به نظر  است؟  کافی  خوشبختی  و 

چيست؟



١٣

١ــ با توجه به نمونه، جدول زير را کامل کنيد:

با اين کار شکر کدام نعمت نمونۀ کارها
را به جا می آورد؟

چشم و زباننوجوانی که قرآن می خواند.
کسی که برای نشاط و شادابی به طورمنظم ورزش می کند.

دانش آموزی که با دقت به سخنان معلم گوش می دهد.
کسی که به فقيران و نيازمندان کمک می کند.
فرزندی که به پدر ومادرش احترام می گذارد.

علم و دانشپزشکی که دلسوزانه به بيماران خدمت می کند.
دانش آموزی که به دوستانش در حل مشکلات درسی کمک می کند.

٢ــ به احاديث زير توجه کنيد و بگوييد هر کدام از آنها با کدام يک از انواع رشد 
ارتباط بيشتری دارد:

امام علی عليه السلام: [يکی از] بهترين عبادت [ها]، فکر کردن به قدرت خداوند 
است.١

اميرمؤمنان علی عليه السلام: خدايا، اعضای بدنم را نيرومند گردان تا بتوانم در 
راه تو خدمت کنم.٢

امام سجاد عليه السلام: از دروغ بپرهيزيد؛ کوچک باشد يا بزرگ، شوخی باشد 
يا جدی.٣

١ــ کافی، ج ٢، ص ٥٥.
٢ــ دعای کميل.

٣ــ کافی، ج ٢، ص ٣٣٨.



١٤

همانند  ديگری  رشدهای  اخلاقی،  و  عقلی  جسمی،  رشد  بر  علاوه  انسان ها  ما 
زمينه ها  اين  در  بتوانيم  اينکه  برای  داريم.  نيز  و…  اجتماعی  فرهنگی،  هنری،  علمی، 
به خوبی رشد کنيم، بايد سالم باشيم. اسلام برای حفظ سلامتی ما برنامهٔ کاملی دارد که 

سلامتی ما را تضمين می کند.
دعوت مسلمانان به شست و شوی منظم صورت و بدن، مسواک زدن، کوتاه کردن 
و  پرخوری  از  پرهيز  همچنين  و  خوابيدن  موقع  به  موها،  داشتن  نگاه  تميز  ناخن ها،  منظم 

زياده روی در خوابيدن، نمونه هايی از اين راهنمايی های بهداشتی است. 
اين کارها در دين اسلام چنان اهميتی دارد که خداوند برای انجام آنها، به مؤمنان 

پاداش می دهد. 
امام صادق عليه السلام می فرمايد:

دو رکعت نماز که بعد از مسواک زدن خوانده شود، از هفتاد رکعت نمازی که 
بدون مسواک خوانده شود برتر است.١

راستی شما به جز رعايت بهداشت، چه چيزهايی را برای حفظ سلامتی مفيد و 
لازم می دانيد؟

٭٭٭٭٭٭
سيد احمد آقا ــ فرزند امام خمينی (ره) ــ می گويد: امام هر روز يک ساعت 
دستور  به  وقتی  حتی  که  داشت  اهميت  برايش  کار  اين  آن قدر  و  می کرد  پياده روی 
تعطيل  را  زدن  قدم  هم  زندان  کوچک  محوطهٔ  همان  در  کردند،  زندانی  را  ايشان  شاه 

نکرد.٢ 

١ــ کافی، ج ٣، ص ٢٣.
٢ــ برداشت هايی از سيرهٔ امام خمينی (ره)، ج ٢، ص ٢٣.



١٥

١ــ نمونه هايی از محبت خداوند به خود را بيان کنيد.
٢ــ ما چگونه می توانيم شکر نعمت های خداوند را به جا بياوريم؟

٣ــ آيا رشد عقلی ما می تواند به رشد اخلاقی ما کمک کند؟ مثالی بزنيد.



١٦

پروردگارا، 
ای خداوند مهربان که مرا آفريدی و به من نعمت های 

بسيار دادی،
ای خدای من، 

سپاسگزار نعمت های تو هستم؛
تو را سپاس می گويم که مرا آفريدی؛

تو را شکر می گويم که مرا در دامن پُرمهر خانواده 
پروردی؛

و غذای گوارا روزی ام کردی.
اينک ای خدای مهربان،

از من چه کاری جز اين ساخته است که سپاسگزار 
تو باشم؛

زبان من، دل من، و عقل من،
حمد و سپاس تو را می گويد.١

١ــ برگرفته از کتاب «خدای من» با اندکی تغيير.


