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و  خوشبختی  به  رسيدن  راه  و  آورده  دنيا  اين  به  را  انسان ها  ما  حكيم،  خداوند 
توشه هايی  خود  همراه  بايد  راه  اين  پيمودن  برای  است.  داده  نشان  ما  به  را  سعادت 

برداريم. خداوند دانا اين توشه ها را در پيام های آسمانی اش بيان كرده است. 
در اين فصل، با راه مستقيم الهی و توشه هايی كه در اين راه بايد با خود داشته 

باشيم، آشنا می شويم:
به ما  بخشاينده  خداوند  كه  نعمت هايی  برابر  سوم (شكر نعمت): بايد در  نعمت):درس  سوم (شكر  درس 
داده است، تشكر كنيم تا نعمت های بيشتر و مهم تری به ما عطا كند، اين درس بهترين 

راه شكرگزاری را نماز معرفی می كند.
برابر  در  شكرگزاری  راه  زيباترين  و  بهترين  نماز  دين ):  (ستون  چهارم  دين ):درس  (ستون  چهارم  درس 
خداوند بی نياز است. اين عمل پسنديده، آن قدر مهم است كه پيامبر اكرم (ص) آن را 
ستون دين دانسته است. اين درس، ستون دين و يكی از بهترين به پادارندگان آن را 

معرفی می كند.
كه  شيوه ای  خداپسندانه ترين  و  زيباترين  جوانمردان ):  (  پيمان  پنجم  جوانمردان ):درس  (  پيمان  پنجم  درس 
فوايد  درس  اين  است.  جمعی  و  گروهی  به صورت  داشت،  برپا  را  دين  ستون  می توان 
اتحاد و همدلی و يكی از بهترين روش های برپايی جمعی ستون دين (نماز جمعه) را 

بيان می كند.
برخی  از  بايد  الهی  مستقيم  راه  پيمودن  برای  پاكی  ):  سوی  (به  ششم  پاكی  ):درس  سوی  (به  ششم  درس 
چيزهای ناپاك پرهيز كرد تا در اين مسير، روح و جسممان سالم بماند. در اين درس با 
اين چيزهای ناپاك، شيوه های پرهيز از آنها و پاك ساختن وجودمان از اين پليدی ها، 

آشنا می شويم.

فصل دوم : راه و توشه
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امام صادق عليه السلام روزی با ياران خود نشسته بود، مردی آمد و گفت:
ــ فقيرم، کمکم کنيد…

امام از ظرف انگوری که مقابلش بود خوشه ای برداشت تا به او بدهد.
ــ انگور می خواهم چه کار؟! پول بدهيد!
آن حضرت انگور را برگرداند و فرمود:

ــ خداوند ان شاء اللّٰه مشکلت را حل کند.
مرد فقير رفت ولی خيلی زود بازگشت.

ــ همان انگور را بدهيد.
امام اين بار چيزی به او نداد و فقط همان دعا را تکرار کرد:

ــ خداوند ان شاء اللّٰه مشکلت را حل کند.
٭٭٭٭٭٭

کمی بعد، مرد فقير ديگری آمد.
ــ فقيرم، کمکم کنيد…

و  گرفت  را  انگورها  مرد  آن  داد.  او  به  انگور  دانه  چند  عليه السلام  صادق  امام 
گفت:

ــ سپاس خدايی را که مرا روزی داد.
امام به محض شنيدن اين سخن، فرمود:

ــ همان جا بمان.
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سپس دو دست خود را پر از انگور کرد و به او داد. مرد فقير گفت:
هِ رَبِّ الـعـالـَمـيـنَ. ــ اَلـْحَـمْـدُلِـلّٰـ

امام دوباره فرمود:
ــ همان جا بمان.

سپس از يکی از همراهان خود پرسيد:
ــ چه مقدار پول به همراه داری؟

ــ بيست سکه.
ــ همه را از طرف من به اين مرد بده.

مرد فقير سکه ها را گرفت و گفت:
شريکی  هيچ  و  يگانه ای  توست.  از  همه  اينها  می گويم.  سپاست  و  شکر  خدايا،  ــ 

نداری.
امام باز فرمود:

ــ همان جا بمان.
آن گاه عبای خود را به او داد و فرمود:

ــ اين عبا را بپوش.
مرد فقير آن را پوشيد و گفت:

ــ خداوند به شما خير دهد.
مرد با خوشحالی بازگشت و امام با نگاه مهربان خود او را بدرقه کرد.١

چرا امام صادق عليه السلام با اين دو نيازمند، دو رفتار متفاوت داشت؟

٭٭٭٭٭٭
١ــ کافی، ج ٤، ص ٤٩.   
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«… لَـئِـنْ شَـکَـرْتُـمْ لاََزيـدَنَّـکُـمْ…».١
اگر سپاسگزاری کنيد، حتماً [نعمت های] شما را افزون خواهم کرد. 

کفر نعمت، از کَفَت بيرون کند شکر نعمت، نعمتت افزون کند 

شکر زبانی و عملی
وقتی کسی در انجام کاری به ما کمک می کند، به او می گوييم: «از شما متشکرم». 

اين ساده ترين نوع تشکر است که به آن «شکر زبانی» گفته می شود.
او  و  دهيم  انجام  کاری  او  برای  هم  ما  می کنيم  سعی  زبانی،  شکر  بر  علاوه  گاهی 
می گوييم  زبان  به  فقط  گاهی  نيز  خداوند  نعمت های  برابر  در  کنيم.  خشنود  خود  از  را 
انجام  نيز  عملی»  «شکر  زبانی،  شکر  بر  علاوه  گاهی  و  الـعـالَـمـيـنَ»  رَبِّ  ـهِ  «اَلْـحَـمْـدُلِـلّٰ

می دهيم…
وقتی از چشم خود برای مطالعه کتاب های مفيد و آموزنده استفاده می کنيم، وقتی 
کمک  ناتوان  و  سالخورده  افراد  به  وقتی  می گذاريم،  احترام  خود  معلم  و  مادر  و  پدر  به 
خداوند  می آوريم.  به جا  را  خداوند  نعمت های  عملی  شکر  موارد  اين  تمامی  در  می کنيم، 
وعده داده است اگر ما از نعمت ها درست استفاده کنيم و سپاسگزار او باشيم، نعمت ها را 

زياد خواهد کرد:
امام صادق عليه السلام دربارهٔ اين نوع از شکرگزاری می فرمايد:

« شکر نعمت آن است که از آنچه خداوند حرام کرده است، دوری کنی     ».٢

١ــ سورهٔ ابراهيم، آيهٔ ٧. 
٢ــ کافی، ج ٢،ص ٩٥.
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جدول زير را مانند نمونه با مشورت هم کلاسی ها کامل کنيد:

ناسپاسی نعمتشکر نعمتنعمت خداوند
١ــ احترام به اومعلم

٢ــ 
دارايی و توانايی مالی

١ــپيامبران و امامان
٢ــ زيارت آرامگاه ايشان

دروغ گفتنزبان
گوش

برترين سپاس
به نظر شما بهترين راه تشکر از خداوند چيست؟

برای تشکر از خداوند بايد کاری انجام دهيم که آن را بيشتر دوست دارد.

امير مؤمنان علی عليه السلام می فرمايد:

لاةُ…».١ وَجَـلَّ الصَّ «اِنَّ اَحَـبَّ الاَْعْـمـالِ اِلـَی اللّهِ عَـزَّ
دوست داشتنی ترين کارها نزد خداوند بلند مرتبه، نماز خواندن است.

١ــ مستدرک الوسائل، ج ٣، ص ٤٢.
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آنان  پيامبرانش آموخت و از  تمام  دارد که آن را به  نماز را دوست  خداوند آن قدر 
خواست هم خودشان نماز را به پا دارند و هم مردم را به آن سفارش کنند.

پيامبر اعظم صلی اللّٰه عليه و آله می فرمايد:

«آن گاه که انسان با ايمان، به نماز می ايستد تا پايان نمازش، خداوند به او توجه 
او  به  و  می گيرند  را  او  اطراف  فرشتگان  می گستراند.  او  سر  بر  را  رحمتش  و  می کند 
چه  با  و  گرفته ای  قرار  کسی  چه  توجه  مورد  می دانستی  اگر  نمازگزار،  ای  می گويند: 

کسی مناجات می کنی، هرگز نماز را رها نمی کردی».١

١ــ ما وقتی نماز می خوانيم، در حقيقت با خداوند سخن می گوييم. او نيز حرف های 
ما را می شنود و به ما توجه می کند، پس شايسته است که ………………………… 

. ……………………………………
٢ــ نماز خواندن چه نوع شکری است؟

يکی از نزديکان امام خمينی می گويد:
ميخکوب  خودمان  جای  در  را  ما  همهٔ  مهيبی  صدای  ناگهان  ظهر  هنگام  روز  يک 
گلوله های  شليک  صدای  و  بودند  آمده  جماران٢  بمباران  برای  عراقی  هواپيماهای  کرد. 
ضدهوايی تمام فضا را پر کرده بود. برای ما که تا آن روز صدای ضدّ هوايی را از نزديک 

١ــ کافی، ج ٣، ص ٢٦٥.
٢ــ جماران نام محله ای بود که خانه امام در آنجا قرار داشت.
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نشنيده بوديم، صدای هر شليک مانند منفجر شدن يک بمب بود. به همين دليل سراسيمه 
به طرف اتاق امام دويديم. اما هنگامی که به اتاق رسيديم ديديم امام در ايوان اتاق مشغول 
نمازند و گويا اصلاً صدايی نشنيده اند. ايشان آن قدر غرق در نماز و مناجات با پروردگار 

خود بودند که حتی متوجه ورود ما به اتاق هم نشده بودند.١

١ــ شکر عملی چيست؟
٢ــ مهم ترين فايدهٔ نماز خواندن را توضيح دهيد.

٣ــ حضرت علی عليه السلام دربارهٔ دوست داشتنی ترين کارها نزد خداوند 
چه می فرمايد؟

١ــ اقتباس از کتاب برداشت هايی از سيرهٔ امام خمينی (ره)، ج ٣، ص ٥٩.
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از  که  می کنی  بخشش  من  به  آن قدر  خداوندا، 
شمارش آن ناتوانم،

را  تو  شکر  که  می گيرد  فرا  مرا  چنان  آن  رحمتت  و 
فراموش می کنم،

در  من،  تشکر  است  کوچک  چقدر  پروردگارا، 
کنار مهربانی هايت،

کنار  در  من،  ستايش  است  ناچيز  چقدر  و 
بزرگواری هايت،

خداوندا، چگونه می توانم شکر نعمت هايت را به جا 
آورم،

در حالی که همين شکر کردن من هم نعمتی است از 
تو …١

مهربانتان  پروردگار  با  جمله  چند  می توانيد  هم  شما 
مناجات کنيد:………………………………………
…………………………………………………

. ……………………
١ــ صحيفهٔ سجاديه؛ بخش هايی از مناجات شکرگزاران امام سجاد عليه السلام



٢٦



٢٧

وقت ديدار 
گويا از آسمان آتش می بارد. زمين مثل تنور داغ و سوزان است. چند روزی است 
که در محاصره اند و دشمن نمی گذارد از رود فرات آبی بردارند. حالا تشنگی خودش را 

بيشتر نشان می دهد و تحمل آن در اين گرمای طاقت فرسا سخت و جانکاه شده است. 
اندک ياران شجاع و با ايمان امام حسين عليه السلام، با عشق به شهادت به ميدان 

نبرد می روند و پس از نبردی دلاورانه، به شهادت می رسند. 
خورشيد که به ميانهٔ آسمان می رسد، يکی از ياران حضرت پيش می آيد: 

ــ وقت نماز است، دوست دارم پيش از شهادت با شما نماز بگزارم. 
امام با لبخندی دلنشين می فرمايد: نماز را ياد کردی، خداوند تو را از نمازگزاران 

قرار دهد. 
اللّٰه اکبر، اللّٰه اکبر ...
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علی اکبر اذان می گويد و سپس نماز پرشکوه ظهر عاشورا آغاز می شود. 
امام با عده ای از اصحاب به نماز می ايستند و چند تن از ياران نيز برای محافظت از 

نمازگزاران در برابر آنها صف می کشند. 
دشمنان با ديدن اين صحنه در گرماگرم نبرد، مسخره می کنند و می خندند. آن گاه کمان ها 

را با خشم می کشند و سپس بارانی از تير بر روی بهترين بندگان خدا باريدن می گيرد. 
گويا شيطان تاب تماشای نماز امام حسين و يارانش را ندارد. نماز که پايان می يابد، 

دو تن از محافظان امام آسمانی شده اند. 
آنان شهيدان راه امام و نماز شده اند. 

٭٭٭٭٭٭

از نماز ظهر روز عاشورای امام حسين عليه السلام و يارانش چه می آموزيم؟ 

زيباترين شتاب 
ميهمانان زيادی در آنجا حضور دارند، اتفاقاً  فکر کن در مراسم بزرگی هستی که 
کسی  او  است.  کرده  شرکت  مراسم  اين  در  می شناسی،  را  او  تو  که  هم  بزرگی  دانشمند 
دارند  آرزو  همه  و  است  شده  مشهور  دنيا  در  مهمش  بسيار  اختراعات  دليل  به  که  است 
و  می آيد  تو  نزد  او  اطرافيان  از  يکی  ناگهان  ببينند.  نزديک  از  را  او  شده  که  هم  بار  يک 

می گويد :  «تشريف بياوريد، استاد می خواهد شما را ببيند». 
در اين هنگام چه می کنی؟ 

اگر کسی بگويد: «حالا فرصت بسيار است، آخر مراسم به ديدار ايشان برو»، به او 
چه می گويی؟ 

وقت  کن.  عجله  باش،  زود  می گويند:  تو  به  فرشته ها  می رسد،  فرا  که  نماز  وقت 
ملاقات با خداوند آسمان ها و زمين است. 
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خوب گوش کن! می شنوی؟...

بشتاب به سوی نماز لوٰة؛ِ  حَیَّ عَلیَ الصَّ
بشتاب به سوی نماز  لوٰة؛ِ   حَیَّ عَلیَ الصَّ

بشتاب به سوی رستگاری حَیَّ عَلیَ الْفَلاٰحِ؛ 
بشتاب به سوی رستگاری حَیَّ عَلیَ الْفَلاٰحِ؛  

فکرش را بکن، آيا شايسته است بگويی: حالا کار دارم، نماز را بعد می خوانم ...
امام باقر عليه السلام می فرمايد: 

صاحبش  سوی  به  درخشان  شکلی  با  شود،  خوانده  وقت  اوّل  در  که  «نمازی 
برمی گردد و می گويد: تو مرا خوب حفظ کردی، خدا هم تو را حفظ کند».١

اما کسی که خواندن نمازش را بی دليل عقب می اندازد، نماز را سبک شمرده و به آن 
بی احترامی کرده است. به نظر شما چنين نمازی در پيشگاه خداوند چقدر ارزش دارد؟ 

پيامبر اعظم صلی    اللهّ عليه و آله می فرمايد: 
 

شيطان تا هنگامی از مؤمن ترسان و گريزان است که مراقب نماز های پنج گانه اش 
است تا آنها را در وقتش انجام دهد، اما همين که در نمازش کوتاهی کند، جرأت می يابد 

و او را به گناهان بزرگ گرفتار می سازد.٢

١ــ کافی، ج ٣، ص ٢٦٨. 
٢ــ کافی، ج٣، ص٢٦٩.
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واجبات و ارکان نماز
زنگ ورزش تمام شده بود که صدای اذان، در فضای مدرسه پيچيد:

اللّٰه اکبر، اللّٰه اکبر ...
اين صدای وحيد بود که با اذان خود همه را به نماز دعوت می کرد. 

مسعود و رضا وضو گرفتند و به نمازخانه رفتند. حاج آقای پارسا ــ امام جماعت 
مدرسه ــ روبه روی بچه ها در محراب نشسته بود و با کسانی که وارد می شدند، سلام و 

احوالپرسی می کرد. 
رضا و مسعود هم بعد از سلام با آقای پارسا نزديک او نشستند. رضا که از ورزش 
نشسته  را  نمازمان  همينطور  می شد  کاش  گفت:  و  کرد  مسعود  به  رو  بود،  شده  خسته 

بخوانيم. 
مسعود جواب داد: خوب نشسته بخوان، اين که اشکالی ندارد اگر هم شک داری، 

از حاج آقای پارسا بپرس.
رضا رو به حاج آقای پارسا کرد و پرسيد: ببخشيد حاج آقا ما می توانيم نمازمان را 

نشسته بخوانيم؟
آقای پارسا در جواب گفت: ايستادن يکی از واجبات نماز است و نمازگزار بايد تا 
جايی که برايش امکان دارد نمازش را ايستاده بخواند. تنها کسانی می توانند نمازشان را 

نشسته بخوانند که به دليل ناتوانی يا بيماری قادر به ايستادن در نماز نباشند. 
رضا گفت: ببخشيد حاج آقا، اگر کسی خيلی خسته باشد و بخواهد فقط واجبات 

نمازش را انجام بدهد، بايد چگونه نماز بخواند؟ 
آقای پارسا جواب داد: هنگامی که رو به قبله می ايستد، ابتدا قصد می کند برای 
يک  و  حمد  سورهٔ  بعد  می گويد.  اَکبْرَُ  اَللّٰهُ  سپس  و  می خواند  نماز  خداوند  خشنودی 
برسد  زانوهايش  به  دستش  که  اندازه  ای  به  ادامه  در  و  می خواند  را  قرآن  از  ديگر  سورهٔ 
سپس  و  می ايستد  بعد  بِـحَمْـدِهِ».  وَ  الـْعَـظيـمِ  ی  ِّـ رَب «سُـبـْحانَ  می گويد:  و  می شود  خم 
ی  ِّـ رَب «سُـبحْـانَ  می گويد:  و  می گذارد  خاک  روی  بر  را  پيشانی اش  بار  دو  و  می نشيند 

الاعَـلـیٰ وَ بِـحَـمْـدِهِ».
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ــ حاج آقا می شود به جای اين کلمات سه بار بگوييم «سُـبـْحـانَ اللّٰهِ»؟
ــ بله پسرم، فرقی نمی کند. رکعت دوم را هم مانند رکعت اول می خوانيم و پس از 
هَ اِلاَّ الـلـّهُ وَحْـدَهُ لا ٰ شَـريکَ لـَهُ وَ  ٰـ سجده دوم می نشينيم و می گوييم: « اَشْـهَـدُ اَنْ لا ٰ اِل
ـدٍ ».  مُـحَـمَّ آلِ  وَ  ـدٍ  مُـحَـمَّ عَـلـیٰ  صَـلِّ  اَلـلـّهُـمَّ  رَسُـولـُهُ،  وَ  عَـبـْدُهُ  ـداً  مُـحَـمَّ اَنَّ  اَشْـهَـدُ 

سپس اگر نماز صبح می خوانيم بايد بگوييم:
وَ  عَـلـيْـنـاٰ  ـلامُ  اَلـسَّ بـَرَکـاٰتـُهُ،  وَ  اللّٰهِ  رَحْـمَـةُ  وَ  النَّـبـیُّ  ا  ٰـ هَ ُّـ اَي عَـلـَيـکَ  ـلامُ  «  اَلسَّ

ـلامُ عَـلـَيْـکـُمْ وَ رَحْـمَـةُ اللّٰهِ وَ بـَرَکـاٰتـُهُ». ـالِـحـينَ؛ اَلـسَّ عَـلـیٰ عِـبـاٰدِ اللّٰهِ الـصَّ
و  برمی خيزيم  صلوات  از  بعد  می خوانيم،  صبح  نماز  از  غير  ديگری  نماز  اگر  اما 
آهسته  مرتبه  سه  يا  و  می خوانيم  به تنهايی  حمد  سورهٔ  يک  چهارم  و  سوم  رکعت های  در 

هَ اِلاَّ اللّٰهُ وَاللّٰهُ اَکـْبـَرُ». ٰـ می گوييم: «  سُـبـْحـاٰنَ اللّٰهِ وَالـْحَـمْـدُ لِلّٰهِ وَلا ٰ اِل
علاوه بر اين بايد تمام کارهای نماز را به ترتيب و بدون فاصله انجام دهيم.

در اين هنگام رضا پرسيد: مگر قنوت در رکعت دوم واجب نيست؟
حاج آقا جواب داد: اگرچه خواندن قنوت در نماز ثواب بسياری دارد و ما می توانيم 
دعاهايمان را در قنوت از خداوند بخواهيم، اما توجه داشته باشيم که خواندن قنوت در 

نماز واجب نيست و ترک کردن آن نماز را باطل نمی کند.
در اين هنگام آقای مدير جلو آمد و گفت: بچه ها بهتر است بقيهٔ سؤال هايتان را برای 

وقت ديگری بگذاريد تا نماز اوّل وقت به تأخير نيفتد.
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مراجع تقليد در کتاب های توضيح المسائل، واجبات نماز را يازده مورد دانسته اند 
که عبارت اند از:

٣ــ تکبيرة الاحرام٢ــ قيام١ــ نيت
٥ ــ سجود٤ــ رکوع

٨ ــ تشهد٧ــ ذکر٦ ــ قرائت
١١ــ موالات١٠ــ ترتيب٩ــ سلام

يک بار ديگر صحبت های آقای پارسا را با دقت بخوانيد و با کمک معلم خود، 
شمارهٔ مربوط به هريک از اين واجبات را در زير آن بنويسيد.

از بين واجبات يازده گانه ای که گفته شد، پنج مورد اوّل، ارکان نماز ناميده می شود. 
ارکان قسمت هايی از نماز است که اگر نمازگزار آنها را فراموش کند يا به اشتباه، اضافه 
انجام دهد نمازش باطل خواهد شد. ولی اگر واجبات ديگر را فراموش کند يا به اشتباه، 

اضافه انجام دهد، نمازش باطل نخواهد شد.

و  بود  خود  ياران  و  شاگردان  دلسوز  و  مراقب  همواره  عليه السلام  صادق  امام 
مهربانی به آنها گوشزد می کرد. روزی آن حضرت  اشکالات دينی و اخلاقی آنها را با 
از يکی از ياران خود خواست در حضورش يک نماز دو رکعتی بخواند. او که فرصت 

خوبی برای اصلاح اشکالات نماز خود يافته بود، دو رکعت نماز خواند. 
امام به او فرمود: شايسته نيست ياران ما اين گونه نماز بخوانند. آن گاه حضرت 

خود به پا خاست و دو رکعت نماز برای آموزش او اقامه کرد:
نماز امام با آرامش و سکون بود. به اطراف خود نگاه نمی کرد و تمام تمرکز ايشان 
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بر نماز بود. اعمال نماز را به دقت و پشت سرهم انجام می داد و در انجام هيچ واجبی 
کوتاهی نمی کرد. نماز امام سرشار از خضوع و خشوع در برابر پروردگار بود.

آن حضرت بعد از نماز فرمود: ياران ما نماز را با آرامش و وقار می خوانند و تمام 
حواسشان به نماز است.١

 

١ ــ ارکان نماز چند تاست؟ آنها را نام ببريد. 
٢ ــ فرق ميان ارکان و غير   ارکان در نماز چيست؟ 

٣ ــ کدام يک از موارد زير رکن و کدام يک غير رکن است و هر کدام 
در يک نماز دو رکعتی چند مرتبه تکرار می شوند: نيت، رکوع و تشهد. 

١ــ از نماز جماعتی که در آن شرکت می کنيد، گزارشی تهيه کرده 
و در کلاس برای معلم و دوستانتان بخوانيد.

٢ــ در حضور معلم يا امام جماعت يا پدر و مادر خود، يک نماز 
کامل بخوانيد و از آنها بخواهيد اشکالات نماز شما را برطرف نمايند. 

١ــ اَمالی شيخ صدوق، ص ٤١٤ــ٤١٣.


