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œu?š Âu?K?Ž d?²?7œ —œ Ë Ê¬ ÂU?� —U?M - «— ‰u?K×
 d¼ ÈÁb�“UÝ È«eł« Ë ÂU� øb¹d³Ð ÂU� «— d~¹œ ‰uK×


ÆbOM- Xý«œœU¹

فكر كنيد
ÊuÖ—¬ ̈ bO�-«Èœ sÐd- ̈ Ê˛Ëd²O� ̈ ÊóO�-« ÈU¼“UÖ “« vÞuK`
 ÁbLŽ —uÞtÐ eOLð Ë „UÄ È«u¼

ÆXÝ« »¬ —U`Ð È—«bI
 Ë

±ø«dÇ øs~L¼U� U¹ s~L¼ ¨XÝ« vÞuK`
 Ÿu� tÇ «u¼ s¹« ‡‡

≤øœdÐvÄ ◊uK`
 s¹« —œ »¬ —U`Ð œułËtÐ ÁœUÝ vA¹U
“¬ ÂU−�« UÐ Ê«uðv
 t�u~Ç ‡‡

uK×� ÈtONð‰»¬ —œ vI«—uš pL� 

pL� »¬
»¬

vI«—uš pL�



≥¥

h!Uš ÈÁœU�

œ—«œ œułË eO� ÁœU
 “« Èd~¹œ Ÿu� ÆbM²�O� ◊uK`
 XFO³Þ —œ œułu
 U¹ Ábý t²šUMý œ«u
 ÈtL¼

 Èœ«u?
 s?O?MÇ tÐ ÆXÝ« Ábý t²šUÝ ¡eł p¹ “« UNMð t-h?!Uš ÈÁœU�ö?¦
 ÆbM¹uÖv
 Îp?¹ dDI
 »¬  

 »¬ vLð« tÝ ÈU¼‰uJ u
 “« UNMð «d¹“ ¨XÝ« h Uš ÈÁœU
  (H2O)eO� ÊóO�-« “UÖ ÆXÝ« Ábý qOJAð 

 ÊóO�-« vLð« Ëœ ÈU¼‰uJ u
 UNMð Ê¬ ÊË—œ «d¹“ ¨XÝ« h Uš ÈÁœU
 p¹  (O2)Æb�uýv
 X7U¹ 

ÈÁœU
 p¹ eO� «— Ê¬ Ê«uðv
 s¹«dÐUMÐ ̈ XÝ« Ábý t²šUÝ ÁuOł ÈU¼rð« Êbý t²ýU³�« “« r¼ ÁuOł

ÆX7dÖ dE�—œ h Uš

ÁuOł ÈU¼rð«
ÁuOł

ÊóO.I« ÈU¼‰uJ!u�

ÊóO.I« “UÖ ‰u.áI »¬ ÈU¼‰uJ!u�dDI� »¬

ÆbM².¼ h!Uš È«ÁœU� p¹d¼ ÁuOł Ë ÊóO.I« ¨dDI� »¬ 

‰uJ u
 U¹ ©ÁuOł bM�U
® rð« ̈ h Uš œ«u
 ÈÁb�“UÝ ÈU¼Á—– bOMOÐv
 ôUÐ qJý —œ t- t�uÖÊUL¼

ÈU?¼r?ð« ‰U?B?ð« “« U?¹ h? U?š œ«u?
 ÈÁb?�“U?Ý ÈU ¼‰uJ u
 sL{ —œ ÆbM²�¼ ©»¬ Ë ÊóO�-« bM�U
®

“« Æ©»¬ bM�U
® b�«Áb
¬ œułËtÐ  ËUH²
 ÈU¼rð« ÊbýqB²
 “« U¹ ©ÊóO�-« bM�U
® b�«Ábý t²šUÝ ÊU�J¹

v¹U¼‰uJ u
 U¹ rð« Ê¬ ÈÁb�“UÝ ÈU¼Á—– t- XÝ« vB Uš ÈÁœU
 dBMŽ t- X7dÖ t−O²� Ê«uðv
 ‰U¦
 s¹«

ÆbM¹¬v
 —ULýtÐ dBMŽ Ëœ d¼ ÊóO�-«Ë ÁuOł s¹«dÐUMÐ Æb�«Ábý t²šUÝ ÊU�J¹ ÈU¼rð« “« t- bM²�¼

بيشتر بدانيد
 “« gOÐ b�«t².�«uð ÊuMIUð Ê«bMLA�«œ±∞π UNMð ÊUO� s¹« “« v!Ë ̈ bMMI v¹UÝUMý «— dBMŽ π±XFO³Þ —œ dBMŽ 

Æb�«Ábý t²šUÝ ÁU~A¹U�“¬ —œ U¼dBMŽ ÈtOIÐ Ë œuýv� XQU¹

tI dBMŽ s¹« Æœ—«œ œdÐ—UI vLð« ÈU¼ÁUÖËdO� —œ È˛d�« bO!uð È«dÐ XšuÝ Ê«uMŽ tÐ tI XÝ« ÈdBMŽ rO�uðuKÄ

 ‰U Ý —œ —U?Ð sO².N� È«dÐ XÝ« v~²šUÝ ÈU¼dBMŽ tKLł “«±π¥∞Ö jÝuð ÈœöO� Ê«œp?¹eOQ ¯—u³OÝ sK

Æbý t²šUÝ rO�«—Ë« “« v¹UJ¹d�¬

b¹UÐ Ë XÝ«“ÊUÞdÝ  býtÐ ÆXÝ« Ábýt²šUMý œ«u� s¹dðvLÝ “« vJ¹ tJKÐ dBMŽ s¹dðvLÝ UNMðt� rO�uðuKÄ

ö�UI È«tEH×� —œÎÈU¼ÕöÝ bO!uð È«dÐ rO�uðuKÄ “« Æœuý qI� Ë qLŠ —Ëœ Á«— “« ‰d²MI  —uVtÐ Ë ÁbOýuÄ 

Æœuýv� ÁœUH²Ý« eO� vLð«



≥µ

öÞ “« vJ¹—UÐ ‰u²H�

t²šUÝ  ËUH²
 rð« bMÇ U¹ Ëœ ‰UBð« “« Ê¬ ÈÁb�“UÝ ÈU¼Á—– t- XÝ« vB Uš ÈÁœU
 eO� VO-dð

rAÇtÐ rð« Ÿu� Ëœ »¬ ÈU¼‰uJ u
 —U²šUÝ —œ Æb¹¬v
 —ULýtÐ VO-dð p¹ dDI
 »¬ s¹«dÐUMÐ Æb�«Ábý

Ëœ d ¼ Ê˛Ë—bO¼ Ë ÊóO�-« t- UłÊ¬ “« Æœ—ušv


“« U¼VO-dð t- X7dÖ t−O²� Ê«uðv
 ̈ bM²�¼ dBMŽ

rð« s²ÝuOÄ r¼tÐÆbM¹¬v
 œułËtÐ U¼dBMŽ 

È—U?O?�?Ð ÈU ¼V?O -d?ð U?Ð t?�«“Ë— vÖb�“ —œ

v³O-dð® dJý tÐ Ê«uðv
 t�uL� È«dÐ ̈ r¹—«œ —U-ËdÝ

“« v?³?O -dð® bO�-«u�u
 sÐd- ¨©dK- Ë r¹bÝ “« v³O-dð® v-«—uš pL� ©Ê˛Ë—bO¼ Ë ÊóO�-« ¨sÐd- “«

¨rO�K- “« v³O-dð® êÖ ¨©Ê˛Ë—bO¼ Ë sÐd- “« v³O-dð ‡‡ ÈdNý “UÖ vKF« ¡eł® ÊU²
 ¨©ÊóO�-« Ë sÐd-

Æœd- Á—Uý« ì Ë ©ÊóO�-« Ë œdÖuÖ

فكر كنيد
 Êu?M-Uð±∞π—U?L?ýv?Ð Áb?ýt?²?šU?M?ý ÈU ¼VO-dð œ«bFð t- v UŠ—œ ¨XÝ« Ábý t²šUMý dBMŽ 

ø«dÇ ÆXÝ«

U¼eKQU� Ë U¼eKQ

 Èt²Ýœ Ëœ tÐ «— U¼dBMŽ vK-—uÞtÐ eKQ Ë eKQU�Ë rO�«—Ë« ̈ rOMO
u ¬ ̈ s¼¬ ̈ f
 ÆbMM-v
 rO�Ið

‚«dÐ ̀ DÝ U¼eK7 øb¹d³Ð ÂU� «— d~¹œ ÈUMý¬ eK7 bMÇ bO�«uðv
 U¹¬ ÆbM²�¼ U¼eK7 “« v¹UMý¬ ÈU¼t�uL� öÞ

tKO
  —uFtÐ Ë œ«œ qJý tÐd{ UÐ «— U¼Ê¬ Ê«uðv
 v²Š«—tÐ vMF¹ b�—«ušgJÇ Æb�—«œ v�UAš—œ Ë

—u?³?Ž œuš “« vÐuštÐ «— U
dÖ Ë ‚dÐ ÊU¹dł U¼eK7 ÈtL¼ Æœ—Ë¬—œ Èd~¹œ qJý d¼ U¹ t?—Ë ¨©‰u²H
®

 «— U¼Ê¬ qO œ sOL¼ tÐ ̈ bM¼œv
 U�UÝ— ÊUO
 —œ ÆbM
U�v
±∞π Ábý t²šUMý dBMŽ ∏¥Æœ—«œ œułË eK7 

ÆXÝ« d¹cÄqJý —UO.Ð Ë UNÐÊ«dÖ ¨U³¹“ ÈeKQ öÞ

»¬ ‰uJ!u� p¹

Ê˛Ë—bO¼ ÈU¼rð«
ÊóO.I« rð«

öÞ gLýöÞ “« vI“U� Èt=—Ë



≥∂

«— U ¼Ê¬ X?K?Ž s?¹« t?Ð Æb?M?²?B?O?� U?�dÖ Ë ‚dÐ ÊU¹dł È«dÐ vÐuš ÈU�UÝ— U¼eK5 ·öšdÐ U¼eK5U�

 U $UÝ—U$ U?‡¹ o¹UŽš v?�U?Ý¬ t?Ð t?Ðd?{ d?Ł«d?Ð Ë b?�«Áb?MMJý b�Uł X)UŠ —œ U¼eK5U� VKž« ÆbM¹uÖv�Ôœd?

¹ Ë s?Ðd % ¨œd?ÖuÖ Æb�—«œ ·UHýdOž Èd¼Uþ U¼Ê¬ dðgOÐ sOMÇr¼ Æb�uýv�
Ô

s?¹dð”UMýdÝ tKLł“« b

ÆbM²B¼ U¼eK5U�

 uKO,d¼∏µÊUuð 

s¼¬ rð«    

eM~M rð«    

 uKO,d¼±µ∞ÊUuð 

ÈeK6U$ ÈU¼dBMŽ všdÐÈeK6 ÈU¼dBMŽ všdÐ

»dÝ

ÁdI$ÈË—

f

ÂdÐ

ŒdÝ dH?6

œdÖuÖ

sÐd,

vB�UšU$

p¹ Ê«u²Ð  —b� tÐ b¹Uý t% È—uÞtÐ ÆbM²B¼ ◊uK$�  —ua tÐ XFO³Þ —œ œułu� œ«u� dðgOÐ

“« Èe?O?ÇU?� —U?O?B?Ð d?¹œU?I� Á—«uL¼ eO� ÁœU� s¹dðh)Uš ÆX5U¹ Ê¬ vLKŽ n¹dFð oÐUD� h)Uš ÈÁœU�

 Á«dL¼ œ«u� s¹« tÐ Æœ—«œ Á«dL¼ tÐ d~¹œ œ«u� všdÐ vB�UšU$p¹ —œ œułu� ÈU¼vB)UšU� ÆbM¹uÖv�

 “« h)Uš ÈÁœU� ’uKšdðr% ÁœU� p¹ ÈU¼vB)UšU� tÇd¼ ÆbM¼U%v� ÁœU� Ê¬ ÊœuÐ h)Uš Ê«eO� U¹

U¼vB)UšU� dÐ tM¹e¼ Ë ÁbOâOÄ ÈU¼‘Ë— UÐ XÝ«t²B�«uð ÊUB�« ÊuM%Uð ÆbM¹uÖv� dðh)Uš «— ÁœU� Ê¬ býUÐ

Æb¼œ g¹«e5« ÈœU¹“ œËbŠ Uð «— œ«u� “« È—UOBÐ ’uKš Ë bM% «bł «—

فكر كنيد
ø«d?Ç øX?Ý« d?ðg?O?Ð s?¼¬ g?L?ý Â«b% ’uKš ULý dE�tÐ ÆbOM% ÁU~� d¹“ qJý Ëœ tÐ XYœ UÐ

øbOM%v� tOłuð t�u~Ç «— gLý Ëœ s¹« XLOY  ËUHð

b¹



≥∑

X UŠ tÐ öÞ t�uL� È«dÐ Æœuýv
 U¼Ê¬ ÈU¼vÖó¹Ë œu³NÐ V³Ý U¼eK7 všdÐ —œ vB UšU� œułË

“« È—U?O?�?Ð X?šU?Ý È«d?Ð Â“ô ÂU?J?×?²?Ý« XKŽ s¹« tÐ ÆXÝ« d¹cÄqJý —UO�Ð Ë Âd� ÈeK7 ÈdBMŽ

“« t- œ«u
 t�uÖs¹« tÐ ÆbMA`Ðv
 ÂUJ×²Ý« öÞ tÐ ¨f
 Ë ÁdI� È—«bI
 g¹«e7« Æœ—«b� «—  ô¬XM¹“

 bM¹¬v
 XÝœtÐ eK7 bMÇ U¹ Ëœ Êœd-◊uK`
 ̨ UO!¬U¹ týu−L¼ U¼výËd7öÞ —œ t- vðô¬XM¹“ ÆbM¹uÖv


ÆbM²�¼ f
 Ë ÁdI� ¨öÞ “« È˛UO ¬ v~L¼ b�uýv
 Áb¹œ

اطلاعات جمعآورى كنيد
ÆbOM- «bOÄ «— d¹“ ÈU¼gÝdÄ aÝUÄ ‘Ëd7öÞ U¹ “UÝöÞ p¹ pL- UÐ

±øbMM-v
 tONð t�u~Ç «— öÞ ˛UO ¬ ‡‡

≤ ÈöÞ “« —uEM
 ‡‡≤¥ U¹ ±∏ø«dÇ øXÝ« dðÊ«dÖ p¹Â«b- øX�OÇ —UOŽ 

≥øbM¼œv
 hO`Að v bÐ ÈöÞ “« «— vF?«Ë ÈöÞ t�u~Ç ‡‡

d?¹“  —u?F t?Ð «— X?F?O³Þ —œ œułu
 œ«u
 Ê«uðv
 ¨XÝ« Ábý t²HÖ ‰UŠtÐ Uð tâ�¬ tÐ tłuð UÐ

∫œd- ÈbMÐt²Ýœ

ÁœU�

‰uK×� VOIdð dBMŽ

eKQU�                     eKQ

h!Uš ÈÁœU�◊uKN�

s~L¼U� ◊uKN�



≥∏

r¼ UÐ È—«bI
 d¼ tÐ bM�«uðv
 ¡eł Ëœ d¼ ̈ qJ « Ë »¬ ‰uK×
 bM�U
 ̈ l¹U
 —œ l¹U
 ÈU¼‰uK×
 —œ

Æb�uý ◊uK`


U?NMð »¬ ÒË U ¼v?Öó?¹Ë ¨ÂU?� t - b?�«Ábýt²šUMý r¼ Èd~¹œ ÈU¼‰öŠ ÆX�O� Ábýt²šUMý ‰öŠ

ÆbOMOÐv
 d¹“ ‰Ëbł —œ «— U¼Ê¬ ÈU¼œdÐ—U- všdÐ

‰uK×� Ÿu�t�uL�öŠ            Áb�uýqŠ‰ Ò

l¹U
 —œ l¹U
»¬ —œ qJ « ‰uK×
©qJ «® l¹U
»¬  

l¹U
 —œ b
UłpL�»¬©pL�® b
Uł»¬  

l¹U
 —œ “UÖ—«œ“UÖ ÈtÐUýu�©bO�-«Èœ sÐd-® “UÖ»¬  

U¼‰uK×�

ÈU?¼—uKÐ t- b¹œ bO¼«uš ¨bO�eÐ r¼ tÐ «—Ê¬ Ë b¹e¹dÐ Ê«uO  p¹ ÊË—œ »¬ —œ dJý È—«bI
 dÖ«

U?³?¹d?I?ð Ê«u?O  ÊË—œ »¬ Ë œuýv
 b¹bÄU� r-r- dJýÎ‰u?K?×?
 ·U?H?ý l?¹U
 s¹«tÐ Æb�U
v
 v?UÐ ·UHý 

ÆbM¹uÖv
 »¬—œdJý

Æœuýv
 qOJAð ¡eł Ëœ “« q?«bŠ Èd~¹œ ◊uK`
 d¼ bM�U
 Ë XÝ« s~L¼ ◊uK`
 p¹ ‰uK×


öŠÒ ‰ËÁb�uýqŠ öŠ »¬ ̈ »¬ —œ dJý ‰uK×
 —œ ÆÒöŠ ÆXÝ« Áb�uýqŠ dJý Ë ‰Òt- XÝ« vF¹U
 ‰

ÆbM-v
 qŠ œuš —œ «— Áb�uý qŠ

öŠ s¹dðrN
 »¬Òœ«u
 Ë œuýv
 X7U¹ v�«Ë«d7 tÐ «d¹“ ÆXÝ« Ábý t²šUMý ‰UŠtÐ Uð t- XÝ« v 

ÆbM-v
 qŠ œuš —œ «— È—UO�Ð

U¼‰uK×
 Ÿ«u�« “« všdÐ UÐ d¹“ ‰Ëbł —œ ÆbýUÐ “UÖ U¹ l¹U
 ¨b
Uł b�«uðv
 Áb�uý qŠ ÈÁœU


Æb¹uýv
 UMý¬

ÂU�U¼vÖó¹ËœdÐ—UI     

«ÓÊu²Ý
d¼ tÐ t- vLÝ vL- Ë dOÖgð¬ ¨@�—vÐ vF¹U


„ô Êœd-„UÄ

Æœuýv
 ◊uK`
 »¬ UÐ —«bI


XH� dð«XÝœtÐ XH� “« t- dOÖgð¬ Ë @�—vÐ vF¹U
Êœd-„UÄ Ë Êœd- oO?—

©dMOð®
ÆœuývL� ◊uK`
 »¬ UÐ Ë b¹¬v
vMžË— ÈU¼@�—

ÊUð«ËdK-«d²ð

gð¬ t- Áó¹Ë v¹uÐ UÐ vLÝ ¨@�—vÐ vF¹U


v¹uýpAš —œ ÈdÐ tJ 

Æœuýv
 qŠ »¬ —œ ÈeOÇU� —«bI
tÐ Ë œdOÖvL�

öŠ bMÇ ÈU¼œdÐ—UI všdÐË U¼vÖó¹Ë ¨ÂU�Ò‰



≥π

Èd¹cÄ‰ö×�«

t- b¹œ bO¼«uš vðb
 “« fÄ ̈ bO¼œ t
«œ« «— dJý ÊœËe7« ̈ »¬ —œ dJý ‰uK×
 ÈtONð ÂU~M¼ dÖ«

  ̈ vÞuK`
 sOMÇ tÐ Æb�U
v
 v?UÐ Ê«uO  tð —œ Ê¬ “« È—«bI
 Ë œuývL� qŠ »¬ —œ dJý d~¹œ‰uK×�

ÁbýdOÝÆbM¹uÖv
 

»¬ v?MOF
 r−Š —œ b�«uðv
 Áb�uýqŠ p¹ “« v²ÐUŁ —«bI
 jI7 Á—«uL¼ ¨sOF
 ÈU
œ p¹ —œ

 Áb?�u?ýq?Š X?O?FU?š s¹« tÐ Æb¹¬ XÝœtÐ È«ÁbýdOÝ ‰uK×
 Uð œuý qŠÈd?¹cÄ‰ö×�« U¹ X?O?KÐU=

 ÊbýqŠö¦
 ÆbM¹uÖv
 »¬ —œÎ ÈU
œ —œ t- œuýv
 t²HÖ v²?Ë 
    20Cv-«—uš pL� Èd¹cÄ‰ö×�« 

≥∏∞ U
œ s¹« —œ vMF¹ ¨XÝ« d²O  dÐ ÂdÖ ≥∏∞Æœuýv
 qŠ »¬ d²O  p¹ —œ v-«—uš pL� ÂdÖ 

—«b?I?
 s?¹« l??«Ë —œ Æb?�u?ýv?
 q?Š »¬ —œ Èe?O?ÇU?� —U?O�Ð —«bI
 tÐ t- b�—«œ œułË È—UO�Ð œ«u


 »¬ —œ «— œ«u
 s¹« Ê«uðv
 t- XÝ« eOÇU� ÊUMÇÊ¬‰uK×�U�ö¦
 ÆX7dÖ dE�—œ ÎÆXÝ« ‰uK×
 U� »¬ —œ êÖ 

 —œ »¬ —œ «— œ«u
 všdÐ Èd¹cÄ‰ö×�« d¹“ ‰Ëbł
    20CÆb¼œv
 ÊUA� 

± d²O  d¼ ‡‡±∞∞∞ÆXÝ« vÝvÝ U¹ VFJ
 d²
 v²�UÝ ÊUL¼ d²O vKO
 ÆXÝ« d²O vKO
 

≤ b¹UÐ U
œ s¹« —œ dJý ÈÁbýdOÝ ‰uK×
 ÈtONð È«dÐ ‡‡≤∞µ —œ «— dJý ÂdÖ ±∞∞Æœd- qŠ »¬ d²O vKO
 

 —œ œ«u� všdÐ Èd¹cÄ‰ö×�«
    20C

 Èd¹cÄ‰ö×�«   Áb�uý qŠ ÈÁœU� ÂU� —œ ÁbýqŠ ÈÁœU� ÂdÖ ®±∞∞d²O!vKO� 
±

©»¬ 

dJý≤∞µ
 ≤

pL�≥∏

êÖ≤∂[∞

p¼¬∞∞±≥[∞

فكر كنيد
∫ôUÐ ‰Ëbł tÐ tłuð UÐ

±øêÖ U¹ p¼¬ ¨œuýv
 qŠ »¬ —œ dðgOÐ Áb�uýqŠ Â«b- ‡‡

≤øpL� U¹ dJý ¨XÝ« dðsO~MÝ ÁœU
 Â«b- ÈÁbýdOÝ ‰uK×
 d²O  p¹ ‡‡

Èd¹cÄ‰ö×�« dÐ U�œ dŁ«

Èd?ðgOÐ —«bI
 býUÐ dðÂdÖ »¬ tÇd¼ ¨»¬ —œ dJý Êœd-qŠ ÂU~M¼ tÐ t- b¼œv
 ÊUA� tÐd−ð

¨Âd?Ö »¬ —œ d?J?ý ÈÁb?ýd?O?Ý ‰u?K?×?
 p?¹ Èt?O?N?ð È«dÐ d~¹œ  —U³ŽtÐ Æœuýv
 qŠ Ê¬ —œ dJý



¥∞

g?¹«e5« dŁ« dÐ dJý Èd¹cÄ‰ö×�« t% X5dÖ t−O²� Ê«uðv� lY«Ë—œ ÆXÝ« “UO� dJý ÈdðgOÐ —«bI�tÐ

È«ÁbýdOÝ ‰uK×� t% bOM% —uBð ‰UŠ ÆXÝ« Ábý œU¹“ U�œ

ÁU?~?� «— Ë—tÐË— qJý Æb¹«Áœd% tONð ⁄«œ »¬ —œ dJý “«

tÇ bOM% œdÝ v�«—¬tÐ «— ‰uK×� s¹« dÖ« ULý dE�tÐ ÆbOM%

ø«dÇ øb¼œv� ÈË—

s?¹« v?−?¹—b?ð Êbý œdÝ UÐ t% b¼œv� ÊUA� tÐd−ð

‰uK×� “« —uKÐ  —ubtÐ t²B¼¬t²B¼¬ v5U{« dJý ̈ ‰uK×�

  œuýv� «bł Áb¹bÄ s¹« tÐ—uK³ðbM¹uÖv� XObUš s¹« “« Æ

Æœuýv� ÁœUH²Ý« È—uKÐ œ«u� “« È—UOBÐ bO)uð È«dÐ

مايش كنيد آز
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