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X?Ý« s?J?L? tâžUÐ „Uš XA p¹ U¹ ¨U¹—œ »¬ oýU� p¹ —œ t  œuý t²HÖ ULý tÐ dÖ«

ÈU?O?(œ ÆX?Ý« X?Ý—œ t?²HÖ s¹« U« ÆbOM v V−Fð bÐô ¨býUÐ t²ý«œ œułË —«b(Uł —«e¼ U¼b6

ÆXÝ« ̄ —eÐ Ê«—«b(Uł ÈUO(œ “« dðlOÝË —UO;Ð ̈ b(uýv Áb¹œ ÛuJÝËdJO UÐ jI@ t  v(«—«b(Uł

¨b?M?¹¬v? »U;Š tÐ vJÇu  —UO;Ð Ê«—«b(Uł t  b(uýv X@U¹ vð«œułu vMOÐÁ—– ÈUO(œ s¹« —œ

Ë bM(Uv ÊUłvÐ ÈUOý« q¦ v(U“ Ë t²ý«œ «— U¼Áb(“ vÖó¹Ë v¼UÖ t  b(uýv Áb¹œ vð«œułu

ÆbM²;¼ Ê«—«b(Uł ‰uKÝ È«eł« “« všdÐ È«—«œ jI@ t  vð«œułu

U¼»ËdJO	 ÈUO�œ

—u??B??ð U??¼»Ëd??J??O? “« Âœd? d?ðg?O?Ð

œU¹tÐ «— U¼Ê¬ tLK  s¹« Æb(—«œ ÈbM¹UýušU(

Ë V?O?Ý¬ ¨X?L?Š“ ¨Z?(— ¨œ—œ ¨È—U?L?OÐ

²ŠÒ`?O×6 s¹« U« Æœ“«b(«v ¯d v

 ÈÁ˛«Ë ÆX??;??O??( »Ëd??J??O??	Ëœ “«

Ë åp?Çu ò v?M?F? tÐ v(U(u¹ ÈtLK 

—«b?(U?łd?¼ t?Ð Ë Áb?ý t?²@dÖ ås²;¹“ò

s?¹« X?I?O?I?Š Æœu?ýv? t?²HÖ vMOÐÁ—–

—UO;Ð bOH ÈU¼»ËdJO œ«bFð t  XÝ«

Ê¬ XIOIŠ ÆXÝ« —Ë¬ÊU¹“ Ÿ«u(« “« dðgOÐ

t?²?;Ð«Ë U¼»ËdJO tÐ U¼ÊU;(« vÖb(“ t  XÝ«

¨ÈU?Ç ¨d?O?M?Ä ¨ÊU( ªÊuM  Uð gOÄ ‰UÝ Ê«—«e¼ “« ÆbMM  vÖb(“ bM(«uðv r¼ U ÊËbÐ U¼Ê¬ U« ¨XÝ«

²Š Æb(uýv bOWuð U¼»ËdJO pL  tÐ v¹«cž  ôuB× “« È—UO;Ð Ë U¼výdð ̈ uzU U  ̈ XÝUÒ—œ v

Æœuýv sOQð U¼Ê¬ ÈtKOÝË tÐ ÊU“UO(œ—u ÈU¼sOU²¹Ë “« vA\Ð ¨U ÊbÐ

U¼»ËdJO	 ÈUO�œ

ÊU¹“Už¬

U¼ı—U�

U¼Èd²�UÐ

U¼”Ëd¹Ë

ÊU¹“Už¬

ÊU¹“Už¬

U¼Èd²�UÐ
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اطلاعات جمعآورى كنيد
 d?O?š« Èt?¼œ b?MÇ —œÈ˛u?�u?M?J?ðu?OÐÈ—Ë¬s@® 

t?²?@d?Ö qJý vLKŽ Èt²ý— p¹ Ê«uMŽ tÐ ©v²;¹“

 U?b?š ÂU?−?(« Ë n?K?²?\? ÈU?¼ôU  bOWuð ÆXÝ«

ÈU?¼Áb?¹b?Ä Ë Áb(“  «œułu ÈtKOÝË tÐ ÊuÖU(uÖ

ÆX?Ý« È˛u?Wu?M?J?ðu?O?Ð Èt?H?O?þË ¨ÊU?(¬ t?Ð ◊uÐd

vÖb(“ UÐ Ë bM²;¼ vFO³Þ È˛uWuMJðuOÐ  ôuB×

“« v?šd?Ð Æb?(d?ð—U?Ö“U?Ý ÊU?;?(« X?;?¹“ j?O×? Ë

¨v²šuÝ ̈ v¹«cžœ«u bOWuð ªÈ˛uWuMJðuOÐ ÈU¼—U 

Ë U¼È—ULOÐ ‰d²M  ÆXÝU¼œu  Ë v¹Ë—«œ ̈ v¹UOLOý

ÆXÝ« Ê¬ bOH ÈU¼œdÐ—U “« r¼ È“—ËUA   ôuB× œu³NÐ eO( Ë U¼»ö{U@ Èt¹e−ð ̈ U¼X@¬

rKŽ s¹« ÁbM¹¬ ÈU¼“«b(«rAÇ Ë nK²\ ÈU¼g¹«dÖ ¨U¼œdÐ—U  ¨U¼ —Ëd{ ¨tâ\¹—Uð ÈÁ—UÐ—œ

ÆbO¼œ tz«—« ”ö  tÐ ¨Áœd  È—Ë¬lLł «— v³WUD

Ûu?J ÝËdJO	

„u¼ Èt²šUÝ

بيشتر بدانيد
 v?�u²�¬ ËË t?Ç—U?Ä d?łU?ð p¹ ¨„u¼ ÊËuO� Ê«

r? ¼b??H? ¼ Êd??� —œ t??� œu??Ð Èb??M? K ¼ “U Ýv Ýb Ž

X?šU Ý «— Ûu?JÝËdJO	 sO�Ë« Ë« ÆX4¹“v	

vMOÐÁ—– Ê«—«b�Uł X4�«uð t� œuÐ v4� sO�Ë« Ë

U¼‰UÝ tÇdÖ ÆbM� rÝ— «— U¼Ê¬ d¹uBð Ë bMO³Ð «—

ÆœuÐ Ábý t²šUÝ ÛuJ4Kð Ë sOÐÁ—– Ë« “« q³�

 ‰UÝ —œ ¨„u¼±∂∑∂∫XÝ« t²ýu� sOMÇ 

 ìò≤∂ Æt	 ÁU	 µ∞Ê¬ Ë ÂbO¹UÝ «— qHKG ÂdÖ 

 Ær?²?H?¹— ÊU?−?MG —œ «—¥∞r?¼ Ê«—U?Ð »¬ ÂdÖ 

ÆÂœ“ r ¼ t?Ð »u?š «— ◊u KH	 Ë ÂœËeG« Ê¬tÐ

Æb�uý sOA�tð qHKG e¹— ÈU¼t�«œ Uð Âœd� d³N

ÆåÂœd� Áb¼UA	 «— ÈœU¹“ pÇu� Ê«—«b�Uł Ær²ý«cÖ ÛuJÝËdJO	 d¹“ «— »¬ Ê¬ “« vL� XŽUÝ ËœvJ¹ “« bFÐ

 ò≤ÆÂb?¹œ ¨r²ý«cÖ ÛuJÝËdJO	 d¹“ t� vÐ¬ —œ «— pÇu� Ê«—«b�Uł ÈdðœU¹“ —«bI	 `³N ÂU~M¼ —œ ÆszË˛ 

Ê«—u�Uł bM�U	 ¨U¼Ê¬Æåb�«pÇu� 

 XŽUÝò±±s¹« ÆÂb¹œ «— ÈdðgOÐ Ê«—«b�Uł r¼ “UÐ ¨szË˛ ÂuÝ “Ë— —œ ÆÂ«t²GU¹ b¹bł —«b�Uł bMÇ Æ“Ë— ÊUL¼ 

ÆåXÝ« Áœd� n� t� œuÐ Ê¬ bM�U	 Ë Xý«œ ÈœU¹“ ÈU¼»U³Š ¨»¬

dÐ«dÐ —œ È˛u�uMJðuOÐ ‰uB×	 ÈU¼v~�dGtłuÖ

Æb�dðÂËUI	 U¼XG¬

vÝbŽ

—«d??� q??×?	

t�uL� s²GdÖ
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مايش كنيدآز
ôu?L?F U¼»ËdJOÎ¨Áœd   b?ý— r¼ —UM  —œ 

ŸU??L??²??ł« Æb?(u?ýv? l?L?ł Ë Áb?ý r?O?;?I?ð

 «— U ¼»Ëd?JO v �uK�U?Ð v?(u?K   ÆbM¹uÖv

Æœuýv Áb¹œ eO( `K;dOž rAÇ

X?O?KÄ bMÇ —œ «— kOKž XýuÖ »¬ È—«bI

XÝ« È—«œ—œ Ë œuÖ »UIAÐ ¨XOKÄ® Æb¹e¹dÐ

—œ ©Æœu??ýv?? ÁœU??H?²?Ý« ÁU?~?A?¹U?“¬ —œ t  

nK²\ ◊UI( —œ «— U¼Ê¬ Ë t²ý«cÖ «— U¼XOKÄ

“Ë— Ëœ U?¹ p?¹ “« f?Ä Æb?O ¼œ —«d?� tÝ—b

U? ¼Ê¬ ÈË— Æb??O??M?  È—Ë¬l?L?ł «— U?¼X?O?K?Ä

«u ¼ ÈU ¼»d?J?O? “« v?H?K?²?\? ÈU?¼v?(u?K  

ÆXÝ« Ábý qOJAð

¨Èd¼U?þq?J?ý X?�œ t?Ð sOÐÁ—– p¹ pL  tÐ

ÆbOM  vÝ—dÐ «— Ê¬ @(— Ë v(uK  ·«dÞ« qJý

U¹¬ ÆbOM  ÁU~( «— U¼v(uK  XAÄ ̈ XOKÄ XAÄ “«

œU−¹« v~(— dOOGð v¹«cž jO× ÈË— U¼v(uK 

v(uK  d¼ “« vL  ̈ Ê“uÝ p¹ pL  tÐ øb(«Áœd 

n?K?²?\? ÈU?¼v?(u?K?  Èt?L?¼ U?¹¬ Æb?¹—«œd?Ð «—

vJ¹ v(uK   UB\A øb(uýv «bł v²Š«—tÐ

ÆXÝU¼»ËdJO v¹UÝUMý ÈU¼Á«— “«

È«ÁdD� UÐ «— U¼v(uK  “« È«t(uL( bO(«uðv

v?šd?Ð b?O?ýU?Ð t?²?ý«œ t?łu?ð Æb?O?M  Áb¼UA ÛuJÝËdJO d¹“ ¨Áœ«œ —«d� qô Ë Âô sOÐ »¬

Æb(uA( Áb¹œ ULý ÛuJÝËdJO UÐ XÝ« sJL t  b(e¹— È—b� tÐ U¼»ËdJO

 ∫tłuðÆbO¹UL( v(uHŽb{ Ë uýËX;ý X�œ tÐ ÁœUH²Ý« “« fÄ «— œuš q¹UÝË ÈtL¼

U¼»ËdJO	 v¹«“È—ULOÐ

U?¹ ÊU?¼UOÖ ¨Ê«—u(Uł ¨ÊU;(« ÊbÐ œ—«Ë XÝ« sJL œuš VÝUM jO× s²@U¹ È«dÐ U¼»ËdJO

Æb�uýv	 qOJAð vHK²H	 ÈU¼qJý tÐ U¼v�uK�

kOKž Xýu~Ð¬

XOKÄ
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s?¹« —œ Æb?(u?ý d?~?¹œ ÈU ¼»ËdJO

t  È—«b(Uł Ë q~(« ̈ »ËdJO XWUŠ

—u?C?Š ÆXÝ« ÊUÐeO Ábý Ê¬ œ—«Ë

“« ÁœU?H²Ý« ¨ÊUÐeO ÊbÐ —œ »ËdJO

Ë œu?š b?ý— È«d?Ð ÊUÐeO ÊbÐ œ«u

ÈU¼‰uKÝ È«dÐ t  Èœ«u bOWuð eO(

VOÝ¬ ÈU¼Á«— “« ªXÝ« vLÝ ÊUÐeO

ÆXÝU¼»ËdJO Êb(UÝ—

فكر كنيد
øX;OÇ XKŽ ULý dE(tÐ ¨r¹uýv ö²³ vÐËdJO È—ULOÐ tÐ XOFLłdÄ s U« —œ v¼UÖ‡‡

øœd  X³�«d È—u@ ¨œuýv œU−¹« XÝuÄ —œ t  vLš“ d¼ “« b¹UÐ «dÇ ‡‡

t?Ç ¨b?¹«Áb?A?( ö?²?³ Ê¬ tÐ vWË b¹«ÁœuÐ vÐËdJO È—ULOÐ p¹ tÐ ö²Ð« ÷dF —œ bOM  ÷d@ ‡‡

øb¹—ËUOÐ bO(«uðv œuš ÊbA( —ULOÐ È«dÐ vKOWœ

ÈU ¼È—U?L?O?Ð tÐ dðgOÐ ¨©sOU²¹Ë œu³L  È—ULOÐ q¦® b(—«œ vÐËdJOdOž È—ULOÐ t  v(U;  ‡‡

øX;OÇ Ê¬ qOWœ ULý dE(tÐ Æb(uýv ö²³ vÐËdJO

Èt?K?Šd? ‰Ë« Æœu?ýv Áœ«œ hO\Að t(UÖ«bł ÈtKŠd tÝ ªX\Ý vÐËdJO È—ULOÐ d¼ —œ

 ÈdOÖÈUłs¹« Æb(UÝ—v bý— VÝUM ÈUłtÐ «— œuš Ë œuýv ÊbÐ œ—«Ë »ËdJO Ê¬ vÞ t  XÝ«

U?¹ ÁUðu  XÝ« sJL tKŠd

Èt?K?Šd? ÂËœ Æb?ýU?Ð “«—œ

 œUŠ—U?L?OÐ h\ý t  XÝ«

ÈU?¼t(UA( ÈtL¼ Ë œuýv

Æb??(u??ýv? d ¼U?þ È—U?L?O?Ð

ÊbÐ ÈÁ“—U³ ̈ tKŠd s¹«—œ

œu???š ÃË« t??Ð »Ëd??J??O?? Ë

s??¹« —œ Êb?Ð d?Ö« Æb?Ý—v?

ÈtKŠd ̈ œuý o@u Á“—U³

Èt??K??Šd??	

ÈdOÖÈUł

r�UÝ —ULOÐ

ÈUłtÐ «— œuš ¨ÊbÐ tÐ œË—Ë “« fÄ »ËdJO	

Æœuýv	 rO4Ið Ë Áb�UÝ— VÝUM	
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 t  b¹¬v gOÄ ÂuÝ X¼UI�ÆbÐU¹v “UÐ «— œuš v¹U(«uð t²@—t²@— ÊbÐ tKŠd s¹« —œ Æœ—«œ ÂU(

t? Ê¬ “« f?Ä ¨U?¼È—U?L?O?Ð t?(u?Ös?¹«—œ Æb?(—«b?( œU?Š Èt?KŠd vÐËdJO ÈU¼È—ULOÐ “« vCFÐ

 tÐ ÊbÐ Ë »ËdJO ÈÁ“—U³ ¨bý d¼Uþ È—ULOÐ ÈU¼XöŽÔU¼ b Á“—U³ s¹« Ë œdOÖv  —u6 ÈbM

«— —ULOÐ ¨»ËdJO t( Ë œd³Ð ÊUO “« «— U¼»ËdJO b(«uðv ÊbÐ t(  b s¹« vÞ —œ ÆbU−(«v ‰uÞtÐ

 «— U¼È—ULOÐ t(uÖs¹« Æœ—Ë¬v—œ ÈUÄ “« s	e	U³WUž qÝ ÆbM¹uÖvÎv²Š Ë U¼ÁU ÆXÝ« se È—ULOÐ 

Æb(uý “ËdOÄ Á“—U³ s¹« —œ bM(«u²Ð »ËdJO U¹ ÊbÐ Uð œ—cÖv U¼‰UÝ

فكر كنيد
r¼ Ë« XÝ« sJL U¹¬ Æbý Êu¹—Ë« —UÇœ g²ÝËœ “Ë— Ê¬ È«œd@ ÆX@— œuš XÝËœ Êb¹œ tÐ Èd;Ä ‡‡

ø«dÇ øt( U¹ XÝ« Ábý È—ULOÐ Ê¬ tÐ ö²³ œuš U¹¬ t  bLNHÐ Uð bAJÐ —UE²(« b¹UÐ  b tÇ øœuý —ULOÐ

«“È—ULOÐ ÈU¼»ËdJO “« výU( Èd; ÈU¼È—ULOÐ ÈtL¼ U¹¬ øX;OÇ Èd; È—ULOÐ “« —uEM ‡‡

øbM²;¼

øbM  X³�«d œuš “« dðgOÐ b¹UÐ b(«—cÖv «— X¼UI( ÈÁ—Ëœ t  vB\ý «dÇ ‡‡

—œ v?ÐËd?J?O? ÈU ¼È—U?L?O?Ð “« v?šdÐ dÞUštÐ jI@ «— vł—Uš œ«d@« Xý«bNÐ Ê«—uQ «dÇ ‡‡

øvÐËdJO ÈU¼È—ULOÐ Ÿ«u(« ÈtL¼ dÞUštÐ t( ¨b(—«œv t~( tMOD(d�

øb(«Â«b  ÊU;(« tÐ «“È—ULOÐ ÈU¼»ËdJO ‰UI²(« lÐUM ‡‡

ÊU¹“Už¬

Æb?(«v?Äu?J?ÝËd?JO Ë vWuKÝpð U¼Ê¬ “« všdÐ t  bM²;¼ È«ÁœUÝ  «œułu ¨Ê«—«b(Uł s¹«

ÆbMM v È“UÝ«cž tM¹e³Ý s²ý«œ UÐ všdÐ Ë b(«q~(« vCFÐ ̈ b(—«œ œ«“¬ vÖb(“ Ê«—«b(Uł s¹« “« vCFÐ

Ê«Ë«d@ ÈU¼„ó œuš ÊbÐ ·«dÞ« —œ vCFÐ b(uýv Áb¹œ vHK²\ —UO;Ð ÈU¼qJý tÐ ¨Ê«—«b(Uł s¹«

Æb(«„d×ð r  r¼ vCFÐ ÆbMM v UMý Ê¬ pL  tÐ Ë b(—«œ “«—œ t²ý— Ëœ U¹ p¹ jI@ všdÐ ¨b(—«œ

ÊU¹“Už¬ “« vŽ«u�«
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مشاهده كنيد
vL  ÆbOM  È—Ë¬lLł b «— ÈU¼»¬ “« È«t(uL(

fáÝ ÆbOM  d³6 “Ë— p¹ Ë ÁœËe@« Ê¬ tÐ dJý

d¹“ ¨Áœ«œ —«d� qô Ë Âô sOÐ «— Ê¬ “« È«ÁdD�

s¹dðnOF{ UÐ «— —U  ÆbOM  Áb¼UA ÛuJÝËdJO

f??á??Ý Ë b?O?M?  ŸËd?ý Ûu?J?ÝËd?J?O? v?Ýb?Ž

ÆbO¼œ dOOGð «— v¹ULMÖ—eÐ

Ÿu??( t??Ç v?¹U?L?M?Ö—e?Ð d ¼ U?Ð t?  b?O?M   t?łu?ð ‡?‡

ÆbOM v Áb¼UA «— v(«—«b(Uł

øbOMOÐv «— v d×² ÈU¼t(uL( U¹¬ ‡‡

øb?O?M v Áb¼UA «— —«œtM¹e³Ý ÈU¼t(uL( U¹¬ ‡‡

U?¼v?Wu?K?Ýp?ð e³Ý @(— t  bOýUÐ t²ý«œ tłuð

È—u( l³M d~¹œ ·dÞ “« ÆXÝ« @(—r  —UO;Ð

Æb¼œv —«d� dOŁQð X×ð «— Ê¬ eO( ÛuJÝËdJO

«d?¹“ ¨b?(—«b?( v?(«b?M?Ç X?O?L¼« ¨Áb(“  «œułu s¹« t  rOM  —uBð XÝ« sJL ¨‰Ë« ÁU~( —œ

∫XÝ« rN U¼Ê¬ œułË ¨d¹“ q¹ôœ tÐ U« ¨XÝ« pÇu  —UO;Ð U¼Ê¬ Èt¦ł

ÆbM²;¼ »¬ s UÝ Ê«—u(Uł “« È—UO;Ð Ë U¼v¼U È«cž ¨Ê«—«b(Uł s¹« ‡‡

¯d “« bFÐ t  b(—«œ œuš ‰uKÝ ·«dÞ« —œ v²\Ý ÈU¼t²ÝuÄ ¨ÊU¹“Už¬ s¹« ÂU;�« “« vCFÐ ‡‡

Æb(“UÝv «— vý“—« UÐ v(bF lÐUM Ë bMM v »uÝ— r¼ ÈË— U¼t²ÝuÄ s¹« ¨—«b(Uł

t?M?¹e?³?Ý U?¼Ê¬ “« v¼ËdÖ Æb(—«œ gI( v¹«cž œ«u Ë U¼Ë—«œ tONð —œ ¨ÊU¹“Už¬ s¹« “« vCFÐ ‡‡

ÈÁd?O?š– q×	

v¹«cž œ«u	

v�uKÝpð ÊU¹“Už¬ “« všdÐ ÊUL²šUÝ

rÝöÄu²OÝ 

t²4¼ 

XÝöÄËdK�

v²�dŠ ÈtKOÝË

t²4¼ 

rÝöÄu²OÝ 

XÝöÄËdK�

ÈÁd?Oš– q×	

v¹«cž œ«u	

ÊU¹“Už¬ “« vŽ«u�«
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t?Ð X?;?¹“ j?O?× ÈU¼ÁbMM bOWuð “« Ë t²ý«œ

ÆbM¹¬v »U;Š

ÊU?O? —œ r ¼ «“È—U?LOÐ ÂU;�« ¨t²³W« ‡‡

YŽUÐ ¨U¼Ê¬ “« vŽ«u(« Æœ—«œ œułË ÁËdÖ s¹«

U¹—ôU U¹ v(uš ‰UNÝ« ÊuÇ v¹U¼È—ULOÐ “ËdÐ

Èt?M?¹e?¼ U ¼È—U?L?O?Ð s?¹« U?Ð Á“—U?³ Æb(uýv

Æœ—«œ ÈœU¹“

ÆbO¼œ Õdý «— —«b�Uł s¹« qLŽ v~�u~Ç Æ©ÊU¹“Už¬ Ÿ«u�« “« vJ¹® VO	¬ —œ t¹cGð “dÞ

Æb�—«œ XHÝ t²ÝuÄ r¼ Ë tM¹e³Ý r¼ t� v�U¹“Už¬“« vŽ«u�«

مشاهده كنيد
b «— ÈU?¼»¬ e?O( Ë »¬ ÈU¼Èuł —UM  —œ

jKž tÐ t  œuýv X@U¹ v~(—e³Ý ÈU¼t²ý—

Áeš «— U¼Ê¬ p?³Kł U¼t²ý— s¹«ÆbM¹uÖv

ôu?LF U¼Ê¬ dJOÄ ÆbM(U¹“Už¬ ¡eł Ë bM²;¼Î

ÆX?Ý« Áb?ý XÝ—œ tÐUA ‰uKÝ s¹bMÇ “«

Áœd  È—Ë¬lLł «— U¼p³Kł s¹« “« È—«bI

s?OÐ »¬ ÈÁdD� UÐ «— Ê¬ “« vJÇu tFD� Ë

b???O??(«u??ðv?? U??¹¬ Æb??O??¼œ —«d??� q??ô Ë Âô

ÈU?¼t?(u?L?( —œ øb?O?MO³Ð «— U¼Ê¬ XÝöÄËdK 

 XÝöÄËdK  qJý nK²\v ‚d@ÆbM 

qJý È—«u� XÝöÄËdK� 

ÆÈ«t²ý— p³Kł vŽu� vÄuJÝËdJO	 d¹uBð

‰uKÝ È«eł«

t²4¼ 



±µ∞

U¼ı—U�

«— Áœ“p?á?  ÈÁu?O? U?¹ ÊU?( U?L?ý Èt?L ¼

—U?Çœ t   b?O?ýU?Ð Áb?¹œ «— v?(U?;  b¹Uý Æb¹«Áb¹œ

b¹Uý ÆbM²;¼ UÄ ÊU²A~(« sOÐ vÖœ—uš„dð qJA

ÈU¼ı—U� ÈÁ—UÐ—œ Ê«“—ËUA  Ë Ê«—«œ⁄UÐ “« r¼

Æb?O?ýU?Ð Áb?O?M?ý v?(«Ë«d?@ ÈU ¼t?¹öÖ ÊU¼UOÖ X@¬

q?¦?® ÊU?;?(« q¹UÝË eO( Ë v¹«cžœ«u “« U¼ı—U�

v¼ËdÖ ÆbMM v ÁœUH²Ý« ©ì Ë ÂdÇ ̈ ”U³W ̈ cžU 

È—«uýœ tÐ t  bMM v œU−¹« v¹U¼È—ULOÐ U¼Ê¬ “«

t   b?(—«œ r ¼ ÈbOH Ÿ«u(« U« Æb(uýv t−WUF

Æb(dŁR v¼UOÖ ÈU¼X@¬ l@œ Ë U¼Ë—«œ bOWuð ¨U¼v «—uš rFÞ œU−¹« ¨v¹UOLOý Ë v¹«cžœ«u bOWuð —œ

اطلاعات جمعآورى كنيد
È—UO;Ð ÊUł sOKOÝvMÄ nA  Æb¹¬v XÝœtÐ pá  vŽu( “« t  XÝ« vJOðuOÐv²(¬ ̈ sOKOÝvMÄ

Ë bOM  È—Ë¬lLł «— v³WUD Ê¬ nA  ÈÁ—UÐ—œ Æœ«œ  U−( «— ÂËœ v(UNł @Mł ÊUŠËd− “«

ÆbO¼œ tz«—« ”ö  tÐ

Ë ÊU ¼U?O?Ö U?Ð v?(U“ t  bM²;¼ v(«—«b(Uł U¼ı—U�

Èt?²?Ýœ Á“Ëd?« U?« ªb?(œu?Ð ÁËd?Ör?¼ ÊU?¹“U?ž¬ U?Ð v?(U“

Æb?(—«b?( t?M¹e³Ý U¼ı—U� Æb(uýv »u;× È«t(UÖ«bł

U ¼ı—U� ÆXÝ« Ê«Ë«d@ vWuKÝpð Ÿ«u(« U¼ı—U� sOÐ —œ

t   v?¹U?¼U?ł v²Š ÆbMM v bý— vðËUH² ÈU¼jO× —œ

ÈU?Ðd? U?L?ý Æb(—«b( Êb(U Áb(“ v¹U(«uð U¼»ËdJO d¹UÝ

Èu?K?ł b?M� œU¹“ XEKž t  vWUŠ—œ ªb¹«Áb¹œ Áœ“ pá 

ÆœdOÖv «— U¼»ËdJO “« È—UO;Ð bý—

Æb�«ÁœdJ� bý— pOðuOÐv²�¬ ’d� ·«dÞ« U¼Èd²�UÐ 

v	dÇ gH� ÈË— pá� bý— 



±µ±

مايش كنيدآز
U ¼dLH	ÈU¼ı—U?� “« v¼ËdÖ 

«— d??L??\? Æb?M?²?;¼ v?M?O?ÐÁ—–

U¼t(UšË—«œ —œ ÁœU¬  —u6 tÐ

œ«u???? ÈU??? ¼ÁU????~????ýËd????@ U????¹

“« Æb?M?ýËd?@v? Èe?Äv?M?¹d?Oý

vL  —«bI bO(«uðv r¼ v¹«u(U(

å‘d?ð d?O?L?šò ÂU?( tÐ «— Ê¬ “«

Æb¹dO~Ð

Êb??¬—Ë È«d??Ð ¨U??¼d??L??\? “«

—œ «— Ê¬ Ë b?M?M? v? t?@U?{« dOLštÐ dL\ Ë dJý vL  —«bI U¼«u(U( Æœuýv ÁœUH²Ý« dOLš

bMM v bOWuð bO; «Èœ sÐd  “UÖ ¨fHMð Ë Êœ—uš «cž sL{ U¼dL\ Æb(—«cÖv ÂdÖ ÈUł

Æœuýv Ê¬ Êb¬—Ë YŽUÐ Ë b(Uv dOLš ÊUO —œ ¯—eÐ Ë pÇu  ÈU¼»U³Š qJý tÐ t 

»¬  s¹« “« ÁdD� p¹ ̈ fáÝ ÆbOM  d³6 XŽUÝ p¹ Ëb¹e¹dÐ ÂdÖrO( bM� »¬ —œ «— dOLš È—«bI 

ÆbOMO³Ð dðÈu� vÝbŽ UÐ fáÝ Ë nOF{ vÝbŽ UÐ «b²Ð« «— U¼dL\ Ë b¹—«c~Ð ÛuJÝËdJO d¹“ «—

øXÝ« —bIÇ U¼dL\ vÖb(“ Ë bý— È«dÐ Uœ s¹dðVÝUM bOLNHÐ bO(«uðv t(u~Ç ‡‡

È—«œ—œ ·dþ —œ «— Ê¬ Æb¹e¹dÐ Ê¬ ÈË— dL\ —œuÄ È—«bI ÆbOM  tONð vMO“VOÝ “« výdÐ 

ø«dÇ øb²@«v v�UHð« tÇÆbOM  d³6 “Ë— p¹ Ë Áœ«œ—«d�

Èt?Wu?W d?Ý Æb?¹e?¹dÐ Ê¬ —œ Á“Uð dL\ œdÖ È—«bI ¨t²\¹— g¹U“¬ ÈtWuW p¹ —œ »¬ vL  

ö?U?  v?d?( Ë pÇu  pM œUÐ Èt(U¼œ qš«œ «— g¹U“¬Ît?Ð «— g?¹U“¬ ÈtWuW ÆbOM  rJ× 

øœuýv œUÐ ¨pM œUÐ «dÇ ÆbOM  d³6 vL ÆbO¼œ ÊUJð  bý

¨dL\ vL  —«bI XL;� p¹ tÐ ÆbOM  XL;� Ëœ «— Ê¬ ÆbOM  tONð v¹«u(U( “« œ—¬ È—«bI 

d?O?L?š U?ð bO(eÐ r¼ tÐ «— œ—¬ ¨»¬ ÊœËe@« “« bFÐ Ë bOM  t@U{« pL( vL  Ë dJý oýU� p¹ Ë

qJý sOL¼ tÐ r¼ «— œ—¬ ÂËœ XL;� Æ©býUÐ XHÝ œU¹“ U¹ qý œU¹“ b¹U³( dOLš® œuý tONð vÐuš

r¼ t?Ð dðgOÐ «— dOLš tÇ d¼ t  bOýUÐ t²ý«œ tłuð ÆbOMJ( t@U{« dL\ Ê¬ tÐ U« ¨bOM  dOLš

Êœ“r¼tÐ Á«—® bMM v qLŽ d²NÐ U¼dL\ Ë œuýv ÁdOš– Ê¬ ÈôtÐô —œ ÈdðgOÐ È«u¼ ̈ bO(eÐ

Ëœ d¼ Ë bO(UýuáÐ tÇ—UÄ UÐ «— U¼dOLš ·dþ ÈË— Æ©b¹dO~Ð œU¹ œuš rKF U¹ s¹bW«Ë “« «— dOLš

dOLš ÈtONð 



±µ≤

U²³;( ÈUł —œ XŽUÝ p¹  b tÐ «—ÎÆb¹—«c~Ð vdÖ 

øXÝ« Ábý œU−¹« dOLš Ëœ d¼Uþ —œ vðËUHð tÇ ¨ b s¹« “« bFÐ ‡‡

U?Ð «— U ¼Ê¬ ¨f?á?Ý Æb?O?M?  s?N?Ä U?¼Ê¬ —œ «— d?O?L?š Ë b?OM  »dÇ vL  «— »UIAÐ Ëœ qš«œ 

Æb¹eáÐ ¨s¹bW«Ë U¹ rKF v¹ULM¼«—

øX;OÇ tÐ ◊uÐd  ËUHð s¹« øœ—«œ œułË vðËUHð tÇ ¨ÊU( Ëœ sOÐ ‡‡

øœ—«œ œułË v�d@ tÇ b¹dšv ÊËdOÐ “« t  v(U( Ë ÊU( Ëœ s¹« sOÐ ‡‡

اطلاعات جمعآورى كنيد
tÇ b¹«Áœ«œ ÂU−(« ULý tÇÊ¬ UÐ ÊU( ÈtONð qŠ«d bOMO³Ð Ë b¹ËdÐ œuš Èt(Uš p¹œe( v¹«u(U( tÐ ‡‡

Æœ—«œ vðËUHð

U¼v¹«u(U( —œ tÇÊ¬ UÐ ¨—U  ‘Ë— U¹¬ Æb(eÄv t(Uš —œ «— ÊU( U¼U²ÝË— “« vCFÐ —œ r¼ “uM¼ ‡‡

øœ—«œ v�d@ ¨œdOÖv ÂU−(«

U¼Èd²�UÐ

Æb?M?²;¼ U¼Èd² UÐ U¼»ËdJO ÁËdÖ s¹dð—uNA

v?Öb?(“ —œ U?¼Èd?²? U?Ð “« È«Áb?Ž t  v²LŠ«e dÞUš tÐ

Ÿ«u?(« tÐ ÊU;(« tłuð —UÐ sOWË« ¨bMM v œU−¹« U¼ÊU;(«

t   X?Ý« s?¹« X?IOIŠ U« Æbý VKł U¼Ê¬ È«“È—ULOÐ

ÁœuÐ —d{vÐ v¼ËdÖ Æb(—Ë¬ÊU¹“ U¼Èd² UÐ “« vL  œ«bFð

ÈU?I?Ð Ë ÁU?@— —œ v?L?N?  «d?Ł« Ë b(bOH U¼Ê¬ dðgOÐ Ë

vÖb(“ v(«Ë«d@ ÈU¼Èd² UÐ U ÊbÐ —œ Æb(—«œ U vÖb(“

U¼Ê¬ “« všdÐ v²Š Ë bM(UÝ—vL( VOÝ¬ U tÐ t  bMM v

Æb(«È—Ëd{ Ë Â“ô U È«dÐ

bM²;¼ vWuKÝpð Ë vMOÐÁ—– v(«—«b(Uł ̈ U¼Èd² UÐ

¨t²³W«® Æœ—«b( œułË U¼Ê¬ ‰uKÝ —œ vB\A Èt²;¼ t 

r?Ýö?Äu?²?OÝ qš«œ ¨t²;¼ È«eł« U¼vWuKÝpð s¹« —œ

È—b?� t?Ð U¼Èd² UÐ “« vCFÐ Æœuýv Áb¹œ ÊuÖU(uÖ ÈU¼Á“«b(« Ë qJý tÐ U¼Èd² UÐ Æ©XÝ« ÁbM «dÄ

Æb(dOÖv ÈUł ‚U−MÝ „u( —œ U¼Ê¬ “« U¼ÊuOKO t  b(«pÇu 

ÁËd?Ö t Ý “« v?J?¹ tÐ U¼Èd²�UÐ dðgOÐ

Æb�—«œ oKFð bM�U	 dMG Ë ÈËd� ¨È«tKO	



±µ≥

فكر كنيد
œu?š È«cž d¹“ ÈU¼ —u6 tÐ U¼Èd² UÐ dðgOÐ

ÆbMM v sOQð «—

∫“UÝ«cžtÐ tO³ý v¹UOLOý ÈÁœU vŽu( pL  tÐ 

ÆbMM v È“UÝ«cž ¨ÊU¼UOÖ tM¹e³Ý

∫q?~�«v?Öb?(“ Ê«—«b(Uł ÊbÐ qš«œ U¹ `DÝ —œ 

Æb(dOÖv «— U¼Ê¬ ÈÁœU¬ È«cž Ë bMM v

∫XÝ—œu�Ê«—«b(Uł vF@œ œ«u U¹ œU;ł« ÈË— —œ 

œuš È«cž ¨U¼Ê¬ Êœd  t¹e−ð UÐ Ë bMM v vÖb(“

ÆbMM v sOQð «—

Æb¹—ËUOÐ qOWœ øbMýUÐ bOH È“—ËUA  ÈU¼—U  È«dÐ bM(«uðv U¼Èd² UÐ ÁËdÖ Â«b  ̈ ULý dE( tÐ ‡‡

øbMýUÐ «“È—ULOÐ XÝ« sJL ÁËdÖ Â«b  øbM²;¼ «“È—ULOÐ U¼Ê¬ “« ÁËdÖ Â«b  ‡‡

—œ v¹«cž ÈÁdO−(“ ÂuNH UÐ® ÆbOM  vÝ—dÐ v¹«cž ÈU¼ÁdO−(“ —œ «— nK²\ ÈU¼ÁËdÖ gI( ‡‡

©Æb¹«Ábý UMý¬ q³� ÈU¼‰UÝ

U¼Èd²�UÐ vÝ—dÐ

 ÆX?;?O?( ÊUÝ¬ ¨XÝ«“È—ULOÐ »ËdJO p¹ t s¹« Êœd  XÐUŁ   dÐ«—Ôp?ýeÄ Ë bMLA(«œ® ¨a

vIO�œ —UO;Ð  UFWUD r¼ U¹—ôU Ë UÐË ÈÁ—UÐ—œ Ë œd  nA  «— qÝ Ë rš“ÁUOÝ È—ULOÐ qUŽ t  v(ULW¬

¨œuÐ t²@U¹ U¼Èd² UÐ Êœ«œ ‘—ËdÄ È«dÐ «— v¹U¼‘Ë— t  Ë« Æœd  v(«Ë«d@ oOI×ð œ—u s¹« —œ ©œ«œ ÂU−(«

ÈU?¼g?¹U?“¬ “« f?Ä ¨ÈË Æt( U¹ œ—«œ œułË È«tDÐ«— U¼Èd² UÐ Ë U¼È—ULOÐ sOÐ U¹¬ b(«bÐ XÝ«ušv

∫œd  ÊUOÐ ©U¼Èd² UÐ tKLł “«® »ËdJO p¹ ÊœuÐ «“È—ULOÐ  U³Ł« È«dÐ «— d¹“ ‰u6« ¨—UO;Ð

Æœuýv	 t¹e−ð U¼Èd²�UÐ ÈtKOÝËtÐ t� vJO²ÝöÄ

 “« fÄ≥µt²H¼ «b²Ð«

øœ—«œ œułË vÞU³ð—« U¼»ËdJO	 Ë U¼È—ULOÐ sOÐ t� bM�v	 XÐUŁ ¨a� ‰uN« t�u~Ç ULý dE� tÐ

ôUL��« t	 v�ËdJO� Î

¨X?�« È—ULO� q�U�

œU?�“ œ«b?F� t� b�U�

X? U� —ULO� Êb� —œ

Æœu$

«— »Ëd?JO� s�«

Ê«u???�???� b??�U??�

Ë œ—Ë¬ X?�œt�

Æœ«œ ‘—ËdÄ

Áœ«œ ‘—Ëd?Ä »ËdJO� 

—œ b?,«u?�?� b?�U?� Áb?$

t??� Êb?$ œ—«Ë -—u?.

¨r??0U??� œd?  p?� Êb?�

«— È—U?L?O?� ÊUL2 tO3$

ÆbM	 œU5�«

ÊU???J???�« b???�U??�

ÈÁ—U�Ëœ ‘—ËdÄ

r??2 »Ëd??J??O??�

t???�???$«œ œu??6Ë

Æb$U�

±≤≥¥



±µ¥

فكر كنيد
¨t−O²(—œ Ë b(œuÐ Ábý ö²³ v6Uš È—ULOÐ tÐ t;(«d@ —œ ̈ rA¹dÐ« ÈU¼Âd  r¼œ“u( Êd� ‰uÞ —œ

t²Ý«uš —u²ÝUÄ “« XKŽ sOL¼ tÐ Æb(—Ë¬ XÝœtÐ rA¹dÐ« bM²;(«uðvL( U¼Âd  s¹« ÊUÖbM¼œ‘—ËdÄ

ÆbM  «bOÄ «— È—ULOÐ XKŽ Uð bý

v¹U¼XL;� ¨©bM(«œv eO( vÝUMý»ËdJO —bÄ «— Ë« t  Èu;(«d@ Ê«bOLOý Ë bMLA(«œ® —u²ÝUÄ

Ë X?ý«c?Ö Ûu?J?ÝËd?J?O? d?¹“ ¨b?(œu?Ð Áœd? È—U?L?O?Ð X?KŽ tÐ t  «— vLA¹dÐ« ÈU¼Âd  ÊbÐ “«

v¹U¼r\ð ¨fáÝ ÆXý«b( œułË rWUÝ rA¹dÐ« ÈU¼Âd  ÊbÐ —œ t  X@U¹ U¼Ê¬ —œ «— v¹U¼Èd² UÐ

r ¼ “U?Ð Ë« Æœd?  ÊU?×²« ÛuJÝËdJO d¹“ ¨b(œuÐ Ábý t²\¹— —ULOÐ mWUÐ ÈÁdAŠ jÝuð t  «—

ÈU ¼Âd   ¯d? X?K?Ž —u?²?ÝUÄ ¨VOðdð s¹« UÐ Æœd  Áb¼UA U¼Ê¬ qš«œ «— U¼Èd² UÐ Ÿu( ÊUL¼

ÆX@U¹ «— rA¹dÐ«

øb(œuÐ v@U  ¨œd  »U\²(« œuš tO{d@ Êu“¬ È«dÐ —u²ÝUÄ t  v¹U¼Á«— U¹¬ ‡‡

t¹«—« t‡O{d@ Ê¬  U‡³Ł« È«d‡Ð Èd~¹œ œUNMAOÄ b‡O(«uðv ULý U‡¹¬ ‡‡øbO¼œ 

U?L?ý Ë X?;?OÇ U¼ÁuO Êbý bÝU@ XKŽ bOM  oOI×ð XÝ« Ábý t²Ý«uš ULý “« bOM  ÷d@ 

øbOM v g¹U“¬ t(u~Ç «— œuš ÈtO{d@ ÆbO²;¼ „uJA vMOÐÁ—– ı—U� Ÿu( p¹ œułË tÐ

U¼ı—U� ÈtKOÝËtÐ U¼ÁuO	 œU4G

فكر كنيد
ÆbM²;¼ U¼Èd² UÐ “« vŽ«u(« Ê«b(œ vÖbOÝuÄ Êbý «bOÄ XKŽ 

u?K?ł ÈU ¼Ê«b?(œ “« d?ðgOÐ ©v³IŽ® UOÝ¬ ÈU¼Ê«b(œ «dÇ ‡‡

øb(uýv ÁbOÝuÄ

“« Èd?O?Öu?K?ł È«d?Ð v?¹U ¼Á«— t?Ç ¨Êœ“ „«u?;? eł tÐ ‡‡

øœ—«œ œułË U¼Ê«b(œ vÖbOÝuÄ

ÆbOM  ÊUOÐ ¨XÝU¼Èd² UÐ vÖb(“ Ë bý— È«dÐ v³ÝUM jO× ÊU¼œ t  s¹« È«dÐ qOWœ bMÇ ‡‡

ŸËdý

vÖbOÝuÄ



±µµ

 «b¼UA	 Èt−O²�

ÁœU	 Ÿu�U¼vMO	“VOÝ XOF{Ë

—U³ž Ë œdÖ

Ê«b(œ Èô Âdł

XA~(«

b¼Uý vMO“VOÝ

مايش كنيدآز
U¼Èd²�UÐ Êœ«œ bý—

±«— Ê¬ Ë b?O?M?J?Ð X?ÝuÄ «— rWUÝ vMO“VOÝ p¹ ‡‡

p??¹ X??U??\??{ t?Ð v?¹U ¼‰ö?š U?¹ ¨t?�—Ë  —u?6 t?Ð

 Æb?OM  tFD� tFD� d²v²(UÝ¥ U?ð µp¹ —œ «— ‰öš 

  b tÐ Ë b¹e¹dÐ »¬ Ê¬ ÈË— Ë b¹“«bMOÐ ·dþµtIO�œ

ÆbO(Uýu−Ð

≤ “« bFÐ ‡‡µX?OKÄ p¹ ÊË—œ tÐ «— ‰öš d¼ ¨tIO�œ 

ö³� «— Ê¬ t ®Î©b¹«Áœd  v(uHŽb{ vÐuš tÐ tKFý ÈË— 

U¼‰öš bOM  d³6 Æb¹—«c~Ð «— U¼XOKÄ —œ Æb¹“«bMOÐ

Æb(uý œdÝ

≥bMÇ dÝ tÐ ̈ b¹—«b( ”d²Ýœ —œ s „UÄ‘uÖ dÖ« ‡‡

öU  Èt³MÄ vL  —«bI X¹d³  »uÇÎœdÖ È—«bI ¨U¼X¹d³  »uÇ s¹« “« vJ¹ UÐ ÆbOâOáÐ eOLð 

»uÇ p¹ UÐ Æb¹—«c~Ð «— XOKÄ —œ Á—UÐËœ ÆbOWULÐ vMO“VOÝ p¹ ÈË— «— Ê¬ Ë b¹—«œdÐ „Uš Ë

ÈË— ¨q³� XWUŠ bM(U «— Ê¬ Ë b¹—«œdÐ «— œuš ÈU¼Ê«b(œ ÈôÂdł “« È—«bI ¨d~¹œ X¹d³ 

«—u@ Ë bOWULÐ ÂËœ XOKÄ qš«œ —œ ÂËœ vMO“VOÝ ‰öšÎöU  «— XOKÄ —œ ÎXA~(« „u( Æb¹bM³Ð 

—UNÇ Æb¹—«c~Ð v�UÐ œuš ‰Ë« qJý ÊUL¼ tÐ «— Â—UNÇ ‰öš ÆbOWULÐ ÂuÝ ‰öš ÈË— «— œuš

Æb¹—«c~Ð vdÖ ÈUł —œ “Ë— Ëœ «— XOKÄ

¥X?�œ U?Ð f?áÝ ÆbOM  d³6 “Ë— tÝ ‡‡

Z¹U²( Ë bOM  ÁU~( vMO“VOÝ ÈU¼‰öštÐ

Ë—t??ÐË— ‰Ëb??ł b??M??(U?? v??WËb??ł —œ «—

ÆbO;¹uMÐ

—«b?I s¹dðgOÐ ‰öš Â«b  ÈË— —œ ‡‡

øXÝ« Áœd  bý— Èd² UÐ

øbO(eÐ ”bŠ «— U¼Èd² UÐ  ËUHð bO(«uðv U¼vMO“VOÝ ÈË— ÈU¼tJW d¼Uþ “« U¹¬ ‡‡

ö³� «— U¼vMO“VOÝ œuÐ Â“ô «dÇ ‡‡ÎøbO(Uýu−Ð 

øb(uýv X@U¹ U−  —œ U¼Èd² UÐ ‡‡

vMO	“VOÝ ÈË— v�uK� qOJAð



±µ∂

U¼«cž Ë U¼Èd²�UÐ

d¼ ÈU¼XL;� s¹d²LN “« vJ¹ ̈ t(Ušeáý¬

Æœu?ýv? ÁœUH²Ý« Ê¬ “« Á“Ë— tL¼ t  XÝ« t(Uš

vCFÐ Æœuýv tONð UłÊ¬ —œ Áœ«u(Uš œ«d@« È«cž

Æb?(—u?šv? «c?ž t?(U?še?áý¬ —œ r¼ U¼Áœ«u(Uš “«

t(Ušeáý¬ jO× Ë U¼·dþ vÖeO UÄ ̈  —u6 s¹«—œ

X?Ðu?( p?¹ —œ t?  r¼ v¹U¼«cž ÆXÝ« rN —UO;Ð

ÆbM(ULÐ —Ëœ Êbý ÁœuW¬ “« b¹UÐ ¨b(uývL( Áœ—uš

Êb????ý b???ÝU???@ ‰U???Š—œ t??   v???¹U???¼«c???ž

œ«u? Êb?ý b?O?Wuð Ë U¼Èd² UÐ q¦bOWuð Ë bý— r¼ Êbý bÝU@ XKŽ Æb(—«œ Èd² UÐ ÈœU¹“ —«bI¨bMýUÐ

UÐË q¦ v¹U¼È—ULOÐ œU−¹« YŽUÐ b(«uðv eO( U¼Èd² UÐ tÐ ÁœuW¬ »¬ ÆXÝU¼Ê¬ jÝuð vLÝ Ë b¹«“Æœuý 

مايش كنيدآز
XÝU	 ÈtONð 

b?¹u?ý s?¾?L?D? «b?²?Ð« Æb?¹—«œ X?ÝU vL  —«bI Ë dOý d²OW p¹ tÐ ÃUO²Š« ¨g¹U“¬ s¹« È«dÐ

öU  ¨bOM  ÁœUH²Ý« XÝU ÈtONð È«dÐ U¼Ê¬ “« bO¼«ušv t  v¹U¼·dþÎÆbMýUÐ eOLð 

± œËb?Š «— Ê¬ Ë b?¹—Ë¬‘u?łtÐ «— dOý ‡‡≤¨f?á?Ý Æb?¹—«œ t?~?( Â«—¬ ‘uł XWUŠ —œ tIO�œ 

 ÈUœ tÐ Ë œuý pMš dOý Uð bOM  d³6 Ë b¹bM³Ð «— ·dþ Èt(U¼œ
    40C bÝdÐ ®dÖ« ̈ Uœ s¹« —œ

ÆXÝ« ⁄«œ “uM¼ t  bOM  ”U;Š«b¹U³(¨bO(UJâÐ œuš XÝœ XAÄ XÝuÄ ÈË— «— dOý ÁdD� p¹

Æ©œ«œ bO¼«uš ÂU−(« dðoO�œ «— Uœ sOOFð ¨bOýUÐ t²ý«œ ZMÝUœ dÖ« ¨t²³W«

≤ö?³?� t   ¨XÝU oýU� p¹ ÈÁ“«b(« tÐ ‡‡ÎË b?¹e?¹d?Ð dOý qš«œ—œ ¨b¹«Áœ“ r¼ tÐ »uš «— Ê¬ 

öU  «— ◊uK\ÎÆbO(eÐ r¼ tÐ 

≥Ë b?¹e?¹d?Ð ¨b ¼b?( X?Ýœ “« œË“ «— U?d?Ö t?  ¨s?O?ö? U?¹ v?MOÇ fMł “« v@dþ —œ «— dOý ‡‡

t   v¹Uł —œ «— dOý ·dþ ÊuM « Æb(ULÐ ÂdÖ ÊUMâL¼ dOý Uð b¹bM³Ð ·dþ s¹« —Ëœ «— È«tÇ—UÄ

 œËb?Š Ë bO¼bÐ —«d� œ—u\( ÊUJð∏¨“U?ÝXÝU ÈU¼Èd² UÐ ¨ b s¹« —œ ÆbOM  d³6 XŽUÝ 

ÆbMM v XÝU tÐ q¹b³ð «— dOý Ë b(uýv œU¹“

b(Ë—v XÝU qš«œ r¼ Èd~¹œ ÈU¼»ËdJO ̈ býU³( ÁeO UÄ XÝU ÈtONð ·dþ Ë ULý ÈU¼XÝœ dÖ«

Æb¹e¹dÐ —Ëœ «— Ábý tONð XÝU XÝ« d²NÐ ¨býUÐ sOMÇ dÖ« ÆbMM v ÷uŽ «— Ê¬ d¼Uþ Ë rFÞ Ë

v¹«cž œ«u	 tÐ vÖœu�¬ —UA²�«



±µ∑

اطلاعات جمعآورى كنيد
v??ðU??Žö??Þ« ¨d?O?M?Ä Èt?O?N?ð “d?Þ œ—u? —œ ‡?‡

ÆbO¼bÐ ‘—«eÖ ”ö  tÐ Ë bOM  È—Ë¬lLł

t;¹UI r¼ UÐ «— dOMÄ Ë XÝU ÈtONð ‘Ë— ‡‡

ÆbOM 

بيشتر بدانيد
¨d?O?ý —œ t?� XÝ« Ê¬ Áe¹—u²ÝUÄ ÈUMF	 ÆbM²4¼ q¹d²Ý« U¹ Áe¹—u²ÝUÄ U¹ ¨rOM�v	 ·dB	 Á“Ëd	« t� v¹U¼dOý

Æœ—«b� ©«“È—ULOÐ dOž Ë «“È—ULOÐ® vÐËdJO	 Ÿu� êO¼ q¹d²Ý« dOý Æœ—«b� œułË «“È—ULOÐ »ËdJO	

 U?ð «— dOý ¨Êœd� Áe¹—u²ÝUÄ È«dÐ∂≥  b	 Ë bMM�v	 ÂdÖ tł—œ ≥∞U?¹ ¨b�—«œv	 t~� U	œ s¹« —œ «— Ê¬ tIO�œ 

  b	 tÐ «— dOý t�Ê¬±µ ÈU	œ —œ tO�UŁ ∑≤p¹  b	 tÐ «— dOý ¨Êœd� q¹d²Ý« ‘Ë— —œ ÆbM¼œv	 —«d� tł—œ 

 ÈU	œ —œ ¨tO�UŁ Ëœ Uð±¥∞Æb�—«œv	 t~� tł—œ 

U¼”Ëd¹Ë

¨bM v bý— t( t  b¹dO~Ð dE( —œ «— Èœułu

tO³ý b(«uðv U« ÆbM v fHMð t( Ë œ—ušv «cž t(

t?( t   «— Èœu?łu? sOMÇ Æœ—Ë¬ œułË tÐ «— ‘œuš

 ̈ Áb(“ dOž t( Ë XÝ« Áb(“ ”Ëd¹Ë¨U¼”Ëd¹Ë ÆbMU(v

Ê«—«b(Uł tÐ q¦ bOWuð v¹U(«u‡ð Êœu‡Ð «—«œ XKŽ t‡Ð jI@

vU~M¼ jI@ ¨”Ëd¹Ë d¼ t  X;(«œ b¹UÐ U« Æb(«tO³ý

Áb?(“ ‰u?KÝ p¹ qš«œ —œ t  bM  q¦ bOWuð b(«uðv

 U ¼”Ëd?¹Ë l?�«Ë—œ Æb?ýUÐ t²@dÖ —«d�È—U?³?ł« q~�«

U???Ð t??   b???(«p??Çu?   ÊU??M??Ç ¨U? ¼”Ëd??¹Ë Æb??M??²??;? ¼

—UO;Ð ÈU¼ÛuJÝËdJO “« b¹UÐ ̈ U¼Ê¬ Êb¹œ È«dÐ Ë rOMO³Ð «— U¼Ê¬ rO(«uðvL( vWuLF ÈU¼ÛuJÝËdJO

ÆrOM  ÁœUH²Ý« ’uB\ Ë Èu�

 ÈU¼ÁËdÖ “« Â«b  êO¼ —œ «— U¼”Ëd¹ËU¼Ê¬ Æb(—«b( ‰uKÝ «d¹“ ̈ bM¼œvL( ÈUł Áb(“  «œułu

ôu?L?F? ”Ëd?¹Ë d ¼ ÊU?L²šUÝ —œ Æb(—Ë¬v »U;ŠtÐ åÁb(“dOž Ë Áb(“  «œułu ÊUO “dò «—Îp?¹ 

vMO¾ðËdÄ Èt²ÝuÄ

ÈÁœU????	

v²Ł«—Ë

”Ëd¹Ë ÊUL²šUÝ

ÆbM²4¼ ÁdHŠ “« dÄ U¼dOMÄ všdÐ «dÇ



±µ∏

 U?O?	u?Bš t� œuýv� X�U¹ åv²Ł«—Ë ÈÁœU�ò “« Xý—œ —UO!Ð ‰uJ%u� p¹ Ë åvMO¾ðËdÄ Èt²ÝuÄò

Æb/—«œ ÈdðÁbOâOÄ ÊUL²šUÝ “b¹« q�UŽ q¦� U¼”Ëd¹Ë “« v¼ËdÖ Æœ—Ë¬v� œułË tÐ «— ”Ëd¹Ë

¨Ê«—u/Uł ¨ÊU¼UOÖ vMF¹ ¨d~¹œ Ê«—«b/Uł ÈtL¼ tÐ U¼Ê¬ Ÿ«u/« Ë b/—«œ nK²A� ÂU!C« U¼”Ëd¹Ë

Æb?/d?C?� U?¼”Ëd?¹Ë d?ðg?O?Ð Æb?/uýv� U¼Ê¬ È—ULOÐ YŽUÐ Ë bMM�v� tKLŠ U¼Èd²�UÐ v²Š Ë U¼ı—UC

U?Ð Êœd?� Á“—U?³?� t � X?Ý« s?¹« X?O?F?C«Ë Æb/—ULýXA~/« bOH� ÈU¼”Ëd¹Ë v%Ë bM/U¹“vÐ vL� ÈÁbŽ

øX!OÇ Ê¬ XKŽ bOM�v� dJ� ÆXÝU¼Èd²�UÐ tOKŽ Á“—U³� “« dðXAÝ ¨U¼”Ëd¹Ë

ÆbM¼œv� bý— XÝ« Áb�“ ‰uKÝ p¹ t� ⁄d�r�ð —œ «— ”Ëd¹Ë

مايش كنيدآز
n?K?²?A?� ÈU ¼»Ëd?J?O?� “« v?L?� œ«b?Fð ¨rOM�v� tONð U¼ÁU~ýËd� “« t� v¹«cžœ«u� dðgOÐ —œ

«— «c?ž Ë b?/d?D?š ÊËb?Ð œ«bFð s¹« Æb/—«œ œułË

XÝ« sJL� ̈ b/uý dO¦Jð dÖ« v%Ë ÆbMM�vL/ bÝU�

È«dÐ qO%œ sOL¼ tÐ Æb/uý v¹«cž œ«u� œU!� YŽUÐ

Æœuýv� sOOFð å·dB� a¹—Uðò v¹«cž œ«u� dðgOÐ

Ê«u??M??Žt??Ð v?H?K?²?A?� œ«u?� “« v?¹«c?ž l?¹U?M?	 —œ

 Áb �—«bN~�b?ý— “« œ«u?� s¹« Æœuýv� ÁœUH²Ý«

ÁœU?� XOHO� kHŠ —œ Áœd� ÈdOÖuKł U¼»ËdJO�

Æb/dŁR� v¹«cž

 “« «— U¼Ê¬ Ë bOM� tONð g¹U�“¬ Èt%u% XA¼±Uð 

∏ t?%u?% d?¼ —œ ÆbOM� È—«cÖÁ—ULý ≥œuA/ œbŽ 

١ ٢ ٣



±µπ

“« všdÐ Ë t²GdÖ «— U¼»ËdJO	 “« È—UO4Ð bý— ÈuKł U	dÝ

ÆbA�v	 «— U¼Ê¬

7v7�U6

 Èt?WuW —œ ÆbO¼œ —«d�± Ë ≤ —œ U« b¹e¹d( ÈeOÇ ‰u?K?× ¨dDI »¬ VOðdð tÐ d~¹œ ÈU¼tWuW

Èt?(U ¼œ Æb?¹e¹dÐ X¹d²O( r¹bÝ ‰uK× Ë t dÝ ¨bM� ‰uK× ¨pL( kOKž ‰uK× ¨pL( oO�—

 tWuW ¨b¹bM³Ð t³MÄ UÐ «— U¼tWuW±Ëœ vJ¹ ÆbO¼œ —«d� vdÖ ÈUł —œ U¼tWuW tOIÐ Ë ‰Uâ\¹ —œ «— 

ÆbOM  X�œ U¼Ê¬ ÊË—œ ÈU¼œu\( tÐ U¼tWuW —œ s²ý«œdÐ ÊËbÐ fáÝ ªbOM  d³6 “Ë—

Ábý —b U¼tWuW všdÐ ÊË—œ l¹U «dÇ ÆbO¼œ Õdý «— tWuW p¹ d¼ l¹U Ë U¼œu\( d¼Uþ l{Ë ‡‡

øXÝ«

ÆbO¼œ Õdý U¼»ËdJO bý— dÐ «— Uœ dŁ« ¨g¹U“¬ s¹« ”UÝ«dÐ ‡‡

øXÝ« Áb(—«bN~( p¹ r¹bÝ X¹d²O( U¹¬ ‡‡

øb(—«œ vðËUHð tÇ bM²ý«œ pL( kOKž Ë oO�— ‰uK× t  v¹U¼tWuW ‡‡

øbM v qLŽ Áb(—«bN~( Ê«uMŽ tÐ t dÝ t(u~Ç ‡‡

øbMHWU\ v¹«cž œ«u tÐ Áb(—«bN~( ÊœËe@« UÐ Âœd “« všdÐ «dÇ ‡‡

اطلاعات جمعآورى كنيد
È«d?Ð v?¹U¼Á«— tÇ ¨ÈbMÐt²;Ð eł tÐ ‡‡

U?¼»Ëd?J?O? d?Ð«d?Ð —œ U ¼«cž XE@U×

Â«b  Ë vL¹b� U¼Á«— Â«b  øœ—«œ œułË

d?????Ł« U???? ¼Á«— Â«b?????  øX?????Ý« b?????¹b????ł

øœ—«œ Èdð b “«—œ

«u¼ ÊËbÐ ÈbMÐt²;Ð —œ U¼«cž všdÐ ‡‡

t?(u?~?Ç ‘Ë— s¹«Æb(uýv È—«bN~(

øXÝ« dŁR U¼»ËdJO bý— dÐ

«— X?ýu?Ö ¨‰U?â\¹ Ÿ«d²š« “« q³� ‡‡

ÆbM²ý«œv t~( t(u~Ç

ÈU? ¼‘Ë— d??¹U??Ý ¨œU?L?−?(« “« d?O?ž ‡?‡

øbM«b  v¼U È—«bN~(

øœuýv ÁœUH²Ý« «cž È—«bN~( È«dÐ v¹U¼‘Ë— tÇ “« ‰eM —œ ‡‡



±∂∞

∫X?Gd Ð¬ —œ U?¼œË— t?  Èe?¹— Ë X?ý—œ ÈU?¼@?M?Ý

Æb(—«cÖv Uł tÐ U¼vJAš

∫b�Ë¬¨—«œ¯dÐ ÊU¼UOÖ —œ t  vJ¹—UÐ —UO;Ð ÈU¼tWuW 

ÁU?O?Ö n?K?²?\? ÈU ¼X?L?;?� —œ «— v¹«cž œ«u Ë »¬

ÆbMM v UłtÐUł

∫©týu−L¼® ˛UO�¬ÆeK@ bMÇ “« vÞuK\ 

∫”u?ð«d?² Ý« dÐ«ôu?L?F? t?  t?¹ôt¹ô ÈU¼dÐ« ÎÂU?Lð 

ÆbM(UýuÄv «— ÊULÝ¬

∫”ËdOÝ dÐ«—œ œU?¹“ ŸUHð—« —œ t  bM(U dÄ ÈU¼dÐ« 

Æb(uýv Áb¹œ ÊULÝ¬

∫”u�u	u� dÐ«v¼UÖ t  bM(U t³MÄ Ë È«Áœuð ÈU¼dÐ« 

Æb(uýv «bOÄ ÊULÝ¬ —œ

∫rð«Æd¹cÄU(t¹e−ð ¨ÁœU ÈÁb(“UÝ ¡eł s¹dðpÇu  

∫Èd?¹c?Ä‰ö?×�«t?  È«Áb?(u?ýq?Š —«b?I? s?¹dðgOÐ

q?Š h?\?A ÈUœ —œ »¬ vMOF r−Š —œ b(«uðv

Æœuý

∫◊U4³�«Æœ«u r−Š Êbý œU¹“ 

∫÷U³I�«Æœ«u r−Š Êbý r  

∫œUL−�«ÆbUł tÐ l¹U q¹b³ð 

∫qO4�U²Ä È˛d�«Ær;ł p¹ —œ Ábý ÁdOš– È˛d(« 

∫vA³Mł È˛d�«ÆX dŠ ‰UŠ —œ ÂU;ł« È˛d(« 

∫v?¹U?OLOý È˛d�«Ë v?¹«c?ž œ«u —œ œułu È˛d(« 

Æ©ì Ë s¹eMÐ ¨»uÇ ¨XH(® U¼XšuÝ

∫v?JO�UJ	 È˛d�«È˛d?(« Ë vA³Mł È˛d(« ŸuL− 

Ær;ł p¹ qO;(U²Ä

∫q~�«“« ÁœU¬  —u6tÐ «— œuš È«cž t  È—«b(Uł 

ÆœdO~Ð d~¹œ —«b(Uł ÊbÐ

∫gAÐ¬«— ÊóO; « t  ̈ ÈeÐ¬ Ê«—u(Uł —œ fHMð Â«b(« 

ÆbM v »cł »¬ “«

∫ÊU¹“Už¬È«tŽuL− U¹ p¹ «— U¼Ê¬ ÊbÐ t  v(«—«b(Uł 

Â«b(« Ë X@UÐ Ë œ—Ë¬v œułËtÐ qJýr¼ ÈU¼‰uKÝ “«

Æb(—«b(

∫œUÐÆ«u¼ v¹UłtÐUł 

∫t �«œ“UÐÈU¼p?WuÄ ÈË— —œ Ê¬ ÈU¼t(«œ t  v¼UOÖ 

Æ©ÃU  bM(U® b(—«œ —«d� “UÐ

∫ÁœUÝ ¯dÐÆbýUÐ v²L;� p¹ Ê¬ pMNÄ t  vÖdÐ 

∫V�d	 ¯dÐÆbýUÐ v²L;� bMÇ Ê¬ pMNÄ t  vÖdÐ 

∫ÁdN	vÐv(«u\²Ý« XKJÝ« U¼Ê¬ ÊbÐ —œ t  v(«—u(Uł 

Æ—«œÁdN qÐUI —œ Æœ—«b( œułË vKš«œ Ë

∫È˛d�« v~²4¹UÄ qN«œułËtÐ œuštÐœuš È˛d(« 

ÆœË—vL( sOÐ “« œuš Èœuš tÐ Ë b¹¬vL(

 ∫rÇdÄÆ©qÖd( Â«b(«® qÖ —œ ÁœdÖ ÈU¼t(«œ bOWuð q×

∫¯d³KÖ t²ÝuOÄÊ¬ ÈU¼¯d³KÖ t  È«táW Ëœ ÁUOÖ qÖ 

Æ¯d³KÖ «bł qÐUI —œ Æ©d@uKO( bM(U® b(«ÁbO³;Ç r¼ tÐ



±∂±

∫Ë—t−MÄ¨s²@—Á«— Ë ÊœU²;¹« ÂU~M¼ —œ t  È—u(Uł 

Ë @?Ý b?M?(U® œ—«cÖv sO“ ÈË— «— œuš Èt−MÄ

Æ©tÐdÖ

∫dOH³ðÆ“UÖ tÐ l¹U q¹b³ð 

∫—u?K³ðU?Ð t?  ¨œ«u? È“UÝ«bł ÈU¼‘Ë— “« vJ¹ 

«b??ł —u??K??Ð  —u?6 t?Ð Áb?(u?ýq?Š ¨‰ö?Š d?O?\?³?ð

Æœuýv

∫VO�dðÈU¼rð« “« Ê¬ ÈÁb(“UÝ ÈU¼Á—– t  È«ÁœU 

Æb(«Ábý t²šUÝ  ËUH²

∫Ê«bLHð¨q?Ö vÖœU sO¹UÄ —œ l�«Ë t²;łdÐ XL;� 

ÆXÝ« t(«œ qOJAð q× t 

∫bOFBðÆ“UÖ tÐ bUł q¹b³ð 

∫dODIðÆl¹U p¹ vW«u² ÊUFO Ë dO\³ð qLŽ 

∫È«t?á�pðp?¹ —œ ¨Ê¬ È«Ád?O?š– œ«u t  È«t(«œ 

Ë Z?(d?Ð ¨Âb?M?Ö b?M?(U?® b?ýU?Ð t²ý«œ —«d� ©táW® XL;�

ÆÈ«táW Ëœ qÐUI —œ Æ© —–

∫v??²? Ýu??Ä f??H??M??ðÊœ«œf??Ä Ë Êó??O??;?? « s??²??@d??Ö 

Æ»uÞd XÝuÄ Á«— “« bO; «Èœ sÐd 

∫v¹UłtÐUł√b³ ÊUO rOI²; tK6U@  X dŠ bBI Ë

Ær;ł p¹

∫¯d³KÖ «bł“« Ê¬ ÈU¼¯d³KÖ t  È«táW Ëœ ÁUOÖ qÖ 

Æ©ŒdÝ qÖ bM(U® bM²;¼ «bł r¼

∫v?¹U¹—œ ÊU¹dłt?  ¨œdÝ Ë ÂdÖ ÈU¼»¬ v¹UłtÐUł 

Æœ—«œ œułË U¼”u(UO�« “« vCFÐ —œ r¹«œ —uÞ tÐ

∫»¬ Èt?šdÇ¨U?¹—œ j?O?× tÝ sOÐ »¬ vLz«œ ‰œU³ð 

Æ«u¼ Ë vJAš

∫tLAÇÆ vMO“d¹“ ÈU¼»¬ œuš tÐ œuš ÃËdš q× 

∫V�d	 rAÇ¨ÊU¹UÄbMÐ “« vCFÐ —œ v¹UMOÐ Â«b(« vŽu( 

—u?( t?Ð ”U?;?Š ÈU ¼‰u?K?Ý Èœ«b?F?ð ŸU?L?²?ł« “« t 

ÆXÝ« Áb¬ œułËtÐ

∫g�U~ÇÆbUł tÐ “UÖ q¹b³ð 

∫X�dŠÆdþU( p¹ tÐ X³;( r;ł p¹ v¹UłtÐUł 

öŠ‰ Ò∫Š œuš —œ «— Áb(uýqŠ t  ‰uK× “« v¹eł qÒ

ÆbM v

ŠqÒ∫Áb�uýöŠ —œ t  ‰uK× “« v¹eł ‰ ÒŠ qÒÆœuýv 

∫v?J¹eOG ’«ušp?¹ œd?@tÐ dB×M ÈU¼vÖó¹Ë tÐ 

Ê«uðv ’«uš s¹« pL  tÐ ÆbM¹uÖv hWUš ÈÁœU

œ«u “« «— Ê¬ ̈ œuý œU−¹« ÈdOOGð ÁœU —œ t s¹« ÊËbÐ

Æœd  v¹UÝUMý d~¹œ

∫t�«œÊ¬ o¹dÞ “« q¦ bOWuð t  —«bKÖ ÁUOÖ —œ v«b(« 

ÆœdOÖv ÂU−(«

∫© U?²Ýu	dð® UÄ U	œt?  ¨U?œ rOEMð È«dÐ È«tKOÝË 

ÆXÝ« Ábý XÝ—œ fMł r¼dOž eK@ Ëœ “«

∫v4¹œdÖœ“« v?CFÐ —œ t  v¹U¼qJýdOOGð tŽuL− 

vÞ mWUÐ —u(Uł tÐ ÊbOÝ— Uð r\ð ÈtKŠd “« Ê«—u(Uł

ÆbMM v

∫È«tá�ËœXL;� Ëœ —œ ̈ Ê¬ È«ÁdOš– œ«u t  È«t(«œ 

Æ©œu?\?( Ë ”b?Ž ¨U?OÐuW bM(U® býUÐ t²ý«œ —«d� ©táW®

ÆÈ«táWpð qÐUI —œ

∫»Ë–Æl¹U tÐ bUł Êbý q¹b³ð 
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