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 U¹¬



ÅÅÅÅÅ≤

ÈU?¼Å‰«R?Ý Ë r?¹u?ýÅv?� t?ł«u?� v?H?K²�� ÈU¼ÅÁb¹bÄ UÐ ¨rOM!Åv� ÁU~# œuš ·«dÞ« tÐ t!Åv�U~M¼

‚d?Ð Ë b?Ž— øb?#u?ýÅv?� q?O?J?A?ð t?#u?~Ç U¼dÐ« øXÝ« vÐ¬ ÊULÝ¬ «dÇ ªœuýÅv� ÕdD� U� È«dÐ ÈœU¹“

øXÝ« t#u~Ç ÊUNł —œ U� XOF<u� øœuýÅv� œU−¹« t#u~Ç

v?L?A?Ä ÈU?¼Å”U?³@ «dÇ ªrO²A¼ Ë—ÅtÐË— v#uÖU#uÖ ÈU¼ÅgÝdÄ UÐ eO# œuš ÈÅÁd�“Ë— vÖb#“ —œ

øœuýÅv� œdÝ ‚Uð« vðb� “« fÄ ̈ rOM!Åv� ‘u�Uš «— È—U�Ð v²<Ë «dÇ øb#bOH� U� s²ý«œÅÁU~# ÂdÖ È«dÐ

øbMÝ—Åv� dE# tÐ dðÅÁUðu! g¹U¼UÄ ¨XÝ« ÁœU²A¹« ‰ô“ »¬ UÐ d�²Ý« n! —œ t! vB�ý «dÇ

t! b#«ÅÁœ«œ ÊUA# vLKŽ  UF@UD� Æœ«œ aÝUÄ U¼ÅgÝdÄ Ås¹« tÐ Ê«uðÅv� p¹eOR rKŽ “« ÁœUH²Ý« UÐ

U?¼ÅÊu?#U?< s?¹« ÊU?O?Ð Ë nA! p¹eOR rKŽ vKS« ·b¼ ÆbM!Åv� ÈËdOÄ vSUš ÈU¼ÅÊu#U< “« U¼ÅÁb¹bÄ

 —uS U¼ÅÊu#U< s¹« ”UÝ«dÐ eO# U¼ÅgÝdÄ tÐ aÝUÄ ¨b¹œ bO¼«uš »U²! s¹« —œ t!—uÞÅÊUL¼ Ë XÝ«

ÆœdOÖÅv�

È«e?ł« Êu?â?L?¼ Èe?¹— v?K?Oš ÈU¼ÅÁ—– “« ¨U¼ÅÁb¹bÄ ÈÅtF@UD� Ë vÝ—dÐ tÐ ÊU#«œÅp¹eOR Á“Ëd�«

ÈU¼ÅqJý Æb#“«œdÄÅv� ̈ U¼ÅÊUAJN! Ë ÊUÖ—U²Ý ÊuâL¼ vÖ—eÐ —UOAÐ ÂUAł« Uð t²RdÖ U¼Årð« ÈÅÁbM¼œÅqOJAð

®±‡‡± U?ð ±ÅÅÅ‡‡∏V?łu?� t?! b?¼œÅv?� ÊU?A?# «— ÊU?#«œÅp?¹eOR ÈÅÁœd²AÖ ÈU¼Åg¼ËóÄ Z¹U²# “« È«Åt#uL# ©

ÊUNł tÐ X³A# U� gMOÐ Ë g#«œ v#uÖdÖœ

ÆXÝ« Ábý

 qJý±‡‡±p?¹ pL� tÐ t� «— Èd¹uBð ‡‡

öÞ ÈU¼Årð« “« t².dAOÄ —UO0Ð ÛuJÝËdJO


Áb?ý t?².dÖ ©e³Ý® XO.«dÖ `DÝ dÐ ©v−�—U�®

Æb¼œÅv
 ÊUA� ¨XÝ«

 qJý±‡‡≤pL� tÐ t� ÊU0�« XÝœ “« Èd¹uBð ‡‡

 ÈU¼uðdÄX«— pýeÄ d¹uBð s¹« ÆXÝ« Ábý t².dÖ 

v~�u~Ç Ë XÝœ vÖb¹œÅVOÝ¬ q×
 Uð œ“UÝÅv
 —œUD

ÆbM� hGA
 «— Ê¬



ÅÅÅÅ≥

 q?Jý±‡‡≥v?�«Ë«d?. ÈU?¼ÅÁœU?H?²Ý« È—u� ÈU¼—Uð “« ‡‡

ÁœUH²Ý« tÐ Ê«uðÅv
 U¼ÅÊ¬ œdÐ—U� s¹dðÅrN
 “« t� œuýÅv


◊U?³?ð—« q?¹UÝË ÊuÖU�uÖ Ÿ«u�« —œ È—u� ÈU¼—Uð “«“« 

U?¹ t?�U?¹«— U?Ð U?¼ÅÁœ«œ ‰U?I?²�« ¨vMHKð ÈÅtLPUJ
 dOE� ¨—Ëœ

—Uð È—ËUM. bMÇ d¼ Æœd� Á—Uý« ¨vKÐU� v�u¹e¹uKð gGÄ

Áœd� «bOÄ Áœd²0Ö Ë l¹dÝ Èbý— dOš« ÈU¼Å‰UÝ —œ È—u�

ÈÅtKOÝË s¹« tÐ ◊uÐd
 vKT« rO¼UH
“« vCFÐ U
«ÆXÝ«

v?K?O?š ¨b?M?�Åv
 X¹«b¼ «— —u� ÈU¼ÅtJ¹—UÐ t� ¨vÞU³ð—«

Æb�«ÅvL¹bD

 qJý±‡‡¥p¹ eG
 v�uš ÈU¼Å¯— Ë —u
uð d¹uBð ‡‡Å

ÊU?A?�¨X?Ý« Ábý È“UÝÅ‰b
 t�U¹«— pL�ÅtÐ t� «— —ULOÐ

“« gOÄ Uð œ“UÝÅv
 —œUD «— Õ«dł ¨d¹uBð s¹« Æb¼œÅv


t−O²�—œ Ë bM� hGA
 «— —u
uð oODœ q×
 vŠ«dł qLŽ

s?O?Š —œ ¨—U?L?O?Ð v?�uš ÈU¼Å¯— d~¹œ tÐ ÈdðÅr� VOÝ¬

Æœuý œ—«Ë ¨qLŽ

 q?Jý± ‡‡µ� Ûu?J0Kð ‡‡ÅÅÈÅt?M?¹¬ d?DD Æv¹«ËU¼ —œ p

 Ûu??J?0?K?ð s?¹«±∞m “« Ë X??Ý« ≥∂ ÈÅt?M?¹¬ ∂v??N?łËÅÅÅ

ÛuJ0Kð s¹« pL� tÐ ÊUÝUMýd²š« ÆXÝ« Ábý qOJAð

ÊU?N?O?� ‚U?L?Ž« “« dðÅoODœ Ë dðÅ`{«Ë Èd¹ËUBð b�—œUD

Å Æb�—Ë¬ XÝœÅtÐ



ÅÅÅÅÅ¥

 q?J?ý  ±ÅÅ‡?‡∂v?ð«d?ÐU?G?
 ÈÅÁ—«u?¼U?
 ‡‡ÅÅ

 X??ÝÅq?²?M?¹«¥ ÈÅt??K?TU?. —œ t?� ≥∂∞∞∞

t?Ð Ë t?²?.d?Ö —«d?D sO
“ `DÝ Èd²
uKO�

XÝ« —œUD Á—«u¼U
 s¹«ÅÆbšdÇÅv
 Ê¬ —Ëœ

ÈU????¼ÅÃu????
  —u????T t???Ð «—  U???Žö???Þ«

ÈÅÁb?M?²?Ýd?. p?¹ “« v?0?O?ÞU?M?G
Ëd²JP«

vFOÝË ÈÅtOŠU� —œ Ë bM� X.U¹—œ vMO
“

ÆbM� gGÄ sO
“ “«

 q?J?ý ±‡?‡∑v?ðU?I?O?I?×?ð ÈU?L?O?ÄU?C. ‡‡

ÈU????¼ÅÁ˛Ëd????Ä “« v???J???¹ —«œÅs???O???A???�d???Ý

—œ v�UNł X�—UA
 UÐ t� XÝ« È«ÅtM¹e¼dÄ

vKKLP«ÅsOÐ ÁU~²0¹« s¹« ÆXÝ« XšUÝ ‰UŠ

r¼ “« «bł ÈU¼ÅtFDD  —uTÅtÐ «— v¹UC.

q?TË d?~?¹œÅp?¹ tÐ UC. —œ Ë b�“UÝÅv


ÆbMM�Åv


 qJý±ÅÅÅ‡‡∏ÈœUOMÐ ÈU¼ÅgÝdÄ “« vJ¹ ‡‡ÅÅÅ

Ë s?Ý Ê«e?O?
 ÈÅÁ—UÐ—œ gÝdÄ ¨ÂuKŽ —œ

Ë—ÅtÐË— qJý ÆXÝ« ÊUNO� ÈÅÁ“«b�« eO�

v?²?0¼ ÊUNł ÊUAJN� U¼ÅÊuOKO
 “« vJ¹

U?¼ÅÊu?O?K?O?
 “« œu?š t?� b?¼œÅv?
 ÊU?A� «—

d?¹u?B?ð s?¹« ÆX?Ý« Áb?ý q?OJAð Á—U²Ý

—œ t?� ¨q?ÐU?¼ v?¹U?C?. Ûu?J?0?K?ð jÝuð

 ÈÅtKTU. tÐ È—«b
µ∞∞`DÝ Èd²
uKO� 

ÆXÝ« Ábý t².dÖ ¨œ—«œ —«dD sO
“



ÅÅÅÅµ

—œ p?¹e?O?R ÈU?¼Åœd?Ð—U?! “« v?²ÝdNR ¨œuš ÁËdÖ ÈUCŽ« d~¹œ ‚UHð« tÐ eO# ULý

MRÒÆbO¼œ t¹«—« ”—œ ”ö! tÐ Ë bOM! tONð È—ËU

“« ªœu?ýÅv?� Õd?D?� v?HK²�� ÈU¼ÅtMO�“ —œ Ë œ—«œ È«ÅÁó¹Ë ÁU~¹Uł p¹eOR —œ È˛d#« Ÿu{u�

d�“Ë— vÖb#“ —œ tKLł
Ò

¨vÝUOÝ ¨vŽUL²ł« ¨ÈœUB²<« ÿU×@ “« ¨Ê¬ ·dB� Ë bO@uð v~#u~Ç ¨U� ÈÅÁ

—œ ULý t! È˛d#« nK²�� Ÿ«u#« È—Ë¬œU¹ sL{ qBR s¹« —œ Æœ—«œ —UOAÐ XOL¼« ì Ë vDO×�ÅXA¹“

—œ Ê¬ œdÐ—U! UÐ Ë œ«œ rO¼«uš `O{uð «— È˛d#« v~²A¹UÄ Êu#U< ¨b¹bý UMý¬ U¼ÅÊ¬ UÐ v¹ULM¼«— ÈÅÁ—Ëœ

s?O?M?â?L?¼ Ë È˛d?#« l?ÐU?M?� “« v?šd?Ð vÝ—dÐ tÐ eO# ÊU¹UÄ —œ Æbý rO¼«uš UMý¬ qzUA� “« È—UOAÐ qŠ

ÆXš«œdÄ rO¼«uš È˛d#« È“UÝÅtMONÐ v~#u~Ç

±‡‡±ULý Ë È˛d�« ‡‡

 œËbŠ jÝu²� —uÞÅtÐ t#«“Ë— bO²A¼ bý— ‰UŠ —œ Ë ‰UFR v#«ułu# t! ULý ÊbÐ±≤∞∞∞uKO! ‰Ë˛

Áó?¹ËÅt?Ð ¨U?¼«c?ž “« v?C?F?Ð Æb?¹—Ë¬Åv� XÝœ tÐ v¹«cž œ«u� Êœ—uš UÐ «— È˛d#« s¹« Æœ—«œ “UO# È˛d#«

vCFÐ Ë b#“UAÐ «— ÊbÐ ÈÅÁ“Uð ÈU¼Å‰uKÝ Uð bMM!Åv� pL! ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ tÐ ̈ U¼ÅsO¾ðËdÄ ÈËUŠ ÈU¼«cž

U?ðb?LŽ ¨ÈbM< œ«u� Ë U¼ÅvÐdÇ bM#U� ¨d~¹œ ÈU¼«cžÎÈU?�œ —œ ÊbÐ s²ý«œÅt~#ÅÂdÖ È«dÐ «— Â“ô È˛d#« 

≥∑  
oCÆbMM!Åv� r¼«dR U� ÈÅt#«“Ë— ÈU¼ÅXO@UFR Ë 

Êb?ýÅœ«“¬ È«d?Ð Ë bM²A¼ v¹UOLOý È˛d#« È«—«œ ¨U¼ÅsOýU� ÈU¼ÅXšuÝ ÊuâL¼ ¨v¹«cž œ«u�

Æœd¹cÄ  —uS v¹UOLOý  «dOOGð U¼ÅÊ¬ —œ XÝ« Â“ô È˛d#« s¹«

v¹UOLOý È˛d#« È—«bI� r¹e¹—Åv� sOýU� —œ t! v²šuÝ U¹ Ë r¹—ušÅv� t! v¹«cž “« ÂdÖ d¼ —œ

 œU?L?# U?Ð Ë Âd?Ö d?Ð ‰Ë˛uKO! ÈUJ¹ UÐ «— È˛d#« s¹« ÆXÝ« Ábý ÁdOš–kJ/gb?MM!Åv� ÊUOÐ 
¿

‰Ëb?ł —œ Æ

®±‡?‡±s?¹« ÆX?Ý« Áb?ý Áœ«œ v?@u?L?F?� ÈU?¼ÅX?šu?Ý Ë U?¼«c?ž “« v?CFÐ —œ œułu� v¹UOLOý È˛d#« ©

bMÇ v¹UOLOý ÈU¼ÅgM!«Ë dŁ« dÐ ¨XšuÝ U¹ v¹«cž ÈÅÁœU� p¹ “« ÂdÖ d¼ t! bMM!Åv� h�A� U¼—«bI�

ö?¦� ÆbM!Åv� œ«“¬ È˛d#« ‰Ë˛uKO!Î œbŽ Ád! È«dÐ ≥∞[≤  Ád! ÂdÖd¼ ¨vMF¹ ÆXÝ« Ábý d!– ≥∞[≤kJ

ÆbM!Åv� r¼«dR ÊbÐ È«dÐ È˛d#«

١ت ّفعالي

¿ôuLF� t! rO¼œÅv� ÊUA# U¼ÅÊ¬ È—UB²š« X�öŽ UÐ «— U¼UJ¹ ÎÆXÝU¼ÅÊ¬ vAOK~#« ÈÅtLK! ‰Ë« ·dŠ 



ÅÅÅÅÅ∂

٢ت ّفعالي
v³¹dIð —«bI� Á«dL¼ tÐ bOM!Åv� ·dB� sOF� “Ë— p¹ —œ t! v¹U¼«cž “« v²ÝdNR

® ‰Ëbł Ë XÝdNR s¹« “« ÁœUH²Ý« UÐ ÆbOM! tONð U¼ÅÊ¬±‡‡±“Ë— s¹« —œ t! bOM! h�A� ©

ÆbM!Åv� VA! v¹«cž œ«u� s¹« “« È˛d#« —«bI� tÇ ULý ÊbÐ ¨sOF�

® ‰Ëbł —œ±‡‡≤ÆXÝ« Áb�¬ ÊuÖU#uÖ ÈU¼ÅXO@UFR —œ È˛d#« ·dB� @M¼¬ ©@M¼¬ “« —uEM� 

ö¦�® sOF� ÊU�“ p¹ —œ t! XÝ« s¹« È˛d#« ·dB�Î·dB� È˛d#« —«bI� tÇ ©‰Ëbł s¹« —œ tIO<œ p¹ 

 ÆœuýÅv� œb?Ž Êb?OÐ«uš È«dÐ ¨‰U¦� Ê«uMŽÅtÐ ÆrO�U#Åv� vRdB� Ê«uð «— È˛d#« ·dB� @M¼¬µÁb�¬ 

 tIO<œ d¼ —œ ¨»«uš X@UŠ —œ t! XÝ« s¹« Ê¬ vMF� t! XÝ«µkJÆœuýÅv� ·dB� È˛d#« 

 ‰Ëbł±‡‡±vPuLF
 ÈU¼ÅXšuÝ Ë U¼«cž —œ œułu
 v¹UOLOý È˛d�« ‡‡

 V0ŠdÐkJ g ®©ÂdÖ dÐ ‰Ë˛uKO�

VOÝ≤[¥

Kž ¨ UÐu³ŠÒtµ

Ád!≥∞[≤

Z¹u¼±[∏

fRd!∞[∂

Á“Uð dOMÄ¥[µ

⁄d�∂[∑

 öJý≤≤[≤

tÐUýu#±[µ

uKÄ¥[∂

—u~#«π[≤

t²�Ä XýuÖ¥[π

vM²AÐ≥[π

vÐdÇ≥π[±

dOý≤[∑

vÐdÇÅr! dOý±[∏

‰UIðdÄ≤[±

œu�#≥

⁄d�År�ð∂[∏

ÈÅt@UÝuÖ ÈÅt²Ý«—

vÐdÇ ÊËbÐ∑

t²�Ä vMO�“ÅVOÝπ[≥

dJý±∂[∏

v~#dRÅtłuÖ∞[π

ð v¼U�Ôs∏[≥

‘«u@ ÊU#±±[≥

vPuLF
 ÈU¼«cžvPuLF
 ÈU¼«cžvPuLF
 ÈU¼ÅXšuÝ

‰Už“≥≥[∂

XH#¥∑[π

vFO³Þ“UÖµ¥[∂

»uÇ±∂[∏



ÅÅÅÅ∑

١مثال 
® ÈU¼Å‰Ëbł “« ÁœUH²Ý« UÐ±‡‡±® Ë ©±‡?‡≤tÇ v�dÖÅÁœ  öJý p¹ bOM! sOOFð ©

b� tÇ Ê¬ Êœd!Å·dB� È«dÐ Ë bM!Åv� r¼«dR U� È«dÐ È˛d#« —«bI�ÒÁ«— Â«—¬ b¹UÐ ÊU�“  

ør¹ËdÐ

∫a?ÝUÄ® ‰Ëbł “« ±‡?‡±  ö?J?ý Âd?Ö p¹ t! b¹¬Åv� XÝœÅtÐ ©≤≤[≤kJÈ˛d?#« 

 öJý ÂdÖ Áœ t−O²#—œ ÆbM!Åv� r¼«dR
  
(22 / 2kJ g) × (10g) = 222kJsO�Qð È˛d#« 

ÆbM!Åv�

® ‰Ëbł —œ±‡‡≤ tIO<œ d¼ —œ Â«—¬ s²R—ÅÁ«— È«dÐ t! œuýÅv� Áb¼UA� ©±∂kJÈ˛d#« 

 b¹UÐ ¨t−O²#—œ ÆœuýÅv� ·dB�
  
(222kJ) ÷ (16 kJ min) =13 / 8min Á«— Ær¹ËdÐ

 ‰Ëbł     ±‡‡≤ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅXOPUF. È«dÐ È˛d�« ·dB
 @M¼¬ ‡‡

® È˛d�« ·dB
 @M¼¬kJ min©Å

XOPUF. Ÿu�

©tIODœ dÐ ‰Ë˛uKO�®

»«uš   µ

XŠ«d²Ý« ‰UŠ —œ 7AA#∑[±

v@uLF� X@UŠ —œ ÊœU²A¹«∑[∂

”ö! —œ 7AA#±≤[∂

7R— Á«— v�«—¬ tÐ    ±∂

 È—«uÝÅÅÅtšdÇËœ
¿

®km h±∏‡‡±≥©≤≥[π

 È—«uÝÅtšdÇËœ
  (21km h)    ¥≤

©tIÐUA�® È—«uÝÅtšdÇËœ±±±[≥

fOMð≤∂[µ

©tžUÐ—u<® UMý≤∏[∂

tKÄ “« 7R— ôUÐ¥±[≤

‰U³²JAÐ¥∑[π

¿ œUL# UÐ «— XŽUÝ dÐ d²�uKO! km hÆbM¼œÅv� g¹UL# 



ÅÅÅÅÅ∏

١تمرين 
XŽdÝ UÐ È—«uÝÅtšdÇËœ tIO<œ Áœ —œ ∫n@«  21km h·dB� È˛d#« —«bI� tÇ ̈

øœuýÅv�

øœuýÅv� r¼«dR Ë« È«dÐ  È˛d#« s¹« dOý —«bI� tÇ Êœ—uš UÐ ∫»

±‡‡≤vA³Mł È˛d�« ‡‡

URdS ̈ „d×²� ÈU¼ÅrAł t! È«ÅÈ˛d#«ÎÆœuýÅv� ÁbO�U# vA³Mł È˛d#« ̈ b#—«œ ÊUA²!dŠ XKŽ tÐ 

È˛d?#« Ÿu?# “« ìÅË t?J?M?Ä ÈÅÁd?Ä È˛d?#« ¨XÝ« X!dŠ ‰UŠ —œ sO�“ ÈË— —œ t!ÅvÄuð È˛d#« s¹«dÐUMÐ

 Âd?ł t?Ð v?L?A?ł vA³Mł È˛d#« ÆXÝ« vA³Młm X?ŽdÝ UÐ t! VÈÅt?D?Ð«— o?ÐU?D� ¨bM!Åv�  X!dŠ 

®±‡‡±∫œuýÅv� t³ÝU×� Ë n¹dFð ©

®±‡‡±©

  
K =

1

2
mV2

 dÖ« ̈ tDÐ«— s¹« —œm ÂdÖuKO! VAŠdÐ (kg) Ë V VAŠdÐ ® tO#UŁdÐ d²�m s ̈ býUÐ ©KVAŠdÐ 

 ‰Ë˛( J )vA³Mł È˛d#« ̈ býUÐ dðÅgOÐ rAł XŽdÝ tÇ d¼ t! b¼œÅv� ÊUA# tDÐ«— s¹« Æb¹¬Åv� XÝœÅtÐ 

ÆXÝ« dðÅgOÐ Ê¬

٢مثال 
 Âdł tÐ vKO³�uð« vA³Mł È˛d#«kg ≤∞∞∞ XŽdÝ UÐ t! 

  
10m s¨bM!Åv� X!dŠ 

øXÝ« —bIÇ

qŠ

K = ? Ë 
  
V =10m s Ë   m = 2000kg

  
K =

1

2
mV2

  
K =

1

2
(2000)(10)2 =100000 J =100kJ



ÅÅÅÅπ

٢تمرين 
 Âd?ł tÐ È«Åt@uKÖ±∞∞g v?A³Mł È˛d#« Ë ≤∞JX?!d?Š ‰UŠ —œ XÐUŁ XŽdÝ UÐ 

øXÝ« —bIÇ t@uKÖ s¹« XŽdÝ ÆXÝ«

±‡‡≥v�Ë—œ È˛d�« ‡‡

“« fÄ »¬ ̈ bO¼œÅv� —«d< tKFý ÈË— «— vÐ¬ ·dþ U¹ Ë bOM!Åv� sýË— «— v<dÐ —ËULÝ t!Åv�U~M¼

È˛d?#« s?¹« ÆXÝ« Ábý ·dB� v¹UOLOý È˛d#« U¹ Ë vJ¹d²J@« È˛d#« ¨U−M¹« —œ ÆœuýÅv� dðÅÂdÖ vðb�

¨Ábý ·dB� È˛d#« œ—u� —œ øXÝ« t²RU¹ g¹«eR« ·dþ U¹ —ËULÝ vA³Mł È˛d#« U¹¬ øXÝ« t²R— U−!

øXHÖ Ê«uðÅv� tÇ

·d?B?� È˛d?#« ¨b?#«ÅÁœd?J?# V?A! vA³Mł È˛d#« »¬ Ë —ËULÝ ÊuÇ t! rO¹uÖÅv� ‰U¦� s¹« —œ

vRdF� «— È˛d#« Èd~¹œ Ÿu# X@UŠ s¹« —œ ÆbýUÐ œułu� »¬ ·dþ U¹ Ë —ËULÝ —œ vI¹dÞ tÐ b¹UÐ ¨Ábý

 t! rO¹uÖÅv� ôUÐ ‰U¦� œ—u� —œ ÆœuýÅv� ÁbO�U# v#Ë—œ È˛d#« t! rOM!Åv�YŽUÐ ¨Ábý ·dB
 È˛d�«

XÝ« Ábý »¬ ·dþ U¹ —ËULÝ v�Ë—œ È˛d�« g¹«e.«ÈU¼ÅÈ˛d#« ŸuL−� ̈ rAł p¹ v#Ë—œ È˛d#« Æ

ÆX?Ý« Ê¬ ÈÅÁb?M¼œÅqOJAð ÈU¼ÅÁ—–ôu?LF� ÎÊ¬ Êb?ý d?ðÅÂdÖ  —uS tÐ rAł v#Ë—œ È˛d#« s²R— ôUÐ 

ÆœuýÅv� d¼Uþ

t! bOM!Åv� Áb¼UA� Æ©vA³Mł È˛d#« bO@uð® bO@ULÐ r¼ tÐ «— œuš ÈU¼ÅXÝœ n! tO#UŁ bMÇ È«dÐ

ÊU²¹U¼ÅXÝœ ÊuÇ øXÝ« t²R— U−! U¼ÅXÝœ vA³Mł È˛d#« X@UŠ s¹« —œ Æb#uýÅv� dðÅÂdÖ ULý ÈU¼ÅXÝœ

XHÖ Ê«uðÅv� t−O²#—œ ÆXÝ« t²RU¹ g¹«eR« U¼ÅÊ¬ v#Ë—œ È˛d#« t! XRdÖ t−O²# Ê«uðÅv� ¨b#«ÅÁbý dðÅÂdÖ

ÆXÝ« Ábý q¹b³ð U¼ÅÊ¬ v#Ë—œ È˛d#« tÐ U¼ÅXÝœ vA³Mł È˛d#« ¨g@U� dŁ« —œ ¨t!

١پاسخ دهيد 
±Ûuð XŽdÝ Æb¹dO~Ð dE# —œ ̈ XÝ« X!dŠ ‰UŠ —œ sO�“ ÈË— —œ t! «— vÄuð ‡‡

øXÝ« t²R— U−! Ûuð vA³Mł È˛d#« ÆœuýÅv� n<u²� ÁdšôUÐ Ë Ábý r! t²R—Åt²R—

≤n?<u?²?� v?ðb?� “« f?Ä t?J?M?Ä Ær?OM!Åv� ‘u�Uš XÝ« sýË— t! «— È«ÅtJMÄ ‡‡

øXÝ« t²R— U−! tJMÄ ÈÅÁdÄÅvA³Mł È˛d#« ÆœuýÅv�



ÅÅÅÅÅ±∞

∫t! XRdÖ t−O²# Ê«uðÅv� ¨bý t²HÖ tâ#¬ “«

q?¹b?³?ð r?A?ł Ëœ v?#Ë—œ È˛d?#« t?Ð È˛d?#« È—«b?I?� ¨d?~¹œÅp¹ ÈË— dÐ `DÝ Ëœ g@U� dŁ« —œ

UŠöDS« ¨œ—«u� t#uÖÅs¹« —œ ÆœuýÅv�ÎÁ—Uý« t!—uÞÅÊUL¼ ¨l<«Ë —œ ÆXÝ« Ábý nKð È˛d#« rO¹uÖÅv� 

ÊuÇ v@Ë XÝ« Ábý q¹b³ð rAł Ëœ v#Ë—œ È˛d#« tÐ tJKÐ ¨XÝ« ÁbA# nKð È˛d#« X@UŠ s¹« —œ ¨bý

öLŽ Ê«uðÅvL# «— È˛d#« s¹«ÎôuLF� ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« åÊbýÅnKðò ÕöDS« “« ̈ œ«œ —«d< ÁœUH²Ý« œ—u� Î

„UJDS«  ̀ DÝ Ëœ sOÐ t! œuýÅv� t²HÖ X@UŠ s¹« —œ Ë  œË—Åv� —U!ÅtÐ „UJDS« ÈÅÁ˛«Ë g@U� ÈUł tÐ

Æœ—«œ œułË

٣تمرين 
 ¨Âd?ł t?Ð v?K?O³�uð«±∞∞∞kg X?Žd?Ý UÐm sÅkm h ) ≤∞Å∑≤©X?!d?Š ‰UŠ —œ 

Ë ÁœUł v#Ë—œ È˛d#« tÐ È˛d#« —«bI� tÇ ¨œuý n<u²� Ë bM! e�dð qO³�uð« dÖ« ÆXÝ«

øœuýÅv� q¹b³ð U¼ÅpO²Ýô

٢پاسخ دهيد 
 UÐ v¹ULM¼«— ‰Ë« ‰UÝ vÐd−ð ÂuKŽ »U²! ÂuÝ qBR —œœ«u
 XPUŠ dÐ U
dÖ dŁ«

∫t! b¹d³Ð ÂU# «— v¹U¼ÅX@UŠ b¹«Åt²RdÖ «dR ÊuM!Uð tâ#¬ tÐ tłuð UÐ Æb¹bý UMý¬

ÆœuýÅv� d¼Uþ Ê¬ ÊbýdðÅÂdÖ  —uSÅtÐ rAł v#Ë—œ È˛d#« g¹«eR« ∫n@«

ÆœuýÅvL# d¼Uþ Ê¬ ÊbýdðÅÂdÖ  —uSÅtÐ rAł v#Ë—œ È˛d#« g¹«eR« ∫»

±‡‡¥È˛d�« v~²0¹UÄ Êu�UD ‡‡

ö?¦?�® ‰u?Ä È—«bI� bLŠ« bOM! ÷dRÎ ±∞∞∞∞ ”U?MJÝ« p¹  —uS tÐ ‰U¹— µ∞∞∞Ëœ ¨v?@U¹— 

 ”UMJÝ«≤∞∞∞ ”UMJÝ« p¹ Ë v@U¹— ±∞∞∞œ—ULýÅv� «— œuš ‰uÄ vðb� “« fÄ bLŠ« Æœ—«œ ©v@U¹— 

ö¦�® dðÅr! Ê¬ —«bI� t! œuýÅv� tłu²� ËÎ ∏∞∞∞bM!Åv� dJR Ë« U¹¬ øbM!Åv� dJR tÇ Ë« ÆXÝ« Ábý ©‰U¹— 

 ”UMJÝ« p¹ t!≤∞∞∞t! œ—Ë¬Åv� œU¹ tÐ Ë« ̈ dOš øXÝ« t²R— sOÐ “« Ë« VOł —œ œuš tÐ œuš v@U¹— ö¦� Î



ÅÅÅÅ±±

«bOÄ ‰uÄ Êbý r! È«dÐ vNOłuð ÁdšôUÐ Ë XÝ« Áœ«œ ÷d< g²ÝËœ tÐ U¹ Ë Áœd! Ãdš tÝ—b� —œ «— Ê¬

ö¦�® œU¹“ g@uÄ t! bÐU¹—œ ‘—ULý “« fÄ XÝ« sJL� ¨sOMâL¼ ÆbM!Åv�Î ±≤∞∞∞ÆXÝ« Ábý ©‰U¹— 

tÐ Êœd! dJR “« fÄ Ë« ¨dOš øXÝ« Áb�¬ œułËÅtÐ g³Oł —œ œušÅtÐœuš ‰uÄ t! œd! b¼«uš dJR Ë« U¹¬

ö¦� t! œ—Ë¬Åv� œU¹ÎÆXÝ« Áœd! «œ« «— œuš ÷d< Ë« Ë t²ý«œ VKÞ g²ÝËœ “« 

 ∫t! XRdÖ t−O²# Ê«uðÅv� ‰U¦� s¹« “«œułËÅtÐ eO# œušÅtÐœuš Ë œË—ÅvL# sOÐ “« ÁU~âO¼ bLŠ« ‰uÄ

©ìÅË ÁbMýËdR U¹ g²ÝËœ tÐ® Èd~¹œ œdR tÐ «— Ê¬ “« È—«bI� t! s¹« d~� ¨b#U�Åv� XÐUŁ Á—«uL¼ Ë b¹¬ÅvL#

ÆbM! XRU¹—œ vA! “« ‰uÄ È—«bI� t! s¹« U¹ Ë b¼bÐ

 Ë œ—«œ È—U?²?R— s?O?MÇ eO# rAł p¹ È˛d#«È˛d?�« v?~?²?0¹UÄ Êu�UDÊU?O?Ð «— —U²R— s¹« eO# 

∫Êu#U< s¹« dÐ UMÐ ÆbM!Åv�

t?²?A?¹U?Ä Á—«u?L?¼ Ë b¹¬ÅvL# œułËÅtÐ eO# œušÅtÐœuš Ë œË—ÅvL# sOÐ “« ÁUÖÅêO¼ rAł p¹ È˛d#«

È˛d#« d~¹œ rAł p¹ “« t! s¹« U¹ Ë b¼bÐ Èd~¹œ rAł tÐ «— Ê¬ “« È—«bI� t!Ås¹« d~� ̈ b#U�Åv� ©XÐUŁ®

ÆbM! XRU¹—œ

٣مثال 
tÐ ŸËdý Ûuð Ë bO#“Åv� È«ÅtÐd{ Ê¬ tÐ UÄ UÐ Æb¹dO~Ð dE# —œ «— s!UÝ Ûuð p¹

ÆbO¼œ `O{uð È˛d#« v~²A¹UÄ Êu#U< UÐ «— g¹U�“¬ s¹« ÆbM!Åv� X!dŠ

∫aÝUÄt?²?A?¹U?Ä b?¹U?Ð Ê¬ È˛d#« ¨œuA# qI²M� Ûuð tÐ È˛d#« dÖ« ¨Êu#U< s¹« dÐUMÐ 

¨tÐd{ dŁ« —œ Æb#U�Åv� s!UÝ Ûuð ̈ XÝ« ÁbA# Áœ“ tÐd{ Ûuð tÐ v²<Ë Uð t−O²#—œ Æb#ULÐ

ÆbM!Åv� X!dŠ tÐ ŸËdý Ë œuýÅv� qI²M� È˛d#« Ê¬ tÐ

٤تمرين 
 ‰U¦� —œ≥ ̈ tÐd{ dŁ« —œ dÖ« ̈µ Ûuð Âdł Ë œuý qI²M� Ûuð tÐ È˛d#« ‰Ë˛ ∞[µ

øœuýÅv� —bIÇ Ê¬ XŽdÝ ¨býUÐ ÂdÖuKO!



ÅÅÅÅÅ±≤

٤مثال 
® q?Jý —œ±‡‡π ÈU?¼ÅÛuð ©± Ë ≤Æb?#«Ås?!U?Ý s?O?�“ ÈË— t! b¹dO~Ð dE# —œ «— 

 ÛuðÅtÐ± Ûu?ð ·d?Þ tÐ t! rO#“Åv� tÐd{ È—uÞ ≤¨U?¼ÅÊ¬ œ—ušdÐ “« fÄ ÆbM! X!dŠ 

 Ûuð≤ Ûuð XŽdÝ Ë bM!Åv� X!dŠ tÐ ŸËdý ±«— È˛d#« v~²A¹UÄ Êu#U< ÆbÐU¹Åv� g¼U! 

 ÈU¼ÅÛuð È«dÐ±Ë ≤Æb¹dÐ —U!ÅtÐ 

∫aÝUÄ Ûuð È˛d#« “« È—«bI� ̈ Êu#U< s¹« dÐUMÐ ± Ûuð tÐ œ—ušdÐ dŁ« —œ ≤qI²M� 

 Ûuð È˛d#« Ë Ábý± Ûuð È˛d#« ÆXÝ« t²RU¹ g¼U! ≤“« È˛d#« Êœd! XRU¹—œ XKŽ tÐ 

 Ûuð±ÆXÝ« t²RU¹ g¹«eR« ¨

“« U¹ Áœ«œ È˛d#« Ê¬ tÐ vI¹dÞ tÐ t! s¹« d~� ¨b#U�Åv� XÐUŁ rAł È˛d#« t! b¹b¹œ U¼Å‰U¦� s¹« —œ

s!UÝ t! b¹dO~Ð dE# —œ «— vKO³�uð« ÆrOM!Åv� vÝ—dÐ «— b¹bł X@UŠ p¹ ÊuM!« Æœuý t²RdÖ È˛d#« Ê¬

“« qO³�uð« ÆbM!Åv� X!dŠ tÐ ŸËdý vIR« ÈÅÁœUł p¹ —œ Ë bM!Åv� sýË— «— qO³�uð« ¨ÁbM#«— ÆXÝ«

s?¹« v?Ý—d?Ð È«d?Ð øX?Ý« Áb?�¬ U?−?! “« Ê¬ vA³Mł È˛d#« ÆXÝ« ÁœdJ# XRU¹—œ È˛d#« Èd~¹œ rAł

Ær¹œdÖÅv�dÐ bLŠ« ‰uÄ ‰U¦� tÐ ¨l{Ë

 ”UMJÝ« p¹ jIR t! œuý tłu²� bLŠ« dÖ«±∞∞∞∞t! XRdÖ t−O²# Ê«uðÅv� U¹¬ ¨œ—«œ v@U¹— 

 ”U?M?J?Ý« p?¹ t?Ð œušÅtÐœuš bLŠ« ÈU¼Å‰uÄ±∞∞∞∞“« f?Ä b?L?Š« Æd?O?š øX?Ý« Ábý q¹b³ð v@U¹— 

 ”UMJÝ« UÐ «— œuš ÈU¼Å‰uÄ Ë t²ý«œ ÃUO²Š« œdš ‰uÄ tÐ g²ÝËœ t! œ—Ë¬Åv� œU¹ tÐ Êœd!ÅdJR±∞∞∞∞

ÆXÝ« Ábý q¹b³ð d~¹œ Ÿu# tÐ Ÿu# p¹ “« bLŠ« ‰uÄ ¨vMF¹ ÆXÝ« Áœd! ÷uŽ Ë« v@U¹—

Ÿu# p¹ “« tJKÐ ¨XÝ« ÁœdJ# dOOGð qO³�uð« È˛d#« t! XHÖ Ê«uðÅv� eO# qO³�uð« ‰U¦� œ—u� —œ

∫s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« Ábý q¹b³ð ©vA³Mł È˛d#«® Èd~¹œ Ÿu# tÐ ©v¹UOLOý È˛d#«®

Á—«uL¼ È˛d#« —«bI� ∫t! rOýUÐ t²ý«œ dE# —œ «— t²J# s¹« b¹UÐ È˛d#« v~²A¹UÄ Êu#U< œdÐ—U! —œ

Æœuý q¹b³ð d~¹œ Ÿu# tÐ Ÿu# p¹ “« XÝ« sJL� U�« ¨b#U�Åv� ©XÐUŁ® t²A¹UÄ

 qJý± ‡‡π
»  

2
1

nP«   

2
1
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B
C

D A

 qJý±‡‡±∞

٣ت ّفعالي
—U?!ÅtÐ ÊUA#« s²R—ÅÁ«— œ—u� —œ «— È˛d#« v~²A¹UÄ Êu#U< ¨œuš ÁËdÖ —œ Y×Ð UÐ

ÆbO¼œ t¹«—« ”—œ ”ö! tÐ «— t−O²# Ë b¹dÐ

± ‡‡µ ‡‡ vA�«dÖ qO0�U²Ä È˛d�«Å

áð p¹ sO¹UÄ —œ bLŠ« bOM! ÷dRÒ ÈÅtDI# —œ tAÛuð Æb#“Åv� tÐd{ Ûuð p¹ tÐ Ë XÝ« ÁœU²A¹« 

áð  “« Ë bM!Åv� X!dŠ tÐ ŸËdýÒ ÈÅtDI# —œ ÁdšôUÐ Ë œuýÅv� r! t²R—Åt²R— Ê¬ XŽdÝ ÆœË—Åv� ôUÐ  tB

s¹« ÊuM!« Æœ—«b# vA³Mł È˛d#« Ë XÝ« s!UÝ Ûuð ¨tE×@ s¹« —œ ÆœœdÖÅv� n<u²� tE×@ p¹ È«dÐ

t?Ð „U?J?D?S« d?Ł« —œ Ê¬ È˛d?#« ÂU?L?ð U¹¬ øXÝ« t²R— U−! Ûuð vA³Mł È˛d#« t! b¹¬Åv� gOÄ gÝdÄ

øXÝ« Ábý q¹b³ð sO�“ `DÝ Ë Ûuð v#Ë—œ È˛d#«

Ûuð t! rOM!Åv� Áb¼UA� d~¹œ ·dÞ “«

g?²?Žd?Ý b?¹¬Åv?� d?ðÅs?O?¹U?Ä tÇ d¼ Ë œœdÖÅv�dÐ

Ê¬ v?A?³?M?ł È˛d?#« ¨v?M?F?¹ Æœu?ýÅv?� d?ðÅg?O?Ð

V?A?! U?−! “« «— È˛d#« s¹« ÆbÐU¹Åv� g¹«eR«

øbM!Åv�

Ûuð t! r¹dOÖÅv� t−O²# ôUÐ ÈU¼ÅÊUOÐ “«

 ÈÅtDI#—œBÆXÝ« È˛d#« È«—«œ eO# 

 ̈ b¹—«œ œU¹ tÐ v¹ULM¼«— ÈÅÁ—Ëœ “« t!—uÞÅÊUL¼URdS rAł t! ‡‡ È˛d#« Ÿu# s¹«ÎgŽUHð—« XKŽ tÐ 

Æœ—«œ ÂU# vA#«dÖ qOA#U²Ä È˛d#« ‡‡ œ—«œ sO�“ `DÝ “«

٣پاسخ دهيد 
ö¦� ¨Á«— sOÐ —œ «— Ûuð bOM! ÷dR ∫n@«Î ÈÅtDI# C® qJý —œ ±‡‡±∞n<u²� ©

—œ t?! X?H?Ö Ê«u?ðÅv?� U?¹¬ øœu?Ð b?¼«u?š t#u~Ç Ûuð X!dŠ ¨rOM! U¼— «— Ê¬ dÖ« ÆrOM!

 ÈÅtDI#CøXÝ« vA#«dÖ qOA#U²Ä È˛d#« È«—«œ Ûuð 



ÅÅÅÅÅ±¥

 ÈÅt?D?I# —œ «— Ûuð dÖ« ∫»D® q?J?ý —œ d?OA� vIR« XLA< —œ l<«Ë ±‡‡±∞©

t! XRdÖ t−O²# Ê«uðÅv� U¹¬ øœuÐ b¼«uš t#u~Ç Ûuð X!dŠ ¨rOM! U¼— fáÝ Ë n<u²�

 ÈÅtDI# —œ ÛuðDøXÝ« vA#«dÖ qOA#U²Ä È˛d#« È«—«œ 

V?Oý “« Ê¬ XAÖdÐ Ë Ûuð s²R— ôUÐ ¨È˛d#« v~²A¹UÄ Êu#U< “« ÁœUH²Ý« UÐ ∫Û

áðÒÆbO¼œ `O{uð «— t

® q?Jý —œ ∫ ±‡?‡±∞Ûu?ð U?¹¬ ¨b?ýU?Ð t?²?ý«b?# œu?łË „UJDS« bOM! ÷dR ¨©

 ÈÅtDI# “« dðôUÐ b#«uðÅv�BøœËdÐ 

 Âdł tÐ vLAłm ŸUHð—« —œ t! «— hqOA#U²Ä È˛d#« Æb¹dO~Ð dE# —œ œ—«œ —«d< sO�“ `DÝ “« 

 «— rAł s¹« vA#«dÖU —«bI� ÆrO�U#Åv� U∫œuýÅv� Áœ«œ d¹“ ÈÅtDÐ«— UÐ sO�“ tÐ X³A# 

®±‡‡≤©U = mgh

 —«b?I?� tDÐ«— s¹« —œ g U?Ð d?Ð«d?Ð ¨œu?ýÅv?� ÁbO�U# sO�“ vA#«dÖ »U²ý t! ¨  9 / 8m s2
ÆXÝ« 

U³¹dIð Ê«uðÅv� «— Ê¬ —«bI�Î dÐ«dÐ   10 m s2
ÆXRdÖ dE# —œ

٥مثال 
 Âdł tÐ vÄuð qOA#U²Ä È˛d#«kgÅ∞[µ ŸUHð—« —œ t! ≤ sO�“ `DÝ Èd²� œ—«œ —«d<

øXÝ« —bIÇ

qŠ

U = ?Ë 
  
g =10m / s

2
  Ë    h = 2m  Ë  

  
m =0/ 5kg

U = mgh

                                                                         =0/ 5 ×10×2

                                                                                      =10J



ÅÅÅÅ±µ

٦مثال 
 Âdł tÐ v~MÝ≤kg ŸUHð—« “« «— ¥s²�dÖ Áb¹œU� UÐÆrOM#Åv$ U¼— sO$“ ̀ DÝ Èd²$ 

 «— @MÝ XŽdÝ ¨«u¼ X$ËUI$ÆbOM# »U1Š sO$“ tÐ œ—ušdÐ ÈÅtE×6 —œ

qŠ

“« f?Ä ¨Ê¬ v?A?�«dÖ qO1�U²Ä È˛d�« ÈÅtL¼ ¨sO$“ UÐ @MÝ œ—ušdÐ ÈÅtE×6 —œ

∫r¹—«œ t−O²�—œ ªœuýÅv$ q¹b³ð vA³Mł È˛d�« tÐ ¨ÊbýÅU¼—

U = mgh

  = 2×10× 4

  = 80J

  K = 80J

1

2
mV

2 = 80

1

2
×2V

2 = 80

  
V ≅ 8 / 9m s

٥تمرين 
 Âd?ł t?Ð v?L1ł≤∞∞ X?Žd?Ý UÐ «— ÂdÖ m s±∞ r?zU?G ÈU²Ý«— —œ ôU?Ð ·d?ÞÅtÐ

¨È˛d�« ·öð« s²�dÖÅÁb¹œU� UÐ ÆrOM#Åv$ »UðdÄ

øXÝ« —bIÇ »UðdÄ ÈÅtE×6 —œ Ê¬ vA³Mł È˛d�« ∫n6«

øœË—Åv$ ôUÐ vŽUHð—« tÇ Uð r1ł ∫»



ÅÅÅÅÅ±∂

 qJý±‡‡±±

١مايش كنيد ــ آز

∫g¹U
“¬ ÈU¼ÅtKOÝËÆa# tFD< p¹ ¨pÇu! ÈÅt@uKÖ p¹ 

® qJý o‡ÐUD� «— Ê¬ d~¹œ ÈUN²#« Ë bOM! qSË a‡# ÈUN²#« t‡Ð «— t@uKÖ±‡‡±±©

ÆbM�U#Åv� @#Ë¬ «— t@uKÖ Ë a# ÈÅtŽuL−� ÆbOM! Ê«e¹Ë¬ È«ÅtDI# “«

 «— @?#Ë¬ X!dŠ ÆbOM! U¼— fáÝ Ë ·d×M� rzU< XOF{Ë “« «— @#Ë¬”UÝ«dÐ

ÆbO¼œ `O{uð È˛d#« v~²A¹UÄ Êu#U<

± ‡‡∂v�U0A� qO0�U²Ä È˛d�« ‡‡ 

® qJý oÐUD�±‡‡±≤ ÈÅtDI# —œ Ê¬ d~¹œ dÝ Ë XÝ« qB²� —«u¹œ tÐ dMR p¹ dÝ ©AÆœ—«œ —«d< 

dðÅgOÐ dMR tÇ d¼ ÆbM!Åv� ÁœdAR «— dMR Ë œ—ušdÐ dMR UÐ ¨bM!Åv� X!dŠ dMR ·dÞ tÐ È«Åt@uKÖ

 ÈÅt?DI# —œ È«ÅtE×@ È«dÐ t@uKÖ ÁdšôUÐ Ë œuýÅv� dðÅr! t@uKÖ XŽdÝ ¨œuýÅ ÁœdARBn<u²� œu?ýÅv� 

 qJý®±‡‡±≥ ÈÅtDI# —œ® tE×@ s¹« —œ ÆœœdÖÅv�dÐ Ë ©BÆœ—«b# vA³Mł È˛d#« Ë XÝ« s!UÝ t@uKÖ ©

øXÝ« t²R— U−! t@uKÖ vA³Mł È˛d#« t! b¹¬Åv� gOÄ gÝdÄ s¹« ÊuM!«

A

 qJý  ±‡‡±≤

AB C

 qJý        ±‡‡±≥



ÅÅÅÅ±∑

t?Ç d?¼ Ë b?M?!Åv?� X?!d?Š X?Ý«— ·dÞ tÐ t@uKÖ ¨t�«œ« —œ ¨t! rOM!Åv� Áb¼UA� d~¹œ ·dÞ “«

t@uKÖ ÆbM!Åv� VA! vA³Mł È˛d#« t@uKÖ Ë œuýÅv� dðÅgOÐ t@uKÖ XŽdÝ ¨œuýÅv� dðÅr! dMR vÖœdAR

øœ—Ë¬Åv� XÝœÅtÐ U−! “« «— vA³Mł È˛d#« s¹«

 ÈÅt??D??I??# —œ t??@u??K??Ö t??!Åv??�U??~?M?¼ ¨X?H?Ö Ê«u?ðÅv?� ¨‚u?R V?@U?D?� t?Ð t?łu?ð U?ÐB¨œ—«œ —«d?< 

—œ t! tâ#¬ tÐ tłuð UÐ øXÝ« vŽu# tÇ “« È˛d#« s¹« v@Ë ÆXÝ« È˛d#« È«—«œ dMR Ë t@uKÖ ÈÅtŽuL−�

“« vŽu# tÐ vA³Mł È˛d#« eO# X@UŠ s¹« —œ t! XHÖ Ê«uðÅv� ¨bý t²HÖ vA#«dÖ qOA#U²Ä È˛d#« œ—u�

œu?łË d?M?R d?Ö« «d?¹“ ¨X?Ý« Áb?ý ÁdOš– dMR —œ qOA#U²Ä È˛d#« s¹« ÆXÝ« Ábý q¹b³ð qOA#U²Ä È˛d#«

 ÈÅtDI# “« rAł Xý«œÅvL#B ‰U¦� tÐ® œd!ÅvL# X!dŠ ≥Æ©bOM! tFł«d� —œ Ábý ÁdOš– qOA#U²Ä È˛d#« 

 «— Ábý ÁœdAR U¹ Ábý ÁbOA!dMRv�U0A� qO0�U²Ä È˛d�«ÆbM�U#Åv� È˛d#« ¨t@uKÖ XAÖdÐ ÂU~M¼ —œ 

ÆœuýÅv� q¹b³ð Ûuð vA³Mł È˛d#« tÐ Á—UÐËœ v#UAA! qOA#U²Ä

٤پاسخ دهيد 
±® q?Jý —œ ‡‡±‡?‡±≥ ÈÅt?D?I?# —œ t?@uKÖ t!Åv�U~M¼ ©C ÈÅt?D?I# Ëœ sOÐ A Ë B

È«—«œ t???@u???K??Ö U??¹¬ øX??Ý« Áb??ý Ád??O??š– d??M??R —œ q??O??A??#U??²??Ä È˛d??#« U??¹¬ ¨œ—«œ —«d??<

øXÝ« vA³Mł È˛d#«

≤ÈbFÐ X!dŠ Æb³AâÐ dMR tÐ t@uKÖ ¨dMR UÐ t@uKÖ œ—ušdÐ “« fÄ bOM! ÷dR ‡‡

v??~??²??A??¹U??Ä Êu??#U??< “« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð «— È˛d?#« ÈU?¼Åq?¹b?³?ð Ë b?O?M?! n?O?Su?ð «— t?@u?K?Ö

ÆbO¼œÅÅÅÅ`O{uð È˛d#«

≥v??²?<Ë U?¹ œu?ýÅv?� Áœd?A?R d?ðÅg?O?Ð d?M?R b?ýU?Ð „U?J?D?S« ÊËb?Ð `?D?Ý d?Ö« ‡?‡

ø«dÇ øXÝ« „UJDS« È«—«œ `DÝ t!

® g?�Ð Ë Åg�Ð s¹« —œ±ÅÅ‡‡µÈU?¼ÅŸu?# Æb¹bý UMý¬ vA#«dÖ Ë v#UAA! qOA#U²Ä ÈU¼ÅÈ˛d#« UÐ ©

Æbý bO¼«uš UMý¬ vJ¹d²J@« qOA#U²Ä È˛d#« UÐ ÂuÝ qBR —œ Æb#—«œ œułË eO# qOA#U²Ä È˛d#« “« Èd~¹œ

٥پاسخ دهيد 
u! ÈU¼ÅÈ“UÐÅ»U³Ý« —œv!øœuýÅv� sO�Qð U−! “« U¼ÅÊ¬ X!dŠ È«dÐ Â“ô È˛d#« ̈



ÅÅÅÅÅ±∏

±‡‡∑È˛d	« lÐUM� ‡‡

ÈbMÐÅrO1Ið d¹cÄU�Åb¹b−ð Ë d¹cÄÅb¹b−ð ÈÅt²Ýœ Ëœ tÐ Ê«uðÅv$ «— È˛d�« lÐUM$ ¨vK# ÅÁU~� p¹ —œ

ÆXš«œdÄ rO¼«uš p¹d¼ vÝ—dÐ tÐ t$«œ« —œ t# œd#

d¹cÄU	Åb¹b−ð È˛d	« lÐUM�

fÄ Ë XÝ« œËb×$ U¼ÅÊ¬ lÐUM$ Ë ¨b�—«œ ·dB$ XOKÐUG —UÐ p¹ UNMð d¹cÄU�Åb¹b−ð ÈU¼ÅÈ˛d�«

“«»u?1?×?$ l?ÐU?M$ s¹« ÈÅtKLł “« È«Åt²1¼ ÈU¼ÅXšuÝ Ë vKO1� ÈU¼ÅXšuÝ Æb�uýÅv$ ÂULð vðb$ 

ÆXš«œdÄ rO¼«uš U¼ÅÊ¬ ÕdýÅtÐ d¹“ —œ t# b�uýÅv$

∫v?K?O?�?� ÈU¼ÅXšuÝ ∫n%«U?¹ ÊU?²?š—œ ÈÅÁb?O?Ýu?Ä ÈU?¼Åt?M?ð U?ð b?A#Åv$ ‰uÞ ‰UÝ U¼ÅÊuOKO$ 

Ö d?¹“ —œ Ê«—u�Uł ÈÅÁb�U$ÅvGUÐ¨“U?Ö Ë X?H?� U?¹ @MÝÅ‰Už“ tÐ ¨VÝUM$ ÈU$œ Ë —UA� X×ð ¨Èô Ë q

g¹ôUÄ l¹UM\ —œ Ê«uðÅv$ b�uýÅv$ ÁbO$U� vKO1� ÈU¼ÅXšuÝ t# œ«u$ s¹« ÈÅtŽuL−$ “« Æœuý q¹b³ð

sžË— ̈ “UÖ XH� ̈ bOHÝ XH� ̈ s¹eMÐ ̈ ©@MÝÅ‰Už“ “«® Ê«dDG ÊuâL¼ bOH$ ÈÅÁœU$ Ê«—«e¼ ̈ vLOýËd²Ä Ë

Æœ—Ë¬ XÝœÅtÐ «cž v²Š Ë pO²ÝöÄ ¨Ë—«œ ¨v¹UOLOý œu# ¨@�— ¨—uðu$

d?C?$ ÈU?¼“U?Ö bO6uð “« výU� ¨X1¹“ jO×$ Êœd#ÅÁœu6¬ vKO1� ÈU¼ÅXšuÝ qJA$ s¹dðÅrN$

 b?M�U$  CO2 Ë   SO2¨X?H?� Áó?¹ËÅt?Ð ¨U?¼ÅX?šu?Ý s?¹« —«b?I?$ Æb�uýÅv$ sO$“ ÊbýÅÂdÖ YŽUÐ t# XÝ« 

ÁbM¹¬ ÈÅt¼œ bMÇ —œ ¨ÁbýÅÂU−�« ÈU¼ÅvMOÐÅgOÄ dÐUMÐ ¨v�uM# ·dB$ @M¼¬ tÐ tłuð UÐ t# XÝ« œËb×$

ÆbÝ—Åv$ ÂULð« tÐ Ê¬ lÐUM$

∫È«Åt²�¼ ÈU¼ÅXšuÝ ∫»Ë rO�«—Ë« bM�U$ sO~MÝ ÈU¼Årð« všdÐ ÈÅt²1¼ ÊbýÅ t²1Jý dŁ« dÐ 

d?Ł« d?Ð s?OMâL¼ ÆbM$U�Åv$ È«Åt²1¼ X�UJý «— gM#«Ë s¹« ÆœuýÅv$ œ«“¬ ÈœU¹“ —UO1Ð È˛d�« ¨r¹—uð

rOK¼ ÊuÇ dðÅsO~MÝ v#b�« ÈU¼Åt²1¼ qOJAð Ë Ê˛Ë—bO¼ bM�U$ p³Ý ÈU¼Årð« ÈÅt²1¼ Êœ—ušÅ‘uł

vAM#«Ë ÊUL¼ œuýÅv$ ÁbO$U� È«Åt²1¼ výu−L¼ t# gM#«Ë s¹« ÆœuýÅv$ œ«“¬ ÈœU¹“ —UO1Ð È˛d�« eO�

sO$“ ÈÅÁd# ÈË— dÐ vÖb�“ ÂË«bð È«dÐ Â“ô È˛d�« Ë œdOÖÅv$  —u\ bOý—uš Ë ÊUÖ—U²Ý —œ t# XÝ«

ÈU¼ÅXšuÝ Êb�«“uÝ UÐ È«Åt²1¼ ÈU¼ÅgM#«Ë «— U$ “UO� œ—u$ È˛d�« dðÅgOÐ lG«Ë —œ Æœ“UÝÅv$ r¼«d� «—

ÆbMM#Åv$ sO$Qð È«Åt²1¼
¿

X?�U?J?ý “« t?FÝuð ‰UŠ —œ ÈU¼—uA# “« ÈœËbF$ Ë t²�U¹ÅtFÝuð ÈU¼—uA# dðÅgOÐ —œ ÊuM#«

s?¹« —œ Æœu?ýÅv?$ ÁœU?H?²Ý« “UO� œ—u$ ‚dÐ sO$Qð Ë vJ¹d²J6« È˛d�« bO6uð È«dÐ U¼—u²#«— —œ È«Åt²1¼

Ë U$dÖ bO6uð È«dÐ ÂuO�«—Ë« bM�U$ Èd¹cÄÅÅX�UJý ÈÅÁœU$ “« “UÖ U¹ ¨XH� ¨@MÝ ‰Už“ ÈUł tÐ U¼ÅÁUÖËdO�

¿Æb¹uýÅv$ UMý¬ ÈdðÅq$U# —uÞÅtÐ È«Åt²1¼ výu−L¼ Ë È«Åt²1¼ X�UJý ÈU¼ÅgM#«Ë UÐ v¼U~A�«œÅgOÄ ÈÅÁ—Ëœ —œ 



ÅÅÅÅ±π

È˛d�« “« dðÅgOÐ —UÐ Ê«—«e¼ gM#«Ë s¹« “« q\UŠ È˛d�« ÆœuýÅv$ ÁœUH²Ý« —UnÐ sOÐ—uð s²š«b�«ÅÁ«— tÐ

ÆXÝ« vKO1� ÈU¼ÅXšuÝ Êb�«“uÝ “« výU�

o¹dÞ “« vJ¹d²J6« È˛d�« bO6uð È«dÐ vF$Uł ÈU¼Åt$U�dÐ q³G ‰UÝ U¼ Áœ “« eO� Ê«d¹« U$ —uA# —œ

s¹« “« vJÇu# gnÐ dNýuÐ È«Åt²1¼ ÁUÖËdO� È“«b�«ÅÁ«— Ë XšUÝ Ë Ábý ÂU−�« È«Åt²1¼ ÈU¼ÅÁUÖËdO�

¨“Ëd$« ÈUO�œ —œ È«Åt²1¼ È—ËUM� tKLł “« Ë u� ÈU¼ÅÈ—ËUM� Èœd³¼«— XOL¼« XNł tÐ ÆXÝU¼Åt$U�dÐ

ªb�«Åt²ý«cÖ U¼ÅÈ—ËUM� t�uÖ s¹« ÈÅtFÝuð ÈË— ÈdðÅgOÐ e#dLð dOš« ÈÅt¼œ Ëœ —œ —uA# bý—« Ê«d¹b$

Ë Áb?O?Ý— t?−?O?²?� t?Ð U¼Åt$U�dÐ s¹« “« vAnÐ pM¹« r¼ È«Åt²1¼ XšuÝ bO6uð ÈÅtMO$“ —œ t# È—uÞ tÐ

ÁœUH²Ý« XNł tÐ «— ÂuO�«—Ë« È“UÝÅvMž È—ËUM� t# XÝ« ÈœËbF$ —uA# bMÇ ÈÅÁœ— —œ Ê«d¹« Á“Ëd$«

Æœ—«œ —UO²š« —œ eO$¬Å`K\ `6UB$ —œ

 Êu?Ç v?¹U?¼ÅÁb?M?¹ô¬ ¨È«Åt?²1¼ ÈU¼ÅÁUÖËdO�
  
CO2

  Ë
  
SO2

q?zU?1?$ t?−?O?²?�—œ Ë b?MM#ÅvL� bO6uð 

X?�U?J?ý d?Ł« d?Ð t?²?³6« ÆXÝ« vKO1� XšuÝ UÐ ÈU¼ÅÁUÖËdO� “« dðÅr# U¼ÅÊ¬ —U# “« výU� vDO×$ÅÅX1¹“

q?zU?1?$ Ê«u?ðÅv?$ U?¼ÅÊ¬ s?L¹« Ë XÝ—œ Èe¹—Å—Ëœ UÐ t# œuýÅv$ bO6uð v¹«“uðdÄ b�UL1Ä œ«u$ ¨È«Åt²1¼

ÈU¼ÅÁUÖËdO� VÝUM$ Ë ̀ O×\ vŠ«dÞ sOMâL¼ Æœd# r# —UO1Ð «— U¼ÅÁUÖËdO� s¹« “« výU� vDO×$ÅX1¹“

Æœ“UÝÅv$ tMOL# «— U¼ÅÊ¬ Àœ«uŠ “« výU� dDš È«Åt²1¼

È«Åt?²?1?¼ X?�U?J?ý g?M?#«Ë “« dðÅr# —UO1Ð È«Åt²1¼ výu−L¼ “« výU� vDO×$ÅX1¹“ qzU1$

ÈU?¼ÅÁU?ÖËd?O?� v?Š«d?Þ t?# r?¹—«œ “U?O?� œU¹“ —UO1Ð ÈU¼U$œ tÐ U¼ÅgM#«Ë s¹« È“«b�«ÅÁ«— È«dÐ U$« ÆXÝ«

d?Ð t?³Kž UÐ ÁbM¹¬ —œ t# œ—«œ œułË bO$« s¹« Æœ“UÝÅv$ bM$“UO� È«Åt²�dAOÄ —UO1Ð È—ËUM� tÐ «— tÞuÐd$

ÈÅtLAÇ ̈ bOý—uš Ë ÊUÖ—U²Ý dÐ ÁËöŽ È«Åt²1¼ výu−L¼ ̈ U¼ÅÁUÖËdO� s¹« vŠ«dÞ tÐ ◊uÐd$  öJA$

ÆœuAÐ eO� sO$“ ÈË— dÐ È˛d�« bO6uð rN$

d¹cÄÅb¹b−ð È˛d	« lÐUM�

ôuLF$ Ë b�uýÅvL� ÂULð d¹cÄb¹b−ð È˛d�« lÐUM$ÎlÐUM$ s¹« “« všdÐ Æb�—Ë¬ÅvL� œułËÅtÐ vÖœu6¬ 

¨©v?Ð¬ ‚d?Ð® p?¹d?²J6«Ë—bO¼ È˛d�« ¨U¹—œ Ã«u$« È˛d�« ¨œUÐ È˛d�« ¨ÈbOý—uš È˛d�« ∫“« b�«Å —U³Ž

$uOÐ® v¼UOÖ ÈU¼ÅXšuÝ ¨v¹U$dÖÅsO$“ È˛d�«
Ó

Ær¹“«œdÄÅv$ p¹d¼ ÕdýÅtÐ —UB²š«ÅtÐ t# ©f

∫ÈbOý—uš È˛d	« ∫n%«œU¹“ —UO1Ð bM#Åv$ X�U¹—œ bOý—uš “« sO$“ t# È«ÅÈ˛d�« q# —«bI$ 

 s?²šuÝ “« q\UŠ È˛d�« ‰œUF$ tO�UŁ d¼ —œ Ë≥U³¹dIð ÆXÝ« s¹eMÐ sð ÊuOKO$ ÎtÐ È˛d�« s¹« “« vLO� 

È—«bI$ Ë bM#Åv$ ÂdÖ «— sO$“ È«u¼ Ë »¬ Ë „Uš Ë bÝ—Åv$ U¼Å”u�UOG« »¬ Ë sO$“ ̀ DÝdŁ« dÐ Ê¬ “« 

bOý—uš —u� “« ÁœUH²Ý« ÆœuýÅv$ U¼ÅÊ¬ bý— V³Ý Ë ÊU¼UOÖ »cł ̈ v¹UOLOý È˛d�«  —u\ÅtÐ ̈ e²MÝuðu�



ÅÅÅÅÅ≤∞

È—«œdÐÅÁdNÐ v6Ë XÝ« ÁœuÐ ‰uLF$ t²ýcÖ ÈU¼ÅÊU$“ “« Êœ“Ågð¬ v²Š Ë Êœd#ÅpAš ¨Êœd#ÅÂdÖ È«dÐ

ÆXÝ« Ábý ‰uLF$ dOš« ÈÅt¼œ bMÇ —œ ¨b¹bł ÈU¼Å‘Ë— tÐ

 qJý ±‡‡±µ

 qJý±‡‡±¥

·UHý gýuÄ   

bOý—uš —u	   

U�dÖ o¹UŽ  

ÂdÖ »¬ 

d¦7«bŠ® 

   
oC∑∞©

ÂdÖ »¬

œdÝ »¬

œdÝ »¬  
t³LKð   

U�dÖ »–Uł

¨ÈbOý—uš È˛d�« ÈdOÖÅÁdNÐ Á«— s¹dðÅXŠ«—

s?¹« —œ ÆX?Ý« r?# ÈU?$œ U?Ð ÈU?¼Ås?#ÅÂdÖÅ»¬ —œ

 “« ¨t?KOÝËÈb?O?ý—uš ÈU¼Åt×HAÊ«u?MŽÅtÐ 

t# œuýÅv$ ÁœUH²Ý« È˛d�« q¹b³ð ÈÅtKOÝË

q?¹b?³?ð v?¹U$dÖ È˛d�« tÐ «— bOý—uš —u�

 qJý® bM#Åv$±‡‡±¥È«dÐ tKOÝË s¹« “« Æ©

»¬ b??O?6u?ðœËb??Š ÈU?$œ U?Ð v?~?�U?š Âd?Ö 

  
oC∑∞ÆœuýÅv$ ÁœUH²Ý« 

È«dÐ Ê«uðÅv$ ÈbOý—uš È˛d�« “«

 Uð ¨œU¹“ ÈU¼U$œ bO6uð  
oC≥∞∞∞eO� dðôUÐ Ë 

FI$ ÈU¼ÅtM¹¬ “« œ—u$ s¹« —œ ÆX�dÖ ÁdNÐÒ¯—eÐ d

Êœd?#e?#d?L?²$ È«dÐ ©ÈbOý—uš ÈÅÁ—u#®ÈU???¼u??ðd??Ä

ÁœU?H?²?Ý« p?Çu?# È«Åt?O?ŠU� —œ bOý—uš qJý® œuýÅv$±‡‡Å±µq¹b³ð È«dÐ Ê«uðÅv$ «— È˛d�« s¹« Æ©

ÆœdÐ —U#ÅtÐ ‚dÐ ÁUÖËdO� p¹ sOÐ—uð s²š«b�«ÅÁ«—ÅtÐ È«dÐ ¨—UnÐ tÐ »¬



ÅÅÅÅ≤±

٤ت ّفعالي

 Êœd?Ð—U?#Åt?Ð ¨Èb?O?ý—u?š È˛d?�« “« ÈdOÖÅÁdNÐ d~¹œ ‘Ë—Èb?O?ý—u?š ÈU¼Å‰uKÝ—u?� t# XÝ« 

ULOI²1$ «— bOý—ušÎÈ˛d�« Ê«uðÅv$ U¼Å‰uKÝ s¹« “« ÈœU¹“ œ«bFð ‰UBð« UÐ ÆbMM#Åv$ q¹b³ð t²O1¹d²J6« tÐ 

È˛d?�« b?O?6u?ð È«d?Ð U?¼Å‰u?K?Ý s¹« “« Æœd# sO$Qð U¼ÅÁ—«u¼U$ Ë vð«dÐUn$ ¨vGdÐ ÈU¼ÅÁU~²Ýœ È«dÐ «— Â“ô

‘d?²?1?Ö U?Ð v?Ö“U?ð t?Ð ÆX?�d?Ö Ád?N?Ð Ê«uðÅv$ eO� ¨ÁœU²�«—Ëœ vŠ«u� È«dÐ ¨pÇu# ”UOI$ —œ vJ¹d²J6«

M�ÒÈ—uÞÅtÐ X�dÖ —U#ÅtÐ eO� ¯—eÐ ”UOI$ —œ ‚dÐ bO6uð È«dÐ «— U¼ÅÊ¬ Ê«uðÅv$ U¼Å‰uKÝ s¹« XšUÝ È—ËU

ÆXÝ« Ábý t²šUÝ “«dOý ÈbOý—uš ÁUÖËdO� ÂU� tÐ “«dOý —œ Ÿu� s¹« “« t²O1¹d²J6« bO6uð ÁUÖËdO� p¹ t#

È˛d�« “« ÁœUH²Ý« UÐ t# XÝ« Áb$¬—œ «dł« ÈÅtKŠd$ tÐ p³Ý ÈU¼ÅqO³$uð« È«dÐ È—UO1Ð ÈU¼ÅÕdÞ sOMâL¼

 qJý® bMM#Åv$ X#dŠ ÈbOý—uš±‡‡±∂ÈU¼Å⁄«dÇ v²Š Ë U¼Å„—UÄ “« všdÐ v¹UMýË— ÊuM#«År¼ sOMâL¼ Æ©

ÆœœdÖÅv$ sO$Qð ÈbOý—uš ÈU¼Å‰uKÝ jÝuð Ê«d¹« nK²n$ ÈU¼dNý —œ U¼ÅÊUÐUOš ÈULM¼«— Ë ◊UO²Š«

 qJý±‡‡±∂

ÊUO�«d¹« ’Uš tłuð ÈÅÁbM¼œÅÊUA�¨ÈdO1$dÖ oÞUM$ —œ Áó¹ËÅtÐ¨Ê«d¹« v²MÝ È—ULF$

 —œÆX?Ý« r?¹b?G ÈU?¼ÅÊU?$“ —œ Èb?O?ý—uš È˛d�« “« dŁR$ Ë `O×\ ÈÅÁœU‡H²Ý« —œs?¹«

ÆbO¼œ ‘—«eÖ œuš ”ö# tÐ «— t−O²� Ë bOM# oOI×ð tMO$“

∫œUÐ È˛d	« ∫» t?# rOEŽ ÈœUÐ ÈU¼UOÝ¬ ÈœUÐ ÈU¼ÅsOÐ—uðt?Ð ÁdÄ tÝ U¹ Ëœ UÐ b�uýÅv$ ÁbO$U� 

 Uð ‰uÞ≥∞ôuLF$ ÈœUÐ ÁUÖËdO� d¼ —œ Æb�“«b�«Åv$ —U#ÅtÐ «— ‚dÐ ÈU¼b6u$ ¨dðÅgOÐ v²Š Ë d²$ Î sOÐ ≤∞

 Uð±∞∞ v³¹dIð ÈÅtK\U� tÐ t# œ—«œ œułË sOÐ—uð ¥∞∞Æb�«Åt²�dÖ —«dG r¼ “« d²$ 



ÅÅÅÅÅ≤≤

® qJý±‡‡±∑ œËbŠ —œ t# b¼œÅv$ ÊUA� «— ÈœUÐ ÁUÖËdO� p¹ ̈ ©n6« ‡‡¥∞∞bO6uð ‚dÐ  «ËU~$ 

 œËbŠ ‚dÐ sO$Qð È«dÐ ¨È˛d�« Ê«eO$ s¹« ÆbM#Åv$≤µ∞∞∞∞ÆXÝ« v�U# t�Uš 

ôuLF$ ÈœUÐ ÈU¼ÅsOÐ—uðÎs¹«dÐUMÐ ÆbMM#Åv$ »«dš eO� «— vFO³Þ ÈÅÁdEM$ Ë bM²1¼ «b\ Ë dÝ dÄ 

È«d?Ð V?ÝU?M?$ ÈU¼Åq×$ t# Ê¬ Áó¹Ë tÐ ¨b�«Ån6Un$ U¼ÅÁUÖËdO� s¹« “« ÁœUH²Ý« UÐ X1¹“ jO×$ Ê«—«b�dÞ

® qJý Æb�—UO1Ð vFO³Þ v¹U³¹“ È«—«œ t# b�—«œ —«dG v¹U¼ÅtIDM$ —œ VKž« U¼ÅÁUÖËdO� s¹« À«bŠ«±‡‡±∑¨©»ÅÅÅ‡‡

ÆXÝ« Ábý À«bŠ« dNý s¹« ÈU³¹“ ÈÅÁ—œ —œ t# b¼œÅv$ ÊUA� «— qO−M$ ÈœUÐ ÁUÖËdO� “« v²L1G

n%«  »
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“« vJÇu# ÈU¼ÅÁU~²Ýœ ÊuM#« v6Ë ¨œuÐ b¼«un� vKLŽ p¹œe� È«ÅÁbM¹¬ Uð ‘Ë— s¹« UÐ ¯—eÐ ”UOI$

—œ ÆXÝ« t²�U¹ tFÝuð bMM#Åv$ vÖb�“ U¼ÅÁd¹eł —œ t# v�U$œd$ È«dÐ Â“ô È˛d�« sO$Qð È«dÐ ¨Ÿu� s¹«

® qJý±ÅÅ‡‡±∏ÆbOM#Åv$ Áb¼UA$ «— U¹—œ Ã«u$« È˛d�« —UN$ v~�u~Ç “« vŠdÞ ©
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v?I?ÞU?M?$ —œ v?Ð¬ ÈU¼ÅÁUÖËdO� dðÅgOÐ

U¼ÅÊ¬ —œ t�UO6UÝ vÖb�—UÐ Ê«eO$ t# b�—«œ —«dG

X??¹d??¹b??$ U?Ð ÆX?Ý« ◊U?I?� d?¹U?Ý “« d?ðÅg?O?Ð

l³M$ b�«uðÅv$ vJ¹d²J6«Ë—bO¼ È˛d�« ̈ `O×\

—œ vð«dDš v6Ë ¨býUÐ v�UMOLÞ« qÐUG È˛d�«

e??O??� Ë ¨U?¼b?Ý Êb?ý Å»«d?š ‰U?L?²?Š« œ—u?$

·«dÞ« jO×$ dÐ bÝ dOŁQð UÐ ◊U³ð—« —œ vKzU1$

v¹U¼ÅsO$“ ¨bÝ À«bŠ« UÐ «d¹“ Æœ—«œ œułË

ö³G t#ÎË XŽ«—“ È«dÐ U¹ Ë q~Mł  —u\ÅtÐ 

ÆœË—Åv$ »¬ d¹“ X�—Åv$ —U#ÅtÐ È—«b$«œ

∫v¹U�dÖÅsO�“ È˛d	« ∫Àt²HÖ sO$“ ÈÅÁd# ̀ DÝ d¹“ —œ œułu$ ÈU$dÖ tÐ v¹U$dÖÅsO$“ È˛d�« 

¨Ê¬ bO6uð v6Ë ¨XÝ« ÊUNł —œ È˛d�« vKF� ·dB$ “« dðÅgOÐ Vð«d$ tÐ È˛d�« s¹« —«bI$ ÆœuýÅv$

tÐÆXÝ« r# —UO1Ð ¨b�uýÅv$ t²šUMý t6e6“ U¹ ÊUA�Ågð¬ q×$ Ê«uMŽÅtÐ t# È«ÅvŠ«u� —œ ełÅ

®q?J?ý o?ÐU?D$ ¨v¹U$dÖÅsO$“ È˛d�« “« ÁœUH²Ý« È«dÐ±‡‡≤∞t?Ð v?¹«d−$ o¹dÞ “« «— œdÝ »¬ ¨©

U¹ Ë ÂdÖ »¬  —u\ÅtÐ d~¹œ v¹«d−$ o¹dÞ “« «— Ê¬ Ë bM²Ýd�Åv$ sO$“ oLŽ —œ ¨⁄«œ ÈU¼ÅÁdn\ ·dÞ

p?¹ s?²?š«b?�«—U?#ÅtÐ Ë U¼Åt�Uš Êœd#ÅÂdÖ È«dÐ Ê«uðÅv$ —UnÐ U¹ Ë ÂdÖ »¬ s¹« “« ÆbMM#Åv$ Ã—Uš —UnÐ

Æœd# ÁœUH²Ý« ‚dÐ b6u$ —UnÐ sOÐ—uð

“« g?O?Ð Áb?ýÅX?ý«œd?Ð È˛d?�« t?# œuýÅv$ »u1×$ d¹cÄÅb¹b−ð vð—u\—œ v¹U$dÖÅsO$“ È˛d�«

b?O?6u?ð t?²?Ýu?O?Ä  —u?\Åt?Ð È«Åt?²?1¼ ÈU¼ÅgM#«Ë dŁ«dÐ ¨È˛d�« s¹«® sO$“ e#d$ o¹dÞ “« t# È«ÅÈ˛d�«

ÆbýUÐ dÐ«dÐ ÁbýÅÃ—Uš »¬ Ë ÁbýÅo¹—eð »¬ —«bI$ sOMâL¼ Ë býU³� œuýÅv$ s¹e~¹Uł ©œuýÅv$
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ÅÅÅÅ≤µ

٥ت ّفعالي

±ÅÅ‡‡∏È˛d�« ·dB
 È“UÝÅtMONÐ ‡‡ÅÅÅ

 ö?J?A?� Ë q¹UA� ¨vKOAR ÈU¼ÅXšuÝ ’uBš tÐ ¨È˛d#« ÈÅt¹Ë—ÅvÐ Ë ÊËeR« “Ë— ·dB�

«—  öJA� s¹« XÝ« Â“ô ÆXÝ« Áœ—Ë¬ œułËÅtÐ sO�“ ÈÅÁd! XA¹“ jO×� Ë ÊUA#« È«dÐ «— v#«Ë«dR

Â«Ëœ ÊUA#« vÖb#“ Uð rOÐUOÐ «— È˛d#« ·dB� Á«— s¹d²NÐ Ë q¹UA� Ê¬ Êœd!Å·dÞdÐ ÈU¼Å‘Ë— Ë rOÝUMAÐ

ÆœdOÖ  —uS —«b¹UÄ ÈÅtFÝuð Ë bÐU¹

p?¹ ¨‰U?¦?� Ê«u?M?Ž t?Ð Æœu?ýÅv?� j?O?×?� Êœd?! Âd?Ö ·d?S X¹UN# —œ ¨È˛d#« ·dB� t#uÖ d¼

ÆbM!Åv� VA! vA³Mł È˛d#« s¹eMÐ ‚«d²Š« dŁ« —œ qO³�uð« Æb¹dO~Ð dE# —œ «— X!dŠ ‰UŠ —œ qO³�uð«

 ¨‚«d²Š« dŁ« —œ —uðu
ÁœUH²Ý« ¨œœdÖÅv� Ê¬ —Ëœ tÐ t! vÐ¬ “« Ê¬ Êœd! pMš È«dÐ t! ¨œuýÅv� ÂdÖ

 ¨t?−?O?²?#—œ ÆœuýÅv� pMš «u¼ ÊU¹dł ÈÅtKOÝË tÐ —uðU¹œ«— —œ eO# »¬ ÆœuýÅv� «u¼Æb?M!Åv� ÂdÖ «—

·dS Ë œuýÅv� q¹b³ð v#Ë—œ È˛d#« tÐ Êœd! e�dð Ë ÁœUł ̀ DÝ UÐ „UJDS« dŁ« —œ eO# vA³Mł È˛d#«

 Êœd?! ÂdÖ jO×
d?²?A?O?Ð ¨r?¹Ë—Åv?� Èd?~¹œ q×� tÐ q×� p¹ “« t! dHÝ p¹ —œ ¨s¹«dÐUMÐ ÆœuýÅv�

ÆœuýÅv� jO×� Êœd! ÂdÖ ·dS ¨nK²�� ‚dÞ tÐ ¨s¹eMÐ v¹UOLOý È˛d#«

—U! vKOAR XšuÝ p¹ UÐ t! XRdÖ dE# —œ «— v¼UÖËdO# p¹ Ê«uðÅv� ¨d~¹œ ‰U¦� p¹ Ê«uMŽ tÐ

tÐ tOIÐ Ë œuýÅv� q¹b³ð vJ¹d²J@« È˛d#« tÐ ÁUÖËdO# s¹« —œ XšuÝ v¹UOLOý È˛d#« “« È—«bI� ÆbM!Åv�

‚dÐ ÈdÝ«dÝ ÈÅtJ³ý o¹dÞ “« vJ¹d²J@« È˛d#« ÆœuýÅv� jO×� Êœd! ÂdÖ ·dS ¨bý d!– t! vI¹dÞ

·d?S È˛d?#« s?¹« “« vA�Ð ÆœuýÅv� t²RdÖ —U! tÐ ÊuÖU#uÖ bSUI� È«dÐ U−#¬ —œ Ë qI²M� U¼Åt#Uš tÐ

»c?ł ‚U?ð« —œ œu?łu?� ÈU?¼Åt?K?O?ÝË Ë U?¼—«u?¹œ j?Ýu?ð œuš ¨v#«—u# È˛d#« ÆœuýÅv� ‰eM� v¹UMýË—

ÈU?¼Åt?‡?K?O?ÝË È“«b?#«ÅÁ«— ·d?S ¨d?~?¹œ g?�Ð ÆœuýÅv� ‚Uð« ÈUCR ÊbýÅdðÅÂdÖ YŽUÐ Ë œuýÅv�v<dÐ 

Æb#uýÅv� jO×� Êœd! ÂdÖ ·dS eO# U¼ÅÊ¬ X¹UN# —œ t! œuýÅv�

ö?L?Ž d?~?¹œ œuýÅv� Áœ«œ jO×� tÐ ‚uR Õdý tÐ t!Åv¹U¼ÅÈ˛d#«Î“« Ê«u?ðÅv?L# «c@ Ë œ—«b# œułË 

ULz«œ dAÐ t! XHÖ Ê«uðÅv� ¨t−O²#—œ Æœd! ÁœUH²Ý« U¼ÅÊ¬ÎUðbLŽ «— œuš È˛d#« lÐUM� ÎÈ˛d#« “« vŽu# tÐ 

ö??L??Ž t??! b??M?!Åv?� q?¹b?³?ðÎÆX??Ý« ÁœU??H??²??Ý« q??ÐU?<d?O?ž g?¹«d?Ð 

 t?! b?O?¼œ `?O?{u?ð Ë b?¹d?O~Ð dE# —œ œuš ÁËdÖ —œ «— v<dÐ ÈÅtKOÝË bMÇÈ˛d?#«

jO×� ÊbýdðÅÂdÖ tÐ X¹UN# —œ t#u~Ç ¨œuýÅv� Áœ«œ U¼ÅÊ¬ “« p¹ d¼ tÐ t! È«ÅvJ¹d²J@«

Æb�U−#«Åv�



ÅÅÅÅÅ≤∂

٦ت ّفعالي

Ë XÝ« g¹«eR« ‰UŠ —œ È˛d#« ·dB� ̈ U¼—uA! ÈœUB²<« ÈÅtFÝuð tÐ tłuð UÐ ̈ t! XA#«œ b¹UÐ

 d?¼ —œ t?! XÝ« Ábý œ—Ë¬dÐ±∞“« U?¼ÅÈ˛d?#« d?ðÅg?O?Ð ÊuÇ U�« ÆœuýÅv� dÐ«dÐ Ëœ È˛d#« ·dB� ‰UÝ 

ÂUš XH# ÈU¼ÅÁdOš– t! œuýÅv� vMOÐÅgOÄ® b#—«œ ÈœËb×� lÐUM� t! œuýÅv� sO�Qð vKOAR ÈU¼ÅXšuÝ

 œËbŠ Uð≥∞œ—Ë¬Åv� Á«dL¼ÅÅtÐ «— U¼ÅvÖœu@¬ Ÿ«u#« vKOAR ÈU¼ÅXšuÝ ·dB� ©bÐU¹Åv� ÊU¹UÄ d~¹œ ‰UÝ 

Ë v?¹u?łÅt?Rd?S Æœu?ýÅv?� U¼ÅÈ—ULOÐ vCFÐ b¹bAð YŽUÐ Ë XÝ« —Ë¬ÅÊU¹“ Ê«b#ËdNý È«dÐ  býÅtÐ t!

ÆXÝ« È—Ëd{ È˛d#« lÐUM� “« tMONÐ ÈÅÁœUH²Ý«

Ê«uðÅv� ̈ vB�ý q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« ÈUł tÐ ̈ v�uLŽ ÈÅtOKI# ÈU¼ÅtKOÝË  “« dðÅgOÐ ÈÅÁœÅUH²Ý« UÐ

d?²?N?Ð Èb?M?ÐÅo?¹U?Ž U?Ð s?O?M?â?L?¼ ÆXý«œdÐ ÂUÖ «u¼ vÖœu@¬ g¼U! Ë ÅXšuÝ ·dB� g¼U! XNł —œ

Á—UÐ s¹« —œ t! œ«œ g¼U! «— U¼ÅÊUL²šUÝ Êœd! œdÝ U¹ Ë ÂdÖ È«dÐ È˛d#« ·dB� Ê«uðÅv� U¼ÅÊUL²šUÝ

q?B?R —œ e?O# «— vJ¹d²J@« È˛d#« ·dB� —œ v¹ułÅtRdS œ—u� Æœd! rO¼«uš X³×S ÂËœ qBR —œ

Ær????O????¼œÅv????� —«d????< Y???×???Ð œ—u???� Âu???Ý

v?ÐuKD�U# ÈU¼dŁ« tÇ sO�“ ÈÅÁd! È«u¼ ÊbýÅdðÅÂdÖ ¨bOM! oOI×ð œuš ÁËdÖ —œ

”ö! tÐ «— œuš oOI×ð ÈÅt−O²# ÆbýUÐ t²ý«œ XA¹“ jO×�  Ë dAÐ vÖb#“ dÐ b#«uðÅv�

ÆbO¼œ t¹«—« ”—œ



ÅÅÅÅ≤∑

‰Ë« qB. ÈU¼Ås¹dLð

±® ‰Ëbł tÐ tłuð UÐ ‡‡±‡‡≤∫bO¼œ aÝUÄ d¹“ ÈU¼ÅgÝdÄ tÐ ©

øbM!Åv� ·dB� È˛d#« —«bI� tÇ ¨bÐ«u�Ð “Ë—Åt#U³ý p¹ vB�ý dÖ« ‡‡ n@«

È«ÅÈ˛d#« U¹ XÝ« dðÅgOÐ œuýÅv� ·dB� ”ö! —œ s²AA# XŽUÝ p¹ È«dÐ t!ÅÈ«ÅÈ˛d#« ‡‡ »

øœu??ýÅv??� r??! X??Žd??Ý U??Ð È—«u??ÝÅt??šd??ÇËœ t??I??O??<œ Áœ ·d??S t??!

≤È˛d#« s¹« vKS« QAM� t#u~Ç bO¼œ Õdý ÆbM!Åv� VA! È˛d#« Ê“uÖ p¹ Êœ—uš UÐ ÈdOý ‡‡

øXÝ« bOý—uš

≥ Âd?ł tÐ È«Åt@uKÖ ‡‡≤∞ X?ŽdÝ UÐ ÂdÖ 
  
240m sË t?²?R—ÅËdR Ê¬ —œ Ë bM!Åv� œ—ušdÐ l#U� tÐ 

øb??ÐU??¹Åv??� g??¹«e??R« Á“«b??#« t??Ç l??#U??� Ë t?@u?K?Ö v?#Ë—œ È˛d?#« Æœu?ýÅv?� n?<u?²?�

¥œ—ušdÐ “« bFÐ Ûuð ÆrOM!Åv� U¼— ÊuJÝ ‰UŠ “« sO�“ `DÝ Èd²� p¹ ŸUHð—« “« «— vÄuð ‡‡

ÆbO¼œ `O{uð È˛d#« v~²A¹UÄ ”UÝ«dÐ «— ‰U¦� s¹« ÆœË—Åv� ôUÐ d²� p¹ “« dðÅr! ŸUHð—« Uð ¨sO�“ UÐ

µ® qJý oÐUD� ÂdÖuKO! p¹ Âdł tÐ È«Åt@uKÖ ‡‡ÅÅ± ‡‡±≤ XŽdÝ UÐ Ë Ábý p¹œe# dMR tÐ ©
  
8m s

dMR —œ t! v#UAA! qOA#U²Ä È˛d#« d¦!«bŠ ¨rOM! výuÄÅrAÇ „UJDS« “« dÖ« ÆbM!Åv� œ—ušdÐ Ê¬ tÐ

øXÝ« —«bI�ÅtÇ œuýÅv� ÁdOš–

∂“« gOÐ XÝ« sJL� Á˛«Ë d¼ ÆbOM! q�U! Ábý Áœ«œ ÈU¼ÅÁ˛«Ë “« ÁœUH²Ý« UÐ «— d¹“ ÈU¼ÅtKLł ‡‡ÅÅ

ÆœuA# Ê¬ “« È«ÅÁœUH²Ý« êO¼ U¹ Ë œuý ÁœUH²Ý« —UÐ p¹

vA³Mł ¨vJ¹d²J@« ¨v¹UOLOý ¨vðuS ¨È—u# ¨v#Ë—œ

ÆœuýÅv� q¹b³ð ì È˛d#« Ë ìÈ˛d#« tÐ vJ¹d²J@« È˛d#« ¨vJ¹d²J@« —uðu� p¹ —œ ‡‡ n@«

ÆœuýÅv� q¹b³ð ì È˛d#« Ë ì È˛d#« tÐ vJ¹d²J@« È˛d#« ¨u¹œ«— p¹ —œ ‡‡ »

Æœu?ýÅv?� q¹b³ð vJ¹d²J@« È˛d#« tÐ ¨ÈdðUÐ —œ Ábý ÁdOš– ì È˛d#« ¨Áu<Å⁄«dÇ p¹ —œ ‡‡ Û

ÆbM!Åv� q¹b³ð ì Ë ì È˛d#« tÐ «— vJ¹d²J@« È˛d#« ¨é�ô Ê¬ “« fÄ

∑Æb¹d³Ð ÂU# ¨bMM! ÁœUH²Ý« U¼ÅÊ¬ “« bM#«u²Ð d¹“ œ«dR« t! «— d¹cÄb¹b−ð È˛d#« l³M� Ëœ ‡‡

ÆbMM!Åv� vÖb#“ v#U²A¼u! vŠ«u# —œ t! v#UA! ©n@«

ÆbMM!Åv� vÖb#“ Èd¹u! vŠ«u# —œ t! v#UA! ©»

ÆbMM!Åv� vÖb#“ vKŠUÝ vŠ«u# —œ t! v#UA! ©Û

∏ qJý ÈÅtAI# ‡‡ÅÅÅ±‡‡≤≤ ÈU¼dNý XOF{Ë AË  BÈÅt#U¼œ —œ Ë t#UšœË— p¹ ÈÅtOýUŠ —œ «— 

Æb¼œÅv� ÊUA# Ê¬
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ÆbM! ÁœUH²Ý« @MÝÅ‰Už“ U¹ È«Åt²A¼ È˛d#« “« b#«uðÅv� ÁU~²A¹« s¹« Æœuý t²šUÝ tOŠU# ‚dÐ sO�Qð
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