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Åµµ

∫t� r¹b¹œ Ë r¹bý UMý¬ vJ¹d²J�«—UÐ UÐ v¹ULM¼«— ÈÅÁ—Ëœ vÐd−ð ÂuKŽ ÈU¼Å»U²� —œ

±ÆœuýÅv& œU−¹« vJ¹d²J�«ÅÅ—UÐ U¼ÅÊ¬ “« p¹d¼ —œ ̈ rO¼œÅv& g�U& d~¹œÅp¹ tÐ «— r.ł Ëœ v²0Ë ‡‡

≤ÈU?¼—U?Ð Ë bM4«—Åv& «— d~¹œÅp¹ ÂUML¼ ÈU¼—UÐ Ë bMM�Åv& dŁ« d~¹œÅp¹ dÐ vJ¹d²J�« ÈU¼—UÐ ‡‡

ÆbM¹UÐ—Åv& «— d~¹œÅp¹ ÂUML¼dOž

r.ł p¹ Êbý —«œ—UÐ v~4u~Ç “« ÈdðÅoO0œ  UO¹eł ¨V�UD& Ê¬ È—Ë¬œU¹ sL{ qBA s¹« —œ

Ê«u?M?ŽÅt?Ð ¨q?O?.?4U?²Ä ·ö²š« œ—u& —œ Ê¬ ‰U³4œÅtÐ ÆXšu&¬ bO¼«uš tMO&“ sOL¼ —œ Èd~¹œ V�UD& Ë

vÝ—dÐ tÐ ¨qBA ÈUN²4« —œ Æb&¬ b¼«uš ÈdB²K& Õdý ¨vJ¹d²J�« ÊU¹dł œU−¹« Ë —UÐ ‘—Uý q&UŽ

Ær¹“«œdÄÅv& vAdB& vJ¹d²J�« Ê«uð Ë È˛d4« ¨r¼« Êu4U0

≥‡‡±vJ¹d²J&«—UÐ ‡‡

¨U?¼ÅÊËd?²?J?�« Ë t?²?.?¼ q?&U?ý ¨X?L?.0 Ëœ “« rð« t� r¹b¹œ v¹ULM¼«— ‰Ë« ‰UÝ vÐd−ð ÂuKŽ —œ

U²³.4 ÈÅtKOUA —œ U¼ÅÊËd²J�« Ë bM�Åv& ‰UGý« «— rð« “« vJÇu� —UO.Ð ÈUCA t².¼ ÆXÝ« Ábý qOJAðÎ

ÊuðËdÄ ÂU4ÅtÐ Èe¹— ÈU¼ÅÁ—– “« œuš t².¼ ̈ bMšdÇÅv& Ê¬ —Ëœ tÐ ©t².¼ vÖ—eÐ tÐ X³.4® t².¼ “« È—Ëœ

—UÐ ÈÅÁ“«b4« v�Ë X³¦& ÊuðËdÄ vJ¹d²J�«—UÐ Ë vHM& ÊËd²J�« vJ¹d²J�«—UÐ ÆXÝ« Ábý qOJAð ÊËdðu4 Ë

Æœ—«b4 vJ¹d²J�«—UÐ ÊËdðu4 ÆXÝ« ÈËU.& r¼ UÐ Ëœ d¼

r?ð« Ê¬ ÈU?¼ÅÊËd?²?J�« œ«bFð dÐ«dÐ rð« d¼ ÈÅt².¼ —œ œułu& ÈU¼ÅÊuðËdÄ œ«bFð ÈœUŽ X�UŠ —œ

dE4 “« b4«ÅÁbý XÝ—œ v¦Mš ÈU¼Årð« “« t� eO4 ÂU.ł« ÆXÝ« v¦Mš vJ¹d²J�« dE4 “« rð« t−O²4—œ ÆXÝ«

r?ð« “« Êu?ðËd?Ä Êœd?� «bł t� b¼œÅv& ÊUA4 tÐd−ð ÆbM².¼ v¦Mš vJ¹d²J�««b?ł v?4UÝ¬ÅtÐ ¨dBMŽ p¹ 

ÆX.O4 Ê¬ “« ÊËd²J�« Êœd�

 ∫g¹U�“¬ ÈU¼ÅtKOÝËÈÅtÇ—U‡Ä ̈ vJO²ÝöÄ ÈÅt‡GOð p¹ ̈ È«ÅtAOý ÈÅt‡GOð p¹ 

ÆcžU� Áœdš È—«bI& ¨vLA¹dÐ« Ë vLAÄ

±c?žU?� ÈU?¼ÅÁœd?š t?Ð Ë b?O?¼œ g?�U& vLA¹dÐ« ÈÅtÇ—UÄ UÐ «— È«ÅtAOý ÈÅtGOð ‡‡

øb¼œÅv& Œ— v0UHð« tÇ ÆbOM� p¹œe4

≤Ë b?O?¼œ ÂU?−?4« v?L?A?Ä ÈÅt?Ç—U?Ä Ë v?J?O?²?Ýö?Ä ÈÅt?G?O?ð U?Ð «— g¹U&“¬ sOL¼ ‡‡

ÆbOM� ÊUOÐ «— œuš ÈU¼ÅÁb¼UA&

١مايش كنيد ــ آز



ÅÅµ∂

 ـآز ٢مايش كنيد ـ

≥‡‡≤—«œ—UÐ ÂU0ł« —œ vJ¹d²J&«—UÐ ‡‡

q?I?²?M?& Èd?~?¹œ t?Ð v?J?¹ “« ÊËd?²?J�« Èœ«bFð ¨b4uýÅv& Áœ«œ g�U& d~¹œÅp¹ tÐ r.ł Ëœ v²0Ë

ÈU¼ÅÊuðËdÄ œ«bFð “« dðÅr� g¹U¼ÅÊËd²J�« œ«bFð ̈ b¼œÅv& XÝœ “« ÊËd²J�« t� vL.ł ̈ t−O²4—œ ÆœuýÅv&

¨b?M?�Åv?& X?AU?¹—œ vAU{« ÊËd²J�« t� vL.ł ¨fJŽdÐ Ë œuýÅv& X³¦& Ê¬ vJ¹d²J�«—UÐ Ë œuýÅv& Ê¬

œ«bFð g¹«eA« ¨fÄ ÆœuýÅv& vHM& Ê¬ vJ¹d²J�«—UÐ Ë Ábý g¹U¼ÅÊuðËdÄ “« dðÅgOÐ g¹U¼ÅÊËd²J�« œ«bFð

ÆbM�Åv& X³¦& «— r.ł —UÐ U¼ÅÊËd²J�« œ«bFð g¼U� Ë vHM& «— r.ł —UÐ ¨r.ł p¹ —œ U¼ÅÊËd²J�«

 œUL4 UÐ «— s�u� Æœ—«œ ÂU4 s�u� vJ¹d²J�«—UÐ ÈUJ¹Cp¹ vJ¹d²J�«—UÐ ÈÅÁ“«b4« ÆrO¼œÅv& ÊUA4 

 dÐ«dÐ ÊuðËdÄ p¹ U¹ Ë ÊËd²J�«C  1/ 6 ×10
− 19

 œUL4 UÐ «— Ê¬ t� ÆXÝ« e∫rO¼œÅv& g¹UL4 

  e =1/ 6 ×10
− 19C

d?Ð«d?Ð ÊËd²J�« vJ¹d²J�«—UÐ ¨s¹«dÐUMÐ− e d?Ð«d?Ð ÊuðËdÄ vJ¹d²J�«—UÐ Ë + ev?L.ł tÐ dÖ« ¨XÝ« 

 ÈÅÁ“«b?4« tÐ Ê¬ vJ¹d²J�«—UÐ ¨r¹dO~Ð ÊËd²J�« p¹ Ê¬ “« U¹ Ë rO¼bÐ ÊËd²J�« p¹ ¨v¦MšeÆbM�Åv& dOOGð 

 dÐ«dÐ r¹dOÖÅv& Ê¬ “« U¹ Ë rO¼œÅv& r.ł tÐ t� v¹U¼ÅÊËd²J�« œ«bFð dÖ«nÈÅÁ“«b4«ÅÅtÐ r.ł vJ¹d²J�«—UÐ ̈ býUÐ 

ne œUL4 UÐ t� ¨r.ł vJ¹d²J�«—UÐ X�UŠ s¹« —œ ÆbM�Åv& dOOGð q∫UÐ XÝ« dÐ«dÐ ¨œuýÅv& Áœ«œ ÊUA4 

®≥‡‡±©
  
n =0,1,2,...    Ë     q = ± ne

 ∫g¹U�“¬ ÈU¼ÅtKOÝËvLAÄ ÈÅtÇ—UÄ ¨vJO²ÝöÄ ÈÅtGOð Ëœ ¨È«ÅtAOý ÈÅtGOðËœ

Æt¹UÄ ¨a4 ¨vLA¹dÐ« Ë

±ÁU?~?O?4«d?Ö “« «— Ê¬ Ë b?O?¼œ g?�U?& v?L?A¹dÐ« ÈÅtÇ—UÄ UÐ «— È«ÅtAOý ÈÅtGOð ‡‡

ÆbOM� Ê«e¹Ë¬ pAš a4 ÈÅtKOÝËÅtÐ

ÈÅt?G?O?ð t?Ð Ë Áœ«œ g?�U?& v?LA¹dÐ« ÈÅtÇ—UÄ UÐ «— Èd~¹œ È«ÅtAOý ÈÅtGOð fáÝ

øb¼œÅv& Œ— v0UHð« tÇ ¨bOM� p¹œe4 Ábý t²K¹Ë¬ È«ÅtAOý

≤b¹«ÅÁœ«œ g�U& vLAÄ ÈÅtÇ—UÄ UÐ t� vJO²ÝöÄ ÈÅtGOð Ëœ UÐ «— g¹U&“¬ sOL¼ ‡‡

ÆbOM� ÊUOÐ «— œuš ÈU¼ÅÁb¼UA& Ë bOM� —«dJð

≥ÈU¼ÅtÐd−ð ÈÅt−O²4 ÆbO¼œ ÂU−4« vJO²ÝöÄ È«ÅtGOð Ë È«ÅtAOý È«ÅtGOð UÐ «— g¹U&“¬ ‡‡Å

ÆbOM� hKA& «— U¼ËdO4 ÊœuÐ vA4«— U¹ vA¹UÐ— Ë dO.Hð œuš ÁËdÖ —œ «— Ábý ÂU−4«



Åµ∑

١فعاليت 

١پاسخ دهيد 
±ÆbOM� t4Uý pAš vJO²ÝöÄ ÈÅt4Uý p¹ UÐ «— œuš pAš Ë eOLð ÈU¼u& ‡‡

øœuýÅv& ÁbOA� t4Uý ÈU¼Åt4«œ ÈuÝ tÐ Ë œuýÅvL4 Vðd& ULý ÈU¼u& «dÇ

≤tÇ—UÄ ÈU¼“dÄ «dÇ ÆbOM� eOLð «— Êu¹e¹uKð ÈÅt×HO ̈ pAš ÈÅtÇ—UÄ p¹ UÐ ‡‡

øbM³.ÇÅv& Êu¹e¹uKð ÈÅt×HO tÐ

≥øœuýÅv& Áœ“ t0dł «dÇ ¨b¹—Ë¬ ÊËdOÐ sð “« «— œuš ”U³� vJ¹—Uð —œ ‡‡

ÆbOM� ‘—«eÖ ”ö� tÐ Ë bO.¹uMÐ «— U¼Å‰«RÝ s¹« aÝUÄ

Æb¹“U.Ð ©UL4Å‚dÐ® ÛuJÝËd²J�«

∫bOM� qLŽ d¹“ VOðdð tÐ —U� s¹« È«dÐ

® qJý oÐUD& p¹—UÐ —«u4 Ëœ „“U4 v&uOMO&u�¬ ‚—Ë p¹ UÐ ‡‡≥‡‡±tONð ©n�« ‡‡

ÆbOM�

 v?³¹dIð ‰uÞ tÐ È—«œÅ‘uÄË— rOÝ tFD0 dÝ Ëœ ‡‡≤∞qJý oÐUD& «— d²&Åv²4UÝ 

®≥‡‡±ÆbOM� XK� ©n�« ‡‡

 qJý≥‡‡±n&« ‡‡

 qJý≥‡‡±» ‡‡



ÅÅµ∏

 ـآز ٣مايش كنيد ـ

® qJý oÐUD& «— rOÝdÝ p¹ ‡‡≥‡‡±ÈU¼Å‚—Ë Ë b¹—Ë¬—œ êOÄ—U&  —uO tÐ © » ‡‡

ÆbOM� q&U� «— ÛuJÝËd²J�« Ë bO¼œ —«d0 rOÝ d~¹œ dÝ ÈË— «— ÂuOMO&u�¬

ÁœU?Ý Ûu?J?ÝËd?²?J�« XšUÝ È«dÐ Èd~¹œ ÈU¼Å‘Ë— ¨œuš ÁËdÖ —œ Y×Ð UÐ ‡‡

ÆbOM� œUNMAOÄ

≥‡‡≥U
UÝ—U
 Ë U
UÝ— r0ł ‡‡

ÆbO¼œ ÂU−4« «— d¹“ g¹U&“¬ ̈ bOM� «bOÄ ÈdðÅgOÐ v¹UMý¬ v¹U4UÝ—U4 Ë v¹U4UÝ— ÂuNH& UÐ tJ4¬ È«dÐ

∫g¹U�“¬ ÈU¼ÅtKOÝËÆÛuJÝËd²J�« ¨tÇ—UÄ ¨v.& ÈÅtKO& 

p?¹ ÈË— dÐ Ê¬ Êœ«œ g�U& UÐ bOM� ‘öð Ë t²AdÖ «— pÇu� v.& ÈÅtKO& p¹

—œ ̈ tÇ—UÄ «— Ê¬¨v.& ÈÅtKO& Êbý —«œ—UÐ “« ÊUMOLÞ« È«dÐ ÆbOM� œU−¹« vJ¹d²J�«—UÐ Ê¬

bOM�Åv& Áb¼UA& «— tâ4¬ÆbOM� p¹œe4 È—UÐ ÊËbÐ ÛuJÝËd²J�« p¼ö� tÐ ̈ g�U& “« fÄ

ÆbO¼œ ‘—«eÖ ”ö� tÐ «— t−O²4 Ë b¹—«c~Ð Y×Ð tÐ œuš ÁËdÖ —œ

ÆbMšdÇÅv& t².¼ —Ëœ tÐ v¹U¼—«b& —œ t� XÝ« v¹U¼ÅÊËd²J�« È«—«œ rð« d¼ t� r¹b¹œ s¹« “« gOÄ

“« «— U¼ÅÊ¬ Ê«uðÅvL4 v4UÝ¬ tÐ Ë b4—«œ t².¼ tÐ ÈdðÅgOÐ v~².Ð ¨b4dðÅp¹œe4 t².¼ tÐ t� v¹U¼ÅÊËd²J�«

U¼ÅÊËd²J�« s¹« tÐ Æb4uýÅv& «bł rð« “« v²Š«—ÅtÐ ̈ U¼ÅÊËd²J�« “« všdÐ ̈ ÂU.ł« vCFÐ —œ Æœd� «bł rð«

 ¨b?4uý UłÅtÐUł r.ł ÊË—œ bM4«uðÅv& v4UÝ¬ tÐ t�œ«“¬ ÊËd²J&«œ«“¬ ÈU¼ÅÊËd²J�« œ«bFð ÆbM¹uÖÅv& 

ÆXÝ« œU¹“ —UO.Ð  «eKA —œ

b?O?�u?ð Ê¬ —œ g?�U?& X?KŽ tÐ t� È«ÅvJ¹d²J�«—UÐ ¨rO¼œÅv& g�U& tÇ—UÄ UÐ «— v.& ÈÅtKO& v²0Ë

t?−?O?²4—œ ÆœuýÅv& qI²M& ÊU.4« ÊbÐ tÐ XÝœ ÈÅtKOÝËÅtÐ ¨œ«“¬ ÈU¼ÅÊËd²J�« Êbý UłÅtÐUł UÐ ¨œuýÅv&

bM4U& v¹U¼År.ł Æœd� —«œ—UÐ g�U& pL� tÐ Ê«uðÅvL4 XÝ« ”ULð —œ ÊbÐ UÐ t� v&U~M¼ «— v.& ÈÅtKO&

 bM�Åv& ‘—Uý U¼ÅÊ¬ —œ vJ¹d²J�«—UÐ ̈ œ«“¬ ÊËd²J�« s²ý«œ XKŽ tÐ t� ̈ U¼eKA d¹UÝ Ë f&U
UÝ— ÆbM&U4Åv&

—œ Ë b?M� X�dŠ t4«œ«“¬ U¼ÅÊ¬ —œ b4«uðÅvL4 ÊËd²J�« t� È«ÅtAOý Ë vJO²ÝöÄ ÈÅtKO& bM4U& v¹U¼År.ł



Åµπ

٢پاسخ دهيد 

 ¨bM¼œÅvL4 —u³Ž œuš “« «— vJ¹d²J�«—UÐ t−O²4U
UÝ—U
ÆbM&U4Åv& 

±ÈÅt?−O²4 ¨pAš Ë œdÝ ÈU¼“Ë— —œ s�UÝ ÈÅt²O.¹d²J�« ÈU¼Åg¹U&“¬ «dÇ ‡‡

øb¼œÅv& Èd²NÐ

≤Ê«u?ðÅv?& œ«u?& d?¹U?Ý “« d?²?N?Ð Êu?K?¹U4 U¹ pO²ÝöÄ bM4U& œ«u& vCFÐ —œ «dÇ ‡‡

øœd� bO�uð vJ¹d²J�«—UÐ

٢فعاليت 
∫bOM� q&U� «— d¹“ ÈU¼ÅtKLł

±t�œU³& ÊËd²J�« U¼ÅÊ¬ sOÐ ¨œuýÅv& Áœ«œ ììì d~¹œÅp¹ tÐ r.ł Ëœ v²0Ë ‡‡

ÆœuýÅv&

≤ÆbM�Åv& ‘—UýÅììì ÊË—œ vJ¹d²J�« —UÐ ̈ œ«“¬ ÈU¼ÅÊËd²J�« Êbý UłÅtÐUł UÐ ‡‡

≥Æb4U&Åv& v0UÐ Ábý œU−¹« q×& —œ vJ¹d²J�«—UÐ ììì r.ł p¹ —œ ‡‡

¥Ë ììì b?M?M?�Åv?& œ—«Ë d?~?¹œÅp?¹ d?Ð Ÿu4År¼ vJ¹d²J�« ÈU¼—UÐ t�Åv¹ËdO4 ‡‡

ÆXÝ« ÆÆÆÆÆÆÆÆÆ bMM�Åv& œ—«Ë d~¹œ p¹ dÐ Ÿu4År¼ dOž vJ¹d²J�« ÈU¼—UÐ t� v¹ËdO4

≥‡‡¥vJ¹d²J&«—UÐ v~²0¹UÄ ‡‡

—œ Ær¹dO~Ð Ê¬ “« U¹ Ë rO¼bÐ Ê¬ tÐ ÊËd²J�« Èœ«bFð b¹UÐ r.ł p¹ Êœd� —«œ—UÐ È«dÐ t� r¹b¹œ

“« U?NMð U¼ÅÊËd²J�« tJKÐ œË—ÅvL4 sOÐ “« U¹ Ë œuýÅvL4 bO�uð v4Ëd²J�« ÁUÖÅêO¼ ¨U¼ÅÊËd²J�« ÈÅt�œU³& s¹«

vJ¹d²J�« —UÐ vMOF& —«bI& È«—«œ ÊËd²J�« d¼ tJM¹« tÐ tłuð UÐ «c� b4uýÅv& qI²M& d~¹œ r.ł tÐ vL.ł

∫XHÖ Ê«uðÅv& ¨XÝ«“« tJKÐ œË—ÅvL4 r¼ sOÐ “« Ë b¹¬ÅvL4 œułËÅtÐ vJ¹d²J�«—UÐ  d~¹œ r.ł tÐ vL.ł

ÆœuýÅv& ÁbO&U4 vJ¹d²J�«—UÐ v~².¹UÄ ¨qO« s¹« ÆœuýÅv& qI²M&



ÅÅ∂∞

٤مايش كنيد ــ آز

١تمرين 
±ÆX?Ý« œU?¹“ —U?O?.Ð U¼U4UÝ— —œ œułu& œ«“¬ ÈU¼ÅÊËd²J�« œ«bFð t� rO4«œÅv& ‡‡

 œËbŠ —œ f& VFJ&d²&Åv²4UÝ p¹ —œ ‰U¦& Ê«uMŽÅtÐ  10
22

Æœ—«œ œułË œ«“¬ ÊËd²J�«  

÷dA ̈ b¹d³Ð vÄ œbŽ s¹« vÖ—eÐ tÐ tJ4¬ È«dÐ øbOM� —uBð bO4«uðÅv& «— œbŽ s¹« vÖ—eÐ U¹¬

œ«bFð tÇ ‘—ULý tÐ —œU0 tO4UŁ d¼ —œ ULý Æb¹—ULAÐ «— ÊËd²J�« œ«bFð s¹« bO¼«uKÐ bOM�

 øb?O?².¼ ÊËd²J�«≤ ¨Å±∞ ¨Å±∞∞ ¨Å±∞∞∞∞p?¹ b?O?4«u?²?Ð tO4UŁ d¼ —œ t� bOM� ÷dA ì¨

 v?MF¹ ÊuOK¹dð  10
12

ÈU?¼ÅÊËd?²?J?�« ÂULð Uð bA�Åv& ‰uÞ  b& tÇ Æb¹—ULAÐ «— ÊËd²J�« 

U³¹dIð «— ‰UÝ p¹ t³ÝU×& È«dÐ øb¹—ULAÐ «— f& VFJ& d²&Åv²4UÝ p¹ —œ œułu& œ«“¬Î

 dÐ«dÐ  3 ×10
7

Æb¹dO~Ð dE4—œ tO4UŁ 

≤‡‡ vJ¹d²J�« —UÐ v¦Mš vL.ł —œ tJ4¬ È«dÐ ¥[∂ s�u�ËdJO&   ( + 6 / 4×10
− 6C)

øœuý t²AdÖ Ê¬ “« b¹UÐ ÊËd²J�« œ«bFð tÇ ¨œuý œU−¹«

≥‡‡«— Ê¬ Ë œuýÅv& t²HÖ vLð« œbŽ ¨rð« ÈÅt².¼ —œ œułu& ÈU¼ÅÊuðËdÄ œ«bFð tÐ 

 UÐZ dÐ«dÐ f& vLð« œbŽ ÆbM¼œÅv& ÊUA4 ≤π—b0ÅÅtÇ f& rð« ÈÅt².¼ vJ¹d²J�«—UÐ ÆXÝ« 

øXÝ« —b0ÅÅÅtÇ f& rð« vJ¹d²J�«—UÐ øœ—«œ vHM& vJ¹d²J�«—UÐ —«bI& tÇ f& rð« øXÝ«

≥Å‡‡µvJ¹d²J&«—UÐ ÈUI&« ‡‡Å

∫g¹U�“¬ ÈU¼ÅtKOÝËÈÅtGOð ̈ vJO²ÝöÄ ÈÅtGOð ̈ o¹UŽ ÈU‡¼Åt¹U‡Ä ̈ ÈeKA ÈÅÁd� Ëœ 

ÆvLAÄ ÈÅtÇ—UÄ ¨È«ÅtAOý

± qJý oÐUD& b4—«œ —«d0 U4UÝ—U4 ÈU¼Åt¹UÄ ÈË— t� «— ÈeKA ÈÅÁd� Ëœ ‡‡®≥‡‡≤©n�«ÅÅ‡‡Å

Èe?KA ÈÅtGOð Ëœ bO4«uðÅv& b¹—«b4 —UO²š« —œ Ád� dÖ«® ÆbO¼œ —«d0 d~¹œÅp¹ UÐ ”ULð —œ

@?4“ t?ÝU?� Ëœ t?� s?¹« U?¹ Ë ªbOM� Ê«e¹Ë¬ pAš a4 Ëœ UÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë »UK²4« pÇu�

ö?¦?&® U?4U?Ý—U?4 ÈU¼Åt¹UÄ ÈË— «— tšdÇËœÎU?¼ÅÊ¬ t?Ð X?Ýœ ”U?L?ð U?Ð ©bOM� VB4 ©vÐuÇ 

Æb4«ÅvJ¹d²J�«—UÐ ÊËbÐ t� b¹uý s¾LD&

≤vJ¹d²J�«—UÐ Ÿu4 tÇ ÆbO¼œ g�U& vLAÄÅÈÅtÇ—UÄ UÐ «— vJO²ÝöÄ ÈÅtGOð p¹ ‡‡



Å∂±

øX³¦& U¹ vHM& ¨bM�Åv& «bOÄ

≥® qJý oÐUD& ‡‡≥‡‡≤ ÈÅÁd� tÐ «— vJO²ÝöÄ ÈÅtGOð ©» ‡‡AÆbOM� p¹œe4 

¥t²AdÖ «— U¼ÅÁd� vÐuÇ ÈÅt¹UÄ ̈ bO¼œ dOOGð «— vJO²ÝöÄ ÈÅtGOð ÊUJ& tJ4¬ ÊËbÐ ‡‡

® qJý bOM� «bł r¼ “« «— Ád� Ëœ Ë≥‡‡≤Æ©Û ‡‡

µ® qJý bOM� —Ëœ «— vJO²ÝöÄ ÈÅtGOð ‡‡ÅÅ≥‡‡≤Æ©  ‡‡

”ö� tÐ «— t−O²4 Ë b¹—«c~Ð Y×Ð tÐ œušÅ ÁËdÖ —œ bOM�Åv& Áb¼UA& t� «— tâ4¬ 

ÆbO¼œ ‘—«eÖ

t?&«œ« —œ Ë r¹«ÅÁœ—Ë¬ XÝœ tÐ ôUÐ g¹U&“¬ ÂU−4« UÐ U& tâ4¬ UÐ «— œuš ‘—«eÖ Ë Y×Ð ÈÅt−O²4

∫bOM� t.¹UI&¨XÝ« Áb&¬

±Æb4«ÅÁbý —«œ—UÐ Ád� Ëœ d¼ ‡‡

≤ ÈÅÁd?�® X?Ý« d?ðÅp¹œe4 vJO²ÝöÄ ÈÅÅtGOð tÐ t� È«ÅÁd� ‡‡Ad?~¹œ ÈÅÁd� Ë X³¦& —UÐ È«—«œ ©

 ÈÅÁd�®BÆXÝ« vHM& —UÐ È«—«œ ©

 ¨r?¹«ÅÁœd?� —«œ—U?Ð ¨Å—«œ—U?Ð ÈÅt?G?O?ð U?Ð ”U?L?ð ÊËb?Ð ¨«— U?4U?Ý— ÈÅU?¼ÅÁd� Ê¬ —œ t� výË—ÈU?I?&«

vJ¹d²J&«—UÐÆbM&U4Åv& 

٣پاسخ دهيد 
 ÈÅÁd?� ¨ôU?Ð g?¹U?&“¬ —œ «d?Ç b?O¼œ `O{uð ∫n�« AÈÅÁd?� Ë X?³¦& —UÐ È«—«œ

BÆXÝ« vHM& —UÐ È«—«œ 

øXÝ« t²AU¹ g¼U� vJO²ÝöÄ ÈÅtGOð vJ¹d²J�«—UÐ U¹¬ ∫»
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 qJý≥‡‡≤UI&« ‘Ë— tÐ Êœd! —«œ—UÐ ‡‡
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Û
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ÅÅ∂≤

٣فعاليت
±ö?¦&® XÝ« vJ¹d²J�«—UÐ È«—«œ t� «— vL.ł ÁUÖd¼ ‡‡Î—U?Ð UÐ È«ÅtAOý È«ÅtKO& 

 q?J?ý®b?O?¼œ ”U?L?ð —U?Ð ÊËbÐ ÛuJÝËd²J�« p¹ p¼ö� tÐ ©X³¦&≥‡‡≥v?0U?Hð« tÇ ¨©

ÆbO¼œ `O{uð «— XKŽ øb²A«Åv&

≤vJ¹d²J�« ÈUI�« ‘Ë— tÐ ÛuJÝËd²J�« p¹ Êœd� —«œ—UÐ qŠ«d& œuš ÁËdÖ —œ ‡‡

ÆbOM� —«œ—UÐ¨b¹«ÅÁœd� œUNMAOÄ t� výË— tÐ «— Ê¬ fáÝ ¨ bOM� œUNMAOÄ «—

±∫t� œd� sOOFð Ê«uðÅv& t4u~Ç ÛuJÝËd²J�« UÐ ‡‡

øXÝ« —«œ—UÐ vL.ł ‡‡ n�«

øœ—«œ È—UÐ Ÿu4 tÇ r.ł ‡‡ »

øU4UÝ—U4 U¹ XÝU4UÝ— vL.ł ‡‡ Û

≤«— —«œ—UÐ Ë U4UÝ— ¨Á“«b4«År¼ ÈÅÁd� Ëœ —UÐ —«bI& Ê«uðÅv& ÛuJÝËd²J�« UÐ U¹¬ ‡‡

øœd� t.¹UI& d~¹œÅp¹ UÐ

_
+ + +

+

+ +

_

 qJý≥‡‡≥ÛuJÝËd²J&« Êœd! —«œ—UÐ ‡‡

٤فعاليت



Å∂≥

vJ¹d²J&« ÈÅtOK>ð U¹ gš—–¬

ÈU?¼Åt?0d?ł s?O?&“ Ë d?Ð« sOÐ U¹ Ë d~¹œ dÐ« UÐ dÐ« p¹ sOÐ ¨XÝ« v4UAuÞ Ë ÈdÐ« «u¼ t� v&U~M¼

ÁbOMý eO4 ÈbMKÐ È«bO Ê¬ vÄ —œ Ë bM�Åv& sýË— «— ̄ —eÐ ÈÅtIDM& p¹ ÊULÝ¬ t� œuýÅv& Áœ“ vÖ—eÐ

øb¹¬Åv& œułËÅtÐ t4u~Ç gš—–¬ bO4«œÅv& U¹¬ ÆbM¹uÖÅv& gš—–¬ Áb¹bÄ s¹« tÐ ÆœuýÅv&

dðÅgOÐ —œ Æb4uýÅv& vHM& U¹ Ë X³¦& —UÐ È«—«œ ¨vJ¹d²J�« ÈUI�« U¹ Ë «u¼ UÐ g�U& XKŽ tÐ U¼dÐ«

X?³?¦& —UÐ È«—«œ Ê¬ ÈôUÐ XL.0 Ë vHM& —UÐ È«—«œ ©sO&“ tÐ p¹œe4® dÐ« sO¹UÄ tÐ Ë— XL.0 ¨œ—«u&

¨XÝ« ÂUML¼U4 ÈU¼—UÐ È«—«œ t� U¼ÅÊ¬ “« v¹U¼ÅXL.0 t� b4uý p¹œe4 r¼ tÐ ÊUMÇ dÐ« Ëœ dÖ« ÆœuýÅv&

d?Ð« Ëœ s?O?Ð ©vJ¹d²J�« ÈU¼—UÐ v4UNÖU4 ‘—Uý® vJ¹d²J�« ÈÅtOKKð œ—«œ ÊUJ&« ¨b4dOÖ —«d0 r¼ —ËU−&

ôuLF& t� ¨œdO~Ð  —uOÎ qJý® XÝ« Á«dL¼ «bO Ë U&dÖ bO�uð ¨¯—eÐ ÈU¼Åt0dł UÐ ≥‡‡¥Æ©n�« ‡‡

X�dŠ UÐ bM4«uðÅv& v4UAuÞ ÈU¼dÐ« Æb¼œ Œ— eO4 ÈÅd~¹œ  —uO tÐ b4«uðÅv& vJ¹d²J�« ÈÅtOKKð

sOÐ vJ¹d²J�« ÈÅtOKKð ÊUJ&« X�UŠ s¹« —œ ÆbMM� —«œ—UÐ UI�« ‘Ë— tÐ «— Ê¬ ¨sO&“ `DÝ  —ËU−& —œ

 qJý® œuý È“uÝÅgð¬ Vłu& b4«uðÅv& Ë œ—«œ œułË sO&“ Ë dÐ«≥‡‡¥Æ©» ‡‡

 qJý ≥‡‡¥‡‡ n&« ‡‡ sOÐ vJ¹d²J&« ÈÅtOK>ð

dÐ«ÅÅÅË dÐ«

 qJý≥‡‡¥sOÐ vJ¹d²J&« ÈÅtOK>ð ‡‡ » ‡‡

sO�“ Ë dÐ«



ÅÅ∂¥

MCÒœdÐ—U! Ë È—ËU

gš—–¬ ÈU
UÝ— U¹ dOÖÅ‚dÐ jÝu²& —uÞÅtÐ tO4UŁ d¼ —œ ∫±∞∞Áœ“ sO&“ ̀ DÝ ÈË— dÐ gš—–¬ 

¨vJ¹d²J�« —UÐ rOEŽ —UO.Ð Ë v4UNÖU4 ‘—Uý dŁ« —œ «d¹“ ̈ XÝ« v�U4dDš —UO.Ð ÈÅÁb¹bÄ gš—–¬ ÆœuýÅv&

ì Ë U?¼ÅÊU?.?4« ¨Ëd?O?4 ‰U?I²4« ◊uDš ¨U¼ÅÊUL²šUÝ tÐ b4«uðÅv& Áb¹bÄ s¹« ÆbM�Åv& œ«“¬ «— ÈœU¹“ È˛d4«

ÆXÝ« rN& —UO.Ð È«ÅtK¾.& gš—–¬ dÐ«dÐ —œ XEAU×& s¹«dÐUMÐ Æœ“UÝ œ—«Ë Èbł ÈU¼Å —U.š

dOÖÅ‚dÐ ÆbMM�Åv& ÁœUH²Ý« dOÖÅ‚dÐ ÂU4ÅtÐ È«ÅtKOÝË “« gš—–¬ dÐ«dÐ —œ U¼ÅÊUL²šUÝ XþUHŠ È«dÐ

V?B?4 ÊU?L?²?šU?Ý ÈÅt?D?I?4 s?¹d?ðôU?Ð —œ «— dOÖÅ‚dÐ eOð „u4 XL.0 ÆXÝ« eOð „u4 UÐ vLOK{ qÐU�

t� œuýÅv& V³Ý qÐU� „u4 ÈeOð ÆbM¼œÅv& —«d0 sO&“ »uÞd& ‚ULŽ« —œ «— Ê¬ qÐU� ÈUN²4« Ë bMM�Åv&

Êb??????&¬ œu??????łËÅt??????Ð  —u??????O —œ

œ—«Ë ÊUL²šUÝ tÐ vð—U.š¨gš—–¬

®qJý œuA4≥ ‡‡µÆ©
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 qJý≥‡‡µ
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«u¼ X³¦� ÈU¼Å‰uJ&u�

v0�Å qÐU!

·d?Þ t?Ð t! v¹U¼ÅÊËd²J&«

Æb
Ë—Åv� sO�“

lHðd� ÊUL²šUÝ

Áb?ý sCœ ÈeKC ÈÅt×HR

sO�“ —œ

٤پاسخ دهيد
±t� b¹ËdÐ Á«— È—uÞ ‘dA ÈË— pAš Ë eOLð vJO²ÝöÄ v¹UÄÅÂœ XHł p¹ UÐ ‡‡

„u4 U¹ Ë ‘uÖ ¨œuš XA~4« „u4 UÐ fáÝ Æœuý Áœ«œ g�U& ‘dA ÈË— v¹UÄÅÂœ n�

ÆbO¼œ ̀ O{uð «— XKŽ øb²A«Åv& v0UHð« tÇ ÆbOM� fL� ̈ XÝ« ‚Uð« —œ t� «— dH4 p¹ vMOÐ

≤X?Ý« s?JL& U¹¬ øbO².¼ UMý¬ ¨‚uA ÈÅÁb¹bÄ tÐUA& ¨Èd~¹œ ÈU¼ÅÁb¹bÄ tÇ UÐ ‡‡

øbMýUÐ „U4dDš U¼ÅÁb¹bÄ s¹«

≥øbMM�Åv& Ê«e¹Ë¬ dO−4“ ¨XšuÝ qLŠ ’uBK& ÈU¼dJ4Uð d¹“ «dÇ ‡‡

¥ —UÐ ÈÅtOKKð È«dÐÆb4uýÅv& vJ¹d²J�« —UÐ È«—«œ X�dŠ ÂU~M¼ U¼ÅULOÄ«u¼ ‡‡vJ¹d²J�«

øœuýÅv& ÁœdÐ —U� tÐ ÈdOÐbð tÇ U¼ÅÊ¬



Å∂µ

≥‡‡∂vJ¹d²J&« qO0
U²Ä ·ö²š« ‡‡Å

÷dA Æb¹dO~Ð dE4 —œ b4«ÅÁbý VB4 vI¹UŽ ÈU¼Åt¹UÄ ÈË— dÐ Ëœ d¼ t�«— ÊU.J¹ ÈU4UÝ— ÈÅÁd� Ëœ

d?ðÅg?O?Ð Èd?~?¹œ “« U?¼ÅÊ¬ “« v?J?¹ v?J¹d²J�«—UÐ —«bI& U&« ¨bMýUÐ vHM& vJ¹d²J�«—UÐ È«—«œ Ëœ d¼ bOM�

® qJý oÐUD& «— U¼ÅÁd� dÖ« ÆbýUÐ≥‡‡∂øb²A«Åv& v0UHð« tÇ ̈ rOM� qOË d~¹œÅp¹ tÐ v�“U4 v.& rOÝ UÐ ©

œ—«œ d?ðÅg?O?Ð —U?Ð t?� v?L?.?ł “« vJ¹d²J�« ÈU¼—UÐ tAOL¼ U¹¬ t� XÝ« ÕdD& ‰«RÝ s¹« pM¹«

a?ÝU?Ä ‰«R?Ý s?¹« t?Ð Ê«uðÅv& iI4 ‰U¦& p¹ d�– UÐ øbM�Åv& ‘—Uý œ—«œ dðÅr� —UÐ t� vL.ł ÈuÝÅtÐ

Æœ«œ vHM&

® q?J?ý o?ÐU?D& ¨b4—«œ —«d0 vI¹UŽ ÈU¼Åt¹UÄ ÈË— t� ÈËU.&U4 ÈU4UÝ— ÈÅÁd� Ëœ≥‡‡∑d?E4 —œ ©

d~¹œÅp¹ tÐ v�“U4 v.& rOÝ UÐ dÖ« bOM�Åv& dJA U¹¬¨XÝ« ÊU.J¹ Ád� Ëœ s¹« —UÐ t� s¹« ÷dA UÐ Æb¹dO~Ð

øXý«œ rO¼«uš —UÐ ‘—Uý rOÝ —œ ¨b4uý qOË

ÈÅÁb?M?M?�Ås?OOFð q&UŽ b4«uðÅvL4 v¹UNMð tÐ ÂU.ł« —œ —UÐ —«bI& ·ö²š« fÄ ÆXÝ« X³¦& aÝUÄ

t&«œ« v4U&“ tÇ Uð Ë XÝ« XNł Â«b� —œ ‘—Uý t� rO4«bÐ rO¼«ušÅv& ÊuM�« ÆbýUÐ —UÐ ‘—Uý XNł

øœuýÅv& Ád� Ëœ s¹« sOÐ —UÐ ‘—Uý YŽUÐ vK&UŽ tÇ øbM�Åv& «bOÄ

® q?J?ý —œ≥ÅÅ‡?‡∑U?&« ¨ÊU?.?J?¹ Ád?� Ëœ v?J?¹d?²?J?�« ÈU?¼—UÐ ©

ÈÅÁd?� —œ v?J?¹d?²?J?�« ÈU?¼—U?Ð Ë X?Ý«  ËU?H?²?& Ád?� Ëœ ÈU¼ÅŸUFý

“« d?ðÅg?O?Ð U?¼ÅÊ¬ s?O?Ð v?A?4«— ÈËdO4 Ë b4dðÅp¹œe4 r¼ tÐ dðÅpÇu�

t?Ð U?¼ÅÊ¬ ‰UBð« UÐ Ë XÝ« dðÅ¯—eÐ ÈÅÁd� ÈU¼—UÐ sOÐ vA4«— ÈËdO4

ÆbMM�Åv& ‘—Uý dðÅ̄ —eÐ ÈÅÁd� tÐ dðÅpÇu� ÈÅÁd� “« U¼—UÐ ̈ d~¹œÅp¹

·ö²š« œułË XKŽ tÐ UNMð d~¹œ l³M& tÐ l³M& p¹ “« »¬ ‘—Uý ̈ vFO³Þ X�UŠ —œ t� t4uÖÅÊUL¼

 ËU?H?ð œu?łË X?K?Ž tÐ d~¹œ r.ł tÐ r.ł p¹ “« U&dÖ ‘—Uý Ë XÝ« l³M& Ëœ —œ »¬ `DÝ ŸUHð—«

œu?łË X?K?Ž t?Ð e?O?4 d~¹œ ÈÅÁd� tÐ ÅÁd� p¹ “« X³¦& vJ¹d²J�« ÈU¼—UÐ ‘—Uý ¨XÝ« r.ł Ëœ ÈU&œ

 qJý≥‡‡∂
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 qJý≥ ‡‡∑



ÅÅ∂∂

 «— Ê¬ t� XÝ« v²OL�vJ¹d²J&« qO0
U²Ä ·ö²š«∫s¹«dÐUMÐ ÆrO&U4Åv& 

tÐ r0ł p¹ “« vJ¹d²J&«—UÐ ‘—Uý q�UŽ ̈ r0ł Ëœ ÊUO� vJ¹d²J&« qO0
U²Ä ·ö²š«

ÆXÝ« d~¹œ r0ł—œ dðÅr� X³¦& vJ¹d²J�«—UÐ Ë Ád� p¹ —œ dðÅgOÐ X³¦& vJ¹d²J�«—UÐ Êbý t²ýU³4« 

ÆX?Ý« Áb?ý Ád?� Ëœ ÊU?O?& v?J?¹d?²?J?�« qO.4U²Ä ·ö²š« Êb&¬ œułËÅtÐ YŽUÐ d~¹œ ÈÅÁ“«b4«År¼ ÈÅÁd�

e?O?4 U?4U?Ý— v?ÝbM¼ qJý tÐ ¨Ê¬ vJ¹d²J�«—UÐ ÈÅÁ“«b4« Ë Ÿu4 dÐ ÁËöŽ ¨U4UÝ— p¹ vJ¹d²J�« qO.4U²Ä

Æœ—«œ v~².Ð

 vJ¹d²J�« qO.4U²Ä ·ö²š« ÈUJ¹ ¨b¹«ÅÁb¹œ v¹ULM¼«— ÂuKŽ »U²� —œ t� t4uÖÅÊUL¼ X&Ëœ—«œ ÂU4

 œUL4 UÐ «— Ê¬ t�VÈU?¼Åt?KOÝË d¦�« ÈË— ÆœuýÅv& t²HÖ eO4 ˛U²�Ë ¨qO.4U²Ä ·ö²š« tÐÆbM¼œÅv& ÊUA4 

q?O?.?4U?²?Ä ·ö?²?š« ·d?F?& Ë X?�Ë V.ŠdÐ U¼œbŽ s¹« “« vJ¹ ÆXÝ« Ábý t²ýu4 v¹U¼œbŽ vJ¹d²J�«

ö¦& Æœuý qOË Ê¬ dÝ Ëœ tÐ b¹UÐ t� XÝ« ÁU~²Ýœ —U� È«dÐ VÝUM&Î œbŽ Ëœ t� vá&ô ÈË— ∂∞WË 

≤≤∞V ¨XÝ« Ábý t²ýu4 ≤≤∞dÝ Ëœ tÐ Ê«uðÅv& t� XÝ« vKO.4U²Ä ·ö²š« s¹dðÅVÝUM& vMF& tÐ X�Ë 

dÖ« Ë œuýÅv& nOF{ é&ô —u4 ̈ rOM� qOË Ê¬ tÐ ÈdðÅr� qO.4U²Ä ·ö²š« dÖ« ‰UŠ Æœd� qOË é&ô

Æœ“u.Ð é&ô XÝ« sJL& ¨rOM� qOË Ê¬ tÐ ÈdðÅgOÐ qO.4U²Ä ·ö²š«

qOË  ÈdðÅgOÐ U¹ Ë dðÅr� qO.4U²Ä ·ö²š« vJ¹d²J�« ÈU¼ÅÁU~²Ýœ ÂULð dÝ Ëœ tÐ dÖ« vK�—uÞÅtÐ 

ÊU?L?²?šU?Ý t?Ð V?ÝU?M?& qO.4U²Ä ·ö²š« ÆbMJ4 —U� »uš U¹ Ë bMO³Ð VOÝ¬ ÁU~²Ýœ XÝ« sJL& ¨œuý

 Ê¬ tÐ t� œuýÅv& sOOFð Ê¬ tÐ tłuð UÐ Ë œ—«œ v~².Ð ÁU~²Ýœ v4Ë—œÁU~²Ýœ vLÝ« ˛U²&ËÆbM¹uÖÅv& 

≥‡‡∑b&u� ‡‡

«— gÝdÄ s¹« ¨XÝ« vJ¹d²J�« qO.4U²Ä ·ö²š« ¨vJ¹d²J�«—UÐ ‘—Uý q&UŽ rO².4«œ t� ÊuM�«

® q?Jý g¹U&“¬ œ—u& —œ≥‡‡∂¨d?~?¹œ ÈÅÁd?� t?Ð Ád� p¹ “« vJ¹d²J�«—UÐ ‘—Uý U¹¬ ÆrOM�Åv& Õd‡D& ©

øœuýÅv& lD0 vðb& “« fÄ U¹ Ë œ—«œ t&«œ« Á—«uL¼

—œ »¬ ̀ DÝ ŸUHð—« t� bÐU¹Åv& t&«œ« v4U&“ Uð d~¹œ ·dþ tÐ ·dþ p¹ “« »¬ ÊU¹dł t�Åt4uÖÅÊUL¼

‘—U?ý ¨b?4u?ý U?&œÅr?¼ r?.?ł Ëœ t?� b?ÐU?¹Åv?& t?&«œ« v?4U?&“ Uð U&dÖ ‘—Uý U¹ Ë b4uý “«dðÅr¼ ·dþ Ëœ

·ö?²?š« Ád?� Ëœ s?O?Ð t?� b?ÐU?¹Åv& t&«œ« v²0Ë Uð Ë X.O4 vL¹«œ eO4 —«œ—UÐ ÈÅÁd� Ëœ ÊUO& vJ¹d²J�«—UÐ

v?MF¹ ¨œuý dHO Ád� Ëœ ÊUO& vJ¹d²J�«ÅqO.4U²Ä ·ö²š« v²0Ë ÆbýUÐ t²ý«œ œułË vJ¹d²J�« qO.4U²Ä

‘—U?ý r?O?¼«u?K?Ð d?Ö« Æœu?ýÅv?& n?0u?²?& Ád� Ëœ ÊUO& vJ¹d²J�«—UÐ ‘—Uý ¨b4uý qO.4U²ÄÅr¼ Ád� Ëœ

øœd� b¹UÐ tÇ bÐU¹ t&«œ« Ád� Ëœ sOÐ vJ¹d²J�«—UÐ



Å∂∑

® qJý r¹«ÅÁœ«œ —«d0 sO&“ `DÝ ÈôUÐ vMOF& ŸUHð—« —œ «— vÐ¬ l³M& bOM� ÷dA≥‡‡∏“« »¬ Æ©

Áœ—Ë¬—œ ‘œdÖ tÐ «— Ê¬ ̈ —«œÅÁdÄ ŒdÇ p¹ ÈË— s²K¹— UÐ sO¹UÄ —œ Ë t²AU¹ ÊU¹dł ̈ l³M& tÐ qB²& ÈÅt�u�

ÊU¹dł vðb& “« fÄ XÝ« sýË— ÆœuýÅv& lLł vMO¹UÄ ·dþ —œ Ë ÆœuýÅv& lD0 »¬

v¹ôUÐ ·dþ tÐ vMO¹UÄ ·dþ “« «— »¬ ̈ t³LKð p¹ pL� tÐ b¹UÐ ̈ bÐU¹ t&«œ« »¬ ÊU¹dł rO¼«uKÐ dÖ«

® qJý rOM� qI²M&≥‡‡πÆ©

 qJý≥‡‡∏ÆX0O
 vL¹«œ »¬ ÊU¹dł ‡‡

—«œÅÁdÄ ŒdÇ

 qJý≥ ‡‡πÂ“ô È˛d
« ̈ ôUÐ tÐ sO¹UÄ “« »¬ ÊœdÐ UÐ t³LKð ‡‡

Æb¼œÅv� »¬ tÐ «— r¹«œ ÊU¹dł È«dÐ

t³LKð

—«œÅÁdÄ ŒdÇ

v¹ôUÐ l³M& tÐ t³LKð jÝuð »¬ v²0Ë Æb¼œÅv& ÂU−4« «— —U� s¹« ̈ vJ¹d²J�« È˛d4« XAU¹—œ UÐ t³LKð

t?−O²4—œ ÆbM�Åv& V.� ¨ŒdÇ s²š«b4« —U�ÅtÐ Ë sO¹UÄ tÐ s²AU¹ ÊU¹dł È«dÐ «— Â“ô È˛d4« ¨bý qI²M&

¨ŸUHð—« ·ö²š« XKŽ tÐ Á—UÐËœ Ë œuýÅv& qI²M& v¹ÅôUÐ ·dþ tÐ vMO¹UÄ ·dþ “« »¬ ¨bM� —U� t³LKð dÖ«

ÆbÐU¹Åv& t&«œ« —U�Ås¹« Ë œœdÖÅv&dÐ sO¹UÄ ·dþ tÐ

Ê¬ È«dÐ ¨bM�Åv& œU−¹« ·dþ Ëœ »¬ sOÐ «— vMOF& ŸUHð—« ·ö²š« t³LKð Êœd� —U� t� —uÞÅÊUL¼

ÊU¹dł —«b& —œ t³LKð dOE4 È«ÅtKOÝË b¹UÐ eO4 bÐU¹ t&«œ« d~¹œ ÈÅÁd� tÐ Ád� p¹ “« vJ¹d²J�«—UÐ ‘—Uý t�

 «— tKOÝË s¹« ÆbM� œU−¹« Ád� Ëœ ÊUO& «— Â“ô vJ¹d²J�« qO.4U²Ä ·ö²š« Uð œdOÖ —«d0 vJ¹d²J�«b&u�

U¼ÅÊ¬ qš«œ t� v¹U¼ÅgM�«Ë “« «— vJ¹d²J�« qO.4U²Ä ·ö²š« œU−¹« È«dÐ Â“ô È˛d4« U¼b�u& ÆrO&U4Åv&

ÈÅÁ—Ëœ —œ ©ÈdðUÐ® v¹UOLOý ÈU¼b�u& UÐ Æb4—«œ vHK²K& ÈU¼ÅŸu4 U¼b�u& Æb4—Ë¬Åv& XÝœÅtÐ ̈ b¼œÅv& Œ—

¨b?¼œÅv?& Œ— b?�u& —œ t� v¹UOLOý ÈU¼ÅgM�«Ë “« Â“ô È˛d4« U¼b�u& s¹« —œ Æb¹«ÅÁbý UMý¬ v¹ULM¼«—

¨b?�u?& Æb?4u?ýÅv?& q?I?²M& X³¦& ÈÅt4U¹UÄ tÐ vHM& ÈÅt4U¹UÄ “« b�u& ÊË—œ X³¦& ÈU¼—UÐ Ë b¹¬Åv& XÝœÅtÐ



ÅÅ∂∏

٥فعاليت 

٦فعاليت

 qJý≥‡‡±∞

—«b?& d?Ý Ëœ v?J¹d²J�« qO.4U²Ä ·ö²š« œU−¹« ·dO ¨œ—Ë¬Åv& XÝœÅtÐ U¼ÅgM�«Ë “« t� «— È«ÅÈ˛d4«

 œ—Ë¬ œułËÅtÐ b4«uðÅv& b�u& t� vKO.4U²Ä ·ö²š« s¹dðÅgOÐ ÆbM�Åv&b&u� ÈÅt!d×� ÈËdO
Ë œ—«œ ÂU4 

 «— v?¹U?O?LOý b�u& sO�Ë« ÆœuýÅv& ÈdOÖÅÁ“«b4« X�Ë ÈUJ¹ UÐU²&Ë”U?Ä t?Ð XšUÝ v¹UO�U²¹« Ê«bJ¹eOA ¨

Æb4«ÅÁœUN4 ÂU4 X�Ë «— qO.4U²Ä ·ö²š« ÈUJ¹ Ë«  U&bš

b¹“U0Ð vJ¹d²J&« b&u�

∫Â“ô ÈU?¼Åt?KOÝËj?Ð«— r?O?Ý ¨v?¹Ë— ÈÅt?G?O?ð Ë v?.& ÈÅtGOð ¨u0UÇ ¨‘dðuLO� 

ÆZMÝÅX�Ë ¨„“U4

Ë XL¹ö& tÐ fáÝ Æb¹—«c~Ð eO& ÈË— Ë bOM� »UK²4« r�UÝ Ë Á“Uð ‘dðuLO� p¹

Ê¬ vKš«œ ÈU¼ÅÁœdÄ UðÆbO4U²KGÐ eO& ÈË— «— Ê¬ ̈ bOM� œ—«Ë uLO� tÐ ÈœU¹“ —UAA t�ÅÊ¬ ÊËbÐ

u?LO� qš«œ tÐ ¨f& fMł “« Èd~¹œ Ë ÈË— fMł “« vJ¹ ¨tGOð Ëœ fáÝ ¨b4uý Á—UÄ

U¼ÅtGOð „“U4 ÈU¼ÅrOÝ UÐ dÖ« Æb¹«Åt²šUÝ ÁœUÝ vJ¹d²J�« b�u& p¹ ULý ÊuM�« ÆbOM� ËdA

 p¹ dÝ Ëœ tÐ «— ZMÝÅX&ËÈœbŽ dÐ«dÐ t� ̈ «— Ê¬ ÈÅt�d×& ÈËdO4 bO4«uðÅv& ̈ bOM� qOË

v¹UOLOý ÈU¼b�u& ÂULð vKš«œ ÊUL²šUÝ Æb¹dO~Ð Á“«b4« ̈ b¼œÅv& ÊUA4 ZMÝÅX�Ë t� XÝ«

l?¹U?& p?¹ ÊË—œ f?M?łÅr?¼ d?O?ž e?K?A Ëœ v?M?F¹ ¨b¹«Åt²šUÝ ULý t� XÝ« Èb�u& tÐ tO³ý

Æb4—«œ —«d0 ’Uš v¹UOLOý

±® qJý —œ ‡‡≥‡‡ ±∞ÈU¼ÅÈdðUÐ ̈ U¼Ås¹« dÐ ÁËöŽÆXÝ« Áb&¬ ÈdðUÐ Ÿu4 bMÇ d¹uBð ©

Æb¹d³Ð ÂU4 ̈ bOÝUMý v& t� «— Èd~¹œ

≤‡‡Ábý vAdF& ÈU¼ÅÈdðUÐ 

¨d???L??Ž ‰u??Þ ¨˛U??²??�Ë d??E??4 “« «—

œu?š ÁËd?Ö —œ ì Ë Èd?¹c?Ä˛—Uý

 —uO tÐ «— t−O²4 Ë bOM� t.¹UI&

ÆbOM� rOEMð ‰Ëbł p¹

Ë—œuš ÈdðUÐ

Á«dL¼ sHKð ÈdðUÐ

vLKV ÈdðUÐ



Å∂π

٥مايش كنيد ــ آز

≥ÅÅ‡‡∏vJ¹d²J&« —«b� ‡‡ÅÅ

vKš«œ ÊUL²šUÝ tÐ ÊuM�Uð U¹¬ ÆœuýÅv& sýË— Ê¬ é&ô rOM�Åv& qOË «— Áu0Å⁄«dÇ bOK� v²0Ë

øb¹«ÅÁœd� dJA Áu0Å⁄«dÇ é&ô Êbý sýË— —U� Ë “UÝ tÐ U¹¬ øb¹«ÅÁœd� tłuð Áu0Å⁄«dÇ

ÆbO¼œ ÂU−4« «— d¹“ g¹U&“¬ U¼ÅgÝdÄ s¹« aÝUÄ tÐ vÐUO²Ýœ È«dÐ

∫g?¹U�“¬ ÈU¼ÅtKOÝË é?&ô p¹ µ[± ÈdðUÐ p¹ ¨v²�Ë µ[±b?O?K� p¹ ¨v²�Ë 

ÆjÐ«— rOÝ È—«bI& ¨qOË Ë lD0

® qJý oÐUD&≥Å‡‡±±tÇ ̈ b¹bMÐÅv& «— bOK� v²0Ë ÆbOM� qOË ÈdðUÐ t‡Ð «— é&ô ©

øœuýÅv& sýË— é&ô t� b²A«Åv& v0UHð«

® q?Jý g¹«—¬ tÐ≥Å‡‡±± ¨©v?J?¹d²J&« —«b�ôu?L?F& ÆœuýÅv& t²HÖ Î«— Èd?ðUÐ ¨U¼ÅqJý rÝ— —œ 

® q?Jý oÐUD&≥‡‡±≤¨d?ðÅ¯—e?Ð j?š tFD0 Ë vHM& ÈÅt4U¹UÄ ¨dðÅpÇu� jš tFD0 ÆrO¼œÅv& ÊUA4 ©n�« ‡‡

® q?J?ý ÈÅÁœU?Ý —«b?& bM4U& eO4 Áu0Å⁄«dÇ vKš«œ ÊUL²šUÝ ÆXÝ« Ê¬ X³¦& ÈÅt4U¹UÄ≥‡‡±≤ÆX?Ý« ©n�«Å‡‡

 qJý≥‡‡±±ÁœUÝ vJ¹d²J&« —«b�  ‡‡

é�ô

  bOK! 
ÈdðUÐ   



q?J?ý b?4—«œ —«d?0 Áu?0Å⁄«d?Ç ÈÅt?E?H?×& —œ Ëœ d¼ t� XÝ« Ábý qOJAð bOK� p¹ Ë é&ô p¹ “« vMF¹

®≥‡‡±≤Æ©» ‡‡

≥Å‡‡πvJ¹d²J&« ÊU¹dł ‡‡Å

sO¹UÄ tÐ ôUÐ “« ̈ ŸUHð—« ·ö²š« XKŽ tÐ »¬ ̈ r¹e¹dÐ È—«œÅVOý ̀ DÝ ÈË— «— Ê«uO� p¹ »¬ dÖ«

vJ¹d²J�« ÈU¼—UÐ ̈ rOM� ‰ULŽ« vKO.4U²Ä ·ö²š« U4UÝ— p¹ dÝ Ëœ tÐ dÖ« VOðdð sOL¼ tÐ ÆbÐU¹Åv& ÊU¹dł

ÊU?&“  b& —œ ¨r¹dO~Ð dE4 —œ «— —«b& —œ v{dA vFDI& dÖ« X�UŠ s¹« —œ ÆbMM�Åv& ‘—Uý —«b& —œ

 ©v4U&“ ÈÅÁ“UÐ®t vJ¹d²J�«—UÐ lDI& s¹« “« qn¹dFð tÐÅUMÐ Æb‡M�Åv& ‘—Uý vJ¹d²J�«—UÐ ‘—Uý @M¼¬ò 

 årO&U4Åv& vJ¹d²J�« ÊU¹dł «— —«b& lDI& d¼ “« œUL4 UÐ «— Ê¬ ËIÆrO¼œÅv& ÊUA4 

®≥‡‡≤©I =
q
t

L?¼« ”U?Ä tÐ vJ¹d²J�« ÊU¹dł ÈUJ¹Ò ÈU¼—U� XOd?á�¬ÅÈ—U� Á—b
¬d?á&¬ ¨Èu.4«dA Ê«bJ¹eOA ¨

 œUL4 UÐ Ë Ábý ÁbO&U4AÈÅt4U¹UÄ “« —«b& —œ vJ¹d²J�« ÊU¹dł XNł ¨œ«œ—«d0 o³Þ ÆœuýÅv& Áœ«œ g¹UL4 

«— Ê¬ Ë r?OM�Åv& ÁœUH²Ý« ZMÝdá&¬ “« vJ¹d²J�« ÊU¹dł ÈdOÖÅÁ“«b4« È«dÐ ÆXÝ« vHM& ÈÅt4U¹UÄ tÐ X³¦&

ÆrO¼œÅv& —«d0 —«b& —œ v�«u²& —uÞÅtÐ

 ‰U��±

 —«b& p¹ —œ vJ¹d²J�« ÊU¹dł  1/ 2A b& —œ vJ¹d²J�« —UÐ s�u� bMÇ ÆXÝ« 

øbM�Åv& ‘—Uý —«b& lDI& p¹ “« tIO0œ rO4

∫qŠ ÈÅtDÐ«— “« ÁœUH²Ý« UÐ «— Ábý ‘—Uý vJ¹d²J�« —UÐ Ê«uðÅv& I =
q
t

t³ÝU×& 

∫œd�

q = ? ¨   I =1/ 2A   t =0/ 5 ×60= 30s

  

q = It

  =1/ 2× 30= 36C

+ _

é�ô

bOK!  ÈdðUÐ 

ÁœUÝ vJ¹d²J&« —«b� ‡‡ n&«

 qJý≥‡‡±≤

VÅ±[µVÅ±[µ

ÁuV ⁄«dÇ vKš«œ ÊUL²šUÝ ‡‡ »

¨ 



Å∑±

٦مايش كنيد ــ آز
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+_+_

A

+_+_

 qJý≥‡‡±≥n&« ‡‡

 qJý≥‡‡±≥» ‡‡

∫g?¹U�“¬ ÈU¼Åt‡KOÝË Èd?ðUÐ µ[± é?&ô ¨œb‡Ž Ëœ v‡²�Ë µ[±¨œbŽ Ëœ v²�Ë 

 ZMÝdá&¬±ÆjÐ«— rOÝ Èœ«bFð Ë qOË Ë lD0 bOK� ¨œbŽ 

® qJý oÐUD& «— È—«b&≥‡‡±≥«— v4U¹dł Ë qOË «— bOK� ÊuM�« Æb¹bM³Ð ©n�« ‡‡

ÆbOM� Xý«œœU¹ b¼œÅv& ÊUA4 ZMÝdá&¬ t�

® q?J?ý oÐUD& «— ZMÝdá&¬ q×&≥‡?‡±≥ÊU?A?4 t� «— v4U¹dł Ë bO¼œ dOOGð ©» ‡‡

ÆbOM� Xý«œœU¹ b¼œÅv&



ÅÅ∑≤

٧مايش كنيد ــ آز

±øb¼œÅv& ÊUA4 «— v4U.J¹ ÊU¹dł —«b& Ëœ d¼ —œ ZMÝdá&¬ U¹¬ ‡‡

≤t� bO¼œ `O{uð vJ¹d²J�« ÊU¹dł n¹dFð Ë vJ¹d²J�« —UÐ v~².¹UÄ tÐ tłuð UÐ ‡‡

ZMÝdá&¬ s²AdÖ —«d0 q×& tÐ b¼œÅv& ÊUA4 v�«u²& —«b& p¹ —œ ZMÝdá&¬ t� ÈœbŽ «dÇ

Æœ—«b4 v~².Ð —«b& —œ

≥‡‡±∞vJ¹d²J&« X�ËUI� ‡‡

øb¹«ÅÁœd� tłuð ⁄uKý —«“UÐ U¹ Ë ÊUÐUOš —œ Âœd& X�dŠ tÐ ÊuM�Uð U¹¬

t?²?ý«œ t?K?−?Ž È—U?� ÂU?−?4« È«d?Ð t� XÝ« Áb&¬ gOÄ v²OF0u& ÊUðœuš È«dÐ U¹¬

t?4u?ÖÅs?¹« —œ øbOM� —u³Ž Èb&¬ Ë XA—ÅdÄ ÊUJ& “« b¹uý —u³−& Ê¬ ÂU−4« È«dÐ Ë bOýUÐ

Ë X?ŽdÝ “« t−O²4—œ ¨t� bOM�Åv& œ—ušdÐ ¨bM².¼ b&¬ Ë XA— —œ t� v4«d~¹œ UÐ œ—«u&

—œ v?N?ÐU?A?ð U?Lý dE4ÅtÐ U¹¬ Æb¹«ÅÁbý ÂdÖ bOM�Åv& ”U.Š« Ë œuýÅv& t²ÝU� ULý È˛d4«

øœ—«œ œułË b&¬ Ë XA—ÅdÄ q×& —œ œdA X�dŠ Ë U4UÝ— p¹ —œ vJ¹d²J�«—UÐ ‘—Uý

t?� œ—«œ œułË X&ËUI& vŽu4 b&¬ Ë XA—ÅdÄ ÈU¼Åq×& —œ œdA X�dŠ qÐUI& —œ

Æb¼œÅv& g¼U� «— Ë« È˛d4« Ë XŽdÝ

∫g?¹U?�“¬ ÈU¼ÅtKOÝË Èd?ðUÐ p¹ µ[± ¨v?²�Ë ≤ é&ô µ[±¨Z?‡?MÝdá&¬ ¨v²�Ë 

ÆjÐ«— rOÝ Èœ«bFð Ë qOË Ë lD0 bOK�

 ÈdðUÐµ[± é&ô ¨ v²�Ë µ[±® q?Jý oÐUD& «— ZMÝdá&¬ Ë v²�Ë ≥ÅÅÅ‡‡±¥©n�« ‡‡

Æb¹bM³Ð r¼ÅtÐ

fáÝÆbOM� Xý«œœU¹ b¼œÅv& ÊUA4 ZMÝdá&¬ t� «— ÈœbŽ Ë bOM� qOË «—  bOK�

 é&ô Ëœ d¼ Ë bOM� lD0 «— bOK�±[µ® qJý oÐUD& «— v²�Ë ≥‡‡±¥—«d0 —«b& —œ ©» ‡‡

٥پاسخ دهيد



Å∑≥

b?¼œÅv?& ÊU?A?4 Z?M?Ýd?á?&¬ Êu?M?�« t� «— ÈœbŽ ÆbOM� qOË «— bOK� Á—UÐËœ ÁU~4¬ Ë bO¼œ

ÆbOM� Xý«œœU¹

ÂU?−?4« ÊU?&e?L?¼ «— g?¹U&“¬ Ëœ b¹—«œ —UO²š« —œ bOK� Ë ÈdðUÐ vAU� œ«bFð tÐ dÖ«

g?¹U?&“¬ —œ U?¼Åé&ô —u4 dOOGð XKŽ ÆbOM� t.¹UI& r¼ UÐ «— U¼Åé&ô —u4 bO4«u²Ð Uð bO¼œ

øX.OÇ ÂËœ

X?AU?¹—œ U?Ð vJ¹d²J�« ÈU¼—UÐ ¨rOM�Åv& ‰ULŽ« qO.4U²Ä ·ö²š« p¹ v¹U4UÝ— dÝ Ëœ tÐ v²0Ë

ÈU?¼År?ð« UÐ œuš X�dŠ dO.& —œ vJ¹d²J�« ÈU¼—UÐ s¹« ÆbMM�Åv& ‘—Uý U4UÝ— —œ ¨b�u& “« È˛d4«

“« U?¼œ—u?šd?Ð s?¹« —œ «— v?²AU¹—œ È˛d4« “« vAKÐ Ë bMM�Åv& œ—ušdÐ ¨b4«ÅÊUÝu4 ‰UŠ—œ t� U4UÝ—

t?ÐU?A& U4UÝ— —œ vJ¹d²J�« ÈU¼—UÐ X�dŠ ÆœuýÅv& U4UÝ— Êbý ÂdÖ YŽUÐ d&« s¹« ÆbM¼œÅv& XÝœ

 rO¹uÖÅv& ÆXÝ« ⁄uKý —«“UÐ U¹ Ë ÊUÐUOš p¹ —œ X�dŠXÝ« vJ¹d²J&« X�ËUI� È«—«œ U
UÝ—¨

 œU?L?4 U?Ð «— vJ¹d²J�« X&ËUI& ËR v?J?¹d?²?J�« X&ËUI& ÈUJ¹ ÆrO¼œÅv& ÊUA4  r?¼«Ë ò Ê¬ œUL4Ωå

XÝ«
¿

 vLKŽ  U&bš —UK²A« tÐ t� r¼« ÊuL¹“ ̄ —u¾Ö·ö²š« UÐ t� ÊuM�« ÆXÝ« Ábý È—«cÖÅÂU4 

qO.4U²Ä ·ö²š« ÈÅÁbMM� œU−¹« q&UŽ Ê«uMŽÅtÐ b�u& Ë ̈ —UÐ ‘—Uý q&UŽ Ê«uMŽÅtÐ vJ¹d²J�« qO.4U²Ä

ÆrO¼œ Õdý «— é&ô Êbý sýË— —U� Ë “UÝ rO4«uðÅv& ¨r¹«ÅÁbý UMý¬ vJ¹d²J�« ÊU¹dł —u³Ž Ë

dÝ Ëœ sOÐ ÈdðUÐ ̈ rOM�Åv& qOË ©é&ô® U4UÝ— p¹ dÝ Ëœ tÐ «— ÈdðUÐ p¹ ÈU¼Åt4U¹UÄ t�Åv&U~M¼

 qJý≥ÅÅ‡‡±¥n&« ‡‡ qJý≥ÅÅ‡‡±¥» ‡‡

¿ U~&« ΩÆXÝ« v4U4u¹ ÈU³H�« ÈU¼Å·dŠ “« vJ¹ 



ÅÅ∑¥

—«b& —œ vJ¹d²J�«—UÐ ‘—Uý YŽUÐ qO.4U²Ä ·ö²š« s¹« ÆbM�Åv& —«d0dÐ v²ÐUŁ qO.4U²Ä ·ö²š« U4UÝ—

é&ô tÐ ÈdðUÐ “« vJ¹d²J�« È˛d4« ¨—«b& —œ vJ¹d²J�« ÊU¹dł œU−¹« Ë vJ¹d²J�«—UÐ ‘—Uý UÐ ÆœuýÅv&

ÆœuýÅv& sýË— é&ô Ë bÝ—Åv&

≥‡‡±±r¼« Êu
UV ‡‡

U4UÝ— Ê¬ —œ ¨rOM� ‰ULŽ« vKO.4U²Ä ·ö²š« ¨U4UÝ— p¹ dÝ Ëœ tÐ dÖ« t� b¹«ÅÁbý tłu²& ÊuM�Uð

X?&ËU?I?& œuš “« ¨vJ¹d²J�« ÊU¹dł qÐUI& —œ U4UÝ— ¨d~¹œ ·dÞ “« ÆœuýÅv& —«d0dÐ vJ¹d²J�« ÊU¹dł

X&ËUI& Ë vJ¹d²J�« ÊU¹dł ̈ qO.4U²Ä ·ö²š« ÈU¼ÅXOL� ÊUO& È«ÅtDÐ«— rO¼«ušÅv& ÊuM�« Æb¼œÅv& ÊUA4

Ær¹—Ë¬ XÝœÅtÐ vJ¹d²J�«

Ê«uðÅv& Ê¬ UÐ t� XÝ« v¼U~²Ýœ® t¹cGð l³M& Ë ZMÝÅX�Ë ̈  ZMÝdá&¬ tÐ «— vJ¹d²J�« X&ËUI& p¹

® qJý oÐUD& ©œd� —«d0dÐ —«b& dÝ Ëœ —œ «— vHK²K& ÈU¼ÅqO.4U²Ä ·ö²š«≥‡‡±µZMÝdá&¬ Ær¹bMÐÅv&  ©

fÄ ÆXÝ« Ábý t².Ð X&ËUI& dÝ Ëœ tÐ È“«u& —uÞÅtÐ ZMÝÅX�Ë Ë t²AdÖ —«d0 —«b& —œ v�«u²& —uÞÅtÐ

X&ËUI& dÝ Ëœ tÐ È“«u& —uÞÅtÐ t� ZMÝÅX�Ë Æœ—cÖÅv& —«b& “« vJ¹d²J�« ÊU¹dł ¨bOK� Êbý t².Ð “«

“« t� «— v4U¹dł  bý ZMÝdá&¬Å Ë b¼œÅv& ÊUA4 «— X&ËUI& dÝ Ëœ qO.4U²Ä ·ö²š« ¨XÝ« Ábý t².Ð

ÆbM�Åv& hKA& œ—cÖÅv& —«b&

d?¼ —œ Ë r?¹«ÅÁœ«œ d?O?O?Gð t¹cGð l³M& pL� tÐ «— —«b& dÝ Ëœ qO.4U²Ä ·ö²š« ¨g¹U&“¬ p¹ —œ

Z?MÝÅX�Ë Ë ZMÝdá&¬ UÐ «— Ê¬ dÝ Ëœ qO.4U²Ä ·ö²š« Ë œ—cÖÅv& X&ËUI& “« t� v4U¹dł  bý ¨XÐu4

® ‰Ëbł —œ «— g¹U&“¬ ÈÅt−O²4 Ær¹«Åt²AdÖ Á“«b4«≥‡‡±Ær¹«ÅÁœd� œ—«Ë ©
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K

V

 qJý≥‡‡±µn&« ‡‡

 qJý≥‡‡±µ» ‡‡

t¹cGð l³M�

vJ¹d²J&« X�ËUI� 



Å∑µ

® ‰Ëb?ł vÝ—dÐ≥‡‡±g?¹«e?A« Y?ŽU?Ð X?&ËU?I?& d?Ý Ëœ qO.4U²Ä ·ö²š« g¹«eA« t� b¼œÅv& ÊUA4 ©

vMF¹® œ—cÖÅv& Ê¬ “« t� v4U¹dł  bý tÐ X&ËUI& dÝ Ëœ qO.4U²Ä ·ö²š« X³.4 U&« ̈ XÝ« Ábý ÊU¹dłÅ bý

 X?³.4

V
I

©® v?J?¹d?²?J?�« X?&ËU?I?& «— X³.4 s¹« ÆXÝ« Áb4U& XÐUŁ vÐuš V¹dIð UÐ U¼Åg¹U&“¬ ÂULð —œ R©

ÆbM&U4Åv&

tÐ «— œuš ÈU¼Åg¹U&“¬ ÈÅt−O²4 Ë œd� tłuð tK¾.& s¹« tÐ —UÐ sO².K4 È«dÐ v4UL�¬ bMLA4«œ r¼«

 Ê¬ tÐ t� œuL4 ÊUOÐ d¹“ Õdýr¼« Êu
UVÆœuýÅv& t²HÖ 

—œ® œ—cÖÅv� Ê¬ “« t! v
U¹dł  bý tÐ U
UÝ— dÝ Ëœ qO0
U²Ä ·ö²š« X³0
 ∫r¼« Êu
UV

ÆXÝ« U
UÝ— vJ¹d²J&« X�ËUI� ÊUL¼ XÐUŁ —«bI� s¹« ªXÝ« v²ÐUŁ —«bI� ©XÐUŁ ÈU�œ

®≥‡‡≥©

V
I

= R

® ÈÅt?DÐ«— —œ dÖ«≥‡?‡≥® q?O?.4U²Ä ·ö²š« ¨©V® ÊU?¹d?ł  b?ý Ë X�Ë V.ŠdÐ ©Id?á?&¬ V.ŠdÐ ©

® vJ¹d²J�« X&ËUI& ¨býUÐRÆœuÐ b¼«uš r¼« V.ŠdÐ ©

٢مثال 
 q?O?.?4U?²?Ä ·ö?²?š« ¨é&ô p¹ dÝ Ëœ tÐ≤≤∞V b?ý d?Ö« ÆX?Ý« Ábý qOË 

 dÐ«dÐ é&ô —œ ÊU¹dł  0/ 44AøXÝ« r¼« bMÇ é&ô vJ¹d²J�« X&ËUI& ¨býUÐ 

qŠ

R = ? Ë   I =0/ 44A Ë   V = 220v

® ÈÅtDÐ«— “« ÁœUH²Ý« UÐ≥‡‡≥∫t� r¹dOÖÅv& t−O²4 ©

  
R =

V
I

⇒ R =
220

0/ 44
= 500Ω

®b¼œÅv& ÊUA4 ZMÝÅX�Ë t� vKO.4U²Ä ·ö²š«V©X�Ë V.ŠdÐ∞[∏≤[≤≥[µ

® b¼œÅv& ÊUA4 ZMÝdá&¬ t� v4U¹dł  býI©dá&¬ V.Š dÐ ∞[±∂∞[¥≥∞[∑∞

                          

V

I
µ[∞µ[±µ[∞

 ‰Ëbł≥‡‡±



ÅÅ∑∂

٧فعاليت

٣مثال 
 vJ¹d²J�« X&ËUI& tÐ U4UÝ— p¹ dÝ Ëœ tÐ  25 Ω vJ¹d²J�« qO.4U²Ä ·ö²š« V«— 

 ∫n�« t� vð—uO—œ «— U4UÝ— —œ ÊU¹dł  bý ÆrOM�Åv& qOË  V = 50v ∫» Ë   V = 75v

Æb¹—Ë¬ XÝœÅtÐ ¨býUÐ

qŠ

V
I

= R ⇒ I =
V
R

∫n�«

  
I =

50

25
= 2A

∫»

  
I =

75

25
= 3A

≥‡‡±≤vJ¹d²J&« È˛d
« ·dB� ‡‡

t?� ¨X?.?¹“ÅjO×& vÖœu�¬ YŽUÐ Ê¬ ·dB& Ë XÝU¼ÅÈ˛d4« s¹dðeOLð “« vJ¹ vJ¹d²J�« È˛d4«

dÐ ÁËöŽ ÆœuýÅvL4 ¨XÝ« vðUOŠ Ë rN& —UO.Ð ÊU.4« È«dÐ  Ê«uðÅv& «— vJ¹d²J�« È˛d4« ¨Ê¬Ë v4UÝ¬ÅtÐ

lOÝË —uÞÅtÐ Ê¬ “« ÁœUH²Ý« XKŽ sOL¼ tÐ Æœd� qI²M& ·dB& q×& tÐ bO�uð q×& “« ̈ r� ÈÅtM¹e¼ ·dO UÐ

œ«bFð ¨bOM� ÁU~4 œuš Êu&«dOÄ tÐ vÖb4“ Ë —U� q×& —œ dÖ« ÆXÝ« t²AdÖ —«d0 tłuð œ—u& ÈdOÖÅrAÇ Ë

ÆXÝ« sJL&dOž v²Š Ë qJA& —UO.Ð U¼ÅÊ¬ ÊËbÐ vÖb4“ t� bOMOÐÅv& vJ¹d²J�« ÈU¼ÅtKOÝË ÈœU¹“

U?¼ÅÈ˛d?4« d?¹UÝ Ë vðuO ¨vJO4UJ& ¨v4«—u4 ÈU¼ÅÈ˛d4« tÐ Ê«uðÅv& v4UÝ¬ÅtÐ «— vJ¹d²J�« È˛d4«

ÂU?−?4« Á—«u?L?¼ r?O?M?�Åv?& ÁœU?H²Ý« U¼ÅÊ¬ “« ‰eM& —œ t� vJ¹d²J�« ÈU¼ÅtKOÝË —œ q¹b³ð s¹« Æœd� q¹b³ð

Ë q?¹b?³ð r.ł p¹ v4Ë—œ È˛d4« tÐ vJ¹d²J�« È˛d4« “« vAKÐ U¼ÅtKOÝË s¹« “« È—UO.Ð —œ ÆœuýÅv&

ÆœuýÅv& Ê¬ ÈU&œ s²A— ôUÐ YŽUÐ

¨t?J?M?Ä ¨u?ð« ¨é?&ô bM4U& b¹—«œ ‰eM& —œ t� «— vJ¹d²J�« ÈU¼ÅtKOÝË “« v²ÝdNA

vJ¹d²J�« È˛d4« t� bO.¹uMÐ œ—u& d¼ —œ Ë bOM� X³Ł d¹“ ‰Ëbł —œ ìË Êu¹e¹uKð ̈ ‰UâK¹



Å∑∑

ÆœuýÅv& q¹b³ð È˛d4« Ÿu4 tÇ tÐ

Ë œuýÅv& q¹b³ð é&ô qš«œ ÈÅt²ý— v4Ë—œ È˛d4« tÐ vJ¹d²J�« È˛d4« ̈ È«Åt²ý— ÈU¼Åé&ô —œ

 œËbŠ Uð «— Ê¬ ÈU&œ    3000
oCÈ˛d4« “« v²L.0 é&ô ÊË—œ ÈÅt²ý— ¨ôUÐ ÈU&œ s¹« —œ ÆœdÐÅv& ôUÐ 

® qJý bM�Åv& gÐUð v4«—u4 È˛d4«  —uOÅtÐ «— œuš v4Ë—œ≥ÅÅ‡‡Å±∂Æ©

٦پاسخ دهيد 
b?¹«Åt²AdÖ «dA U4UÝ— p¹ vJ¹d²J�« X&ËUI& œ—u& —œ t� tâ4¬ tÐ tłuð UÐ bO4«uðÅv& U¹¬

øœuýÅv& U4UÝ— ÈU&œ g¹«eA« YŽUÐ U4UÝ— p¹ —œ vJ¹d²J�«—UÐ ‘—Uý t4u~Ç t� bO¼œ ̀ O{uð

È«ÅtAOý ÈÅtEH×�

Êu?Ö—¬ “UÖ ◊uK>�

Ê˛Ëd²O
 Ë

 ê?OÄ rOÝ® t²ý—

©Ábý ÁbOâOÄ

È«ÅtAOý ÈÅt¹UÄ

v−
dÐ p¼ö!

o¹UŽ  

”ULð ÈU¼Åq×�

 qJý≥‡‡ ±∂

È˛d
«      v
«—u
vJO
UJ�vðuRv
Ë—œ

tKOÝË

é&ô´

uð«

tJMÄ

‰UâK¹

Êu¹e¹uKð

ÆÆÆÆÆÆ



ÅÅ∑∏

Ê¬ ÊË—œ ÈU?4U?Ý— “« v?J?¹d?²?J?�« ÊU¹dł ¨bOM�Åv& qOË ‚dÐ tÐ «— v0dÐ —ËULÝ p¹ t�Åv&U~M¼

»¬ Ë —ËULÝ ÈU&œ ·ö²š« ÆbÐU¹Åv& g¹«eA« —ËULÝ ÈU&œ ¨U4UÝ— v4Ë—œ È˛d4« g¹«eA« UÐ Ë œ—cÖÅv&

Æœuý qI²M& »¬ tÐ —ËULÝ “« U&dÖ t� œuýÅv& YŽUÐ Ê¬ ÊË—œ

—u³Ž XKŽ tÐ U4UÝ— p¹ —œ ©Ábý q¹b³ð® Ábý ·dB& vJ¹d²J�« È˛d4« t� b¼œÅv& ÊUA4 g¹U&“¬

∫œ—«œ v~².Ð d¹“ ÈU¼Åq&UŽ tÐ Ê¬ “« vJ¹d²J�« ÊU¹dł

±® U4UÝ— vJ¹d²J�« X&ËUI& ‡‡R ª©vJ¹d²J�« È˛d4« ̈ býUÐ dðÅgOÐ U4UÝ— vJ¹d²J�« X&ËUI& tÇd¼

ÆœuýÅv& dðÅgOÐ eO4 Ê¬ —œ Ábý ·dB&

≤® vJ¹d²J�« ÊU¹dł —u³Ž ÊU&“ ‡‡t¨býUÐ dðÅgOÐ U4UÝ— “« vJ¹d²J�« ÊU¹dł —u³Ž ÊU&“ tÇd¼ ª©

ÆœuýÅv& dðÅgOÐ Ê¬ —œ Ábý ·dB& vJ¹d²J�« È˛d4«

≥ vJ¹d²J�« ÊU¹dł  bý —Ëc−& ‡‡  (I2)¨rO¼œ g¹«eA« «— U4UÝ— “« È—u³Ž ÊU¹dł  bý dÖ« ª

 «— ÊU?¹d?ł  b?ý d?Ö« t?� È—uÞÅtÐ ¨œuýÅv& dðÅgOÐ eO4 Ê¬ —œ Ábý ·dB& vJ¹d²J�« È˛d4«≤ U¹ ≥

 Ábý ·dB& È˛d4« ¨rOM� dÐ«dÐ ÆÆÆU¹  2
2 = 4 U¹   3

2 = 9ÆœuýÅv& dÐ«dÐ ÆÆÆU¹ 

 œU?L?4 U?Ð «— ©X?Ý« Áb?ý q¹b³ð U4UÝ— v4Ë—œ È˛d4« tÐ t�® Ábý ·dB& vJ¹d²J�« È˛d4« dÖ«W

∫r¹—«œ ¨rO¼œ ÊUA4

®≥Å‡‡¥©  W = RI2t

® ÈÅt?DÐ«— —œ≥‡‡¥® v?J?¹d?²?J�« X&ËUI& ©R® r?¼« V?.ŠdÐ ©Ω©® v?J?¹d?²?J�« ÊU¹dł  bý ¨I©

® dá&¬ V.ŠdÐA® vJ¹d²J�« ÊU¹dł —u³Ž ÊU&“ ¨©t® tO4UŁ V.ŠdÐ ©sÁbý ·dB& vJ¹d²J�« È˛d4« Ë ©

®W® ‰Ë˛ V.ŠdÐ ©JÆXÝ« ©

٤مثال 
 v0dÐ —ËULÝ p¹ ÁœU&dÖ XL.0 X&ËUI&µ∞qOË ‚dÐ tÐ «— Ê¬ v²0Ë ÆXÝ« r¼« 

 ÊU¹dł  bý rOM�Åv&¥A«— Ê¬ —œ Ábý ·dB& vJ¹d²J�« È˛d4« Æœ—cÖÅv& Ê¬ “« 

tO4UŁ p¹  b& —œ ∫n�«

tIO0œ Áœ  b& —œ ∫»

ÆbOM� »U.Š

qŠ

  
t2 =10min Ë 

  
t1 =1s Ë   I = 4A Ë   R = 50Ω

® ÈÅtDÐ«— “« ÁœUH²Ý« UÐ ∫n�«≥Å‡‡¥∫Xý«œ rO¼«uš ©



Å∑π

  W = RI2t ⇒ W = 50× (4)2 ×1 ⇒ W = 800J

                                                     ∫»
  
t =10×60= 600s

  
W = 50(4)2 ×600 ⇒ W = 480000J = 480kJ

≥‡‡±≥U
UÝ— —œ vCdB� vJ¹d²J&« Ê«uð ‡‡

® gKÐ —œ ≥‡‡∂é&ô dOE4 vJ¹d²J�« ÈU¼ÅtKOÝË ÈË— t� r¹bý —Ë¬œU¹ ¨vJ¹d²J�« qO.4U²Ä ·ö²š« ©

ÁU~²Ýœ qLŽ È«dÐ VÝUM& qO.4U²Ä ·ö²š« ̈ Ëœ s¹« “« vJ¹ ̈ XÝ« Ábý t²ýu4 œbŽ Ëœ v0dÐ Èuð« U¹ Ë v¹UMýË—

 ÂU4ÅtÐ v²OL� tÐ ◊uÐd& d~¹œ œbŽ ÆXÝ«vJ¹d²J&« Ê«uðÆrOM�Åv& Y×Ð Ê¬ ÈÅÁ—UÐ—œ t&«œ« —œ t� XÝ« 

vAdB&ÅÊ«uð vJ¹d²J�« ÁU~²Ýœ p¹ —œ «— È˛d4« ·dB& @M¼¬ ̈ r¹b¹œ ‰Ë« qBA —œ t� —uD4UL¼

œUL4 UÐ «— Ê¬ Ë rO&U4Åv& ÁU~²Ýœ òPU4UÝ— p¹ vAdB& vJ¹d²J�«ÅÊ«uð n¹dFð s¹« tÐUMÐ ÆrO¼œÅv& g¹UL4 å

∫UÐ XÝ« dÐ«dÐ

®≥‡‡µ©P =
W
t

  
P =

RI
2
t

t ® ÈÅtDÐ«— tÐ tłuð UÐ Ë≥‡‡¥©

∫t−O²4 —œ Ë

®≥‡‡∂©
  
P = RI2

v?4U&“ ÈÅÁ“UÐ d¼ —œ «— vAdB& vJ¹d²J�« È˛d4« rO4«uðÅv& vAdB& Ê«uð ÊœuÐ ÂuKF& UÐ s¹«dÐUMÐ

ÆrOM� »U.Š

® ÈÅtDÐ«— ¨r¼« Êu4U0 tÐ tłuð UÐ≥‡‡∂∫Xýu4 d¹“  —uO tÐ Ê«uðÅv& «— ©

P = RI × I

®≥‡‡∑©P = VI

 ̈ tDÐ«— s¹« —œV vAdB& Ê«uð ÈUJ¹ ÆXÝ« U4UÝ— dÝ Ëœ vJ¹d²J�« qO.4U²Ä ·ö²š« tO
UŁ dÐ ‰Ë˛

 Â«d²Š« tÐ «— Ê¬ t� XÝ«¨ «Ë eLOł ¨—UKÐ sOýU& Ÿd²K&  «Ë œUL4 UÐ Ë bM&U4Åv& WÆbM¼œÅv& ÊUA4 

ÆXÝ« Ábý t²ýu4 œbŽ Ëœ vJ¹d²J�« ÁU~²Ýœ d¼ ÈË— t� bý t²HÖ qO.4U²Ä ·ö²š« Y×³& —œ

ÁU?~?²Ýœ tÐ Ê«uðÅv& t� XÝ« vKO.4U²Ä ·ö²š« s¹dðÅVÝUM& t� XÝ« X�Ë V.ŠdÐ U¼œbŽ s¹« “« vJ¹

ÁU~²Ýœ p¹ vAdB& Ê«uð ÆXÝ« ÁU~²Ýœ Ê¬ vLÝ« Ê«uð t� XÝ«  «Ë V.ŠdÐ ÂËœ œbŽ Æœd� qOË



ÅÅ∏∞

٩فعاليت

٨فعاليت

s?¹d?ðÅV?ÝU?M?& v?M?F?¹ ¨Ê¬ v?L?Ý« qO.4U²Ä ·ö²š« tÐ ÁU~²Ýœ t� XÝ« Ê¬ vLÝ« Ê«uð dÐ«dÐ vð—uO —œ

·ö?²?š« t?Ð U?¹ Ë d?ðÅr?� v?KO.4U²Ä ·ö²š« tÐ ÁU~²Ýœ dÖ« ÆbýUÐ qOË ¨ÁU~²Ýœ È«dÐ qO.4U²Ä ·ö²š«

ÆbMO³Ð VOÝ¬ XÝ« sJL& ÁU~²Ýœ ¨œuý qOË ÈdðÅgOÐ qO.4U²Ä

 b?ý Æœ—c?ÖÅv?& ÁU?~?²?Ýœ “« t?� X?Ý« v?4U¹dł  bý ¨œd� tłuð Ê¬ tÐ b¹UÐ t� Èd~¹œ ÈÅt²J4

q?OË ÁU?~?²?Ýœ d?Ý Ëœ t?Ð t� œ—«œ v~².Ð vKO.4U²Ä ·ö²š« tÐ Ë X.O4 ÁU~²Ýœ  UBKA& “« ÊU¹dł

œU¹“ vKOš ÊU¹dł  bý dÖ« «d¹“ ̈ œ«œ —u³Ž «— v4U¹dł  bý d¼ Ê«uðÅvL4 ÁU~²Ýœ p¹ “« t²³�« ÆœuýÅv&

ÆbMOÐÅv& VOÝ¬ ÁU~²Ýœ Ë œË—Åv& ôUÐ ÁU~²Ýœ ÈU&œ t−O²4 —œ Ë vAdB& Ê«uð ¨býUÐ

¨t?J?MÄ ¨uð« ¨v¹UMýË— ÈU¼Åé&ô dOE4 ÈœU¹“ vJ¹d²J�« ÈU¼ÅÁU~²Ýœ ULý ‰eM& —œ

UÐ ÆœuýÅv& ÁœUH²Ý« U¼ÅÊ¬ “« t4«“Ë— t� œ—«œ œułË ìË v0dÐ eÄuKÄ ¨—e¹dA ¨‰UâK¹ ¨d�u�

ÈË— t?� U?¼ÅÁU?~²Ýœ s¹« “« p¹ d¼  UBKA& tÐ œuš s¹b�«Ë “« vJ¹ dE4 d¹“ Ë ◊UO²Š«

Ë Xý«œœU¹ XÝ« Ábý t²ýu4 U¼ÅÊ¬ ÈË— t� «— v¹U¼œbŽ ÆbOM� ÁU~4 XÝ« Ábý t²ýu4 U¼ÅÊÅ¬

ÆbOM� ‘—«eÖ ”ö� tÐ Ë bO.¹uMÐ «— œuš  «b¼UA& ÈÅt−O²4 ÆbOM� t.¹UI& d~¹œÅp¹ UÐ

® ÈU¼ÅtDÐ«— “« p¹ÅÂ«b� ¨Ê«uð ÈÅt³ÝU×& È«dÐ≥‡‡∂® Ë ©≥‡‡∑U¹¬ ør¹dÐ —U�ÅtÐ «— ©

øbO.¹uMÐ vJ¹d²J�« Ê«uð È«dÐ Èd~¹œ ÈÅtDÐ«— bO4«uðÅv&

≥‡‡±¥vCdB� vJ¹d²J&« È˛d
« ÈUNÐ ‡‡

vJ¹d²J�« È˛d4« t� XÝ« Ábý VB4 ©—u²M�® ÈdÖ—ULý ¨È—U−ð Ë v4uJ.& ÈU¼ÅÊUJ& ÂULð —œ

 dÐ«dÐ ÁU~²Ýœ p¹ vAdB& Ê«uð dÖ« ÆbMM�Åv& sOOFð Ê¬ pL� tÐ «— vAdB&PÊ¬ vAdB& È˛d4« ¨býUÐ 

 ÊU&“  b& —œ ÁU~²Ýœt∫UÐ XÝ« dÐ«dÐ 

®≥‡‡∏©W=Pt

 tDÐ«— s¹« —œ dÖ«P Ë  «Ë V.ŠdÐ «— tV?.ŠdÐ vAdB& È˛d4« ¨rO¼œ —«d0 tO4UŁ V.ŠdÐ «— 



Å∏±

١٠فعاليت 

 ÆœuÐ b¼«uš ‰Ë˛ dÖ« v�ËP Ë  «ËuKO� V.ŠdÐ «— tvJ¹d²J�« È˛d4« ¨rO¼œ —«d0 XŽUÝ V.ŠdÐ «— 

® XŽUÝ  «ËuKO� V.ŠdÐ vAdB&kWhV.ŠdÐ «— vAdB& vJ¹d²J�« È˛d4« ̈ U¼dÖ—ULý Æbý b¼«uš ©

bMM�Åv& hKA& XŽUÝ  «ËuKO�Æ

  
1kWh =1× (1000W) × (3600s) = 3 / 6 ×10

6
W.s = 3 / 6 ×10

6
J

٥مثال 
 ÈU¼œbŽ é&ô p¹ ÈË—±∞∞W Ë ≤≤∞VÆXÝ« Ábý t²ýu4 

 q?O?.4U²Ä ·ö²š« dÖ« ∫n�«≤≤∞ b?ý ¨œu?ý ‰ULŽ« é&ô s¹« dÝ Ëœ tÐ X�Ë 

øœuýÅv& dá&¬ bMÇ Ê¬ “« È—u³Ž ÊU¹dł

 “Ë—Åt?4U?³ý d¼ —œ é&ô s¹« dÖ« ∫»∏ q?O?.?4U²Ä ·ö²š« UÐ® XŽUÝ ≤≤∞©X�Ë 

XŽUÝ  «ËuKO� d¼ ÈUNÐ øœuýÅv& —bIÇ ÁU& p¹ —œ Ê¬ vAdB& ‚dÐ ÈUNÐ ̈ býUÐ sýË—

 «— vAdB& È˛d4«±∞∞ÆbOM� ÷dA ‰U¹— 

qŠ

∫n�«

  
P = VI ⇒ I = P

V
⇒ I = 100

220
⇒ I =0/ 45A

∫»

  
W = P. t ⇒ W = 100

1000
× 8

“Ë—Åt4U³ý p¹ —œ é&ô vAdB& È˛d4«  W =0/ 8kWh

ÁU& p¹ —œ é&ô vAdB& ‚dÐ ÈUNÐ ‰U¹—  0/ 8 × 30×100= 2400

±s²AdÖ dE4—œ UÐ® bOM�Åv& vÖb4“ Ê¬ —œ t� «— È«Åt4Uš ‚dÐ ÈÅt¼U& p¹ ·dB& ‡‡

ÈœbŽ UÐ «— t−O²4 Ë bOM� »U.Š v³¹dIð —uÞÅtÐ ©ìË u¹œ«— ̈ ‰UâK¹ ̈ Êu¹e¹uKð ̈ U¼Åé&ô

ÆbOM� «bOÄ «— Ê¬ XKŽ œ—«œ œułË vAö²š« dÖ« ÆbOM� t.¹UI& b¼œÅv& ÊUA4 ‚dÐ —u²M� t�

≤b?O?M�  ÷dA ÆbOM� t³ÝU×& jÝu²& —uÞÅtÐ «— œuš ‰eM& vAdB& ‚dÐ ÈUNÐ ‡‡

 vAdB& È˛d4« XŽUÝ  «ËÅuKO� d¼ ÈUNÐ±∞∞ÆXÝ« ‰U¹— 



ÅÅ∏≤

١١فعاليت
ÆbO¼œ —«d0 Áb¼UA& œ—u& «— v~4Uš ‚dÐ ·dB& i³0 p¹ œuš ÁËdÖ ÈUCŽ« UÐ

±ÆbOM�d�– «— Ê¬ —œ œułu&  UŽöÞ« ‡‡

≤øXÝ« Ábý t³ÝU×& ‰U¹— bMÇ XŽUÝ  «ËuKO� d¼ vAdB& ‚dÐ ÈUNÐ ‡‡

∫vCdB� È˛d
« —œ v¹ułÅtCdRÈ˛d4« tÐ Ê¬ q¹b³ð Ë È˛d4« ·dB& œ—u& —œ ‰Ë« qBA —œ 

q?ÐU?0 t?� v?Žu?4 t?Ð «— U?¼ÅÈ˛d?4« Z?¹—b?ðÅtÐ dAÐ jÝuð È˛d4« ·dB& t� r¹b¹œ Ë r¹œd� X³×O v4Ë—œ

«— X?0œ X?¹U?N?4 b?¹U?Ð È˛d?4« ·dB& —œ Ë—Ås¹« “« ÆbM�Åv& q¹b³ð ¨bM².O4 XAU¹“UÐ Ë œb−& ÈÅÁœUH²Ý«

«b?ł Ê¬ ÈÅt?¹Ë—ÅvÐ ·dB& “« Ë œ—Ë¬ qLŽÅtÐÎ—œ Ê¬ Êœd?� ·d?B& UłÅtÐ Ë XÝ—œ UÐ Ë œd� È—«œœuš 

ÆbOýu� Èœ«œ«bš lÐUM& kHŠ

Ê«uðÅv& U¼ÅÊ¬ “« tMONÐ ÈÅÁœUH²Ý« UÐ ÆbM².¼ v0dÐ ‰eM& —œ ÁœUH²Ý« œ—u& ÈU¼ÅtKOÝË “« È—UO.Ð
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