
ÅÅÅÅÅ¥∞Å

Ç~?u??�~?v?? ðL?O??e?�d??œÊ œ«šq? ýO??K?M??@?∫ t??Ð t??łu?ð U?Ð

Ê¬ vKš«œ `DÝ ÊœuÐ ·U� Ë ÁœdA� È«u¼ @MKOý  UO�uBš

 s?¹« t?' Ábý Áb¹œ r¼ “UÐýO?KM@?b?Š “« g?O?Ð vÐdÇ U¹ Ë Âdł U¼Å

b/dOÖÅv1 ÐtÅ1MEu— ðLOe'dœÊ ÝD` œ«šKv ýOKM@ ¼u«È �AdœÁ «“

«1ö?Õ¨ ¬» Ë —Ëžs?? —Ýu?» 'd?œÁ Ðd? łb??«—ÁÅÈ ¬Ê¨ «Ð²?b?« j??Ýu?ð

ËÝOKt?È«Å 1U/Mb �M?d ÝOrÅ'A?v ÐtÅÞu‰  V?ÝUM1—« «“ œ—ËÊ ýOK?M@

Ž³u— œ«œÁ Ë Ðt? «/²NUÈ œ¹~d ¬Ê œÝ²?LU‰ ÄU—ÇtÅ«È 1MU?Ý³v Ð³Mb?¹bÆ

«¹s œÝ²LU‰ œ— ¼M~UÂ 'AObÁ ýbÊ ÐU¹b 'U1öÎ ÐU GDd œ«šKv ýOKM@

ðLU” œ«ý²t ÐUýb Ë 'Oé ýuœÆ ŠU‰ �Md —« «“ Þd· œ¹~d ýOKM@

ÐJAO?b ðU œÝ²LU?‰ «“ ðLUÂ 1KOd? œ«šKv ýOKM?@ ÐU �AU— Ðd? łb«—Á

Ž³u— 'dœÁ Ë œ«šq ýOKM@ —« 'U1öÎ ðLOe 'MbÆ

¼dÖUÁ Ðt œMOq ¬“«œ ýbÊ œÝ²LU‰ «“ �Md ÝOrÅ'Av ̈œÝ²LU‰ «“

�Md łb« ýb ̈ÐU¹b «“ ¹p 1H²u‰ 't Ýd ¬Ê —« Ðt ŠUMX Gö» œ—¬Ë—œÁÅ«¹r¨

«Ý²HUœÁ 'MOrÆ ÐU Ž³u— 1H²u‰ «“ ýOKM@¨ /u„ Gö» Ðt œÝ²LU‰ ÖOd

1vÅ'Mb Ë ÐU 'AObÊ 1H²u‰ “« ‰UL²Ýœ ýOKM@ šU—Ã 1vÅýuœÆ

œuýÅv1 tO�uð ÁœdA� È«u¼ @MKOý qš«œ Êœd' „UÄ È«dÐ

Ë „U?š Ë œd?Ö U?ð œu?ý ÁœU?H²Ý« ÁœdA� È«u¼ ÊU¹dł œuš “« t'

Æœuý Ã—Uš Ê¬ qš«œ “« XÐuÞ—

∫dO~Ð¬Êbý ÂdÖ Ë œdÝ Ë —uÝdáL' —œ «u¼ r'«dð dŁ« —œ 

 qJý¥∏ ‡‡ ≥@MKOý qš«œ Êœd� eO9 ÈÅÁu×� ‡‡ 

ö?1U?' U¼—uÝdáL' gUÐ —œ t' «u¼Î“« q³G œuýÅv1 Áœ«œ `O{uð 

Æœœd?ÖÅv?1 q?B?²?1 Áœd?A?� È«u?¼ dOK1 tÐ dO~Ð¬ Ê«bMžË— ‰UBð«

È«u¼ vA'ÅtMuM dOK1 —œÆb¼œÅv1 ÊUA/ «— dO~Ð¬ Ÿ«u/« d¹“ qJý

Ê«b?M?žË— f?á?Ý Ë œu?ýÅv?1 VB/ dO~Ð¬ —uÝdáL' “« bFÐ ÁœdA�

È«u?¼ t?Mu?M b?¹U?Ð Ê«b?M?žË— Ë d?O~Ð¬ VB/ È«dÐ Ë œœdÖÅv1 VB/

—œ ÆÆÆ Ë Á—u?ÝU?1 ÁdN1 Á«dL¼ tÐ Ë rOM' Áb¹bŠ Ë Áb¹dÐ «— ÁœdA�

ÂU?−?/« ÂU?~?M?¼ —œ —U'Ås¹« «b²Ð« bO¹UL/ VB/ ÁœdA� È«u¼ Á«— sOÐ

ÆœuýÅv1 ÂU−/« vŠ«dÞ o³Þ tOMË« ÈU¼—U'

t%u%

‰UL²Ýœ

vA�ÅrOÝ dM,

 qJý¥π ‡‡ ≥

ÁœdA, È«u¼ dO~Ð¬ Ÿ«u�« ‡‡ n%«v1dÐ Áb¹bŠ UÐ t%u% Êœd� Áb¹bŠ ÈÅÁu×� ‡‡ »



ÅÅÅÅ¥±ÅÅÅÅÅ

 qJýµ∞‡‡Å≥‡‡ ÁœdA, È«u¼ —«b9 —œ dO~Ð¬ VB� q×9

©—uJOÄ® vJO�UJ9 @MK� È—U�ÅsžË— qLF%«—u²Ýœ

œułË ‘Ë— bMÇ ©—uJOÄ® vJO/UJ1 @MK' È—U'ÅsžË— È«dÐ

Æœ—«œ

Ê«b?M?žË— ÈÅtKOÝËÅtÐ ©n%« ‘Ë— s?¹d?²?NÐ Ë s¹dðÅrN1 ∫

—uÝdáL' “« ÁœdA� È«u¼ —u³Ž dOK1 —œ t' Ê«bMžË— “« ÁœUH²Ý«

ÈËd?O?/ d?Ł« —œ —u?J?O?Ä Êœd?' —U' sOŠ —œ Ë ¨b/—«cÖÅv1 —uJOÄ Uð

“« f?Ä Ë œu?ýÅv?1 —u?J?O?Ä œ—«Ë È«ÅÁdDG  —u�ÅtÐ ÁœdA� È«u¼

—U?M?' —œ Æb?Ý—Åv?1 Êu?²?K?O?ÄdÝ tÐ «u¼ È«d−1 Ë tâ¹—œ “« —u³Ž

—«dG —UOý Ê¬ —œ sžË— t' œ—«œ —«dG v'“U/ êOÄ—U1 —UOý Êu²KOÄ

t²ÝuOÄ XKŽÅtÐ ÆbM'Åv1 È—U'ÅsžË— «— Êu²KOÄ Ë —bMKOÝ Ë œdOÖÅv1

—œ È—U?'Ås?žË— s?¹« —u?J?O?Ä t?Ð sžË— Ë «u¼ ◊uKU1 œË—Ë ÊœuÐ

—œ —uJOÄ „öN²Ý« Ë XÝ« t²ÝuOÄ —uJOÄ œd'—U' Ë ÁœUH²Ý« ‰uÞ

ÆbÝ—Åv1 qG«bŠ tÐ È—U'ÅsžË— r²KOÝ Ÿu/ s¹«

dO~Ð¬ 

—u³Ž XNł

ÁœdA, È«u¼

—uÝdáL�
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 qJýµ±‡‡ÅÅÅÅÅ≥Ê«bMžË— Ÿ«u�« ‡‡

©n%«®

©Å»Å®©ÅÃÅÅ®

©œ®

©Ë®©‡¼®



ÅÅÅÅ¥≥ÅÅÅÅÅ

∫rOI²L9 ‘Ë— ©»ÈœË—Ë @MKOý —UÐÅp¹ XŽUÝ bMÇd¼ 

—u?JOÄ qš«œ tÐ ÈœË—Ë È«d−1 “« sžË— È—«bI1 Ë Áœd' “UÐ «—

ÆrO¼œÅv1 t1«œ« œuš —U'ÅtÐ Ë r¹bMÐÅv1 Á—UÐËœ «— @MKOý Ë r¹e¹—Åv1

„öN²Ý« È—U'ÅsžË— qLŽ ÊœuÐ t²ÝuOÄ ÂbŽ XKŽÅtÐ ‘Ë— s¹« —œ

v?�dÞ “« Ë ÆœË—Åv1 XÝœ “« È—UOKÐ ÊU1“ Ë œË—Åv1 ôUÐ —uJOÄ

ÈU¼“UÖ ̈ œdOÖÅv1 —«dG ÁœdA� È«u¼ dOK1 —œ sžË— t' s¹« XKŽÅtÐ

Êb?ý d?¼U?þ ¨Ê¬ ÈU¼Åt/UA/ Ë rzöŽ “« vJ¹ t' bM'Åv1 bOMuð vLÝ

sOMÇÅr¼ ÆXÝ« —uJOÄ ©—uð«dÄ«® dÐ—U' —œ t−OÖdÝ Ë œ—œdÝ rzöŽ

Ë —u?J?O?Ä Êœd?'—U?' ÈÅt?−?O?²/ —œ ¨Ê¬ “« q�UŠ —U³ž Ë œdÖ dŁ«dÐ

q?š«œ —œ —u?J?OÄ Êu²KOÄ ¨—U³ž Ë œdÖ  «—– UÐ sžË— vÖbM³KÇ

t?' œuýÅv1 ÁœuM¬ eO/ ¨ÁU~²Ýœ k�U×1 ·«dÞ« Ë Áœd' dOÖ —bMKOÝ

ÆœœdÖÅv1 œËbK1 «u¼ ÃËdš È«d−1 t−O²/ —œ

∫—uJOÄ Êœd� t�Ë—«Ë ‘Ë— ©ÅÅÃ«— —uJOÄ ‘Ë— s¹« —œ 

jI� o¹dÞ s¹« “« Æb/e¹—Åv1 rKG ·«dÞ« “« «— sžË— Ë Áœd' t/Ë—«Ë

vðöJA1 Ë  «dDš Ë œuý v1 È—U'ÅsžË— ÁU~²Ýœ sO¹UÄ XLKG

Ê«uMŽÅtÐ ULý ÆbM'Åv1 œU−¹« Ê¬ d¹UE/ Ë ÁU~²Ýœ Êœd'dOÖ ÿU×M “«

¨bMM'Åv1 ÁœUH²Ý« ‘Ë— s¹« “« t' «— v/UK' ̈ b¹UÐ ÊbF1 sOKMJð p¹

 öJA1 UÐ


ÆbOM' ÁUÖ¬ —U' 

—uJOÄ ÈuýËÅXLý

¨—u?J?O?Ä ÁU?~?²?Ýœ „ö?N?²?Ý« Ê«eO1 Êœ—Ë¬ sO¹UÄ —uEM1ÅtÐ

uýÅÅÅËÅÅÅÅÅXKý «— Ê¬  UFDG Ë bOM' “UÐ «— Ê¬ b¹UÐ —UÐÅp¹ “Ë— bMÇd¼

ÂU−/« qOzË“UÖ U¹ XH/ tÐ t²Až¬ ‰UL²Ýœ pL' tÐ «— —U' s¹« ÆbO¼œ

È—«œœu?š v?L?O?Ý ÈÅt?Çd� U¹ ÁœU³MÝ cžU' ÊœdÐ —U'ÅtÐ “« Ë bO¼œ

«— ÂËeM œ—u1  UFDG “UO/  —u� —œ ÁU~²Ýœ X�UE/ “« fÄ ÆbOM'

ÁœU1¬ Ë b¹bM³Ð «— ÁU~²Ýœ œb−1 È—U'ÅsžË— “« bFÐ Ë bOM' i¹uFð

ÆbOM' —U'

—uJOÄ —U�ÅtÐ ŸËdý “« q³1 Â“ô  U9«b1«

dHŠ tÐ Â«bG« —uJOÄ UÐ b¼«uUÐ t' Ê¬ “« gOÄ —U'ÅÊbF1 d¼

—u?ÞÅt?Ð U?ð œ—Ë¬ q?LŽÅtÐ «— v�Uš  U1«bG« b¹UÐ ¨bM' v/bF1 œ«u1

v?/b?F?1 œ«u?1 d?H?Š s?O?Š —œ Ë b?M?' —U' ÁU~²Ýœ UÐ b/«u²Ð `O×�

t?Ð  U?1«bG« s¹« “« b¹UÐ r¼ ULý Æb¹UO/ gOÄ ÁU~²Ýœ È«dÐ vKJA1

∫bOM' ÈËdOÄ d¹“ Õdý

±ÆbOM' ‰d²M' XÝ« qB²1 Ê¬ tÐ —uJOÄ t' v~MKOý ‰uÞ ‡‡

 “« d²AOÐ b¹U³/ ‰uÞ s¹«±≤U?ML{ Ë býUÐ d²1 Îö1U' Ê¬ ‰uÞ ÂULð Î

ÆbýUÐ rMUÝ

≤t' b¹uý s¾LD1 Ê¬ Êœ«œ ÊUJð Ë —uJOÄ Êœd' tðËdÝ UÐ ‡‡

ÆbM'Åv1 X'dŠ Ê«Ë— —uÞÅtÐ Ë v/UÝ¬ tÐ —bMKOÝ qš«œ —œ Êu²KOÄ

≥“« b¹U³/ —«bI1 s¹« ÆbOM' ‰d²M' «— ÁœdA� È«u¼ —UA� ‡‡

  
15 kg cmÆbýUÐ dðÅr' 

¥ê?O?Ä r?J?×?1 —u?JOÄ ÈU¼ÅXLKG ÂULð t' b¹uý s¾LD1 ‡‡

IM Ë ÁbýÒÆbýUÐ t²ý«b/ v

µu?ý ËÅÅÅÅÅX?K?ý q?OzË“UÖ U¹ XH/ Ë »¬ jÝuð «— —uJOÄ ‡‡ÅÅ

ö1U' d~¹œ ÈU¼ÅvÖœuM¬ Ë sžË— Ë qÖ “« Uð bO¼œÎÆbýUÐ Ábý eOLð 

∂Uð bOM'dÄ sžË— “« «— Ê¬ ÈeG1 —uJOÄ Êœd'eOLð “« fÄ ‡‡ÅÅ

ÂU?L?ðÅt?Ð «— s?žË— ¨œu?ýÅv?1 —u?J?O?Ä œ—«Ë Áœd?A� È«u¼ t' v/U1“

vKš«œ È«eł« È—U'ÅsžË— YŽUÐ Ë b/UÝdÐ Ê¬ vKš«œ ÈU¼ÅXLKG

“« ÁœUH²Ý« “« q³G b¹UÐ È—U' XHOý d¼ —œ qLŽ s¹« Æœuý —uJOÄ

Æœuý —«dJð —uJOÄ

∑Â“ô —u?J?O?Ä t?Ð Áœd?A?� È«u¼ @MKOý ‰UBð« “« q³G ‡‡ÅÅ

U?¹ »¬ U?ð œœd?Ö Ã—Uš @MKOý “« «u¼ tO/UŁ bMÇ  b1 È«dÐ ¨XÝ«

Æœuý Áb/«— ÊËdOÐ tÐ Ê¬ “« @MKOý —œ b¹«“ œ«u1

∫tłuð

UL²Š ©nM«ÎÊ¬ —œ v?K' t' b¹dO~Ð v�dÞÅtÐ «— @MKOý dÝ 

·dÞ tÐ @MKOý dÝ s²�dÖ U¹ Ë Êœd' všuý “« Ë ¨býU³/ XLKG

ÆbOM' È—«œœuš d~¹bJ¹

t/«œ«“¬ @MKOý t' v1U~M¼ «— ÁœdA� È«u¼ dOý ÁUÖÅêO¼ © »

ö1U' XÝ« U¼— sO1“ ÈË—ÎêOÄ—U1 —uÞÅtÐ @MKOý «d¹“ ¨bOMJ/ “UÐ 

t?' b?M?'Åv?1 œ—«Ë ·«d?Þ« tÐ «— v'U/dDš  UÐd{ Ë Áœd' gšdÇ

Æœuý VOÝ¬ YŽUÐ XÝ« sJL1

—uJOÄ UÐ —U� sOŠ —œ Â“ô  U9«b1«

±“UÐ —U' sOŠ —œ Uð bOM' ‰d²M' «— ©—bMKOÝ tð® pOÄ dÝ ‡‡

Æœ—«b/dÐ „dð U¹ Ë œuA/

≤ —u?� —œ ¨œu?A?/ ⁄«œ —u?J?OÄ rKG t‡' b¹uý s¾LD1 ‡‡



ÅÅÅÅÅ¥¥Å

s?¹« —œ Ë b?M?' d?O?Ö —u?J?O?Ä ÈÅt/bÐ tÐ XÝ« sJL1 ¨rKG Êbý ⁄«œ

ÆœœdÖ i¹uFð b¹UÐ XMUŠ

≥tÐ dM� Ë ©pOÄdÝ® —bMKOÝ tð Êœd' œ—«Ë Ë Êb/U³KÇ “« ‡‡

—U?' s?O?Š —œ v?/b?F?1œ«u?1 d?~?¹œ Ë @?M?Ý ‰U?ž“ U¹ @MÝ qš«œ

ÆbOM' È—«œœuš

¥ÆbOM' ÈdOÖuKł —uJOÄ Êœd' —U' ÁœuNOÐ “« ‡‡

µs?O?M?ÇÅr?¼ Ë @?M?K?O?ý Ë «u?¼ tMuM Êœ«œ »Uð Ë êOÄ “« ‡‡ÅÅ

Æœuý È—«œœuš @MKOý Êœd'Uð

∂ÁœU?H²Ý« rOI²K1 È—U'ÅsžË— ‘Ë— “« t' vð—u� —œ ‡‡ÅÅ

È—U'ÅsžË— «— —uJOÄ —UÐ —UNÇ Uð tÝ È—U'ÅXHOý d¼ —œ ̈ bOM'Åv1

ÆbOM'

∑«— Ê¬ ¨b??M??'Åv?L?/ —U?' »u?š —u?J?O?Ä t?' v?ð—u?� —œ ‡?‡

—œ VOŽ l�— Ë vÐU¹ÅVOŽ ‰Ëbł ÆbOM' vÐU¹ÅVOŽ U¹ Ë È—U'ÅsžË—

ÆXÝ« Ábý Áœ—Ë¬ Y×³1 t1«œ«

∏ÅÅ‡‡ œ— 1uGl «Ý²d«ŠX ̈ÄOJu— —« œ— 1×Kv Gd«— œ¼Ob 't «“

/Hu– ¬» Ë Ödœ Ë šU„ Ë ¬žA²t ýbÊ ÐU Öq Ë ôÈ łKuÖOdÈ ýuœÆ

—uJOÄ UÐ —U� ÊU¹UÄ “« fÄ  U9«b1«

±—u?J?O?Ä “« «— @?M?K?O?ý Ë b¹bM³Ð «— ÁœdA� È«u¼ dOý ‡‡

ÆbOM' «bł

≤ÆbO¼œ uý Ë ÅXKý XH/ UÐ Ë bOM' eOLð «— —uJOÄ ‡‡

≥‡‡ ÄO‡Ju— —« Ðt? 1K¾u‰ 1‡dÐuÞt ð×‡u?¹q œ¼Ob Ë ¹‡U ¬Ê —«

œ— 1×q 1MUÝ³v 't «1J‡UÊ ¬MuœÖv 1−bœ /b«ý²t ÐUýb ̈Gd«— œ¼ObÆ

¥—œ t?' «— Ê¬ v?³/Uł q¹UÝË Ë —uJOÄ XOF{Ë  —u� ‡‡

ÆbO¼œ q¹u×ð Ë bO¹UL/ qOLJð b¹«Åt²ý«œ —UO²š«

µÅÅ‡‡ 1FU¹V ÄOJu— —« Š²LUÎ Ðt 1K¾uMOs 1dÐuÞt Öe«—‘ œ¼ObÆ

∂«— —u?‡?‡?JOÄ —U‡‡Ð p¹ È«Åt²H¼ q‡‡G«b‡‡Š XÝ« Â“ô ‡‡ÅÅ

ÆbOM' f¹ËdÝ Ë Áœd' XKÐÅÅÅËÅÅ“UÐ

∑Áb?A?/ ÁœU?H?²?Ý« v/ôuÞ  b1 È«dÐ È—uJOÄ “« ÁUÖd¼ ‡‡

UL²Š ¨XÝ«ÎÆbOM' È—U'ÅsžË— Ë eOLð «— Ê¬ ÁœUH²Ý« “« q³G 

∏bOM' ·dÞdÐ «— vÞU³ð—« @MKOý Ë «u¼ ÈÅtMuM hG«u/ ‡‡ÅÅ

Ê¬ tÐ v³OÝ¬ —U' sOŠ —œ t' bO¼œ —«dG v²OF{Ë —œ «— @MKOý Ë

ÆbÝd/

π“« fÄ Ë bOM' q�Ë —uJOÄ tÐ «— ÁœdA� È«u¼ @MKOý ‡‡ÅÅ

ÆbOM' ÊU×²1« «— Ê¬ ¨ÁdO~²Ýœ Êœ«œ —UA� UÐ «u¼ dOý Êœd' “UÐ

±∞ö1U' —uJOÄ È“«b/«ÅÁ«— “« q³G ‡‡ÎsOÄ t' b¹uý s¾LD1 

—bMKOÝ dÝ Êœd' —U' sOŠ —œ Uð ̈ œ—«œ —«dG g¹UłdÝ ÁË“— ÊË—œ

ÆœuA/ “UÐ —uJOÄ

±±g?¹U?1“¬ ¨t?²?Ýœ Êœ«œ —U?A?� U?Ð —U' XNł «— —uJOÄ ‡‡

ÆbOM' ÁœU1¬ —U' È«dÐ Xý«b/ Èœ«d¹« ÁUÖd¼ ÆbOM'

U¼—uJOÄ “« ÁœUH²Ý«

b¹UÐ s¹«dÐUMÐ ¨bM²K¼ vIOGœ vKOš ÈU‡¼ÅÁU~²Ýœ U‡¼—u‡JOÄ

Ë q?Ö b?¹U?Ð ¨—U?' ÂU?−?/« “« f?Ä Æœu?ý ÁœU?H?²?Ý« U¼ÅÊ¬ “« XGœÅtÐ

q?¹u?×?ð Èb?B?²?1 tÐ «— Ê¬ Ë Áœ«œ uý ËÅÅÅXKý «— —uJOÄ sžË—

ÆbO¼œ

±® “« t?' b?O?M?' ÊU?×?²?1« b?¹U?Ð «— ÁœdA� È«u¼ —UA� ‡‡µ©

ÆbýU³/ d²L' d²1Åv²/UÝ dÐ ÂdÖuKO'

≤ÈÅÁbM/“® Êu²KOÄ t' b¹uý s¾LD1 —uJOÄ ÊbO/«œdÖdÐ UÐ ‡‡

ÆbM'Åv1 X'dŠ —bMKOÝ —œ v/UÝ¬ tÐ ©tÐd{

≥ÁbýÅ êOÄ Ë rJ×1 —uJOÄ ÈU¼ÅXLKG t' b¹uý s¾LD1 ‡‡

X?H?Ý —«e?Ð« d?~?¹œ Ë X?ÐU?Ł ÁdOÖ ÈÅtKOÝËÅtÐ  —u� s¹« dOž —œ Ë

©—uJOÄ XKÐÅÅ Ë “UÐ XLKG tÐ Ÿuł—Å® ÆbOM'

¥‡?‡ r?K?G d?Ö« Ë b?O?M?' „U?Ä q?Ö Ë sžË— “« «— rKG ÈÅtKO1

ÊbO/UšdÇ ÈÅtKOÝËÅtÐ Ë b¹—«c~Ð —uJOÄ qš«œ «— Ê¬ XÝ« VOŽÅvÐ

ÆbOM' XÐUŁ t/bÐ ÈË— dÐ «— Ê¬ pOÄdÝ

µs?žË— “« «— —u?J?O?Ä Èe?G?1 Ë È—U?'Ås?žË— «— —u?JOÄ ‡‡ÅÅ

ÆbOM'dÄ

∂v�dÞ tÐ Ë Áœd' «bł —uJOÄ “« «— ÁœdA� È«u¼ ÈÅtMuM ‡‡ÅÅ

XÝ« Ê¬ —œ t' v²ÐuÞ— Uð bOM' eOLð Uð b¹dO~Ð XKO/ vK' êO¼ t'

ÆbOM' q�Ë «u¼ ÈÅtMuM tÐ «— —uJOÄ fáÝ Æœuý Ã—Uš

∑«— v?ÞU?³ð—« @MKOý Ë ÁœdA� È«u¼ ÈÅt‡Mu‡M hG«u/ ‡‡ÅÅ

ÆbOM' ·dÞdÐ

∏—U?Ð t?Ý Ëœ ¨t?²?Ýœ Êœ«œ —U?A� UÐ —U' XNł «— —uJOÄ ‡‡ÅÅ

XNł —uJOÄ ̈ XKO/ —U' —œ v³OŽ bý ÂuKF1 v²GË Ë ÆbOM' g¹U1“¬

ÆXÝ« ÁœU1¬ —U'

π‡‡ œ— ŠOs 'U— ô“Â «ÝX 't Ðt œÝ²u—«  “¹d ðułt 'MOb∫

ö1U' rKG t'bOM' XGœ ©nM«ÎÆbýUÐ qB²1 —uJOÄ tÐ 



ÅÅÅÅ¥µÅÅÅÅÅ

qš«œÅtÐ ©Å—bMKOÝÅtðÅ®ÅÅpOÄdÝ Ë —uJOÄ ÈÅt/bÐ Êbýœ—«Ë “« ©ÅÅ»

ÆbOM' È—«œœuš ‰Už“ Ë @MÝ
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—uð«—u,dÄ œdÐ—U�

Ê¬ tÐ t' v¼U~²Ýœ “« XUÝ ÈU¼Å@MÝ —œ ‰UÇ dHŠ È«dÐ

e?O?/ ÁœdA� È«u¼ ÊeMUÇ U¹ ÈdÐÅÁu' gJÇ Ë bM¹uÖÅv1 —uð«—u�dÄ

X?N?ł s?¹« “« ‰U?Ç d?H?Š qLŽ ÆbMM'Åv1 ÁœUH²Ý« ¨œuýÅv1 ÁbO1U/

Ÿ«u?/« “« ÁœU?H?²?Ý« ÊU?J?1« U?¼ÅÊ¬ dHŠ ÊËbÐ t' XÝ« XOL¼« ezUŠ

—œ È—U?H?Š Ë Èd?ÐÅÁu?'  UOKLŽ ÂU−/« È«dÐ Ád−HM1 œ«u1 nK²U1

Ê«uðÅvL/ «“Ågð¬ œ«u1 È˛d/« “« Ë œ—«b/ œułË vKLŽ —uÞÅtÐ @MÝ

q?L?Ž Ëœ ‰U?Ç d?H?Š È«d?Ð X?I?O?I?Š —œ —u?ð«—u?�d?Ä ÆX?�dÖ ÁdNÐ

t' È«ÅtÐd{ d¼ UÐ vMF¹ ¨b¼œÅv1 ÂU−/« r¼UÐ «— Ê«—Ëœ Ë Êœ“ÅtÐd{

È˛d/« Ë bM'Åv1 ‘œdÖ vMOF1 ÈÅt¹Ë«“ X×ð œ—Ë¬Åv1 œ—«Ë @MÝ tÐ

Z?¹—b?ð t?Ð «— ‰UÇ Ë Áœd' qI²M1 @MÝ tÐ t²1 o¹dÞ “« «— tK�UŠ

ÆbM'Åv1 dHŠ

ÈÅt?K?O?ÝËÅt?Ð b?/u?ýÅv?1 Áb?M' ‰UÇ dHŠ sOŠ —œ t' Èœ«u1

b¼«uš Áœ«œ ̀ O{uð bFÐ ÈU¼ÅXLKG —œ t' È—uÞ tÐ ÁœdA� È«u¼

—œ „Uš Ë œdÖ “« ÈdOÖuKł È«dÐ t' œuýÅv1 Ã—Uš ‰UÇ “« ̈ bý

ÆœuýÅv1 o¹—eð »¬ ‰UÇ qš«œ tÐ œ—«u1 È—UOKÐ

∫—u?ð«—u?,d?Ä —U� “dÞÊœd?' Œ«—u?Ý q?L?Ž ÂU?−/« È«dÐ 

ÊU1“År¼ —uÞÅtÐ b¹UÐ «— t²1 ÊbO/UšdÇ Ë Êœ“ÅtÐd{ qLŽ Ëœ @MÝ

œ—«Ë Áœd?A?� È«u?¼ ¨q?J?ý o?ÐU?D?1 —uEM1 s¹« È«dÐ Æb¼œ ÂU−/«

q?š«œ Êu?²?K?O?Ä t?‡?' œu?ý v1 Vłu1 Ë œuýÅv1 ÁU~²Ýœ —bMKOÝ

t?²?1 t?Ð q?L?Ž s?¹« t?−?O?²?/ —œ Æœu?ý X?¹«b?¼ uKł ·dÞÅtÐ ÁU~²Ýœ

«bOÄ ‰UI²/«  @MÝ tÐ Ê¬ ÈËdO/ Ë œuýÅv1 œ—«Ë È«ÅtÐd{ —uð«—u�dÄ

@?M?Ý d?Ð —u?JOÄ dOE/ U¼ÅtÐd{ s¹« ÆbMJýÅv1 «— @MÝ Ë bM'Åv1

tJKÐ ̈ bý b¼«uU/ Ê¬ —œ Œ«—uÝ œU−¹« Vłu1 vMË ÆœuýÅv1 œ—«Ë

s¹« È«dÐ t' býUÐ t²ý«œ eO/ gšdÇ ¨Êœ“ÅtÐd{ dÐ ÁËöŽ t²1 b¹UÐ

s?¹« t?Ð Æœ—«œ œu?łË —u?ð«—u?�d?Ä —œ v?ýœd?Ö ÂeO/UJ1 p¹ —uEM1

êOÄ—U1 qJý tÐ v¹U¼—UOý Ê¬ `DÝ t' Êu²KOÄ sO¹UÄ —œ t' VOðdð

Ë Áœd' —u³Ž býUÐÅv1 Ábz«“ È«—«œ t' È«ÅtG−Gł qš«œ “« ¨œ—«œ

Ëœ U?Ð Ë b?ýU?ÐÅv?1 —U?O?ý È«—«œ g?Oł—Uš XLKG —œ tG−Gł s¹«

Áœd' gšdÇ XNł p¹ —œ jI� U¼ÅtG−Gł tOIÐ bM/U1 ©Å‰ËUÄÅ® tÖdÐ

Ë b?/U?šd?ÇÅv?1 «— t?²?1 Ë b¹UL/Åv1 gšdÇ o¹dÞ s¹« tÐ Êu²KOÄ Ë

tÐd{ t²1 ÈUN²/« tÐ rOI²K1 g/u²KOÄ —uJOÄ bM/U1 Êœ“ÅtÐd{ XNł

ÆbM'Åv1 œ—«Ë

ÅqJý±‡‡¥—uð«—u,dÄ pOðULý ‡‡



ÅÅÅÅµ≥ÅÅÅÅÅ

 qJý≤‡‡¥—uð«—u,dÄ —U� ÈÅÁu×� ‡‡

Êu²LOÄ

—bMKOÝ

t²9dÝ
œ«—@MOKÄu�

gšdÇ

@MÝ
»¬ ÊU¹dł dOL9

Áœ—«Ë ÈËdO�

∫tłuðÆXÝ« Ábý ÁœUH²Ý« Áœ—uš ‘dÐ —uð«—u�dÄ “« dðÅgOÐ „—œ XNł 



ÅÅÅÅÅµ¥Å

È«ÅtÐd{ È—UHŠ ‰u^«

ÈÅtKO1 ̈ œuýÅv1 œ—«Ë t²1 tÐ Êu²KOÄ jÝuð t' È«ÅtÐd{ d¼ UÐ

Êu²KOÄ vMË ÆbM'Åv1 gšdÇ ’uBU1 ÈÅÁdOÖ qš«œ —œ —«œ—UOý

—œ Æœu?ýÅv?1 Êœ“Åt?Ðd?{ ·d?� Ê¬ È˛d?/« ÂU?Lð Ë bM'ÅvL/ Ê«—Ëœ

t?' q?O?Mœ s?¹« t?Ð Æb?/U?1Åv1 XÐUŁ —«œ—UOý ÈÅtKO1 ¨XAÖdÐ X'dŠ

—ËœÅtÐ Êu²KOÄ s¹«dÐUMÐ ÆbM' gšdÇ ”uJF1 XNł —œ XKO/ —œUG

 t?K?O?1 Ê«—Ëœ Ê«e?O?1 Æb?M?'Åv1 ‘œdÖ tKO1 s¹«

  

1

10
ÆXÝ« —Ëœ 

±

U?Ð 

t²1 tÐ dOÖÅt²1 ‘uÐ jÝuð Êu²KOÄ vAšdÇ X'dŠ t' s¹« tÐ tłuð

Ê«—Ëœ t¹Ë«“ sOL¼ ÈÅÁ“«b/« tÐ eO/ t²1 s¹«dÐUMÐ ¨bM'Åv1 «bOÄ ‰UI²/«

t?' b?²?�«Åv?1 ‚U?H?ð« o?¹d?ÞÅs¹« tÐ vK' XMUŠ —œ t²1 ‘œdÖ bM'Åv1

ÆXÝ« @MÝ —œ ‰UÇ dHŠ Ê¬ v¹UN/ ÈÅt−O²/

U¼—uð«—u,dÄ ÊUL²šUÝ
≤

± Ê«—Ëœ Ê«eO1 U¼—uð«—u�dÄ “« vCFÐ —œ ‡‡

  

1

12
ÆbýUÐÅv1 eO/ 

≤ÆXÝ« Ábý ÁœUH²Ý« Áœ—uš ‘dÐ —uð«—u�dÄ “« ÊU¹ułdM¼ dðÅgOÐ „—œ XNł ‡‡

qOJAð vK�« XLKG tÝ “« U¼—uJOÄ bM/U1 eO/ U¼—uð«—u�dÄ

∫b/«ÅÁbý

±∫—b?M?KOÝ dÝ ‡‡¨«u?¼ ÈœË—Ë g?U?Ð ¨t²ÝuÄ ¨t²Ýœ “« 

ÆXÝ« Ábý qOJAð «u¼ gUÄ Ë »¬ œË—Ë XLKG

 qJý≥‡‡¥Áœ—ušÅ‘dÐ —uð«—u,dÄ p¹ ÈUL� ‡‡

 qJýµ‡‡Å ¥tÞuÐd9  UIKF²9 Ë —bMKOÝdÝ ‡‡  qJý¥‡‡ÅÅ¥©ÆÆÆË ‰ËUÄ Ë ÁdN9 Ë êOÄ È«eł«® —uð«—u,dÄ   UIKF²9 ‡‡
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±

≤

¥

≥
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∂

∑

∏

≤∫—bMKOÝ ‡‡sýuÐ ̈ v/«—Ëœ gUÐ —u×1 Ë Êu²KOÄ q1Uý 

ÆXÝ« ‰ËUÄ Ë dM� È«ÅtG−Gł gUÐ ¨ULM¼«—

≥∫—bMKOÝ tð ‡‡¨Ê«œdÖÅt²1 ̈ Ê«œdÖÅt²1 jÐ«— sýuÐ ̈ t/bÐ “« 

ÆXÝ« Ábý qOJAð dOÖÅt²1

 qJý∏‡‡ ¥—uð«—u,dÄ È«eł« ‡‡

 ±ÁdO~²Ýœ ‡‡

≤‡‡ —bMKOÝdÝ ‡‡ —bMKOÝdÝ ‘uÄ—œ

≥‡‡ —«œ—UOý tKO9 ‡‡ Êu²LOÄ

¥ÈœË—Ë È«u¼ ‰d²M� dOý ‡‡

µ«u¼ X¹«b¼ È—U−9 ‡‡ÅÅ

∂—bMKOÝ t²ÝuÄ ‡‡

∑t�UÇ ‡‡ÅÅ

∏dOÖÅt²9 ‡‡ÅÅ

±    t�«u²Ý« ‡‡≤   Êu²LOÄ ‡‡≥  tKO9 ‡‡¥     ‘uÄ—œ ‡‡µl¹“uð ÁU~²Ýœ ‡‡ ÅÅ
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±¥     t%u% ‡‡±µ    tG−Gł ÁdOÖ ‡‡±∂     s9U{ ‡‡±∑—«œ—UOý tKO9 ‡‡

±∏     d?M, ‡‡±π    —UOý ‡‡≤∞   U?LM¼«— sýuÐ ‡‡≤±      Ábz«“ ‡‡≤≤t?�UÇ ‡‡

≤≥     t²9 t²Ýœ ‡‡≤¥       p¼ö� ‡‡≤µ      Ê«eG% ÛUÄuÝ ‡‡≤∂sO²Ý¬ ‡‡

≤∑ Uð≥µ     ÁU~²Ýœ v¹eł ÈU¼ÅXLL1 ‡‡≥∂ÆdOÖÅt²9 ‡‡

 qJýπ‡‡¥—uð«—u,dÄ Ÿu� p¹ vKš«œ È«eł« ‡‡

 qJý∂‡‡ ¥ÛUÄuÝ ‘uÄ—œ Ë ÛUÄuÝ t²ÝuÄ Ë ÛUÄuÝ ‡‡

«u¼
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ÅÅÅÅÅµ∂Å

È«eł« œuýÅv1 Áb¼UA1 q³G ÈÅt×H� qJý —œ t' t/u~/UL¼

 qJý Ë t²ý«cÖ g¹UL/ tÐ «— —uð«—u�dÄ bMÇ ÊUL²šUÝ±∞‡‡¥ÂULð 

V??O??ðd??ð Ë s??²??�d?Ö —«d?G “d?Þ Ë X?L?K?G Ê¬  U?O?ze?ł Ë  U?F?D?G

g¹UL/ tÐ XLKG d¼ ÊUL²šUÝ —œ «— pÇu'  UFDG È—«cÖÅÈUł

t' È—«cÖÅÁ—ULý s¹« ÆbMM'Åv1 È—«cÖÅÁ—ULý «— p¹d¼ Ë t²ý«cÖ

—U'ÅtÐ  UFDG œ«bFð Uð p¹ ÈÅÁ—ULý “« XÝ« «eł« pOJHð ÈÅt/UA/

q?J?ý n?O?�u?ð ¨‰Ëbł —œ t' býUÐÅv1 XLKG Ê¬ —œ Ábý t²�dÖ

hUA1 Ê¬ ÈÅtFDG vM� ÈÅÁ—ULý ̈ ‚u� ÈU¼ÅÁ—ULý “« p¹d¼ È«dÐ

U?Ð t?FDG Ê¬ Êbý pKN²K1 U¹ Ë Êbý »«dš  —u� —œ t' XÝ«

ÆbýUÐÅv1 v¹UÝUMý qÐUG dE/ œ—u1 tFDG ‚u� ÈÅÁ—ULý tz«—«

±     ÁbM�UšdÇ ÈU¼ÅXLL1 Ë tG−Gł ‡‡≤  Áb�œÅŒdÇ ‡‡≥    Êu²LOÄ ‡‡¥      dOÖÅt²9 ‡‡µ    t²ÝuÄ ‡‡ÅÅ∂«u¼ —u³Ž È«d−9 ‡‡

∑        vK^« dOý ‡‡∏          «u¼ ÈœË—Ë È«d−9 ‡‡ÅÅπ       »¬ ÈœË—Ë È«d−9 ‡‡±∞vłËdš ‰U�U� ‡‡

 qJý±∞‡‡¥sO~MÝ —uð«—u,dÄ vKš«œ ÊUL²šUÝ ‡‡

—u?ð«—u?�d?Ä ÁU?~?²?Ýœ p?¹ v?K?š«œ ÊUL²šUÝ ôUÐ qJý —œ

Ábý È—«cÖÅÂU/ Ê¬ nK²U1 ÈU¼ÅXLKG Ë œuýÅv1 Áb¼UA1 sO~MÝ

ÆXÝ«

‰UBð« “« fÄ —uð«—u�dÄ vKš«œ È«eł« ÂULð ‰uLF1 —uÞ tÐ

·d?ÞËœ —œ t?' ê?O?Ä Ëœ j?Ýu?ð q?×?1 —œ ˛U?²?/u?1 Ë d?~?¹œÅp?¹ tÐ

d?~?¹œ “« Æb?/u?ýÅv?1 q?B?²?1 d?~¹œ p¹ tÐ ¨b/—«œ —«dG —uð«—u�dÄ

Ë tÞuÐd1 dM� Ë È—UHŠ ÈÅt²1 ÈÅÁb/—«bN~/ —uð«—u�dÄ ÈU¼ÅXLKG

Âd¼« Ë ÁœdA� È«u¼ @MKOý ‰UBð« XNł tMuM Ê«œdÖÅt²1 sOMÇÅr¼

∫XÝ« XOF{Ë tÝ q1Uý —uÐe1 Âd¼« ÆXÝ« —uð«—u�dÄ È“«b/«ÅÁ«—

±Ë« XOF{Ë ‡‡ÒÂd¼« ̈ bM'ÅvL/ —U' t²1 t' v/U1“ ∫©nGuð® ‰

Æœ—«œ —«dG XMUŠ s¹« —œ

≤Ëœ XOF{Ë ‡‡Òœ—«Ë v?L' —«bI1 tÐ «u¼ XMUŠ s¹« —œ ∫Â

ÆbM'Åv1 —U' ¨ÈdðÅr' ÈU¼ÅtÐd{ UÐ t²1 Ë œuýÅv1 t²1

≥u?Ý X?OF{Ë ‡‡ÒÂU?L?ð  —bG UÐ Ë ÈœUŽ XMUŠ —œ t²1 ∫Â

ÆbM'Åv1 v/eMUÇ Ë Áœd' —U'

—U³ž Ë œdÖ —UA²/« “« ÈdOÖuKł ÿU×M “« —uð«—u�dÄ Ÿ«u/«

∫b/uýÅv1 rOKIð t²Ýœ ËœÅtÐ

±∫pAš  —u^ÅtÐ —U³ž Ë œdÖ ‰d²M� ‡‡r²KOÝ s¹« tÐ 

È«ú?š v?H?M?1 —U?A?� p?¹ œU−¹« UÐ Ë bM¹uÖÅv1 vAJ1 r²KOÝ eO/

—œ  Ábý œU−¹« —U³ž Ë œdÖ gJ1 YŽUÐ úš s¹« t' b¹¬Åv1 œułËÅtÐ

Ë œd?Ö Ë Áb?ý Áb?M' e¹—  «—– —uÞÅsOL¼ Ë œuýÅv1 È—UHŠ sOŠ

ÁbOJ1 t²1 —œ œułu1 ÈdÝUðdÝ Œ«—uÝ ÊË—œ “« Ábý œU−¹« —U³ž

ÆœœdÖÅv1 d²KO� œ—«Ë —U³ž Ë œdÖ —UA²/« “« ÈdOÖuKł XNł Ë Ábý

120
°

t¹UÄ

Ë œd???????????Ö

—U³ž

d²KO,

eOLð È«u¼ —u³Ž 

 qJý±±‡‡¥dOÖœdÖ Ÿu� Ëœ ‡‡
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 qJý±≤‡‡ ¥pAš  —u^ÅtÐ —U³žÅËœdÖ ÁbMM�Å‰d²M� d¹ËUBð ‡‡

©Å—U³žÅËÅœdÖ ÁbMM�«bł ÈU¼d²KO,Å®



ÅÅÅÅÅµ∏Å

≤∫dð  —u^ÅtÐ —U³ž Ë œdÖ ‰d²M� ‡‡»¬ ¨‘Ë— s¹« —œ 

œułu1 ÈdÝUðdÝ È«d−1 ÊË—œ “« Ë ’uBU1 ÈÅtMuM p¹ jÝuð

ÈdOÖuKł —U³ž Ë œdÖ —UA²/« “« Ë Ábý œ—«Ë ‰UÇ qš«œ tÐ t²1 —œ

Æb¹UL/Åv1

 qJý±≥‡‡ ¥dð Å —u^ÅtÐ —U³žÅÅËÅÅœdÖ ‰d²M� ÈÅÁu×� ‡‡

Á
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—uð«—u,dÄ Êœd� XLÐÅËÅ“UÐ

∫“UÐ —uð«—u,dÄ ˛U²�u9“UÐ —uð«—u�dÄ p¹ ˛U²/u1 XNł 

ÆrO/“Åv1 Uł «— ÊUšdÇÅt²1 Ë t²KÐ ÁdOÖ tÐ «— dOÖÅt²1 «b²Ð«

 qJý±¥‡‡ ¥ÊUšdÇ t²9 Êœ“Uł ÈÅÁu×� ‡‡

 vKLŽ —U�≥ ∫—uð«—u�dÄ XKÐ Ë “UÐ ÁUÖ—U'

 qJý±∂‡‡ ¥tLÇUÝ Ë dM, Ë ‰ËUÄ Êœ“ Uł ÈÅÁu×� ‡‡

 qJý±∑‡‡ ¥tG−Gł Êœ“ Uł ÈÅÁu×� ‡‡  qJý±µ‡‡ ¥ULM¼«— sýuÐ Êœ“Uł ÈÅÁu×� ‡‡

qJý —œ t' È—uÞÅÊUL¼ ÆbO/eÐ Uł «— ULM¼«— sýuÐ fáÝ

±µ‡‡¥Æb/œdÖ qHG d~¹bJ¹ —œ U¼ÅÊ¬ Ábz«“ t' È—uÞÅtÐ bOMOÐÅv1 

‘«Åt²ÝuÄ ÈË— —œ «— tG−Gł ‰ËUÄ Ë tLÇUÝ Ë dM� fáÝ  

ÆbO¼œ —«dG œuš ÈUł—œ d¹uBð o³Þ «— tÞuÐd1 t²ÝuÄ Ë Áœ“Uł—œ U?¼Å‰ËU?Ä t?' È—u?Þ t?Ð bO/eÐ Uł d¹uBð o³Þ «— tG−Gł

ÆœdOÖ —«dG Ê¬ —UOý



ÅÅÅÅµπÅÅÅÅÅ

bFÐ Ë Áœ“Uł U¼—UOý tÐ dE/ Ë XGœUÐ «— Êu²KOÄ Ê¬ “« bFÐ 

 qJý±∏‡‡¥ ‡‡ ÈÅÁu×�Ê¬ t²ÝuÄ Ë Êu²LOÄ Êœ“Uł

 qJý±π‡‡¥ ‡‡ ÈÅÁu×�ÛUÄuÝ »—œ Ë ÛUÄuÝ Ë ÛUÄuÝ t²ÝuÄ Êœ“Uł

ÛUÄuÝ »—œ Ë ÛUÄuÝ Ë ÛUÄuÝ t²ÝuÄ tÐ XÐu/ Ê¬ “« bFÐ

ÆrO/“Åv1 Uł «— —bMKOÝ ÊUL¼ U¹ t²ÝuÄ

ÆbO/eÐ Uł d¹“ d¹ËUBð o³Þ Ë Ábý d'– VOðdð tÐ t' bÝ—Åv1



ÅÅÅÅÅ∂∞Å

»—œ t?' È—u?ÞÅt?Ð —b?M?K?O?Ý ÈË— «— ©t?²Ýœ U¹® —bMKOÝdÝ

ö1U' ÛUÄuÝÎÛUÄuÝ »—œ t³M t' È—uÞÅtÐ ̈ r¹—«cÖÅv1 býUÐ ÁœU²�«Uł 

t?K?O?1 Êœ“ U?ł t?Ð XÐu/ Ábý d'– ÈU¼ÅXLKG VB/ “« bFÐ

Ábz«“ t' È—uÞÅtÐ «— Ê¬ Ë XÝ« ©»¬ È—u³Ž È«d−1® »¬ X¹«b¼

ÆrO/“Åv1Uł XÝ« ôUÐ XLKG —œ Ê¬

qJý≤∞‡‡ ¥ ‡‡ ÈÅÁu×�©»¬ È—u³Ž È«d−9® »¬ X¹«b¼ tKO9 Êœ“ Uł

 qJý≤±‡‡ ¥ ‡‡ ÈÅÁu×�—bMKOÝdÝ Êœ“ Uł

ÆœdOÖ ÈUł —bMKOÝdÝ ÈœuÖ —œ

«— Ê¬ ÁdN1 Ë Áœd' œ— g¹Uł “« «— È«ÅÁdN1 Ë êOÄ tKO1 bFÐ 

Ær¹bMÐÅv1



ÅÅÅÅ∂±ÅÅÅÅÅ

q?B²1 »¬ Ë ÁœdA� È«u¼ tÐ Ë ÁœuÐ —U' ÁœU1¬ —uð«—u�dÄ 

ÆrOM'Åv1 ÊU×²1« Ë Áœd'

s?ýu?Ð È«—«œ t?' »¬ ÈœË—Ë È«d?−?1 tÐ XÐu/ Ê¬ “« bFÐ 

r¹bMÐÅv1 Ë Áœ“Uł XÝ« ÁbMM' ÈbMÐÅ»¬ ©dý«Ë® pO²Ýô Ë ÈbMÐÅ»¬

t?Ð «— @?M?K?O?ý Ë t?²KÐ «— Ê¬ v¹u/«“ Ë »¬ ÈœË—Ë È«d−1 bFÐ Ë

ÆrOM'Åv1 qB²1 v¹u/«“

∫t²9 Êœ“ Uł ÈÅÁu×�«— t²1 Ë Áœ“ VIŽ tÐ «— dOÖÅt²1 «b²Ð« 

ÈU?ł —œ t²1 Ë Áœ—Ë¬—œ ‰Ë« XMUŠ tÐ «— dOÖÅt²1 ÁU~/¬ rO/“Åv1 Uł

ÆœdOÖÅv1 —«dG œuš

qJý≤≤‡‡ ¥ ‡‡ ÈÅÁu×�Ê¬ ÈÅÁdN9 s²LÐ Ë ÁdN9 Ë êOÄ tKO9 Êœ“ Uł

qJý≤≥‡‡ ¥ ‡‡ ÈÅÁu×�ÈbMÐÅ»¬dý«Ë Ë ÈbMÐÅ»¬ÅsýuÐ Êœ“ Uł

qJý≤¥‡‡ ¥Ábý ˛U²�u9 —uð«—u,dÄ ‡‡

qJý≤µ‡‡ ¥ ‡‡ ÈÅÁu×�t²9 Êœ“ Uł Ë i¹uFð



ÅÅÅÅÅ∂≤Å

qJý≤∂‡‡ ¥©dKNÐ® ÆÆÆ X�dý XšUÝ Ábý˛U²�u9 —uð«—u,dÄ ‡‡

Å‰Ëbł±‡‡¥—uð«—u,dÄ  UBZA9 ‡‡ SH21

t²9 e¹UÝtIO1œ —œ —Ëœ

È«u????¼ r????−????Š

d??²??9 v??,d??B?9

tIO1œ —œ VFJ9

 UÐd{ œ«bFð

tIO1œ—œ

—UA,

b�uÄuKO�d²9

‰uÞ

d²9ÅvKO9

 dD1Êu²LOÄÅ

d²9ÅvKO9

dOL9 ÈbMKÐ

Êu²LOÄ

d²9ÅvKO9Å

‰b9
Ê“Ë

ÂdÖuKO�



ÅÅÅÅ∂≥ÅÅÅÅÅ

vKL� —U� —u
�œ

±ÆbOM' XKÐ Ë “UÐ «— —uð«—u�dÄ ‡‡Å

≤ÆbOM' v/eMUÇ —uð«—u�dÄ UÐ ‡‡Å

≥ÆbO¼œ `O{uð Ë rOÝdð ‚—Ë ÈË— —œ «— —uð«—u�dÄ œd'ÅqLŽ r²KOÝ ‡‡Å

qJý≤∑‡‡ ¥ ‡‡ ÈÅÁu×�—uð«—u,dÄ ÈdOÖ—U�ÅtÐ



ÅÅÅÅÅ∂¥Å

r−MÄ qB,

©u%U,uÐ „U¹ —uð«—u,dÄ® ‰UÇ dHŠ ÁUÖ—U�

∫È—U²,— ÈU¼Å·b¼∫t' œË—Åv1 —UE²/« ULý “« v¼UÖ—U' ÈÅt1U/dÐ s¹« ÊU¹UÄ “« fÄ 

±ÆbO¼œ Õdý Ë v¹UÝUMý «— uMU�uÐÅ „U¹ —uð«—u�dÄ ‡‡

≤ÆbOM' ÊUOÐ «— Ê¬ ‰ULF²Ý« œ—«u1 Ë uMU�uÐ „U¹ —uð«—u�dÄ œdÐ—U' ‡‡

≥ÆbOM' `¹dAð «— uMU�uÐ „U¹ —uð«—u�dÄ ÊUL²šUÝ ‡‡

¥Æb¹dOÖ —U'ÅtÐ «— uMU�uÐ „U¹ —uð«—u�dÄ “« È—«œdÐÅÁdNÐ ÈU¼ÅqLFM«—u²Ýœ ‡‡



ÅÅÅÅ∂µÅÅÅÅÅ

ÁœdA, È«u¼ ÈœË—Ë È«d−9

È«d−9 @MOýö,®

©»¬ ÈœË—Ë

gšdÇ r²LOÝ Âd¼« 

gšdÇ r²LOÝ ÈU¼ÅÂd¼«

@?MOýö,
±

g?šdÇ r²LOÝ® 

©uýÅËÅXLýË l¹dÝ

 qJý±‡‡µu%U,uÐ „U¹ Ÿu�—uð«—u,dÄ ‡‡ÅÅ

                ÆbM'Åv1 —u³Ž Ê¬ “« »¬ t' XÝ« v¹«d−1             FlashingÅ‡‡±

—uð«—u,dÄ “« È—«œdÐÅÁdNÐ qLF%«—u²Ýœ

d?~?¹œ ÈU?¼—u?ð«—u�dÄ bM/UL¼ eO/ U¼—uð«—u�dÄ s¹«

ÈU?¼Åt²1 UÐ È—UHŠ Ë ÆÆÆË q/uðdHŠ ¨‰UÇdHŠ —uEM1ÅtÐ

Æb/«ÅÁbý t²šUÝ ôUÐ   —bG UÐ Èœôu�

vðU9bI9  U9«b1«

ÈU?¼Åk?�U?×?1 ÈÅt?L?¼ ¨t?²?1 ÈU?¼ÅÈœË—Ë f?¹Ëd?Ý “« q?³?G

b¹UÐ vAšdÇ ÈÅtKO1 Ë «u¼ ÈU¼«d−1 Æb/uýÅv1 t²ý«œdÐ vJO²ÝöÄ

Êœd'—U³/« Ë qI/ Ë qLŠ ‰uÞ —œ vJO²ÝöÄ ÈU¼Åk�U×1 Æb/uý «bł

¨gJÇ tÐ vł—Uš œ«u1 d¹UÝ œË—Ë Ë Êbý nO¦' “« ÈdOÖuKł È«dÐ

Æb/dOÖ —«dG œuš ÈUł —œ

ÅqJý≤‡‡µU¼ÅÊ¬ ÈU¼Åt¹UÄ Ë u%U,uÐ „U¹ —uð«—u,dÄ ‡‡ÅÅ

ÅqJý≥‡‡µ»uÇ—UNÇ ÈË— dÐ —uð«—u,dÄ s²ý«cÖ —U� ÈÅÁu×� ‡‡ÅÅ

ÁœdA, È«u¼ ÈœË—Ë  È«d−9 



ÅÅÅÅÅ∂∂Å

»uÇ—UNÇ ÈË— dÐ —uð«—u,dÄ s²ý«cÖ —U� ‘Ë—

±Æb¹—Ë¬ ÊËdOÐ »uÇ—UNÇ ÈË— “« «— U¼ÅÁdOÖ ‡‡

≤ÆbOM' “UÐ «— È—UM' ÈU¼ÅêOÄ ÈÅÁdN1 ‡‡

≥bOM' UłÅtÐUł È—uÞ »uÇ—UNÇ ÈË— dÐ «— —uð«—u�dÄ ‡‡

ÈU?¼ÅŒ«—u?Ý ÈË— d?Ð ¨g?J?Ç È—UM' ÈU¼ÅêOÄ ÈUN²/« XLKG t'

Æb¹—ËUOÐ sO¹UÄ «— gJÇ fáÝ œdOÖ —«dG »uÇ—UNÇ

¥È—U?M?' ÈU?¼Åê?O?Ä È«d?Ð Æb?OM' È—U'ÅsžË— «— U¼ÅÁdN1 ‡‡

ÆbOM' È—U'ÅsžË— «— Ê¬ ÊËdOÐ r¼ Ë qš«œ

µX?H?Ý —ËU?²?A?ÖÆbOM' XHÝ êOÄ Ë ÁdN1 UÐ «— ÁdOÖ Ëœ ‡‡ÅÅ

 Êœd'

  

200N m
20kgfÆbýUÐÅv1 

sžË— Ë »¬ ÈU¼«d−9

—Ëœ Á«— “« ‰d?²M� ∫—u?ð«—u,dÄÈ«d?−1 p¹ È«—«œ t' 

  32mm È«d−1 p¹ Ë ÁœdA� È«u¼ ÈœË—Ë È«dÐ   19mmÈ«dÐ 

 È«d?−?1 Ëœ Ë @MOýö�  9 / 5mmÈ«d?−1 Ëœ Ë gšdÇ È«dÐ 

  19mm Ë  12 / 5mmÆbýUÐÅv1 —uðu1 È«dÐ t¹cGð Ÿu/ tÐ t²KÐ 

 Å∫sžË— —Ëœ Á«— “« ‰d²M� È«d−1 p¹ È«—«œ   32mm

 È«d−1 p¹ È«—«œ ËÅ sžË— ‡‡ »¬ ÁbMM'«bł  51mmË býUÐÅv1 

 È«d−1 p¹ È«—«œ t' ÁœdA� È«u¼ l³M1 ÅÅÅ»¬ ÁbMM'«bł  51mm

“« gOÐ ÁœdA� È«u¼ l³M1 Ë —uð«—u�dÄ sOÐ X�UK1 dÖ« ÆbýUÐÅv1

  50m tMuM jš p¹ ¨býUÐ   76mmÆXÝ« “UO/ œ—u1 

u%U,uÐ „U¹ —uð«—u,dÄ UÐ —U� ŸËdý “« q³1 È—U�ÅsžË—

t' XÝ« rN1 —UOKÐ —uð«—u�dÄ UÐ —U'ÅtÐ ŸËdý ÂU~M¼ ©nM«

È—U?'Ås?žË— “« ÊU?M?O?L?Þ« È«dÐ Æœuý È—U'ÅsžË— «b²Ð« ÊUL¼ “«

Æœuý ÂU−/« b¹UÐ d¹“ ÈU¼Å‘Ë— gJÇ

±ÆbOM'dÄ sžË— “« «— Ê«bMžË— ‡‡

≤Æb¹uý s¾LD1 È—U'ÅsžË— ÈU¼ÅÛUÄuÝ VB/ “« ‡‡

≥ÆbOM'“UÐ «— ÁU~²Ýœ tÐ «u¼ œË—Ë È«d−1 ‡‡

¥b?‡?O?¼œ Á“U?‡?ł« Ë b?OM‡' “U‡Ð «— «u‡¼ ÈÅÁbM‡M‡' ‰d²M‡' ‡‡

v/U1“ U‡ð ¨bM' «b‡OÄ ÊU¹d‡ł ”u‡JF‡1 XN‡ł —œ Ë ÊËd‡OÐ tÐ «u¼

ÊU1“ XÝ« sJL‡1 —U' s‡¹« ÆbM‡' Êb1¬ ÊËdO‡Ð tÐ ŸËdý s‡žË— t'

Æœ—«œ v‡~²KÐ «d‡−1 œU‡FÐ« Ë ‰u‡ÞÅtÐ È«ÅÁ“«b‡/« U‡ð Ë œd‡³Ð ÈœU‡¹“

µŒ«—uÝ —œ rOI²K1 —uÞÅtÐ «— sžË— “« d²OM vÝœ p¹ ‡‡ÅÅ

Æb¹e¹dÐ

∂—œ Áb?ý ◊u?KU1 sžË— t' bOM' ‰d²M' ŸËdý “« q³G ‡‡ÅÅ

ÆXÝ« Ábý ÁdOš– gJÇ vłËdš È«u¼

U¼ÅÂd¼« ‰d²M' ©Å»

±t¹cGð dOý ‡‡

≤XAÖdÐ qÐUG gšdÇ ‡‡

≥@MOýö� ‡‡

¥vAšdÇ ÂeO/UJ1 ‡‡

U¼«d−1 ‰d²M' ©ÅÅÃ

±ÁœdA� È«u¼ œË—Ë ‡‡

≤@MOýö� tDÝ«Ë œË—Ë ‡‡

≥@MOýö� ‡‡

¥XAÖdÐ qÐUG gšdÇ ‡‡

µvAšdÇ ÂeO/UJ1 ‡‡ÅÅ

∂t¹cGð dOý ‡‡ÅÅ

ÅqJý¥‡‡µu%U,uÐ „U¹ —uð«—u,dÄ nK²Z9 È«eł« ‡‡ÅÅ

¨X?,d?Ö d?E?�b?9 È—U?H?Š “« b?F?Ð Ë q?³1 b¹UÐ t� vðUJ�

∫“« b�«Å —U³Ž

∫t' bOM' ‰d²M' È—UHŠ “« q³G ©nM«

±Æb/—«œ —«dG `O×� XOFGu1 —œ È—UHŠ —«eÐ« ‡‡

≤eOLð Èœ«b²1« ÈU¼ÅtKO1 Ë t²1 —œ @MOýö� ÈU¼ÅŒ«—uÝ ‡‡

ÆbM²K¼



ÅÅÅÅ∂∑ÅÅÅÅÅ

≥—œ `O×� ÈU¹«Ë“ —œ Ë ÁœuÐ `DK1 t/bÐ ”ULð `DÝ ‡‡

Æœ—«œ —«dG Êu²KOÄ Èe'd1 jš

∫t' bOM' ‰d²M' È—UHŠ “« bFÐ ©»

«— t?²?1 È«d?−?1 ¨‘ö?� ¨b?O?Ý— oLŽ tÐ È—UHŠ t' v/U1“

ÆXÝ« Áœd' „UÄ

È—«œÅt~� ÈU¼ÅqLF%«—u²Ýœ

±ÆXÝ« eOLð Ë pAš ÁœdA� È«u¼ t' bOM' Áb¼UA1 ‡‡

≤ÆbM'Åv1 eOLð «— «u¼ ÈU¼«d−1 ¨«u¼ X'dŠ ‡‡

≥ÊU?¹d?ł t?Ð «— dE/œ—u1 sžË— Ê«bMžË— t' bOM' ‰d²M' ‡‡

ÆdOš U¹ œ“«b/«Åv1

¥X�U¹—œ v�U' —«bI1 tÐ «— sžË— gJÇ t' bOM' Áb¼UA1 ‡‡

ÆbM'Åv1

µrEM1 v/U1“ q�«u� —œ b¹UÐ «— È—UM' ÈU¼ÅêOÄ v²HÝ ‡‡ÅÅ

œËbŠ —œ Êœd' XHÝ —ËU²AÖÆbOM' ‰d²M'
  
200N mÆXÝ« 

 ∫È«ÅÁ—Ëœ vMOÐ“UÐ d¼® XHOý d¼∏©—U' XŽUÝ 

±ÆbOM' ‰d²M' «— gJÇ È—UM' ÈU¼ÅêOÄ ‡‡

≤Áb?¼UA1 sOMÇÅr¼ Ë bOM' ‰d²M' «— U¼Å‰UBð« Ë U¼«d−1 ‡‡

ÆbM'ÅvL/ tJÇ Ë XÝ« Áb¹b/ t1b� t' bOM'

≥Êb/UâOÄ UÐ qLŽ s¹« ¨bOAJÐ Ê«bMžË— “« «— kOKž »¬ ‡‡

ÆœdOÖÅv1 ÂU−/« ·dþ Èd¹“ »—œ

¥ÆbOM' vÝ—dÐ «— Ê«bMžË— —œ sžË— `DÝ ‡‡

 d¼® t²H¼ d¼¥≤©—U' XŽUÝ 

ÆbOM' ‰d²M' «— —uð«—u�dÄ —U'

 d¼® ÁU1 d¼≤∞∞©—U' XŽUÝ 

±ÁUÖdOLFð tÐ t/U¼U1 f¹ËdÝ Ë vÝ—dÐ XNł «— —uð«—u�dÄ ‡‡

ÆbO²ÝdHÐ ÊbF1

≤ÆbOM' eOLð Ë “UÐ «— Ê«bMžË— ‡‡

≥ÆbOM' eOLð «— »¬ ÈÅÁbMM'«bł ‡‡

∫v?Ý—“UÐp?¹ —œ V?ÝU?M1 v/U1“ q�«u� —œ b¹UÐ gJÇ 

«— Ê¬ œuýÅvL/ ÁœUH²Ý« Ê¬ “« t' v1U~M¼ Ë œdOÖ —«dG ’Uš ÈUł

Æœuý i¹uFð Ê¬ ÈÅÁœuÝd�  UFDG Ë Áœd' eOLð

u%U,uÐ „U¹ —uð«—u,dÄ Êœd� “UÐ ÈÅtI¹dÞ

±ÆbOM'eOLð Ë bO¹uAÐ «— gJÇ vł—Uš XLKG ‡‡

≤Æb¹—«œdÐ «— @MOýö� »uOð Ë @MOýö� ÈœË—Ë Œ«—uÝ ‡‡

≥È—UM' ÈU¼ÅêOÄ Ë Áœd' “UÐ «— È—UM' ÈU¼ÅêOÄ ÈU¼ÅÁdN1 ‡‡

Æb¹—«œdÐ «—

¥«— ‘u?Ä—œ Ë b?OM'“UÐ «— ‘uÄ—œ ÈË—dÐ Èœ«b²1« dM� ‡‡

Æb¹—«œdÐ

µÆb¹—ËUOÐ ÊËdOÐ «— vAšdÇ ÈÅÁdOÖ ‡‡ÅÅ

∂Æb/uýÅv1 “UÐ o¹dÞ sOL¼ÅtÐ eO/ «eł« ÈÅtOIÐ ‡‡

∑vJ¹ dÖ« ÆbO¹uAÐ Ë bOM' “UÐ ◊UO²Š« UÐ «— «eł« ÈÅtL¼ ‡‡

ÆbOM' i¹uFð «— U¼ÅÊ¬ ¨býUÐ Áb¹œ t1b� U¹ ÁœuÝd� ¨«eł« “«

u%U,uÐ „U¹ —uð«—u,dÄ s²LÐ ÈÅtI¹dÞ

±È—U?'Ås?žË— XÝ—œ «— Ábý “UÐ È«eł«¨s²KÐ “« q³G ‡‡

ÆbOM'

≤Æb¹bM³Ð «— vAšdÇ ÂeO/UJ1 ‡‡

≥Ë v?ÐËU?M?²?1  —u?�Åt?Ð «— È—U?M?' ÈU?¼Åê?O?Ä ÈU?¼ÅÁd?N1 ‡‡

—ËU?²?A?Ö œu?A?/ X?H?Ý d?~?¹œ t?' v?¹U?ł U?ð b?O?M?' XHÝ È—bÐd{

 Êœd'ÅXHÝ

  

200N m
20kgmÆbýUÐÅv1 

¥ÈË— d?Ð Ë b?O?¼œ —«d?G Ád?O?Ö —œ «— ÁbMM'Åq¹bFð ÈÅÁdOÖ ‡‡

ÈÅtKOÝËÅtÐ b¹UÐ ÁbMM'Åq¹bFð ÈÅÁdOÖ gšdÇ ÊUJ1« bOM' êOÄ ‘uÄ—œ

ÆbýUÐ t²ý«œ œułË gšdÇ ÈU²Ý«— —œ XÝœ

∫bOM' qLŽ d‡¹“  —u�ÅtÐ ‘u‡Ä—œ v‡�U' Êœd‡' q‡HG È«d‡Ð

±ÆbOM' êOÄ «— ‘uÄ—œ ‡‡

≤UÐ sO�dÞ ÈË— dÐ Â«—¬ tÐd{ bMÇ ÈÅtKOÝËÅtÐ «— ‘uÄ—œ ‡‡

ÆbOM' XHÝ gJÇ p¹

≥XHÝ dOð ÈU²Ý«— dÐ œuLŽ ̈ bO/«uðÅv1 t' v¹Uł Uð «— dM� ‡‡

ÆbOM'

¥·d?Þ ÈË— dÐ Œ«—uÝ s¹dðÅp¹œe/ tÐ «— dM� ÈË— sOÄ ‡‡

ÆbO¼œ —UA� ÁUðu'

 ∫u?%U?,u?Ð „U¹ —uð«—u,dÄ È—U�ÅsžË— ‘Ë—Ê«b?MžË—

bOM' vÝ—dÐ ̈ bM' «bOÄ ÊU¹dł «u¼ t' s¹« “« q³G ÊœuÐdÄ XÐUÐ “« «—

ÈÅtL¼ Æœ—«œ v~²KÐ È—U'ÅsžË— rEM1 vÝ—dÐ tÐ —uð«—u�dÄ qLŽ

t�U{« ÁœdA� È«u¼ tÐ t' vMžË— UÐ —U'œuš —uÞÅtÐ ÁœdA� È«u¼

¨©b?M?'Åv?1 —u?³?Ž Ê«bMžË— ÊUO1 “« ÁœdA� È«u¼ t' v/U1“Å® ¨Ábý

ÆœuýÅv1 È—U'ÅsžË—

∫b¹¬ ôUÐ Ê«bMžË— —œ sžË— t' vð—u� —œ



ÅÅÅÅÅ∂∏Å

ÁU~²Ýœ hI� U¹ VOŽ

bM'Åv/ —U' tÐ ŸËdý —uð«—u�dÄ

—U' Åg¼U' tÐ Ë— vłËdš UÐ U¹ Ë

ÆbM'Åv1

U?Ð U?¹ œd?O?ÖÅv/ ÂU$« U¹ gšdÇ

ÆbM'Åv1 —U' nOF{ vłËdš

¨b??ÐU??¹Åv??1 g??¼U??' @??M??O??ýö?�

—ułU/ gšdÇ

—bMKOÝ vFO³ÞdOž Êbý ÂdÖ

v¹uKł dÝ vFO³ÞdOž Êbý ÂdÖ

VOŽ XKŽ

ÆXÝ« Ábý t²KÐ U¹ œËbK1 «u¼ È—u³Ž È«d−1

vł—Uš œ«u1 UÐ Ë ÁbA/ t²ý«cÖ —U' vK�« ‘uÄ —œ

ÆXÝ« Ábý t²KÐ

ÆXÝ« Ábý t²�dÖ Êu²KOÄ

ÆXÝ« Ábý œËbK1 ÊËdOÐ tÐ «u¼ ÃËdš

Ë vÖbOLš V³Ý t' b/«ÅÁbý XHÝ È—UM' ÈU¼ÅêOÄ

ÆœuýÅv1 gJÇ —œ vÖbOA'

t?Ð d?−?M?1 v?A?šd?Ç Âe?O?/U?J?1  U?F?D?G v?ÖbOÝuÄ

—bMKOÝ Œ«—uÝ Ë Êu²KOÄ sOÐ œU¹“ vKOš „öN²Ý«

ÆœuýÅv1 tDÝ«Ë  UFDG Ë Êu²KOÄ Ë

Ábý nGu²1 Ë Áœd'dOÖ gšdÇ tÐ ◊uÐd1  UFDG

ÆXÝ«

ÆXÝ« Ábý ÁbOÝuÄ U¼ÅÁdOÖ Ë ÁdOÖ ÈU¼dM�

ÆXÝ« Áb¹b/ t1b� Ë œ—«b/ œ«d¹« t²1 t' bOM' ‰d²M'

Áb¹œ t1b� ÁbMM' q¹bFð ‰UýuÄ U¹ @MOýö� —«u/ 

ÆXÝ«

ÆXÝ« Ábý r' sžË— —«bI1

ÆXÝ« t²�U¹ g¹«e�« «u¼ ·dB1 —«bI1

ÁU³²ý« U¹ h1«u� l,—

Æb?O?M?' ‰d?²?M?' «— «u?¼ —UA� ÆbOM' q�Ë «— U¼ÅtKO1 Ë bOM' ‰d²M' «—  UOKLŽ

ÆbOM' eO9 «— «u¼ ÈU¼Å‰U/U' Ë Áœd' “UÐ «— dOK1 t' býUÐ Â“ô XÝ« sJ2

ÈË— dÐ «— ÕuDÝ ÆbO¹uAÐ «— t²KÐ«Ë  UFDG Ë bOM'“UÐ «— vAšdÇ ÂeO/UJ1

ÆbOM' s¹e~¹Uł «— “UO/ œ—u1  UFDG U¹ Ë Áœd' “«dð tâ¹—œ Ë ‘uÄ—œ

d?Ð v?Öb?¹d?Ð ◊u?D?š Ë b?OM' eO9 «— vAšdÇ ÂeO/UJ1 Âd/ ÈÅÁœU³LÝ @MÝ UÐ

t1b� t/uÖÅêO¼ t' bOM' ÁU~/ »uš Æb¹d³Ð sOÐ “« «— Áb¹œ t1b�  UFDG ÈË—

 UFDG ¨7KÐ “« q³G ◊UO²Š« UÐ Ë Áœd' „UÄ «—  UFDGÆbýUÐ t²ý«b/ Èd~¹œ

ÆbOÐU¹—œ «— Êbý t²�dÖ XKŽ Ë bOM' È—U'ÅsžË— «—

ÆbOM' „UÄ «— —UHŠ v/ËdOÐ ÈÅt/“Ë—

s?O?Ð v?A?šdÇ ÕuDÝ ÈË— dÐ t1b� Ÿu/d¼ ÆbOM' „UÄ Ë “UÐ «— vAšdÇ ÂeO/UJ1

U?Ð  »ËU?M?²?1 —u?ÞÅt?Ð b?¹U?Ð È—U?M?' ÈU?¼Åê?O?Ä 7?K?Ð l?Gu?1 —œ Æb?O?M?' l?�— «—  UFDG

—ËU²AÖ  200N mÆb/uý XHÝ 

 UFDG Ë Êu²KOÄ t/œdÖ Ë —bMKOÝ t²K¼ Ë Êu²KOÄ t/œdÖ sOÐ œ«“¬ tK�U� dÖ«

 “« gOÐ tDÝ«Ëmm ∞[≤Æb/uý i¹uFð ¨Áb¹œÅVOÝ¬  UFDG b¹UÐ ¨býUÐ 

“« q?³?G Æb?O?M?'dOLFð U¹ Ë i¹uFð U¹ «— Áb¹œ t1b�  UFDG ÆbOM'“UÐ «— —UHŠ

bOM' È—U'ÅsžË— fáÝ Ë Áœd' eO9 «—  UFDG ◊UO²Š« UÐ œb−1 —U' tÐ ÅÅŸËdý

ÆbOÐU¹—œ «— Êbý t²�dÖ XKŽ Ë

ÆbOM' i¹uFð «— U¼ÅÁdOÖ Ë ÁdOÖ ÈU¼dM�

ÆbOM' i¹uFð «— t²1

ÆbOM' i¹uFð «— Áb¹œ t1b�  UFDG

œ«u1 t' v1U~M¼ U¹ qJA1 È—UHŠ ÈUN²OFGu1 —œ Ë bOM' œU¹“ «— sžË— —«bI1

b?¹U?³?/ q?L?Ž s¹« Ë œuý nGu²1 —U' t' XÝ« Â“ô b/uýÅv/ „UÄ Œ«—uÝ “«

ÆbAJÐ ‰uÞ ÈœU¹“  b1

—uÞÅtÐ t¹cGð ÈËdO/ t' v1U~M¼ bO¼œ g¼U' «— «u¼ ·dB1 vÝU2 ÂeO/UJ1 —œ

Æb²�«Åv/ —U'ÅtÐ q1U'

±Æb¹bM³Ð «— ÁœdA� È«u¼ vK�« tâ¹—œ ‡‡

≤ÆbOM' tOKUð «— r²KOÝ ‡‡

≥„UÄ ◊UO²Š« UÐ Ê¬ Êœd' qý “« q³G «— d²KO� p¼ö' ‡‡

ÆbOM'

¥ÆbOM' qý «— d²KO� p¼ö' ‡‡

µÆbOM'dÄ VÝUM1 —UOŽ UÐ vMžË— UÐ ‡‡ÅÅ

∂t?L?¼ t?‡?' b¹uý s¾LD1 Ë bOM' XHÝ «— d²KO� p‡¼ö' ‡‡

ÆXÝ« t²�dÖ  —u� œuý “UÐ vK�« tâ¹—œ t' s‡¹« “« q³G U¼Å‰d²‡M'

‰Ëbł±‡‡µp¹ Á—ULý —uð«—u,dÄ VOŽ l,—ÅË vÐU¹ÅVOŽ ‰Ëbł ‡‡ 
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ÆXÝ« Áb¹œ VOÝ¬ Êu²KOÄ vł—Uš `DÝ 

±Ê«œdÖÅt²1 vÖœuÝd� ‡‡

≤ÆXÝ« ÁbA/ È—U'ÅsžË— v�U' ÈÅÁ“«b/«ÅtÐ ‡‡

±ÆXÝ« r' «u¼ —UA� ‡‡

≤ÆXKO/ eO9 —bMKOÝ qš«œ ‰U/U' ‡‡

≥ÁœuÝd� U¹ Ábý Ã—Uš ©‰ËUÄ® U¼Å¯dÐ d¹“ “« dM� ‡‡

ÆXÝ« Ábý

±t?²?K?Ð X?Ý—œ U¹ »«dš t¹UÄ È«u¼ ‰d²M' dOý ‡‡

ÆXÝ« ÁbA/

≤t¹UÄ —bMKOÝ qš«œ —œ Êu²KOÄ Êœu³/ ÈbMÐÅ»¬ ‡‡

≥—bMKOÝ qš«œ —œ v¹U¼Åt/«b/œ ̈ vÖœ“ @/“ dŁ«dÐ ‡‡

ÆXÝ« Áb1¬ œułËÅtÐ t¹UÄ

ÆXÝ« Áœd' dOÖÅt¹UÄ tOKUð dOý

±ÆXÝ« t²�dÖ »¬ È—u×1 ‰U/U' ‡‡

≤ÆXÝ« r' »¬ —UA� ‡‡

≥©Œ«—u?Ý® Áb?O?'d?ð »¬ È—u?×1 ‰U/U' ÈUN²/« ‡‡

ÆXÝ« Ábý

Áœd' ‰d²M' «— t²KÐ«Ë  UFDG Ë Êu²KOÄ ÈÅt/œdÖ sOÐ œ«“¬ ÈÅtK�U�

 “« g?O?Ð œ«“¬ t?K?�U� dÖ« ÆbOM' i¹uFð «— ÁœuÝd�  UFDG Ë∞[≤

 ÈËd?O/ UÐ «— È—UM' ÈU¼ÅêOÄ ¨býUÐ d²1ÅvKO1

  

200N m
20kgm

ÆbOM' XHÝ

ÆbOM' i¹uFð «— »uOF1  UFDG Êœd' ‰d²M' “« bFÐ

“UO/ tâ/UMÇ vMË bOM'Å i¹uFð «— Ê«œdÖÅt²1 Ë Áœd' “UÐ «— —uð«—u�dÄ

ÆbOM'ÅdOLFð «— Ê¬ ¨býUÐ t²ý«œ dOLFð tÐ

 —u� —œ Ë Áœd' È—U'ÅsžË— «— t²1 vAšdÇ Ë Áb/—«œÅt~/ ÂeO/UJ1

ÆbOM' i¹uFð «— Ê«œdÖÅt²1 ¨VOŽ ÊbA/ ·dÞdÐ

vK�« ÈÅtMuM dOý t' vð—u� —œ Áœd' ‰d²M' «— vK�« È«u¼ —UA�

ö1U'ÎÆrOM' “UÐ ¨XKO/ “UÐ 

ö?1U?' «— —b?M?K?O?Ý vKš«œ ÈU¼Å‰U/U' Ë Áœd' “UÐ «— —uð«—u�dÄÎe?O9 

ÆbOM'Å

«— Ê¬ v??Öœu??Ýd??�  —u?� —œ Ë Áœ«œ —«d?G œu?š ÈU?ł —œ «— d?M?�

ÆbOM' i¹uFð

i¹uFð vÐ«dš  —u� —œ Ë t²KÐ `O×� «— t¹UÄ È«u¼ ‰d²M' dOý

ÆrOM'Åv1 dOLFð U¹

ÆœËd/ ÊËdOÐ Êu²KOÄ d¹“ È«u¼ Uð Áœd' ÈbMÐÅ»¬ «— Êu²KOÄ

v?Öœ“Å@?/“ U?ð r?OM'Åv1 È—U'ÅsžË— Ë Áœ«œ uý ËÅXKý «— —bMKOÝ

ÆœœdÖ ·dÞdÐ

ÆbOM' dOLFð «— tOKUð dOý ¨Áœd' “UÐ «— t¹UÄ

ÆrOM'Åv1 eO9 «— »¬ È—u×1 ‰U/U' Áœd' “UÐ «— —uð«—u�dÄ

—œ Ë Áœd?' ‰d?²?M?' «— —uð«—u�dÄ »¬ @MKOý Ë »¬ vK�« tMuM dOý

v?K?�« ÈÅtMuM dOý —œ vÐ«dš U¹ Ë @MKOý —œ vÖbO'dð t' vð—u�

ÆrOM'Åv1 i¹uFð U¹ Ë dOLFð «— U¼ÅÊ¬ ¨œ—«œ œułË

·dÞdÐ  —u� —œ Ë dOLFð «— È—u×1 ‰U/U' ̈ Áœd' “UÐ «— —uð«—u�dÄ

ÆrOM'Åv1 Õö�« «— Ê¬ œ«d¹« ÊbA/

vKL� —U� —u
�œ

±ÆbO¼œ Õdý «— uMU�uÐ „U¹ —uð«—u�dÄ “« È—«œdÐÅÁdNÐ qLFM«—u²Ýœ ‡‡Å

≤ÆbOM' VOŽ l�— Ë b¹d³Ð ÂU/ œuýÅv1 œU−¹«uMU�uÐ „U¹ —uð«—u�dÄ —œ t' v¹U¼ÅVOŽ ‡‡Å
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vÄuJLKð ÈU¼—uð«—u,dÄ

ÈU?¼—u?ð«—u?�d?Ä b?M?/U1 ¨œd'—U' ÿU×M “« U¼—uð«—u�dÄ s¹«

¨ÁbMM'ÅrOEMð t¹UÄ s²ý«œ XKŽ tÐ U¼—uð«—u�dÄ t/uÖÅs¹« ÆbM²K¼ v²Ýœ

È«dÐ U¼—uð«—u�dÄ Ÿu/ s¹« ÆbM'Åv1 XE�U×1 —U' ÊU1“ —œ «— t²1

—œ ÈœuLŽ ÈU¼Å‰UÇ dHŠ Ë —U' tMOÝ ÈôUÐ XLKG —œ ‰UÇ dHŠ

UÐ U¼—uð«—u�dÄ t/uÖÅs¹« ·ö²š« s¹dðÅrN1 Æb/«ÅÁbý t²šUÝ ¨nIÝ

ÆXÝ« dOÖÅt²1 s²ý«b/ —œ v²Ýœ ÈU¼—uð«—u�dÄ

rAý qB,

©vÄuJLKð ÈU¼—uð«—u,dÄ® ‰UÇ dHŠ ÁUÖ—U�

∫È—U²,— ÈU¼Å·b¼∫t' œË—Åv1 —UE²/« ULý “« v¼UÖ—U' ÈÅt1U/dÐ s¹« ÊU¹UÄ “« fÄ 

±ÆbOM' `¹dAð «— vÄuJKKð —uð«—u�dÄ ‡‡

≤ÆbOM' v¹UÝUMý «— vÄuJKKð —uð«—u�dÄ ‡‡

t?²?šU?Ý Áb?L?Ž X?L?K?G t?Ý “« v?Äu?J?K?K?ð ÈU?¼—uð«—u�dÄ

Æb/«ÅÁbý

±È«ÅtÐd{ ¨v/«—Ëœ rKO/UJ1 p¹ q1Uý È—UHŠ XLKG ‡‡

©v²Ýœ —uð«—u�dÄ ÊUL¼® XÝ«

≤«u¼ gUÐ XLKG ‡‡

≥t¹UÄ XLKG ‡‡

ÅÅqJý±‡‡∂vÄuJLKð—uð«—u,dÄ È«eł« ‡‡ ÅÅ
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® d?O?ý “« Áb?ý q?O?J?A?ð —b?M?K?O?Ýd?Ý X?L?KG±È«d?Ð t?' ©

® ÈÅÁdN1 UÐ Ë œË—Åv1 —U'ÅtÐ Êœd'Å‰d²M'≥πœuýÅv1 qB²1 ÁU~²Ýœ tÐ ©

® t?LÇUÝ UÐ t'¥∏q?O?J?A?ð s'ÅgUÄ »¬ ‰d²M' ÈÅt²Ýœ Ë dM� Ë ©

 t?šUý Ëœ “« Ábý≥±® v?JO²Ýô dý«Ë Ë π® ÈeK� dý«Ë Ë ©∏Ë ©

® »¬ ÈÅtMuM dÝ±∏® vJO²Ýô dý«Ë Ë ©±≤q1Uý t' tOKUð ÈÅtMuM ©

® t?O?K?Uð ÈÅtMuM±∑® v?J?O?²Ýô dý«Ë Ë ©±≥ÊU?O?1 “« «u¼ ¨XÝ« ©

 —U'œuš vMžË— d²KO�µ∞»¬ ÈÅt?MuM ÊUO1 “« »¬ Ë bÝ—Åv1 dÝÅtÐ 

®≥∑ÈÅt³Fł s¹« ÆXÝ« œułu1 ÛUÄuÝ t³Fł —bMKOÝ ·dÞ p¹ —œ ©

® ÛU?ÄuÝ sýuÐ “« ÛUÄuÝ≤∏® ÛU?ÄuÝ t³Fł ©≤∑® ÛU?ÄuÝ ©≤∂©

® ÛUÄuÝ ‘uÄdÝ≤µ—«œÅt/«b/œ ÈÅtIKŠ “« t' —«œÅt/«b/œ rKO/UJ1 ©

®±¥® Ë ©¥® ÁbMšdÇ ÈU¼ÅêOÄ Ë dM� UÐ ÁœdÄ ©±µd~¹œ ·dÞ —œ Ë ©

® ÈULM¼«— sýuÐ Ê¬≤≥ÆXÝ« Ábý qOJAð ¨œ—«œ œułË ©

∫—bMKOÝ® Êu²KOÄ —bMKOÝ qš«œ —œ ±∂v/«—Ëœ ÈÅÁdN1 Ë ©

®≤¥t' ÂUE/ tÝ Ë XÝ« œułu1 ©

® v?MU?B?ð« s?ýu?Ð ∫“« Áb?ý qOJAð ÂUE/ tÝ≤±s?ýuÐ UÐ ©

® v/«—Ëœ≤≤v?N?łËb?M?Ç s?ýu?Ð Ë b/«ÅÁbý êOÄ ·dÞ p¹ “« t' ©

®±π® Ê“ t?Ðd?{ XÝ« Ábý êOÄ Ê¬ d~¹œ ·dÞ “« ©≤∞qš«œ —œ ©

ÆœdOÖÅv1 —«dG vMUBð« sýuÐ

® —bMKOÝ ÈÅt²ÝuÄ q1Uý «u¼ —UA� ÁU~²Ýœ≥∂Ê¬ ÈÅt³M t' ©

t?KO1 ÆXÝ« Ábý qB²1 ÁdN1 Ë êOÄ ÈÅtKOÝËÅtÐ È—UHŠ XLKG tÐ

®≥® ÁUÖÅtOJð ·dÞ p¹ —œ bšdÇÅv1 —bMKOÝ qš«œ —œ ©±œułu1 ©

’uBU1 ÈU¼ÅÁdN1 UÐ ©bMÐÅ»¬® v/UJ²Ý« tÐ Ê¬ d~¹œ ·dÞ “« Ë XÝ«

®≥≤ “« Áb?ý q?O?JAð v/UJ²Ý« ©≤® ÊU?J²Ý« ≥µ® ¨©≤ÈÅt?IKŠ Ë ©

® jÝËµ Ë ©≤® Ábý ”dÄ ÈÅtIKŠ ¥® Ë ©µ® dý«Ë Ë ©≥¥bFÐ t' ©

® d?O?ý Êœd?'“UÐ “«±∞ÛU?Äu?Ý ¨ÛU?Äu?Ý ÈÅt?³Fł tÐ «u¼ œË—Ë Ë ©

®≤µ® Êu²KOÄ ÈÅtÐd{ ÈÅtKOÝËÅtÐ ©±∂ÁœdA� È«u¼ Ë b²�«Åv1 —U'ÅtÐ ©

X?'dŠ t' œuýÅv1 œ—«Ë —bMKOÝ VIŽ Ë uKł ÈÅÁdHŠ tÐ VOðdðÅtÐ

·dÞÅtÐ X'dŠ ÂU~M¼ —œ ÆXý«œ rO¼«uš «— Êu²KOÄ b1¬ Ë X�—

® —«œÅt/«b/œ rKO/UJ1 ¨Êu²KOÄ ÈuKł±¥ UÐd{ t' b/«œdÖÅv1 «— ©

—œ Áb?/U?L?O?GU?Ð È«u?¼ ÈÅt?â?¹—œ Êb?ý “U?Ð Ë t²1 ÈÅtKO1 tÐ Êu²KOÄ

X?O?F?{Ë —œ ÛU?Äu?Ý Ê¬ ¨t−O²/ —œ Ë œ“UÝÅv1 r'«d²1 «— —bMKOÝ

v?/«—Ëœ ê?O?Ä V?I?Ž t?Ð Êu?²?K?O?Ä X?'d?Š —œ Æœd?O?ÖÅv?1 —«dG uKł

® ÈU¼ÅtÖdÐ Ë bšdÇÅv1≤≤œ—«cÖÅv1 œ«“¬ gšdÇ XNł p¹ —œ ©

 v?MUBð« sýuÐ Ë≤± v?N?łËbMÇ sýuÐ Ë ±πb?/U?šdÇÅv1 «— d²1 

X?L?K?G t?Ð ÛU?Äu?Ý t?−?O²/ —œ Ë Ábý r'«d²1 —bMKOÝ XAÄ È«u¼

ÆœdOÖÅv1 ÂU−/«  U'dŠ s¹« Ë œuýÅv1 Áb/«— VIŽ

® ÈœË—Ë dOý≥∏ È«—«œ ¨©¥∫XÝ« XMUŠ 

® XMUŠ±ÆXÝ« t²KÐ ÈœË—Ë dOý ©

® XMUŠ≤ÆœuýÅv1 rOEMð t¹UÄ Ë bM'ÅvL/ —U' t²1 ©

® XMUŠ≥X?N?ł r?' —Ëœ UÐ Ë Ábý “UÐ È—UHŠ È«dÐ dOý ©

ÆbM'Åv1 —U' t²1 ÈdOÖÅÈUł

® XMUŠ¥ö?1U' dOý ©Îv?FO³Þ XMUŠ —œ ÁU~²Ýœ Ë Ábý “UÐ 

ÆbM'Åv1 —U'

® ‰d²M' ÈÅt²Ýœ≥∞ÆbM'Åv1 rOEMð «— t²1 dÝ tÐ Áœ—«Ë È«u¼ ©

Ê¬ ÈÅtKOÝËÅtÐ t' XÝ« ÊUMOLÞ« ÛUÄuÝ tÐ eN−1 t²Ýœ s¹«

X??N??ł È—U??H?Š ŸËd?ý —œ Ë œu?ýÅv?1 r?' —u?ð«—u?�d?Ä —œ —U?A?�

“UÐ »¬ dOý fáÝ Ë œË—Åv1 —U'ÅtÐ —U'ÅtMOÝ —œ t²1 dÝ ÈdOÖÅÈUł

œuýÅv1 lDG —uð«—u�dÄ —œ »¬ ‰Ë« È—UHŠ lDG lGu1 —œ ÆœuýÅv1

ÆœuýÅv1 t²KÐ ÁœdA� È«u¼ fáÝ
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