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∏ÆbMG XÝdN� «— —œU� dOý UÐ t¹cGð —œ XOI�u� ÂbŽ qKŽ ‡‡ 

πt¹cGð —œ XOI�u� ÂbŽ qKŽ “« pO�«bG ¡eł ÊœuÐ ”—U� tG b¼œ hOUAð ‡‡ 

ÆXÝ« —œU� dOý UÐ

±∞Æb¼œ `O{uð «— ÂUG Ë VW ·UJý tÐ ö²³� œ«“u� t¹cGð Áu×� ‡‡ 

±±Áu×� Ë Ê¬ “« výU�  «dDš ¨Áœ«œ `O{uð «— ÊuOÝ«dOáÝ¬ ‡‡ Ï«— Ê¬ ÈdO~AOÄ 

ÆbMG `¹dAð

±≤Æb¼œ `O{uð «— „œuG s²�dÖdOý “« ÊU�“ ‡‡ 

±≥ÆbMG v�dF� «— —œU� dOý ÈUNMOA�Uł ‡‡ 

±¥Áu×� ‡‡ ÏÆb¼œ ÊUA� «— ÊU−M� UÐ pAš dOý ÊœdG ÁœU�¬ 

±µÁu×� ‡‡ Ït¹cGð È«dÐ dOý ÊU−M� “« ÁœUH²Ý« ÏÆb¼œ ÊUA� «— —«ušdOý 

±∂t¹cGð —œ jKž ÈUNýË— “« výU�  «dDš ‡‡ ÏÆb¼œ ̀ O{uð ‰U¦� dG– UÐ «— vŽuMB� 

±∑Æb¼œ ̀ O{uð Ê«—«ušdOý œ—u� —œ «— dOý UÐ t¹cGð ÂU~M¼ vWUL²Š«  «dDš ‡‡ 

±∏ÆbMG XÝdN� «— pAšdOý V¹UF� ‡‡ 

±πÁ—UÐ—œ ‡‡ ÏÆb¼œ `O{uð Ê¬ ŸËdý sÝ Ë vKOLJð t¹cGð 



ÅÅ≤∑

≤∞ÆbMG tONð «— ‰UÝÅp¹ Uð Ê«—«ušdOý È«dÐ v¹«cž VÝUM� t�U�dÐ ‡‡ 

≤±Áu×� ‡‡ Ït¹cGð ÏÆbMG `¹dAð «— Ê«—«ušdOý vJLG 

≤≤Æb¼œ `O{uð «— Ê«b�œ Ë ÊU¼œ Xý«bNÐ X¹UŽ— Ë ÈdOý ÈUN�«b�œ XOL¼« ‡‡ 

t bI 

t?K?Šd?� s?¹d?ðÅl?¹d?Ý vÖ—«ušdOý Ë Èœ«“u� Ê«—ËœÏÊ«—Ëœ s?¹« —œ „œu?G ÆXÝ« „œuG bý— 

ö?�UG È«Åt¹cGð dE�“«ÎÈ«d?Ð v?¹«c?ž V?O?Gdð s¹d²³ÝUM� —œU� dOý tKŠd� s¹« —œ Ë XÝ« —œU� tÐ t²gÐ«Ë 

ÆœuýÅv� Áœ«œ ̀ O{uð Ê«—«ušdOý Ë Ê«œ«“u� È«Åt¹cGð ÈUN²³(«d� qB� s¹« —œ ÆœË—Åv� —ULý tÐ „œuG

t U�dÐÏ œ«“u� Ë —œU  v�Uð«År¼ Rooming in)©

t²�dAOÄ ÈUN�U²Ý—ULOÐ “« È—UOgÐ —œ ÕdÞ s¹«Ïœ«“u� XUð XÝ« Ábý t²ý«cÖ «dł« œ—u� tÐ UO�œ 

ÈdÝd� —œ tJM¹« ÈUł tÐ «—
±

Ë —œU� v(Uð«År¼ ÕdÞ «— Ê¬ «cW bM¼œÅv� —«d( —œU� ‚Uð« ÊUL¼ —œ ¨b�—«c~Ð 

 U¹ œ«“u�Rooming inÆb�«ÅÁbO�U� 

ÁU~A¹«“ ÊUL¼ —œ b�«uðÅv� ̈ bý XŠ«— ÊUL¹«“ ÈUNO²Š«—U� “« tJM¹« i×� tÐ —œU� VOðdð s¹« tÐ

“Ëd?Ð  —u?* —œ Ë b¼œ ÂULŠ ¨bMG t¹cGð «— Ë« ÁœuL� È—U²ÝdÄ Ë X³(«d� œuš œ«“u� “« ÊU²Ý—ULOÐ U¹

vÐuš X*d� —œU� ÕdÞ s¹« Vłu� tÐ Ë b¹UL�  —uA� Ê«—U²ÝdÄ Ë ÊUJýeÄ UÐ v²Š«— tÐ qJA� t�uÖd¼

Á—U?Ð—œ «— ÈœU?¹“ q¹Ug� tG œ—«œÏ U?(Ë« s?²?šU?M?ý q?O³( “« ¨œdOÖ«d� ÊU²Ý—ULOÐ ÊUL¼ —œ œuš œ«“u� 

¨œœd?ÖÅv�dÐ t�Uš tÐ v²(Ë tG È—uÞ tÐ v²ý«bNÐ qzUg� Ë qHÞ Ã«e� XÐUł« Ë t¹dÖ ¨»«uš ¨v~MÝdÖ

U*uBšÎ—œ —b?Ä s?O?MâL¼ ¨bOÝ— b¼«uU� dE� tÐ t²šUMýU� œułu� p¹ œ«“u� ¨tÐd−ðÅvÐ Ê«—œU� È«dÐ 

—u�« —œ ¨ÁœdG qGÐ «— œuš b�“d� b�«uðÅv� Ë œuýÅvL� »ug×� UMý¬U� Ë t³¹dž hUý p¹ l{Ë s¹«

 —UE� tJKÐ bMGÅvL� rG «— v�U�—œ rOð n¹UþË UNMð t� œ«“u� Ë —œU� v(Uð«År¼ ÕdÞ Æb¹UL� XGdý X³(«d�

v(Uð«År¼ ÕdÞ —œ v²ý«bNÐ rOð rN� ÈUN²OWu¾g� “« vJ¹ œuš ¨œ«“u� “« X³(«d� ÂU~M¼ Ê«—œU� ‰d²MG Ë

ÆXÝ« œ«“u� Ë —œU�

—œU  dOý UÐ t¹cGð

tL¼ XÝ« —œU( ̈ ’Uš ÈUNOÖó¹Ë XKŽ tÐ —œU� dOýÏÁ«dL¼ VÝUM� ÈUN²³g� UÐ «— v¹«cž ÈU¼“UO� 

È«dÐ tÐUA� ÊËbÐ È«cž p¹ Ê«uMŽ tÐ ÊuMGUð «cW Æb¼œ —«d( —«ušdOý —UO²š« —œ gUÐ vML¹« œ«u� UÐ

±bWuð “« bFÐ Ê«œ«“u� ’uBU� ‚Uð« ∫ÈdÝd� ‡‡



ÅÅ≤∏

dOý ÆXÝ« Áb�U� v(UÐ —«ušdOý t¹cGð

—œ Á—«uL¼ Ë »ËdJO� “« È—UŽ —œU�

tł—œÏÁËö?Ž ¨X?Ý« »uKD�  —«dŠ 

t�d* tÐ ÊËdI� ÈœUB²(« dE� “« Ê¬ dÐ

—«u?šdOý —UO²š« —œ tAOL¼ Ë XÝ«

t?D?Ð«— Ë œ—«œ —«d?(ÏË —œU??� v?H?ÞU?Ž 

v?�U?Gœu?G Æb¼œÅv� g¹«e�« «— b�“d�

tKOÝË tÐ tGÏb�uýÅv� t¹cGð —œU� dOý 

 qJý® b�d²LWUÝ±‡‡≤Æ©

ÊU²gÄ “« «b²Ð« —œ tG «— ÈdOý

U??¹ „U??� d?O?ý œu?ýÅv?� `?ýd?ð —œU?�

ÂËd?²gKG
±

Â«u?( «b?²Ð« —œ tG bM�U�Åv� 

Èc??G??� œ«u??� ÈËU?Š Ë œ—«œ ÈœU?¹“

·d?þ Z?¹—b?ð t?Ð v?WË XÝ« vý“—«ÅUÐ

 œËbŠ¥∏«cW ÆœuýÅv� d²IO(— XŽUÝ 

ÁœU???H??²??Ý«Ï—«u???šd???O??ý È«d??Ð Ê¬ “« 

Êœu?Ð d?ðÅl?¹d?Ý X?K?Ž t?Ð b�uýÅv� t¹cGð —œU� dOý “« tG v�«—«ušdOý —œ Ã«e� XÐUł« ÆXÝ« È—Ëd{

b�uýÅv� t¹cGð pAšdOý UÐ tG XÝ« v�«—«ušdOý “« d²AOÐ —«bI� Ë œ«bFð dE� “« ÁœË— ÈœËœ  UGdŠ

ÆœuýÅv� tMÝdÖ dðœË“ Ë vWUš d²F¹dÝ —«ušdOý ÁbF� qOWœ sOL¼ tÐ Ë

v¼œdOý “« bFÐ Ë q³� ¨Ê«—œU  È«dÐ v²ý«bNÐ ÈU¼ÅtO+uð

±«— œuš ÈUN²Ýœ Êœ«œ dOý “« q³( Ë b�—«œ ÁU~� ÁUðuG ÊUJ�ô«Åv²Š «— UNMšU� b¹UÐ Ê«—œU� ‡‡Å

ÆbM¹uAÐ

≤È“Ë— ÊUJ�«  —u* —œ Ë bM¼œ uA²gý rWUÝ »¬ UÐ «— Ê¬ ·«dÞ« Ë ÊU²gÄ „u� Êœ«œdOý “« q³( ‡‡Å

‰uK×� U¹ ÁœU� êO¼ “« »¬ eł tÐ UN�U²gÄ ÈuA²gý È«dÐ tG bMýUÐ t²ý«œ tłuð b¹UÐ ÆbMMG ÂUL×²Ý« —UÐ p¹

ÆœuýÅv� UN�U²gÄ „u� Êœ—uš „dð YŽUÐ «d¹“ ¨œdG ÁœUH²Ý« b¹U³� qJW« U¹ ÊuÐU* bM�U� Èd~¹œ v�uHŽb{

≥XÝ« d²NÐ Êœ—uš „dð “« ÈdOÖuKł È«dÐ ̈ tMOÝ Êb�UýuÄ “« q³( Ë Êœ«œ dOý tLðUš “« bFÐ ‡‡Å

 qJý±Å‡‡≤—œU  dOý UÐ t¹cGð ‡‡

±‡‡ Colostrum



ÅÅ≤π

t?Ð È“U?O?� Êœ«œd?O?ý “« b?FÐ Æœuý pAš «u¼ ÷dF� —œ Uð ¨b�ULÐ ÊU²gÄ „u� ÈË—dÐ dOý ÁdD( p¹

ÆXgO� ÊU²gÄ ÈuA²gý

¥—œ t?G e?O?L?ð Ë n?O?D?W t?Ç—UÄ p¹ “« Ê«uðÅv� bMJ� nO¦G «— ”U³W ¨dOý `ýdð tJM¹« È«dÐ ‡‡Å

fOš «— ”U³W ¨Ábý tÇ—UÄ »cł œuýÅv� `ýdð tG ÈdOý Uð œdG ÁœUH²Ý« œdOÖÅv� —«d( bMÐÅtMOÝ qš«œ

t?³?M?Ä Ë Èc?žU?G ‰U?L?²Ýœ “« Xý«œ tłuð b¹UÐ ÆbMJ�Ïœu?ýÅv?� X?O?ÝU?g?Š “ËdÐ V³Ý tG gGË— ÊËbÐ 

¨r¹ö� ̨ UÝU� Ë Âd~Ð¬ nOG U¹ ÂdÖ »¬ UÐ «b²Ð« XÝ« d²NÐ U¼ÅtMOÝ Êbý XHÝ  —u* —œ Ë œœd~� ÁœUH²Ý«

t¹cGð Ê¬ “« fÄ ¨ÁbOýËœ «— dOý “« vLG fáÝ ¨œdG Âd� «— UN�¬ÏÆœdG “Už¬ «— „œuG 

Êœ«œdOý ÂU~M¼ —œ —œU  XOF{Ë

d?O?ý œ«“u?� t?Ð t?²?g?A� XWUŠ tÐ bM¼œÅv� `Ołdð r¼ ÊU²Ý—ULOÐ XUð ÈË— v²Š Ê«—œU� vCFÐ

œ«“u?� t?Ð —b?( Ê¬ Ë b?O?Ð«u?š u?K?N?Ä ÈË— b¹UÐ XOF{Ë s¹« —œ ÆbMAJÐ “«—œ bMK¹U� d~¹œ všdÐ ÆbM¼bÐ

tMOÝ s²�dÖ È«dÐ «— g�U¼œ œ«“u� ¨”ULð sOWË« UÐ ÆbÝdÐ Ë« ÊU¼œ tÐ ÊU²gÄ „u� tG bý p¹œe�Ï—œU� 

Êœ—uš dOý ÂU~M¼ vMOÐ UÐ œ«“u� fHMð Uð œdG UłÅtÐUł «— ÊU²gÄ vLG œuý Â“ô XÝ« sJL� ÆbMGÅv� “UÐ

v?²?Š«— ”U?g?Š« —œU� tG vKJý Ë o¹dÞ d¼ tÐ œ«“u� tÐ Êœ«œ dOý ‰UŠ d¼ tÐ ÆœdOÖ ÂU−�« XWuNÝ tÐ

b?¹U?Ð ¨‰U?Š s?¹« —œ ¨œËd?Ð »«u?š t?Ð Êœ«œd?Oý ÂU~M¼ —œU� XÝ« sJL� ÁUÖ ÆœdOÖ  —u* b¹UÐ bMGÅv�

 qJý® œuA� t²gÐ œ«“u� vgHMð Á«— œuÐ Vþ«u�≤‡‡≤Æ©

 qJý≤‡‡≤Êœ«œ dOý ÂU~M¼ —œ —œU  v²Š«— Ë XOF{Ë ‡‡

Æœ—«œ ÈœU¹“ —UOgÐ dOŁQð Ábý bOWuð dOý —«bI� —œ ̈ ‘«Åv�«Ë— XWUŠ tG bÐU¹Åv�—œ Z¹—bð tÐ —œU�

¨Êœ«œ d?O?ý “« q?³?( b?M?G vFÝ b¹UÐ ¨XKŽ sOL¼ tÐ Æb¼œÅv� g¼UG «— dOý —«bI� ¨v�«d~� Ë »«dD{«

Æœd³Ð œU¹ “« «—  öJA�



ÅÅ≥∞

È—Uł vÐuš tÐ ̈ Ê¬ “« q³( tE×W bMÇ v²Š Ë ̈ œ«“u� t¹cGð ÂU~M¼ ̈ Êœ«œ dOý t²H¼ bMÇ “« bFÐ —œU�

s¹« Æœuý “Už¬ UN�U²gÄ “« dOý ÊbOJÇ ¨œ«“u� ÊœdG t¹dÖ UÐ XÝ« sJL� Ë bMGÅv� ”UgŠ« «— dOý Êbý

ÆXÝ« dŁR� dOý Êbý È—Uł Ë qOJAð —œ Á“«b�« tÇ Uð —œU� v�«Ë— XWUŠ Ë ”UgŠ« tG b¼œÅv� ÊUA� d�«

Áu×�Ï„œu8 ÊU¼œ —œ ÊU²9Ä Êœ«œ —«d� 

ÈU?¼ÅÁb?ž j?Ýu?ð d?O?ý Æb?J?L?Ð «— d?O?ý b?�«uðÅvL� Ë« ¨œ«“u� ÊU¼œ —œ ÊU²gÄ „u� Êœ«œ —«d( UÐ UNMð

q?×?� t?G ÊU?²?g?Ä e?Gd?� ·d?Þ t?Ð v?H?M?W p?ÇuG È—U−� Á«— “« fáÝ Ë œuýÅv� bOWuð ÊU²gÄ ÂULð v×ýdð

ÁdOš– ÈU¼ÅÁdHŠ U¹ UNÝuMOÝÏ@�d¼UOÝ XLg( U¹ tWU¼ d¹“ —œ —«ËÅÁd¹«œ ̈ U¼ÅÁdHŠ s¹« ÆbMGÅv� XGdŠ XÝ« dOý 

Ã—U?š ÊU?²?g?Ä „u?� Ë U?¼ÅÁd?H?Š “« p?¹d?¼ s?O?Ð ÁU?ðu?G È«d?−� “« dOý Æb�«Åt²�dÖ —«d( ÊU²gÄ „u� ·«dÞ«

ÊU²gÄ ÊbOJ� vK*« qLŽ ÆbM²g¼ ÁUðuG ÈU¼«d−� s¹« ÈUNOłËdš ¨ÊU²gÄ „u� œU¹“ ÈUNš«—uÝ ÆœuýÅv�

b?¹U?Ð ¨`?O?×?* Êœ«œ d?O?ý È«d?Ð ¨s?¹«d?ÐU?M?Ð Æœd?OÖÅv�  —u* œ«“u� ÈU¼Åt¦W pLG tÐ U¼ÅÁdHŠ s¹« ÊœdA� UÐ

tWU¼ “« XLg( s¹d²AOÐÏUÐ ÁUðuG ÈU¼«d−� Ë U¼ÅÁdHŠ qš«œ dOý Uð œ«œ —«d( „œuG ÊU¼œ —œ «— ÊU²gÄ „u� 

—UG tJKÐ œ—«b� dOý ÊbOJ� —œ ÈœU¹“ gI� ¨ÊUÐ“ Æœuý d¹“«dÝ Ë« ÊU¼œ tÐ Ábý Ã—Uš ÊU²gÄ „u� “« —UA�

tWU¼ s²ý«b¼U~� Ë Êb�UAG Ê¬ rN�ÏvGœuG dÖ« «cWÆXÝ« oKŠ ÈuÝ tÐ dOý Êb�«— Ë ÊU¼œ qš«œ —œ ÊU²gÄ 

U?³¹dIð ¨œdOÖ ÊU¼œ tÐ «— ÊU²gÄ „u� jI�Îr?š“ Ë Áœ«œ ‘«dš «— Ê¬ XÝ« sJL� Ë bMGÅvL� X�U¹—œ ÈdOý 

Ë œ—œ Ë œ—U?A?�Åv?� «— X?Lg( s¹« UNMð ¨ÊUÐ“ Ë ÂUG Áó¹uÐ ¨œdOÖ ÊU¼œ tÐ «— tWU¼ ÂULð dÖ« tG vWUŠ —œ ÆbMG

v?L?G «— Ê¬ b?¹U?Ð „œu?G ÊU¼œ —œ ÊU²gÄ tWU¼ Êœ«œ —«d( È«dÐ Æb¹¬ÅvL� œułË tÐ ÊU²gÄ „u� —œ r¼ vLš“

¨„œuG ÊU¼œ “« Ê¬ ÊbOAG ÈUł tÐ b¹UÐ ̈ œdO~Ð «— ÊU²gÄ „u� jI� „œuG dÖ« Æœuý sNÄ Ë p¹—UÐ Uð œdA�

týuÖ —œ «— tÐU³Ý XA~�«ÏqHÞ ÊU¼œ —œ«— tWU¼ d~¹œ —UÐ ¨bFÐ Ë œ—«œdÐ ÊbOJ� “« XÝœ Uð œ«œ —«d( g�U¼œ 

U³ðd� «— ÊU²gÄ „u� Êb¹uł „œuGdÖ« ÆXý«cÖÎÁuOý s¹« ̈ bMGÅv� —«dJð ÏÁœUH²Ý« UÐÆœdG ÷uŽ b¹UÐ «— t¹cGð 

ÊU²gÄ „u� ̈ tMOÝ ÊbOýËœ vLG Ë ÂdÖ »¬ ”dáLG “«

ÁœU�¬ Ë t²głdÐÏÁœUH²Ý« ÏÆœuýÅv� œ«“u� 

 ·d?Š q?J?ý t?Ð «— ÊU?²gÄ b¹UÐ —œU�C—œ 

ÊU²gÄ d¹“ —œ XA~�« —UNÇ tG È—uÞ t²�dÖ XÝœ

U??Ð Ë œu?ý l?(«Ë ÊU?²?g?Ä ÈË— X?g?ý X?A?~?�« Ë

ÁbOAG ôUÐ ·dÞ tÐ «— ÊU²gÄ tWU¼ ̈ Xgý XA~�«

vgHMð Á«— Ë œ—ËUO� —UA� qHÞ vMOÐ ÈË— ÊU²gÄ Uð

 qJý® b¹ULM� œËbg�«— Ë«≥‡‡≤Æ© qJý≥‡‡ ≤„œu8 ÊU¼œ —œ ÊU²9Ä Êœ«œ —«d� Áu×� ‡‡



ÅÅ≥±

∫ÊU?²?9?Ä Ëœ U?¹ p¹ “« ÁœUH²Ý«—«b?I� dÖ« 

Áb?ŽË d?¼ U?Ð œ«“u?� X?Ý« s?J?L� býUÐ œU¹“ —œU� dOý

ö�UG ̈ t¹cGðÎXgO� —b( Ê¬ tAOL¼ —œU� dOý œuý dOÝ 

b¹UÐ XWUŠ s¹« —œ ̈ bMG dOÝ «— œ«“u� ÊU²gÄ p¹ UÐ tG

p?¹ —œ X?�d?Ö p?L?G ÊU?²?g?Ä Ëœ “« Áb?ŽË d¼ È«dÐ

bFÐ XÐu� —œ Ë XÝ«— fáÝ Ë éÇ ÊU²gÄ «b²Ð« ÁbŽË

t²ý«cÖ „œuG ÊU¼œ tÐ éÇ fáÝ Ë XÝ«— ÊU²gÄ ‰Ë«

 q?Jý Æœuý¥‡‡≤Áu?×� ÏÊU?¼œ “« t?MOÝ ÊœdG Ã—Uš 

t?O?K?U?ð È«d?Ð Æb¼œÅv� ÊUA� «— —«ušdOýÏp?¹ q�UG 

tKŠd� d¼ —œ ÊU²gÄÏ b¹UÐ ̈ œ«“u� “UO� ±≤ Uð ±µUÐ tIO(œ 

Áb�ULO(UÐ Ë UN�U²gÄ “« vJ¹ÏôuLF� œ«“u� Æœuý Áœ—Ë¬dÐ ÂËœ tMOÝ UÐ Ë« “UO� Ît²šËb�« s¹d²AOÐ Ï—œU� ÊU²gÄ dOý 

 —œ «—µ U¹ ∂tIO(œ Ï  b� —œ «— Ê¬ ÂULð Ë ‰Ë« ±∞ Uð ±µ b� XgO� Â“ô VOðdð s¹« tÐ ÆbOJ� b¼«uš bFÐ tIO(œ 

 “« gOÐ ¨Ábý ÁbOJ� dOý Ê«eO� Ë œ«“u� ‚UO²ý« tÐ tłuð UÐ ¨t¹cGð ÁbŽË d¼≤∞ Uð ¥∞ “« bFÐ ÆbýUÐ tIO(œ ≥∞

t¹cGð ÂU~M¼ tWQg� s¹d²LN� ÆœdG lD( «— dOý ÊU¹dł b¹UÐ ̈ b¼œÅv� X¹U{— „œuG dÖ« tIO(œÏÁœ—Ë¬dÐ —«ušdOý 

Æœuý ‘u�«d� Ë« vŠË— “UO� b¹U³� vLgł “UO� Êbý Áœ—Ë¬dÐ  —u* —œ Ë ̈ XÝË« vLgł Ë vHÞUŽ “UO� Êbý

 ÈUNKJý® b¹“UÝ Ã—Uš „œuG ÁbF� “« «— Ábý ÁbOFKÐ È«u¼ t¹cGð ÂULð« “« fÄµ‡‡ÅÅ≤ Ë ∂‡‡Å≤Æ©

 qJý¥‡‡≤tI¹dÞ ‡‡Ï—«ušdOý ÊU¼œ “« tMOÝ Êœd8 Ã—Uš 

 qJýµ‡‡ÅÅ≤t�Uý tÐ ÈœuLŽ —uÞÅtÐ «— „œu8 ‡‡

È«u?¼ U?ð b?O?EU?L?Ð «— g²AÄ v «—¬ tÐ Ë Áœ«œ tOJð

Æœuý Ã—Uš Ábý ÁbOFKÐ

 qJý∂‡‡ÅÅÅ≤œu‡š Èu�«“ ÈË—d‡Ð «— „œu‡8 ‡‡

bOEULÐ «— g²AÄ v «—¬ tÐ Ë bO�UAMÐ È«ÅtEuŠ ÈË—

Æœuý Ã—Uš Ábý ÁbOFKÐ È«u¼ Uð



ÅÅ≥≤

v¼œdOý ÊU “ sOOFð È«dÐ vK8 ÈULM¼«—

t�U�dÐ rOEMð —œ vK*« t²J� ËœÏ∫œuý X¹UŽ— b¹UÐ œ«“u� v¼œdOý 

Æœuý Áœ«œ dOý Xý«œ “UO� tG v�«eO� d¼ tÐ Ë ÊU�“ d¼ —œ „œuG tÐ ‡‡ nW«

vGb�« —œU� dÖ« Ë b¹UL� v~MÝdÖ ”UgŠ« vMOF� q*«u� tÐ tG bMGÅv�  œUŽ Èœ«“u� d¼ ‡‡ »

œu?ýÅv?� d?²?Ö—e?Ð t?G Z?¹—b?²?Ð Èœ«“u?� d¼ sOMâL¼ b¹¬Åv� œułË tÐ dðœË“  œUŽ s¹« bMG X¹«b¼ «— Ë«

t¹cGð ̈ ÁU�Ëœ Uð p¹ “« bFÐ „œuG tG XÝ« dG– tÐ Â“ô ÆbMGÅv� dðœU¹“ «— t¹cGð Ë v~MÝdÖ l�— q*«u�Ï

ÆœdG b¼«uš ·cŠ «— Vý tLO� “« bFÐ

vFO³Þ œ«“u� v¼œdOý ÊU “

t?�U?�d?Ð v?Ðd?ž ÈU?¼—u?A?G “« È—U?OgÐ —œ r²gOÐ Êd( ‰Ë« tLO� —œÏj?¹«d?ý X?×ð Ê«œ«“u� t¹cGð 

U?IO(œ b¹UÐ v¹uKOGÅtÝ œ«“u� p¹ ÆbýÅv� ÂU−�« v²UÝ Ë rEM� ÁœUFW«Å‚u�Ît¹cGð —U³J¹ XŽUÝ —UNÇ d¼ 

«d¹“ ÆbýÅv� l(«Ë dŁR� vÐuš tÐ UN�¬ “« È—UOgÐ —œ œ«“u� Êœ«œ dOý t²ŽUÝ —UNÇ t�U�dÐ s¹« Æb¹œdÖÅv�

Ê¬ tÐ œuý t¹cGð vMOF� XŽUÝ dÝ dÖ« Ë t²ý«œ œułË v�Ug�« d¼ XFO³Þ —œ jO×� UÐ ‘“UÝ XO*Uš

U*uBU� Ê«œ«“u� “« vCFÐ —œ v²ŽUÝ t�U�dÐ s¹« sJOW bMGÅv�  œUŽÎt¼U� Ëœ —œ Ïq¹ôœ tÐ vÖb�“ ‰Ë« 

∫XgO� XÝ—œ d¹“

ÁbF� s²ý«œ XKŽ tÐ tG v�«œ«“u� ‡‡ nW«Ï  b� tÐ bM�«uðÅvL� pÇuG ¥‡‡ ≥ÁbF� —œ XŽUÝ Ïœuš 

Æb�uýÅv� tMÝdÖ dðœË“ bM¼œ ÈUł dOý

Æb�Ë—Åv� »«uš tÐ t¹cGð ÂU~M¼ —œ Ê«œ«“u� “« vCFÐ ‡‡ »

bFÐ ÊUJýeÄ s¹«dÐUMÐ bMMG ÈËdOÄ t�U�dÐ s¹« “« bM�«uðÅvL� —«d(ÅvÐ Ë œ—œ ‰œ tÐ ö²³� Ê«œ«“u� ‡‡ Ã

qÐU( Ë sOF� Ë vIDM� t¹cGð  UF�œ s²�dÖ dE�—œ UÐ® b�œdG œUNMAOÄ «— Á«uUWœ t¹cGð —UOgÐ  UFWUD� “«

Æ©bMGÅv� rOEMð œuš “UO� o³Þ œ«“u� jI� «— t¹cGð  UF�œ œ«bFð Ë q*«u� tJ�¬ rN� t²J� ¨vMOÐÅgOÄ

qžUý Ê«—œU  v¼œdOý

s?¹d²NÐ —œU� dOý vGœuG d¼ È«dÐ tG «dÇ XšUÝ ÂËd×�—œU� dOý “« Ê«uðÅvL� «— vGœuG êO¼

ÈdŁ« vHÞUŽ b�uOÄ s¹« ÆbýUÐÅv� v�«Ë— X�öÝ sO�Qð rN� q�«uŽ “« Êœ«œdOý È—œU� d¼ È«dÐ Ë «cž

Æœ—«cÖÅv� Êœ«œ dOý qLŽ Ë —œU� —U²�— ¨dOý X¹UHG ¨dOý `ýdð qLŽ ÈË— dÐ rOI²g�

—UG jO×� —œ „œuG bN� ÊœuL� r¼«d� ¨b�—«œ XGdý vŽUL²ł« ÈU¼—UG —œ ÊU�“ tG vF�«uł —œ

ÆbýUÐÅv� Ê«—UG—b�«ÅXÝœ Ë sOWu¾g� rN� n¹UþË “« œ“UÝ Áœ—Ë¬dÐ «— ÊUGœuG Ë Ê«—œU� vF(«Ë ÈU¼“UO� tG



ÅÅ≥≥

“« œu?š „œu?G—U?M?G —œ —u?C?Š X?K?Ž t?Ð ¨—U?G j?O×� —œ —œU� XOM�« ”UgŠ« s¹« dÐ ÁËöŽ

ÈU¼ÅÁbŽË ·cŠ tG XÝ« dG– tÐ Â“ô Æb¼œÅv� g¹«e�« «— Ë« v¹«—UG Ê«eO� ̈ t²ÝUG Ë« v�«d~�Ë »«dD{«

¨t?²?ý«c?Ö d?Ł« v?¼œd?O?ý Ê«e?O� dÐ d~¹bJ¹ —UMG —œ „œuG Ë —œU� ÂË«b� —uCŠ ÂbŽ qOWœ tÐ v¼œdOý

Æb¼œÅv� g¼UG «— Ê¬ —«bI�

Áu×�ÏqžUý Ê«—œU  v¼œdOý 

  b� tÐ Ê«uðÅv� «— —œU� dOý≤¥ Uð ¥∏ÆœdG È—«bN~� ‚Uð« ÈU�œ —œ v²Š U¹ ‰UâU¹ —œ XŽUÝ 

t?KOÝË tÐ œuš —uCŠ ÂbŽ l(«u� —œ Uð býËbÐ eOLð «— œuš dOý b�«uðÅv� qžUý —œU� ¨qOWœ sOL¼ tÐ

Æœuý Áb�«—uš qHÞ tÐ ÊU−M�

v¼œdOý Ê«—Ëœ—œ Ê«—«ušdOý Ë Ê«—œU   öJA 

šb?Ð ¨d?O?ÖÅt?�U?NÐ XÝ« sJL� œ«“u� ¨bWuð “« bFÐ ‰Ë« ÈU¼Åt²H¼ —œÔ»«u?šÅrG U¹ Ë ¨»«ušdÄ ¨oK

ö¦� Æbý b¼«uš Ë« XO�U³BŽ YŽUÐ Ë bMGÅv� —«uýœ «— —œU� —UG «cW ̈ býUÐÎ “« bFÐ tG Èœ«“u� µtIO(œ 

ö�UG ÈË —U²�— XKŽ ¨bMGÅv� t¹dÖ Ë œuýÅv� —«bOÐ bFÐ tIO(œ bMÇ Ë œË—Åv� »«uš tÐ ¨ÊU²gÄ ÊbOJ�Î

v?�dÖ U¹ býUÐ vý—«uÖ ÁU~²Ýœ Ë v³BŽ ÁU~²Ýœ v~M¼UL¼U� dÞUš tÐ XÝ« sJL� vWË ¨XgO� sýË—

ôuLF� ÆbýUÐ t²ý«b� ÊbOJ� È«dÐ v�UG  —b( tJM¹« U¹ Ë bMG VKÞ «— —œU� ‘už¬Îd²Ö—eÐ œ«“u� v²(Ë 

t?¹c?G?ð p?A?šd?O?ý “« t?G v?�UGœuG œ—u� —œ ÆbÐ«ušÅvL� œuA� dOÝ Uð Ë bMGÅv� dOOGð ‘—U²�— ¨œuý

KŽ tAOýdÝ ÈUNš«—uÝ vJÇuG XÝ« sJL� ¨bMMGÅv�ÒÆbýUÐ —U²�— s¹« rN� X

ôu*«Î¨œU¹“ —u� Ë «b*ËdÝ ÆXÝ« Â«—¬ U� jO×� œułË —«ušdOý È—«d(ÅvÐ rN� q¹ôœ “« vJ¹ 

Â«u?(« Æb?ýU?Ð —«ušdOý »«uš Ë t¹cGð —œ ‰ö²š« Vłu� b�«uðÅv� œ«d�« œ«bFð dE� “« jO×� vžuKý

U³ðd� «— —«ušdOý ̈ t(öŽ —UNþ« qOWœ tÐ p¹œe�ÎV³Ý d�« s¹« tG bM¼œÅv� —«d( nK²U�  UJ¹d×ð X×ð 

—œ ‰ö?²?š« “« Ê«u?ðÅv� vDO×�  UJ¹d×ð “« ÈdOÖuKł Ë Â«—¬ vDO×� œU−¹« UÐ ÆœuýÅv� ÈË v�«—¬U�

ÆœdG ÈdOÖuKł œ«“u� »«uš Ë t¹cGð

œ—u?� s?¹« —œ tG œuýÅv� —«ušdOý È—«d(ÅvÐ Vłu� —œU� v�«d~� Ë v³BŽ ÈUN²WUŠ sOMâL¼

bM¹UL� ÈdŁR� pLG —«ušdOý v�«—¬ U� l�— tÐ —œU� —œ g�«—¬ œU−¹« UÐ bM�«uðÅv� s¹d¹UÝ U¹ Áœ«u�Uš —bÄ

Êœ«œdOý “« q³( XŠ«d²Ý« vLG Ë vgÄ«ËÅ‰œ Ë v³BŽ  ôUŠ œU−¹« XKŽ ÊœdG «bOÄ UÐ —œU� œuš U¹ Ë

 ËUH²� ¨nK²U� œ«d�« —œ XŠ«d²Ý« Ÿu� tG XÝ« dG– tÐ Â“ô ÆbMGÅv� qJA� qŠ tÐ È—UOgÐ pLG

ÆXÝ«



ÅÅ≥¥

∫—œU  v~²9št²H¼ bMÇ —œ Ê«—œU� “« È—UOgÐ Ïs¹«ÅÆbMMGÅv� v~²gš ”UgŠ« Êœ«œ dOý ‰Ë« 

v~²gš s¹« œU−¹« XKŽ Æœ—«œ œułË eO� bM¼œÅv� dOý œ«“u� tÐ ÊU−M� UÐ tG v�«—œU� —œ v²Š ”UgŠ«

ÆXÝ« œ«“u� “« È—U²ÝdÄ Ë ÊUL¹«“ X¼UI� tÐ ◊uÐd�

ÈËdO� s¹« b¹UÐ —œU� «cW ÆbMGÅv� qI²M� œ«“u� tÐ —œU� “« «— È˛d�« Ë ËdO� “« È—«bI� ¨Êœ«œ dOý

g¼UG U¹ g¹«e�« UÐ XŽdÝ tÐ ÊUg�« ÊbÐ ÆbMG Ê«d³ł v�UG  UF¹U� Ë «cž Êœ—uš UÐ «— t²�— XÝœ “«

d?Ö« Æœ—«œ ÁU~� XÐUŁ «— ÊbÐ Ê“Ë Uð œuýÅv� rG U¹ Ë œU¹“ UN²ý« Ê¬ o³Þ Ë bMGÅv�  œUŽ È˛d�« tÐ “UO�

d?O?ý È«d?Ð v?�U{« ÈdWUG tÐ «— Ë« “UO� ¨vFO³Þ —uÞ tÐ Ë« ÈUN²ý« ¨býUÐ ‰UŠdÝ Ë rWUÝ ¨ÁœdOý —œU�

−Fð UN²ý«dÄ Ê«—œU� “« vCFÐ Ê“Ë Êb�U� XÐUŁ ¨XNł sOL¼ tÐ bMGÅv� sO�Qð œ«“u�ÒÆœ—«b� v³

XÝ« sJL� ¨œuýÅv� ÈË v�bÐ ÈËdO� s²�— qOK×ð YŽUÐ Êœ«œ dOý bMGÅv� ”UgŠ« tG È—œU�

n?F?{ Ë œu?š t?Ð ÈœU?L?²?Ž«Åv?Ð d?Ł«—œ t−O²� —œ tG b¼bÐ XÝœ “« «— g¹UN²ý« ¨Ábý vÖœdg�« —UÇœ

ÆXý«cÖb¼«uš vHM� dŁ« v¼œdOý —œ d�« s¹« »Uð“UÐ ÆœœdÖÅv� »dDC� v�ULgł

v¼œdOý —œ XOI�u  ÂbŽ qKŽ

∫bM�U  ¨vF{u  qKŽ ‡‡ nE«

±Êœu?ÐÅp?Çu?G U?¹ Ë ÂU?G ·UJý ¨ÈdJýÅVW ∫qO³( “« ÊU¼œ Ë VW Èœ«“—œU� ÈUN¹—U−M¼U� ‡‡Å

ÊU?¼œ —œ «— t?WU?¼ ÂU?Lð Ë ÊU²gÄ „u� ¨œuÐ b¼«uU� —œU( œ«“u� XWUŠ s¹« —œ ¨Èœ«“—œU� —uÞ tÐ t�UÇ

ÆœuýÅv� qJA� —UÇœ ÊbOJ� —œ Ë œdO~Ð

≤vMOÐ œ«bg�« Ë X�uHŽ Ë ÊU¼œ p�dÐ ∫bM�U� vF{u� ÈUN²�uHŽ ‡‡Å

∫bM�U  ¨v uLŽ qKŽ ‡‡ »

±Æb¼œÅv� g¼UG «— œ«“u� ÊbOJ�  —b( tG ¨ÊœuÐ ”—U� Ë v�öCŽ nF{ ¨v�“ËÅrG ‡‡Å

≤—œU( „œuG tG Ê«œ«“u� “«eG Ë X¹óMM� ¨v�uš b¹bý ÈUN²�uHŽ ∫bM�U� „œuG ÈUN¹—ULOÐ ‡‡Å

ÆœuÐ b¼«uU� ÊbOJ� tÐ

—«d?( Y?×?Ð œ—u?� œ«“u?� È—U?LOÐ Ë vJ¹˛uWuðUÄ ÈU¼Åt³Mł d²AOÐ UN�¬ —œ tG ‚u� qKŽ “« dOž tÐ

qKŽ s¹« Æœd¹cÄÅvL� «— —œU� ÊU²gÄ ̈ v�ULgł q�UG X�öÝ UÐ œ«“u� tG œ—«œ œułË Èd~¹œ qKŽ œdOÖÅv�

∫“« b�«Å —U³Ž

∫„œu8 jK9ð ÂbŽ ‡‡ nE«b¹UÐ ¨qJA� s¹« l�— È«dÐ XÝ« výU� —œU� ÊU²gÄ s²�dÖ —œ „œuG 

tI¹dÞÏÆœuý jKg� —UG s¹« —œ Uð Xšu�¬ Ë« tÐ «— s²�dÖ ÊU²gÄ `O×* 

∫„œu8 XO�U³BŽ ‡‡ »ÁœdG“UÐ «— Ë« ÊU¼œ bMGÅv� vFÝ „œuG ÈU¼Åt�uÖ tÐ —UA� UÐ —œU� v¼UÖ 



ÅÅ≥µ

ÆœuýÅv� ÊU²gÄ s²�dÖ “« „œuG ŸUM²�« Ë XO�U³BŽ YŽUÐ qLŽ s¹« Æb¼bÐ dOý Ë« tÐ —Ë“ UÐ Ë

∫„œu8 ÊœuÐ dOÝ ‡‡ Ãö�UG tG vGœuG ÎÆbMGÅv� ŸUM²�« tMOÝ s²�dÖ “« XgO� tMÝdÖ 

∫„œu8 È—«d�ÅvÐ ‡‡ œÊbý ÁbOâOÄ rJ×� U¹ Ÿu�b� Ë —«—œ« tÐ ÊœuÐ ÁœuW¬ XKŽ tÐ v¼UÖ „œuG 

ÆbMGÅv� ŸUM²�« tMOÝ s²�dÖ “« Ë œuýÅv� —«d(ÅvÐ Ë XŠ«—U� ¨jO×� —Ë¬ ÊUIHš ÈU�dÖ U¹

ÂU8 ·UJý Ë VE ·UJý

U�√uð U¹ v¹UNMð tÐ œ—«œ ‰UL²Š« tG XÝ« vFO³ÞdOž œ—«u� “« vJ¹ ÂUG Ë VW ·UJýÎÆœuý Áb¹œ 

X?ý«œ b¼«uU� vKJA� t¹cGð dE� “« „œuGË XÝ« Èd¼Uþ dE� “« „œuG qJA� UNMð VW ·UJý —œ

v?ýöð dÖ« v²Š Ë býUÐÅvL� q�UG ÊbOJ� tÐ —œU( Ë« œ—«œ È«Åt¹cGð qJA� „œuG ÂUG ·UJý —œ vWË

Æbý b¼«uš l�œ ÊËdOÐ tÐ vMOÐ o¹dÞ “« «cž “« vAUÐ b¹UL� —UG s¹« È«dÐ

Áu×�ÏÂU8 Ë VE ·UJý tÐ ö²³  œ«“u� t¹cGð 

ÆbýUÐ ÊU²gÄ ÊbOJ� tÐ —œU( XÝ« sJL� XÝ« VW nOHš hI� È«—«œ tG È—«ušdOý

úš œU−¹« tÐ —œU( U¹ dŁR� ÊbOJ� tÐ —œU( —«ušdOý ̈ ÂUG ·UJý œułË U¹ lOÝË hI�  —u* —œ

Ád?HŠ —œÏ“« q?O?Wœ s?¹« t?Ð Æœu?Ð b?¼«uU� ÊU¼œ 

U?²?³?g?� Œ«—uÝ UÐ tAOýdÝÎt?A?OýdÝ U¹ ¯—eÐ 

È«d??Ð È«Åt??³??W È«—«œ t??G ÂU??G ·U??J?ý ’U?š

È«—«œ ÊU?J?ÇÅÁd?D( U¹ Ë XÝ« hI� ÊbO�UýuÄ

 —u* —œ ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« vJO²Ýô ÈUN²�«

œ«œ œU?¹ b?¹UÐ —«ušdOý tÐ ¨p�U²gÄ “« ÁœUH²Ý«

“U?Ö t?Ð t?O?³?ý  U?Gd?Š “« ÊbOJ� ÂU~M¼ —œ tG

d?¼ tÐ p�U²gÄ ÊœdÐ —UJÐ ÆbMG ÁœUH²Ý« s²�dÖ

 qJý® b¹UL� U{—« «— ÊbOJ� vFO³Þ ÈU¼“UO� b�«uðÅv� ¨vKJý∑‡‡≤Æ©

týuÖ —œ b¹UÐ «— Ê¬ vJO²Ýô „u� ̈ œuýÅv� ÁœUH²Ý« ÊUJÇÅÁdD( “« t¹cGð È«dÐ tG v�U~M¼ÏÊU¼œ 

—u?Þ tÐ tG œdG—«œ«Ë «— —«ušdOý b¹UÐ ÆœdG œ—«Ë VIŽ XLg( —œ ÊUJ�ô«Åv²Š ÊUÐ“ —UMG Ë sO¹UÄ —œ

«b?²?Ð« —œ Æœu?ý Áb?O?F?K?Ð ÈœU?¹“ È«u?¼ X?Ý« s?J?L?� Áu?O?ý s?¹« “« ÁœUH²Ý« —œ «d¹“ Æb�eÐ ⁄Ë—¬ —dJ�

ö�UG XOF{Ë —œ «— —«ušdOýÎs¹« ªbO¹UL� XE�U×� œuš ÈUN²Ýœ UÐ «— Ë« dÝ tJM¹« U¹ bOMG qGÐ t²gA� 

U³WUž dOý Êœ«œ “« fÄ Æœ“UÝÅv� ·dÞdÐ«— ÊuOÝ«dOáÝ¬ Ë ⁄«dH²Ý« Ë qONgð «— lKÐ ÊU¹dł XOF{ËÎ“« 

 qJý∑‡‡≤ÂU8 ·UJý ’uBW  ÈU¼ÅtAOýdÝ ‡‡



ÅÅ≥∂

XÝ« rN� t¹cGð d�« —œ ‚u� ÈU¼ÅÁuOý “« p¹d¼ “« ÁœUH²Ý« ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« ÊU¼œ ÊœdG eOLð È«dÐ »¬

l¹dÝ Êœ«œdOý qLŽ tGÅvð—u*Å—œ Æb�UÝ— q(«bŠ tÐ «— ÊuOÝ«dOáÝ¬ ‰UL²Š« ¨UN�¬ X¹UŽ— UÐ Ê«uðÅv� Ë

ÊU?¹d?ł —œ v?¹U?�«u?ð V?g?G i×�ÅtÐ XÝ« d²NÐ Æbý b¼«uš l�œ ÊËdOÐ tÐ ·UJý o¹dÞ “« œdOÖ ÂU−�«

ÆœœdÖ  öCŽ ÂUJ×²Ý« V³Ý b�«uðÅv� «d¹“ ¨œuý o¹uAð Ê¬ ÂU−�« ¨ÊbOJ�

 —u* —œ ÆbM¼œ ÂU−�« oýU( UÐ «— —«ušdOý t¹cGð tG bMýUÐ q¹U� XÝ« sJL� s¹bW«Ë “« vCFÐ

ÊU¼œ n¹dþ X�UÐ —œ vÖœ—“¬ œU−¹« tÐ X³g� tG œ«œ —«bA¼ b¹UÐ t¹cGð ÈUNýË— “« p¹d¼ “« ÁœUH²Ý«

Æœuý X�uHŽ V³Ý b�«uðÅv� «d¹“ bMMG ◊UO²Š«

Æœuý ÊU�—œ ¨pýeÄ dE� X×ð b¹UÐ b¼œ Œ— t¹cGð —œ vFOÝË ‰UJý« tâ�UMÇ

ÊuOÝ«dOáÝ¬
±

 ∫n?¹dFðÈU?¼Åt?g?O?G U?¹Ë U?N?Gó?¹U?� ¨U?¼ÅÁó?¹U?� œ—«Ë tG vð—u* —œ l¹U� U¹ b�Uł œ«u� “« È—UOgÐ

tG œœdÖÅv� Ãug� s¹« —œ »UN²W« Vłu� Ábý ÁdOáÝ¬ œ«u� ÆbMMGÅv� œU−¹« «— ÊuOÝ«dOáÝ¬ b�uý v¹«u¼

ÈuKNÄ tMOÝ Ê¬ tÐ
≤

ÆbM¹uÖÅv� ÊuOÝ«dOáÝ¬ “« výU� 

ÊuOÝ«dOáÝ¬ qKŽ

U?¹ Ë t?¹c?G?ð ÂU?~?M?¼ —œ v?¹«c?ž œ«u?� Ë d?O?ý œu?ýÅv?� Ád?O?áÝ¬ ÊUGœuG —œ tG Èœ«u� s¹dð l¹Uý

v?M?O?Ð ÈU?¼ÅÁd?D( Êbý ÁdOáÝ¬ sOMâL¼ ÆXÝ« ⁄«dH²Ý« Ë ÊU¼œ tÐ XAÖ“UÐ  —u* —œ ÁbF�  U¹u²×�

©v?WU?Ýœd?š —œ® X?H?� U?Ð X?O?�u?L?g?� eO� Ë œuýÅv� Áb�«—uš „œuG tÐ —Ë“ tÐ tG v¹U¼Ë—«œ Ë vMžË—

ÆbM¹¬Åv� —ULý tÐ ÊuOÝ«dOáÝ¬ d~¹œ œ—«u� “« ⁄«dH²Ý« tÐ qHÞ ÊœuL� —«œ«Ë  —u*ÅÅ—œ

—œ s?O?M?â?L?¼ Ë Ê“ËÅr?G Ë ”—U?� Ê«œ«“u� Áó¹Ë tÐ Ê«—«ušdOý Ë Ê«œ«“u� —œ v¹«cž œ«u� ÊuOÝ«dOáÝ¬

ÆXÝ« l¹Uý ULž« XWUŠ —œ Ê«—ULOÐ —œ Ë ÂUG ·UJý ̈ ÈeG�  UF¹U{ —UÇœ U¹ Ë —ULOÐ U¹ t¹cGð¡uÝ —UÇœ ÊUGœuG

ÊuOÝ«dOáÝ¬  «dDš

œUŠ qJý tG UgÐ Ë XÝ« „U�dDš ÊuOÝ«dOáÝ¬ÒtMÄ¬ Vłu� Ê¬ 
≥

U�UOŠ« Ë v~Hš ¨Î„œuG ¯d� 

 UŽUÝ —œ Ë l¹dÝ fHMð Ë fH� v~Mð ¨t�dÝ —UÇœ œ—c~Ð tKŠd� s¹« “« —ULOÐ tG vð—u* —œ Ë œuý

Êb?ý t?�U?{« Æœœd?ÖÅv?� v?g?H?M?ð  ö?J?A?�Ë t�dÝ ¨Vð Vłu� U¼Åt¹— vÐUN²W« gMG«Ë bFÐ ÈU¼“Ë— Ë

Æœuý t¹— tgÐ¬ tÐ d−M� XÝ« sJL� v²Š ÁœuÐ l¹Uý t¹u�UŁ X�uHŽ

±‡‡ Aspiration ≤‡‡ Broncho pneumonia ≥‡‡ Apnea tH(Ë®Ï©vgHMð 



ÅÅ≥∑

∫ÊU�—œ

t?KOÝË tÐ Ábý ÁdOáÝ¬ œ«u� ÊœdG Ã—Uš UÐ ÊuOÝ«dOáÝ¬ ÊU�—œÏsAGUÝ 
±

 —u* pýeÄ jÝuð 

U?F?¹dÝ tG œdOÖÅv�Ît?K?L?ł “« Â“ô ÈU?N?�U?�—œ ¨j¹«dý VgŠdÐ fáÝ Ë œuý ÂU−�« Â“ô  U�«b(« b¹UÐ 

ÆœœdÖ vKLŽ pýeÄ jÝuð pOðuOÐÅv²�¬ e¹u−ð

ÊuOÝ«dOáÝ¬ “« ÈdO~AOÄ

∫XÝ« È—Ëd{ d¹“  UJ� tÐ tłuð ÊuOÝ«dOáÝ¬ “« ÈdO~AOÄ È«dÐ

±(œ Ë X?(Ë ·d?* U?Ð ÊU?�¬ t?¹c?Gð XÝ« Â“ô Ê«œ«“u� œ—u� —œ ‡‡ÅÒ’u?B?š t?Ð œu?ý ÂU−�« X

XgO� „œuG t¹cGð —«œÅÁbNŽ —œU� tG È“Ë—Åt�U³ý  —u* tÐ ÊUGœuG È—«bN~� q×� Ë UNGœuGbN�Å—œ

ÆbM¹UL� t¹cGð «— ÊUGœuG v¹U³OJý Ë tK*uŠ ‰ULG UÐ b¹UÐ „œuG sO³(«d�

≤U¹ Ë uKNÄ tÐ qHÞ fáÝ Ë œuý Ã—Uš Ábý ÁbOFKÐ È«u¼ XÝ« d²NÐ —«ušdOý t¹cGð “« fÄ ‡‡Å

Æœuý ÁbO�UÐ«uš rJý ÈË— dÐ

≥ UF¹U{ ¨⁄«dH²Ý« —UÇœ ¨—ULOÐ ÊUGœuG tÐ ÊU¼œ Á«— “« vG«—uš ÈU¼Ë—«œ Êœ«œ Ë t¹cGð “« ‡‡Å

ÆœuL� È—«œœuš b¹UÐ ULž« XWUŠ —œ U¹ Ë b¹bý ÈeG�

¥“« Ë œu?L?� È—«œœu?š ÊU?Gœu?G t?Ð U¼Ë—«œ Ë  UF¹U� ¨v¹«cž œ«u� Êb�«—uš —Ë“ tÐ “« b¹UÐ ‡‡Å

ÆœdG »UM²ł« ÊU�¬ vMOÐ —œ dOý Ë vMžË— vMOÐ ÈU¼ÅÁdD( Êb�UJÇ

µ”d?²?Ýœ “« —Ëœ ’u?B?U?� ÈU?ł Ë V?ÝU?M?� ÈU?N?�d?þ —œ b?¹UÐ d~¹œ tÐUA� œ«u� Ë XH� ‡‡ÅÅ

⁄«dH²Ý«ÅÅÅÅtÐ —«œ«Ë «— ÈË b¹U³� býUÐ Áœ—uš XH� „œuG dÖ« ̈ ‚UHð«  —u* —œ Ë œuý È—«bN~� ̈ „œuG

ÆœuýÅv� ÊuOÝ«dOáÝ¬ Vłu� «d¹“ œuL�

„œu8 s²�dÖ dOý “« ÊU “

uE«Ëò  ß«


«bE Ô¹ ÔdÚ 
F{ÚsÓ «ÓË

Ú
ôœÓ¼Ôs] ÓEuŠÓOÚs8 UK ÓOÚs LEÓsÚ «Ó«—œÓ «ÓÊÚ¹ Ô²r]E« d]Å{UÓWŽÓÆå

ÆbM¼bÐ ÊUýdOý ÂULð ‰UÝËœ ¨b�“UÝ q�UG œuš Ê«b�“d� tÐ «— Êœ«œ dOý bM¼«ušÅv� tG v�«—œU�

Á—uÝ®Ït¹¬ ¨ÁdIÐ Ï ≤≥≤©

ôuLF� ÊUGœuG s²�dÖ dOý “«Î—œU� U¹ Ábý rG —œU� dOý tG Èœ—«u� —œ œ—«b� vBUA� ÊU�“ 

È«c?ž Êœd?G r?¼«d?� È«dÐ Â“ô  U�UJ�« ¨d~¹œ ÈuÝ “« Ë XgO� q�UG —uÞ tÐ v¼œdOý t�«œ« tÐ —œU(

 “« bFÐ œ—«œ œułË —«ušdOý VÝUM�∂„œuGÅÅtÐ —œU� dOý Á«dL¼ tÐ «— vJLG ÈU¼«cž Ê«uðÅv� v~¼U� 

±‡‡ Suction ©ÁbMJ� ÁU~²Ýœ®



ÅÅ≥∏

 sÝ —œ Ê«uðÅv� ÈœUB²(« Ë v²ý«bNÐ VÝUM� j¹«dý —œ ¨d~¹œ  —U³Ž tÐ Æœ«œ∂Z¹—b²Ð bFÐ tÐ v~¼U� Å

X?Ý« v?M?O?¾?ðËdÄ œ«u� »uš —UOgÐ l³M� —œU� dOý tG Xý«œ tłuð b¹UÐ sOMâL¼ ÆœdG rG «— —œU� dOý

Uð —œU� dOý Êœ«œ XgO� ”d²Ýœ —œ —œU� dOý sOA�Uł VÝUM� È«cž tG œ—«u� “« È—UOgÐ —œ s¹«dÐUMÐ

ÆœuýÅv� tO*uð œułu� ÈU¼«cž UÐ Á«dL¼ v~WUÝ Ëœ

œdO~�  —u* ‰UÝ ÂdÖ ‰uB� —œ XÝ« d²NÐ Ë œuý ÂU−�« Z¹—bð tÐ b¹UÐ „œuG s²�dÖ dOý “«

Ê«—œU?� —œ Æb?M?G œU?−?¹« «— ÈœU?¹“  öJA� XÝ« sJL� —œU� Ë „œuG È«dÐ —œU� dOý v�UNÖU� lD(

“ËdÐ Ë ÊU²gÄ —œ dOý Êbý lLł YŽUÐ v¼œdOý v�UNÖU� lD( XÝ« œU¹“ ÊU�¬ dOý ̀ ýdð —«bI� tG Ê«uł

È—uÞ tÐ œœdÖÅv� —«ušdOý „œuG XO�U³BŽ Ë v²Š«—U� V³Ý sOMâL¼ ÆœuýÅv� Ê¬ “« výU� V(«uŽ

 sÝ —œ Ê«—«ušdOý VKž« ‰UŠ d¼ tÐ Æœ“—Ë ŸUM²�« eO� d~¹œ ÈU¼«cž Êœ—uš “« XÝ« sJL� tG∂v~¼U� 

ôË« U¼«cž s¹« Êœ«œ “« ·b¼ b�—«œ v�U{« ÈU¼«cž tÐ “UO�ÎUO�UŁ Ë —œU� dOý ÊœdG qOLJð Îs²�U¹ ÊUMOLÞ« 

X?�U?¹—œ «— v?Wu?L?F?� b?ý— È«d?Ð v?�U?G Èc?G?� œ«u?� d?¹U?Ý Ë sO¾ðËdÄ ¨È˛d�« „œuG tG XÝ« s¹« “«

t²J� Æœ—«œÅv�ÏÈËU?Š «d¹“ œuý Áœ«œ „œuG tÐ sJL� ÊU�“ d¦G«bŠ Uð b¹UÐ —œU� dOý tG XÝ« Ê¬ rN� 

ÆbýUÐÅv� œ«“u� È«dÐ »užd� ÈUNMO¾ðËdÄ Ë È˛d�« “« ÈbM�œuÝ d¹œUI�

ôu?LF�Îd?O?ý l?D?( t?Ð r?O?LBð “Ë— p¹ —œ v�UNÖU� —uÞ tÐ b�uýÅv� tK�UŠ tG v¼œdOý Ê«—œU� 

Z?¹—b?ð t?Ð —œU?� X?WUŠ —œ tÇdÖ« XgO� v¼œdOý v�UNÖU� lD( œ—«u� “« v~K�UŠ XIOIŠ —œ b�dOÖÅv�

œułË UÐ bÝ—ÅvL� dE� tÐ vIDM� —œU� tKOÝË tÐ bý— ‰UŠ—œ œułu� Ëœ t¹cGð Ë œuýÅv� œU−¹« vð«dOOGð

vÞ Ë v�UG dOÐbð UÐ b¹UÐ —UG s¹« tJKÐ œuý t²�dÖ ÊU²gÄ “« —«ušdOý v�UNÖU� —uÞ tÐ XgO� Õö* s¹«

Ê«u?ðÅv?� ¨b?M?ýU?Ð „U?�œ—œ Ë s?O?~?MÝ —UOgÐ UN�U²gÄ ÈdOýdÄ XKŽ tÐ tâ�UMÇ œœdÖ vKLŽ “Ë— s¹bMÇ

«— „œuG Z¹—bðÅtÐ Ë œuý t²ÝUG ÊU²gÄ —œ dOý ”UgŠ«  bý “« Uð œ«œ dOý «— „œuG v¼UðuG  b�ÅÅÅÅtÐ

X?Ý« “Ë— j?ÝË ÈU?N?²?Ðu?� fáÝ Ë Vý tLO� XÐu� ¨s²�dÖ dOý“« È«dÐ XÐu� s¹d²NÐ ÆX�dÖ dOý “«

 q(«bŠ ‡‡ Ê«b�“d� bWuð sOÐ È—«cÖÅtK*U� X¹UŽ— q*«≥Æb¼UGÅv� vðöJA� sOMÇ “ËdÐ “« ‡‡ ‰UÝ 

 sOÐ ÊU−M� “« ÁœUH²Ý« UÐ v−¹—bð s²�dÖ dOý “«π Uð ±µv~¼U  

 ÊU?Gœu?G d²AOÐ —œπ Uð ±≤g?¼U?G Èb?Š U?ð Êb?O?J?� t?Ð “UO� Ë —œU� dOý “« t¹cGð tÐ “UO� ¨t¼U� 

È“UÐ —œU� UÐ bM¼«ušÅv� Ë bMMGÅv� U¼— «— ÊU²gÄ —UÐ s¹bMÇ ¨t¹cGð ‰uÞ —œ UN�¬ tKŠd� s¹« —œ ÆbÐU¹Åv�

t²H¼ bMÇ  b� —œ Z¹—bð tÐ Ë œdG o¹uAð ÊU−M� “« dOý ÊbOýu� tÐ «— UN�¬ Ê«uðÅv� XWUŠ s¹« —œ ÆbMMG

Æœ«œ dOý UN�¬ tÐ ÊU−M� “« ÁœUH²Ý« UÐ vÖœ—ušdÝ U¹ XO�Ëd×� œU−¹« ÊËbÐ Ë

 “« XÝ« d²NÐ ̈ „œuG s²�dÖ dOý “« È«dÐµ„œuGÅtÐ ÊU−M� UÐ dOý È«ÅtŽdł ÁUÖ ̈ bFÐ tÐ v~¼U� 



ÅÅ≥π

 “« Æœuý UMý¬ ‘Ë— s¹« UÐ Uð œuý Áœ«œπXÝœÅtÐ «— ÊU−M� œuš tG ÁœuL� o¹uAð «— „œuG ¨v~¼U� 

—œ Æœ—«œ vÖœU�¬ s²�dÖ dOý “« È«dÐ ¨býuMÐ dOý ÊU−M� UÐ vÐuš tÐ tKŠd� s¹« —œ „œuG dÖ« ÆœdO~Ð

„œuG ÊU¼œÅtÐ ÊU²gÄ —œU� eO� v¼UðuG  b� vWË ÁœdG œU¹“ Z¹—bð tÐ «— ÊU−M� dOý —«bI� b¹UÐ XWUŠ s¹«

t²H¼ Æœuý Áœ«œ dOý Ë« tÐ ÊU−M� UÐ ÁbŽË p¹ —œ ¨ÊU²gÄ UÐ t¹cGð ÈUł tÐ bFÐ Æœ—«c~ÐÏÁbŽË p¹ bFÐ Ï

U?Ð t?¹cGð ÁbŽË p¹ t²H¼ d¼ Ë ÁœdG t¹cGð «— Ë« ÊU−M� UÐ g¹Uł tÐ Ë ÁœdG ·cŠ «— Êœ—uš dOý d~¹œ

ÁuOýÏ—UG s¹« —œ Æœuý t²�dÖ —œU� dOý “« q�UG —uÞ tÐ „œuG Uð ÁœuL� vK³( ‘Ë— s¹e~¹Uł «— b¹bł 

t?(ö?Ž X?Ý« sJL� «d¹“ œdG tK−Ž b¹U³�Ïö?¦?� Æœu?A� œU¹“ rEM� —uÞ tÐ ÊU−M� UÐ t¹cGð tÐ „œuG ÎdÖ« 

d?O?ý “« Ë Áœu?L?� qLŽ Ë« l{Ë tÐ tłuð UÐ b¹UÐ ¨XÝ« —ULOÐ U¹ œ—Ë¬Åv�—œ Ê«b�œ tKŠd� s¹« —œ „œuG

Ë d?~?¹œ ÈU?¼—U?G ÂU?−?�« “« t?K?Šd?� s?¹« —œ ¨s?O?M?â?L?¼ ÆX?š«b�« dOšQð tÐ ÂËeW  —u* —œ «— s²�dÖ

Æœuý È—«œœuš œ—«œ œU¹“ ÈËdO� ·d* tÐ “UO� tG v¹UNý“u�¬

tMOÝ È«dÐ ¨v−¹—bð s²�dÖ dOý “«Ïv�UG ¨bý dÄ UN�U²gÄ dÖ« Æœ—Ë¬ÅvL� œułË tÐ vWUJý« —œU� 

 —œU� XÝ«±µ Uð ≥∞v?�ôu?Þ Êb?O?J� Æœuý t²ÝUG UN�¬ —UA� “« Uð œ—«c~Ð qHÞ ÊU¼œ tÐ «— UN�¬ tO�UŁ 

  b� tÐ v²Š UN�U²gÄµt�«œ« YŽUÐ ¨tIO(œ ÏÆœuýÅv� dOý bOWuð 

—«u?ýœ q?LŽ s¹« d~¹œ všdÐ È«dÐ Ë bMMGÅv� lD( «— v�«Ë— b�uOÄ s¹« vÖœUÝ tÐ Ê«—œU� d²AOÐ

Æb�“«b�«Åv� dOšQð tÐ «— Ê¬ t²H¼ tÐ t²H¼ Ë XÝ«

b¹œdð —UÇœ „œuG s²�dÖ dOý “« œ—u� —œ ¨ÊU−M� UÐ „œuG Êœ—uU� dOý ”dð“« È—œU� ÁUÖ

 ÁbŽË d¼ —œ b�«u²Ð „œuG dÖ« ÆœuýÅv�±≤∞ “Ë— t�U³ý —œ U¹ Ë vÝÅvÝ ¥∏∞ÊU−M� “« dOý vÝÅvÝ 

ôu?LF� d~¹œ ÈU¼«cž UÐ Á«dL¼ dOý —«bI� s¹« «d¹“ ¨œdG lD( «— ÊU²gÄ UÐ t¹cGð Ê«uðÅv� ¨œ—uUÐÎÈ«dÐ 

ÆXÝ« v�UG „œuG

—œU  dOý ÈUNMOA�Uł

ö³( tG vK¹ôœ tÐÎ ÈôUÐ —«ušdOý ̈ ’Uš È—ULOÐ U¹ Ë bý t²HÖ ∂dOý “« b�«u²� XÝ« sJL� ÁU� 

∫“« bMð—U³Ž U¼dOý s¹« ÆœdG ÁœUH²Ý« Ê«uðÅv� vHK²U� ÈU¼dOý “« «cW Æb¹UL� ÁœUH²Ý« —œU�

±Á“Uð ÈU¼dOý ‡‡ÅÏd²ý Ë gO� ¨gO�ËUÖ ¨eÐ ¨bMHÝuÖ ¨ËUÖ dOý bM�U� Â«œ 

≤Æb�uýÅv� tONð Áe¹—u²ÝUÄ dOý  U−�Uš—UG —œ Â«œ Á“Uð dOý “« tG Áe¹—u²ÝUÄ ÈU¼dOý ‡‡Å

≥pAš dOý ‡‡Å

±Á“Uð ÈU¼dOý ‡‡ÅÏÂ«œ  ∫©d?²ý Ë gO  ¨gO ËUÖ ¨ bMHÝuÖ ¨eÐ ¨ËUÖ dOý®U?¼dOý t�uÖÅs¹« 

U?L²Š b¹UÐÎs?¾?L?D� ÈUN�UJ� “« b¹UÐ sL{—œ ¨œËdÐ sOÐ“« UN�¬ È«e¹—ULOÐ ÈUN¹d²GUÐ Uð b�uý ÁbO�Uýuł 

Å



ÅÅ¥∞

ÈUNWuJWu� s²ý«œ qOWœ tÐ ÁbOýu−� dOý ÆbýUÐ t²ý«œ œułË eO� Â«œ X�öÝ “« ÊUMOLÞ« Ë œuý È—«b¹dš

ÆbMGÅv� œU−¹« ‰UNÝ« eO� Ë XOÝUgŠ —«ušdOý —œ sO¾ðËdÄ Xý—œ

U?³?ðd� b¹UÐ ÊbO�Uýuł ÂU~M¼ U¼dOý t�uÖÅs¹«ÎÕö�« Ë sO¾ðËdÄ œ«u� »uÝ— “« Uð œuý Áœ“ r¼ tÐ 

Æœuý ÈdOÖuKł ·dþ tð —œ

“« Ê¬ tÐ vÝd²Ýœ ÂbŽ U¹ Ë ËUÖ dOý ÈUNMO¾ðËdÄ tÐ XOÝUgŠ qOWœ tÐ tG v�«—«ušdOý t¹cGð —œ

Æb?M?�«Ë«d?� v?Ðd?Ç È«—«œ U?¼d?Oý t�uÖ s¹« ÆœdG X(œ b¹UÐ bMMGÅv� ÁœUH²Ý« bMHÝuÖ U¹ Ë gO�ËUÖ dOý

t¹ô ÊœdG «bł Ë ÊœdG pMš fáÝ Ë ÊbO�Uýuł UÐ «— U¼dOý Ÿu� s¹« œU¹“ vÐdÇÏg¼UG Ê«uðÅv� vÐdÇ 

œu³LG® b�uýÅv� v�ušÅrG vŽu� —UÇœ bMMGÅv� ÁœUH²Ý« eÐ dOý “« jI� tG v�«—«ušdOý sL{—œ Æœ«œ

tO*uð UÐ XÝ« d²NÐ tG ©pOWu�bOÝ«ÏÆbMMG ÁœUH²Ý« pOWu� bOÝ« “« pýeÄ 

dOý œUIF�« “« q*UŠ ÈU¼ÅtLWœ Ë b�—«œ —UOgÐ  ËUHð d~¹bJ¹ UÐ —œU� dOý Ë ËUÖ dOý ÈUNMO¾ðËdÄ

ÁbF� —œ ËUÖÏÈœUŽ  —u* tÐ ËUÖ dOý tG U−�¬ “« ÆXÝ« d²KJA� UN�¬ rC¼ Ë dðÅXý—œ ¨Ê«—«ušdOý 

t¹cGð È«dÐ ̈ Ê«Ë«d� Õö�« Ë sO¾ðËdÄ s²ý«œ XKŽ tÐ ̈ œušÏ—«ušdOý ÈU¼ÅtOKG Ë XgO� VÝUM� —«ušdOý 

sÝ VÝUMð tÐ ¨ÊbO�Uýuł “« bFÐ U¼dOý t�uÖ s¹« b¹UÐ s¹«dÐUMÐ ¨œ—«b� vÖœU�¬ Õö�« tL¼ s¹« l�œ È«dÐ

Æœuý oO(— „œuG

t¹cGð È«dÐ Â«œ dOý ÊœdG ÁœU�¬ È«dÐÏXLg( p¹ ¨dOý XLg( tÝ d¼ tÐ ¨rAý ÁU� Uð —«ušdOý 

® È—ušUÐd� oýU( p¹ Ë ÁbOýuł »¬µ d¼ È«“« tÐ dJý ©ÂdÖ±∞∞ÆœuýÅv� t�U{« dOý vÝ vÝ 

 ·dB� “« q³( b¹UÐ «— ËUÖ dOý≤∞ Uð ≥∞“« bFÐ Ë œ“ r¼ tÐ ÊbO�Uýuł sL{ Ë bO�Uýuł tIO(œ 

 ‰Ëbł o³Þ ÁbOýuł »¬ v�UG —«bI� ¨ÊbO�Uýuł±Å‡‡Å≤ÆœdG t�U{« Ê¬ tÐ 

 ‰Ëbł±‡‡≤

            
©ÂdÖuKO8® œ«“u� Ê“Ë          

Â“ô d¹œUI      

≥¥µ∂

©d²OEÅvKO ® Á“Uð dOý∑∞±∞∞±µ∞±∏∞

©d²OEÅvKO ® »¬≤∞≤∞‡‡‡‡

©ÂdÖ® dJýµ±∞±∞±∞

©ÈdEU8 uKO8® È˛d�«∂¥±∞≥±≥µ±µ≥

©ÂdÖ® sO¾ðËdÄ±[≤∞[≥µ[¥¥[µ



ÅÅ¥±

dOý “« d²NÐ Õö�« Ë sO¾ðËdÄ qL×ð dE� “« œuýÅv� ÁœU�¬ —«ušdOý È«dÐ VOðdð s¹« tÐ tG ÈdOý

ÆXÝ« ÁbA� oO(— Ë Á“Uð

Á“Uð dOý ÊbO�Uýuł UÐ tG œuýÅv� È—Ë¬œU¹ÏÊœdG oO(— UÐ Ë bÐU¹Åv� g¼UG Ê¬ ÈUNÐËdJO� ¨ËUÖ 

t¹cGð È«dÐ dOý È«eł« VOGdð ¨Ê¬ÏtK*U� Ê¬ È«eł« X³g� Ë VOGdð vWË ¨œuýÅv� dðÅVÝUM� —«ušdOý Ï

«“ÅXO�uB� œ«u� œułË ¨dOý Ëœ s¹« —œ „d²A� È«eł« ·ö²š« “« t²ýcÖ Æœ—«œ —œU� dOý UÐ ÈœU¹“

Æœ—«b� œułË ËUÖ dOý —œ Ë XÝ« —œU� dOý ’uBU� jI�

¿t?²J� Ï∫r?N  t?G X?Ý« `?{«Ë t?²J� s¹« ¨‚u�  U×O{uð UÐ Ë ‰U?N?Ý« “ËdÐ “« —œU  dOý 

ÆbM8Åv  ÈdOÖuKł ÈœU¹“ œËbŠ Uð Ê«—«ušdOý —œ v9HMð ÈU¼ÅX�uHŽ

≤∫Áe?¹—u?²ÝUÄ dOý ‡‡ÅÁ“U?ð d?O?ý “« d²³ÝUM� Áe¹—u²ÝUÄ dOý ÏÆX?Ý« —«u?šdOý t¹cGð È«dÐ Â«œ 

È«d?Ð dOý tG XÝ« vð«dOOGð Ë Ê¬ —œ œułu� ÈUNÐËdJO� œ«bFð g¼UG ¨dOý ÊœdG Áe¹—u²ÝUÄ “« ·b¼

Æœuý dðÅrCNW«ÅqNÝ Ë dð«—«uÖ —«ušdOý

 “« d?²AOÐ b¹U³� Ë œdG È—«bN~� ‰UâU¹ —œ b¹UÐ «— Áe¹—u²ÝUÄ dOý¥∏tONð a¹—Uð “« bFÐ XŽUÝ 

È«dÐ «— Áe¹—u²ÝUÄ dOý Æbý b¼«uš Áb¼UA� Ê¬ —œ »ËdJO� vNłuð qÐU( œ«bFð «d¹“ ¨œuý È—«bN~�

  b� b¹UÐ ‰UÝ p¹ d¹“ Ê«—«ušdOý ·dB�≤∞œ“ r¼ tÐ «— dOý ÊbO�Uýuł  b� —œ Ë bO�Uýuł tIO(œ 

Æœuý ÈdOÖuKł ·dþ tð —œ Õö�« Ë vMO¾ðËdÄ œ«u� »uÝ— “« Uð

U³¹dIð Áe¹—u²ÝUÄ dOý v¹«cž ‘“—«ÎvKOLJð sO�U²¹ËÅv²Wu� ÁdD( UÐ Á«dL¼ Ë XÝ« Áœ—uU� XÝœ 

t¹cGð —œÏÂU~M¼ÅÅ—œ bOýUÐ t²ý«œ tłuð ÆœdOÖ —«d( ÁœUH²Ý« œ—u� b�«uðÅv� —œU� dOý “« ÂËd×� Ê«—«ušdOý 

 ‰Ëbł o³Þ «— dOý ¨—«ušdOý È«dÐ Áe¹—u²ÝUÄ dOý “« ÁœUH²Ý«±Å‡‡Å≤ÆbOMG oO(— 

≥∫pAš dOý ‡‡ÅdOý “« »¬ ÊœdG«bł ÆbýUÐ Ábý t²�dÖ Ê¬ »¬ tG XÝ« ÈdOý pAš dOý 

 vMF¹ Ê¬ v³OGdð gUÐ s¹d²AOÐ tGµ[∏∑—«b?I� È—«bN~� —œ XWuNÝ YŽUÐ b¼œÅv� qOJAð «— dOý •

 —u* tÐ Ê¬ tÐ »¬ ÊœËe�« UÐ ·dB� l(u� —œ Ë œuýÅv� v�ôuÞ  b� È«dÐ Ë rG r−Š —œ dOý ÈœU¹“

d?O?ý —œu?Ä p¹ jI� UN�¬ “« všdÐ ¨bM²g¼ vŽuM²� Ë œbF²� Ÿ«u�« È«—«œ UNJAšdOý Æb¹¬Åv�—œ ‰Ë«

œ«u� dE� “« dOý Uð XÝ« Ábý Áœ«œ XNł s¹« —œ v*Uš  «dOOGð UN�¬ “« vCFÐ —œ Ë bM²g¼ dOOGð ÊËbÐ

 dOý «— dOý Ÿu� s¹« ÆœœdÖ —œU� dOý tÐUA� gOÐ Ë rG ¨nK²U�ÁeO�dðU 
±

tO*uð o³Þ t²³W« ÆbM�U�Åv� Ï

Ábý »UU²�« Ê¬ È«dÐ Èd~¹œ ÂU� Ë œuý t²HÖ È—œU� dOý b¹U³� ̈ dOý Ÿu� s¹« tÐ v�UNł Xý«bNÐ ÊU�“UÝ

 Ê«u?M?Ž X×ðÁb?ý ‰œU?F²  dOýò
≤

åö?�U?G t?G Èd?O?ý “u?M¼ò tG VKD� s¹« Îœu?ý —œU?� d?Oý sOA�Uł 

ÆXÝ« ÊU~L¼ ‰u³( œ—u� ¨åXÝ« Áb�UO� XÝbÐ

±‡‡ Maternized ≤‡‡ Adapted Milk



ÅÅ¥≤

Áu×�ÏÊ«—«ušdOý t¹cGð È«dÐ pAš dOý Êœd8 ÁœU ¬ 

Áb?O?ýu?ł »¬® v?²?ý«b?NÐ Ë rWUÝ »¬ ÊœËe�« bM�“UO� ¨pAšdOý ÊœdG ÁœU�¬ÏÊ¬ t?Ð ©Ábý œdÝ 

U³¹dIð tG Ê¬ “« t�ULOÄ d¼ ÆXÝ«Î g¹U−MÖ µ[¥ —œ œ—«œ «— dOý —œuÄ ÂdÖ ≥∞qŠ vÐuUÐ »¬ d²OWÅvKO� 

dOý Ë œuýÅv�ÁœU�¬ ÏtONð —u²Ýœ tLNM¹« UÐ® b¹¬Åv� XÝœ tÐ ·dB� ÏÆ©bOMG tEŠö� «— dOý vÞu( ÈË— 

l?(«Ë —œ ÆX?Ý« d?O?G?²?� Ë  ËU?H?²?� Ê«—«u?šd?Oý —œ dOý ÁbŽË d¼ ·dB� —«bI� tG Xý«œ tłuð b¹UÐ

ÁbŽË Ëœ —œ v²Š „œuG ÈUN²ý«ÏÈËUg� —«bI�ÅtÐ  UF�œ ÂULð —œ Ë býU³� ÊUgJ¹ XÝ« sJL� vÄ—œÅvÄ 

ôuLF� tG È—«bI� “« gOÐ vLG tG XÝ« d²NÐ ̈ s¹«dÐUMÐ ̈ œ—uU� dOýÎ—œ œuýÅv� sOOFð t¹cGð —UÐd¼ È«dÐ 

Æœ—uUÐ Xý«œ qO� tÇd¼ —«ušdOý Uð œuý t²ý«cÖ —«ušdOý —UO²š«

t�«“Ë— Â“ô dOý —«bI� rWUÝ —«ušdOýÏU{d� tG  ËUHð s¹« UÐ ¨bMGÅv� ·dB� «— œuš Îp¹ —œ 

t?O?N?ð —œ b?¹UÐ —œU� s¹«dÐUMÐ Æœ—ušÅv� d²LG È—b( d~¹œ ÈU¼ÅÁbŽË —œ ¨d²AOÐ vLG ÁbŽËÏp?Aš dOý 

ÆbýUÐ t²ý«œ tłuð —«ušdOý ÈUN²ý«ÅÅÅtÐ

tONð ÈULM¼«— s¹d²NÐÏœ«bFð Ë r−Š v³¹dIð œËbŠ jI� d¹“ ‰Ëbł ÆXÝ« —«ušdOý ÈUN²ý« dOý 

Æb¼œÅv� ÊUA� «— dOý  UF�œ

t¹cGðÏtKOÝË tÐ —«ušdOý Ï∫ÊU−M� Ábý ŒugM� d¹“ q¹ôœ tÐ ÈdDÐ UÐ —«ušdOý t¹cGð Á“Ëd�« 

ÆXÝ«

±t?−?O?²?�—œ Ë Êu?O?Ý«dOáÝ¬ “ËdÐ dDš Ë vgHMð ÈUN¼«— tÐ dOý œË—Ë ‰UL²Š« ‘Ë— s¹« —œ ‡‡Å

Æœ—«œ œułË v~Hš œU−¹«

  ‰Ëbł≤‡‡≤

Ê“Ë    UF�œœ«bFð »¬ —«bI 

sÝ        ©ÂdÖuKO8®t¹cGðt�ULOÄÂ“ô Ábý ÁbOýuł

“Ë— —œd²OEÅvKO  V9ŠdÐ

ÂËœ Ë ‰Ë« t²H¼µ[≥‡‡ µ[≤∑≤∂∞

Â—UNÇ Ë ÂuÝ t²H¼¥ ‡‡ µ[≥∂≥π∞

ÂËœ ÁU µ ‡‡ ¥∂¥±≤∞

ÂuÝ ÁU ∂ ‡‡  µ∂µ±µ∞

Â—UNÇ ÁU µ[∂ ‡‡ ∂µ∂±∏∞

r−MÄ ÁU  ‡‡ ÆÆÆµ[∂µ∑≤±∞



ÅÅ¥≥

≤ÁœUH²Ý« ‡‡ÅÏ«d¹“ bMG ‘u�«d� «— —œU� ÊU²gÄ UÐ t¹cGð —«ušdOý tG œuýÅv� YŽUÐ ÈdDÐ “« —dJ� 

tAOýdÝ “« ÁœUH²Ý«ÏÆb¼œÅv� —«d( Ë« —UO²š« —œ «— dOý d²²Š«— œUAÖ 

≥«u?¼ b?�u?ýÅv?� t?¹c?G?ð ÊU?−?M?� UÐ tG v�UGœuG “« d²AOÐ b�uýÅv� t¹cGð ÈdDÐ UÐ tG v�UGœuG ‡‡Å

ÆœuýÅv� Áb¹œ UN�¬ —œ d²AOÐ vý—«uÖ  ôö²š« t−O²�—œ bMFKÐÅv�

∫XÝ« d¹“ ÈU¹«e� È«—«œ ÊU−M� UÐ t¹cGð

±ÆœuýÅvL� t²ý«cÖ UNMð eÖd¼ —«ušdOý ‡‡Å

≤ÆbMGÅvL� ‘u�«d� «— —œU� dOý UÐ t¹cGð —«ušdOý ‡‡Å

≥—«u?šd?O?ý Êb?O?J?� ÈU?{—« fŠ —œ ÈœU¹“ dOŁQð ¨ÊœuÐ  b� ÁUðuG qOWœ tÐ ‘Ë— s¹« —œ ‡‡Å

ÆXý«œ b¼«uU�

Áu×�Ï—«ušdOý t¹cGð È«dÐ dOý ÊU−M� “« ÁœUH²Ý« 

±ÆbO¹uAÐ ÊuÐU* Ë »¬ UÐ «— ÊU²¹UN²Ýœ «b²Ð« ‡‡Å

≤tAOý fMł “« ÊU−M� tG œuL� X(œ b¹UÐ dOý ÊU−M� »UU²�« —œ ‡‡ÅÏÃ—b� pO²ÝöÄ U¹ sJA� 

ÆœdOÖ ÂU−�« v�UÝ¬ tÐ Ê¬ “« vÖœuW¬ l�— Ë œuý t²gý v²Š«— tÐ Uð býUÐ U�«uš  Uł—œ UÐ

≥t¹cGð ÈULM¼«— ‰Ëbł o³Þ «— dOý ‡‡ÅÏbOMG tONð —«ušdOý sÝ ”UÝ«dÐ Ë pAšdOý ÈUNOÞu( 

ôuLF� ¤ bO¹UL� ·U* „œ—UG UÐ «— dOý t�ULOÄ ̀ DÝ ËÎ X³g� tÐ «— dOý 

  

1

30
®tONð ©ÊU−M� vWuLF� XEKž

 d¼ vMF¹ bMMGÅv�≥∞Æ›œuý ◊uKU� pAšdOý t�ULOÄ p¹ UÐ ÁbOýuł »¬ vÝÅvÝ 

¥ö³( tG ÂdWË »¬ UÐ b¹UÐ «—dOý tAOL¼ ‡‡ÅÎÆœdG tONð XÝ« Ábý Áb�Uýuł 

µÆbýUÐ ‚Uð«  —«dŠ tł—œ œËbŠ—œ b¹UÐ ÊU−M� ÊË—œ dOý  —«dŠ ‡‡ÅÅ

∂—œ «— Ë« b?¹U?Ð q?H?Þ —œ X?O?M?�« ”U?gŠ« Ë vHÞUŽ jÐ«Ë— œU−¹« È«dÐ Êœ«œdOý ÂU~M¼ —œ ‡‡Å

«— œuš tłuð ÂULð Ë bMG v²Š«— ”UgŠ« tG bMOAMÐ È—uÞ b¹UÐ „œuG V(«d� U¹ —œU� ÆX�dÖ ‘už¬

Æœ—«œ ·uDF� qHÞ tÐ

∑XÝœÅÅ—œ È—uÞ «— ÊU−M�ÅÆbýUÐ ÊUÝ¬ ÈË tÐ Êœ«œdOý tG b¹—«œ ÁU~� È«Åt�uÖ tÐ «— —«ušdOý ‡‡Å

ÆbýuMÐ «— dOý ‘öð ÊËbÐ b�«u²Ð —«ušdOý tG b¹dO~Ð

∏È«d?Ð ÊU?�¬ ÈU?N?³?W  ö?C?Ž «d¹“ œuý ÁœUH²Ý« t¹cGð È«dÐ oýU( “« b¹UÐ Ê«œ«“u� œ—u� —œ ‡‡ÅÅ

Æb�«Åt²�UO� «— Â“ô q�UJð ÊbOýu�

πt³W ·dÞ “« «— ÊU−M� Ë bFK³� «— ÊU−M� ÊË—œ È«u¼ dOý ÈUł tÐ —«ušdOý tG bOMG X(œ ‡‡ÅÏ

t�U¼œ —œ dOý tAOL¼ tG vKJý tÐ Ê¬ p¹—UÐÏÆb¹—«bN~� ZG býUÐ œułu� ÊU−M� 



ÅÅ¥¥

±∞»¬ÅÅÅt?Ð “U?O?� b?�U?ł œ«u?� X?E?Kž ÊœuÐ ôUÐ qOWœ tÐ ¨b�uýÅv� t¹cGð pAšdOý UÐ tG v�«—«ušdOý ‡‡Å

U*uBU� UN�¬ tÐ b¹UÐ b�—«œ v�U{«ÎÆbO¼bÐ Ábý pMš ÁbOýuł »¬ oýU( bMÇ t¹cGð q*«u� —œ ̈ U�dÖ qB� —œ 

±±«—ÅÅÅÅg²AÄ v�«—¬ tÐ Ë bO¼œ tOJð t�Uý ÈË— dÐ ̈ ÁœdG bMKÐ «— —«ušdOý Êœ«œdOý ÂULð« “« bFÐ ‡‡Å

tI¹dÞ Æœuý Ã—Uš Ábý ÁbOFKÐ È«u¼ Uð bOWULÐÏ¨Áb�UA� È«ÅtWuŠ ÈË— œuš ÊU�«œ —œ «— Ë« tJM¹« d~¹œ 

ÆbOWULÐ «— g²AÄ v�«—¬ tÐ

ÁœUH²Ý« œ—u  oýU� Ë Ábý ÈbMÐ tł—œ ÊU−M� Êœd8 ÁeOEd²Ý« ‘Ë—

±ÆbO¹uAÐ «— œuš ÈUN²Ýœ «b²Ð« ‡‡Å

≤—b� ÊU−M� ZMHÝ« Ë v¹uA�dþ l¹U� ̈ ÂdÖ »¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ ‡‡ÅÒö�UG «— oýU( Ë ÃÎÆbO¼œ uA²gý 

≥ÆbOMG vAJÐ¬ Ë bO¹uAÐ »uš œdÝ »¬ UÐ «— tJð d¼ ‡‡Å

¥ÆbOMGdÄ »¬ “« Â“ô ŸUHð—« Uð býUÐ tLKÐU( p¹ b�«uðÅv� tG «— q¹UÝË Êb�Uýuł ’uBU� ·dþ ‡‡Å

µ  b� tÐ Áœ«œ —«d( »¬ ·dþ —œ «— oýU( Ë ÊU−M� ‡‡Å±µ ‡‡ ±∞ÆbO�Uýu−Ð tIO(œ 

∂«œb−� Êb�Uýuł qLŽ “« fÄ b¹U³� eÖd¼ «— oýU( Ë ÊU−M� ‡‡ÅÎÆœuL� pAš U¹ t²gý 

∑tKOÝËÅtÐ Uð bO¼œ —«d( v�U²G È«ÅtgOG qš«œ s²gý“« fÄ «— UN�U−M� tG XÝ« Ê¬ d²NÐ ‘Ë— ‡‡ÅÅÏÁU~²Ýœ 

ö�UG ¨ÁbMMG q¹d²Ý«ÎÆ©œuýÅv� ÁœUH²Ý« UN�U²Ý—ULOÐ —œ ‘Ë— s¹« “«® b�ËdÐ sOÐ “« Ê¬ ÈU¼ÅÅ»ËdJO� 

©pAš dOý® vŽuMB  t¹cGð —œ jKž ÈUNýË— “« výU�  «dDš

±XÝ« sJL� XÝ« —œU� v¹ułÅt�d* “« výU� tG ©—u²Ýœ “« d²IO(— dOý® oO(— dOý Êb�«—uš ‡‡Å

ÆœœdÖ —«ušdOý —œ t¹cGð §uÝ Ë bý— g¼UG tÐ d−M�

≤¨«c?ž q?L?×?ð Âb?Ž dOE� v{—«uŽ ¨qHÞ v(UÇ dÐ ÁËöŽ —«ušdOý tÐ dOý œU¹“ r−Š Êœ«œ ‡‡Å

Æœ—«œ ‰U³�œ tÐ eO� «— vý—«uÖ ÈUNO²Š«—U� Ë ⁄«dH²Ý«

≥tONð —u²Ýœ “« d²EOKž® kOKž dOý Êb�«—uš ‡‡ÅÏÈË— d?Ð —UA� Êb�¬ œ—«Ë YŽUÐ ©pAš dOý 

ôu*« œœdÖÅv� UN²OWËd²JW« œU¹“ —«bI� l�œ È«dÐ U¼ÅtOKGÎVKž« Â“ô bŠ “« d²EOKž ÈU¼dOý “« ÁœUH²Ý« 

tOKG p¹ ÆbýUÐ ÊU�eL¼ —«ušdOý tÐ vKOLJð ÈU¼«cž “« ÁœUH²Ý« UÐ dÖ« Áó¹Ë tÐ bM²g¼ „U�dDšÏq�UJð 

t¹e−ð “« q*UŠ t²�U¹ g¹«e�« œ«u� b�«uðÅvL� t²�UO�Ï—«bI� ¨»¬ œułË ÊËbÐ ¨U¹ Ë bMG l�œ «— UNMO¾ðËdÄ 

UN²�UÐ “« ¨“UO� œ—u� »¬ s¹« ¨œdO~� —«d( ÊbÐ ”d²Ýœ —œ »¬ dÖ« Ë b¹UL� Ã—Uš ÊbÐ “« «— Õö�« ÈœU¹“

ÈeG�  U�b* “ËdÐ YŽUÐ XÝ« sJL� v²Š Ë œœdÖÅv� vÐ¬ÅrG —UÇœ „œuG t−O²�—œ Ë œuýÅv� t²�dÖ

U*uBU� b�—«œ X�U¹—œ v�UG »¬ b¹UÐ b�uýÅv� t¹cGð pAšdOý UÐ tG v�UGœuG «cW Æœuý „œuG —œÎ



ÅÅ¥µ

g¼UG UN�¬ ÊbÐ »¬ ̈ ‰UNÝ« “ËdÐ Ë œU¹“ ‚dŽ qOWœ tÐ bMMGÅv� vÖb�“ dOg�dÖ oÞUM� —œ tG v�«—«ušdOý

ÆbMMGÅv� t¹dÖ v~MAð qOWœ tÐ VKž« b�uýÅv� t¹cGð kOKž ÈU¼dOý UÐ tG v�UGœuG Æœ—«œ È«ÅtEŠö� qÐU(

ÁbOýuł »¬ÏÁbý oO(— ÈUÇ v²Š U¹ Ë ÁbýœdÝ ÏÆbMG ·dÞdÐ «— „œuG v~MAð b�«uðÅv� œdÝ 

tÐKG—uÞÅÒÆbý— g¼UG Ë ÈeG� ¨vý—«uÖ ¨ÈuOKG ÷—«uŽ ∫“« b�«Å —U³Ž kOKž ÈU¼dOý ÷—«uŽ v

¥tONð —œ v²ý«bNÐ ‰u*« ÊœdJ� X¹UŽ— ‡‡ÅÏ‰UNÝ« bM�U� vý—«uÖ  ôö²š« “ËdÐ tÐ d−M� ¨dOý 

ÆœuýÅv� vK~�« Ë v�uHŽ ÈUN¹—ULOÐ “« vCFÐ Ë ⁄«dH²Ý« Ë

µtG v¹UN�¬ U¹ Ë Áb¹œ VOÝ¬ ¨t²ýcÖ UN�¬ ·dB� a¹—Uð tG Áb�U� ÈUNJAšdOý ·dB� “« b¹UÐ ‡‡Å

bFÐ «— pAšdOý vÞu( —œ® Æœuý È—«œœuš b�«ÅÁbý È—«b¼U~� VÝUM�U� j¹«dý —œ Êbý “UÐ “« bFÐ

©ÆœdG È—«bN~� pAš Ë pMš ÈUł —œ Ë XgÐ rJ×� b¹UÐ ÊœdG ·dB� Ë Êbý “UÐ “«

∂Æœuý È—«œœuš ÊU−M� ÊË—œ dOý tÐ v¹Ë—«œ Ë v¹«cž œ«u� ÊœdG t�U{« “« b¹UÐ ‡‡Å

∑XKŽ Ë XgO� —œU� dOý v�UÝ¬ tÐ pAš dOý —œ ‰uK×� ÈUNMO�U²¹Ë Ë vÐdÇ »cł Ë rC¼ ‡‡Å

ÁbA� ŸU³ý« »dÇ ÈU¼bOÝ« œułË Ê¬ÏÆXÝ« Ê«Ë«d� 

∏—œU�dOýÅÅ—œ sOz“UG ‰uJWu� “« d²Ö—eÐ pAš dOý —œ œułu� ©dOý sO¾ðËdÄ® sOz“UG ‰uJWu� ‡‡ 

ÆœdOÖÅv�  —u* d²KJA� Ê¬ rC¼ qOWœ sOL¼ tÐ Ë XÝ«

πÂ“ô —«ušdOý v³BŽ ÈU¼Åt²ý— sOKO� Êbý t²šUÝ È«dÐ dOý —œ “u²Gô œułË tG U−�¬ “« ‡‡Å

t?O?N?ð ÂU?~M¼ «cW ¨œ—«œ œułË Èd²LG “u²Gô ËUÖ dOý —œ Ë XÝ«Ï «—b?O?¼u?ÐdG È—«bI� pAš dOý 

©t?²?ÝU?A� U¹ “ËdGuÝ q¦�® býUÐ “u²Gô “« dOž v�U{«  «—bO¼uÐdG s¹« dÖ« tG bMMGÅv� t�U{« dOýÅÅÅtÐ

ÆbMGÅvL� pLG dGcW«Å‚u� ‰ö²š«ÅÅÅtÐ

bM8Åv  ÈdO~AOÄ v¼œdOý vEUL²Š«  «dDš “« bMÇ vðUJ� X¹UŽ—

ÆXšu�¬ —œU� tÐ«— Êœ«œ dOý ̀ O×* ‘Ë— b¹UÐ bMGÅv� ÁœUH²Ý«—œU� dOý “« —«ušdOý dÖ« ‡‡ nW«

t?²?g?Ð —«u?šd?Oý vgHMð Á«— býUÐ ÂË«b� ”ULð —œ —œU� ÊU²gÄ UÐ „œuG vMOÐ Êœ«œ dOý ÂU~M¼ —œ dÖ«

ÆbýUÐ ÁœuW¬Å»«uš b¹U³� œ«“u� tÐ Êœ«œ dOý ÂU~M¼ —œ —œU� Æbý b¼«uš œ«“u� v~Hš YŽUÐ tG œuýÅv�

Ë v²Š«—U� ÊËbÐ b�«u²Ð qHÞ tG b¹—«œ t~� È—uÞ «— Ê¬ ¨dOý ÊU−M� “« ÁœUH²Ý« ÂU~M¼ —œ ‡‡ »

“« t−O²�—œ Ë œuýÅv� —«ušdOý jÝuð Èd²LG È«u¼ ÊbOFKÐ V³Ý —UG s¹«ÅÆbýuMÐ «— dOý œU¹“ ‘öð

Æb¼UGÅv� Ë« v²Š«—U� Ë aH�  bý

Ë œu?ýÅv?L� ◊uKU� vÐuš tÐ dOý ¨bOMG ÁœUH²Ý« ⁄«œ vKOš »¬ “« „œuG dOý tONð È«dÐ dÖ« ‡‡ Ã

Æbý b¼«uš „œuG ⁄«dH²Ý« Vłu� Ë b¼œ oO³Dð Ê¬ UÐ «— œuš b�«uðÅvL� „œuG vý—«uÖ r²gOÝ t−O²�—œ



ÅÅ¥∂

ö³( tG t�u~�UL¼ ‡‡ œÎ„œuG ÁbF� “« b¹UÐ «— Ábý ÁbOFKÐ È«u¼ Êœ«œ dOý —UÐd¼ “« bFÐ ¨bý dG– 

ÆœdG Ã—Uš

pAš dOý V¹UF 

±t?¹c?G?ð —œU?� d?O?ý U?Ð t?G v?�U?Gœu?G U?Ð t?g?¹UI� —œ b�uýÅv� t¹cGð pAšdOý UÐ tG v�UGœuG ‡‡

Æb�uýÅv� ö²³� ‰UNÝ« Ë t¹cGð¡uÝ ¨v�uHŽ ÈUN¹—ULOÐ tÐ d²AOÐ b�uýÅv�

Êbý ÁœuW¬ ÊUJ�« Ë pAšdOý —œ v²O�uB� œ«u� Ê«bI� Ê«—«ušdOý s¹« —œ ‰UNÝ« œU−¹« XKŽ

ÆXÝ« È“UÝÅÁœU�¬ sOŠ —œ Ê¬

≤ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ tÐ XOÝUgŠ Ê¬ XKŽ tG XÝ« d²AOÐ Ê«—«ušdOý s¹« —œ U�eÖ« Ë rÝ¬ ÈUN¹—ULOÐ ‡‡

ÆXÝ« pAšdOý

≥ÆœuýÅv� „œuG —œ ‰uLF�dOž v(UÇ Ë l¹dÝ bý— Vłu� pAšdOý ‡‡

¥ sO�U²¹Ë œu³LG tÐ d²AOÐ b�uýÅvL� t¹cGð —œU� dOý UÐ tG v�«œ«“u� ‡‡EÆb�—UÇœ 

µv�«œ«“u� b*—œ p¹ —œ ̈ bWuð ‰Ë« t²H¼ —œ Ê«œ«“u� Êuš rOgKG g¼UG “« výU� ÈUN−MAð ‡‡ÅÅ

—œU� dOý UÐ Ábý t¹cGð ÈU¼Åt�uL� —œ tG vð—u* —œ ÆXÝ« Ábý Áb¹œ bMMGÅv� ÁœUH²Ý« pAšdOý “« tG

ÆXÝ« —œU� dOý —œ »cł qÐU(dOž vÐdÇ Ë  UHg� ÊœuÐ rG Ê¬ “ËdÐ XKŽ ÆXÝ« ÁbA� ‘—«eÖ

∂ÂËd×� eO� Ê¬ vHÞUŽ sÝU×� “« ¨b�uýÅv� ÂËd×� —œU� dOý “« œË“ vKOš tG v�«—«ušdOý ‡‡

Æb�œdÖÅv�

vJL8 È«cž ŸËdý ÊU “

Æœ—«œ  ËUHð ÊUGœuG s²�dÖ dOý “« ÊU�“ UÐ vKOLJð È«cž ŸËdý ÊU�“

ÆXÝ«  ËUH²� ÊUGœuG—œ bM¹UL� ‰u³( «— b�Uł Ë b�Uł tLO� ÈU¼«cž bM�«uðÅv� ÊUGœuG tG vMÝ

ôuLF�Î Æœuý t³ÝU×� „œuG uL� Ë bý— ”UÝ«dÐ b¹UÐ vKOLJð È«cž ŸËdý sÝ ∂Ê«uMŽÅÅÅtÐ «— v~¼U� 

v?ÖœU?�¬ v?�U¼œ  öCŽ dE�“« ÊU�“ s¹« —œ „œuG Æb�«Åt²g�«œ vKOLJð t¹cGð ŸËdý È«dÐ sÝ s¹d²NÐ

d?ðÅX?Š«— b?�«u?ðÅv?� „œu?G s?O?M?Ý s¹« —œ Æœ—«œ «— Â«œUÐ Ád¹dŠ Ë v�d� ¨ÛuÝ bM�U� v¹U¼«cž ÊbOFKÐ

ÆbM²g¼ ‰d²MG X×ð Ë« ÊœdÖ Ë dÝ  öCŽ Ë bMOAMÐ

 sÝ “« d²LG —œ ÊUGœuG∂ÊËdOÐ tÐ VW Ë ÊUÐ“  öCŽ nF{ qOWœ tÐ «— U¼«cž VKž« v~¼U� 

i×� tÐ ÊUGœuG “« È—UOgÐ Ë bMýUÐÅvL� oKŠ È«d−� tÐ Ê¬ ‰UI²�« tÐ —œU( ÕöD*« tÐ Ë bM�«œdÖÅv�dÐ

ÆbM�«—Åv� ÊËdOÐ tÐ ÊUÐ“ UÐ «— Ê¬ ¨UN³W tÐ «cž U¹ Ë oýU( Êbý p¹œe�



ÅÅ¥∑

 œËbŠ —œ¥Vłu�  «dOOGð s¹« ÆœuýÅv� œU−¹« „œuG ÊbOJ�Ë lKÐ qLŽ —œ vð«dOOGð v~¼U� 

«— «c?ž g?�U?Ð“ p?L?G t?Ð ¨ÁœdG “UÐ «— g¹UN³W ÊU¼œ —œ «cž oýU( s²�dÖ —«d( ÂU~M¼ tÐ Ë« Uð œuýÅv�

Ÿu� ÊUL¼ tÐ —«bI� dE� “« tÇ Ë Ÿu� dE� “« tÇ sO¾ðËdÄ ÊœdG œËb×� d~¹œ ·dÞ “« Æb�«dÐ ÊU¼œ VIŽÅÅÅtÐ

 sOMÝ Uð œ—«œ œułË —œU� dOý—œ tG È—«bI�Ë∂ÈUNMO¾ðËdÄÅÅÅtÐ «— „œuG XOÝUgŠ dDš b�«uðÅv� v~¼U� 

�ÈU¹«e� “« ÊUGœuG tJM¹« Ë Ê«—œU� v¼œdOý Ê«eO� ÊœdÐ ôUÐ È«dÐ v�dÞ “« Ë ̈ b¼œ g¼UG d~¹œ v¹«cž œ«u

Æb�“«bMOÐ dOšQð tÐ sÝ s¹« Uð «— vKOLJð t¹cGð XÝ« d²NÐ bMýUÐ t²ý«œ «— ÁœUH²Ý« s¹d²AOÐ —œU� dOý vFO³Þ

v?L?N?� —U?O?g?Ð ÈU?N?B?šUý “« eO� œuý ŸËdý b¹UÐ UN�¬ —œ vKOLJð t¹cGð tG vF�«uł Ë jO×�

d?O?ý e?ł t?Ð «cž Ÿu� d¼ ŸËdý v²ý«bNÐ dOž j¹«dý —œ ÆbMMGÅv� hUA� «— ŸËdý ÊU�“ tG bM²g¼

¨œ—«œ Á«dL¼ tÐ «— Ê¬ “« výU� ÈU¼dO� Ë ¯d� Ë d~¹œ vý—«uÖ v�uHŽ ÈUN¹—ULOÐ ¨‰UNÝ« tÐ ö²Ð« —œU�

v²ý«bNÐ j¹«dý tG v�U�“ Uð Ë œdOÖ —«d( tłuð œ—u� —UOgÐ ÂuÝ ÊUNł ÈU¼—uAG —œ b¹UÐ tWQg� s¹« Ë

ÆbMG «bOÄ t�«œ« —œU� dOý UÐ t¹cGð ¨ÁbA� r¼«d�

Ë œ—«œ XWUšœ —œU� dOý vðUOŠ ÈcG� œ«u� »cł —œ sO¹UÄ —UOgÐ sOMÝ —œ vKOLJð t¹cGð ŸËdý

t¹cGð b¹U³� «cWÅÆœuýÅv� —œU� dOý ÁbMMG v�uHŽb{ œ«u� Êbý oO(— YŽUÐÏ “« d²LG sÝ “« vKOLJð ∂v~¼U� 

Æœuý ŸËdý

v?¹«c?ž »u?š  «œU?Ž œU?−?¹« —u?EM� tÐ „œuG t�«“Ë—  UłUO²Š« sO�Qð dÐ ÁËöŽ vKOLJð t¹cGð

Æœ“UÝÅv� UMý¬ nK²U� ÈU¼«cž Áe� Ë Ÿu� ¨Â«u( UÐ «— Ë« Ë œuýÅv� ÂU−�« eO� „œuGÅÅ—œ

∫bMýUÐ «—«œ «— d¹“ j¹«dý t8 bM²9¼ v¹U¼«cž ¨vKOLJð t¹cGð È«dÐ U¼«cž s¹d²³ÝUM 

±© öžË dJý ¨vÐdÇ œ«u�® bMýUÐ rG r−Š Ë v�UG È˛d�« È«—«œ ‡‡Å

≤ÆbýUÐ ÊUÝ¬ UN�¬ rC¼ Ë bMýUÐ Âd� ‡‡Å

≥Æb�uý tONð v²ý«bNÐ Ë ÁeOGUÄ Ë bMýUÐ vÖœuW¬ ÊËbÐ Ë Á“Uð ‡‡Å

¥ÆbMýUÐ Áœ«u�Uš v¹«cž  «œUŽ VÝUM� Ë Ê«“—« ¨”d²Ýœ —œ ‡‡Å

µÆbýUÐ t²ý«œ œułË —dJ�  UF�œ —œ Ë rG r−Š —œ UN�¬ “« ÁœUH²Ý« ÊUJ�« ‡‡Å

∫v?J?L8 ÈU¼«cž ŸËdý VOðdð ± Âb?MÖ ¨uł ¨Z�dÐ  öž ‡‡Å≤  U?−¹e³Ý ‡‡Å≥Ë  U?łÅÁuO� ‡‡Å

 UNMO�U²¹Ë¥ v¼U� Ë ⁄d� ¨XýuÖ ‡‡ÅµÆe�d( XýuÖ Ë ⁄d� rUð ‡‡ÅÅ

Áu×�ÏÊ«—«ušdOý t¹cGð 

t¹cGð ÂU−�« “« q³(Ïłuð ¨Ê«—«ušdOý vJLG Ò∫XÝ« v�«eW« d¹“  UJ� tÐ t

± qJý® bO¼bÐ —«ušdOý tÐ Ê«uOW UÐ «—  UF¹U� Ë ¨oýU( UÐ «— U¼«cž ‡‡Å∏‡‡ÅÅ≤Æ©



ÅÅ¥∏

≤Æb�d³Ð ÊU¼œ tÐ Ë b�dO~Ð XÝœ UÐ «— eOÇÅtL¼ b�—«œ t(öŽ Ê«—«ušdOý ̈ v~¼U� gý œËbŠ “« ‡‡Å

∂Êb?O?�U?ý¬ q?L?Ž Uð bO¼bÐ —«ušdOý XÝœÅtÐ «— sJA� Ê«uOW U¹ ÊU−M� tG XÝ« v³ÝUM� ÊU�“ v~¼U� 

ÆbMG bOKIð«—

≥ qJý® bO¼bÐ —«ušdOý tÐ œ—«œ vLG ÈœuÖ tG vJÇuG oýU( UÐ «— U¼«cž ‡‡Åπ‡‡≤Æ©

 qJý∏‡‡ÅÅÅ≤

©nE«®©»®

 qJýπ‡‡≤



ÅÅ¥π

¥Æœ«œ —«d?( t?²?g?A?� XOF{Ë —œ b¹UÐ «— —«ušdOý ¨b�Uł Ë b�UłÅtLO� ÈU¼«cž Êœ«œ ÂU~M¼ ‡‡Å

b¹UÐ eO� Êœ«œ dOý È«dÐ tG bOMJ� ‘u�«d� ÆbO¼b� ÈË tÐ ÁbOÐ«uš XWUŠ —œ «— U¼«cž Ÿu� s¹« ÁU~âO¼

Æb¹dO~Ð ‘už¬ —œ t²gA�ÅtLO� XWUŠ tÐ «— —«ušdOý

µÈ—«bN~� ÊUJ�« tG s¹« d~� ¨bOMG tONð ÁbŽË p¹ È«dÐ Ë rG —«bI� tÐ «— —«ušdOý È«cž ‡‡Å

ÆbýUÐ t²ý«œ œułË —e¹d� U¹ Ë ‰UâU¹ —œ Áb�ULO(UÐ v�U{« È«cž

∂Æb¹—«œÅt~� pMš ÈUł—œ Ë eOLð v�dþ —œ VÝUM� gýuÄ UÐ «— —«ušdOý È«cž ‡‡Å

∑ Uð d¦G«bŠ ‰UâU¹ —œ Ê¬ È—«bN~� ¨«cž Êb�U� v(UÐ  —u* —œ ‡‡Å≤¥Æœ—«b� ‰UJý« XŽUÝ 

∏ “« gOÐ È—«bN~� È«dÐ ‡‡ÅÅÅ≤¥ÁbŽË p¹ Èu²×� tG vJÇuG eOLð ·dþ —œ «— «cž ¨XŽUÝ 

Æb¹—«c~Ð —e¹d� —œ Ë b¹e¹dÐ XÝ«cž

πÆbO¼bÐ Ë« tÐ Ë bOMG ÂdÖ ÁbŽË p¹ ·dB� —«bI� tÐ jI� «— —«ušdOý È«cž ‡‡Å

±∞—œ U?ð b?ýU?Ð t?²?ý«œ œu?łË t?K?*U?� t?²H¼ p¹ v¹«cž ÁœU� Ÿu� d¼ ŸËdý È«dÐ XÝ« d²NÐ ‡‡Å

ÆXÝ« ÁœuÐ v¹«cž ÁœU� Â«bG tÐ „œuG XOÝUgŠ tG œuý hUA� v¹«cž XOÝUgŠ  —u*

±±p?L?G ÈË Èd?OÖœU¹ Ë ‰öI²Ý« fŠ X¹uIð tÐ Êœ—uš «cž ÂU~M¼ —œ „œuG XG—UA� ‡‡Å

ÆbMGÅv�

±≤v¹«cž œ«u� ÊœdG ÁbMG«dÄ  —u* —œ Uð Áœ«œ —«d( È«ÅtÇ—UÄ ÈË— «— „œuG ¨t¹cGð ÂU~M¼ ‡‡Å

ÆbýUÐ ÊœdG lLł qÐU( v²Š«dÐ

±≥Æœuý «cž ÊœdG Ã—Uš tÐ o�u� d²LG „œuG Uð œuý Áœ«œ —«d( ÊUÐ“ ÈUN²�« —œ «cž ‡‡Å

±¥Ë œœd?Ö t?O?N?ð Á“Uð œ«u� UÐ «cž Ë œuý ÁœUH²Ý« ‰eM� —œ Ábý t²UÄ ÈU¼«cž “« XÝ« d²NÐ ‡‡Å

ÆœuA� ÁœUH²Ý« È«Åt�Uš—UG œ«u� “« ÊUJ�ô« v²Š

±µÈ«dÐ Êuš —UA� Ë bM( È—ULOÐ tMO�“ Uð œuý È—«œœuš v�U{« pL� Ë bM( ÊœdÐ —UJÐ “« ‡‡Å

ÆœuA� UON� „œuG

±∂«bł b¹UÐ „œuG È«dÐ  U−¹e³Ý Ë XýuÖ ÊœdG ŒdÝ “« ‡‡ÅÎÆœuý eO¼dÄ 

t¹cGð —œ È—Ëd{  UJ�ÏvKOLJð 

±t¹cGð ÊœdG ŸËdý œË“ ‡‡ÅÏ “« q?³(® vKOLJð ∂«— t?¹cGð §uÝ t−O²� —œ Ë X�uHŽ “ËdÐ ©v~¼U� 

 “« bFÐ® «cž ÊœdG ŸËdý d¹œ Ë œ—«œ Á«dL¼ÅÅÅtÐ∂ÆbýUÐ t²ý«œ Á«dL¼ tÐ «— bý— X�« b�«uðÅv� ©v~¼U� 

≤‡‡Å sO�U²¹Ë tÐ „œuG “UO� tÐ tłuð UÐ D“« t�® »U²�¬ rOI²g� —u� ÷dF� —œ Ë« XÝuÄ XÝ« d²NÐ ¨ 

tM¼dÐ ÊbÐ dÖ« ¨»U²�¬ VÝUM� —u� Ë ·—UF²� j¹«dý—œ ÆœdOÖ —«d( ©tAOý XAÄÏ  b� tÐ „œuG ±∞—œ tIO(œÅÅ

ÅÅ



ÅÅµ∞

»U²�¬—u� ÷dF�ÅÅ—œ XŽUÝÅrO�  b� tÐ UN²ÝœË  —u* Ë dÝ tG vð—u* —œ U¹ Ë œdOÖ —«d( »U²�¬—u� ÷dF�

 sO�U²¹Ë —«bI� ̈ œuý l(«ËDt²H¼ p¹ “UO� ̈ ÊbÐ —œ Ábý t²šUÝ Ï —u*Ås¹« dOž —œÅÆbMGÅv� Áœ—Ë¬dÐ «— „œuG 

ÁdD( Êb�«—uš ¨bWuð “« fÄ t²H¼ Ëœ b¹UÐÏ sO�U²¹Ë D Ë AÆœdG ŸËdý œ«“u� tÐ «— sO�U²¹ËÅv²Wu� U¹ 

≥ “«® vJLG È«cž ŸËdý UÐ ÊU�eL¼ ‡‡Å∂ÁdD( b¹UÐ ©bFÐ tÐ v~¼U� ÏtÐ «— vG«—uš s¼¬ —«bI� 

∂Áb?ŽË Ëœ sOÐ Ë œdG ŸËdý “Ë— —œ ÁdD( ÏÁd?D?( ÊuÇ® ÆbO�«—uš ¨—«ušdOý tÐ —œU� dOý Ï@�— s¼¬ 

Ád?D?( —Ëb?I?LW«Åv²Š bM²g¼ Ê«b�œ È«—«œ tG v�UGœuG —œ b¹UÐ «cW Æb¼œÅv� dOOGð «— UN�«b�œÏ—œ «— s¼¬ 

ÊœdG „«ug� o¹dÞ “« U¹ Ë bO�«—uš »¬ È—b( —«ušdOý tÐ ·dB� “« bFÐ Ë bO�UJÇ „œuG ÊU¼œ VIŽ

tÇ—UÄ p¹ UÐ ÊœdG „UÄ U¹Ï©ÆœdG ÈdO~AOÄ UN�«b�œ ÈË— dÐ s¼¬ »uÝ— “« ÈcžUG ‰UL²Ýœ U¹ eOLð 

¥t?¹c?Gð ŸËdý UÐ ÊU�eL¼ ‡‡ÅÏÆœd?O?Ö —«d?( t?łu?ð œ—u?� „œuG “UO� œ—u� »¬ Ê«eO� b¹UÐ vKOLJð 

U�dÖ qB� —œ Æœ—«œ t¹cGð Ÿu� Ë v�bÐ j¹«dý ̈ vDO×� q�«uŽ tÐ v~²gÐ —«ušdOý “UO� œ—u� »¬ —«bI�

ŸËdý UÐ tG XÝ« Â“ô ÆbÐU¹Åv� g¹«e�« »¬ tÐ ÊUGœuG “UO� ⁄«dH²Ý« Ë ‰UNÝ« œ—«u� —œ Ë Vð ÂU~M¼ Ë

Æœuý Áœ«œ eO� rWUÝ »¬ —«ušdOý tÐ vJLG ÈU¼«cž ·dB�

µ “« q³( »¬ ·dB� tG vð—u*—œ ‡‡Å∂UL²Š v~¼U� ÎÁbý pMš Ë ÁbOýuł »¬ b¹UÐ býUÐ Â“ô 

 “« bFÐ ÆœdG ·dB�∂ÆbýU³� —UO²š« —œ rWUÝ »¬ tG s¹« d~� ¨XgO� Â“ô »¬ ÊbO�Uýuł v~¼U� 

∂¨d?Jý ÊœËe�« UÐ «— U¼«cž rFÞ Ë œdG eO¼dÄ ÊUGœuG ÈU¼«cž tÐ pL� ÊœdG t�U{« “« b¹UÐ ‡‡Å

ÆbMG  œUŽ «cž vK*« rFÞ tÐ „œuG Uð œ«b� dOOGð výdð Ë qgŽ

∑tÐd−ð p¹ b¹UÐ Êœ—uš «cž tG s¹« s²�dÖ dE�—œ UÐ ‡‡ÅÏ—Ë“ÅtÐ «— v¹«cž eÖd¼ ¨býUÐ gUÐÅ cW 

sOA�Uł d~¹œ È«cž UÐ «— «cž Ê¬ XŽdgÐ ̈ œdG È—«œœuš v¹«cž Êœ—uš “« dÖ« Ë bO�«—uU� „œuG tÐ

Æœd¹cÄÅv� «— b¹bł È«cž rGÅrG —«ušdOý ¨tK*uŠ Ë qL×ð UÐ ÆbOMJ�

∏U?*u?B?š  ö?IMð Ë s¹dOý œ«u� “« ÁœUH²Ý« ‡‡ÅÅÅÅÎ„œu?G ÈU?N?²ý« ÊbýÅrG YŽUÐ «cž “« q³( 

ÆœdG È—«œœuš b¹UÐ UN�¬ ·dB� “« Ë œuýÅv�

πdOŁQð ÊU�¬ ÈUN²ý« dÐ d²Ö—eÐ Ê«—«ušdOý —œ v�UG „d×ð ÂbŽ Ë vÐ«ušÅrG ¨◊dH� v~²gš ‡‡Å

ÆbOMG tłuð UN�¬ XŠ«d²Ý« Ë »«uš  UŽUÝ tÐ Æœ—«cÖÅv�

±∞t?¹c?G?ð ŸËd?ý q?¹«Ë« —œ «c?ž “« —«u?šd?O?ý ‰U?³?I?²Ý« ÂbŽ Ë ¨ÊU¼œ “« «cž s²U¹— ÊËdOÐ ‡‡ÅÏ

t?¹c?G?ð ÈdOÖ«d� tK¾g� XÝ« ÕdD� tâ�¬ tJKÐ ÆXgO� „œuG s²ý«b� XÝËœ Ë vKO�ÅvÐ qOWœ ¨vKOLJð

ÆXÝU¼«cž rFÞ Ë Áe� tÐ  œUŽÅÅË

±±È—Ëd?{ „œu?G t?�«“Ë— È«c?ž t?Ð r?G—«bI� tÐ v²Š ¨e³Ý Ë œ—“ ÈUN¹e³Ý ÊœdG t�U{« ‡‡Å

ÆXÝ«



ÅÅµ±

±≤Á—u?Ä ¨o?O?(— —U?OgÐ ÈUNÄuÝ ‡‡ÅÏ—«œÅX?Ýu?Ä  ö?ž U?Ð t?G v?¹U¼ÅÁd¹dŠ ¨vÐdÇ ÊËbÐ ÈUN¹e³Ý 

¨b?M?¼œÅv?� g?¼U?G«— „œu?G v?~?MÝdÖ jI� Ë bM²g¼ È˛d�«ÅrG vWË rO−Š ÈU¼«cž ¨b�uýÅv� XÝ—œ

ÈU¼œ—¬ U¹ sžË— vLG ÊœdG t�U{« UÐ „œuG v¹«cž È˛d�« g¹«e�« ÆbMMG sO�Qð «—Ë« v¹«cž “UO� tJ�¬ÅvÐ

ÆœuýÅv� qHÞ Ê“Ë g¹«e�« tÐ d−M� Ë XÝ« d¹cá�UJ�« «cžÅÅÅtÐ bOHÝ

±≥ d¹“ ÊUGœuG tÐ Êœ«œ «cž  UF�œ ‡‡Å≥d²LG r−Š —œ b¹UÐ «cž Ë XÝ« ÊôUgÖ—eÐ dÐ«dÐ Ëœ ‰UÝ 

Æœuý tz«—« d²AOÐ È˛d�« Ë

±¥ÁU~²Ýœ ÈUN²�uHŽ Ë t�dÝÅÁUOÝ ̈ pšdÝ ̈ ‰UNÝ« ’uBUÐ ÊUGœuG v�uHŽ ÈUN¹—ULOÐ d¦G« ‡‡Å

Ë ‰U?N?Ý« o?¹dÞ “«® v¹«cž œ«u� s²�— XÝœ “« ¨«cž »cł g¼UG ¨UN²ý« Êbý rG YŽUÐ œuš vgHMð

 Ë ©Vð qOWœ tÐ® È˛d�« Êœ«œ XÝœ“« ÂU−�«dÝ Ë ©⁄«dH²Ý«t¹cGð tÐ ÆœuýÅv� v¹«cž œ«u� ÊbA� s¹e~¹UłÏ

l?(u� —œ jKž ÈU¼—ËUÐ Ë VÝUM�U� v¹«cž ÈUNL¹˛— «d¹“ ¨œdG —UOgÐ tłuð b¹UÐ Ê«—Ëœ s¹« —œ „œuG

U*uBš Ë —«œÅVð Ë v�uHŽ ÈUN¹—ULOÐ Ê«—Ëœ —œ t¹cGðÎÆœ—«œ Á«dL¼ÅÅtÐ «— bý— b¹bý X�« ¨‰UNÝ« 

±µÈU?¼«c?ž l?D?( v?M?F?� t?Ð v?WU?NÝ« ÈUN¹—ULOÐ Ê«—Ëœ —œ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ Êœ«œ XŠ«d²Ý« ‡‡Å

ÆXgO� —œU� dOýË Ê«Ë«d�  UF¹U� ¨È˛d�«dÄ ¨r−ŠÅrG

±∂Êœ«œ UÐ ̈ t²�— XÝœ “« Ê“Ë Ê«d³ł Ë s²�dÖ Ê“Ë —uEM� tÐ UN¹—ULOÐ X¼UI� Ê«—Ëœ —œ t¹cGð ‡‡Å

ÆXÝ« vðUOŠ —UOgÐ XÝ« d²NÐ r¼ „œuG ÈUN²ý« tG Ê«—Ëœ s¹« —œ È˛d�«dÄ Ë v�U{« v¹«cž ÁbŽË Ëœ

±∑ÈU?¼«c?ž ŸËd?ý Âb?Ž ¨—œU?� d?O?ý ”—œË“ l?D?( “« v?ýU?� ¨bý— X�« œ—«u� “« È—UOgÐ ‡‡Å

 “« bFÐ VÝUM� vKOLJð∂ÆXÝ« ‰UNÝ« ’uBUÐ ¨v�uHŽ ÈUN¹—ULOÐ —dJ� “ËdÐ Ë v~¼U� 

Ê«—«ušdOý v¹«cž r¹˛—

t?łu?ð ¨v?¹«c?ž ÈU?N?¼Ëd?Ö v?�U?L?ð “« “U?O?� œ—u� —«bI� tÐ b¹UÐ ÊUGœuG v¹«cž r¹˛— »UU²�« —œ

ôuLF� ÆXý«œÎvLG Ê«—«ušdOý v¹«cž r¹˛— ¨Áœ«u�Uš È«Åt¹cGð  «œUŽ Ë „œuG Ê“Ë Ë sÝ VgŠdÐ 

ÆXÝ«  ËUH²�

tIÐUÝÏ�« XÝ« È—Ëd{ v¹«cž œ«u� X�U¹—œ —«bI� vÐU¹“—« È«dÐ „œuG È«Åt¹cGð  «œUŽ ÒsOMÇ U

U³WUž vIÐ«uÝÎs?¹b?MÇ  b� tÐ v¹«cž r¹˛— oO(œ X³Ł tG vð—u* —œ d~� œuÐ bM¼«uš œUL²Ž« qÐU(dOž 

d?ŁR?� X?Ý« s?JL� vðUŽöÞ« sOMÇ ”UÝ«dÐ v¹«cž r¹˛— `O×Bð  —u* s¹« —œ tG œd¹cÄ ÂU−�« “Ë—

ÆœœdÖ l(«Ë

 ÈœUNMAOÄ ‰Ëbł o³Þ v~WUgJ¹ Uð bWuð “« Ê«—«ušdOý v¹«cž t�U�dÐ≥‡‡≤ÆœuÐ b¼«uš VÝUM� 



ÅÅµ≤

 ÊU¹UÄ Uð bEuð∂v~¼U  

—œU  dOý jI�

VgŠdÐ  UF�œ  b� Ë œ«bFð

—«ušdOý qO�

              «cž

—œU  dOý                   

È«cž  

vK+«   

ÈU¼«cž 

b�Uł tLO�      

t²UÄ ÈUN¹e³Ý    

Ábý Âd� Ë   

ÈU¼«cž

vMO¾ðËdÄ

 UÐu³Š    

ÁuO�Å»¬    

È«Åt²ÝUA� œ«u�     

UN¹e³Ý Ë U¼ÅÁuO�     

∏v~¼U  

—œU  dOý

 U??F??�œ  b??� Ë  U??F?�œ œ«b?F?ð

—«ušdOý qO� VgŠdÐ

Â«œUÐ Ád¹dŠ U¹ v�d�

 œËbŠ±µ‡‡±∞oýU( 

“Ë— —œ È—ušUÐd�

µ‡‡Å≤È—uš«cž oýU( 

 U−¹e³Ý Á—uÄ

∫r−MÄ t²H¼

Áœ—“ È—uU¹UÇ oýU( nB�

ðUrÅ�d⁄ ÝHX ýbÁ �UKu◊ ÐU

v�d� U¹ —œU� dOý U¹ »¬ vLG

∫rAý t²H¼

ÛuÝ qš«œ  öž t�«uł

Á—uÄ Á«dL¼ U¹

qš«œ ©‘U�®  UÐu³Š t�«uł

Á—uÄ UÐ Á«dL¼ U¹ ÛuÝ

∫r²H¼ t²H¼

± Uð ±∞È—ušUÐd� oýU( 

ÁuO� Ÿu� p¹ »¬ “«

π Uð ±≤v~¼U  

—œU  dOý

œ—«œ qO� tG —b( d¼

œËbŠ Â«œUÐÅÁd¹dŠ U¹ v�d�

±∞ Uð ±µÈ—ušUÐd� oýU( 

“Ë— —œ

ÊU−M� p¹ Uð nB�

 U−¹e³Ý Á—uÄ

⁄d�ÅrUð q�UG Áœ—“ p¹ ‡‡

ÊUO� —œ “Ë— p¹

 “« vÞuKU� ∫ÛuÝ ‡‡∂∞‡‡Å≥∞

¨⁄d� ¨e�d(® XýuÖ Ÿ«u�« ÂdÖ

ö�UG  —uBÐ ©v¼U�Ît²UÄ 

¨ öž ¨ U−¹e³Ý Á«dL¼

©t�«œ U¹ t�«uł®  UÐu³Š

XÝU� ‡‡

»¬ UÐ Ábý t²UÄ Âd� t²G ‡‡

⁄d� »¬ U¹ XýuÖ

 œËbŠ±µ‡‡±∞oýU( 

“Ë— —œ È—ušUÐd�

∑v~¼U  

—œU  dOý 

 U??F??�œ  b??� Ë  U??F?�œ œ«b?F?ð

—«ušdOý qO� VgŠdÐ

∫‰Ë« t²H¼

± Uð ±∞oýU( 

v�d� È—ušÅUÐd�

∫ÂËœ t²H¼

± Uð ±∞È—ušUÐd� oýU( 

Â«œUÐ Ád¹dŠ U¹ Z�dÐdOý

∫ÂuÝ t²H¼

 ± Uð ±∞È—ušUÐd� oýU( 

¨vMO�“ÅVOÝ®  U−¹e³Ý Á—uÄ

©e³ÝUOÐuW¨v~�d�œuU�¨Z¹u¼

∫Â—UNÇ t²H¼

È—uš«cž oýU( p¹ ÛuÝ

Ábý Âd‡� Ë t‡²UÄ XýuÖ “«

ÈUN¹e³Ý U‡Ð Á«d‡L¼ vÐdÇÅrG

VÝUM� Ábý Âd� Ë t²UÄ

v�Ë—UGU� ‡‡ X¹uJgOÐ ‡‡ U¼ÅÊU� Ÿ«u�« “« ÊU� tJð p¹

v³WUÞ ¨vÐöÖ ¨VOÝ q¦� ÁuO� Ÿ«u�« “« pÇuG ÈU¼ÅtJð

t²UÄ vMO�“ÅVOÝ Ë Z¹u¼ ∫q¦� UN¹e³Ý Ë “u�

 ‰Ëbł≥‡‡ ≤v~EUÝÅp¹ Uð bEuð “« Ê«—«ušdOý v¹«cž t U�dÐ ‡‡ 
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ÅÅµ≥

v

  œËbŠ nK²U� v¹«cž œ«u� ÊœdG t�U{« sOÐ∑ÅÅ‡‡µÆb¹—«c~Ð tK*U� “Ë— 

  sO�U²¹Ë ÁdD( bWuð r¼œe�UÄ “Ë— “«D Ë A® v¹«cž œ«u� ŸËdý UÐ ÊU�eL¼ Ë sO�U²¹ËÅv²Wu� U¹ ∂ÁdD( ©v~¼U� ÅÅ

 —«bI� tÐ «— s¼¬∂ÆbO¼bÐ —«ušdOý tÐ —œU� dOý ÁbŽË Ëœ sOÐ “Ë— —œ ÁdD( 

 —«ušdOý ÊU¼œ VIŽ —œ «— s¼¬ ÁdD( —ËbILW«Åv²Š b¼œÅv� dOOGð «— UN�«b�œ @�— s¼¬ ÁdD( Ë XÐdý ÊuÇ

ÆbO¼bÐ Ë« tÐ »¬ È—b( ·dB� “« bFÐ U¹ Ë bO�UJâÐ

Ê«—«ušdOý È«dÐ v¹«cž œ«u  a³Þ v~�u~Ç

X?³?g� b¹UÐ ¨tOWË« œ«u� ÊœuÐ Á“Uð Ë vÖœUÝ X¹UŽ— dÐ ÁËöŽ ÊUGœuG È«dÐ «cž a³Þ Ë tONð —œ

ÆXý«œ q�UG œUL²Ž« v¹«cž œ«u� X�öÝÅÅÅtÐ

t?ONð ·ËdþÏö?�U?G b?¹U?Ð Ê¬  «eON−ð Ë Â“«uW Ë ÊUGœuG È«cž ÎÈ—u?š«c?ž ·Ëdþ ÆbýUÐ eOLð 

ôu*« ÆbýUÐ sJA� Ÿu� “« XÝ« d²NÐ „œuGÎœË— —UG tÐ b¹UÐ v¹«cž œ«u� Ë U¼«cž XUÄ —œ tG vðUJ� 

Æœuý X¹UŽ— ‰u*« s¹« b¹UÐ Ë ¨œ—«b� vðËUHð ÊôUgÖ—eÐ Ë ÊUGœuG È«dÐ

j?K?ž a³Þ ÷dF� —œ d~¹œ v¹«cž œ«u� “« d²AOÐ tG bM²g¼ v¹«cž œ«u� t²Ýœ Ê¬ “«  U−¹e³Ý

U?Ð t?G œu?ý v?F?Ý b?¹U?Ð b?M²g¼ v�bF� œ«u� Ë U¼ÅsO�U²¹Ë “« Èd¹œUI� ÈËUŠ UN�¬ ÊuÇ Ë b�uýÅv� l(«Ë

ÆœuAÐ UN�¬ “« ÁœUH²Ý« d¦G«bŠ v¹«cž œ«u� q(«bŠ Êœ«œ XÝœÅÅ“«

∫Z?�dÐ s²WÄ “dÞt?O?Nð ©XUÄeG� t²G® v�œ  —u* tÐ œuý vFÝ —ËbILW«Åv²Š Z�dÐ œ—u� —œ 

Ê¬ “« ÛuÝ Ë ‘¬ Ë  U−¹e³Ý s²UÄ È«dÐ tJKÐ t²U¹d� —Ëœ «— Z�dÐ »¬ eÖd¼  —u* s¹« dOž —œ Æœuý

“« v?J?¹ a?³Þ “« q³( Z�dÐ bŠ “« gOÐ s²gý ÆœuA� fOš q³( UN²ŽUÝ “« eÖd¼ Z�dÐ Æœuý ÁœUH²Ý«

œu?łu?� b?O?H� œ«u� d¹UÝ Ë UNMO�U²¹Ë Ë È«Åt²ÝUA� œ«u� “« È—«bI� —UG s¹« UÐ «d¹“ XÝ« jKž  «œUŽ

ÆœuýÅv� ÂUš Z�dÐ dÐ«dÐ Ëœ œËbŠ Ê“Ë ÿU×W “« t²UÄ Z�dÐ tG Xý«œ tłuð b¹UÐ ÆœË—Åv� sOÐ“« Ê¬ÅÅÅ—œ

∫U?N?²ýuÖ s²WÄ “dÞX?ýu?Ö s?O?M?â?L?¼ ÆœuýÅv� tO*uð vÐdÇÅrG ÈUN²ýuÖ ·dB� «b²Ð« —œ 

«— XýuÖ »¬ ÆXÝ« d²AOÐ Ê¬ rC¼ XOKÐU( Ë œuýÅv� t²UÄ dðœË“ œuý rOgIð d²JÇuG  UFD( tÐ —b(d¼

UÐ XýuÖ vÐdÇ Ë sO¾ðËdÄ “« ÈœU¹“ —«bI� «d¹“ b¹e¹d� —Ëœ «— Ê¬ eÖd¼® bO¹UL� ·dB� ‘¬ Ë ÛuÝ Á«dL¼

ôuLF� t²UÄ XýuÖ Æ©œË—Åv� XÝœ “« Ê¬Î œËbŠ ≥µ Uð ¥∞Æb¼œÅv� XÝœ “« «— œuš Ê“Ë “« b*—œ 

∫U?N?¹e?³?Ý a?³?Þ “dÞ»¬ —œ v?�b?F?� œ«u?� Ë U?N?M?O?�U?²?¹Ë “« v?C?F?Ð b?ý t?²?H?Ö t?G È—u?D�UL¼ 

∫œuý X¹UŽ— d¹“  «—u²Ýœ b¹UÐ UN¹e³Ý s²UÄ È«dÐ s¹«dÐUMÐ bMWuK×�

±Æb¹—«c~� »¬ —œ œU¹“  b� tÐ «— Èe³Ý s²UÄ “« q³( ‡‡

≤ÆbOMG ÁœUH²Ý« rG »¬ “« —ËbILW«Åv²Š Èe³Ý s²UÄ È«dÐ ‡‡



ÅÅµ¥

≥ÆvMO�“ÅVOÝ œ—u� —œ ’uBUÐ Æb¹e¹dÐ Ê¬ —œ Èe³Ý bFÐ ¨Áœ—Ë¬ ‘uł «— »¬ «b²Ð« ‡‡

¥Æœuý t²UÄ XÝuÄ UÐ b¹UÐ u³W —bMGÇ Ë Z¹u¼ ¨vMO�“ÅVOÝ tKLł “« UN¹e³Ý všdÐ ‡‡

µXLg(ÅÅd¼ Ë b¹—Ë¬—œ Xš«uMJ¹ Ë ̄ —eÐ  UFD(  —u* tÐ «— UN�¬ bOMJ� œdš vKOš«— UN¹e³Ý ‡‡ 

ÆÃUMHÝ« t(UÝ Ë ¯dÐ ∫q¦� ¨b¹eáÐ t�UÖ«bł «— Èe³Ý

∂Æœuý ÁœUH²Ý« ÛuÝ Ë Xýu~Ð¬ U¹ UN²ý—uš Á«dL¼ tÐ b¹UÐ tJKÐ œuý t²U¹— —Ëœ b¹U³� UN¹e³Ý »¬ ‡‡ 

∑Æœuý Áœ“ r¼ tÐ d²LG «cž œuý vFÝ s²UÄ l(u� —œ Ë t²gÐ tAOL¼ «— ·Ëdþ »—œ ‡‡

∏r¹ö�  —«dŠ “« XÝ« d²NÐ Æœuý tW vKGÅtÐ tG —bI�¬ t� XÝ« Â“ô tG b¹eáÐ ÈbŠUð «— «cž ‡‡ 

Æœuý ÁœUH²Ý« s²UÄ È«dÐ

πÆb�ULÐ ÿuH×� XO�uLg� dDš “« Uð œuL� ·dB� b¹UÐ s²UÄ “« fÄ «— «cž ‡‡

∫U¼«cž —œ ÁuO  a³Þ “dÞôuLF� «— tÐ Ë v²š—œ VOÝ bM�U� vðUłÅÁuO� Î·dB� UN²ý—uš —œ 

b?¹U?Ð «— Áb?ý p?A?š v?g?O( Ë v�U(dÐÅtłuÖ ¨uW¬ sOMâL¼ ÆbýUÐ ÁbMJ� XÝuÄ œuý vFÝ b¹UÐ ¨bMMGÅv�

—œ XÝ« sJL� t−O²� —œ œuýÅv� ÁœUH²Ý« œ«“¬ È«u¼ “« UN�¬ ÊœdG pAš È«dÐ VKž« «d¹“ Xgý »uš

ÆbýUÐ t²ý«œ œułË sý Ë „Uš Ê¬ v²ýuÖ ÈUNMOÇ ÈöÐô

∫Â«œUÐ Ád¹dŠ tONð “dÞö�UG Ê¬ XÝuÄ Uð bO¼œ —«d( ÂdÖÅrO� »¬ —œ vðb� «— Â«œUÐ eG� ÂdÖb*Åp¹ Î

Ê«uOWËœ ¨Áœ«œ —«d( v�dþ qš«œ Ë b¹e¹dÐ ÈeOLð tÇ—UÄ —œ ¨ÁœdG ŒdÇ «— Ê¬ ÊœdGeOLð “« fÄ Æœuý ÁbMG

U?�U?L?ð Â«œU?Ð Ád?Oý Uð bO¼œ —UA� —bI�¬ »¬ qš«œ «— tÇ—UÄ Ë b¹e¹dÐ Ê¬ ÈË— »¬ÎX?WU?Š »¬ Ë œuý t²�dÖ 

«bFÐ Ë bMG «bOÄ @�— ÈdOýÎ —«dŠ a³Þ ·dþ —œ Ë bO¹UL� t�U{« eO� «— dJý ̈ ÁœdG qŠ Ê¬ —œ «— Z�dÐ œ—¬ 

U?³ðd� Ë bO¼œÎ„œu?G t?Ð Áœu?L?� œd?Ý «— Ê¬ XUÄ ÂULð« “« bFÐ Æœuý kOKž vLG Áb�¬ ‘uł Uð bO�eÐ r¼ÅtÐ 

ôuLF� ÆbO¼bÐÎÆXÝ« v�UG dJý oýU( p¹ Ë Z�dÐ œ—¬ È—uUÄuÝ oýU( Ëœ Â«œUÐ ÂdÖb* d¼ È«“« tÐ 

∫v�d� tONð “dÞÊ¬ d?DŽ Ë rFÞ È«dÐ ÆbOMG t�U{« Ê«bÐ dJý ¨ÁœdG qŠdOý —œ «— Z�dÐ œ—¬ 

U?³?ðd?� Ë b?O?¼œ  —«d?Š t²U¹— a³Þ ·dþ —œ «d�¬ Æœuý ÁœUH²Ý« qO�«Ë vLG U¹ »öÖ “«ÎU?ð b?O�eÐ r¼ tÐ 

ôuLF� ÆbO¼bÐ „œuG tÐ ÁœdG œdÝ «— Ê¬ b¹bý s¾LD� Ê¬ s²UÄ “« tJM¹« “« fÄ b¹¬ ‘ułÎÈ«“« —œ 

® p?Çu?G dOý tAOý p¹≤µ∞ Ë Z?�dÐ œ—¬ È—uš«cž oýU( Ëœ ©ÂdÖ ≤ Uð ≥d?J?ý È—uš«cž oýU( 

ÆbMGÅv� X¹UHG „œuG È«cž ÁbŽË p¹ È«dÐ ÁbOÐuG q¼ œbŽ Ëœ U¹ »öÖ vLG ÆXÝ« v�UG

∫Z?�dÐdOý tONð “dÞ œËb?Š® È—«bI� Ábý fOš Áœ«u�Uš È«cž È«dÐ tG v−�dÐ “« µ∞©ÂdÖ 

«bFÐ t²ý«cÖ ‚Uł« ÈË— »¬ Ê«uOW p¹ UÐ «—ÎUð bO�eÐ r¼ tÐ Ë ©pÇuG tAOý p¹® bOMG t�U{« «— dOý 

ÈË— dJý vLG Êbý œdÝ “« fÄ Ë bO¹«eHOÐ Ê¬ dÐ »öÖ vLG Ë bOMG œdÝ «— Ê¬ fáÝ œuý t²UÄ »uš

ÆbO�«—uUÐ „œuG tÐ ÁuO� ÈUÐd� UÐ U¹ b¹e¹dÐ Ê¬



ÅÅµµ

Á—uÄ tONð “dÞÏ∫ U−¹e³Ý b¹UÐ «— Â«bGd¼ b�uýÅv� t²�dÖ dE�—œ Á—uÄ —uEM� tÐ tG vðU−¹e³Ý 

tI¹dÞ tÐÏÆœuL� tONð v*Uš 

 È«d?Ð »¬ Ê«u?O?W p?¹® b?¹e?ÄÅv?� »¬ v?LG —œ bý t²gý »uš tJM¹« “« fÄ «— UNÖdÐµ∞∞ÂdÖ 

ÈU?ł tÐ —UÐ s¹« bO¼œ  —«dŠ Á—UÐËœ Ë ÁœdG œ— v�U* “« bý t²UÄ tJM¹« “« fÄ Æ©XÝ« v�UG Èe³Ý

® ÁdG vLG bFÐ Æœuý Ê¬ »cł »uš Uð bO�eÐ r¼ tÐ ¨t²U¹— Ê¬ —œ dOý Ê«uOW p¹ »¬ Ê«uOW p¹±∞Uð 

±µÆbO¹«eHOÐ Ê¬ dÐ ÂUFÞ pL� vLGUÐ ©ÂdÖ 

Á—uÄ tONð “dÞÏ∫vMO “ÅVOÝ Á“«b�« tÐ ÏÆb¹e¹dÐ ’uBU� ·dþ—œ ¨t²ý«œdÐ vMO�“ÅVOÝ v�UG 

ö?�U?G b?¹UÐ vMO�“ÅVOÝ È«dÐ v�dB� »¬ tG Xý«œ tłuð b¹UÐÎv?MO�“ÅVOÝ tJM¹« “« fÄ ÆbýUÐ ‘uł 

Æb?O?MG Âd� vÐuUÐ «— Ê¬ »uG XýuÖ U¹ oýU( UÐ ÁU~�¬ bOMG «bł XÝuÄ “« ¨ÁœdG œdÝ «— Ê¬ bý t²UÄ

Á“«b�« tÐ dOý —UÐ s¹« bO¼œ  —«dŠ Á—UÐËœ «— Ê¬ fáÝÏ»uš¨ÁdG È—«bI� Ë pL� r¼ vLG Æb¹e¹dÐ v�UG 

ôu?L?F� ÆbO¼bÐ „œuG tÐ bý œdÝ tJM¹« “« fÄ ÁœdG ◊uKU�Î«— v?M?O�“ÅVOÝ Á—uÄ ÊUGœuG “« vCFÐ 

Áe?� q?H?Þ d?Ö« Ë bOMG t�U{« Ê¬ tÐ dJý vLG ‰Ë«  —u* —œ b�—«œ XÝËœ Áe� ‘dð U¹ s¹dOý rFÞÅÅÅÅUÐ

ÆbO¹«eHOÐ Ê¬ tÐ ‘dðuLOW »¬ vLG œ—«œ XÝËœ «— výdð

Á—uÄ tONð “dÞÏ∫ UłÅÁuO  Ê¬ «b²Ð« b¹—Ë¬—œ Á—uÄ  —u* tÐ b¹—«œ rOLBð tG È«ÅÁuO� Ÿu� d¼ 

p¹ Ë dJý vLG b¹e¹dÐ vÐUFW ·dþ p¹ qš«œ pÇuG ÈU¼ÅtJð  —u* tÐ Ë bOMG ıU( ̈ t²gý vÐuUÐ «—

v�«—¬ tÐ ̈ ÁœdG œ— v�U* “« «— Ê¬ fáÝ Æœuý t²UÄ »uš Uð bO¼œ  —«dŠ ÁœuL� t�U{« Ê¬ tÐ »¬ Ê«uOW

ÆbOMG t�U{« Ê¬ tÐ dOý d²LG U¹ Ê«uOW p¹

 ∫Èe?³?Ý ÛuÝ tONð “dÞ«— “U?O?Ä U?Ð v?�U?{« r?K?( p¹ Ë Ê«uU²Ý« UÐ Á«dL¼ tâO¼U� p¹ «b²Ð«

Áb?ý t?O?Nð Xýu~Ð¬ tÐ bOMG «bł Ê«uU²Ý« “« «— Ê¬ bý tW vÐuUÐ XýuÖ tJM¹« “« fÄ Æb¹eáÐ vÐuUÐ

Z�dÐ U¹ uł U¹ ÂbMÖ —uGKÐ vLG —«bI�dÖ« ÆbO¹UL� t�U{« vMO�“ÅVOÝ vLG Ë Z¹u¼ Ë Á“Uð Èe³Ý È—«bI�

ÆbO¼bÐ „œuG tÐ Êbý œdÝ “« bFÐ ÁœdG œ— v�U* “« «d�¬ fáÝ ÆXÝ« d²NÐ œuý t�U{« Ê¬ tÐ

tONð “dÞÏ∫”bŽ ÛuÝ p¹ Ë ÂdÖ »¬ UÐ uA²gý “« fÄ ÁœdG eOLð »uš «— ”bŽ È—«bI� 

—u?³?Ž v�U* “« ¨t²�dÖ «— Ê¬ XÝuÄ bý tWË t²UÄ vÐuUÐ ”bŽ tJM¹« “« fÄ bO¼bÐ  —«dŠ “UOÄ œbŽ

Æb�¬ b¼«uš XÝbÐ ÈuI� Ë »uš —UOgÐ ÛuÝ bO¹«eHOÐ Ê¬ tÐ Á“Uð ÈdHFł È—«bI�dÖ« ÆbO¼œ

∫Z?�dÐ »UFEt?G  —u?* s?¹b?Ð X?Ý« ‰Ë«b²� U¼ÅÁœ«u�Uš “« È—UOgÐ —œ ¨Z�dÐ »UFW “« ÁœUH²Ý« 

ÁdG vLG b�dOÖÅv� oýU( UÐ «— Ê¬ »UFW œuýÅv� »¬ rG Z�dÐ tG o¹U(œ s¹dš¬ —œ ¨Áœ«œ  —«dŠ «— Z�dÐ

Æœ—«b� v³ÝUM� v¹«cž ‘“—« Z�dÐ »UFW bý dGc²� b¹UÐ t²³W« ÆbM¼œÅv� „œuG tÐ ÁœdG t�U{« r¼

∫ U−¹e³Ý ‘¬vÝd²Ýœ tÐ tłuð UÐ bM�«uðÅv� Ê«—œU� Ë XÝ« Èe³Ý ÛuÝ bM�U�  U−¹e³Ý ‘¬ 



ÅÅµ∂

ÆbMMG XÝ—œ „œuG È«dÐ oO(— vý¬ ÂbMÖ —uGKÐ Ë rK( Ê«uU²Ý« “« ÁœUH²Ý« Ë UN¹e³Ý Ÿ«u�« tÐ

tI¹dÞÏ∫U?N²ýuÖ Êœ«œ Ë XWÄ  “« «— XýuÖ ∑v?FÝ b¹UÐ t²³W« œ«œ „œuG tÐ Ê«uðÅv� v~¼U� 

ŸËd?ý „œu?G t?G X?Ý« ÊU�“ sOL¼ —œ ÆœuL� ŸËdý Ábý t²UÄ vÐdÇ ÊËbÐ pÇuG tJð p¹ “« œdG

tJð tG œuL� X³þ«u� vKOš v²g¹UÐ t²³W« œ—«œ ‘—Uš U¼Åt¦W Ë b¹UL�Åv� Ê«b�œ Êœ—Ë¬—œÅÅÅtÐÏËd� «— XýuÖ 

—b?(d¼ ÆbMG ÁœUH²Ý« Ê¬ “« U¼Åt¦W ‘—Uš È«dÐ œ—«œ Â“ô «d¹“ œdG b¼«uU� «— —UG s¹« Ë« œuš Æb¼b�

vJ¹ —œ ÊUGœuG ÆœuL� t�U{« Ë« È«cž tÐ b¹UÐ Ábý ŒdÇ XýuÖ Èd²AOÐ —«bI� œuýÅv� d²Ö—eÐ „œuG

t?G X?Ý« Ê¬ d�« s¹« qOWœ ÆbM¹UL�Åv� È—«œœuš ¨tFD(ÅtFD( Ë »dÇ ÈUN²ýuÖ Êœ—uš “« v~WUÝ Ëœ

U¹ bOMG tW Ë t²UÄ b¹eáÐ vÐuUÐ b¹UÐ «— XýuÖ s¹«dÐUMÐ ¨bMGÅv� XŠ«—U� «— UN�¬ ¨t²�— Ê«b�œ Èô XýuÖ

ÆbO¹UL� ·dB� Ábý ŒdÇ  —u* tÐ

ÈdOý ÈUN�«b�œ XOL¼«

±s¹d²ÝUgŠ tG ÊUGœuG uL� Ë bý— —œ t−O²� —œ Ë t¹cGð —œ ̈ ÈdOý ÈUN�«b�œ vÝUÝ« XOL¼« ‡‡Å

 qJý® býUÐÅv� bMMGÅv� vÞ «— vÖb�“ Ê«—Ëœ±∞‡‡≤Æ©

Å

 qJý±∞‡‡ÅÅÅ≤



ÅÅµ∑

≤«— œu?š ÈU?ł l?(u?� tÐ ÁœdG kHŠ «— Ê«b�œ œułu� ÈU¼UC� Ë q*«u� ÈdOý ÈUN�«b�œ ‡‡Å

Æb?M?MGÅv� pLG vFO³Þ Ë `O×* v�«b�œ ”u( p¹ œU−¹« tÐ Á«— s¹« “« Ë bM¼œÅv� vL¹«œ ÈUN�«b�œÅÅÅtÐ

ÈU?N?�«b?�œ jÝuð Z¹—bð tÐ Ábý œU−¹« ÈUC� ¨œËdÐ sOÐ “« VÝUM� l(u� “« q³( ÈdOý Ê«b�œ tâ�UMÇ

p� ÈË— —œ Êbý d¼Uþ È«dÐ vL¹«œ Ê«b�œ XWUŠ s¹« —œ œœdÖÅv� d²LG Ê¬ XFÝË ̈ Ábý ‰UGý« ·«dÞ«

ÈUN¹—U−M¼U� YŽUÐ tG œuýÅv� œU−¹« Ê«b�œ g¹Ë— —œ vðôö²š« t−O²�—œ Ë Xý«œ b¼«uU� v�UG q×�

ÆœœdÖÅv� Ê«b�œ

≥t?KOÝË tÐ «cž Êb¹uł ‡‡ÅÏ—U?L?ýÅtÐ Ê¬  öCŽ Ë UNJ� È«dÐ vÐuš —UOgÐ ‘“—Ë œuš UN�«b�œ 

b?ý— ¨Èd?O?ý ÈU?N?�«b?�œ Êœu³� ÆœuýÅv� UN�¬ `O×* bý— tÐ pLG Ë p� p¹d×ð YŽUÐ tG œË—Åv�

ÆbMGÅv� ‰ö²š« —UÇœ «— UNJ�

¥bMGÅv� ÊœdG X³×* tÐ ŸËdý „œuG tG v�U�“ —œ Ë b�—«œ gI�  «u*« œU−¹« —œ UN�«b�œ ‡‡Å

ö�UG ÈdOý ÈUN�«b�œ XOL¼«ÎÆœuýÅv� sýË— 

s?¹« —œ t?â?�¬ Ë œ“u?�¬Åv?� «— U¼«b* Ë ·ËdŠ `O×* kHKð ÈdOý ÈUN�«b�œ pLG tÐ „œuG

 —u*ÅtÐ Ë b�U�Åv� v(UÐ Ë« s¼– Ë tE�UŠ —œ dLŽ ÂULð È«dÐ b¹Uý Ë ‰UÝ s¹bMÇ q(«ô œdOÖÅv� œU¹ ÊU�“

ö¦� Æb¹¬Åv�—œ  œUŽÎœËdÐ sOÐ “« È—ULOÐ U¹ tŁœUŠ dŁ«dÐ ÈdOý ¨v�UO� sOAOÄ ÈUN�«b�œ “« Â«bGd¼ dÖ« 

È«dÐ ·ËdŠ jKž kHKð s¹« XÝ« sJL� Ë œuýÅv� qJA� „œuG È«dÐ ©”® U¹ ©“® q¦� v�ËdŠ kHKð

U�UOŠ« Ë œuý  œUŽ Ë« È«dÐ tAOL¼ÎÆœœdÖ Ë« v²Š«—U� YŽUÐ 

µv?�«Ë— ÈU?N?³?O?Ý¬ YŽUÐ XÝ« sJL� v¹uKł ÈdOý ÈUN�«b�œ œułË ÂbŽ œ—«u� vCFÐ —œ ‡‡Å

ÆbMG Áœdg�« Ë dOÖÅtýuÖ «— Ë« Ë œuýÅ „œuG

∂ÈUN�«b�œÅtÐ vÖbOÝuÄ s¹« XÝ« sJL� b�œd~� ÊU�—œ Ë b�uý ÁbOÝuÄ ÈdOý ÈUN�«b�œ dÖ« ‡‡Å

vÖbOÝuÄ YŽUÐ Ë b¹UL� X¹«dÝ t¦W ‚ËdŽ Ë c�UM� o¹dÞ “« b�—«œ —«d( ÈdOý ÈUN�«b�œ d¹“ —œ tG vL¹«œ

 qJý® œuý t¦W d¹“ vL¹«œ Ê«b�œ±±‡‡≤Æ©

Èd?O?ý ÈU?N?�«b?�œ t?Çd?Ö« s?¹«dÐUMÐ

vWË œU²�« bM¼«uš È“Ë— Ë bM²g¼ v²(u�

U?N?�¬ t?Ð X?³?g?� q?O?Wœ s?¹« t?Ð b?¹U?³?� e?Öd?¼

„œuG sO³(«d� Ë s¹bW«Ë ÆœuL� vNłuðÅrG

t?łu?ð œ—u?� «— „œu?G ÊU?¼œ t?²ÝuOÄ b¹UÐ

Áb¼UA�  —u* —œ Ë bM¼œ —«d(Ïs¹d²JÇuG 

œe?� «— Ë« U?N?�«b?�œ ÈË—d?Ð v?¼U?O?Ý U?¹ tJW
 qJý±±‡‡ÅÅÅ≤



ÅÅµ∏

Æœuý Â«b(« tF¹U{ Ê¬ X�dAOÄ “« ÈdO~AOÄ U¹ Ë rO�dð tÐ X³g� Uð b�d³Ð pýeá�«b�œ

Ê«—«ušdOý —œ Ê«b�œ g¹Ë—

∫Ê«b?�œ g¹Ë— sÝs?¹« ‰u?L?F?� —u?Þ t?Ð v?WË X?Ý«  ËUH²� ÊUGœuG —œ UN�«b�œ g¹Ë— ÊU�“ 

 œËbŠ ÊU�“∑ ‡‡ µÆbýUÐÅv� v~¼U� 

Á«d?L¼ vÐ«ušÅvÐ Ë v²Š«—U� Ë UOý« s²�dÖ “UÖ¨ÊU¼œ ‘e¹dÐ¬ ¨t¹dÖ UÐ XÝ« sJL� Ê«b�œ g¹Ë—

 “« XÝ« sJL�  ôUŠ s¹« v²Š ÆbýUÐ≥ Uð ¥ÊUGœuG Æœuý Áb¹œ „œuG —œ Ê«b�œ g¹Ë— “« q³( ÁU� 

ÊU?²?g?Ä s?²�dÖ “« U¹ Ë b�ułÅv� Ë b�—«cÖÅv� ÊU¼œÅtÐ «— UOý« ¨t¦W Â—uð XKŽ tÐ UN�«b�œ g¹Ë— ÊU�“ —œ

U²F�œ —œU� tG b²�«Åv� ‚UHð« v¼UÖ ÆbMMGÅv� È—«œœušÎ‘b�“d� tG œuý tłu²� È«Åt�UA� êO¼ ÊËbÐ Ë 

ÆXÝ« Áœ—Ë¬—œ Ê«b�œ

 Uð ÈdOý Ê«b�œ dÖ«±∞ s?O�U²¹Ë œu³LG tWQg� XÝ« sJL� b¹Ëd� v~¼U� Ds¹bÐ Ë býUÐ ÕdD� 

È«ÅÁœ«u�Uš —œ XÝ« sJL� ̈ XÝ« vŁ—« ÊUGœuG —œ UN�«b�œ g¹Ë— ÆœdÐ pýeÄ œe� b¹UÐ «— „œuG —uEM�

t?�U?A?� d?�« s?¹« v?WË b?�u?ý Ê«b?�œ V?ŠU?* d?¹œ ÊU?Gœu?G d~¹œ È«ÅÁœ«u�Uš —œ U¹ Ë œË“ ÊUGœuG d²AOÐ

ÆXgO� „œuG výu¼UÐ U¹ výu¼ÅrG

 —œ t?G U?O?Ý¬ ÈUN�«b�œ sOWË« g¹Ë—± U?ð µ[±ôU?L?²?Š« ¨b?²�«Åv� ‚UHð« v~WUÝ Îd?¹U?Ý “« d²AOÐ 

»«ušbÐ Ë dOÖÅt�UNÐ ̈ b¼bÐ XÝœ “« «— g¹UN²ý« „œuG XÝ« sJL� ÆbMGÅv� XŠ«—U� «— „œuG UN�«b�œ

 —œ ÊU?GœuG Æœuý≥∞ ‡‡ ≤¥«œËb?Š v~¼U� Î ≤∞ b?� s?¹« ÂULð —œ XNł sOL¼ tÐ b�—Ë¬Åv�—œ Ê«b�œ 

ÆrO²g¼ ÊUGœuG Ê«b�œ g¹Ë— b¼Uý

ôu?LF�Î t?Ð X?Ðu?� ÁU?� b?M?Ç “« bFÐ Ë bM¹Ë—Åv� sO¹UÄ sOAOÄ ÈUN�«b�œ «b²Ð« ¥ôU?Ð s?OAOÄ Ê«b�œ 

 v~WUÝÅp¹ —œ jÝu²� —uÞÅtÐ „œuG p¹ ÆbÝ—Åv�¥ Ë ôUÐ —œ sOAOÄ Ê«b�œ ≤sO¹UÄ —œ sOAOÄ Ê«b�œ 

 ¨tH(Ë ÁU� bMÇ “« bFÐ Æœ—«œ∂sOAOÄ sO¹UÄ ÈUðËœ tG bMGÅv� g¹Ë— tÐ ŸËdý ¨r¼dÝ XAÄ d~¹œ Ê«b�œ 

 Ë ©U¹UMŁ®¥ÆbM²g¼ UOÝ¬ d~¹œ Ê«b�œ 

ÆbM¹Ë—Åv� UOÝ¬ Ë sOAOÄ ÈUN�«b�œ tK*U� —œ ©»UO�«® gO� ÈUN�«b�œ bFÐ ÁU� bMÇ

ôu?L?F� gO� ÈUN�«b�œÎÆb?�uýÅv� —«b¹bÄ ÂËœ ‰UÝ —œ ¥X?A?Ä —œ tG UOÝ¬ d~¹œ Ê«b�œ 

ôu?L?F?� Ë U?O?Ý¬ ÈUN�«b�œ sOWË«ÎË« t?LO� —œ ÒÝ ‰U?Ý ‰u
Ò

Èd?O?ý ÈU?N?�«b?�œ s¹dš¬ ¨bM¹Ë—Åv� Â

ÆbM²g¼



ÅÅµπ

ÈdOý ÈUN�«b�œ ÂUJ×²Ý« —œ dŁR  q «uŽ

t?¹c?G?ð v~K�UŠ Á—Ëœ —œ —œU� tG Èœ«u� “« Ë bWuð “« q³( ©U¼Åt¦W “« ÊËdOÐ XLg(® UN�«b�œ ÃUð

∫“« b?M?ð—U?³?Ž b?�d?ŁR?�U?N?�«b?�œ ÂU?J×²Ý« Ë X¹uIð È«dÐ tG Èœ«u� s¹d²LN� ÆœuýÅv� t²šUÝ ¨bMGÅv�

 sO�U²¹Ë ¨ ©dOMÄ Ë dOý® dHg� Ë ¨rOgKGD  sO�U²¹Ë Ë ©»U²�¬ —u� Ë —«œÅsO�U²¹Ë ÈUNWuK×�®C¨ U³Gd�® 

 sO�U²¹Ë bM�U� Èd~¹œ œ«u� ©rKG Ë ÂUš v~�d�ÅtłuÖA ÁËdÖ ÈUNMO�U²¹Ë “« všdÐ Ë B¨bM²g¼ bOH� eO� 

Æœuý t�U{« —«œ—UÐ Ê«—œU� v¹«cž r¹˛— tÐ b¹UÐ tG

Á—Ëœ —œ Ê¬ “« v?L?G —«b?I?� ·d?B?�Ë bAUÐÅv� ÂUJ×²Ý« UN�«b�œ tÐ tG XÝ« ÈdBMŽ¨—uzuK�

»¬ tG vIÞUM� Âœd� ÆbÝ—Åv� dE� tÐ v�UG „œuG vL¹«œ ÈUN�«b�œ qOJAð tKŠd� —œ Ë —œU� v~K�UŠ

Æb�uýÅv� ö²³� Ê«b�œ vÖbOÝuÄ tÐ d²LG œ—«œ v�UG —uzuK� UN�¬

Ê«b�œ Ë ÊU¼œ Xý«bNÐ

„«u?g?� p?¹ Êœd?G r?¼«d?� U?Ð Æœu?ýÅv?� “U?ž¬ Èd?O?ý ÈU?N�«b�œ sOWË« g¹Ë— “« Ê«b�œ Xý«bNÐ

Æœu?L?� Â«b?(« d�« s¹« tÐ Ê«uðÅv� s¹bW«Ë pLG UÐ Ë VÝUM�‘“u?�¬ È«d?Ð X?*d� s¹d²³ÝUM� tKŠd� s¹«Å

 qJý® XÝ«±≤‡‡≤Æ©

s?¹«d?ÐU?MÐ XÝ« v¹«cž œ«u� “« UN�¬ tK*U� ÊœdG „UÄ Ë UN�«b�œ vÖeOGUÄ Êœ“ „«ug� “« ·b¼

ÆX?Ý« “Ë—Åt?�U?³?ý —œ t?³?ðd?� t?Ý Ë «c?ž Áb?ŽË d¼ ·d* “« bFÐ UN�«b�œ Êœ“ „«ug� ÊU�“ s¹d²³ÝUM�

ÊU¼œ tG Vý v�ôuÞ ÊU�“ —œ «d¹“ XÝ« d~¹œ ÁbŽË Ëœ “« d²NÐ ÂUý ·d* “« bFÐ UN�«b�œ Êœ“ „«ug�

v?³?ÝU?M?� t?MO�“ bM�«uðÅv� UN�«b�œ tK*U� —œ Áb�ULO(UÐ v¹«cž œ«u� œ—«b� ÊU¹dł ‚«eÐ Ë XÝ« XGdŠÅvÐ

Æb�“UÝ r¼«d� «— UNÐËdJO� bý— È«dÐ

 qJý±≤‡‡ÅÅÅ≤



ÅÅ∂∞

Ê«b�œ a� “« ÁœUH²Ý« Ë „œu8 ÈUN�«b�œ Êœ“ „«u9  ‘Ë—

jI� Ê¬ ·UOW« XÝ« d²NÐ Ë býUÐ Âd� —UOgÐ ·UOW« È«—«œ Ë pÇuGË ÁUðuG b¹UÐ ÊUGœuG „«ug�

ÆbýUÐ t²�dÖ —«d( n¹œ— Ëœ —œ

±Æb²g¹UÐ „œuG XAÄ —œ Ë t²�dÖ XÝœ —œ b¹UÐ «— „«ug� «b²Ð« —UOGœuG U¹ —œU� ‡‡Å

≤t�UÇ éÇ XÝœ UÐ ̈ Áœ«œ —«d( œuš ·dÞ tÐ «— „œuG dÝ ‡‡ÅÏ„œuG “« ̈ t²�dÖ XÝœ —œ «— ÈË 

ÆbMG “UÐ «— g�U¼œ Uð b¼«uUÐ

≥ôU?Ð t?Ð s?O?¹U?Ä “« ¨s?O?¹U?Ä p?� —œ Ë sO¹UÄ tÐ ôUÐ “« ¨ôUÐ p� —œ «— „œuG ÈUN�«b�œ fáÝ ‡‡Å

 ÈU¼ÅqJý® œuý „«ug� b¹UÐ eO� Ê«b�œ vKš«œ Ë Áb�uł ÕuDÝ sOMâL¼ Æb�eÐ „«ug�±≥‡‡≤ Ë ±¥‡‡≤Æ©

∫È—Ë¬œU¹v�UÐdN�ÅÅÅUÐ Ë bO¹UL� È—«œœuš XO�U³BŽ Ë X�uAš t�uÖd¼ “« Êœ“ „«ug� ÂU~M¼ —œ 

ÆbO¼œ ÂU−�« «— qLŽ s¹« g�d� Ë

¥ ÈôUÐ ÊUGœuG È«dÐ Ê«b�œ a� “« —UOGœuG U¹ —œU� ‡‡Å¥ÆbMMG ÁœUH²Ý« bM�«uðÅv� ‰UÝ 

 qJý±≥‡‡ÅÅÅ≤ qJý±¥‡‡ÅÅÅ≤



ÅÅ∂±

v¹U “¬œuš

±ÆbO¼œ `O{uð «— œ«“u� Ë —œU� v(Uð«År¼ ÕdÞ b¹«u� ‡‡Å

≤øXgOÇ —œU� dOý UÐ t¹cGð ÈU¹«e� ‡‡Å

≥ÆbO¼œ `O{uð «— Ê¬ “« ÈdO~AOÄ ÈUNýË— øXgOÇ ÊuOÝ«dOáÝ¬ ‡‡Å

¥øXgOÇ —œU� dOý UÐ t¹cGð —œ XOI�u� ÂbŽ qKŽ ‡‡Å

µÆbO¼œ `O{uð ‰U¦� dG– UÐ «— vŽuMB� t¹cGð —œ jKž ÈUNýË— “« výU�  «dDš ‡‡Å

∂ÆbO¼œ `O{uð «— pAš dOý V¹UF� ‡‡ÅÅ

∑Æb¹d³Ð ÂU� øb�dŁR� ÈdOý ÈUN�«b�œ ÂUJ×²Ý« —œ vK�«uŽ tÇ ‡‡Å

∏Æb¹d³Ð ÂU� «— ÈdOý ÈUN�«b�œ g¹Ë— “« výU� r¹öŽ ‡‡ÅÅÅ

πÆbO¼œ ÊUA� ˛ôu� jÝuð «— UN�«b�œ Êœ“ „«ug� ‘Ë— ‡‡ÅÅ


