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≤×� Êu�—u¼ ‡‡d
Ò

œ—“ r�ł „
≤ (LH)

bž ̈ eO/uáO¼ÒÁ“«b
« tÐ È«ÅÁÏÊ«bL7ð „d×� ÈUN
u�—u¼ tI XÝ« eG� nI —œ œu7
 p¹   Ábž ÆbMIÅv� ̀ ýdð Êuš qš«œ tÐ «—Ï

Áb?ž ‰d²MI X% eO/uáO¼ÏÁb?M?M?Iœ«“¬ Êu�—u¼ tI œ—«œ —«dW ”u�ôUðuáO¼ ÂU
 tÐ eG� —œ Èd~¹œ 
≥

p?¹d% V³Ý ÆbMIÅv� `ýdð «— 

Á—Ëœ p?¹ vÞ tI œuýÅv� Ê«bL7ð „d×� ÈUN
u�—u¼ `ýdð È«dÐ eO/uáO¼ÏœU?−?¹« V³Ý Ë b
uýÅv� `ýdð vNUš rE
 UÐ Ë t
U¼U� 

Æb
œdÖÅv� t
U¼U� Á—Ëœ nK²7� qŠ«d�

Á—Ëœ l¹UWË d²NÐ „—œ È«dÐÏX?š«œd?Ä Ê¬ Êu�«dOÄ ÈdB²7� `O{uð tÐ Ë œdI rO�Ið tKŠd� —UNÇ tÐ «— Ê¬ Ê«uðÅv� ¨t
U¼U� 

 qJý®∏‡‡ ±≥∫©

±tKŠd� ‡‡Ït
U¼U�  œUŽ U¹ ‘Ëd
uš 

≤‡‡ tKŠd�Ïv
˛Ëd²Ý« U¹ v�uJO�u/ 
¥

≥‡‡ tKŠd�ÏÈ—«cÖÅpL7ð 



ÅÅÅ±∂∞

 qJý∏‡‡ ±≥‡‡ Á—ËœÏrŠ— Ë UN�«bLJð ¨UNMOÄËdðËœUMÖ `ýdð ÕuDÝ —œ Ê¬ tÐ ◊uÐd� l¹UNË Ë t�U¼U� 

±          Å≤∑       ≤µ        ≤≥         ≤±        ±π        ±∑        ±µ        Å±≥         ±±         Åπ          ∑          µ          ≥            ±

  ≤∏                                      Å≤±                                     Å±¥                                           ∑                                        Å±

tšdÇÏv�«bLJð 

® œ—“ r
ł „d×�     7�— sOÐ “« ‰UŠ —œ œ—“ r
łLH©

m�UÐ ‰uJO�u� 

v�uJO�u� tKŠd�                              È—«cÖÅpLJð                                v�Ëd²Ý˛ËdÄ tKŠd�

Ê˛Ëd²Ý«                                          ÊËd²Ý˛ËdÄ

t�U¼U�  œUŽ tšdÇ

Ê˛Ëd²Ý« 

ÊËd²Ý˛ËdÄ

‘Ëd�uš                     v�uJO�u� tKŠd�             È—«cÖÅpLJð                   v�Ëd²Ý˛ËdÄ tKŠd�                                    ‘Ëd�uš

® ‰uJO�u� „d×�FSH©

¥‡‡ tKŠd�Ïv
Ëd²Ý˛ËdÄ 
±

±tKŠd� ‡‡Ï∫t�U¼U�  œUŽ U¹ ‘Ëd�uš  —œ µ« “Ë— Ë
Ò

Á—Ëœ d¼ ‰Ï® Ê«bL7ð ÈUN
u�—u¼ g¼UI qO�œ tÐ ¨t
U¼U� FSH Ë LH©

d²�Ëb
¬ò rŠ— vKš«œ gýuÄ tÐ ÆbMIÅv� ‘e¹— rŠ— vKš«œ gýuÄ
≤

V¹d7ð UÐ ̈ œ—«œ ÈœU¹“ ÈUNÖ— d²�Ëb
¬ tI U$¬ “« ÆbM¹uÖÅv� å

d?¹U?Ý —œ Æb?M?¹u?ÖÅv?� ‘Ëd?
u?š U?¹ t?
U?¼U?�Å œU?Ž œ«b¹Ë— s¹« tÐ tI œuýÅv� Ã—Uš ÊbÐ “« Áœd� ÈUN�uKÝ Á«dL¼ Êuš È—«bI� ¨Ê¬

vÖó¹Ë Ë Êuš »cł qO�œ tÐ Ê«—«b
U²�ÄÁb¹bÄ ¨v³¹d7ð ÈUN²/UÐ ÏÆœuýÅv/ Áb¹œ ÊU�
« bM
U� ‘Ëd
uš 

≤tKŠd� ‡‡Ï∫v�˛Ëd²Ý« U¹ v�u‡JO�u� tKŠd� ÊU¹UÄ —œ Ï® Ê«bL7ð ‰uJO�u/ „d×� Êu�—u¼ ̀ ýdð Ê«eO� ̈ ‘Ëd‡
uš FSH©

m?�U?Ð p?L?7?ð p¹ Ê¬ ÊË—œ Ë œuýÅv� Ê«bL7ð p¹ ÊË—œ ‰uJO�u/ p¹ bý— V³Ý Êu�—u¼ s¹« ÆbÐU‡¹Åv� g¹«e‡/« e‡O/uáO‡¼ “«

tÐ dÞUš sOL¼ tÐ Æb¼œÅv� ÂU$« v
uÖU
uÖ ‰ULŽ« tI bMIÅv� `ýdð åÊ˛Ëd²Ý«ò ÂU
ÅtÐ Èd~¹œ Êu�—u¼ t²/U¹ bý— ‰uJO�u/ ÆœuýÅv�

tKŠd�Ï‰U?L?Ž« “« ÆXÝ« Ê¬ È“UÝ“UÐ Ë rŠ— d²�Ëb
¬ bý— ¨Ê˛Ëd²Ý« ‰ULŽ« “« vJ¹ ÆbM¹uÖÅv� eO
 åv
˛Ëd²Ý« tKŠd�ò ¨v�uJO�u/ 

ÆXÝ« v~
U
“  UHN œU−¹« Ê¬ d~¹œ

±‡‡ Progestronic / Leuteal phase ≤‡‡ Endometrium

® œ—“ r
ł „d×� LH©

œ—“ r
ł

® ‰uJO�u� „d×�FSH©bý— ‰UŠ —œ ‰uJO�u�  



ÅÅÅ±∂±

≥tKŠd� ‡‡Ï∫È—«c?ÖÅpLJð ® Ê«b?L?7ð œ—“ r�ł „d×� Êu�—u¼ `ýdð —«bI� tI œuýÅv� ÂU$« v²WË ¨tKŠd� s¹« LH©

ôu?L?F� ÂU~M¼ s¹« —œ ÆbÐU¹Åv� g¹«e/« v
UNÖU
 —uÞÅtÐÎs?¹« Æœu?ýÅv� U¼— ÊËdOÐ tÐ Ê«bL7ð p¹ m�UÐ ‰uJO�u/ “« m�UÐ pL7ð p¹ 

Á—Ëœ UÐ ÈUN/Uš —œ œ«b¹Ë—Ï t
U¼U� ≤∏Æb²/«Åv� ‚UHð« ‘Ëd
uš “Ë— sO�Ë« “« bFÐ r¼œ—UNÇ “Ë— œËbŠ ¨“Ë— 

¥‡‡ t?KŠd�Ï∫v?�Ëd?²Ý˛ËdÄ t?O?I?Ð ¨È—«cÖÅpL7ð qLŽ ÂU$« UÐ Ï«— œ—“ r?�?ł Ë b?
U?�Åv?� vWUÐ Ê«bL7ð ÊË—œ ¨‰uJO�u/ 

Á—«u¹œ bý— Ë sOMł ÈUIÐ È«dÐ Êu�—u¼ Ëœ s¹« ÆbMIÅv� `ýdð ÊËd²Ý˛ËdÄ Ë Ê˛Ëd²Ý« ¨œ—“ r�ł Æœ“UÝÅv�ÏÆbMýUÐÅv� Â“ô rŠ— 

Á—Ëœ tLO
 œËbŠ —œ dÖ«ÏrŠ— œ—«Ë bFÐ “Ë— bMÇ sOMł Ë bÐU¹Åv� ÕUI� pL7ð ̈ býUÐ t²ý«œ œułË pL7ð  —ËU−� —œ ÂdáÝ« ̈ t
U¼U� 

Á—«u¹œ —œ ¨ÁbýÏt¹cGð Ê¬ o¹dÞ “« tI œ“UÝÅv� «— XHł ÂU
 tÐ v�«b
« ¨—œU� pLI UÐ sOMł fáÝ ÆbMIÅv� vM¹eÖ t
ô rŠ— vKš«œ 

“Už¬ Êuš l/œ Ë rŠ— vKš«œ ‘dH~MÝ V¹d7ð r²A¼ËÅX�OÐ “Ë— œËbŠ —œ Ë œuýÅv� l/œ pL7ð ¨œuA
 ÂU$« ÕUI� dÖ« ÆbMIÅv�

Á—Ëœ ŸËdý lW«Ë —œ tI œuýÅv�Ït
U¼U� ÏÆXÝ« ÈbFÐ 

ÕUI�

vKÝUMð È«d−� tÐ œË—Ë “« fÄ UN�dáÝ« ¨qLŽ s¹« È«dÐ ÆbM¹uÖÅv� ÕU‡I� r¼ UÐ «— ÁœU� Ë d‡
 v�Mł ‰uKÝ Ëœ VOIdð qLŽ

t
U¼œ ÊUO� “« b¹UÐÏœ  UIdŠ tKOÝËÅtÐ ¨ÁœdI —u³Ž rŠ— 
Ô

œuš Ë bMMIÅv� —u³Ž eO
 rŠ— ÊUO� “« UN�dáÝ« ÆbM
UÝdÐ rŠ— tÐ «— œuš ¨Â

dLŽ ‰u‡Þ Æb
U�Åv� U$¬ —œ Ê«bL7ð “« Êbý œ«“¬ “« fÄ pL7ð tI XÝ« v¹Uł ¨dÐÅr7ð ÈU¼Åt�u�ÆbM
UÝ—Åv�ÅÅÅdÐÅr7ð ÈU¼ t�u� tÐ «—

U?³¹dIð Ábý œ«“¬ pL7‡ðÎ s?OÐ ≤¥ Uð ≥∂t?‡?�u� qš«œ —œ vJL‡7ð d‡Ö« ÆXÝ« XŽUÝ Ïœ—u?šd?Ð Ê¬ U?Ð UN�dáÝ« “« vJ¹ býUÐ dÐÅr7ð 

t¹ô Êœd‡I qŠ “« fÄ ¨ÂdáÝ« Æb³�ÇÅv� Ê¬ `DÝ tÐ Ë bMIÅv�Ït²�¼ ÆœuýÅv� pL7ð rÝöÄu²OÝ œ—«Ë pL7‡ð ·«d‡Þ« ÏUÐ ÂdáÝ« 

t²�¼ÏÆœuýÅv� qOJAð r7ð ‰uKÝ Ë œdOÖÅv� ÂU$« ÕUI� VOðdð s¹bÐ Ë œuýÅv� VOIdð pL7ð 

 qJýπÅ‡‡Å±≥ÅÊ¬ vM¹eÖ t�ô Ë rŠ— XLÝ tÐ vLŠ— ÈU¼Åt�u� “« sOMł X?dŠ ‡‡

pLJð ‰uKÝ t²
¼ 

     vLŠ— t�u�            ÂdáÝ« ‰uKÝ t²
¼

 v�uKÝ Ëœ sOMł 

v�uKÝ —UNÇ sOMł          

©Ê˛«Ë® vKÝUMð È«d−�

v�uKÝ XA¼ sOMł 

vMOMł Áœuð

dÄuð Ûuð

vM¹eÖ t�ô 

Ê«bLJð  

È—«cÖÅpLJð

m�UÐ pLJð

ÕUI� 

XHł QAM�

vMOMł Áœuð

rŠ—



ÅÅÅ±∂≤

vMOMł u/ Ë bý— qŠ«d�

rO�Ið ‰uKÝ Ëœ tÐ «b²Ð« ̈ r7ð vMF¹ ̈ Ábý —Ë—UÐ pL7ð

—U?NÇ ¨Ábý rO�Ið Á—UÐËœ UN�uKÝ s¹« “« Â«bId¼ Ë œuýÅv�

¨bM¼œÅv� t�«œ« œuš rO�Ið tÐ UN�uKÝ ÆbMMIÅv� bO�uð ‰uKÝ

Äu?ð Ûuð p¹ tÐ tI È—uÞÅtÐ
Ô

t?I b
uýÅv� q¹b³ð UN�uKÝ “« d

Ë«Ò« s?O?Mł s¹« ÆXÝ« sOMł bý— “« tKŠd� sO�Ë
Ò

t?�u� “« tO�Ï

d²�Ëb
¬ qš«œÅtÐ rŠ— —œ Ë bMIÅv� XIdŠ rŠ— XLÝ tÐ dÐÅr7ð

«— b??M??¹¬d?/ s?¹« t?I œË—Åv?� Ëd?/ r?Š— v?
Ë—œv??M?¹e?~?¹U?ł 

ÆbM¹uÖÅv�

b?O?�u?ð Ë œu?š b?ý— t?Ð ¨—œU?� r?Š— —œ sOMł fáÝ

ÈUCŽ« Ë UN²/UÐ  —uNÅtÐ tI b¼œÅv� t�«œ« b¹bł ÈUN�uKÝ

q?�U?J?ð Ë b?ý— “« tKŠd� s¹«ÆX/dÖ bM¼«uš qJý Ë« ÊbÐ

ÊbÐ nK²7� ÈUN²L�W Ë UN�«b
«  tL¼ Ê¬ vÞ —œ tI «— sOMł

bÐU¹Åv� t�«œ« È—«œ—UÐ ÂuÝ ÁU� ÊU¹UÄ Uð Ë œuýÅv� t²šUÝ sOMł

v?¹«“ÅÂ«b�«Ë« “« v?J?¹Æb?M?¹uÖÅv� Ò—œ t?I Êb?Ð ÈU?CŽ« sO�

Ë« qŠ«d�ÒtÐ «— Êuš uCŽ s¹« ̈ XÝ« VKW œdOÖÅv� qJý tO�

e?O?
 r?Š— ¨sOMł bý—  «“«u�ÅÅÅtÐ Æb²Ýd/Åv� ÊbÐ ◊UI
 ÂU9

œdOÖÅv� dÐ—œ l¹U� Èu²×� È«Åt�OI «— sOMł ÆœuýÅv� d²Ö—eÐ

 tIt
O?ÏÊu?OM�¬  U¹ »¬ t
O?¨t?�OI s¹« ÆœuýÅv� ÁbO�U
 

ÈUN²O�UF/ “« výU
 ÈU¼—UA/ Ë Êbý pAš dDš “« «— sOMł

t�OI e−Ð ÆbMIÅv� kHŠ —œU�Ït¹ô ÊuOM�¬ Ïg7Ð —œ Èd~¹œ 

U?Ð Èb¹«Ë“ È«—«œ tI œdOÖÅv� —«dW sOMł ·«dÞ« —œ v
ËdOÐ

 s?¹« tÐ XÝ« œU¹“ v
uš ÈUNÖ—Êu¹—u? t¹ôtI bM¹uÖÅv� 

 qJýÅ® XÝ« XHł “« vA7Ð±∞Å‡‡±≥Æ©

XHł

“« v?C?F?Ð ¨r?Š— t?Ð s?O?Mł ÊbOÝ— “« fÄ tKNU/öÐ

t
uÖÅÊUL¼ ÆÅb
“UÝÅv� «—Å Ê¬ ·«dÞ« ÈU¼Åt¹ô vMOMł ÈUN�uKÝ

t¹ô ¨Åbý Á—Uý« tIÏÁ«dL¼ v¹UNOÖœ—ušÅsOÇ È«—«œ ÅÊu¹—uIÅ 

e?O?
 Ë Êu?¹—u?I ÈU?NOÖœ—ušÅsOÇ “« XÝ« v
uš ÈUNÖ— UÐ

 rŠ— vKš«œ —«bł v
uš ÈU¼Åtâ{uŠ XHłÆb¹¬Åv� œułËÅtÐ

tKOÝËÅtÐ Â«b
« s¹«Ï²?� sOMł tÐ ·U
 bMÐ Ò“« b?FÐ ÆœuýÅv� qB

XHł Ë ·U
 bMÐ —œ Êuš ¨Ábý q�UI sOMł VKW t²H¼ bMÇ

—œ v?
u?š ÈU?N?Ö— ÆœœdÖÅv� È—Uł vMOMł ÈUN²/UÐ bM
UL¼

XHł     

 d²�ÅÅv²�UÝ®µ∞sOMł ©

    

rŠ— t�U¼œ 

rŠ—

b�uð “« q³N t²H¼ p¹ 

 qJý±∞Å‡‡Å±≥©bOM? tłuð U¼ÅÁ“«b�« tÐ® rŠ— —œ sOMł u/ Ë bý— ‡‡Å

XHł

 d²LOKO�®±≤sOMł ©

rŠ— ÊœdÖ 

n�«

vKÝUMð È«d−�

rŠ—

©X?Ëb¹Ë«® vLŠ— t�u� 

∂t²H¼ 

XHł

·U� bMÐ 

 d²�Åv²�UÝ®∂sOMł ©

Êu?O?M�¬ t
O?  

©»¬®

» ±∞t²H¼ 

XHł

·U�bMÐ          

 d²�Åv²�UÝ®≤µsOMł ©

ÊuOM�¬ ÈUC�       

rŠ—

ÊuOM�¬ t
O? 

Ã
µt¼U� 

ÊuOM�¬

œ
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t?Ð —œU?� Êuš “« bM
«uðÅv� Õö�« Ë tMO�¬ bOÝ« ¨eIuKÖ ¨ÊóO�I« s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« p¹œe
 —UO�Ð rŠ— —«bł v
uš ÈUNÖ— tÐ ¨XHł

ÈUIÐ È«dÐ Êu�—u¼ bO�uð Ë sOMł b¹«“ œ«u� l/œ v�HMð ÈU¼“UÖ ¨È“UÖ  ôœU³ð ¨vKI—uÞÅtÐ XHł gI
 Æb
uý œ—«Ë sOMł Êuš

ÆXÝ« v~K�UŠ

œ—u� sOMł  UOŠ Ë UN²/UÐ bý— È«dÐ œ«u� s¹« ÆbMIÅv� qI²M� sOMłÅtÐ XHł “« «— ÊóO�I« Ë v¹«cž œ«u� ·U
 bMÐ ¯d¼UOÝ

Á—Ë« Ë  s?Ðd?I b?O?�I«ÅÈœ o¹dÞ sOL¼ tÐ Æb
dOÖÅv� —«dW ÁœUH²Ý«Ït?K?O?ÝËÅt?Ð ¨v?MOMł ÈUN²/UÐ ÊË—œ v¹UOLOý ÈUNAMI«Ë “« qNUŠ Ï

Æb
uýÅv� l/œ sOMł ÊbÐ “« Ë bÝ—Åv� —œU� Êuš tÐ fáÝ Ë XHł tÐ ·U
 bMÐ ¯dšdÝ

Æb
—«œ v~K�UŠ ÈUIÐ Ë kHŠ —œ vLN� gI
 tI ¨bMIÅv� bO�uð ÊËd²Ý˛ËdÄ Ë Ê˛Ëd²Ý« bM
U� v¹UN
u�—u¼ ¨XHł

�uð Ë ÊUL¹«“Òb�“d� b

 œËbŠ ÊU�
« —œ ÊUL¹«“ Uð È—Ë—UÐ ÊU�“≥∏Á—Ëœ «— ÊU�“ s¹« ÆbAIÅv� ‰uÞ t²H¼ Ï�uð “« q³W t²H¼ bMÇ ÆbM�U
Åv� v~K�UŠ Ò¨b

t
U¼œ ÈôUÐ Ë —œU� rŠ— sO¹UÄ XLÝ tÐ sOMł dÝÏÆœdOÖÅv� —«dW rŠ— 

E?M�  U{U³I
« rŠ— ¨œuýÅv� “Už¬ ÊUL¹«“ tIÅv
U�“Òs?¹« ÆXÝ« ÊUL¹«“ œ—œ ÂU
ÅtÐ ÈbM¹¬d/ “Už¬ s¹« Ë bMIÅv� ŸËdý «—  vL

t?
U?¼œ Æœu?ýÅv?� d?ðœU?¹“ eO
 UN
¬ œ«bFð ¨Ábý d²¹uW rEM�  U{U³I
«ÏÁ“U?ł« œ«“u?
 d?Ý tÐ Ë œuýÅv� “UÐ Z¹—b²Ð rŠ— ÏÆb?¼œÅv� —u³Ž 

tâO¼U�  U{U³I
«  pLI tÐ eO
 vLJý ÈU¼ÅtâO¼U�  U{U³I
«Ït�OI Æb
dOÖÅv� ÂU$« vLŠ— Ï“« Ê¬ l¹U� Ë œuýÅv� Á—UÄ ¨»¬ Èu²×� 

�uð ·U
 bMÐ Êbý lDW “« fÄ Ë t²šUÝ Ã—Uš rŠ— “« «— œ«“u
 ¨ rJý Ë rŠ—  U{U³I
« ÂU$«dÝ ÆœœdÖÅv� Ã—Uš vKÝUMð È«d−�Òb

ÆœdOÖÅv�  —uN

ÆœuýÅv� Ã—Uš Ë «bł rŠ— Á—«u¹œ “« eO
 XHł ¨sOMł ÃËdš “« bFÐ

tKOÝËÅtÐ tI ÊËdOÐ È«u¼ ÈU�dÝÏ�u²� Á“Uð œ«“u
 Òd×� ¨œuýÅv� ”U�Š« Ábý bÒHMð sO�Ë« ÆXÝ« ÊbOAI fH
 È«dÐ Ë« „Òf

�uð “« fÄ “Ë— bMÇ ·dþ ÆXÝ« Á«dL¼ t¹dÖ UÐ tAOL¼ÒœuýÅv� pAš ¨XÝ« qNË œ«“u
 rJý tÐ tI ·U
 bMÐ  “« v¼UðuI g7ÐÅÅÅÅb

Á—«u¹œ —œ «— Ê¬ dŁ« tIÏÆrO�U
Åv� ·U
 ¨rJý 

b�Ë—Åv� qš«œ tÐ «cž Ë ÊóO
?« 

 qJý±±Å‡‡Å±≥sOMł Ë —œU� Êuš sOÐ œ«u� ‰œU³ð ‡‡Å

©Ån�«Å®
©Å»Å®

rŠ— gýuÄ

sOMł

·U� bMÐ ¯dšdÝ

©ÅÊóO
?« ÊËbÐ ÊušÅ®

rŠ— —œ v�uš tâ{uŠ

ÊóO
?« ÊËbÐ Êuš

—«œ ÊóO
?« Êuš 

XHł —œ vÖd¹u� tJ³ý

©Å—«œ ÊóO
?« ÊušÅ®  ·U� bMÐ ¯d¼UOÝ

œuýÅv� Ã—Uš Á—Ë« Ë sÐd? bO
?«ÅÈœ

XHł —œ ¯d¹u�

rŠ— —œ v�uš tâ{uŠ 



ÅÅÅ±∂¥

±øX�OÇ —œ pL7ð Ë ÂdáÝ« v
UL²šUÝ  ËUHð ‡‡Å

≤øb
«ÅÂ«bI d
 q¦�ÅÅbO�uð ÁU~²Ýœ tÐ ◊uÐd� ÈUN�«b
« ‡‡Å

≥ sÝ —œ v/Uš È—«cÖÅpL7ð dÖ« ‡‡Å±≥sÝ —œ Ë œuý ŸËdý v~�UÝ 
Ò

 µ∞∫bÐU¹ t9Uš v~�UÝ 

øXÝ« ÁœdI œ«“¬ Ê«bL7ð “« pL7ð œ«bFð tÇ ©n�«

øb
uýÅv� —Ë—UÐ UNJL7ð “« Èœ«bFð tÇ œËbŠ ©»

¥øb
—«œ r¼ UÐ vðËUHð tÇ ¨·U
 bMÐ ¯dšdÝ Ë ¯d¼UOÝ —œ È—Uł Êuš ‡‡

µtKOÝËÅtÐ sOMł ‡‡ ÏÈ«dÐ l{Ë s¹« «dÇÆbMI fHMð b
«uðÅv/ Ë XÝ« dÄ l¹U� “« UNAý Ë Ábý tÞUŠ« Ê¬ ·«dÞ« l¹U� 

øX�O
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