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واحد
 كار

سیزدهم 13

توانايي برآورد قیمت 
اولیه و نهايي ابزار و

 مواد رنگ كاري

پس‌از‌آموزش‌اين‌واحد‌کار‌از‌فراگير‌انتظار‌مي‌رود:

1ـ‌وسايل‌اندازه‌گيري‌را‌بشناسد.

2ـ‌مقدار‌پوشش‌رنگ‌ها‌را‌شناسايي‌کند.

3ـ‌ضخامت‌لايه‌هاي‌پوشش‌را‌بداند.

4ـ‌از‌قيمت‌رنگ‌ها‌و‌جلادهنده‌ها‌و‌مواد‌مصرفي‌آگاه‌باشد.

5ـ‌اصول‌متره‌کردن‌سطح‌کار‌را‌فرا‌گيرد.

6ـ‌اصول‌برآورد‌اوليه‌مواد‌مصرفي‌را‌بداند.

7ـ‌براورد‌قيمت‌اوليه‌و‌نهايي‌ابزار‌و‌مواد‌رنگ‌کاري‌را‌فرا‌گيرد.

ساعت آموزش

جمععملينظري

4812
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پیش آزمون  13

1ـ�دست�اول�رنگ�را�توضيح�دهيد؟

2ـ�ضخامت�رنگ�چيست؟

3ـ�مواد�كمكي�رنگ�شامل�...........�و�..............�و�..............�مي�باشد.

4ـ�اصول�متره�كردن�سطح�كار�را�توضيح�دهيد؟

5ـ�اصول�برآورد�قيمت�اوليه�مواد�رنگ�كاري�را�بنويسيد؟

6ـ�اصول�برآورد�قيمت�نهايي�مواد�رنگ�كاري�را�بنويسيد؟
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شكل 13-3

2ـ13ـ مقدار پوشش رنگ ها

مقدار�پوشش�بستگي�به�نوع�كار�و�نوع�رنگ���دارد.�بايد�درنظر�
گرفت�فردي�كه�رنگ�كاري�مي�كند�چه�قدر�مهارت�پاشيدن�كار�را�
داراست،�هرچه�مهارت�بيشتر�باشد،�مقدار�پوشش�كار�بهتر�مي�باشد.�
مقدار�پوشش�بســتگي�به�زيركار�دارد،�هرچه�زيركار�صافتر�باشد،�
مقدار�رنگ�كمتر�و�پوشــش�كم�تر�است.�اكثر�رنگ�در�پاشيدن�با�
پيستوله�به�هوا�مي�رود��و�در�رنگ�كاري�با�قلم�مو�روي�زمين�ريخته�
مي�شود.�هنر�رنگ�كار�اين�است�كه�رنگ�ريخته�شده�روي�زمين�و�

هوا�را�كم�كند)شكل�13-4(.

شكل 13-4

3ـ13ـ آشنايي با ضخامت لايه هاي پوشش

ضخامت�پوششي�رنگ�يعني�ضخامت�رنگي�كه�در�روي�كار�
مي�ماند�كه�معمولاً�مقدار�پوشــش�رنگ��0/2تا��2ميلي�متر�برآورد�
مي�شــود�ولي�عموميت�نــدارد.�مي�توان�با�داشــتن�مهارت�از�كم�

مصرف�كردن�رنگ�و�پوشش�مناسب�استفاده�كرد.

13- توانايي برآورد قیمت اولیه و نهايي ابزار و مواد 

رنگ كاري 

1ـ13ـ وسايل اندازه گيري

1ـ متر

بــراي�اندازه�گيري�طول�اســتفاده�مي�شــود.�دارای�شــكل�و����
جنس�های�مختلف�مي�باشد.

متر‌نواري

ايــن�متر�براي�اندازه�گيري�زير��5متر�بــه�كار�مي�رود.�اين�متر�
براي�گرفتن�طول�و�عرض�كار�اســتفاده�مي�شود.�اين�نوع�متر�در�

برآورد�كار�مؤثر�است)شكل�13-1(.

شكل 13-1

2ـ خط كش

از�جنــس�چــوب،�پلاســتيك�و�فلز�مي�باشــد�كــه�روي�آن�
اندازه�گذاري�شده�است)شكل�13-2(.

�
شكل 13-2

3ـ گونيا
يكی�ديگر�از�وســايل�انــدازه�گيری�زوايا�و�ابعاد�كار�اســت�

)شكل�13-3(.
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2ـ‌مواد‌موردنياز‌براي‌رنگ‌کاري

1ـ مواد اصلي رنگ

انواع�رنگ�ها�را�شامل�مي�شود�كه�شامل�رنگ�هاي�پوششي�و�
رنگ�هاي�شفاف�مي�شود.

الف‌ـ‌رنگ‌هاي‌پوششي

شــامل�رنگ�هاي�فــوري�و�رنگ�هاي�روغني�مي�باشــد�كه�هر�
رنگ�در�هر�كارخانه�يك�كد�مخصوص�دارد�مثلًا�رنگ�گل�ماش�
كارخانه��xبا�كد��196معرفی�مي�شود.�با�ديدن�كد��196رنگ�كار�و�

رنگ�فروش�مي�فهمند�كه�رنگ�گل�ماش�فوري�مي�باشد.

شكل 5-13. قطعه كاری با رنگ روغنی.

ب‌ـ‌رنگ‌هاي‌شفاف

شــامل�رنگ�هاي�كيلر،�پلي�استر،�ســيلر�و�روغن�جلا�مي�باشد�
كه�در�بازار�با�نام�های�تجاری�مختلف�موجود�مي�باشد.

شكل 6-13. لاک و الكل قبل از استفاده.

4ـ13ـ قيمت رنگ ها و جلادهنده ها و مواد مصرفي

بر�روي�همه�قوطي�هاي�كارخانه�ها�قيمت�درج�شــده�است�كه�
اين�قيمت�با�توجه�به�نسبت�مقدار�رنگ�موجود�در�قوطي�يا�گالن�
و�يا�مواد�تشــكيل�دهنده�آن�و�ســود�كارخانــه�و�عرضه�و�تقاضا،��
شــكل�مي�گيرد.�قيمت�تمام�پلي�استر�گرانتر�از�همه�مي�باشد�و�بعد�
از�آن�نيم�پلي�اســتر�است�در�مورد�رنگ�هاي�روغني�و�فوري�بايد�

گفت�كه�رنگ�هاي�فوري�گرانتر�از�روغني�مي�باشد�و�رنگ�هاي�
متاليك�گرانتر�از�رنگ�هاي�غيرمتاليك��هستند.

ويسكوزيته�يا�روانی�رنگ�نقش�زيادي�در�قيمت�رنگ�دارد.�
هرچه�ويسكوزيته�بيشتر�باشد،�قيمت�بالاتر�است.�بعضي�ازكارخانه�
جات�براي�پايين�آوردن�قيمت،�ويسكوزيته�را�كاهش�می�دهند�و�

به�عبارتی�غلظت�رنگ�را�كاهش�می�دهند.

قيمت�و�كيفيت�هر�كارخانه�اي�با�ديگری�فرق�مي�كند.

5ـ13ـ اصول متره كردن سطح كار

براي�برآورد�سطح�كار�رنگ�هاي�پوششي�و�رنگ�هاي�شفاف،�
سطح�كار�مورد�اندازه�گيري�است.�برای�برآورد�سطح�كار�بايد�با�
استفاده�از�معادلات�رياضی�سطوح�كار�را�محاسبه�كرد�و�با�توجه�
بــه�تجربه�كار�می�توان�مقدار�مصرف�رنگ�را�مشــخص�كرد.�در�
كارهايی�نظير�تابلوهای�معرق�كه�رنگ�های�پلی�اســتر�با�پوشــش�
ضخيم�بكار�رفته�است�ضخامت�لايه�رنگ�نيز�حائز�اهميت�است.�

در�نهايت�مساحت�كار�بر�حسب�متر�مربع�محاسبه�می�شود.
6ـ13ـ اصول برآورد اوليه مواد مصرفي

1ـ‌ضرورت‌کنترل‌و‌انتخاب‌مواد

در�بيشــتر�مؤسســه�هاي�توليــدي،�هزينــه�مواد�خــام،�بخش�
عمده�اي�از�هزينه�ها�را�در�هر�محصول�به�خود�اختصاص�مي�دهد.�
تصميم�گيري�در�مورد�مواد�مصرفي�بســتگي�به�اطلاعات�خريدار�

و�نوع�كار�دارد.

برخي‌از‌ويژگي‌مواد‌مصرفي
1ـ�كيفيت�و�قيمت

2ـ�نوع�و�مقدار�مواد�موردنياز

3ـ�هزينه�جابه�جايي
4ـ�جلوگيری�از�فساد
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2ـ مواد كمكي رنگ

مواد�كمكي�شــامل�موادي�مانند�پودر�مل،�ســينكا�و�سريش�
مي�باشــد�كه�در�مراحل�رنگ�كاري�استفاده�مي�شود.��اين�مواد�در�

بسته�بندي�هاي�مختلف�به�بازار�عرضه�مي�شود.)شكل�13-7(.

شكل 7-13. جعبه پودرهای رنگی.

7ـ13ـ اصول برآورد قيمت اوليه و نهايي مواد رنگ كاري
اصول‌برآورد‌اوليه‌به‌چند‌صورت‌انجام‌مي‌شود:

1ـ به صورت حدس زدن

در�اين�روش�با�ديدن�پروژه�)قطعه�كاری�كه�بايد�رنگ�شــود(�
می�توان�قيمت�آن�را�حدس�زد�كه�روشــن�است�اين�كار،�نيازمند�

كسب�تجربه�ی�فراوان�است.

2ـ روش متري

در�اين�روش�ســطح�كار�را�بر�حســب�متر�مربع�بدست�آورده�
و�قيمــت�آن�را�در�بازار�حســاب�كرده�و��قيمت�اوليه�را��بدســت�������������

مي�آوريم.

3ـ بر مبناي كارهاي انجام شده قبلی

قیمت کار جدید بر اساس اطلاعات از قیمت کار رنگ شده ی 
قبلی به اضافه ی نرخ تورم بدست می آید.

اصول‌برآورد‌قيمت‌نهايي‌رنگ‌کاری

برآورد�قيمت�نهايي�سطح�كار�به�دو�روش�زير�انجام�مي�شود:

1ـ�روش�مترمربع

2ـ�روش�ليست�رنگ

1ـ روش متري

به�عنــوان�مثال�هر�متر�رنگ�نيم�پلي�اســتر�به�قيمت��40000تا�
�80000ريال�مي�باشــد.�اين�ميزان�بســته�به��كيفيت�و�تميزی�كار،�
زحمتي�كه�رنگ�كار�مي�كشد�و�انصاف�فرد�و�موادي�كه�استفاده�
شده�اضافه�می�شود.كســاني�كه�رنگ�كاري�كار�مي�كنند�ترجيح�
مي�دهنــد�از�ايــن�روش�اســتفاده�كنند�چون�زحمت�حســاب�و�
كتاب�كردن�و�دقت��آن�كمتر�اســت�و�قيمت�نهايی�آن�نيز�به�نفع�

رنگ�كار�است.

2ـ روش ليست رنگ
برای�به�دســت�آوردن�قيمت�در�ايــن�روش،�دقت�و�زحمت�
زيادی�مورد�نياز�اســت.�ولي�دقت�آن�به�اندازه�كافي�زياد�است�و�

حقي�از�طرفين�ضايع�نمي�شود.
مشخصه‌هاي‌جدول‌قيمت‌مواد‌مصرفي:

ستون‌اول:�رديف

ستون‌دوم:�شرح�مواد�مصرفي

ستون‌سوم:�مقدار�مواد�مصرف�شده�به�صورت�حدسي�است.�

ــتون‌چهارم:�قيمت�مواد�مصرفي�به�ريال�اســت�كه�هزينه�� س
جابه�جايي�اضافه�مي�شود.

ستون‌پنجم:�قيمت�مواد�مصرف�شده�در�رنگ�مي�باشد.

ستون‌ششم:�جمع�كل�قيمت�مواد�مصرفي�در�سازه�هاي�است�
كه�رنگ�شده�است.
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نمونه جدول ليست مواد مصرفي

جمع‌کلقيمت‌مواد‌مصرفيقيمت‌به‌‌واحد‌ريالمقدارشرحرديف

اين�جدول�نسبت�به�مواد�مصرفي�كار�رنگ�شده�تنظيم�مي�شود.

بعد�از�مواد�مصرفي،�نوبت�به��دست�مزد��رنگ�كار�و�ماشين�كاري�و�هم�چنين�مخارج�عمومي�می�رسد�كه�از�مجموع�اين�اعداد�قيمت�تمام�
شده�رنگ�كاري�محاسبه�می�شود.�

قيمت‌ماده‌اصلي‌+‌هزينه‌دست‌مزد‌+‌مخارج‌عمومي‌=‌قيمت‌تمام‌شده‌کار

قيمت‌تمام‌شده‌+‌سود‌=‌قيمت‌فروش

نمونه جدول تركيب و برآورد قيمت كار

جمع‌کلجمعمقدارشرحرديف
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محاسبه قيمت رنگ دراور چوبی

شكل 8ـ13

جدول ليست مواد مصرفي

مقدارشرحرديف
قيمت‌به‌‌واحد‌
kgريال‌برحسب‌

قيمت‌مواد‌
مصرفي

جمع‌کل

�17004000068000گرمرنگ�فوري�)اخرا،�گل�ماشي�و�مشكي(1

�100020002000گرمخاك�مل2
�500250012500گرمسينكا3
�6300018000برگكاغذ�سمباده�زبر4
�6500030000برگكاغذ�سمباده�5360
�41000040000ليترتينر6
�200200004000گرمشاپان7
�5001000050000گرمنيم�پلي�استر8
�1007000700گرمسريش9
�600250001560گرمبتونه�فوري10
226760جمع‌کل‌مواد‌مصرفي‌دراور11
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جدول تركيب و برآورد قيمت كار

جمع‌کلجمعمقدارشرحرديف

226760-----جمع�مواد�بكار�رفته1

دستمزدها2
رنگ�كاري��12ساعت�و�هر�ساعت��30000ريال

360000

مخارج3
�80درصد�كل�مبلغ�دست�مزد�ها�

%�80�×�360000
قيمت�تمام�شده

28800

62556062556سود��10درصد�قيمت�تمام�شده�رنگ4

677116قيمت�تمام�شده�دراور�رنگ�شده5

محاسبه قيمت رنگ يك ميز و شش صندلي

شكل 9ـ13
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جدول ليست مواد مصرفي

مقدارشرحرديف
قيمت‌به‌واحد‌

ريال
قيمت‌مواد‌
مصرفي

جمع‌کل

�33000090000كيلوسيلر1
�1/520003000كيلوخاك�ميل2
�70025001750گرمسينكا3
�1005000500گرمپودر�رنگي4
�3500015000برگكاغذ�سمباده�زبر5
�5800040000برگكاغذ�سمباده�6360
�420008000ليترتينر7
�1100000100000كيلونيم�پلي�استر8
�1007000700گرمآرد�سريش9
�200200004000گرمجوهر�گردويي10

جمع�كل�مواد�مصرفي�يك�ميز�و�11
شش�صندلي�رنگ�شده

262950

جدول تركيب و برآورد قيمت كار

جمع‌کلجمعمقدارشرحرديف

262950----جمع�مواد�بكار�رفته1

2
دستمزدها

رنگ�كاري��18ساعت�و�هر�ساعت��30000ريال
540000

مخارج3
�80درصد�كل�مبلغ�دست�مزد�ها

80%�×�540000
قيمت�تمام�شده

432000

123495سود��10درصد�قيمت�تمام�شده�رنگ4
1358445قيمت�تمام�شده�يك�ميز�و�شش�صندلي�رنگ�شده5
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دستورالعمل شماره يك

قيمت�تخت�خواب�دو�نفره�زير�و�رو��را�از�دو�روش�ليست�چوب�و�متري�حساب�كنيد.�)اندازه�هاي�آن�استاندارد�مي�باشد�و�رنگ�نهايي�
شفاف�است.(

شكل 10ـ13

دستورالعمل شماره دو

قيمت�كمد�زير�را�از�دو�روش�ليســت�چوب�و�متري�حســاب�كنيد.�)اندازه�هاي�آن�اســتاندارد�مي�باشــد�و�رنگ�فوري�قهوه�اي�ســوخته�
مي�باشد.(

شكل 11ـ13
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واحد
 كار

چهاردهم 14

توانايي بکارگیري 
ضوابط ايمني و 

بهداشت كار

پس‌از‌آموزش‌اين‌واحد‌کار‌از‌فراگير‌انتظار‌مي‌رود:

1ـ‌نكات‌حفاظتي‌و‌کاربرد‌آن‌در‌کارگاه‌رنگ‌کاري‌چوب‌را‌بداند.

2ـ‌مفهوم‌نكات‌ايمني‌و‌بهداشت‌و‌کاربرد‌آن‌در‌رنگ‌کاري‌را‌بداند.

3ـ‌اصول‌پيشگيري‌از‌حوادث‌و‌رعايت‌نكات‌ايمني‌و‌ضمن‌رنگ‌کاري‌چوب‌را‌رعايت‌کند.

4ـ‌با‌روش‌های‌کمك‌های‌اوليه‌آشنا‌شود.

ساعت آموزش

جمععملينظري

71118
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پیش آزمون  14

1ـ�اصول�حفاظت�ايمنی�و�بهداشت�كار�چيست؟

2ـ�نكات�حفاظتي�كارگاه�رنگ�كاري�را�بنويسيد؟

3ـ�لباس�كار�نامناسب�چه�مشكلاتي�ايجاد�مي�كند؟

4ـ�انواع�نور�كارگاه�را�بنويسيد؟

5ـ�باز�كردن�پنجره�در�كارگاه�چه�كمكي�به�ما�انجام�مي�دهد؟

6ـ�كمك�هاي�اوليه�را�تعريف�كنيد.
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ــتگاه‌ها‌و‌ماشين‌ها‌و‌اطمينان‌از‌ 2ـ‌بازديد‌از‌حفاظ‌هاي‌دس
صحت‌عملكرد‌آنها‌

قبل�از�شروع�كار�رنگ�كاري�بايد�تمام�قسمت�هاي�دستگاه�ها�
و�ماشــين�آلاتي�كه�حفاظ�دارند�را�بازديد�كرده�و�در�صورتي�كه�

مشكل�ندارند�شروع�به�كار��كنيم.

ـ بازديد كابل و دوشاخه ابزارهاي دستي- برقي
كابل�هــا�به�علت�بــودن�روي�زمين�و�ديدن�ضربــه�باعث�حادثه�
مي�شود.�قبل�از�كار�كردن،�بازديد�كابل�و�سيم�دو�شاخه�الزامي�است.

3ـ‌رعايت‌فاصله‌ايمني‌تا‌توپي‌هاي‌سنباده‌)مخصوصاً‌دست‌ها(
فاصله�ايمني�دســت�ها�با�توپي�ســنباده�بايد��15تا��10سانتي�متر�

�باشد�ولي�موقع�كار�كردن�بايد�مواظب�دست�ها�باشيد.

4ـ‌دقت‌در‌جابجا‌کردن‌قطعات‌چوبي‌و‌صفحات‌مصنوعي
براي�بلند�كردن�قطعات�چوبي�بايد�حتماً�نشســت�و�قطعه�را�بلند�
كرد.�براي�بلند�كردن،�صفحات�مصنوعي�بايد�به�صورت�عمودي�

جابه�جا�شود.
براي�بلند�كردن�قطعات�چوبي�و�صفحات�مصنوعي�بايد�حتماً�

از�دستكش�استفاده�شود.

5ـ‌دقت‌در‌بلند‌کردن‌اجسام‌و‌رعايت‌ضوابط‌ايمني
پيش�از�بلند�كردن�اجســام،�آنهــا�را�امتحان�كنيد،�درصورتي�
كه�وزن�اجسام�بيش�از�توان�شما�باشد�از�ديگران�كمك�بخواهيد.�
همچنين�توجه�كنيد�در�مسيري�كه�مي�خواهيد�بار�را�منتقل�كنيد�از�
ديد�كافي�برخوردار�باشــيد�و�اجسام�را�حتي�الامكان�نزديك�بدن�

خود�نگه�داريد)شكل14-2(.

شكل 14-2

14- توانايي به كارگیري ضوابط ايمني و بهداشت كار

1ـ14ـ مفهوم نكات حفاظتي و كاربرد آن در كارگاه 
رنگ كاري چوب

نكات�اوليه�زير�بايد�براي�كارگاه�رنگ�رعايت�شود:
1ـ�از�ورود�آتش�و�زدن�جرقه�در�كارگاه�خودداري�كنيد.

2ـ�تمام�سيم�ها�و�كابل�های�كارگاه�بازديد�شود.
3ـ�وجود�جعبه�كمك�هاي�اوليه�در�كارگاه�الزامي�است.

4ـ�از�بــه�هم�ريخته�گي�كارگاه�جلوگيــري�كنيد�و�كارگاه�را�
تميز�نگه�داريد.

5ـ�لباس�كار�مناسب�بپوشيد.
6ـ�بلند�نبودن�موي�سر�جهت�جلوگيري�از�گير�كردن�احتمالي�
لابلاي�قســمت�هاي�گردنــده�دســتگاه�ها�و�ماشــين�آلات�امری�

ضروری�است.
7ـ�نور�مناسب

شكل 1-14. هنگام استفاده از پيستوله از ماسك ايمنی استفاده كنيد.

2ـ14ـ بكار بردن نكات حفاظتي در كارگاه رنگ كاري 
چوب

1ـ‌استفاده‌از‌حفاظ‌هاي‌مخصوص‌در‌دستگاه‌ها‌و‌ماشين‌ها

در�كارگاه�رنــگ�كاري�از�وســايل�و�ماشــين�آلات�مختلفي�
استفاده�مي�شــود�كه�كارخانه�سازنده�آنها�موارد�ايمني�را�رعايت�
مي�كنــد�به�عنوان�مثال�از�مــوارد�حفاظتي�كمپرســور�مي�توان�به�

حفاظ�دار�بودن�محورهاي�گردنده�اشاره�كرد.
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مســتهلك�شــده�از�جعبه�ابزار�خارج�كرده�و�در�جاي�ديگر�قرار�
دهيــد.�ابزارها�را�تيز�و�آمــاده�به�كار�قرار�دهيــد.�درصورتي�كه�

ابزار�ها�آماده�به�كار�نباشد،�كار�كردن�مشكل�مي�باشد.

در�صورت�خرابي�دستگاه�يك�تابلو�در�جلوي�آن�نصب�كنيد.

ــين‌ها‌و‌تعمير‌و‌ ــتگاه‌ها‌و‌ماش 7ـ‌بازديد‌منظم‌و‌مرتب‌دس
نگهداري‌به‌موقع‌آنها

يك�دفتر�بازديد�براي�دستگاه�ها�و�ماشين�آلات�كارگاه�داشته�
باشــيد�كه�در�صورت�خرابي�ماشــين،�گزارش�اين�خرابی�در�آن�

وارد�شود.�اين�فرم�آن�به�شرح�زير�است:

فرم مخصوص پمپ باد
ف
تاريخ‌ردي

بازديد
مشكل‌دستگاه

کارهاي‌انجام‌
شده

کارهاي‌
مانده

189/6/27
پاره�بودن�تسمه�

پروانه
تسمه�پروانه�
عوض�شد

روغن�
سياه

------روغن�عوض�شدروغن�سياه289/6/28
--

8ـ‌چيدمان‌صحيح‌کارگاهي

چيدمان�هر�كارگاه�بستگي�به�وسايل�و�فضاي�كارگاه�دارد.

9ـ‌نور‌کارگاه

تأمين�نور�كافي�و�مناســب�در�محيط�اعم�از�محيط�هاي�كاري�
و�زندگي�موجب�مي�شود�كه:

1(�ميل�و�رغبت�به�كار�افزايش�يابد.

2(�دقت�عمل�در�كار�بيشتر�شود.

3(�راندمان�و�نتيجه�كار�بهتر�گردد.

4(�ســلامت�چشــم�و�قــدرت�بينايي�افــراد�محفــوظ�مانده�و�
خستگي�اعصاب�كمتر�شود.

5(�از�ميزان�حوادث�حين�كار�كاسته�گردد.

نكتــه�ديگر�درباره�حمل�بار�اين�اســت�كــه�حركات�تان�بايد�
هماهنگ�و�آرام�باشد�و�از�حركات�ناگهاني�و�تند�اجتناب�كنيد�و�
در�هنگام�بلند�كردن�اجســام،�پشت�خود�را�صاف�نگه�داريد�و�در�
وضعيت�قائم�به�بلند�كردن�اجسام�اقدام�كنيد.�هنگام�بلند�كردن�يا�
جابه�جايي�اجســام�از�چرخيدن�و�خم�شدن�كمر�اجتناب�كنيد�و�از�

قرار�دادن�اجسام�در�ارتفاعات�بالا�خودداري�كنيد.

نكته�ديگر�درباره�بلند�كردن�صحيح�اجسام�اين�است�كه�آنها�
را�در�ســطح�كمر�تا�شانه�نگه�داريد�زيرا�نگهداري�اجسام�بالاتر�از�
سطح�شانه�يا�پايين�تر�از�حد�كمر�سبب�فشار�بيشتري�روي�عضلات�
و�مهره�هاي�كمر�مي�شــود.�همچنين�تعبيه�دســته�هاي�مناسب�براي�

اجسام�موجب�سهولت�در�حمل�آنها�خواهد�شد.

شكل 14-3

شكل 14-4

6ـ‌دقت‌و‌رعايت‌ايمني‌در‌هنگام‌استفاده‌از‌ابزار‌دستي
قبل�از�شــروع�كار�با�هر�ابــزار،�كار�با�آن�و�نــكات�ايمني�را�
يــاد�بگيريد�و�هر�ابزار�در�جاي�خود�قــرار�دهيد�و�درصورتي�كه�
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روشنايي طبيعي

نور�آفتاب�ســالم�ترين�و�ارزان�ترين�وسيله�روشنايي�و�يكي�از�
منابع�مهم�تأمين�انرژي�نوراني�مي�باشــد.�به�منظور�اســتفاده�بهتر�و�

صحيح�تر�از�روشنايي�روز�بايستي�به�نكات�زير�توجه�نمود:

ـ�درصورتي�كه�كارگاه�يا�محل�كار�بزرگ�باشد�و�پنجره�هاي�
آن�بــراي�رســاندن�نور�بــه�همه�قســمت�ها�كافي�نباشــد�بايد�در�

قسمت�هايي�از�سقف�از�پوشش�شيشه�اي�استفاده�شود.

ـ�ســقف�و�قســمت�بالايي�ديوارها�معمولاً�بــه�منظور�افزايش�
راندمان�روشنايي�وارده�از�پنجره�ها�به�رنگ�روشن�و�قسمت�پايين�
ديوارها�براي�ايجاد�شــرايط�آســايش�به�رنــگ�تيره�رنگ�آميزي�

شوند.

ـ�براي�اســتفاده�بيشتر�از�نور�آفتاب�بايد�سقف�كارگاه�و�ديگر�
ســطوح�منعكس�كننده�نور�به�رنگ�روشــن�بوده�تا�نــور�را�بهتر�

منعكس�كنند.

ـ�براي�اينكه�نور�كافي�به�محل�كار�برســد�بايســتي�با�توجه�به�
نوع�كار،�تابش�نور�و�آفتابي�بودن�محل�مجموع�ســطوح�پنجره�ها�
و�يا�سقف�شيشه�اي�كارگاه�متناسب�با�مساحت�كف�كارگاه�باشد.

روشنايي مصنوعي

در�طرح�روشــنايي�مصنوعي�براي�محيط�كار�اين�نكات�بايد�
مورد�توجه�قرار�گيرد:

ـ�نور�حاصله�از�منابع�روشــنايي�بايد�تا�حد�امكان�به�روشنايي�
روز�نزديك�باشد.

ـ�مقــدار�نور�حاصله�از�منابع�روشــنايي�بايد�ثابــت�و�به�اندازه�
كافي�بوده�و�بر�كليه�ســطوح�محيط�كار�به�طور�يكنواخت�توزيع�
شود�تا�از�بوجود�آمدن�سايه�و�زواياي�تاريك�جلوگيري�شود.

تعمير و سرويس به موقع منابع روشنايي

منابع�روشنايي�مصنوعي�به�شرح�زير�است:
1ـ�لامپ�هاي�ملتهب

2ـ�لامپ�هاي�تخليه�در�گاز

3ـ�لامپ�هاي�فلورسنت

در�محيط�هايي�كه�نور�مناســب�و�كافي�وجود�نداشته�باشد�به�
خصوص�در�مورد�كارهاي�ظريــف�و�دقيق�و�مطالعه،�اختلال�در�

بينايي�ايجاد�می�شود.

مهم�تريــن�عارضه�ناشــي�از�ازديــاد�نور،�خيرگي�اســت.�اين�
حالت�در�اثر�برخورد�مستقيم�نور�به�چشم�و�يا�انعكاس�شعاع�تابش�
نور�از�سطوح�شــفاف�به�چشم�به�وجود�مي�آيد.�همچنين�اگر�نور�
در�محيط�كار�كم�باشــد�عوارضي�چون�فشــار�در�چشم،�سردرد،�

سرگيجه،�خستگي�و�بي�ميلي�نسبت�به�كار�ايجاد�خواهد�شد.

لــذا�براي�جلوگيــري�از�اين�عوارض،�براي�تأمين�روشــنايي�
مناسب�و�حفظ�سلامت�بينايي�نكات�زير�حائز�اهميت�است:

1(�ارزيابي�ميزان�روشنايي�موجود�در�محيط

2(�تأمين�ميزان�روشــنايي�مناســب�با�توجه�به�شرايط�محيطي،�
نوع�فعاليت،�نوع�منبع�روشنايي

3(�آرايش�لامپ�ها

4(�سرويس�و�نگهداري�سيستم�روشنايي

5(�انجام�معاينات�چشم�حداقل�سالي�يك�بار

نظارت�بــر�تأمين،�حفظ�و�ارتقاء�روشــنايي�مطلوب�به�همراه�
تأميــن�پارامترهــاي�كيفي�براي�اهــداف�ايمني،�ســلامت�و�رفاه�
اجتماعي�مســتلزم�اندازه�گيري�و�ارزشــيابي�روشــنايي�در�معابر،�
محوطه�هــا�و�داخــل�اماكن�مســكوني،�عمومي�و�صنعتي�اســت.�
بررســي�هاي�انجام�شده�توسط�دفتر�سلامت�محيط�و�كار�وزارت�
بهداشــت�بر�روي�كارگاه�هاي�داراي��10نفر�كارگر�و�بالاتر�نشان�
داد�كه��18 %كارگاه�ها�فاقد�روشــنايي�مطلــوب�بوده�كه�در�آنها�����
�16%�كارگــران�در�معرض�روشــنايي�نامطلوب�مشــغول�به�كار�

هستند.

نظر�به�اينكه�اندازه�گيري�و�ارزشــيابي�روشنايي�در�محيط�هاي�
مختلف�نيازمند�روش�مناســب�مي�باشــد،�شناخت�كامل�در�مورد�
اصول�و�روش�هاي�اندازه�گيري،�خصوصيات�محيط،�استانداردها،�
نيازهاي�استفاده�كنندگان�و�جنبه�هاي�كيفي�تأمين�روشنايي�داراي�

اهميت�است.

براي�روشنايي�كارگاه�ها�از�دو�منبع�نور�طبيعي�)نور�خورشيد(�
و�نور�مصنوعي�)الكتريكي(�مي�توان�استفاده�نمود.
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لباس�هاي�جيب�دار�و�يا�لبه�دار�)دوبل�شلوار(�را�بر�تن�داشته�باشند،�
چون�ممكن�اســت�گرد�و�غبار�و�مــواد�مزبور�در�چين�و�لبه�لباس�

باقي�بمانند.

6.�لبــاس�ايمني�مخصوص�هنرجوياني�كه�با�مواد�خورنده�و�يا�
مضر�كار�مي�كنند�بايد�ضدآب�و�ضدگازبوده�و�جنس�آن�مناسب�

با�نوع�ماده�و�يا�موادي�كه�با�آنها�كار�مي�كنند�باشد.

7.�لباس�نســوز�مخصــوص�حفاظت�در�مقابل�حريق�بايســتي�
شامل�كلاه،�دستكش�و�كفش�بصورت�يك�تكه�و�سرهم�باشد.

8.�لبــاس�هنرجويانــي�كه�با�مــواد�اســيدي�و�راديواكتيو�كار�
مي�كننــد�بايــد�بصــورت�يكپارچه�و�بــدون�منفذ�همــراه�با�كلاه�
مخصــوص،�كفش�و�دســتكش�از�جنس�خــاص�و�غيرقابل�نفوذ�

باشد.

9.�لبــاس�باراني�به�صورت�پالتويي�كلاه�ســر�خود�،�از�جنس�
پارچه�ضد�آب�با�آستري�نخي�)جهت�مناطق�معتدل(�و�يا�آستري�

پشمي�)جهت�مناطق�سردسير(�با�رنگ�مصوب�تهيه�شود.

4-14ـ انجام كمك هاي اوليه

1-4-14-‌تعريف‌کمك‌هاي‌اوليه

به�مجموعه�اقدامات،�عمليات�و�مراقبت�هايي�گفته�مي�شود�كه�
بلافاصله�بعد�از�حادثه�و�تصادف�به�آســيب�ديدگان�يا�مجروحان�
حادثه�صورت�مي�گيرد،�تا�از�عواملي�كه�زندگي�و�ســلامت�آنها�
را�تهديد�مي�كند،�جلوگيري�كرده�و�از�وخامت�حادثه�بكاهد�و�تا�
رســيدن�پزشك�به�محل�حادثه�و�يا�رساندن�آنها�به�مراكز�درماني�

ادامه�يابد.

منظور�از�اين�كمك�ها�نه�تنها�نجات�مريض�يا�مصدوم�از�خطر�
مرگ�است،�بلكه�تقليل�و�كم�كردن�ناراحتي�و�درد�مريض،�چه�از�
لحاظ�روحي�و�چه�از�نظر�جســمي،�توسط�اقدامات�و�مراقبت�هاي�
كمك�كننده�كه�آن�نيز�جزو�كمك�هاي�اوليه�محسوب�مي�شوند،�

می�باشد.

آشــنايي�با�روش�هاي�صحيح�كمك�هاي�اوليه�به�مصدومان،�
ســبب�مي�گردد�كه�فرد�بهبودي�خود�را�سريعتر�به�دست�آورد�و�
بتوانــد�به�ادامه�فعاليت�مفيد�و�مؤثر�خود�بپردازد،�اما�اگر�از�روش�
صحيح�كمك�هاي�اوليه�و�انتقال�مصدومين�به�بيمارستان�و�مراكز�

شكل 5-14. طرح های معمولی حباب لامپ های رشته ای

3ـ14ـ لباس كار

خصوصيات‌لباس‌کار‌ايمن‌عبارت‌است‌از:

1.�لباس�كار�بايد�متناسب�با�بدن�استفاده�كننده�باشد.

2.�هنرجويانــي�كــه�بــا�ماشــين�كار�مي�كنند�و�يــا�در�جوار�
ماشــين�آلات�مشغول�كار�هستند�بايد�از�لباس�كاري�استفاده�كنند�
كه�هيچ�قسمت�آن�باز�يا�پاره�نباشد.�آويزان�نمودن�زنجير�ساعت،�

كليد�و�نظاير�آنها�روي�لباس�كار�اكيداً�ممنوع�است.

3.�در�محــل�كار�كــه�احتمــال�خطر�انفجار�و�يا�حريق�باشــد�
اســتفاده�از�يقه�نورگيري�)آفتاب�گردان(�و�زه�و�دسته�عينك�كه�
از�انواع�ســلونوئيد�ساخته�شــده�اند�و�همچنين�همراه�داشتن�ساير�

مواد�قابل�اشتعال�براي�كاركنان�مربوطه�اكيداً�ممنوع�است.

4.�درصورتيكه�انجام�كاري�ايجاب�نمايد�كه�كاركنان�آستين�
لباس�كار�خود�را�مســتمراً�بالا�بزنند�بايســتي�ازلباس�كار�آســتين�

كوتاه�استفاده�نمايند.

5.�هنرجويايــي�كه�در�محيط�هاي�آلــوده�به�گرد�و�غبار،�مواد�
قابل�اشتعال�و�انفجار�و�يا�مســموم�كننده�بكار�اشتغال�دارند،�نبايد�
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ايمني�اماكن�شغلي�و�يا�تفريحي�تهيه�و�تنظيم�شده�باشند.�همچنين�
اين�جعبه�ها�بايد�به�وضوح�علامت�گذاري�شــده�و�به�ســهولت�در�
دسترس�باشد.�بهتر�است�شما�نيز�اينگونه�استانداردها�را�در�تهيه�و�
تنظيم�جعبه�هاي�شخصي�خود،�مثلًا�در�منزل،�درنظر�داشته�باشيد،�
البته�در�صورت�تمايل�مي�توانيــد�برخي�اقلام�اضافي�احتمالي�نيز�

به�آن�بيافزاييد.
الف:‌اقلام‌پايه‌اي‌)ضروري(‌جعبه‌کمك‌هاي‌اوليه

ـ�جعبه�كمك�های�اوليه�كه�بايد�ضد�آب�بوده�و�به�ســهولت�و�
به�وضوح�قابل�شناسايي�و�در�دسترس�باشد.)شكل�14-6(

ـ�پوشش�چسب�دار�به�اندازه�هاي�معين�شده�)اين�پوشش�ها�براي�
جراحات�كوچك�و�يا�ســطحي�بــه�كار�مي�روند�و�انواع�ضدآب�

آنها،�در�مورد�زخم�هاي�دست�ها�بهترين�انتخاب�مي�باشند.(

ـ�پوشــش�هاي�اســتريل�در�اندازه�هاي�متوســط�)شش�عدد(،�
بزرگ�)دو�عدد(�و�بسيار�بزرگ�)دو�عدد()شكل�14-7(.

شكل 14-6

شكل 7-14. استفاده از گاز استريل در جلوگيری از خونريزی دست.

ـ�دو�عدد�پد�استريل�چشمي

ـ�شش�عدد�بانداژ�سه�گوش

درمانــي�اطلاع�و�آگاهي�كافي�نداشــته�باشــيم،�در�صورت�بروز�
هرگونه�حادثه�و�صدمه�اي،�ممكن�اســت�بــه�دليل�عدم�جابجايي�
صحيح�و�رســاندن�بــي�موقع�امدادهاي�ضــروري�به�وي،�موجب�
بروز�صدمات�و�خطرات�جاني�جدي�و�خطرناكي�براي�او�بشويم.

2-4-14-‌نكات‌ضروری‌در‌انجام‌کمك‌های‌اوليه

1ـ�در�زمان�كمك�رســاني�هرچه�قدر�حادثه�بزرگ�باشد،�بايد�
كمك�كننده�آرامش�و�خونسردي�خود�را�حفظ�كند.

2ـ�بايد�مصدوم�را�از�نظر�روحي�چون�بسيار�ضعيف�شده�است�
كمك�كرد�و�كاري�نكنيم�كه�او�تحت�فشــار�روحي�بيشتري�قرار�

گيرد.

3ـ�به�محض�رســيدن�بــه�محل�حادثه�بايد�ميــزان�جراحات�و�
صدمات�را�مشخص�نماييم.

4ـ�كمك�هاي�اوليه�را�به�ترتيب�و�با�توجه�به�اهميت�پشت�سر�
هم�انجام�دهيم.

5ـ�اگر�مريض�يا�مصدوم�در�اثر�آســيب�هايي�مانند�غرق�شدن�
يا�صدمات�ديگر�دچار�مشــكلات�تنفســي�و�قلبي�شده�باشد،�بايد�

ابتدا�به�او�ماساژ�قلبي�و�تنفس�مصنوعي�بدهيم.

توجه�بــه�نكات�ديگر�از�جمله�دور�كــردن�مجروح�از�محيط�
خطر�ـ�كنترل�راه�هاي�تنفسي�و�بازرسي�علائم�حياتي�بدن�)نبض�ـ�
تنفس�ـ�فشار�خون(�اقدامات�لازم�جهت�جلوگيري�از�خونريزي�ـ�

كنترل�شكستگي�ها�ـ�دررفتگي�ها�بايد�مدنظر�باشد.

به�عنوان�يك�انســان،�ما�اغلب�اولين�كساني�هستيم�كه�با�يك�
آســيب�ديدگي�برخورد�مي�كنيم.�پس�از�آنجا�كه�اغلب،�پزشك�

حاضر�نيست،�ما�مسئول�انجام�كمك�هاي�اوليه�هستيم.

1-2-4-14-‌مواد‌و‌اقلام‌موردنياز‌براي‌کمك‌هاي‌اوليه

اين�گونه�وســايل�معمولاً�در�جعبه�هاي�مخصوص�كمك�هاي�
اوليه�و�يا�انواع�مناســب�ديگري�از�بسته�بندي�ها،�در�كنار�يكديگر�
نگهداري�مي�شوند.�كيف�كمك�هاي�اوليه�بايد�در�اماكن�ورزشي،�
كارگاه�ها،�ادارات،�اماكن�تفريحي�و�در�خانه�و�اتومبيل�شــخصي�

نيز�وجود�داشته�باشد.

محتويات�بســته�هاي�كمك�هــاي�اوليه�بايد�بــر�طبق�ضوابط�
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آب�و�صابون�در�دسترس�نداريد،�به�كمك�آنها�تميز�كنيد.

ـ‌نوار‌چسب:�)چسب�هاي�نواري�شكل(

ـ‌مداد،‌دفترچه‌يادداشــت،‌انواع‌اتيكت‌يا‌برچســب:�از�
مداد�و�دفترچه�يادداشــت�براي�ثبت�جزئيات�واقعه�و�مشــاهدات�
خود�در�زمان�اقدامات�درماني�مي�توانيد�استفاده�نمائيد.�برچسب�ها�

در�علامت��گذاري�مصدومين�در�سوانح�كاربرد�دارند.

ـ‌ماسك‌هاي‌محافظت‌کننده‌صورت‌از‌نوع‌پلاستيكي‌يا‌
کاغذي:�اين�ماسك�ها�در�موقع�انجام�تنفس�مصنوعي�مي�تواند�از�

انتقال�عفونت�به�شما�پيشگيري�كند.

شكل 10-14. ماسك ايمنی.

ـ‌قيچي،‌انبرك‌موچين:�داراي�انتها�يا�نوك�هاي�كند

نكات  رعايت  و  حوادث  از  پيشگيري  اصول  5ـ14ـ 
ايمني و ضمن رنگ كاري چوب

1-5-14-‌ايمني‌در‌ارتفاع

1-1-5-14- تجهيزات و وسايل حفاظت فردي براي كار در ارتفاع

استفاده�از�وسايل�استاندارد�و�كاربرد�صحيح�وسايل�حفاظت�
فردي�بــه�همراه�آموزش،�نقش�مهمي�در�كاهش�حوادث�ناشــي�
از�كار�در�ارتفــاع�دارد.�ارتفاع�بالاتر�از��2متر�جزء�كار�در�ارتفاع�
محســوب�شــده�و�بايد�مقــررات�لازم�در�اين�زمينــه�موردتوجه�

مسئولين�ايمني�شركت�ها�قرار�گيرد.

ــوزش:�مهمتريــن�قســمت�در�نهادينه�كــردن�فرهنگ� 1.‌آم
ايمني�و�كاهش�حوادث�ناشــي�از�كار�مي�باشد�كه�اين�امر�توسط�
كارشناســان�باتجربه�انجــام�مي�پذيرد.�قبل�از�شــروع�كار�تمامي�

ـ�شش�عدد�سنجاق�ايمني�)سنجاق�قفلي(.�گيره�ها�و�سنجاق�ها�
براي�تثبيت�بانداژ�به�كار�مي�روند.

ـ�دستكش�هاي�استريل�و�يك�بار�مصرف

ب:‌اقلام‌مفيد‌اضافي‌)اضافه‌بر‌استاندارد‌ضروري(

ـ‌بانداژ‌لوله‌اي:�اين�بانداژها�در�اشكال�ويژه�اي�براي�انگشتان�
و�در�مفاصل�مورد�استفاده�قرار�مي�گيرد.

ـ‌بانداژ‌نواري:�براي�تثبيــت�موقعيت�و�حمايت�از�مفاصل،�
ثابت�يا�محكم�كردن�پوشــش�ها،�محدود�ساختن�حركات،�حفظ�
و�اعمال�فشــار�روي�پوشش�ها�و�نيز�كاهش�تورم�مي�توان�از�بانداژ�

نواري�استفاده�نمود.)شكل14-8(

شكل 8-14. استفاده از باند نواری در پانسمان دست.

ـ‌پوشــش‌ها‌يا‌پدهاي‌کتاني:�هرگز�اين�پدها�را�مســتقيماً�
روي�زخم�بكار�نبريد،�آنها�به�عنوان�پوشــش�جذب�كننده�بيروني�

و�يا�بالشتك�محافظ�مثلًا�بين�زانوها�بكار�برده�شوند.(

ـ‌تب‌سنج

شكل 9-14. تب سنج.

ـ‌محلول‌هاي‌پاك‌کننده‌زخم‌از‌نوع‌غيرالكلي:�مي�توانيد�
پوســت�اطراف�زخم�هاي�كوچك�و�يا�دست�هاي�خودتان�را�اگر�
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3-5-14-‌مقابله‌با‌آتش‌و‌اطفاء‌حريق

1-3-5-14- طبقه بندي آتش

1.�نوع�اول�(A):�شــامل�سوختن�هر�ماده�اي�كه�پس�از�سوختن�
از�خود�خاكســتر�بجا�مي�گذارد�مانند�مقــوا،�كاغذ،�چوب.�براي�
خاموش�كردن�اين�نوع�آتش�از�آب�استفاده�مي�شود�و�منبع�آتش�

را�هدف�مي�گيرند.

2.�نوع�دوم�(B):�شــامل�تمام�مواد�قابل�اشــتعال�مي�باشــد�كه�
از�خــود�خاكســتر�بجا�نمي�گــذارد�مانند�مواد�نفتــي،�روغن�هاي�
صنعتــي�و�رنگ�هــا.�بــراي�خامــوش�كــردن�اين�نــوع�آتش�از����������������������������
خاموش�كننده�هايي�نظير��Co2يا�پودر�خشــك�استفاده�مي�شود�تا�
اكسيژن�از�دسترس�آتش�دور�گردد.�استفاده�از�آب�براي�خاموش�

كردن�اين�نوع�آتش�به�توسعه�آن�كمك�مي�كند.

3.�نــوع�ســوم�(C):�اين�نــوع�آتش�از�ســوختن�گازهاي�قابل�
اشــتعال�با�موادي�كه�به�ســرعت�به�گاز�تبديل�مي�شــوند�بوجود�
مي�آيد.�مثل�پرويان�مايع�كه�بســرعت�تبديل�به�گاز�قابل�اشــتعال�
مي�شود.�خاموش�كننده�هايي�مانند�پودر�خشك،�هالوژن�ها،�كف�
و�دي�اكسيد�كربن�براي�مقابله�با�اين�نوع�حريق�استفاده�مي�شوند.

4.�نوع�چهارم�(D):�حريق�ناشــي�از�سوختن�برخي�فلزات�قابل�
اشتعال�نظير�منيزيم،�پتاســيم�و�آلومينيم.�براي�خاموش�كردن�اين�
نــوع�حريــق�از�پودرهاي�خاص�بايد�اســتفاده�نمود�و�در�صورت�
دســترس�نبودن�امكانات�كافي�از�شن�و�ماسه.�بايد�توجه�نمود�كه�
پودرهــاي�اطفا�را�بايســتي�به�آرامي�روي�مــواد�محرق�ريخت�و�

مراقب�نور�شديد�ناشي�از�سوختن�اين�فلزات�بود.

5.�حريق�دســته�(E):�اين�دســته�شــامل�حريق�هاي�الكتريكي�
مي�باشــد�كــه�در�اثر�اســتفاده�نابجــا�از�يك�وســيله�الكتريكي�و�
نگهداري�نادرســت�تجهيزات�برقي�استفاده�مي�شــود.�استفاده�از�
فيوز�در�كاهش�اين�نوع�حريق�بســيار�مؤثر�است.�براي�اطفاء�بايد�
ابتــدا�برق�را�قطع�نمود�و�تا�آن�هنگام�لااقل�يك�متر�با�برق�فاصله�
داشــت.�هنگام�اطفاء�امكان�توليد�گاز�ســمي�وجــود�دارد�لذا�از�
ماسك�استفاده�مي�شــود.��CO2بهترين�ماده�براي�خاموش�كردن�

است�و�استفاده�از�آب�بسيار�نامناسب�است.

تمهيــدات�لازم�توســط�مدير�ايمني�در�محل�به�افــراد�تذكر�داده�
مي�شود.

2.‌محــل‌اتصــال:�جايي�كه�قــلاب�كمربند�ايمني�يا�ســاير�
تجهيزات�كار�در�ارتفاع�كه�به�آن�نقطه�بســته�مي�شوند�از�پايداري�
و�اســتحكام�كافي�برخوردار�باشــد.�اين�محل�بايــد�به�تأييد�مدير�

ايمني�رسيده�باشد.

3.�كارگران�از�كار�در�ارتفاع�ترس�و�واهمه�اي�نداشته�باشند�و�
از�لحاظ�جسمي�و�روحي�آمادگي�لازم�را�داشته�باشند.

4.�تجهيزات�و�وسايل�حفاظت�فردي�مناسب�و�درست�انتخاب�
شده�باشند.

5.�كارگران�پس�از�ســقوط�به�چيز�ديگــري�برخورد�ننمايند.�
)مثلًا�ساختمان،�تجهيزات،�تأسيسات�و...(

6.�تمامي�تجهيزات�و�وســايل�حداقل�سالي�يكبار�بطور�كامل�
مورد�بازرســي�و�آزمايش�قرار�گيرند.�)البتــه�طبق�اصل�كلي�هر�
كاربر�روزانه�قبل�از�شــروع�كار�بايد�از�صحت�و�درستي�وسايل�و�

تجهيزات�خود�مطمئن�شده�و�سپس�كار�را�شروع�نمايد.(
7.�شــرايط�جوي�نظير�باد�شــديد،�شرجي�و�گرم�يا�سرد�بودن�

هوا�و...�براي�كار�مورد�تأييد�مدير�ايمني�باشد.
كارگرانی كه در ارتفاع كار مي كنند:

1.�هرگز�در�ارتفاع�به�تنهايي�كار�نكنند.
2.�قبل�از�شــروع�كار�از�محل�بازديد�داشته�و�وسايل�حفاظت�

فردي�خود�را�بازرسي�نمايند.
3.�در�حين�كار�اگر�هرگونه�مشــكل�و�ايرادي�مشــخص�شد�

سريعاً�به�مسئول�و�مدير�ايمني�خود�اطلاع�دهند.
4.�در�نگهــداري�و�مراقبت�از�تجهيزات�و�ادوات�كار�كوشــا�

باشند.

2-5-14- بكارگيري تابلوهاي ايمني

در�هــر�كارگاه�يــك�تابلو�برق�ضروري�اســت�تــا�در�موقع��������
برق�گرفتگي�و�خرابي�دستگاه�ها�از�تابلو�استفاده�شود.
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3-3-5-14- عوامل ايجاد آتش سوزي

1.�بي�دقتي�در�ايجاد�جرقه

2.�بي�دقتي�در�رها�كردن�آتش�)مثل�آتش�سيگار(
3.�عــدم�كنترل�تجهيــزات�ايجادكننده�جرقه،�شــعله�يا�گرما�

)عمليات�برش،�جوشكاري�و...(

4.�وسايل�گرم�كننده�نامناسب

5.�ذخيره�نامناسب�مواد�و�نگهداري�نامناسب�مواد�قابل�اشتعال�
مانند�رنگ،�تينر،�گازهاي�فشــرده.�اصــولاً�توجه�به�ايمني�انبارها،�
آمــوزش�هنرجويــان�و�وجود�سيســتم�هاي�اطفــا�و�اعلام�اهميت�

زيادي�دارد.
6.�عدم�دفع�زباله

از� اســتفاده� )عــدم� ماشــين�آلات� ضعيــف� نگهــداري� �.7
روغن�كاريف،�اعمال�بار�اضافي،�ايجاد�اصطلاك�و...(

8.�سيستم�الكتريكي�و�روشنايي�غير�ايمني

4-3-5-14- خطرات خاموش كننده ها

خطرات��CO2:�اگرچه�ســمي�نيســت�اما�تنفس�آن�در�محيط�
بسته�مشكلات�تنفسي�ايجاد�مي�كند�و�گاه�گيجي،�بيهوشي�و�حتي�

مرگ�را�بدنبال�دارد.

خطرات‌پودر‌خشــك:�ســمي�نيســت�اما�اگر�به�مدت�زياد�
تنفس�شود�ايجاد�ســوزش�و�تحريك�مي�كند.�در�فضاي�بسته�نيز�
كاهش�ديد�و�گيجي�را�باعث�مي�شود.�پودر�مونو�آمونيوم�فسفات�
درصورتيكه�با�كمي�آب�مخلوط�شــود�خوردگــي�در�فلزات�را�

سبب�مي�شود.

خطرات‌هالوژن‌ها:�همانطور�كه�اشــاره�شــد�مواد�حاصل�از�
تجزيه�خاموش�كننده�هاي�هالوژن�دار�ســمي�بــوده�و�لذا�ورود�به�

محل�حريق،�حتي�پس�از�اطفاء�بايد�با�احتياط�صورت�گيرد.

خطرات‌خاموش‌کننده‌هاي‌تحت‌فشار:�خاموش�كننده�هايي�
كه�در�هنگام�اســتفاده�ايجاد�فشــار�مي�كنند،�بايد�در�لحظه�شروع�
استفاده،�آن�ها��را�روي�زمين�قرار�داده�و�فاصله�مناسب�را�رعايت�

نمود.

شكل11-14. كپسول اطفاء حريق.

2-3-5-14-‌چند‌نكته‌درباره‌خاموش‌کننده‌ها

همانطور�كه�اشاره�شــد�خاموش�كننده�هاي�محتوي�آب�براي�
اطفای�حريق�نوع��Aبكار�مــي�رود�درحاليكه�خاموش�كننده�هاي�
محتوي�كف�كه�از�هوا�سنگين�تر�و�از�مايعات�قابل�اشتعال�سبك�تر�
اســت�روي�اين�مايعات�شناور�مي�شود�و�ارتباط�آنها�را�با�اكسيژن�

هوا�قطع�مي�كند.

خاموش�كننده�هاي�محتوي�پودر�عموماً�شامل�پودر�بيكربنات�
ســديم�يا�پتاســيم�مي�باشــد�كه�با�گاز��CO2تحت�فشار�است.�در�
اطفاء�حريق�تجهيزات�الكتريكي�بهتر�است�از��CO2استفاده�شود.

استفاده�از�خاموش�كننده�هاي�محتوي�هالوژن�كه�از�استخلاف�
يــك�هالوژن�نظير�كلر،�بــرم�و�...�بوجود�آمده�در�حريق�هاي�نوع�
�A,B,Cبايــد�باتوجه�به�اين�نكته�صــورت�گيرد�كه�بخصوص�با�
پاشــيدن�روي�فلــزات�داغ،�توليد�گازهاي�ســمي�مي�كند�لذا�در�
فضاي�محدود�خطرناك�مي�باشــد.�اين�مــواد�چون�دي�الكتريك�
نمي�باشــند�پس�از�مصــرف�در�دســتگاه�هاي�الكتريكي�اثر�ايجاد�

نمي�نمايند.

بر�اســاس�اســتاندارد��BSخاموش�كننده�هاي�محتوی�آب�به�
رنگ�قرمز،�حاوي�كف�به�رنگ�كرم،�محتوي��CO2به�رنگ�سياه�

و�محتور�پودر�به�رنگ�آبي�كوتداري�شده�است.
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5-3-5-14- حريق هاي الكتريكي

اصولاً�الكتريسيته�قابليت�ايجاد�دو�خطر�آتش�سوزي�و�شوك�
الكتريكــي�را�دارد.�قــوس�الكتريكي�و�جرقــه�در�محل�هايي�كه�
گرد�و�غبار�و�بخارات�قابل�اشــتعال�وجود�دارد�آتش�ســوزي�در�
پــي�دارد.�اضافه�بر�آن�عبور�بار�الكتريكي�زياد�از�ســيم�هايي�كه�
مقاومت�زياد�و�پوشش�نامناسب�دارند�به�از�بين�رفتن�پوشش�آنها�
و�آتش�سوزي�منجر�مي�شــود.�آتش�سوزي�هاي�الكتريكي�عموماً�
از�آتش�ســوزي�ناشي�از�دستگاه�هاي�فرســوده،�استفاده�نادرست�
و�خارج�از�اســتاندارد�از�دســتگاه�هاي�الكتريكــي،�نصب�ناقص�
دســتگاه�ها�و�رويدادهاي�تصادفي�ناشي�از�بي�توجهي�هاي�انساني�

مي�باشد.

6-3-5-14- وسايل و لوازم اطفاء حريق

بطور�كلــي�در�اســتفاده�از�خاموش�كننده�ها�ايــن�نكات�بايد�
رعايت�شود:

ـ�متناسب�با�وضعيت�محل�و�به�ميزان�كافي�استفاده�شود.

ـ�به�افراد�آموزش�كافي�داده�شود.

ـ�مرتباً�بازرسي�و�تأييد�شود.

ـ�در�مكان�مناسب�و�ثابت�قرار�داده�شود.

7-3-5-14- هشداردهنده ها

هشــداردهنده�ها�وســايلي�هســتند�كه�با�نصب�در�محل�وقوع�
آتش�ســوزي�را�اعلام�مي�دارند.�آنها�يك�مــدار�الكتريكي�را�بر�
حســب�نوع�حساسيت�باز�يا�بسته�مي�نمايند�و�سيستم�هشداردهنده�
بكار�مي�افتد.�گاهي�سيستم�هاي�هشداردهنده�به�طور�اتوماتيك�به�

سيستم�اطفاء�حريق�نيز�وصل�مي�باشد.

هشــداردهنده�ها�داراي�انــواع�حرارتــي،�دودي�و�شــعله�اي�
مي�باشند.

8-3-5-14- روش هاي پيشـگيري از آتش سوزي يا مقابله 
با آن

ـ�پيش�بيني�در�ســاختمان�و�تأسيســات�از�قبيل�رعايت�ضوابط�
مربوط،�اســتفاده�از�لــوازم�ايمني،�پيش�بيني�سيســتم�هاي�خروج�

)درب�ها،�پله�ها�و�روشنايي�هاي�اضطراري(،�تهويه�و...

ـ�نصب�سيســتم�هاي�هشداردهنده�و�اطفاء�حريق�در�محل�هاي�
مناسب

ـ�تهيه�وسايل�مناسب�اطفاء�حريق

ـ�رعايــت�نكات�ايمني�شــامل�جــدا�كردن�مــواد�آتش�زا�و�
شيميايي،�تابلوها�و�علائم�كافي،�آموزش�هاي�عمومي�و�خاص.

ـ�انجام�تمرينات�دوره�اي�و�بازرسي�هاي�مرتب

ـ�امكان�اعلام�به�موقع

4-5-14-‌ايمني‌برق‌و‌جلوگيري‌از‌برق‌گرفتگي

1-4-5-14- اصول پيشگيري

ـ�به�طور�كلي�با�نگهداري�درســت�از�وســايل�برقي�و�مراقبت�
كامل�از�سيم�كشــي�و�رابط�هاي�برقــي�مي�توانيد�از�بروز�حوادث�
برقــي�در�مراكز�صنعتي�تا�اندازه�زيادي�جلوگيري�كنيد.�همچنين�
توجــه�به�اين�مــوارد�باعث�كاهــش�بروز�آتش�ســوزي،�افزايش�
بهــره�وري،�جلوگيري�از�هدر�رفتن�وقــت�توليد،�كاهش�تعمير�و�
هزينه�هاي�آن�و�نيز�پيشــگيري�از�بروز�آسيب�ديدگي�كارگران�و�
استادكاران،�به�ويژه�افزايش�سطح�ايمني�در�انجام�كار�مي�شود.

ـ�به�هنگام�تعمير،�سرويس�و�تنظيم�تجهيزات�و�خطوط�برقي،�
كليد�و�ســوئيچ�مربوط�به�دســتگاه�براي�روشن�و�خاموش�كردن�
بايد�در�دســترس�باشــد.�به�طور�كلي�در�موقع�تعمير�و�كار�كردن�
با�وســايل�برقي�از�قطــع�بودن�جريان�برق�اطمينــان�حاصل�كنيد.�
همچنيــن�هيچگاه�نبايد�دســتگاه�در�حال�كار�كردن�را�خاموش�و�
روشن�كنيد.�پيش�از�انجام�هرگونه�عمليات�كنترل،�تنظيم�و�تعمير�
از�عايق�بودن�ابزار�مورد�اســتفاده�مطمئن�شــويد.�به�هنگام�كار�با�

وسايل�برقي�زير�پاي�خود�را�عايق�كنيد.

ـ�هرگز�با�يك�پريز�يا�يك�ســيم�رابط،�چند�وسيله�را�هم�زمان�
وصل�نكنيد.

ـ�فــردي�كه�در�محيط�كار�با�وســايل�برقي�كار�مي�كند�كاملًا�
با�روشــن�و�خاموش�كردن�آن�ها�آشنا�بوده�و�اجازه�استفاده�از�اين�

وسايل�را�از�مسئول�آن�واحد�دريافت�كرده�باشد.

ـ�بــه�منظور�جلوگيري�از�بروز�آســيب�هاي�ناشــي�از�تماس�با�



211واحد كار چهاردهم:  توانايي بكارگيري ضوابط ايمني و بهداشت كار

ـ�ســيم�هاي�بدون�پوشش�وســايل�برقي�و�ماشــين�آلات�را�با�
روكش�هاي�عايق�دار�بپوشانيد.

ـ�هنگام�كار�و�تعمير�وســايل�برقي�و�ماشــين�آلات�از�ايستادن�
روي�زمين�خيس�اجتناب�كنيد.

2-4-5-14- عوارض ناشي از برق گرفتگي

برق�گرفتگي�ممكن�اســت�عواقب�مختلفي�نظير�مرگ�ناشي�
از�ايســت�قلبي،�سوختگي�داخلي�و�سوختگي�خارجي�را�به�دنبال�
داشــته�باشد.�بعد�از�برق�گرفتگي�ممكن�است�كليه�ها�از�كار�بيفتد�
يا�دســت�ها�به�دليل�سوختگي�داخلي�قطع�شوند�يا�به�علت�پرتاب�
شدن،�اســتخوان�ها�دچار�شكســتگي�گردند.�بدن�انسان�نسبت�به�
عبــور�جريان�برق�يك�هادي�محســوب�مي�شــود.�درنتيجه�تأثير�
جريان�برق�روي�نسوج�بدن�خطراتي�به�شرح�زير�ايجاد�مي�كند:

1ـ�سوختگي�نسوج�بدن
2ـ�اختلال�سيستم�اعصاب

3ـ�انقباض�عضلاني

4ـ�تجزيه�خون

ـ�در�بيشــتر�حوادث�ناشي�از�برق�گرفتگي�جريان�از�ناحيه�سينه�
شــخص�عبور�مي�كند�و�اگــر�جريان��20تا��40ميلي��آمپر�باشــد،�
ماهيچه�هاي�سينه�در�حالت�انقباض�باقي�مي�مانند�و�تنفس�متوقف�
مي�شــود.�قطع�تنفس�باعث�خفگي�ومــرگ�در�عرض�چند�دقيقه�

مي�شود.

ـ�اختلال�در�ضربان�قلب�و�ايستايي�آن�يكي�ديگر�از�عوارض�
عبور�جريان�از�ناحيه�سينه�مي�باشد.�در�چنين�حالتي�ضربان�قلب�و�

جريان�خون�قطع�مي�شود.

ـ�مسير�عبور�جريان�بازو�به�پا�يا�بازو�به�بازو،�از�خطرناك�ترين�
مسيرهاي�جريان�در�بدن�مي�باشد.

3-5-4-14- مراقبت از مصدوم برق گرفته

1-مصدوم�را�ســريعا�از�محل�تماس�با�برق�دور�كنيد،�اما�خود�
را�به�خطر�نيندازيد.�اين�عمل�را�می�توان�به�طرق�زير�انجام�داد:

الف(�اگر�نزديك�به�كليد�هستيد،�آن�را�قطع�كنيد،�در�غير�اين�
صورت�از�چوب�خشــك،�طناب،�كمربند�چرمی،�كت،�پتو�و�يا�

جريان�برق،�به�هنگام�استفاده�از�نردبان�هاي�فلزي�در�قسمت�هايي�
كــه�نردبان�يا�فرد�اســتفاده�كننده�از�آن�در�تماس�با�قســمت�هاي�
داراي�جريان�بــرق،�اتصال�هاي�برق�و...�قرار�مي�گيرند،�از�بســته�

بودن�انشعاب�ها�و�مسيرهاي�جريان�برق�اطمينان�حاصل�كنيد.

ـ�به�هنــگام�تعويض�لامپ�ها�يا�تعمير�دســتگاه�ها،�وســايل�و�
تجهيــزات�برقي،�ابتدا�فيوز�را�قطع�نموده�و�ســپس�با�اســتفاده�از�
فازمتر�از�قطع�جريان�برق�مطمئن�شــده�و�حتماً�فيوز�را�همراه�خود�

ببريد�و�يا�درجعبه�فيوز�را�قفل�نموده�و�كليد�را�برداريد.

ـ�فراموش�نشود�كه�دستگاه�داراي�سيم�كشي�سالم�كمتر�آتش�
مي�گيــرد�و�احتمال�برق�گرفتگي�افــراد�در�هنگام�كار�با�آن�كمتر�

است.

ـ�اگــر�مي�خواهيد�در�محيط�كاري�خود�از�وســيله�هاي�برقي�
اســتفاده�كنيد،�حتماً�بايد�دست�هايتان�خشــك�باشد�و�جايي�هم�
كه�ايستاده�ايد،�خيس�نباشد.�همچنين�سيم�هاي�برق�نبايد�در�محل�

خيس�قرار�داشته�باشند.

ـ�هنگام�كوبيدن�ميخ�به�ديوار�يا�ســوراخ�نمودن�بوسيله�دريل،�
به�مسير�سيم�كشي�توجه�داشته�باشيد.

ـ�هرگــز�نبايد�براي�جابه�جا�كردن�ســيم�هاي�برق�با�ولتاژ�بالا،�
بدون�هماهنگي�قبلي�با�واحدهاي�ايمني�و�بهداشــت�صنعتي�اقدام�
كرد.�فراموش�نشــود�كه�ممكن�است�فرد�در�اين�حالت�از�فاصله�
�15متري�دچار�برق�گرفتگي�شود.�تماس�با�برق�ولتاژ�بالا�موجب�

مرگ�سريع�مي�شود.

ـ�هنگام�اتصال�دوشاخه�به�پريز�مراقب�باشيد�كه�انگشتان�شما�
به�فلز�دوشــاخه�متصل�نباشد.�اگر�دوشاخه�مرطوب�يا�خيس�شده�
اســت،�پيش�از�وصل�دوباره�به�پريز�يا�روشن�كردن�وسيله�برقي،�
خوب�آن�را�خشــك�كنيد.�عادت�كنيد�كه�هنگام�عدم�استفاده�از�

وسايل�برقي�دوشاخه�آنها�را�از�پريز�جدا�كنيد.

ـ�كليدهاي�برق�معيوب�را�هرچه�سريعتر�تعويض�كنيد.�از�آنجا�
كه�قاب�يك�رســاناي�خوب�براي�برق�اســت،�از�اين�رو�هرگز�با�

دست�خيش�به�وسايل�برقي،�كليدها�و�پريزها�دست�نزنيد.

ـ�همزمــان�از�دو�دســت�خــود�بــراي�كار�بــا�وســيله�برقي�و�
ماشــين�آلات�اســتفاده�نكنيد.�كار�كردن�با�دســت�راست�بهتر�از�

دست�چپ�است.
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شكل 13-14. روش های صحيح و ناصحيح كار كردن با مواد شيميايی.

3ـ�روی�مواد�شــيميايی�برچســب�های�شناســايی�درج�كنيد.
)شكل14-14(.

شكل 14-14. درج برچسب شناسايی روی محفظه مواد شيميايی.

4ـ�در�صنايع�شيميايي�در�صورت�بروز�هر�حادثه�اي،�هنرآموز�
را�آگاه�سازيد.

هر�وسيله�ی�ديگر�غيرهادی�استفاده�كنيد.)شكل14-12(

شكل 12-14. جداكردن سيم برق از مصدوم برق گرفتگی.

ب(�سيم�و�يا�كابل�را�از�منبع�تغذيه�جدا�كنيد.�

2-�مطمئن�شــويد�كه�مصدوم�نفس�می�كشد�يا�نه؟�اگر�نفس�
می�كشد�او�را�روی�زمين�خوابانده�و�دكمه�های�لباسش�را�باز�كنيد�

تا�راحت�تنفس�كند.

3-�مصدوم�را�به�پهلو�حركــت�ندهيد�چون�قلب�وی�ضعيف�
شده�است.

4-�پزشك�را�بلافاصله�خبر�كنيد�و�تا�آمدن�وی�محل�را�ترك�
نكنيد.

5-�اگر�مصدوم�نفس�نمی�كشد�بی�درنگ�به�او�تنفس�مصنوعی�
بدهيد�حتی�اگر�به�ظاهر�مرده�است.

5-5-14- ايمني در استفاده از مواد شيميايي و رنگي

براي�استفاده�از�مواد�شيميايي�به�موارد�زير�توجه�كنيد:

1ـ�بدون�لباس�كار،�دســتكش�و�عينك�وماسك�هرگز�دست�
به�مواد�شيميايي�نزنيد.

2ـ�از�لمس�كردن�مواد�شــيميايي�و�رنگي�با�دست�خودداري�
كنيد.)شكل14-13(.
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5ـ�در�هنــگام�كار�با�مواد�شــيميايي،�از�خوردن،�آشــاميدن�و�
استعمال�دخانيات�پرهيز�كنيد.

6ـ�رعايــت�بهداشــت�فردي�و�اســتحمام�پــس�از�كار�با�مواد�
شيميايي،�از�انتقال�آلودگي�به�محيط�خانه�جلوگيري�مي�كند.

7ـ�راه�تنفسي�و�پوســتي�مهمترين�راه�هاي�ورود�سموم�به�بدن�
در�محيط�هاي�صنعتي�مي�باشند.�بنابراين�استفاده�از�ماسك�و�لباس�

كار�ضروری�است.

8ـ�از�تنفس�و�خوردن�مواد�رنگي�و�شيميايي�خودداري�كنيد.
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