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.{Â� ZÀ�M ºnu ¹ÂÆ¨» Z]
.{�^] ¹Z¿ Y� ÄËZa ¹ZnuY

|À¯ ¦Ë� e Y� Õ�Zn» ºnu
 .{Â� ZÀ�M Ö�|ÀÅ Õ Ã{Z� µZ°�Y Õ Ä¸Ì�Á Ä] ¹ZnuY {ZnËY Ö´¿Â´q Z]

.{�ÁM {ÂmÁ Ä] Õ�Zn» ºnu t��Á �y ,Ä�¬¿ Õ Ä¸Ì�Á Ä] ¾�Á� – ®Ë�Ze {ZnËY Z]
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ºnu 6-1
 ºnu ½Z¼Å Ä¯ ¹Â� | ] Z�§ �{ t�� d¯�u �Y |ËM Ö» {ÂmÁ Ä] t�� ,Z�§ �{ �y d¯�u �Y Ä¯ Ä¿Â³ ½Z¼Å
 Õ Ä¼Å 0ÓÂ¼ » .{Â� Ö» Äf¨³ ºnu |�Z] (�Z¨e�Y Á ��� ,µÂ�) | ] Ä� ÕY�Y{ Ä¯ Ö»Z�mY Ä] .{Â� Ö» {ZnËY d�Y
 ÕY�Y{ ��� Á µÂ� �] ÃÁÔ� d//�Y ¾°¼» ZÅ ½M �Y Öy�] Äq �³Y .|Àf//�Å ºnu ÕY�Y{ d Ì^� �{ Õ{Z» ÕZÌ//�Y
 Ö Ì^� �Â� Ä] ÖÅZ³ ZÅ ºnu ¾ËY .|ÀÀ¯ Ö» µZ¤�Y Y� Z�§ �Y Ö�z] Ä  ̄|À//�Z] Ö¼¯�ZÌ//�] �Z¨e�Y ZË ª¼� ,d»Zz�

.½Y�Â¿Zm Á ½Z³|¿�a ºze Á ZÅ ÃÂÌ» ,ZÅ dy�{ �Y Öy�] ºnu ¶j» .|¿Â� Ö» Ã|Ë{ Ö¼�À» Zf^�¿ c�Â� Ä]
...Á cZ¿YÂÌu ,½ZÅZÌ³ ,ZÅ Ã�z� ºnu ¶j» |ÀÀ¯ Ö» ÃÂ¸m º�À»�Ì£ ¶°� Ä] cZ«ÁY �e  �Ì] Z»Y

  ÄËZa ÕZÅ ºnu 6-2
 \ °» ,Ã�  ̄|¿|� Ã{�] ¹Z¿ t�� ÕY�] ÄËZa µZ°//�Y ½YÂÀ� Ä] h¸j» Á �]�» ,Ã�ËY{ ¶°//� Ä//� Ä  ̄�Â� ½Z¼Å
 c�|¿ Ä] º�À» Ô»Z  ̄�Â� Ä] º//nu �Â¿ Ä//� ¾ËY .{�] ¹Z¿ ÄËZa Ö//�|ÀÅ ¹ZnuY ½YÂÀ� Ä] ½YÂe Ö» �Ì¿ Y� ¹�//Å Á
 Á ÄËZa ºnu Ä� ¾ËY ¶°//� �ÌÌ¤e ZË \Ì¯�e �Y d Ì^� ÕZÅ ºnu Ä¼Å Ö¸¯ �Â� Ä] Z»Y .|¿Â//� Ö» Ã|Ë{ d Ì^� �{

.|ÀËM Ö» {ÂmÁ Ä] Ö�|ÀÅ
Ö�|ÀÅ Õ Ã{Z� µZ°�Y�Y Ã{Z¨f�Y Z] ¹ZnuY {ZnËY 6-3

 Õ{Â¼� �Âv» µÂu Ä¯ ZÅ ¶°� ¾ËY �Y ¹Y|¯ �Å .Ã�ËY{ Á �]�» ,h¸j» :�Y |Àe�Z^� Ö¸�Y sÂ�� ºÌf¨³ Ä°¿ZÀq
.{�Y{ ¹Z¿ Ö¿Â�Ô§Y ¹ZnuY Ä¯ |¿�ÁM Ö» {ÂmÁ Ä] ÖËZÅ ºnu |Ày�r]

Ã�¯ 6-3-1
 ºnu ¾ËY .|ËM Ö» {ÂmÁ Ä] ½M ��« µÂu Ã�ËY{ Ö¿Y�Á{ �{�³ �//iY �] Ã�  ̄º//nu
 �Y|ËZaZ¿ c|� Ä] {�Ì³ �Y�« �Y{ \Ì� t�� �] ÃZ³�Å Ö·Á d�Y µ{Z f» �ËY�� ¹Z¼e �{

.d�Y �Ìz�e ¶]Z« t�� ®Ë �¬§ Ã�¯ �{ .{Â] |ÅYÂy

\ °» 6-3-2
 ºnu ¾ËY .|ËM Ö» {ÂmÁ Ä] \ °» Z�§ �{ {Ây t�//� {Y|f»Y �{ �]�» d¯�u �Y

.d�Y µ{Z f» Ô»Z¯ {�Ì³ �Y�« ¾Ì»� ÕÁ� �] �Y sÂ�� �Y Ö°Ë �] Ä¯ Öe�Â��{

¹�Å 6-3-3
 ÕY�Y{ ºnu ¾ËY.d//�Y �Á�z» ¦·Zz» Õ�ËÂ�e cZÌ�Â�y ÕY�Y{ ¹�Å º//nu
 µ{Z e {�Ì³ �Y�« {Ây sÂ�� �Y ®Ë �Å ÕÁ��] Ä¯ Öe�Â� �{ Á d�Y ÕÂf�» sÂ��

.d�Y t�� lÀa ÕY�Y{ {Ây ¶°� �]�» Õ Ã|�Z« Ä] ÄmÂe Z] ¹�Å .{�Y{

�Á�z» 6-3-4
 |y�r] {Ây Õ{Â¼� �Âv» µÂu ÃZ³�Å Ä¯ d//�Y Ö¿Â�Ô§Y ¶°//� ¾Ì·ÁY h¸j»
 t�//� Á Ã|�Z« t�//� Á{ ÕY�Y{ �¬§ ºnu ¾ËY .{�ÁM Ö» {ÂmÁ Ä] Y� �Á�z» ºnu
 ÕY�Y{ |�Z] �YÂf//�Y {Ây Õ Ã|�Z« �] Ä¯ Ö¿Z»� h¸j» ¶j» �Ì¿ �Á�z» .d//�Y Ö^¿Zm

.d�Y µ{Z e
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Ä¿YÂf�Y 6-3-5
.|ËM Ö» {ÂmÁ Ä] ªË�� Á{ �Y ºnu ¾ËY

Õ�¯�» �Âv» {Y|f»Y �{ Ã�ËY{ d¯�u �Y 1 -
2 -¶Ì�f�» �]�» ZË �]�» Ö¿Y�Á{ d¯�u �Y

Ö^¿Zm �Á|» t�� Á Ö¿Z«Â§ ,Ö¿Zfve t�� :d�Y t�� Ä� ÕY�Y{ Ä¿YÂf�Y

(Ö «YÁ�Ì£)Õ�Zn» ºnu 6-4
 Õ�� ®Ë Ö�y�q Á �Ë�//� d¯�u �Y d//�Y ¾°¼» ºnu
 d�{ Z] Ä  ̄Y� ZÅ ºnu Ä¿Â³ ¾ËY .|ËM {ÂmÁ Ä] t�� ZË �y ,Ä�¬¿
 Ã|Ë{ º//�q Z] Á {�Y{ Õ��] Õ Ä^Àm �¬§ Á d//�Ì¿ �¼· ¶]Z«

.|À»Z¿ Ö» Õ�Zn» ºnu {Â� Ö»
 Á{ t�//� ÕÁ��] Õ| ] Ä//� ºnu �ËZ¼¿ Õ�Zn» º//nu
 ¾�Á� ÄËZ� Á ÂÌf°b��a �Y Z^·Z£ ½M �ËZ¼¿ ÕY�] Á d//�Y Õ| ]

.{Â� Ö» Ã{Z¨f�Y

 Ä�¬¿ �Y Ã{Z¨f�Y Z] ¾�Á� - ®Ë�Ze {ZnËY  6-5
 ®Ë�Ze {ZnËY cÁZ¨f» Ö¿Z°» ÕZÅ Ä¸�Z§ Z] Ã�Y|¿Y º//Å Ä�¬¿ dËZÆ¿ Ö]
 Öf¼�« Á �e ¾�Á� d�Y º¯ Ä�¬¿ º¯Y�e ½M �{ Ä¯ Ö�z] .|À¯ Ö» ¾�Á�

.{Â� Ö» Ã|Ë{ �e Ã�Ìe d�Y {ZË� Ä�¬¿ º¯Y�e ½M �{ Ä¯
 Z] ÖËZÅ Ä�¬¿ Z//] ½YÂe Ö» Y� Ä�¬¿ Õ Ä¸Ì//�Á Ä] ¾//�Á� – Ã�Ìe {ZnËY
 Ä¯ ÖÀ » ¾ËY Ä] .{�¯ {ZnËY ¾//´¼Å Á ¾Ì » º¯Y�e Z] Á cÁZ¨f» Õ Ã�Y|//¿Y
 ÕZÅ Ä�¬¿ Ö·Á |�Z] �]Y�] ºÅ Z] ¾�Á� Á ®Ë�Ze d¼//�« �{ ZÅ Ä�¬¿ {Y| e

.|�Z] Ã�Ìe d¼�« ÕZÅ Ä�¬¿ �Y �e�Ë� ¾�Á� d¼�«
.{�¯ {ZnËY ¾�Á� – Ã�Ìe ½YÂe Ö» �Ì¿ ÓZ] �Á� Á{ ªÌ¨¸e Z]

�y�Y Ã{Z¨f�Y Z] ¾�Á� - ®Ë�Ze {ZnËY  6-6
 Ã�Y|¿Y ®Ë �Â�y �Y Ã{Z¨f�Y Z] .d//�Y �Ë~a ½Z°»Y �Z¬¿ |À¿Z» �Ì¿ �Â�y Õ Ä¸Ì//�Á Ä] ¾//�Á� – Ã�Ìe {ZnËY
 Ä] Y� �Â�y �|« Äq�Å Ä¯ \Ìe�e ¾ËY Ä] .{Â//� Ö» {ZnËY ÖÀ//�Á� – Ö³�Ìe ZÅ ½M ¶�YÂ§ �ÌÌ¤e ªË�� �Y ZÆÀe Á
 �Ìv» ,�Â�y ¶�YÂ§ �ËY�§Y Z] �°� �] Á |»M |ÅYÂy {ÂmÁ Ä] Ö³�Ìe Õ�//�] ��¿ �Y ºÌÀ¯ ®Ë{�¿ �//´Ë{ ®Ë

.|� |ÅYÂy Ã|Ë{ ¾�Á�
.|ÀÅ{ Ö» ÄWY�Y Y� �ÌiZe ½Z¼Å �Ì¿ d]Zi ¶�YÂ§ Z] Á �Ì¤f» ÕZÅ Ã�Y|¿Y Z] �Â�y

.{Â� Ö» {ZnËY �Ì¿ t�� Õ Ä¸Ì�Á Ä] ÖÀ�Á� – Ö³�Ìe
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 {ZnËY

�y �Y Ã{Z¨f�Y Z] ÖÀ�Á�  -Ö³�Ìe {ZnËY                                t�� Á �y�Y Ã{Z¨f�Y Z] ÖÀ�Á�  -Ö³�Ìe

Ö�Z°� Á Ö�Z¬¿�{ ÖËZ¼¿ ºnu 6-7
 Ã�Y|¿Y Á ¶°� �ÌÌ¤e Z] ZË ²¿� Á ¾�Á� – ÄËZ� Ä¸Ì�Á Ä] ÖËZ¼¿ Äf//�m�] |À§�e Z] ºnu ÖuY�� Á Ö//�Z¬¿ �{

.{Â� Ö» LZ¬·Y Ö�y ÖËZ¼¿ ª¼� �iY �{ µZ°�Y
 Ä¯ Ö·Zu �{ .{�Ì³ Ö» c�Â� ¾�Á� - ÄËZ� Á �Â¿ {ÂmÁ Õ Ä��YÁ Ä] Ö�Z°� �{ d Ì^� Á ZÌ�Y Õ| ] Ä� d^i
 Á Õ| ] Á{ c�Â� Ä] Y� ZÅ ½M Á {�] ½ZÌ» �Y Y� ¹Z�mY Ö´f§� Á�§ Á Ö´f�m�] ½YÂe Ö» �Zy Õ�Y{�a�Â¿ Ö�Â¿ Z]

.{�¯ ©Y�£Y ZÅ ½M Ö´f§�Á�§ Á Ö´f�m�] �ËZ¼¿ �{ ZË {Y{ �ËZ¼¿ t��»
Õ�Z� Ä¼�n» �{ ºnu 6-8

 Á ���Y .d�Y ½Y�Z� Ä¼�n» �Z¯ Ö¸�Y ��À� ºnu
 Z] �Z  ̄Á Õ�Z� Ä¼//�n» �{ µZ¼¯Á ¹Z¼e Ä] ºnu dÌ¼ÅY
 ¶]Z¬f» �]YÁ� Á Z�§ �{ ºnu �ËZ¼¿ .{Â� Ö» �ÅZ� ºnu

.d�Y Õ�Z� Ä¼�n» ºÆ» ¶�Y �¿Â»Y�Ìa ÕZ�§ Z] ½M
 Z] Â//� ®Ë �Y Ä¯ Õ�Z//� Äf�m�] �¬¿ �{ �]YÁ� ¾//ËY 
 ,d//�Y �Z^e�Y �{ Õ�Z¼ » Z] �´Ë{ ÕÂ//� �Y Á Ö//�Z¬¿
 Äf�] d¼� ®Ë �Y Ä¯ Äf�m�] �¬¿ .{�Y{ Y��] ÖfÌ¼ÅY
 ZÌ�Y ½M �{ Ä¯ {Â� Ö» Äf¨³ Ö¼nu Ä] d//�Y {Á|v» Á
 Ä] t�//� �Y Ã|»M�] �Ì] Á º  ̄Öe�Â� Ä//] Z//Å Ã�°Ìa Á

.|À�Z] Ã|»M �{ �ËZ¼¿
�Â¿ Á  ºnu 6-9

 ZË Z�§ �{ Õ{�//n» ¶°//� c�Â� Ä] ÃYÂy º//nu
 ,Õ{�]�Z  ̄Õ Ã�»�Á� ¶ËZ�Á ZË Õ�Z¼ » ,Ä¼�n» c�Â� Ä]
 Ä¯ d//�Y �Â¿ ¾ËY Á {{�³ Ö» ¦Ë� e �Â//¿ Õ Ä¸Ì//�Á Ä]
 ¾ÌÀq ½YÂe Ö» Öfu .{�Z� Ö» �//�Ì» Y� ½M ½|Ë{ ½Z°»Y
 ,{{�³ Ö» ¦Ë� e ºnu �//�Âe Z�§ �³Y Ä¯ {�¯ ½YÂÀ�

.{Â� Ö» ¾ÌÌ e �Â¿ Õ Ä¸Ì�Á Ä] ºnu dËÂÅ
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: Ä¯ {�¯ ½YÂÀ� ¾ÌÀq ½YÂe Ö» Ä�Ôy �Â� Ä]
.{{�³ Ö» ¦Ë� e Õ| ] Ä� ÕZ�§ ªË�� ¾ËY �Y Á |À¯ Ö» µZ¤�Y  Y� Z�§ .d�Y ª¼� Á ��� ,µÂ� ÕY�Y{ ºnu -

 -.d�Y ½Z�¿Y d�{ Á ¾Å} Õ Ã|ÌËY�
 -.d�Y s��» ½M �{ ½{Â] �Â¼¸» Õ Ä^Àm

.{�Y{ ½M ½ZÌ] �{ ÕY Ã|ÀÀ¯ ¾ÌÌ e �¬¿ �Â¿ -
 {ÂmÂ» ��ZÀ� Á ÄfyY{�a Ö°Ì§Y�³ �iY ®Ë ÄË�ne Ä] ºnu Á t�� ,�y ,Ä�¬¿ Õ��] ��ZÀ� hv^» ½ZËZa �{

.ºÌÀ¯ Ö» Ö���]  Y� ½M �{
:�iY Ö§� »

{Y�¿ ­Za ½Zm�» :sY��     �YÁ�a d¯�� Õ Ä¿Z�¿

:Ã{Z¨f�Y {�Â» Õ��] ��ZÀ�

.d�Y �{Z¯ Á �ËÂ�e �¯�» �{ Ö¸�Y ��ZÀ� {�Ây�] ¶v»
.{�Y{ |Ì¯Pe Á ½Â°� ,�¯�¼e d·Zu Ä�¬¿ ¾ËY 

 Á Õ�YÁ�a�Ìe Õ Ä¿Z�¿ Á Ã{Â] �Y{�Ây�] ÖËÓZ] ­�ve �Y Ä¯�Y|ËZaZ¿  [�Â» �Â�y
.|ÀÀ¯ Ö» Ö�Y|e Y� duY� Á ¾X¼�» ,�Ì�·Y �Ë�� ÕZÅ�YÁ�a Á |Àf�Å ½{Â] µZ^°^�

 Y� �YÁ�a Á Ã{Â] ­�ve�a Á �Y|//ËZaZ¿ .|¿�Y{ ÄËÁY� ª§Y �y Z] Ä  ̄Ö//ËZÅ h¸j» :
 ÕÁ� �] Ä¯ {�Z//� Ö» Y� �´Ë{ h¸j» Á{ ,{Ây �Ì¿ ZÅ h¸j» ¾ËY \Ì¯�e .|ÀÀ¯ Ö» Ö�Y|e
 Á �{Z¯ ½Á�Ì] Ä] Y� ÃZ´¿ .|Àf�Å Õ��¿Y�a Á µ{Z f»Z¿ ,|¿�Y{ �Y�«  {Ây ÕZÅ �O� �Y Ö°Ë

.|ÀÀ¯ Ö» Ö�Y|e �Ì¿ Y� d���  Á Ã{�¯ dËY|Å ½Z¼�M ¥�� Ä]

.|À¯ Ö» Ö�Y|e �Ì¿ Y� �YÁ�a Á Ã{Â] d¯�u Á ½Z»� ,½Z¼�M Õ Ã|ÀÅ{ ½Z�¿ :
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 Á Õ��] ��ZÀ� ¾Ë�¼e {�Â» �{ Är¿M Ä] ÄmÂe Z] Y� �Ì¼» Ö�e�» ÕZ«M ÖuY�� ¶]Z¬» �f//�Âa �{ {ÂmÂ» ��ZÀ�
.|ÌÀ¯ Ö§� » |ËY Ã|¿YÂy ZÅ ½M ºÌÅZ¨»

   CD          :   
.   mabani\hajm   
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ÖËZ»�M{Ây
.|ÌÀ¯ ¦Ë� e Y� ºn 1 -u

2 -.|Ë�^] ¹Z¿ Y� ÄËZa ÕZÅ ºnu
3 -.|ËM Ö» {ÂmÁ Ä] Ö�|ÀÅ ¶°� ¹Y|¯ �Y �Á�z» ºnu
4 -.d�Ìq Õ�Zn» ºnu
5 -.|ÌÅ{ tÌ�Âe Y� Ä�¬¿ Z] ¾�Á� – ®Ë�Ze {ZnËY

¾Ë�¼e
.|ÌÀ¯ ÖuY�� 1 -A4 Õ Äv¨� ®Ë �{ Y� ÄËZa ÕZÅ ºnu

2 -.|ÌÀ¯ {ZnËY Õ�Zn» ºnu 10×10 �{Z¯ ®Ë �{ cÁZ¨f» ÕZÅ d»Zz� Z] �Â�y �Y Ã{Z¨f�Y Z]
.|ÌÀ¯ {ZnËY Õ�Zn» ºnu 3 -10×10 �{Z¯ ®Ë �{ ½Z�°Ë ÕZÅ Ã�Y|¿Y Z] ÖËZÅ Ä�¬¿ Õ Ä¸Ì�Á Ä]

4 -.|ÌÀ¯ ÖuY�� A4 Õ Äv¨� ®Ë �{ |ÌÀÌ] Ö» {Ây ¥Y��Y �{ Ä¯ Y� Ö»ZnuY 
     

ÕY ÄÀË�³�ZÆq ÕZÅ ���a
.|À»Y|¯ ÄËZa ÕZÅ ºnu 1 -

�Á�z» – ¹�Å -Ä¿YÂf�Y ([   �Â�À» – \ °» -Ã�¯ (¦·Y  
�Â�À» -�Á�z» – \ °» ({   ¹�Å -\ °» -Ã�¯ (k  

.|À»Z¿ Ö».............{Â� Ö» Ã|Ë{ º�q Z] Á {�Y{ Õ��] Õ Ä^Àm �¬§ Ä¯ Y� ÖËZÅ ºnu 2 -
 Õ�Zn» ºnu ([    Ö «YÁ ºnu (¦·Y  
[ Á ¦·Y {�YÂ» ({   Ö «YÁ �Ì£ ºnu (k  

.{Â� Ö» ¦Ë� e �Ë� ¶»YÂ��Y ®Ë ¹Y|¯ Õ Ä¸Ì�Á Ä] ºnu dËÂÅ 3 -
ÖÀ�Á� – Ö³�Ìe ([    t�� (¦·Y  

�y ({     �Â¿ (k  
.|ËM Ö» {ÂmÁ Ä] ºnu ¹Y|¯ Z�§ �{ {Ây t�� {Y|f»Y �{ �]�» d¯�u �Y 4 -

\ °» ([    �Á�z» (¦·Y  
Ä¿YÂf�Y ({    ¹�Å (k  

.{�Ì³ Ö» �Y�« Ã{Z¨f�Y {�Â» ¶»YÂ� ¹Y|¯ Õ�Zn» ºnu �ËZ¼¿ ÕY�] 5 -
d§Z] ([    ÂÌf°b��a (¦·Y  

k Á ¦·Y {�YÂ» ({    ¾�Á� ÄËZ� (k  


