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سلام، خوش روي ௾كهسلام، خوش روي ௾كه

با كلمه ها جمله بساز.
ورزش: ..................................................................................................................   

Ѝુال : ..................................................................................................................

كلمه ها را به طور مناسب تركيب كن و جمله بساز.

ʙدر ،  رگ ،  ɴد  ، ӯ ,  Үاه ،  زن ، ʮرگ ، ʙه
...................................................................    ...................................................................    
...................................................................    ...................................................................    
...................................................................    ...................................................................    
...................................................................    ...................................................................    

شكل درستِ ديگر كلمه هاى زير را بنويس.

ҏه                ...................... ૂر௽قه                 ......................  

جهان پهلوانجهان پهلوان

درس پنجم

١

٢

٣
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كلمه هاى زير  را به ترتيب حروف الفبا مرتبّ كن.

੩لت، قلاّب، ыوʨ، ֹعل، ا੸م، ಞوات، ʆ ،ˍɂلت، әّاس، ڮدّˈ

 كامل كن.

 ˇ ورزش را ʍاي آن دوԾ دارم ك ..............................................................

..............................................................   ȓي ورزՁ ʭґ ف از انجام دادنϦ 

 ورزش Ϝرد ੸قه ي ˇ ...................... اԾ؛ زʒا  ............................................
 خواب د௶م در ָاҊات المپ؊   ........................................................................

درباره ى اين شعر توضيح بده.

Ӷز ֞تر، كي زا௶ و ك       Ӷد را راɴ دʟ وЬ ز
«ȑدو˃»                                                                                                                                            

...... ......................................................................... .........................................................................

...... ......................................................................... .........................................................................

...... ......................................................................... .........................................................................

٤

٥

٦
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با استفاده از چهار اصطلاح يك رشته ى ورزشى، دو جمله بنويس.

...... ......................................................................... .........................................................................

...... ......................................................................... .........................................................................

...... ......................................................................... .........................................................................

...... ......................................................................... .........................................................................

تازه ترين لطيفه ى ورزشى را كه شنيده اى، بنويس.

...... ......................................................................... .........................................................................

...... ......................................................................... .........................................................................

...... ......................................................................... .........................................................................

...... ......................................................................... .........................................................................
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درباره ی پنج حلقه ی المپيك ٥ سطر بنويس.

...... ......................................................................... .........................................................................

...... ......................................................................... .........................................................................

...... ......................................................................... .........................................................................

...... ......................................................................... .........................................................................

...... ......................................................................... .........................................................................

٩

سالم و ورزش كر Ӵ௽د.
٢٧



ą در اين زمينه می توانی، يكی از موضوع های زير را انتخاب كنی.
١ـ اهميّت انتقال خون

٢ـ خانه ی بهداشت و نقش آن
٣ـ آتش نشانی
٤ـ محيط زيست

٥ ـ مراكز آموزشی (مدارس و دانشگاه ها)

.ąدرباره ی يكی از نهادهای اجتماعی كه در بهداشت و سلامت عمومی فعّال هستند، بنويس

٢٨

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

Ցՙ ايьاՑՙ ايьا



....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

՗ميѩ يՁ ّٝت ّٝت Ձي ѩمي՗رّا رّا

٢٩



دوӣѸș Ծ، سلام!

جمله هايى از درس را كه از آن ها خوشت آمده است، بنويس.

جمله هاى زير را طورى كامل كن كه به فكر ديگران نرسيده باشد.

 از شدّت Ҷانى ʲدʟ णد ..................................................

  آن قدر Бد دو௶ ك  ....................................................................

...........................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

١

٢

برفِ خجالتبرفِ خجالت

درس ششم
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مانند نمونه ى زير، چهار كلمه ى ديگر بنويس.

داستان زير را تمام كن؛ هر جا لازم است، «ويرگول» بگذار.

 я ण د كʟ زنىЧ .ودД از خدا چ ك ஧ كود ӟՊ ʒود زД ӂ دʟ ӂ
داʟ ୽Б ՘ я .Հد ׻ ɤ خورد   و ɤ خواІد. Чزن ك ʚ او «بى بى» ӏ ɤ࠯ 
٤ور ʟد روزՁ كر ك ˁف щو௶  رخت щو௶ ٣ا Эد  ೑لى Ёافد جارو ك و ݳه اي 
˃   ంد  و  ɤ خورد  ٣ا   Ȩ  ȵ  я ك.   ӿ را  яش   ৷و Іاورد    Ծد ʚ ఁن 
ɤ زد: «بى بى ˇ Իنمه ٣ام كه. ٣ا ɤ خوام ʗ ʞلمه» ௿ اʭ ك ण روز  ..............
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

رΒ + و + آ˰ = رΒ و آ˰

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................
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جزءِ دوم هريك از كلمه هاى زير را بنويس.

      Бد  و   ....................              راԾ  و   ................                ̆  و  ......................

به جاى كلمه ى « فاميل ها » سه كلمه ى هم معنى پيدا كن و در جاهاى 
خالى قرار بده. 

.ӣӲگذ ɤ از كر او      Ձ لӋ೐      و Ձ هɥّ ،Ձ زن ،Ձدɴ ،ي راهʢ 
.ӣӲگذ ɤ و ............. از كر او Ձ هɥّ ،Ձ زن ،Ձدɴ ،ي راهʢ 
.ӣӲگذ ɤ و ............. از كر او Ձ هɥّ ،Ձ زن ،Ձدɴ ،ي راهʢ 
.ӣӲگذ ɤ و ............. از كر او Ձ هɥّ ،Ձ زن ،Ձدɴ ،ي راهʢ

با اضافه كردن يكى از پسوندهاى «گر»، «گاه» يا «زار» به آخر كلمه هاى 
داده شده ى زير، كلمه هاى جديدى بساز.

 ..............  Βُر ..............  ώ اшت .............. ن  .............. 

٥

٦
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كامل كن.

ఁم كب : ...................... ......................  
   ʡࣈده : ...................... ...................... 
............................................ :  ................
............................................ :  ................
............................................ :  ................
............................................ :  ................

از بين موضوعات زير، يكى را بنويس و آن را به شكل يك كتاب دربياور.

 Ʉگوش ك رو و رو௽ه ʎرو
ا˃Ϝش كر  Ǯڇ  

 درڌ ك ّ׭ه ي ɤ ਱ داد
 درخت خواب آلود

شناسنامه ى كتاب

٨
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در نوشته ى زير، هرجا لازم است، «نقطه»، «ويرگول» و نشانه هاى ديگر بگذار.

ɤ ك  ௾ره  كش  ՜ت   ण روز   Ϩ ك  ԣتر   ௾ارϩ  ʢ Ֆر  ɤ گو௶   ௽௽
ɻ قدر ʢپ ௽زي ɤ ك ɤ ௽௽ ʚ گويم اϩ  ̌Ͼارʟ ௾دم ʍ ௶௽ايم ϩار ௿ كش 
Ʉ ɤ  ௶ي آن وɤ  ɻΞ كدي Ԡ ɤ ௽௽دد دلم ʍاي او ɤ سوزد ʢ ҙ ௽௽ا௵ ʍاي 

ˇ ՜ णت كش пد كش ˇ ʟ Ȩʙدم

͓اɈ˙، دوԠ Ծدان

١٠

٣٤



.ąدرباره ى بهداشت عمومى، دو بند بنويس

ą در اين زمينه، مى توانى به موارد زير بپردازى.
١. راه هاى پيش گيرى از شيوع بيمارى ها

٢. راه هاى حفظ محيط زيست
٣. راه هاى حفظ بهداشت مكان هاى عمومى مثل مسجدها، حمّام ها، نانوايى ها، پارك ها و خيابان ها

٤. معرّفى مراكز درمانى عمومى
٥. نحوه ى مراجعه به مراكز درمانى عمومى و مقرّرات آن ها
. …….............................…………….............................……… .٦

٣٥
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....................................................................................................................................................................................
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....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

Ցՙ ايьاՑՙ ايьا


