
فصل دومفصل دوم

بهداشتبهداشت

٢٣



كه كهسلام، خوش روي  سلام، خوش روي 

با كلمه ها جمله بساز.
ورزش: ..................................................................................................................   

ال : ..................................................................................................................

كلمه ها را به طور مناسب تركيب كن و جمله بساز.

ه رگ ،  اه ،  زن ،  د  ،   ,  در ،  رگ ،  
...................................................................    ...................................................................    
...................................................................    ...................................................................    
...................................................................    ...................................................................    
...................................................................    ...................................................................    

شكل درستِ ديگر كلمه هاى زير را بنويس.

ه                ...................... قه                 ......................   ر

جهان پهلوانجهان پهلوان

درس پنجم

١

٢

٣

٢٤



كلمه هاى زير  را به ترتيب حروف الفبا مرتبّ كن.

دّ اس،  ّ لت،   ، وات،  م،  عل، ا  ، و لت، قلاّب، 

 كامل كن.

اي آن دو دارم ك ..............................................................   ورزش را 

ي ورز   .............................................................. ف از انجام دادن    

ا  ............................................ ؛ ز قه ي  ...................... ا رد   ورزش 
ات المپ   ........................................................................ ا م در   خواب د

درباره ى اين شعر توضيح بده.

تر، كي زا و ك د را را       ز  د  و  ز 
« دو »                                                                                                                                            

...... ......................................................................... .........................................................................

...... ......................................................................... .........................................................................

...... ......................................................................... .........................................................................

٤

٥

٦

٢٥



با استفاده از چهار اصطلاح يك رشته ى ورزشى، دو جمله بنويس.

...... ......................................................................... .........................................................................

...... ......................................................................... .........................................................................

...... ......................................................................... .........................................................................

...... ......................................................................... .........................................................................

تازه ترين لطيفه ى ورزشى را كه شنيده اى، بنويس.

...... ......................................................................... .........................................................................

...... ......................................................................... .........................................................................

...... ......................................................................... .........................................................................

...... ......................................................................... .........................................................................

٧

٨

٢٦



درباره ی پنج حلقه ی المپيك ٥ سطر بنويس.

...... ......................................................................... .........................................................................

...... ......................................................................... .........................................................................

...... ......................................................................... .........................................................................

...... ......................................................................... .........................................................................

...... ......................................................................... .........................................................................

٩

د. سالم و ورزش كر 
٢٧



 در اين زمينه می توانی، يكی از موضوع های زير را انتخاب كنی.
١ـ اهميّت انتقال خون

٢ـ خانه ی بهداشت و نقش آن
٣ـ آتش نشانی
٤ـ محيط زيست

٥ ـ مراكز آموزشی (مدارس و دانشگاه ها)

. درباره ی يكی از نهادهای اجتماعی كه در بهداشت و سلامت عمومی فعّال هستند، بنويس

٢٨

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

اي  اي ا ا



....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

مي ي  ّت  ا ميّ ي  ّت  ا ّ

٢٩



، سلام! دو 

جمله هايى از درس را كه از آن ها خوشت آمده است، بنويس.

جمله هاى زير را طورى كامل كن كه به فكر ديگران نرسيده باشد.

د .................................................. د  انى   از شدّت 

د دو ك  ....................................................................   آن قدر 

...........................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

١

٢

برفِ خجالتبرفِ خجالت

درس ششم

٣٠

.



مانند نمونه ى زير، چهار كلمه ى ديگر بنويس.

داستان زير را تمام كن؛ هر جا لازم است، «ويرگول» بگذار.

د ك    زنى  ود.  ود ز  كود  از خدا  ك  د    
زن ك  او «بى بى»    د.  د   خورد   و  خوا     . دا
ه اي  افد جارو ك و  لى  د   ا  و  و  رخت  ف  د روز كر ك  ور 
د  و     ا  خورد  ك.     را   ش  و  اورد   ن  د 
لمه»  ا ك  روز  .............. ا  خوام   ام كه.  نمه   زد: «بى بى  
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

ر + و + آ = ر و آ

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

٣

٤

٣١



جزءِ دوم هريك از كلمه هاى زير را بنويس.

د  و   ....................              را  و   ................                  و  ......................       

به جاى كلمه ى « فاميل ها » سه كلمه ى هم معنى پيدا كن و در جاهاى 
خالى قرار بده. 

. ل       از كر او  گذ ه  و       ّ  ، ، زن  د ي راه،   
. ه  و ............. از كر او  گذ ّ  ، ، زن  د ي راه،   
. ه  و ............. از كر او  گذ ّ  ، ، زن  د ي راه،   
. ه  و ............. از كر او  گذ ّ  ، ، زن  د ي راه، 

با اضافه كردن يكى از پسوندهاى «گر»، «گاه» يا «زار» به آخر كلمه هاى 
داده شده ى زير، كلمه هاى جديدى بساز.

ت .............. ن  ..............   .............. رُ  ..............  ا

٥

٦

٧

٣٢



كامل كن.

م كب : ...................... ......................  
ده : ...................... ......................     
............................................ :  ................
............................................ :  ................
............................................ :  ................
............................................ :  ................

از بين موضوعات زير، يكى را بنويس و آن را به شكل يك كتاب دربياور.

رو ه  گوش ك رو و رو  
ش كر ا    

ه ي   داد ّ  در ك 
 درخت خواب آلود

شناسنامه ى كتاب

٨

٩

٣٣



در نوشته ى زير، هرجا لازم است، «نقطه»، «ويرگول» و نشانه هاى ديگر بگذار.

ره  ك  كش  ت  روز   ك   تر  ار  ر     گو 
ار  كش  ايم  دم   ار  زي  ك    گويم ا   پ   قدر 
اي  ا  اي او  سوزد    دد دلم  ي آن و   كدي       

دم د كش    ت كش    

دان ، دو  ا

١٠

٣٤



. درباره ى بهداشت عمومى، دو بند بنويس

 در اين زمينه، مى توانى به موارد زير بپردازى.
١. راه هاى پيش گيرى از شيوع بيمارى ها

٢. راه هاى حفظ محيط زيست
٣. راه هاى حفظ بهداشت مكان هاى عمومى مثل مسجدها، حمّام ها، نانوايى ها، پارك ها و خيابان ها

٤. معرّفى مراكز درمانى عمومى
٥. نحوه ى مراجعه به مراكز درمانى عمومى و مقرّرات آن ها
. …….............................…………….............................……… .٦

٣٥

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

اي  اي ا ا


