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‰uKÝ Ëœ vMF¹ ̈ ÁœU� Ë d� X�UÖ Ëœ ÕUI� “« ̈ Ê«b�“d� Ê¬ vÞ t# XÝ« È«ÅÁb¹bÄ v&Mł q¦� bO�uð

ÆbM¹¬Åv� œułË tÐ q.UŠ ÈU¼Å‰uKÝ uL� Ë bý— rO&Ið fáÝ Ë v&Mł

ôuLF� ¨U¼ÅÂdáÝ«Î¨fJŽdÐ ÆbMM#Åv� X#dŠ œuš „˛Uð UÐ t# bM²&¼ v#d×²� Ë e¹— ÈU¼Å‰uKÝ 

“« bý— ÂU~M¼ sOMł Æb�—«œ v¹«cž d¹Uš– ÈœU¹“ —«bI� t# b�«Å„d×ðÅvÐ Ë Xý—œ v¹U¼Å‰uKÝ U¼ÅpLHð

ÆbM#Åv� ÁœUH²Ý« d¹Uš– s¹«

±±Ê«—u�Uł uL�ÅË bý— Ë q¦� bO�uð

ÈÅt¼U�Ågý sOMł

ÊU��«
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  ±Ê«—u�Uł —œ v�Mł q¦� bO�uð ÈU¼Å‘Ë—  

ÕUI� Ÿ«u�«

∫býUÐ vKš«œ U¹ vł—Uš XÝ« sJL� ÕUI�

∫vł—Uš ÕUI�—œ Æb?�—«œ v?ł—U?š ÕUI� ÊU²&¹“Ëœ Ë U¼Åv¼U� ¨ÈeÐ¬ ÊUÖdN�ÅvÐ È—UO&Ð 

œ—ušdÐ Uð bMM#Åv� U¼— »¬ ÊË—œ tÐ ÂdáÝ« Ë pLHð ÈœU¹“ —UO&Ð œ«bFð s¹b�«Ë ¨ÕUI� Ÿu� s¹«

pLHð ¨pLHð U‡Ð ÂdáÝ« œ—u‡šd‡Ð ÂU‡~M¼ Æœuý ÕUI� tÐ d−M� ¨U¼ÅÂdáÝ« UÐ U¼ÅpLHð vRUHð«

ö?�U?‡?# ÕU?I?‡� È«d‡Ð b‡¹U‡ÐÎg?I?� ÕU?‡?I?� È«d?‡?Ð pLHð sÝ ÆbýUÐ »uKD� j¹«dý —œ Ë ÁœU�¬ 

¨bMM#Åv� vÖb�“ U¼Åt�UšœË— U¹ s¹dOý »¬ ÈU¼Åt‡ÇU‡¹—œ —œ t‡# U¼Åt‡�u‡Ö všd‡Ð —œ Æœ—«œ v‡ðUOŠ

ÊU?�“ p?‡¹ —œ U¼ÅÁœU� Ë U¼d� t‡# œuýÅv‡� Vłu‡� “Ë— ‰u‡Þ Ë jO×‡� ÈU‡�œ bM�U‡� vK�«uŽ

s?¹« ÈU?¼Åp?L?H?ð Æœd?O?Ö  —u?. ÕU?I?� q?L?‡Ž U‡ð bMM# U‡¼— »¬ ÊË—œ t‡Ð «— œuš ÈU¼ÅX�UÖ

“« «— sOMł fáÝ Ë pLHð t# bM²&¼ vLJ×� Ë È«Åt�˛ „UM³&Ç ÈU¼ÅÁ—«u¹œ È«—«œ Ê«—«b�Uł

©b?¹¬ œu?łËÅt?Ð X?Ý« s?J?L?� l?�«u?� U?Ð œ—u?šd?Ð ÂU~M¼ t# v¹U¼ÅVOÝ¬® vDO×� bŽU&�U� q�«uŽ

ÆbMM#Åv� XE�U×�

∫v?Kš«œ ÕUI�œ—«Ë Âd?á?Ý« t?J?KÐ ¨œuýÅvL� Ã—Uš ÁœU� —u�Uł ÊbÐ “« pLHð ¨vKš«œ ÕUI� —œ 

Ê«—u�Uł s¹« —œ fÄ ÆœdOÖÅv�  —u. ÁœU� —u�Uł ÊbÐ —œ ÕUI� Ë œuýÅv� ÁœU� œd� vK¦�ÅbO�uð ÁU~²Ýœ

e?O?� Ë È“Åv?J?Aš  «œułu� —œ vKš«œ ÕUI� ÆXÝ« ÁœU� fMł ÈÅÁbNŽ dÐ sOMł “« XþUHŠ Ë t¹cGð

ÕUI� Ÿu� s¹« ÆœuýÅv� ÂU−�« v¼U�ÅtÝu# Ÿu� p¹ Ë v¹U¹—œ ÊU²ÝuÄÅXHÝ bM�U� ¨ÈeÐ¬ Ê«—u�Uł všdÐ

ÈU?¼ÅX?�¬ q�Uý œuš t# ÁœU� Ë d� vK¦� bO�uð ÈU¼ÅÁU~²Ýœ ∫XÝ« È«Åt²�U¹ hBHð ÈU¼ÅÂ«b�« bM�“UO�

È—«bN~� È«dÐ bŽU&� Ë VÝUM� v�UJ� Ë U¼ÅÂdáÝ« È—«bN~� Ë ÁdOš– XNł vK×� ¨ÁœU� Ë d� vKÝUMð

ÆbM²&¼ sOMł “«

v?¹«c?ž ÈÅt?²?šËb?�« ÈÅÁb?N?‡?Ž d?‡?Ð ¨r?H?‡?ð ‰uKÝ qOJAð “« fÄ “Ë— bMÇ U‡ð sOMł ÈÅt‡¹cG‡ð

s?¹« Ê«e?O?� t?Ð v?~?²?&?Ð e?O� U¼ÅpLHð ÈÅÁ“«b�« ÆXÝ« sO¾ðËdÄ Ë vÐdÇ “« vÞuKH� t# XÝ« pLHð

Æœ—«œ t?²šËb�« ê?O?¼ b?ý— Ê«—Ëœ —œ s?O?M?ł «d¹“ ¨XÝ« œU¹“ —UO&Ð t²šËb�« s¹« Ê«eO� ÊUÖb�dÄ —œ
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t# v�UŠ —œ ªbM# ÁœUH²Ý« t²šËb�« s¹« “« b¹UÐ bý— ‰uÞ ÂULð —œ Ë œ—«b� —œU� UÐ È«Åt¹cGð ÈÅtDÐ«—

Ë b?M?#Åv� ÁœUH²Ý« Ê¬ “« “Ë— bMÇ jI� sOMł ÊuÇ ¨XÝ« dðÅr# t²šËb�« s¹« Ê«eO� Ê«—«b�U²&Ä —œ

—œU� tÐ «— œuš b¹«“ œ«u� Ë bM#Åv� X�U¹—œ ÊóO&#« Ë «cž —œU� Êuš “« XHł pL# UÐ Ê¬ “« fÄ

Æb¼œÅv�

eł ÊUÖb�eš ÆbMM#Åv� È—«cÖÅrHð ̈ vKš«œ ÕUI� ÂU−�« “« fÄ ÊUÖb�dÄ Ë ÊUÖb�eš¡


Ê«—«b�Uł sO�Ë« 

v²þUHŠ ÈU¼Åt²ÝuÄ U¼ÅÊ¬ rHð —U²šUÝ —œ Æb�œ«œ ÂU−�« «— „Uš —œ È—«cÖÅrHð t# bM²&¼ È—«œÅÁdN�

r?H?ð —U?²?šU?Ý —œ Ë bMMOA�Åv� œuš ÈU¼ÅrHð ÈË— È—«cÖÅrHð “« fÄ ÊUÖb�dÄ ÆœuýÅv� Áb¹œ rOH{

ÆœuýÅv� Áb¹œ rOH{ vJ¼¬ ÈÅÁ—«u¹œ p¹ U¼ÅÊ¬

¨œ—«c‡ÖÅv� rHð U¼ÅÊ¬ bM�U� Ë œ—«œ ÊUÖb�eš tÐ ÈœU¹“ X¼U³ý t# XÝ« È—«b�U²&Ä ”u‡ÄÅv‡ðö‡Ä

fJ‡Žd‡Ð v‡�Ëq³‡R vL‡# Ë œ—«œÅv‡� t~‡� œu‡š Êb‡Ð —œ vðb‡� È«d‡Ð «— g¹U‡¼ÅrH‡ð ¨ÊU‡Öb‡�e‡š 

d?‡?š¬ q?‡?Š«d?‡?� U‡ð bMOA�Åv� U‡¼År‡H‡ð ÈË— ÆbM‡#Åv‡� È—«c‡ÖÅrH‡ð ¨rH‡ð “« Ê«œ«“u‡� ÃËd‡š “«

Èd?O?ý ÈU?‡?¼ÅÁb?‡?ž “« —œU?‡?� f?á?Ý Æb?‡?�—Ë¬ ÊËd?O?‡?Ð r?H?ð “« dÝ U‡¼ÅsOMł Ë œuý vÞ vMOMłÅuL‡�

È—«b‡�U²&Ä ”u‡ÄÅvðö‡Ä ̈ s‡¹«dÐUM‡Ð Æb‡¼œÅv‡� dOý U‡¼ÅÊ¬ t‡Ð œ—«œ vLJý ÈÅtOŠU� —œ t‡# È«Åv‡¹«b‡²‡Ð«

ÆXÝ« —«cÖÅrH‡ð

« Ë Ë—u?~‡�U‡# bM�U‡� ¨—«œÅt&O# Ê«—«b‡�U²&Ä —œ v&Mł q¦� bO�u‡ð d‡ðÅq‡�U‡# ÈÅtK‡Šd�ÔÂuÝU‡Ä

ÈÅt‡KOÝË Êu‡Ç Ë bM‡¼œÅv‡� bý— r‡Š— ÊË—œ «b‡²Ð« «— œu‡š sOMł Ê«—«b‡�U²&Ä s‡¹« ÆœuýÅv‡� Áb‡¹œ

Æb?‡?�—Ë¬Åv?‡?� UO‡�œ t‡Ð ”—U‡� —u‡Þ t‡Ð «— Ê¬ ¨b‡�—«b‡� —UO²‡š« —œ q‡�U‡#ÅÅ—u‡ÞÅÅt‡Ð «— sOMł ÈÅt‡¹cG‡ð

¯—e?‡?Ð Ë b?‡M# t¹cG‡ð —œU‡� dOý “« U‡ð œdO‡ÖÅv� —«d‡R —œU‡� rJý ÈË— ÈÅt&O# ÊË—œ œ«“u‡‡� fáÝ

Æœuý

Ê«—«b�U²&Ä v&Mł q¦�ÅbO�uð§eł Ê«—«b�U²&Ä VKž« Ë ÊU&�« ÆXÝ« Ÿu� s¹dðÅq�U# ̈ å—«œÅXHłò 

t¹cGð XHł o¹dÞ “« Ë bM#Åv� uL�ÅËÅbý— rŠ— ÊË—œ sOMł ̈ Ê«—«b�Uł “« ÁËdÖ s¹« —œ ÆbM²&¼ t²Ýœ s¹«

—œ Ê«—u?�U?ł —œ s?O?M?ł È—«bN~� ÈU¼Å‘Ë—ÆbM#Åv� t¹cGð —œU� dOý “« ¨b�uð “« fÄ œ«“u� ÆœuýÅv�

 qJý±‡‡±±ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� 
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 v¹U�“¬œuš±‡‡±±

±ÆbOM# t&¹UI� vKš«œ ÕUI� UÐ «— vł—Uš ÕUI� ‡‡Å

≤ÆbO¼œ Õdý v&Mł q¦�ÅbO�uð —œ «— pLHð Ë ÂdáÝ« ÈU¼ÅgI� ‡‡Å

≥U�«e�« U¹¬ ‡‡ÅÎøœuýÅv� dðÅgOÐ Ë dðÅo�u� q¦�ÅbO�uð tÐ d−M� dðÅq�U# v&MłÅq¦� bO�uð ÁU~²Ýœ 

¥ÆbOM# t&¹UI� d~¹bJ¹ UÐ È—u�Uł nK²H� ÈU¼ÅÁËdÖ —œ «— sOMł È—«œÅt~� ÈÅÁu×� ‡‡Å

vKš«œ ÕUI�

 qJý±‡‡±±Ê«—u�Uł —œ sOMł È—«œÅt~� ÈU¼Å‘Ë— ‡‡

—«cÖÅr/ð

«“ÅÁb�“

«“ÅtâÐ

�

dÐÅr/ð ÈÅt�u

Ê«bL/ð

pL/ð

 u~¹“

ÂdáÝ«

vł—Uš U¹ vKš«œ ÕUI�

—œU� ÊbÐ ÊË—œ h:U� bý— 

v¹«b²Ð« rŠ—

Ê˛«Ë

”—U� œ«“u�

vKš«œ ÕUI�

—œU� ÊbÐ ÊË—œ bý—

œ«“u�

rŠ—

—œU� ÊbÐ “« Ã—Uš bý—
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  ≤ÊU��« q¦�bO�uð  

œd� vK¦� bO�uð ÁU~²Ýœ

bO�uð q�Uý v&Mł q¦�ÅbO�uð


‰uKÝ  u~¹“ 


v&Mł ‰uKÝ Ëœ ÕUI� “« ̈ bOzuKá¹œ ©rHð ‰uKÝ®  

X�UÖ U¹


VÝUM� vDO×� œU−¹« ̈ ÂdáÝ« ÈU¼Å‰uKÝ bO�uð ̈ œd� q¦� bO�uð ÁU~²Ýœ gI� ÆXÝ« bOzuKÄU¼ 

Êu�—u¼ ÁU~²Ýœ s¹« sOMÇÅr¼ ÆXÝ« ÊbÐ “« Ã—Uš tÐ U¼ÅÊ¬ ‰UI²�« ÂU−�«dÝ Ë U¼ÅÊ¬ È—«bN~� È«dÐ

ÆbM#Åv� bO�uð eO� «— t�«œd� v&Mł

Æb?�—«œ —«d?R t?C?O?Ð ÈÅt?&O# —œ t# XÝ« U¼ÅtCOÐ ÈÅÁbNŽ dÐ v&Mł Êu�—u¼ Ë ÂdáÝ« bO�uð

ÈÅt?&?O# œ—«Ë ¨b�uð “« q³R vL# Ë b�uýÅv� qOJAð vLJý ÈÅÁdHŠ ÊË—œ vMOMł ÈÅÁ—Ëœ —œ U¼ÅtCOÐ

Æb�uýÅv� ¨œ—«œ —«dR vLJý ÈÅÁdHŠ “« Ã—Uš —œ t# tCOÐ

® ÊbÐ vFO³Þ ÈU�œ≥∑È“UÝÅÂdáÝ« Ë X&O� VÝUM� ÂdáÝ« q�U# uL� È«dÐ ©œ«dÖÅv²�UÝ ÈÅtł—œ 

ÈU?¼Åg?H?Ð ÈU?�œ “« d?ðÅsO¹UÄ tł—œ tÝ tCOÐ ÈÅt&O# ÈU�œ ÆœdOÖÅv�  —u. Ê¬ “« dðÅsO¹UÄ ÈU�œ —œ

ÆXÝ« VÝUM� ÂdáÝ« bO�uð È«dÐ s¹«dÐUMÐ Ë XÝ« ÊbÐ Èe#d�

MM#Åv� bO�uð ÂdáÝ« ¨dLŽ ÊU¹UÄ Uð ⁄uKÐ ÂU~M¼ “« U¼ÅtCOÐb¨ÁbOâOÄ ÈÅt�u� ÈœU¹“ œ«bFð tCOÐ d¼ 

 ÂU� tÐ“UÝÅÂdáÝ« ÈÅt�u� qJý® œ—«œ ≤‡‡±± “UÝÅÂdáÝ« ÈU¼Åt�u� ÈÅÁ—«u¹œ ÈU¼Å‰uKÝ “« vCFÐ Æ©“uO�

 t# «— U¼ÅÂdáÝ« Ë bM¼œÅv� ÂU−�«≤≥Æb�—Ë¬Åv� œułËÅÅtÐ ¨bM²&¼ bOzuKÄU¼ vMF¹ ¨v�Ë“u�Ëd# 

« ¨b�uýÅv� `ýdð sOAOÄ eO�uáO¼ jÝuð t# Êu�—u¼ ËœÓËœ s¹« ÆbMM#Åv� rOEMð «— U¼ÅtCOÐ ‰ULŽ

∫“« b�«Å —U³Ž Êu�—u¼

± Êu�—u¼ ‡‡ÅLH 
±

ÆbM#Åv� p¹d×ð «— ÊËd²Ýu²&ð v&Mł Êu�—u¼ `ýdð t# 

≤Êu�—u¼ ‡‡ FSH 
≤

ÆbM#Åv� p¹d×ð “UÝÅÂdáÝ« ÈU¼Åt�u� —œ «— ÂdáÝ« bO�uð ̈ ÊËd²Ýu²&ð UÐ Á«dL¼ t# 

ÈU?ł “U?ÝÅÂd?á?Ý« ÈU?¼Åt?�u?� s?O?ÐUMOÐ —œ t# v¹U¼Å‰uKÝ “« ©t�«œd� v&Mł Êu�—u¼® ÊËd²Ýu²&ð

ÆœuýÅv� `ýdð ¨b�—«œ

±‡‡ Luteinizing hormone                                       ≤‡‡ Follicle - Stimulating hormone
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 ∫U¼ÅÂdáÝ« ÈÅÁdOš– Ë ⁄uKÐÆœuýÅv� bO�uð ÂdáÝ« ÊuOKO� U¼b. t�«“Ë— ¨m�UÐ œd� p¹ ÊbÐ —œ

ÈÅt?�u?� tÐ Ë bMM#Åv� —u³Ž rš Ë êOÄ dÄ ÈU¼Åt�u� s¹« “« ¨“UÝÅÂdáÝ« ÈU¼Åt�u� —œ bO�uð “« bFÐ U¼ÅÂdáÝ«

 t?# Èd~¹œ rš Ë êOÄdÄr¹b¹œÅvÄ«ÅÅÅq?Jý® b�uýÅv� œ—«Ë ¨œuýÅv� ÁbO�U� ≤‡‡Å±±¨U¼ÅÂdáÝ« t# v²RË Æ©

r¹b¹œÅvÄ« ÊË—œ t# vðb� “« fÄ U�« ¨bM²&O� X#dŠ tÐ —œUR “uM¼ ¨bMM#Åv� „dð «— “UÝÅÂdáÝ« ÈU¼Åt�u�

Æb�—Ë¬Åv� XÝœ tÐ «— Êœd# X#dŠ v¹U�«uð Ë ¨b�uýÅv� m�UÐ ¨bM�U�Åv�

U¼ÅÂdáÝ« ÆX&¼ eO� U¼ÅÂdáÝ« ÈÅÁdOš– q×� ̈ œ—«œ U¼ÅÂdáÝ« ⁄uKÐ —œ t# vAI� dÐ ÁËöŽ r¹b¹œÅvÄ«

È«d?−?� ÂU?� t?Ð ¨Èd~¹œ “«—œ È«d−� œ—«Ë ¨r¹b¹œÅvÄ« “« ÃËdš ÂU~M¼ÐÅÂdáÝ« Ó d?“« ÅÂd?áÝ« Æb�uýÅv�

ÅÅÅqJý® œuýÅv� Ã—Uš ÊbÐ “« fáÝ Ë Á«—ÅeO� œ—«Ë «d−� s¹« o¹dÞ≥‡‡Å±±Æ©

m�UÐ ÂdáÝ« —U²šUÝ È«—«œ m�UÐ ÂdáÝ« ∫dÝ ̈v�UO� XL�Ë  Âœ  qJý® XÝ«¥‡‡±±ÊË—œ Æ©

t# v�uJ¹“Ë ÊË—œ ÈU¼År¹e�¬ ¨U¼ÅÊ¬ dÐ ÁËöŽ Æœ—«œ œułË rÝöÄu²OÝ vL# —«bI� Ë t²&¼ p¹ ¨dÝ

ÂU−�« ÕUI� Ê¬ UÐ Ë bM# –uH� ÁœU� X�UÖ ÊË—œ tÐ ÂdáÝ« Uð bMM#Åv� pL# ¨b�—«œ œułË ÂdáÝ« dÝ —œ

Æb¼œ

È«d?Ð Â“ô È˛d?�« U?¼ÅÈ—b?M?#u?²?O?� s?¹« Æœ—«œ ÈœU¹“ ÈU¼ÅÈ—bM#u²O� ÂdáÝ« v�UO� XL&R

œ ÆbM#Åv� sO�Qð «— ÂdáÝ« X#dŠ
Ô

«— ÂdáÝ« ¨œuš ÈU¼ÅX#dŠ UÐ t# XÝ« ÈbM�ËdO� „˛Uð ÂdáÝ« Â

 Æb?�«—Åv?� uKł tÐATPr?¼«d?� «— „˛U?ð X?#d?Š È«d?Ð Â“ô È˛d�« ¨È—bM#u²O� ÊË—œ Ábý bO�uð 

ÆbMM#Åv�

 qJý≤‡?‡±±È«d?Ð U?¼Åt?COÐ —U²šUÝ ÆU¼ÅtCOÐ ‡‡

ÆXÝ« VÝUM� U¼ÅÊ¬ ÊœdJÅÃ—Uš Ë ÂdáÝ« bO�uð

tCOÐ

“UÝÅÂdáÝ« ÈU¼Åt�u�

r¹b¹œÅvÄ«

tCOÐ ÈÅt�OJ
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tCOÐ ÈÅt�OJ

 qJý≥‡‡±±Ë—ÅtÐË— “« ‡‡ » Ë ŒdLO� “« ‡‡ n�« Æœd� q¦�ÅbO�uð ÁU~²Ýœ ‡‡

t�U¦�

dÐÅÂdáÝ« È«d−� 

‰UMOLÝ ‰uJ¹“Ë ÈÅÁbž

 U²ÝËdÄ ÈÅÁbž

v¼«—eO� ‡‡ È“UOÄ ÈÅÁbž

r¹b¹œÅvÄ«

tCOÐ

tCOÐ ÈÅt�OJ

t�U¦�

 U²ÝËdÄ ÈÅÁbž

v¼«—eO� ‡‡ È“UOÄ ÈU¼ÅÁbž

t�U¦� XAÄ —œ ‰UMOLÝ ‰uJ¹“Ë

Á«—ÅeO�

n�«

»
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∫ÂdáÝ« ‰UI²�«ÈU?¼ÅÁb?ž “« t?# b�uýÅv� ◊uKH� vF¹U� UÐ Á«—ÅeO� “« —u³Ž ÂU~M¼ U¼ÅÂdáÝ« 

 ∫“« b�«Å —U³Ž U¼ÅÁbž s¹« ÆœuýÅv� `ýdð v.Uš e¹—ÅÊËdÐ‰UMOLÝ ‰uJ¹“Ë ¨ U²ÝËdÄ ÈÅÁbž

 ËÈ“U?OÄ ÈU¼ÅÁbž ‡?‡ v?¼«—ÅeO�—«d?R U?¼ÅÂd?á?Ý« vłËdš Á«— dÝ ¨e¹—ÅÊËdÐ ÈU¼ÅÁbž s¹« ÈÅtL¼ Æ

Æb�—«œ

p?L?# e?O?� U?¼ÅÂd?á?Ý« X?#d?Š t?Ð l¹U� s¹« ÆbMM#Åv� t¹cGð l¹U� s¹« —œ œułu� œ«u� “« U¼ÅÂdáÝ«

‰uJ¹“Ë ÂU� tÐ Ábž XHł p¹ ÆbM#Åv�“« —UýdÝ vF¹U� ̈ b�—«œ —«dR ÁœË— XÝ«— Ë t�U¦� sOÐ t# ‰UMOLÝ 

ÆbMM#Åv� r¼«d� «— U¼ÅÂdáÝ« È«dÐ Â“ô È˛d�« t# bMM#Åv� bO�uð ÈbMR œ«u�

v?¦?M?š t?Ð l?¹U?� s?¹« ¨bM#Åv� `ýdð v¹UOKR vF¹U� Ë œ—«œ —«dR t�U¦� d¹“ XÝ—œ  U²ÝËdÄ ÈÅÁbž

ÈbOÝ« œ«u� Êœd#ÆbM#Åv� pL# ¨ÁœU� X�UÖ tÐ ÂdáÝ« ÊbOÝ— dO&� —œ œułu� 

œułu� ÈbOÝ« —«—œ« r# d¹œUI� t# bMM#Åv� `ýdð v¹UOKR vF¹U� eO� v¼«—ÅeO� ‡‡ È“UOÄ ÈU¼ÅÁbž

ÆbM#Åv� v¦Mš «— Á«—eO� —œ

Ê¬ —œ «— U¼ÅÂdáÝ« Ë b�uýÅv� i³IM� Á«—ÅeO� ·«dÞ« ·U. ÈU¼ÅtâO¼U� ̈ ÂdáÝ« ÃËdš ÂU~M¼ —œ

ÆbM�«—Åv� uKł tÐ

 œËbŠ ©ÂdáÝ« ÃËdš® ‰«e�« —UÐ d¼ UÐ≥∞∞ Uð ¥∞∞“« U�« ªœuýÅv� Ã—Uš ÊbÐ “« ÂdáÝ« ÊuOKO� 

“« vJ¹ UNMð ÊUO� s¹« “« ‰UŠd¼ —œ ÆbM�UÝdÐ ÁœU� X�UÖ tÐ «— œuš bM�«uðÅv� v#b�« œ«bFð jI� ÊUO� s¹«

ôuLF� Æb�Ë—Åv� sOÐ “« U¼ÅÂdáÝ« ÈÅtOIÐ Æb¼œ ÂU−�« ÕUI� b�«uðÅv� U¼ÅÂdáÝ«Îr�UÝ ÈU¼ÅÂdáÝ« œ«bFð dÖ« 

 “« ÊbÐ “« Ábý Ã—Uš l¹U� —œ œułu�≤∞ÆXÝ« rOIŽ œd� ¨býUÐ dðÅr# d²O�ÅvKO� d¼ —œ ÊuOKO� 

 qJý¥‡‡±±ÆÊU��« ÂdáÝ« p¹ —U²šUÝ ‡‡

t²�¼

Âœ

v�UO� ÈÅtFD:

ÊœdÖ 

dÝ

U¼ÅÈ—bMJu²O� 

v¹ULÝöÄ ÈUAž



ÅÅÅÅÅÅÅ≤¥µ

 v¹U�“¬œuš≤‡‡Å±±

±ÆbO¼œ Õdý «— tCOÐ ÈU¼—U# ‡‡Å

≤Æb¹d³Ð ÂU� Ã—Uš jO×� tÐ U¼ÅtCOÐ —œ bO�uð q×� “« «— m�UÐ ÂdáÝ« ÃËdš dO&� ‡‡Å

≥ÆbO¼œ Õdý «— œd� v&Mł q¦�ÅbO�uð ÁU~²Ýœ ÈU¼ÅgHÐ “« p¹ d¼ —U# ‡‡Å

¥ÆbOM# nO.uð v&Mł q¦�ÅbO�uð —œ «— ÂdáÝ« gI� ‡‡Å

µdÐ ÂdáÝ« È«d−� dÖ« ‡‡ÅéÇ XLÝ 


Ë« “« vłËdš ÈU¼ÅÂdáÝ« œ«bFð ¨œuý t²&Ð œd� p¹ 

øœ—«cÖÅv� ÈdŁ« tÇ œd� Ê¬ q¦� bO�uð v¹U�«uð dÐ X�UŠ s¹« øbM#Åv� ÈdOOGð tÇ

Ê“ vK¦� bO�uð ÁU~²Ýœ

ôuLF� ÁU� d¼ —œ ¨⁄uKÐ “« fÄ ¨Ê“ vK¦�ÅbO�uð ÁU~²ÝœÎbFÐ ÆbM#Åv� bO�uð m�UÐ X�UÖ p¹ jI� 

� ÈÅÁ—Ëœ vÞ «— sOMł ÈÅt¹cGð Ë XþUHŠ ̈ Ê“ vK¦�ÅbO�uð ÁU~²Ýœ ̈ ÁœU� X�UÖ UÐ ÂdáÝ« VO#dð “«ÔÈÅt¼U�Åt

Æœ—«œ ÁbNŽ dÐ ¨uL�ÅËÅbý—

∫ÁœU?� X�UÖ bO�uðÊ«bLHð Ëœ q?J?ý® b�—«œ —«dR vLJý ÈÅÁdHŠ qš«œ —œ qJý vžd�ÅrHð 

µ‡‡ÅÅÅÅ±±X?�U?Ö ÈÅÁb?M?M# bO�uð ÈU¼ÅÂ«b�« U¼ÅÊ«bLHð Æ©


v?~?L?¼ ¨b?�uð È«b²Ð« —œ d²šœ d¼ ÆbM²&¼ ÁœU� 

¨œ—«œ œuš ÈU¼ÅÊ«bLHð ÊË—œ m�UÐU�  —u. tÐ ¨Xý«œ b¼«uš œuš vÖb�“ ‰uÞ —œ t# «— v¹U¼ÅX�UÖ

ÆX�U¹ b¼«uH� g¹«e�« m�UÐU� ÈU¼ÅpLHð s¹« œ«bFð b�uð “« fÄ vMF¹

U?ŽuL−� b�uð ÂU~M¼ U¼ÅÊ«bLHðÎ “u?O?� r?O&Ið t# b�—«œ m�UÐU� X�UÖ ÊuOKO� Ëœ œËbŠ I«— œuš 

 “uO� “U�ËdÄ ÈÅtKŠd� —œ «— Ê¬ U�« ªb�«ÅÁœd# “Už¬ vMOMł ÂU~M¼I ÈÅt�«œ« U¼Å‰uKÝ s¹« Æb�«ÅÁœd# nRu²�

ôuLF� ̈ ⁄uKÐ “« fÄ ÆbM�UÝ—Åv� ÂU−�« tÐ Èd~¹œ “« fÄ vJ¹ ̈ ⁄uKÐ sÝ “« fÄ «— œuš “uO�ÎÁU� d¼ —œ 

 Âd?á?Ý« ÈU?¼Å‰u?K?Ý b?M?�U� ¨ÁœU� ÈU¼ÅX�UÖ ÆœuýÅv� m�UÐ ÁœU� X�UÖ p¹ jI�≤≥Ë b?�—«œ ÂË“u�Ëd# 

Æb�bOzuKÄU¼ s¹«dÐUMÐ

 UNMð ̈ Ê“ p¹ vÖb�“ ‰uÞ dÝ«dÝ —œ≥∞∞ Uð ¥∞∞m�UÐU� ÈU¼ÅX�UÖ d¹UÝ Æb�uýÅv� m�UÐ Ë« X�UÖ 

 m?�UÐ ÈÅÁœU� X�UÖ ‰uKÝ Æb�uýÅv� ‰UF�dOž ¨b�uý m�UÐ t# Ê¬ ÊËbÐÂËË« U¹ pL/ðÆœuýÅv� ÁbO�U� 



ÅÅÅÅÅÅÅ≤¥∂

ÅÅÅq?Jý® pLHð ÈÅÁ“«b�«∂‡‡Å±±r?A?Ç U?Ð v?²Š pLHð t# È—uÞÅtÐ ¨XÝ« ÂdáÝ« “« dðÅ¯—eÐ —UO&Ð ¨©

ÆXÝ« Áb¼UA� qÐUR eO� `K&�dOž

 ∫Ê“ vK¦�ÅbO�uð ÁU~²Ýœ —U²šUÝ d¼≤∏œ«“¬ U¼ÅÊ«œÅrHð “« vJ¹ “« pLHð p¹ —UÐÅp¹ “Ë— 

œu?š t?# «— p?L?H?ð ¨b�—«œ —«dR Ûu�U� ÈÅt�u� ‰uÞ —œ Ë «b²Ð« —œ t# v¹ÅU¼Å„ó� Ë  U¼ÅÁb¹«“ÆœuýÅv�

ÈdO&� Ûu�U� ÈÅt�u� ÆbM�«—Åv� «— Ê¬ Ë bMM#Åv� œ—«Ë Ûu�U� ÈU¼Åt�u� qš«œ tÐ ̈ œ—«b� v²#dŠ ÈÅtKOÝË

ÈÅÁ—«u?¹œ ·U?. ÈU?¼Åt?âO¼U� ÆbM#Åv� X#dŠ rŠ— XLÝ tÐ Ê«bLHð “« Ê¬ o¹dÞ “« pLHð t# XÝ«

X?#d?Š r?Š— XLÝÅÅÅÅtÐ t�u� ‰uÞ —œ «— pLHð Uð b�uýÅv� i³IM� »ËUM²� —uÞÅtÐ eO� Ûu�U� ÈU¼Åt�u�

 qJý® bM¼œµ‡‡ÅÅ±±Æ©

ôu?LF� ¨Ûu�U� ÈÅt�u� “« pLHð —u³ŽÎ b?� —œ pLHð dÖ« ÆbA#Åv� ‰uÞ “Ë— —UNÇ Uð tÝ 

¥∏ ‡‡Å≤¥ÆœË—Åv� sOÐ “« Ë b¼œÅv� XÝœ “« «— ÕUI� v¹U�«uð ¨bÐUO� ÕUI� Êbý œ«“¬ “« fÄ XŽUÝ 

U?³?¹dIð ¨X&O� —«œ—UÐÅÊ“ t# v�U~M¼ Ë XÝ« v�Ušuð Ë È«ÅtâO¼U� v�«b�« rŠ—Îp¹ ÈÅÁ“«b�« tÐ 

ÆXÝ« XA�

 qJýµ‡‡ÅÅÅ±±øœ—«œ ÁbNŽ dÐ È«ÅtHOþË tÇ Ê¬ ÈU¼Åg/Ð “« p¹d¼ ÆÊ“ vK¦�ÅbO�uð ÁU~²Ýœ ‡‡

—
Ó

Š

Ó

r
Ûu�U` ÈÅt�u�

Ê«bL/ð

rŠ— ÊœdÖ

 qJý∂‡‡±±s¹« ÈÅÁ“«b�« ÆÂdáÝ« Ë pL/ð ‡‡

ÆbOMJ t�¹UI� d~¹œÅp¹ UÐ «— X�UÖËœ



ÅÅÅÅÅÅÅ≤¥∑

È—«cÖÅpL/ð

 qJý∑‡‡ÅÅ±± d¼ ÆÊ«bL/ð ÈÅtšdÇ ‡‡≤∏ÆœuýÅv� œ«“¬ pL/ð p¹ —UÐ p¹ “Ë— 

Ûu�U` ÈÅt�u�

pL/ð

‰uJO�u` ÊUO� —œ

bý— ‰UŠ —œ ‰uJO�u`

Ê«bL/ð 

 ∫œu?ýÅv?� m?�U?Ð v?�Mł ÈÅtšdÇ p¹ vÞ —œ ÁœU� ÅX�UÖp?¹ v?Þ «— U?¼ÅpLHð ¨U¼ÅÊ«bLHð

# —œ t# l¹URË ÈdÝÔ qÊ«bL/ð ÈÅtšdÇpLHð p¹ Êbý U¼— ÆbMM#Åv� U¼— Ë ÁœU�¬ ¨b�uýÅv� ÁbO�U� 

 ¨Ê«bLHð “«È—«cÖÅpL/ðÛu�U� ÈÅt�u� ÊË—œ tÐ Ê«bLHð “« ÃËdš “« fÄ pLHð ÆœuýÅv� ÁbO�U� 

ÈU¼ÅtšdÇ —œ Ë ’UHý« —œ Ê«bLHð ÈÅtšdÇ d¼  b� ÆbM#Åv� X#dŠ rŠ— XLÝ tÐ Ë œuýÅv� œ—«Ë

 ‰uLF� —uÞ tÐ U�« ¨XÝ«  ËUH²� nK²H�≤∏ÆbA#Åv� ‰uÞ “Ë— 

∫Ê«bL/ð ÈÅtšdÇ qŠ«d�  ∫XÝ«e−� ÈÅtKŠd� Ëœ È«—«œ Ê«bLHð ÈÅtšdÇ v�uJO�u` ÈÅtKŠd�

 Ë‰U¾ðu� ÈÅtKŠd�¨b�uýÅv� ̀ ýdð sOAOÄ eO�uáO¼ Ë ”u�ôUðuáO¼ “« t# v¹U¼ÅÊu�—u¼ «— qŠ«d� s¹« Æ

 qJý —œ Ê«bLHð ÈÅtšdÇ l¹URË ÆbMM#Åv� rOEMð∑‡‡Å±±v¹U¼Å‰uJO�u� ÊË—œ U¼ÅX�UÖ ÆXÝ« Ábý t.öš  

©ÈdJOÄ® pOðU�uÝ ‰uKÝ Èœ«bFð “« XÝ«  —U³Ž ‰uJO�u� Æb�uýÅv� m�UÐ ̈ b�—«œ —«dR U¼ÅÊ«bLHð —œ t#

ÆbM�UÝ—Åv� v¹«cžœ«u� Ê¬ tÐ Ë b�«ÅÁœd# tÞUŠ« «— m�UÐU� X�UÖ p¹ t#

∫v?�u?JO�u` ÈÅtKŠd�v?�uJO�u� ÈÅtKŠd� vÞ ⁄u?K?Ð v?~�u~Ç U¼ÅÊu�—u¼ ¨Ê«bLHð ÈÅtšdÇ 

¨X?Ý« Ê«b?L?H?ð ÈÅt?šd?Ç ŸËd?ý ÈÅÁb?M?¼œ ÊU?A?� t?# v�uJO�u� ÈÅtKŠd� ÆbMM#Åv� rOEMð «— U¼ÅX�UÖ

 Êu�—u¼ ¨sOAOÄ eO�uáO¼ t# œuýÅv� “Už¬ v�U~M¼FSH Êu�—u¼ Ë ©v�uJO�u� „d×� Êu�—u¼® LH

 Æb?M?#Åv?� `?ýd?ð Êu?š ÊU?¹d?łÅÅt?Ð «— ©Áb?MM# vMO¾ðu� Êu�—u¼®FSH Ë  LH`?ýd?ð b?O?�u?ð V³Ý Ëœ d¼

Æb�uýÅv� U¼Å‰uJO�u� “« vJ¹ “« Ê˛Ëd²Ý« Êu�—u¼

Ë `ýdð bý— ‰UŠ —œ ‰uJO�u� “« t# XÝ« ÈbOzËd²Ý« v&Mł ÈU¼ÅÊu�—u¼ “« vJ¹ Ê˛Ëd²Ý«

ÆœuýÅv� ‰uJO�u� dðÅgOÐ bý— YŽUÐ



ÅÅÅÅÅÅÅ≤¥∏

∫©ÁœU� X�UÖ Êbý œ«“¬® È—«cÖÅpL/ð“« l�U� ¨ÅÊ˛Ëd²Ý« —«bI� —œ „b�« g¹«e�« «b²Ð« —œ 

dðÅgOÐ ̀ ýdð FSH  Ë LH¨œuýÅv� dðÅp¹œe� ⁄uKÐ tÐ ‰uJO�u� tÇ d¼ U�« ÆœuýÅv� sOAOÄ eO�uáO¼ “«  

¨Ê˛Ëd²Ý« Êu�—u¼ œU¹“ —«bI� dÐ«dÐ —œ sOAOÄ eO�uáO¼ aÝUÄ ÆœuýÅv� dðÅgOÐ eO� Ê˛Ëd²Ý« ̀ ýdð —«bI�

 `?ýdð g¹«e�«LH Ê«e?O� d¦#«bŠ ÆXÝ« LH«— œu?š È“u?O?� rO&Ið sO�Ë« ¨U¼ÅX�UÖ œuýÅv� V³Ý 

¨œu?ýÅv?� Á—U?Ä ‰u?J?O?�u?� t?# v?�U~M¼ Æb�uý Á—UÄ Ê«bLHð Ë ‰uJO�u� œuýÅv� V³Ý eO� Ë bMM# q�U#

 qJý® b¼œÅv� Œ— È—«cÖÅpLHð∑‡‡ÅÅ±±Æ©

∫‰U?¾?ðu� ÈÅtKŠd�œU?−?¹« v?�u?J?O?�u?� ÈÅt?K?Šd� ‰U³�œ tÐ Ê«bLHð ÈÅtšdÇ —œ ‰U¾ðu� ÈÅtKŠd� 

 qJý® œuýÅv�∏‡‡ÅÅÅÅ±± ̈ È—«cÖÅpLHð “« bFÐ Æ©LH¨b�«ÅÁbýÅÁ—UÄ t# v�uJO�u� ÈU¼Å‰uKÝ œuýÅv� V³Ý 

 ÂU?� t?Ð È«ÅÁœu?ð q?O?JAð Ë bMM# bý—œ—“ r?�łÈU?¼Å‰u?K?Ý “« @?�— œ—“ È«ÅÁœu?ð œ—“ r&ł ÆbM¼bÐ 

 Æb?M?M#Åv� qLŽ e¹—ÅÊË—œ È«ÅÁbž bM�U� t# XÝ« v�uJO�u�LHÊu?�—u¼ p¹ Ë Ê˛Ëd²Ý« `ýdð V³Ý 

ÂU� tÐ ̈ d~¹œ v&MłÊËd²Ý˛ËdÄ V³Ý ÊËd²Ý˛ËdÄ Ë Ê˛Ëd²Ý« ÆXÝ« ̈ œuýÅv� ̀ ýdð œ—“ r&ł “« t# 

 ̀ ýdð t# b�uýÅv� vHM� vLOEMð œuš r&O�UJ� p¹ œU−¹«FSH Ë LHvLOEMðÅÅÅœuš s¹« ÆbM#Åv� —UN� «— 

ÆbM#Åv� ÈdOÖuKł ‰U¾ðu� ÈÅtKŠd� —œ b¹bł ÈU¼Å‰uJO�u� œU−¹« “« ¨vHM�

 qJý∏‡‡Å±±Ê«bL/ð ÈÅtšdÇ ‡‡

ÆvÖbŽU: ÈÅtšdÇ Ë

È—«cÖÅpL/ð

 Êu�—u¼FSH

ÊËd²Ý˛ËdÄ

 Êu�—u¼LH

Ê˛Ëd²Ý«

‰U¾ðu� ÈÅtKŠd�v�uJO�u` ÈÅtKŠd�
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ÅÅÅÅÅÅÅ≤¥π

∫È—«œ—UÐ È«dÐ vÖœU�¬ —u. ÕUI� dÖ« ÆbM#Åv� ÁœU�¬ ÕUI� È«dÐ «— ÊbÐ ÊËd²Ý˛ËdÄ 

ÕU?I?� d?Ö« U?�« ªœ«œ b?¼«u?š t?�«œ« ÊËd?²?Ý˛Ëd?Ä bO�uð tÐ d~¹œ ÈÅt²H¼ bMÇ Uð œ—“ r&ł ¨œdO~Ð

n?Ru?ð s?¹« Æœu?ýÅv?� n?Ru?²?� ÂU?−?�«d?Ý Ë b?ÐU?¹Åv?� g?¼U?# ÊËd?²?Ý˛Ëd?Ä bO�uð ¨œdO~�  —u.

U?²?³?&?� d?¹œU?I?� t?# v?¹U?¼Ë—«œ e?¹u?−?ð ÆX?Ý« v?&?Mł ÈÅtšdÇ ÈUN²�« ÈÅÁbM¼œÅÊUA�Î“« ÈœU?¹“ 

u?K?ł Ë b?�“Åv?� r?¼ t?Ð «— v?&?M?ł ÈÅt?šd?Ç ¨b?�—«œ ÊËd?²?Ý˛Ëd?Ä t³ý Ë Ê˛Ëd²Ý« ÈU¼ÅÊu�—u¼

ÆœdOÖÅv� «— È—«cÖÅpLHð

∫vÖbŽU: ÈÅtšdÇ—œ eO� vð«dOOGð ̈ XÝ« ÂU−�« ‰UŠ —œ Ê«bLHð —œ Ábý œU¹  «dOOGð t# v�U~M¼ 

 qJý® b¼œÅv� Œ— rŠ—∏‡‡ÅÅÅÅÅ±±v�UL²Š« v~K�UŠ p¹ È«dÐ «— rŠ— ÁU� d¼ —œ t# v�Ë«b�  «dOOGð Æ©

 ¨bM#Åv� ÁœU�¬vÖbŽU: ÈÅtšdÇ œËbŠ vÖbŽUR ÈÅtšdÇ ÆœuýÅv� ÁbO�U� ≤∏ÆbA#Åv� ‰uÞ “Ë— 

v&Mł ÈÅtšdÇ vÞ —œ ÊËd²Ý˛ËdÄ Ë Ê˛Ëd²Ý« d¹œUI� dOOGð ‰U³�œ tÐ ̈ vÖbŽUR ÈÅtšdÇ l¹URË

Ê¬ d?Ł« —œ Ë œ—«c?ÖÅv?� g?¹«e?�« t?Ð Ë— Ê˛Ëd?²?Ý« `?ýd?ð ¨È—«c?ÖÅp?L?H?ð “« q?³R Æb�uýÅv� œU−¹«

ÊËd²Ý˛ËdÄ Ë Ê˛Ëd²Ý« ÈôUÐ d¹œUI� ̈ È—«cÖÅpLHð “« bFÐ ÆœuýÅv� ÊušdÄ Ë rOH{ rŠ— ÈÅÁ—«u¹œ

Ê˛Ëd²Ý« d¹œUI� ¨b¼b� Œ— v~K�UŠ dÖ« Æb�uýÅv� rŠ— ÈÅÁ—«u¹œ kHŠ Ë dðÅgOÐ Êbý rOH{ V³Ý

p¹ VOðdð s¹« tÐ Ë œuýÅv� rŠ— ÈÅÁ—«u¹œ ‘e¹— V³Ý ¨g¼U# s¹« ÆbMÐU¹Åv� g¼U# ÊËd²Ý˛ËdÄ Ë

ÈÅt?šd?Ç ‰U?¾?ðu?� ÈÅt?K?Šd� ÈUN²�« UÐ vÖbŽUR ÈÅtšdÇ ÈUN²�« ÆbÝ—Åv� ÊU¹UÄ tÐ vÖbŽUR ÈÅtšdÇ

ÆXÝ« ÊU�eL¼ Ê«bLHð

∫vÖbŽU:Ë b?�u?ýÅv� Á—UÄ v�uš ÈU¼Å¯— vMF¹ ¨bM#Åv� «bOÄ ‘e¹— rŠ— ÈÅÁ—«u¹œ t# v�U~M¼ 

bM¹¬d� s¹« Æb�uýÅv� Ã—Uš ÊbÐ “« Ábý V¹dHð ÈU¼ÅX�UÐ Ë Êuš “« vÞuKH� ̈ œuýÅv� œU−¹« Èe¹d�uš

 t#v?ÖbŽU:ôu?L?F?� ¨œu?ýÅv� ÁbO�U� ©t�U¼U� Èe¹d�uš® Î œËb?Š ±¥œU?−?¹« È—«cÖÅpLHð “« bFÐ “Ë— 

ÊËd?²Ý˛ËdÄ Ë Ê˛Ëd²Ý« ÈU¼ÅÊu�—u¼ “« p¹ êO¼ ¨vÖbŽUR Ë v&Mł ÈU¼ÅtšdÇ ÈUN²�« —œ ÆœuýÅv�

«œb−� eO�uáO¼ ÈÅÁbž ¨t−O²� —œ ÆœuýÅvL� bO�uðÎ bO�uð tÐ ŸËdý FSH Ë LHÁ—UÐËœ ÅtšdÇ Ë bM#Åv� 

ÆœuýÅv� “Už¬

 s?Ý —œ t?�UO¼U� Èe¹d�uš¥µ U?ð µµ t?# X?�U?Š s?¹« “« bFÐ ÆœuýÅv� nRu²� v~�UÝ v?~�zU¹

sÝ “« vMF¹ ̈ X&O� b�“d� bO�uð tÐ —œUR hHý d~¹œ Ë œuýÅv� nRu²� È—«cÖÅpLHð ̈ œuýÅv� ÁbO�U�

Ö bM�U� vL¹öŽ ¨v~&zU¹ ÂU~M¼ ÆœuýÅv� Ã—Uš È—Ë—UÐÔs¹« ÆœuýÅv� œU−¹« ©ÊbÐ Êbý ÂdÖ® v~²�dÖ d

¨Ê˛Ëd²Ý« e¹u−ð UÐ ¨b�«bÐ Õö. pýeÄ t# vð—u. —œ ÆXÝ« Ê˛Ëd²Ý« bO�uð g¼U# “« výU� X�UŠ

ÆœdOÖÅv� «— v~&zU¹ ÈÅÁbM¼œ —«“¬ r¹öŽ uKł



ÅÅÅÅÅÅÅ≤µ∞

 XO�UF`     ±‡‡ÅÅ±±

vÖbŽU: Ë Ê«bL/ð ÈU¼ÅtšdÇ —œ Êu�—u¼ `ýdð qOK×ð

 ∫tMO�“Ë eO�uáO¼ ¨”u�ôUðuáO¼ “« t# v¹U¼ÅÊu�—u¼ jÝuð vÖbŽUR Ë v&Mł ÈU¼ÅtšdÇ

U¼ÅtšdÇ s¹« —œ È«ÅÁbLŽ gI� vLOEMðÅœuš ÈU¼År&O�UJ� Ë b�uýÅv� rOEMð ̈ b�uýÅv� ̀ ýdð Ê«bLHð

 qJý “« d¹“  ô«RÝ tÐ Êœ«œ aÝUÄ È«dÐ Æb�—«œ∏‡‡ ±±ÆbOM# ÁœUH²Ý« 

qOK×ð

±Æb¹d³Ð ÂU� b�uýÅv� `ýdð œU¹“ —«bI� tÐ È—«cÖÅpLHð “« q³R t# «— v¹U¼ÅÊu�—u¼ ‡‡Å

≤ Êu�—u¼ `ýdð dÐ Ê˛Ëd²Ý« bO�uð dŁ« ‡‡ÅLHÆbO¼œ `O{uð «— 

≥ `?ýd?ð g?¼U?# V?³?Ý v?L?OEMðÅœuš r&O�UJ� Ÿu� tÇ ‡‡ÅLH Ë FSHÈÅt?K?Šd� sOŠ —œ 

øœuýÅv� ‰U¾ðu�

¥ ÈÅt?K?R œU?−¹« V³Ý vLOEMðÅœuš r&O�UJ� Ÿu� tÇ ‡‡ÅLHv?�u?JO�u� ÈÅtKŠd� ÂU~M¼ —œ 

øœuýÅv�

 v¹U�“¬œuš≥‡‡Å±±

±ÆbO¼œ Õdý «— Ê“ v&Mł q¦�ÅbO�uð ÁU~²Ýœ vK.« gI� tÝ ‡‡Å

≤øX&OÇ ÁœU� X�UÖ bO�uð —œ ‰uJO�u� gI� ‡‡Å

≥ ÈU¼dŁ« ‡‡ÅLH Ë FSHÆbO¼œ Õdý ¨Ê«bLHð ÈÅtšdÇ rOEMð dÐ «— 

¥ÆœuýÅv� Ê¬ œb−� s²H¹—ÅËd� Ë rŠ— ÈÅÁ—«u¹œ ÊbýÅrOH{ YŽUÐ vK�UŽ tÇ ‡‡Å
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  ≥uL�  

ÕU?I?� X?Ý« sJL� ¨b�UÝdÐ ÁœU� X�UÖ tÐ «— œuš È—«cÖÅpLHð “« bFÐ “Ë— bMÇ Uð ÂdáÝ« dÖ«

ÆbM# X#dŠ Ûu�U� ÈU¼Åt�u� “« vJ¹ XLÝ tÐ b¹UÐ ÂdáÝ« ‰uKÝ ̈ pLHð p¹ ÕUI� È«dÐ ÆœdO~Ð  —u.

U¼År¹e�¬ s¹« ÆbM#Åv� –uH� pLHð ÊË—œ tÐ œ—«œ œuš dÝ —œ t# v¹U¼År¹e�¬ Êœd# œ«“¬ UÐ X&H� ÂdáÝ«

p?L?H?ð œ—«Ë ÂdáÝ« dÝ b�uýÅv� YŽUÐ Ë bMM#Åv� V¹dHð «— pLHð —Ëœ bM�U� ‰˛ vł—Uš ÈU¼Åt¹ô

ÂU?� t?Ð b?O?zu?Ká¹œ ‰uKÝ p¹ bO�uð V³Ý qLŽ s¹« Æb�uý VO#dð r¼ UÐ ÂdáÝ« Ë ÂËË« ÈU¼Åt²&¼ Ë œuý

ÆœuýÅv� ©rHð®  u~¹“ ‰uKÝ

∫vM¹e~¹Uł Ë rO�IðÆb¼œÅv� ÂU−�« v¹U¼ÅrO&Ið ¨ÕUI� “« bFÐ ÈÅt²H¼ sO�Ë« —œ  u~¹“ ‰uKÝ 

 qJý®π‡‡Å±±bFÐ ̈ Uð —UNÇ bFÐ ̈ Uð Ëœ «b²Ð«® dðÅpÇu# ‰uKÝ ÈœU¹“ œ«bFð rHð ‰uKÝ “« U¼ÅrO&Ið s¹« ©

s¹« bM#Åv� X#dŠ rŠ— XLÝ tÐ Ûu�U� ÈÅt�u� “« rHð ‰uKÝ t# ÊUMâL¼ ÆbMM#Åv� bO�uð ©ì Uð XA¼

Ûuð p¹ qJý tÐ ¨bÝ—Åv� rŠ— tÐ v�uKÝ ÈÅÁœuð s¹« t# v�U~M¼ ÆbMÐU¹Åv� t�«œ« vÄÅ—œÅvÄ ÈU¼ÅrO&Ið

Ë XÝ« Áb�¬ —œ v�UšuðX�OÝu²ÝöÐ tÐ X&OÝu²ÝöÐ ̈ ÕUI� “« bFÐ “Ë— gý œËbŠ ÆœuýÅv� ÁbO�U� 

 q?LŽ s¹« tÐ ÆœuýÅv� qB²� rŠ— ÈÅÁ—«błvM¹e~¹Ułu?L�ËÅbý— X&OÝu²ÝöÐ UłÅÊ¬ —œ ÆbM¹uÖÅv� 

ÆœuýÅv� q¹b³ð q�U# œ«“u� p¹ tÐ ÂU−�«dÝ Ë bM#Åv�

 qJýπ‡‡±±© u~¹“® r/ð qOJAð ‡‡

bý— ‰UŠ —œ ‰uJO�u`

v�uKÝÅXA¼ ÈÅtKŠd�

v�uKÝËœ ÈÅtKŠd�
v�uKÝ—UNÇ ÈÅtKŠd�

vM¹e~¹Uł

U¼ÅÂdáÝ«

ÕUI�

Ûu�U` ÈÅt�u�

Ê«bL/ð

rŠ— 

œ—“ r�ł

X�OÝu²ÝöÐ

pL/ð
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bMMJÅv� rO�Ið t¼U� tÝ ÈÅÁ—Ëœ tÝ tÐ «— È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ

rŠ— ÆœuýÅv� œU−¹« ‰uKÝ U¼Åœ—UOKO� Ê¬ “« Ë œuýÅv� ŸËdý bOzuKá¹œ ‰uKÝ p¹ “« ¨uL�ÅËÅbý—

Æœ—«œ ÁbNŽ tÐ «— U¼Å‰uKÝ s¹« ÈÅt¹cGð Ë XþUHŠ ÈÅtHOþË ¨uL� ÈÅÁ—Ëœ ‰uÞ —œ

 œËbŠ rŠ— qš«œ —œ ÊU&�« sOMł uL�π ¨Ê«—Ëœ s¹« tÐ ÆbA#Åv� ‰uÞ ÁU�  È—«œ—UÐ Ê«—ËœU¹

v~K�UŠôuLF� «— v~K�UŠ ÁU� t� ÆœuýÅv� t²HÖ ÎÆbMM#Åv� rO&Ið t¼U� tÝ ÈÅÁ—Ëœ tÝ tÐ 

‰Ë« ÈÅt¼U� tÝ∫ÂËœ ÈÅt²H¼ —œ ÆbM¼œÅv� Œ— vÖb�“ ‰Ë« ÈÅt¼U�ÅtÝ —œ ¨uL� l¹URË s¹dðÅrN� 

«— ÊU?¹Ë— t?# v?¹U?¼ÅÁœd?Ä Æb?M?#Åv?� b?ý— X?Žd?ÝÅt?Ð ÊU?¹Ë— ¨vM¹e~¹Uł “« bFÐ v#b�« vMF¹ ¨ÕUI� “« bFÐ

 U¼ÅÁœdÄ s¹« “« vJ¹ ÆbMM#Åv� «bOÄ uL� XŽdÝÅtÐ eO� œd# bM¼«uš t¹cGð Ë XþUHŠ ÊuOM�¬—Ëœ t# XÝ«

 Èb?F?Ð ÈU?A?ž Æb?M?#Åv?� XþUHŠ Ê¬ “« Ë œuýÅv� ÁbOA# ÊU¹Ë— Êu?¹—uJr?Š— U?Ð q?�UFð UÐ t# XÝ«

 Æb?M?¼œÅv?� «— X?Hł qOJAðX?HłÆb?�U?Ý—Åv?� «c?ž ÊU?¹Ë— t?Ð —œU� Ê¬ o¹dÞ “« t# XÝ« È—U²šUÝ ¨

 q?Jý —œ t# —uÞÅÊUL¼±∞‡‡±±ôu?LF� —œU� Êuš ¨bOMOÐÅv� Ît?J?KÐ ÆœuýÅvL� ◊uKH� ÊU¹Ë— Êuš UÐ 

ÊU?¹Ë— t?Ð ·U?� b?M?Ð v?�uš ÈU¼Å¯— o¹dÞ “« Ë bMM#Åv� «bOÄ —UA²�« XHł “« ¨—œU� Êuš v¹«cž œ«u�

ÆbÝ—Åv�

 qJý±∞‡‡±±XHł ‡‡

¯—ÅÁU???O??Ý

·U� bMÐ

È—œU� ¯dšdÝ

È—œU� ¯—ÅÁUOÝ

ÊuOM�¬

·U� bMÐ

rŠ—

sOMł ¯dšdÝ
XHł

rŠ— ÈÅÁ—«u¹œÈ—œU� g/ÐvMOMł g/Ð

·U� bMÐ Êu¹—uJ 

·U� bMÐ ÈU¼Å¯dšdÝ

q?�U?ý d?~¹œ œ«u� d¦#« ÆbMÝ—Åv� —œU� Êuš tÐ Ë bMM#Åv� —u³Ž XHł “« eO� ÊU¹Ë— vF�œ œ«u�

ÊU¹Ë— ̈ bM# ·dB� —Ë¬ÅÊU¹“ œ«u� —œU� dÖ« s¹«dÐUMÐ ÆbMM#Åv� —u³Ž XHł “« eO� «“ÅVOÝ¬ œ«u� Ë U¼Ë—«œ
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d~� ̈ bMM# È—«œœuš È—«œ—UÐ ‰uÞ —œ Ë—«œ t�uÖ d¼ ·dB� “« b¹UÐ —«œ—UÐ ÊU�“ Æb¹œ b¼«uš VOÝ¬ eO�

ÆbýUÐ Áœd# e¹u−ð «— v¹Ë—«œ pýeÄ t#ÅÊ¬

X?�U?Ð t?¹ô t?Ý q?O?J?A?ð X&OÝu²ÝöÐ vKš«œ ÈU¼Å‰uKÝ ¨œuýÅv� qOJAð XHł t# ÊUMÇÅr¼ 

 vMF¹ vðU�bI�Â—œËb�¬ ¨ Â—œËe� Ë Â—œu²J«Ë v�uš ÈU¼Å¯— ¨ÂuÝ ÈÅt²H¼ ÈUN²�« —œ ÆbM¼œÅv� «—

 œËbŠ ÊU¹Ë— Ë bMM#Åv� uL� tÐ ŸËdý ÁœË—≤eO� U¼UÄ Ë U¼Ë“UÐ Â—UNÇ ÈÅt²H¼ —œ Æœ—«œ «“«—œ d²�ÅvKO� 

 t?Ð Ë œu?ýÅv?� ¯—e?Ð d?Ð«d?Ð Ëœ “« gOÐ tÐ ÊU¹Ë— ÈÅÁ“«b�« Ë bMM#Åv� Êbý qOJAð tÐ ŸËdýµd?²�ÅvKO� 

ÊU?Ðd?{ Ë b?MM#Åv� ÊbýÅqOJAð tÐ ŸËdý vK.« ÈU¼ÅÂ«b�« ÈÅtL¼ ¨Â—UNÇ ÈÅt²H¼ ÈUN²�« —œ ÆbÝ—Åv�

ÆœuýÅv� “Už¬ VKR

—œ Æb?�d?O?ÖÅv?� q?J?ý U¼UÄ Ë U¼Ë“UÐ ÆœuýÅv� ÂU−�« ÊU¹Ë— uL� v¹UN� ÈÅtKŠd� ¨ÂËœ ÁU� vÞ —œ

¨ÂËœ ÁU?� ÈU?N?²?�« —œ Æb?�u?ýÅv� hHA� ”«dJ�UÄ Ë b³# bM�U� vK.« vKš«œ ÈU¼ÅÂ«b�« ¨ÊbÐ ÈÅÁdHŠ

 œËbŠ ÊU¹Ë—≤≤ œËbŠ Ë ‰uÞ d²�ÅvKO� ±Æœ—«œ Ê“Ë ÂdÖ 

v?�bÐ ÈU¼ÅvÖó¹Ë È«—«œ sOMł Ë b�«ÅÁbý hHA� v&Mł ÈU¼ÅÂ«b�« ‰Ë« ÈÅt¼U�ÅtÝ ÈUN²�« —œ 

 qJý® XÝ« hOHAð qÐUR±±‡‡±±Æ©

±≤È«Åt²H¼ 

 qJý±±‡‡±±sOMł u/ Ë bý— ‡‡

≤±È«Åt²H¼ 

∏È«Åt²H¼ 

∏t¼U� 
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∫ÂuÝ Ë ÂËœ ÈÅt¼U�ÅtÝÈU¼ÅÂ«b�« Ë bM#Åv� bý— XŽdÝÅtÐ sOMł ÂuÝ Ë ÂËœ ÈÅt¼U�ÅtÝ ‰uÞ —œ 

ÆbM# vÖb�“ —œU� ÊbÐ Ã—Uš —œ XÝ« —œUR sOMł ÂuÝ ÈÅt¼U�ÅtÝ ÈUN²�« —œ ÆbMM#Åv� qLŽ tÐ ŸËdý Ë«

 œËbŠ “« bFÐπôu?LF� ÊUL¹«“ ÆbM#Åv� „dð «— —œU� ÊbÐ sOMł ¨ÁU� ÎÆb�U−�«Åv� ‰uÞ tÐ XŽUÝ bMÇ 

·U� bMÐ Ë XHł ÆbMM#Åv� Ã—Uš rŠ— “« «— sOMł Ë b�uýÅv� i³IM� rŠ— ÈU¼ÅÁ—«u¹œ ¨ÊUL¹«“ ÂU~M¼

v?³?B?Ž Ë v?L?&ł uL� Ë bý— Ë X&O� q�U# “uM¼ uL� ¨b�uð “« bFÐ Æb�uýÅv� l�œ œ«“u� b�uð “« bFÐ

ÆbÐU¹Åv� t�«œ«

bO�«bÐ dðÅgOÐ

b�uð “« gOÄ hO/Að

U?O�œÅtÐ “« q³R t# XÝ« v�«RÝ s¹« øXÝ« r�UÝ U� „œu# U¹¬ “« È—UO&Ð È«dÐ œ«“u� Êb�¬

ÊœuÐÅr�UÝ ÈÅÁ—UÐ—œ ÈbMLý“—«  UŽöÞ« ¨b�uð “« gOÄ ÈU¼Åg¹U�“¬ Æb¹¬Åv� gOÄ Ê«—œU� Ë  Ê«—bÄ

—U²šUÝ Ë œ«bFð dE� “« «— sOMł ÈU¼Å‰uKÝ ¨U¼Åg¹U�“¬ t�uÖÅs¹« ÆbM¼œÅv� —«dR U� —UO²š« —œ sOMł

sOMł “« t# váOðu¹—U# “« ÁœUH²Ý« UÐ ÆbM¼œÅv� —«dR vÝ—dÐ œ—u� v�uKÝ —U²šUÝ eO� Ë U¼ÅÂË“u�Ëd#

ÆœuÐ b¼«uš hOHAð qÐUR ‡‡ ÊË«œ ÂË—bMÝ q¦� ‡‡ v�Ë“u�Ëd# È—U−M¼U� t�uÖd¼ ¨œuýÅv� r¼«d�

Æœ—«œ œułË Á«— Ëœ ¨sOMł ÈU¼Å‰uKÝ Êœ—Ë¬ÅXÝœÅtÐ È«dÐ

 ∫e²MÝuOM	¬«— pOðuOM�¬ l¹U� “« vL# —«bI� ¨@�dÝ Ë Ê“uÝ “« ÁœUH²Ý« UÐ e²MÝuOM�¬ —œ

ÆXÝ« sOMł ÈU¼Å‰uKÝ ÈËUŠ Ë XÝ« Áœd# tÞUŠ« «— sOMł ·«dÞ« ¨pOðuOM�¬ l¹U� Æb�—«œÅv�ÅÅdÐ

  b?� t?Ð b?M?¹¬Åv?� X?ÝœÅt?Ð p?OðuOM�¬ l¹U� “« t# v¹U¼Å‰uKÝ± Uð ¥Áœ«œ b?ý— ÁU?~?A?¹U�“¬ —œ t²H¼ 

t# bM²&¼ ‰UF� —bRÅÊ¬ ¨rO&Ið  —bR dE� “« t# b¹¬Åv� XÝœÅtÐ v¹U¼Å‰uKÝ ¨VOðdð s¹« tÐ Æb�uýÅv�

Æœd# tONð éOðu¹—U# U¼ÅÊ¬ “« Ê«uðÅv�

 ∫v?²Hł ÈU¼“dÄ “« È—«œdÐ t½uL½t?# b?M²&¼ XHł bM�U� XA~�« b¹«Ë“ ¨v²Hł ÈU¼“dÄ

“« t# b¹¬Åv� XÝœÅtÐ v¹U¼Å‰uKÝ v²Hł ÈU¼“dÄ “« È—«œdÐÅt�uL� UÐ Æb�«ÅÁœd# bý— —œU� rŠ— ÊË—œÅÅÅtÐ

È«u²×� ÊuÇ Æœd# ÁœUH²Ý« éOðu¹—U# ÈÅtONð È«dÐ U¼ÅÊ¬ “« Ê«uðÅv� Ë bM²&¼ ‰UF� —UO&Ð rO&Ið dE�

s?O?M?ł v?�Ë“u�Ëd# ÈU¼ÅÈ—U−M¼U� hOHAð ÊUJ�« ¨XÝ« ÊU&J¹ sOMł Ë v²Hł ÈU¼“dÄ pO²�˛

ÆœuýÅv� r¼«d�

v`«dÖu�uÝ È—«œdÐd¹uBð

 ÈÅt¼œ Uð±π∂∞ÆœuÐ vŠ«dł X�Ušœ ÊËbÐ ¨ÊbÐ ÊË—œ ÅÈÅtF�UD� Á«— UNMð fJ¹«ÅÅuðdÄ ¨ÈœöO� 
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ÆXÝ« Ábý Ÿ«bÐ« ÊbÐ ÊË—œ ÈÅÁb¼UA� È«dÐ d~¹œ ‘Ë— s¹bMÇ ¨ÊuM#Uð ÊU�“ Ê¬ “«

ÈÅtKO� p¹ hBH²� ¨v�«dÖu�uÝ d¹uBð œU−¹« È«dÐ ÆXÝ« v�«dÖu�uÝ U¼Å‘Ë— s¹« “« vJ¹

—œU. ̈ b�—«œ ôUÐ f�U#d� t# vðu. Ã«u�« tKO� s¹« Æb¼œÅv� —«dR œd� XÝuÄ UÐ ”ULð —œ «— ’uBH�

’u?B?H?� ÈÅt?K?O� s¹« ÆbMM#Åv� «bOÄ »Uð“UÐ  ÊbÐ ÈU¼—U²šUÝ tÐ œ—ušdÐ “« fÄ Ã«u�« s¹« ÆbM#Åv�

ÆbM#Åv� q¹b³ð v¹u¹b¹Ë d¹uBð p¹ tÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë bM#Åv� «bł «— U¼Å„«ËóÄ

ôu?LF� v�«dÖu�uÝ d¹uBðÎ«— v?~K�UŠ b�«uðÅv� v�«dÖu�uÝ ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« —«œ—UÐ ÊU�“ —œ 

ÊU?A?� «— Ê¬ s?Ý v?Ðu?šÅt?Ð ¨s?O?M?ł Êb?Ð œU?FÐ« ÈÅÁ“«b�« Æb¼œ hOHAð ÕUI� “« bFÐ Â—UNÇ ÈÅt²H¼ —œ

ö¦� ÆœuÐ b¼«uš sOMł v²�öÝ d~�UA� t# b¹¬Åv� XÝœÅtÐ v�«dÖu�uÝ —œ eO� Èd~¹œ r¹öŽÆb¼œÅv�Î—œ 

ôuLF� r²H¼ ÈÅt²H¼Î—œ sOMł ÈU¼ÅÈ—U−M¼U� “« È—UO&Ð ¨ÁËöŽÅtÐ ÆXÝ«  hOHAð qÐUR VKR  U#dŠ 

ÆbM²&¼ hOHAð qÐUR v�«dÖu�uÝ

 uðdÄ ·öšdÐ v�uÝ«d²�Ë« Ã«u�« ÆXÝ« Ê¬ ÊœuÐ—d{ÅvÐ ̈ v�«dÖu�uÝ ÈÅÁb¹U� s¹d²NÐXÈ«—«œ ̈

 œËb?Š v?�«d?Öu?�u?Ý UÐ È—«œdÐd¹uBð ÆbM#ÅvL� œU−¹« gNł s¹«dÐUMÐ Ë X&O� ÁbMM#ÅÁeO�u¹ ÈÅtFý«≥µ

 qJý® XÝ« ÁbA� ‘—«eÖ Ê¬ “« ÈdC� dŁ« êO¼ Ë Ábý ÁœUH²Ý« t# XÝ« ‰UÝ±≤‡‡±±Æ©

 q?Jý±≤‡‡±±p?L?J U?Ð t?J Èd¹uBð ‡‡

Áb?�¬ X?ÝœÅt?Ð s?O?Mł p¹ “« v`«dÖu�uÝ

ÆXÝ«

v²Ð—UI� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

—œ œu?łu?� È«“ÅÈ—U?L?O?Ð q?�«u?Ž ÆbMM#Åv� «bOÄ ‰UI²�« vHK²H� ÈU¼Å‘Ë— UÐ «“ÅÈ—ULOÐ q�«uŽ

“« t# v¹U¼ÅÈ—ULOÐ Æb�uýÅv� qI²M� ©XÐ—UI�® v&Mł ”ULð o¹dÞ “« ̈ ÊbÐ “« Ábý Ã—Uš v&Mł  UF¹U�

 b?M?ÐU?¹Åv� ‰UI²�« v&Mł ”ULð o¹dÞv?²Ð—UI� ÈU¼ÅÈ—ULOÐÈU?¼ÅÈd?²#UÐ Ë U¼Å”Ëd¹Ë ÅÆb�uýÅv� ÁbO�U� 

ÆbMM# œU−¹« v²Ð—UI� È—ULOÐ bM�«uðÅv� vHK²H�
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bO�«bÐ dðÅgOÐ

Áœ«u�Uš rOEMð

OFLł
Ò

OFLłdÄ ÈU¼—uA# “« vCFÐ ÆXÝ« g¹«e�« ‰UŠ —œ XŽdÝÅUÐ sO�“ ÈÅÁd# X
Ò

X

 

ÊUNł

ÊU#œu# b�uð “« vMF¹ ̈ bMM# œËb×� «— ÊU#œu# b�uð t# b�—«œ vFÝ ̈ ÊUý—uA# XOFLł ‰d²M# È«dÐ

ÆbMM# ÈdOÖuKł Áœ«u�Uš p¹ —œ Ê«Ë«d�

eO� ·b¼ s¹« tÐ ÊbOÝ— Á«— Áœ«u�Uš rOEMð v?MF¹ ¨t²Ý«ušU� ÈU¼ÅÈ—«œ—UÐ “« ÈdOÖuKł U¹

ÆXÝ«  u~¹“ qOJAð “« ÈdOÖuKł lR«Ë —œ

∫œd# ÈdOÖuKł  u~¹“ œU−¹« “« Ê«uðÅv� ‘Ë— tÝ pL# UÐ

±ÆU¼ÅX�UÖ q�UJð Ë bý— “« ÈdOÖuKł ‡‡

≤ÆÁœU� Ë d� X�UÖ Ëœ vJ¹eO� œ—ušdÐ “« ÈdOÖuKł ‡‡

≥ÆrŠ— —œ ÊU¹Ë— vM¹e~¹Uł “« ÈdOÖuKł ‡‡

 ÈËUŠ t# È—«œ—UÐ b{ ÈU¼Å’dR “« ̈ È—«œ—UÐ “« ÈdOÖuKł È«dÐ ÊU�“ “« È—UO&ÐÊ˛Ëd²Ý«

 Ë ÊËd²Ý˛ËdÄÊ«b?L?Hð —œ U¼Å‰uJO�u� bý— “« Êu�—u¼ Ëœ s¹« VO#dð ÆbMM#Åv� ÁœUH²Ý« ¨XÝ«

ÆœuýÅvL� ÂU−�« È—«cÖÅpLHð t−O²� —œÅÅÅÅ¨bM#Åv� ÈdOÖuKł
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