
ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ¥π

∫È—U²�— ·«b¼«∫b�«u²Ð b¹UÐ qB� s¹«  ÊU¹UÄ —œ “u�¬Åg�«œ 

±Æb¼œ `O{uð «— VK# X¹«b¼ ÁU~²Ýœ ‡‡

≤Æb¼œ Õdý «— v³K# ÈÅÁ—Ëœ ‡‡

≥Æb¼œ `O{uð Ë bM3 rÝ— «— Â«dÖu¹œ—U3Ëd²J8« ÈU¼ÅÃu� ‡‡

¥ÆbM3 n¹dFð «— vAý ‘œdÖ Ë v�uLŽ ‘œdÖ ‡‡ÅÅ

µÆb¼œ `O{uð «— v¹UOLOý Ë È—UA� ÈU¼ÅÁb�dOÖ qLŽ ‡‡ÅÅ

∂Æb¼œ Õdý «— VK# ÈU¼«bB ‡‡ÅÅ

∑Æb¼œ `O{uð «— VK# ÊUÐd{ v³BŽ ‰d²M3 ‡‡ÅÅ

∏Æb¼œ Õdý «— Ê¬ ÊUL²šUÝ Ë v�uš ÈU¼Å¯— ‡‡

πÆb¼œ `O{uð «— i³� Ë Êuš —UA� ‡‡

±∞ÆbM3 n¹dFð «— f¹—«Ë Ë v³K# ÈÅt²JÝ ‡‡

v#ËdŽ ‡‡ v³K# ÁU~²Ýœ U¹ Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ
±

VK# “« ¨
≤

pL3 tÐ ̈ ÁU~²Ýœ s¹« ·b¼ ÆXÝ« Ábý qOJAð ©U¼Å¯—® ‚ËdŽ Ë

ÈU¼Åt²šU¹ tÐ v¹«cžœ«u� Ë ÊóOU3« ‰UÝ—« ̈ fHMð Ë ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ

ÆXÝ« ÊbÐ

VK� ÊUL²šUÝ

éÇ gYÐ Ëœ tÐ VK# ¨Ábý t²HÖ v�uðU�¬ —œ t3 —uÞÅÊUL¼

v¹ôUÐ ÈÅÁdHŠ Ëœ È«—«œ gYÐ Ëœ d¼ Ë œuýÅv� rOUIð XÝ«— Ë

vMO¹UÄ ÈU¼ÅÁdHŠ Ë åU¼eOK¼œò «— v¹ôUÐ ÈU¼ÅÁdHŠ ÆXÝ« vMO¹UÄ Ë

ÁU?~?²?Ýœ —œ t?�U?Ö«bł éLÄ Ëœ XIOIŠ —œ ÆbM�U�Åv� åU¼ÅsDÐò «—

Ë é?Ç V?K?# «— U?¼ÅÊ¬ ¨q?O8œ sOL¼ tÐ Æœ—«œ œułË Êuš ‘œdÖ

Æœ—«œ œułË v¹U¼Åtâ¹—œ ̈ U¼ÅsDÐ Ë U¼eOK¼œ sOÐ Æb�«ÅÁbO�U� XÝ«—

v?²?8Åt?Ý ÈÅt?â?¹—œ X?Ý«— s?D?Ð Ë X?Ý«— e?O?K?¼œ ÊU?O?� ÈÅt?â¹—œ

ÈÅtâ¹—œ éÇ sDÐ Ë éÇ eOK¼œ ÊUO� ÈÅtâ¹—œ Ë ©bOáÝu3ÅÈdð®

¨Á—«u¹œ p¹ UÐ ̈ XÝ«— Ë éÇ VK# ÆœuýÅv� ÁbO�U� ©‰«d²O�® v²8ÅÅÅËœ

ö�U3Îb�—«œ ‰UBð« VK# tÐ t3 v¹U¼Å¯—Æb�uýÅv� «bł d~¹bJ¹ “« 

XÝ«— eOK¼œ tÐ t3 XÝ« vMO¹UÄ Ë v¹ôUÐ ̄ —ÅÁUOÝ ̄ —eÐ Ëœ q�Uý

e?O?K?¼œ tÐ «— œuš Êuš t3 vAý ÈU¼Å¯—ÅÁUOÝ Ë b�uýÅv� œ—«Ë

ÆbM�«œdÖÅv� “UÐ VK# tÐ «— Êuš U¼Å̄ —ÅÁUOÝ ̈ s¹«dÐUMÐ Æb�e¹—Åv� éÇ

ÆbM¹UL�Åv� ‰UÝ—« ÊbÐ nK²Y� ◊UI� tÐ VK# “« «— Êuš ̈ U¼Å̄ —ÅŒdÝ

±‡‡ Cardiovascular System                           ≤‡‡ Heart

Êu� ‘œdÖ ÁU~�œ È˛u�u�eO�

rA� qB�rA� qB�
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 —uz¬

vAý ÈU¼Å¯—ÅŒdÝ

éÇ ÅvAý ÈU¼Å¯—ÅÁUOÝ

éÇ eOK¼œ

v²$ Ëœ ÈÅtâ¹—œ

©‰«d²O+®

éÇ sDÐ

s¹dÐ“ ¯Å—ÅÁUOÝ ¯—eÐ

Âu¹œ—U2 vÄ«

Âu¹œ—U2uO+

Âu¹œ—U2Ëb4¬

XÝ«— sDÐ

XÝ«— eOK¼œ

vAý ©v$ö¼® vMOÝ ÈÅtâ¹—œ

©bOáÝu2ÅÈdð® v²$ tÝ ÈÅtâ¹—œ 

 qJý± ‡‡∂VK� ÊUL²šUÝ ‡‡ÅÅÅÅÅ

©v$ö¼® vMOÝ ÈÅtâ¹—œ

«— Ê¬ ¨vAý ¯—ÅŒdÝ Ë éÇ sDÐ “« «— Êuš  —uz¬ ¯—ÅŒdÝ

¯—ÅŒd??Ý Ëœ s??¹« q??šb??� —œ Æb?�d?ÐÅv?� ÊËd?O?Ð X?Ý«— s?D?Ð “«

 q?Jý Æœ—«œ œułË vMOÝ ÂU�ÅtÐ v¹U¼Åtâ¹—œ±‡‡∂ Ë ≤‡‡∂Ë V?K# 

Æb¼œÅv� ÊUA� «— v²8 Ëœ Ë v²8 ÅtÝ Ë vMOÝ ÈU¼Åtâ¹—œ



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅµ±

 qJý≤ ‡‡∂v²$ tÝ Ë v²$Ëœ ÈU¼Åtâ¹—œ ‡‡ÅÅÅÅÅ

“UÐt²@Ð 

©‰«d²O+® v²$Ëœ ÈÅtâ¹—œ  

ÈdKOÄUÄ  öCŽ

©bOáÝu2ÅÈdð® v²$ÅtÝ ÈÅtâ¹—œ

VK� È«ÅtâO¼U+ X�UÐ

i?³?I?M?� Èœ«—«d?O?ž  —u?BÅt?Ð t?3 XÝÅÈ«ÅtâO¼U� ¨VK#

U?Ð ¨X?ÝÅv?²?K?JÝ« ÈÅtâO¼U� tO³ý vÝUMýÅX�UÐ dE� “« Ë œuýÅv�

q?Jý Ë XÝÅÈœ«—« v²KJÝ« ÈÅtâO¼U� ÈU¼Å‰uKÝ t3  ËUHð s¹«

b�—«œ rEM�U� qJý ̈ VK# È«ÅtâO¼U� ÈU¼Åt²šU¹ U�« ̈ b�—«œ vLEM�

 qJý®≥‡‡∂Æb�«Å◊U³ð—« —œ d~¹bJ¹ UÐ vJ¹d²J8« dE� “« U¼Åt²šU¹ s¹« ©

t?3 b?¹¬Åv� œułËÅtÐ åt8U3d²�«ò ÂU� tÐ vðU×HB jÝuð ¨◊U³ð—« s¹«

X?�U?Ð —œ Æb?�“Åv?� b?�u?O?Ä d?~?¹bJ¹ tÐ «— VK# È«ÅtâO¼U� ÈU¼—Uð

p?OLÝöÄu3—UÝ ÈÅtJ³ý Ë Ê«Ë«d� È—bM3u²O� VK# È«ÅtâO¼U�

tJ³ý s¹« Æb¼œ —«d# VK# —UO²š« —œ «— rOUK3 Êu¹ Uð œ—«œ œułË

Æœ—«œ v²KJÝ« ÈÅtâO¼U� UÐ vðËUHð „b�« VK# —œ

 qJý≥ ‡‡∂VK� È«ÅtâO¼U+ X�UÐ ‡‡ÅÅÅÅÅ

U¼Åt²@¼t$U2d²4«  U×HF

©U¼—Uð® v4öCŽ ÈU¼Åt²ý—
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VK� v²¹«b¼ ÁU~²Ýœ

ö?³?# t3 —uÞÅÊUL¼ÎV?K?# ÈU?¼Åt?â?O¼U� X3dŠ ¨bý Á—Uý« 

h?B?Y?ð ÈÅt?²?Ýœ p?¹ Ë Ád?ÖËœ È«—«œ VK# ÆXÝÅ« Èœ«—«dOž

X�UÐ XIOIŠ —œ t3 XÝ« vMDÐ ÈeOK¼œ ÈÅt²Ýœ ÂU�ÅtÐ v³BŽ t²�U¹

e?O?K?¼œ v²AÄ ÈÅÁ—«u¹œ —œ t3 ÁdÖ sO²UY� ÆbM²U¼ VK# ”UUŠ

‡‡ÅÅvÝuMOÝ ÁdÖò ̈ œ—«œ —«d# v¹ôUÐ ̄ —ÅÁUOÝ ̄ —eÐ p¹œe� XÝ«—

s¹« —œ œušÅtÐÅœuš VK# ÊUÐd{ Ë œ—«œ ÂU� å ©@M¼UAOÄ® ÈeOK¼œ

s?¹« Æœœd?ÖÅv?� v?J¹d²J8« ÊU¹dł bO8uð V³Ý Ë œuýÅv� “Už¬ ÁdÖ

—œ t3 ÁdÖ sO�Ëœ ÆœuýÅv� U¼eOK¼œ ÷U³I�« V³Ý vJ¹d²J8« Ãu�

‡‡ ÈeOK¼œ ÁdÖò XÝ« t²�dÖ —«d# eOK¼œ Ëœ ÈÅÁ—«u¹œ XÝ«— XLÝ

ÈeOK¼œ ‡‡ vÝuMOÝ ÁdÖ vJ¹d²J8« Ãu� dOŁQð X×ð Ë œ—«œ ÂU� åvMDÐ

 qJý¥ ‡‡∂VK� v²¹«b¼ ÁU~²Ýœ ‡‡ÅÅÅÅÅ

sOÐ t3 vMDÐ ‡‡ ÈeOK¼œ ÈÅt²Ýœ tÐ vJ¹d²J8« ÊU¹dł œuýÅv� V³Ý

XÝ«— Ë éÇ ÈÅtšUý Ëœ tÐË XÝ« t²�dÖ —«d# sDÐËœ ÈÅÁ—«u¹œ

¨s¹«dÐUMÐ Æœuý U¼ÅsDÐ ÷U³I�« Vłu� Ë bÝdÐ ¨œuýÅv� VFAM�

d?Ö« t?3 Èu×�ÅtÐ Æb�—«b� VK# ÊUÐd{ ŸËdý —œ v²8Ušœ »UBŽ«

œ«u?� ÂU?L?ð È«—«œ t?3 ¨l?¹U?� p?¹ —œ Ë rOM3 «bł ÊbÐ “« «— VK#

œu?š ÊUÐd{ tÐ VK# ¨rO¼œ —«d# ¨býUÐ VK# qLŽ È«dÐ “UO�œ—u�

—u?³?Ž È«d?Ð œu?łu� dOU� UNMð vFO³Þ j¹«dý —œ Æb¼œÅv� t�«œ«

¨fO¼ ÈÅt²Ýœ ̈ U¼ÅsDÐ tÐ vMDÐ ‡‡ ÈeOK¼œ ÈÅÁdÖ “« vJ¹d²J8« Ãu�

 qJý ÆXÝ« óM3—uÄ ÈU¼Åt²ý— Ê¬  UÐUFA�«¥ ‡‡∂v²¹«b¼ ÁU~²Ýœ Å

Æb¼œÅv� ÊUA� «— VK#

fO¼ ÈÅt²Ýœ

éÇ ÈÅtšUý

 ÁdÖ SA 
±

©ÈeOK¼œ vÝuMOÝ®

ÁdÖ AV 
≤

©vMDÐ ÈeOK¼œ®

XÝ«— ÈÅtšUý

óM2—uÄ ÈU¼Åt²ý—

v³K� ÈÅÁ—Ëœ

÷U?³?I?�« v?M?F¹ ÁbLŽ ÈÅtKŠd� Ëœ tÐ v³K# ÈÅÁ—Ëœ  —U³Ž

p¹ È«b²Ð« “« Ë œuýÅv� ‚öÞ« ©‰u²ÝU¹œ® ◊UU³�« Ë ©‰u²UOÝ®

XIOIŠ —œ ÆœuýÅv� q�Uý «— ÈbFÐ ÊUÐd{ È«b²Ð« Uð VK# ÊUÐd{

÷U??³??I??�« ÊU?¹U?Ä —œ t?3 œu?ýÅv?� ŸËd?ý v?�U?�“ “« v?³?K?# ÈÅÁ—Ëœ

U?²?³?U� U¼eOK¼œ¨vMDÐÎU?¼ÅÊ¬ —U?A?� Ë Êuš ¨Z¹—bð tÐ Ë b�«ÅÊušdÄ 

©‰«d²O�® v²8 Ëœ ÈU¼Åtâ¹—œ ¨œU¹“ —UA� XKŽ tÐ ÆbÐU¹Åv� g¹«e�«

t²Y¹— U¼ÅsDÐ ÊË—œ tÐ Êuš Ë b�uýÅv� “UÐ ©bOáÝu3ÅÈdð® v²8ÅtÝ Ë

±‡‡ Sino - Atrial node ≤‡‡ Atrio - Ventricular node
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i?³?I?M?� U¼eOK¼œ bý Êuš “« dÄ U¼ÅsDÐ ÂuÝ Ëœ v²#Ë ÆœuýÅv�

s¹« ÆœuýÅv� Áb�«— U¼ÅsDÐ ·dÞ tÐ Êuš ÈÅÁb�U�Åv#UÐ Ë b�œdÖÅv�

ÆbM¹uÖÅv� å‰u²ÝU¹œò «— tKŠd�

g¹«e�« XKŽ tÐ t3 œuýÅv� “Už¬ vMDÐ ‰u²UOÝ¨Ê¬ “« fÄ

UÐ U�« Æœ—«œ U¼eOK¼œ ·dÞ tÐ XAÖ“UÐ tÐ q¹ULð Êuš ¨vMDÐ —UA�

¯—ÅŒdÝ œ—«Ë Êuš ̈ bOáÝu3ÅÈdð Ë ‰«d²O� ÈU¼Åtâ¹—œ Êbý t²UÐ

Êu?š —U?A?� X?8U?Š s?¹« —œ Æœu?ýÅv?� vAý ¯—ÅŒdÝ Ë  —uz¬

XAÖ“UÐ tÐ q¹ULð Êuš Ë XÝU¼ÅsDÐ ÊË—œ “« dðÅgOÐ U¼Å¯—ÅŒdÝ

Ë  —u?z¬ v?MOÝ ÈU¼Åtâ¹—œ Êbý t²UÐ U�« Æœ—«œ U¼ÅsDÐ ·dÞ tÐ

Êu?š X?A?ÖdÐ l�U� U¼Å¯— vŽU−ð—« XOBUš Ë vAý ¯—ÅŒdÝ

‰u²ÝU¹œ ÈÅtKŠd� tE×8 s¹« “« Æb�«—Åv� uKł tÐ «—ÅÊ¬ Ë œuýÅv�

ÆœœdÖÅv�dÐ U¼eOK¼œ tÐ Êuš Ë œuýÅv� “Už¬

v�«dÖu¹œ—U2Ëd²J$«

s?¹« ÆX?Ý«Åv?J?¹d?²?J?8« X?O?8U?F?� È«—«œ ¨V?K?# ÈÅt?âO¼U�

P

Q

S

T

R

 qJýµ‡‡ ÅÅ∂ÈU¼ÅvM×M+ » Ë n$« ÈU¼ÅXL@� ¨Â«dÖu¹œ—U2Ëd²J$« vM×M+ ‡‡ÅÅ

Æb¼œÅv+ ÊUA4 «— VK� tâO¼U+ vFO³Þ vM×M+ Ã XL@� Ë vFO³ÞdOž

P

Q

R

S T

P

R

S T

P

Q

R

S

©n$«®

©»®

©Ã®

v?BU?š v?Š«u?� —œ v?¹U?¼œËd²J8« ‰UBð« UÐ Ê«uðÅv� «— U¼ÅXO8UF�

È«ÅvM×M� Æœd3 X³Ł ·«dÖu¹œ—U3Ëd²J8« ÂU� tÐ v¼U~²Ýœ ÈÅtKOÝËÅtÐ

ÆbM�U�Åv� åÂ«dÖu¹œ—U3Ëd²J8«ò œuýÅv� rÝ— t3 «—

q?L?Ž ÈÅÁu?×?� t?Ð v?M?×?M� s¹« ÈË— “« bM�«uðÅv� ÊUJýeÄ

 Ãu?� ÆX?Ý« Ãu?� tÝ q�Uý vM×M� d¼ Æb�d³ÐÅvÄ VK#PX?O8UF� 

 Ãu� ̈ U¼eOK¼œ vJ¹d²J8«QRS Ãu� Ë U¼ÅsDÐ vJ¹d²J8« XO8UF� T

 qJý® b¼œÅv� g¹UL� «— U¼ÅsDÐ XŠ«d²Ý«µ‡‡ÅÅÅ∂Æ©

Êuš vAý ‘œdÖ Ë v+uLŽ ‘œdÖ

v�uLŽ ‘œdÖ ∫œ—«œ œułË Êuš ‘œdÖ Ÿu� Ëœ ÊUU�« —œ

éÇ sDÐ “« v�uLŽ ‘œdÖ Æ©pÇu3® vAý ‘œdÖ Ë ©¯—eÐ®

ÆœœdÖÅv�dÐ XÝ«— eOK¼œ tÐ Ë œuýÅv� ŸËdý

U¼Åt²šU¹ tÐ ÊóOU3« Êb�UÝ— v�uLŽ ‘œdÖ ·b¼ Ë tHOþË

j?Ýu?ð U?¼ÅX?�UÐ “« sÐd3bOU3«ÅÈœ X�U¹—œ Ë U¼Å¯—ÅŒdÝ jÝuð

ÆXÝU¼Å¯—ÅÁUOÝ

(a)

(c)

(b)
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e?O?K?¼œ t?Ð Ë œu?ýÅv?� ŸËdý XÝ«— sDÐ “« vAý ‘œdÖ

ÆœœdÖÅv�dÐ éÇ

t?Ð s?Ðd?3b?O?U?3«ÅÈœ Êb�UÝ— vAý ‘œdÖ ·b¼ Ë tHOþË

ÈU¼Å¯—ÅÁUOÝ jÝuð VK# tÐ Êb�UÝ— Ë ÊóOU3« X�U¹—œ Ë U¼Ågý

ÆXÝ« vAý

 qJý∂ ‡‡ÅÅÅÅÅ∂Èu¹— Ë v+uLŽ ‘œdÖ ‡‡ÅÅÅÅÅ

XÝ«— gý vÖ—ÅÈu+ ÈÅtJ³ý 

éÇ gý vÖ—ÅÈu+ ÈÅtJ³ý

vAý ¯—ÅŒdÝ

XÝ«— eOK¼œ

s¹d¹“ ¯—ÅÁUOÝ ¯—eÐ

XÝ«— sDÐ

éÇ sDÐ

vAý ÈU¼Å̄ —ÅÁUOÝ

 —uz¬ ¯—ÅŒdÝ

éÇ eOK¼œ 

ÊbÐ vÖ—ÅÈu+ ÈÅtJ³ý

VK� ÊUÐd{ œ«bFð v³BŽ ‰d²M2

U�« ÆbM3Åv� ÊUÐd{ tÐ ŸËdý œušÅtÐœuš VK# t3 bý t²HÖ

ŁR?� V?K?# ÊU?Ðd?{ rOEMð —œ ¨»UBŽ«Ò»U?B?Ž« “« È«Åt?šUý Æb�d

g¹«e�« V³Ý t3 XÝ« qB²� ÈeOK¼œ ‡‡ vÝuMOÝ ÁdÖ tÐ pOðUáLÝ

b?ý Ë V?K?# ÊU?Ðd?{ œ«b?F?ðÒV?B?Ž “« È«Åt?šU?ý Æœu?ýÅv� Ê¬  

V?³?Ý t?3 b?Ý—Åv?� Èe?O?K¼œ ‡‡ vÝuMOÝ ÁdÖ tÐ eO� pOðUáLÝ«—UÄ

bý Ë œ«bFð g¼U3Òbý “« —uEM� ÆœuýÅv� VK# ÊUÐd{  ÒÊUÐd{  

Êu?š ¨œu?ý d?ðÅg?O?Ð  —b?# ÁU?Öd¼ ÆXÝ« tÐd{ d¼  —b# ¨VK#

M8«ÅqBÐ —œ ÆœuýÅv� éLÄ eO� ÈdðÅgOÐÒœ—«œ œułË Èe3d� ¨ŸUY

b?ý Ë œ«bFð t3Òp?¹ e?3d?� s?¹« Æb?M3Åv� rOEMð «— VK# ÊUÐd{  

3 gYÐ p¹ Ë ÁbMM3bMð gYÐÔsOL¼ÅtÐ Æœ—«œ VK# ÊUÐd{  ÈÅÁbMM3bM

ÆœuýÅv� »uU×� vðUOŠ e3d� p¹ ŸUYM8«ÅqBÐ ¨qO8œ

VK� ÈU¼«bF

ÊU?²UÄ d¹“ Ë tMOÝ éÇ ·dÞ —œ «— vJýeÄ výuÖ ÁUÖd¼

X?K?ŽÅt?Ð t?3 XÝ« dðbMKÐ v8Ë« Æb¹uMýÅv� «— «bB Ëœ ¨bO¼œ —«d#

Ë œu?ýÅv?� œU?−?¹« b?O?á?Ýu?3ÅÈdð Ë ‰«d²O� ÈU¼Åtâ¹—œ Êbý t²UÐ

ÆbM3Åv� “ËdÐ vMOÝ ÈU¼Åtâ¹—œ Êbý t²UÐ UÐ t3 XÝ« dðÅÁUðu3 v�Ëœ

ÊU?J?ýe?Ä tÐ v³K# ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« vCFÐ hOYAð —œ U¼«bB s¹«

ÆbM3Åv� pL3

v4uš ÈU¼Å¯—

Ë U?¼Å¯—ÅÁU?OÝ ¨U¼Å¯—ÅŒdÝ “« b�«Å —U³Ž v�uš ÈU¼Å¯—

V?K?# “« «— Êu?š t3 bM²U¼ v¹U¼Å¯— ¨U¼Å¯—ÅŒdÝ ÆU¼Å¯—ÅÈu�

Æb?M?�«œd?ÖÅv� “UÐ VK# tÐ «— Êuš U¼Å¯—ÅÁUOÝ Ë bM²Ýd�Åv� ÊËdOÐ
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b�«Å¯—eÐ b�uýÅv� Ã—Uš VK# “« t3 v¹U¼Å¯—ÅÁUOÝ Ë U¼Å¯—ÅŒdÝ

b?MÝ—Åv� U¼Åt²šU¹ Ë U¼ÅX�UÐ tÐ Ë b�uýÅv� dð—Ëœ VK# “« tÇd¼ Ë

ÈÅÁ—«u?¹œ Æb�—Ë¬Åv� œułËÅtÐ «— U¼Å¯d¹u� Ë b�uýÅv� dðÅpÇu3

Ë b?�«ÅÁbý t²šUÝ vAýuÄ Ë È«ÅtâO¼U� ¨Èb�uOÄ X�UÐ “« U¼Å¯—

Æœu?ýÅv?� dðÅ„“U� r¼ U¼ÅÊ¬ ÈÅÁ—«u¹œ ¨b�uýÅv� dðÅpÇu3 tÇd¼

O?BU?š U¼Å¯—ÅŒdÝÒÊu?š —U?A?� t?3 v?�U~M¼ Æb�—«œ vŽU−ð—« X

«bOÄ g¼U3 —UA� t3 v�U~M¼ Ë b�uýÅv� œUAÖ U¼Å¯— ¨býUÐ œU¹“

Ë ÷U³I�« —UÇœ U¼Å¯dšdÝ ̈ fÄ Æb�uýÅv� @Mð U¼Å¯— ̈ bM3Åv�

X?3d?Š ¯— ‰u?Þ —œ Ãu?� p?¹ q?¦?� Êu?š Ë b?�uýÅv� ◊UU³�«

Êœ«œ —«d?# U?Ð U?¼ÅX?L?U?# vCFÐ —œ «— Ãu� s¹« Ê«uðÅv� ÆbM3Åv�

ÊUÐd{ d¼ UÐ ÊuÇ Ë Æœ—«œ ÂU� åi³�ò t3 ¨œd3 ”UUŠ« XA~�«

—œ «— Ê¬ œ«b?F?ð r?O?�«u?ðÅv?� ¨rOM3Åv� fŠ «— i³� —UÐ p¹ VK#

Ê«u?M?ŽÅt?Ð ¨v?ý“—Ë ÈU?¼ÅX?O?8UF� —œ Ê¬ “« Ë rOM3 t³ÝU×� tIO#œ

Æœu?ýÅv?� ÁœU?H?²?Ý« ¨s?¹d?Lð  bý sOOFð Ë VK# XO8UF� hšUý

—œ ©b?OðË—U3® vðU³Ý ¯—ÅŒdÝ i³� ‘—ULý È«dÐ tOŠU� s¹d²NÐ

ÆXÝ« XÝœ ê� —œ ©‰U¹œ«—® s¹dÐ“b�“ ̄ —ÅŒdÝ Ë ÊœdÖ ÈÅtOŠU�

U¼Å¯—ÅÁUOÝ —œ Êuš —UA�

U¼Å¯—ÅÁUOÝ —œ VK# ÊUÐd{ “« Áb�U�Åv#UÐ Êuš —UA� ÊuÇ

r?3 U?¼Å¯—ÅÁU?OÝ —œ eO� Êuš ÊU¹dł ¨s¹«dÐUMÐ ¨XÝ« „b�« —UOUÐ

pL3 VK# tÐ Êuš XAÖ“UÐ tÐ Èd~¹œ ÈU¼ËdO� b¹UÐ fÄ ÆXÝ«

ËÅvUHMð ÈÅt³LKð ̈ v�öCŽ ÈÅt³LKð ∫“« b�«Å —U³Ž U¼ËdO� s¹« ÆbMM3

ÆÈdðu³3 t�ô ÈU¼Åtâ¹—œ

±∫v?4ö?C?Ž ÈÅt³LKð ‡‡i?³?I?M?� È«Åt?K?CŽ t3 v�U~M¼ 

pL3 ̈ s¹«dÐUMÐ ̈ œ—UA�Åv� «— œuš p¹œe� ÈU¼Å¯—ÅÁUOÝ ̈ œuýÅv�

ÆœœdÖ “UÐ VK# tÐ Êuš t3 bM3Åv�

≤∫v?@?H?M?ð ÈÅt?³?L?K?ð ‡?‡ÈÅt?³?L?K?ð t?O?³?ý e?O?� t?³?L?K?ð s?¹« 

—U?A?� d?O?O?G?ð XKŽ tÐ Âœ“UÐ Ë Âœ qLŽ dŁ« —œ «d¹“ XÝ«Åv�öCŽ

Ë b?¹¬Åv?� œ—«Ë —U?A?� t?Mð ÈÅtOŠU� ÈU¼Å¯—ÅÁUOÝ tÐ tMOÝ ÈÅtUH#

ÆœuýÅv� VK# tÐ Êuš XAÖ“UÐ V³Ý

≥ ∫Èdðu³2Åt4ô ÈU¼Åtâ¹—œ ‡‡ÊË—œ vKJý tÐ U¼Åtâ¹—œ s¹«

t�dÞÅp¹  —uB tÐ b�«uðÅv� UNMð Êuš t3 b�«Åt²�dÖ —«d# U¼Å̄ —ÅÁUOÝ

 q?Jý® bÐU¹ ÊU¹dł VK# XLÝ tÐ∑‡‡∂Èb?¹—Ë XAÖ“UÐ ÁUÖd¼ Æ©

ÆœuýÅv� dðÅgOÐ eO� v³K# Áœ“UÐ bÐU¹ g¹«e�«

 qJý∑ ‡‡∂Èdðu³2 t4ô ÈU¼Åtâ¹—œ qLŽ ‡‡ÅÅÅÅÅ

t²@Ð ÈU¼Åtâ¹—œ

“UÐ ÈU¼Åtâ¹—œ

©b¹—Ë® ¯—ÅÁUOÝ

Êuš —UA�

œ—«Ë U¼Å¯— ÈÅÁ—«u¹œ tÐ Êuš ·dÞ “« t3 È—UA� U¹ ËdO�

p¹œe� vŠ«u� —œ Êuš —UA� ÆœuýÅv� ÁbO�U� åÊuš —UA�ò œuýÅv�

—UA� ÆœuýÅv� dðÅr3 VK# “« s²�dÖ tKBU� X³U� tÐ Ë d²AOÐ ̈ VK#

Êuš —UA� Æœd3 ÈdOÖÅÁ“«b�« vJýeÄ ZMÝ—UA� UÐ Ê«uðÅv� «— Êuš

Ë r?L¹e3U� «— —UA� U¼ÅsDÐ ÷U³I�« ÂU~M¼ ÆXÝ« gYÐ Ëœ q�Uý

d²�ÅvKO� VUŠdÐ t3 bM�U�Åv� rLOMO� «— —UA� U¼ÅsDÐ ◊UU³�« ÂU~M¼

©r?L¹e3U�®ÅÅd¦3«bŠ —UA� ¨vFO³Þ œd� p¹ —œ ÆœuýÅv� ÊUOÐ ÁuOł

±≤∞ ©rLOMO�® q#«bŠ Ë ∏∞ÆXÝ« ÁuOł d²�ÅvKO� 

U¼Å¯— Ë VK� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« všdÐ UÐ v¹UMý¬

∫ôUÐ Êuš —UA�b?Š “« Êuš —UA� ÁUÖd¼ Òd?ðÅgOÐ vFO³Þ 

¨È—U?LOÐ s¹« ÆXÝôUÐ Êuš—UA� —UÇœ hYý bM¹uÖÅv� ¨býUÐ



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅµ∂

U?¼Å¯— ÈÅÁ—«u?¹œ Êb?ý X?Y?Ý X?K?ŽÅt?Ð Ë s?U� œ«d�« —œ dðÅgOÐ

—œ e?O?� v?�«Ë— ÈU?¼—U?A?� b?M?�U� Èd~¹œ q�«uŽ Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ

ÆXÝ« dŁR� Êuš —UA� s²�—ôUÐ

∫v?³K� ÈÅt²JÝÊu?š t3 v¹U¼Å¯—ÅŒdÝ ÈÅÁ—«u¹œ —œ dÖ« 

V³Ý Ë lLł ‰Ëd²UK3 ©d�Ëd3 ‚ËdŽ® bM�UÝ—Åv� VK# tKCŽ tÐ «—

ÆœœdÖÅv� ‰ö²š« —UÇœ VK# tÐ v�UÝ—ÅÊuš ¨œuý Ê¬ Êbý @Mð

¨b?Ýd?� V?K# tKCŽ tÐ Êuš Ë b�uý œËbU� U¼Å¯— s¹« tÇÅÊUMÇ

ÆœuýÅv� v³K# ÈÅt²JÝ —UÇœ œd�

∫f¹—«ËÈœU¹“  b� b�—UÇU� t3 Èœ«d�« —œ t{—UŽ s¹« 

ÈU?¼Åt?â?¹—œ V?¹d?Y?ð Ê¬ X?K?Ž Æb?¹¬Åv?� œu?łËÅt?Ð ¨b?M?²?U¹UÐ UÄdÝ

œœdÖ“UÐ VK# tÐ Êuš Uð bMM3 pL3 bM�«uðÅvL� t3 XÝÅ« Èdðu³3Åt�ô

¯— Êb?ýœU?A?Ö V?³?Ý ¨œœd?Ö l?L?ł ¯—ÅÁU?OÝ —œ Êuš v²#Ë Ë

Æœ—«œÅvÄ—œ «— U¼UÄ Â—uð Ë œœdÖÅv� Ã—Uš U¼Å¯— “« l¹U� Ë œuýÅv�

Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ Ë v4bÐ XO$UF�

Èb?M?Lý“—« Ë bOH�  «dOOGð YŽUÐ ‘“—Ë Ë v�bÐ XO8UF�

∫“« b�«Å —U³Ž U¼ÅÊ¬ s¹dðÅrN� Æœ—«œ ‚u� ÁU~²Ýœ dÐ

±Ë vMDÐ ÈÅÅÁdHŠ Êbý ¯—eÐ UÐ  t3 ¨VK# Êbý rO−Š ‡‡

ÆXÝ« Á«dL¼ sDÐ ÈÅÁ—«u¹œ Êbý —uD#

≤œu?N?A?� X?Š«d²Ý« ÊU�“ —œ t3 ¨VK# ÊUÐd{ g¼U3 ‡‡

ÆœuýÅv� qBUŠ rEM� s¹dLð ÈÅt−O²� —œ Ë XÝ«

≥ÁœdJ� s¹dLð œ«d�« tÐ X³U� t3 ̈ È«ÅtÐd{ r−Š g¹«e�« ‡‡

ÆXÝ« dðÅgOÐ Vð«d� tÐ

¥ÆsOÐuKÖuL¼ —«bI� Ë Êuš r−Š ŸuL−� g¹«e�« ‡‡

µœ«b??F?ð g?¹«e?�« Ë v?²?K?J?Ý«  ö?C?Ž Êb?ý r?O?−?Š ‡?‡ÅÅ

ÆU¼ÅÊ¬ UÐ j³ðd� ÈU¼Å¯—ÅÈu�



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅµ∑

مايىدآزخو
±ÆbOM3 dOUHð XLU# d¼ —œ qJý rÝ— UÐ «— Â«dÖu¹œ—U3Ëd²J8« Ã«u�« ‡‡

≤ÆbO¼œ Õdý —UB²š« tÐ «— v³K# ÈÅÁ—Ëœ p¹ ‡‡ÅÅ

≥øXUOÇ vAý ‘œdÖ Ë v�uLŽ ‘œdÖ ·b¼ ‡‡

¥ÆbOM3 d3– «— VK# ÈU¼«bB bO8uð qO8œ ‡‡

µøœuýÅv� fŠ dðÅ`{«Ë vŠ«u� Â«b3 —œ Ë XUOÇ i³� ‡‡ÅÅÅÅÅÅ

∂øœuýÅv� ‰d²M3 t�u~Ç VK# ÊUÐd{ œ«bFð ‡‡

∑Æb¹d³Ð ÂU� øœuýÅv� VK# tÐ Êuš XAÖ“UÐ V³Ý vK�«uŽ tÇ ‡‡

∏Ê¬ g¹«e�« qKŽ øœd3 ÈdOÖÅÁ“«b�« «— Ê¬ Ê«uðÅv� t�u~Ç bO¼œ `O{uð Ë bOM3 n¹dFð «— Êuš —UA� ‡‡ÅÅÅ

Æb¹d³Ð ÂU� «—

πÆbOU¹uMÐ «— Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ ÈË— dÐ v�bÐ XO8UF� X³¦�  «dOŁQð “« œ—u� tÝ ‡‡

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅµ∏

Êuš

O?Ý X?Ý«Åv?²�UÐ ¨ÊušÒs?¹« Æœ—«œ ÊU?¹dł U¼Å¯— —œ t3 ‰U

Áb?ý q?O?J?A?ð U?¼Å‰u?³?K?Ö Ë U?L?Ýö?Ä gYÐ Ëœ “« @�—ÅŒdÝ l¹U�

∫X?Ý« h?O?Y?A?ð q?ÐU?# X?L?U?# tÝ Êuš ÈU¼Å‰uKÝ —œÆXÝ«

ÆU¼ÅX3öÄ Ë bOHÝ ÈU¼Å‰u³KÖ ¨e�d# ÈU¼Å‰u³KÖ

Êuš ‰ULŽ«

ÊbÐ ÈU¼ÅX�UÐ vKš«œ jO×� kHŠ Êuš qLŽ s¹dðÅv�uLŽ

jO×� s²ý«œ ÁU~� vFO³Þ Ë Xš«u�Åp¹ vMF¹ ̈ XÝ« “U²Ýu¾�u¼ Ë

ÆvKš«œ

œ«u� l�œ Ë «cž Ë ÊóOU3« tÐ “UO� ÊbÐ ÈU¼ÅXO8UF� ÈÅtL¼

‰U?L?Ž« Æb?¹¬Åv?� œu?łËÅt?Ð “U?Ý Ë X?šuÝ dŁ« —œ t3 œ—«œ Èb¹«“

∫“« b�«Å —U³Ž Êuš

±sÐd3bOU3«ÅÈœ Ë ÊbÐ ÈU¼ÅX�UÐ tÐ «cž Ë ÊóOU3« ‰UI²�« ‡‡

ªvF�œ ÈU¼ÅÁU~²Ýœ tÐ U¼ÅX�UÐ “« b¹«“ œ«u� Ë

≤ªÊbÐ ÈU�œ vF{u� Ë v�uLŽ rOEMð ‡‡

≥ª·b¼ ÈU¼ÅX�UÐ tÐ e¹—ÅÊË—œ œbž  U×ýdð Êb�UÝ— ‡‡

∫È—U²�— ·«b¼«∫b�«u²Ð b¹UÐ qB� s¹« ÊU¹UÄÅÅÅ—œ “u�¬Åg�«œ 

±Æb¼œ `O{uð «— Êuš ‰ULŽ« ‡‡

≤Æb¼œ Õdý «— bOHÝ Ë e�d# ÈU¼Å‰u³KÖ ÈU¼—U3 ‡‡

≥Æb¼œ Õdý «— Êuš œUIF�« v~�u~Ç ‡‡

¥Æb¼œ `O{uð «— v�uš ÈU¼ÅÁËdÖ  ËUHð ‡‡

µÆb¼œ Õdý «— v�uš ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ‡‡ÅÅ

¥¨U?¼Å U?M?Ðd?3Åv?Ð pL3 UÐ È“UÐ ‡‡ ÈbOÝ« ‰œUFð kHŠ ‡‡

ªsOÐuKÖuL¼ Ë U¼Å UHU�

µ ÆÊbÐ ÈeLÝ« —UA� Ë Õö�« Ë »¬ ‰œUFð kHŠ ‡‡ÅÅÅ

Êuš —«bI+

 œËbŠ —œ Êuš q3 r−Š

  

1

14

jÝu²� r−Š Ë XÝ« ÊbÐ Ê“Ë 

 vFO³Þ œd� p¹ —œ Ê¬µ tÐ Ê“ —œ Ë d²O8 ¥[µÆbÝ—Åv� d²O8 

Êuš  U³O2dð

Ë b?O?H?Ý ÈU?¼Å‰u?³?K?Ö ¨e?�d# ÈU¼Å‰u³KÖ ¨ULÝöÄ “« Êuš

¨U?¼ÅÊu?¹ Ë Õö?�« ¨»¬ Ê¬ d?Ð ÁËöŽ ÆXÝ« Ábý qOJAð U¼ÅX3öÄ

Æb�—«œ œułË Êuš —œ U¼ÅÊu�—u¼ Ë sO¾ðËdÄ ¨bOáO8 ¨e3uKÖ

B^A+ÒÊuš  U

Êu?š @�—t?3 v?8U?Š —œ ¨X?Ý« s?ýË— e?�d# ¨vÖ—ÅŒdÝ 

ÆXÝ« ÁbA� ŸU³ý« ÊóOU3« “« «d¹“ XÝ« ÁdOð e�d# vÖ—ÅÁUOÝ Êuš

Æœ—«œ t²¹“uJU¹Ë U¹ vÖbM³UÇ X8UŠ ¨Êuš

Êu�

r�H� qB�r�H� qB�



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅµπ

±‡‡ Erythrocyte ≤‡‡ Leukocytes

X¹d2uðUL¼

bM¹uÖÅv� åX¹d3uðUL¼ò «— Êuš r−Š tÐ e�d# ‰u³KÖ X³U�

 Ê¬ Ê«eO� t3¥∞ Uð ¥µÊ«œd� “« dðÅr3 v3b�« ÊU�“ œe� ÆXÝ« bB—œ 

 œËbŠ®¥≤ œËbŠ Ê«œd� œe� Ë © ¥µ—œ X¹d3uðUL¼ ÆXÝ« bB—œ 

ÆbM3Åv� dOOGð ÷«d�« d~¹œ Ë ÊUÞdÝ Ë v�ušÅr3 q¦� v{d�  ôUŠ

e+d� ‰u³KÖ

XOÝËd²¹—« U¹ e�d# ‰u³KÖ
±

—œ Ë „“U� ¨jÝË XLU# —œ 

 qJý® XÝ« rOY{ ̈ ·«dÞ«±‡‡∑Ýu²� —uÞÅtÐ Ê¬ dD# Ë ©Ò j∑[µ

ÆXÝ« ÊËdJO�

 qJý± ‡‡∑Êuš ÈU¼Å‰uKÝ Ÿ«u4« ‡‡ÅÅÅÅÅ

b�«Åt²U¼ b#U� XÝ« Êuš ‘œdÖ —œ t3 Èe�d# ÈU¼Å‰u³KÖ

OBUš ËÒdOOGð U¼Å¯— “« —u³Ž È«dÐ bM�«uðÅv� Ë b�—«œ vŽU−ð—« X

È«—«œ e?�d?# ‰u?³?KÖ Æb�œdÖdÐ ‰Ë« qJý tÐ Á—UÐËœ Ë bM¼œ qJý

ÆXÝ« vÐUY²�« –uH� XOKÐU# UÐ v¹UAž È«—«œ Ë ÆXÝ« sOÐuKÖuL¼

ö¦�Î Ê¬ “« rOÝU²Ä ÈU¼ÅpL� v²Š«—ÅtÐÈU¼ÅpL� U�« bMM3Åv� —u³Ž 

œ—«Ë v?²?Š«—Åt?Ð Á—Ë« Ë e?3uKÖ ¨»¬ Æb�uý œ—«Ë bM�«uðÅvL� r¹bÝ

Æb�uýÅv� e�d# ‰u³KÖ

‰U×Þ Ë ÈËUHM8 X�UÐ Ë Ê«uY²Ý« eG� jÝuð e�d# ‰u³KÖ

ÈU¼Å‰u³KÖ Ë b�Ë—Åv� sOÐ“« vL¹b# ÈU¼Å‰u³KÖ ÆœuýÅv� t²šUÝ

Æb�uýÅv� œ—«Ë Êuš tÐ Ë t²šUÝ Ê«uY²Ý« eG� “« b¹bł e�d#

 » s?O?�U?²?¹Ë œu?łË e?�d?# ÈU?¼Å‰u?³?KÖ Êbý t²šUÝ È«dÐ±≤¨Å

ÈU¼Å‰u³KÖ œ«bFð ÆXÝ« Â“ô X8U³3 Ë f� ̈ s¼¬ ̈ pO8u�bOÝ«

 ¨j?Ýu²� —uÞÅtÐ ¨e�d#µ[µ—œ V?F?J� d²�ÅvKO� d¼ —œ ÊuOKO� 

 Ë Ê«œd�¥[µÆX?Ý« ÊU?�“ —œ V?F?J?� d?²�ÅvKO� d¼ —œ ÊuOKO� 

ÂU?� t?Ð È«ÅÁœU?� b?Ýd?� U?¼ÅX?�U?Ð t?Ð »u?š ¨Êó?O?U3« t3 v�U~M¼

«— Ê«u?Y?²?Ý« e?G?� t?3 œu?ýÅv?� `?ýd?ð U¼ÅtOK3 “« sO²¹uÄËd²¹—«

“« Æœœd?ÖÅv?� e�d#Å‰u³KÖ Êbý t²šUÝ V³Ý Ë bM3Åv� p¹d×ð

XšUÝ XÝ« r3 ÊóOU3« vLNÝ —UA� t3  UŽUHð—« —œ ̈ Ë—Ås¹«

ÊóOU3« qLŠ e�d# ‰u³KÖ ÈÅtHOþË ÆbÐU¹Åv� g¹«e�« e�d# ‰u³KÖ

t?Ð U?¼ÅX?�U?Ð “« s?Ðd?3 b?O?U3«ÅÈœ qLŠ Ë U¼ÅX�UÐ tÐ U¼Ågý “«

ÆXÝU¼Ågý

—œ ÊU?�“ Ë œu?ýÅv?� l?�œ Ÿu?�b?� U?Ð s?¼¬ È—«bI� tAOL¼

È«c?ž —œ b?¹U?Ð t3 bM¼œÅv� XÝœ “« s¼¬ È—«bI� t�U¼U� ÈÅÁ—Ëœ

Æœuý Áb�U−MÖ U¼ÅÊ¬ t�«“Ë—

Æb?�«ÅÁœu?L?� œ—Ë¬d?Ð ÁU?� —U?N?Ç œËb?Š «— e�d# ‰u³KÖ dLŽ

U?¼ÅÊ¬ È«e?ł« Ë b?�uýÅv� t²UJý ÊUýdLŽ ÊU¹UÄ “« fÄ U¼Å‰u³KÖ

Æb�uýÅv� t¹e−ð Ê«uY²Ý« e�d# eG� Ë b³3 Ë ‰U×Þ —œ

XOÝuJ$ U¹ bOHÝ ÈU¼Å‰u³KÖ
≤

U¼

v?CFÐ t3 b�—«œ t²U¼ ÈU¼Åt²šU¹ ¨Êuš bOHÝ ÈU¼Å‰u³KÖ

å—«œÅt�«œò «— U¼ÅÊ¬ t3 b�«ÅrÝöÄu²OÝ —œ v¹U¼Åt�«œ È«—«œ U¼ÅÊ¬ “«

Æœu?ýÅv?� t?²?HÖ åt�«œ ÊËbÐò ¨b�«Åt�«œ b#U� t3 vCFÐ tÐ ÆbM�U�Åv�

Ë U??¼ÅX??O?Ýu?H?M?8 ∫“« b?�«Å —U?³?Ž t?�«œ ÊËb?Ð b?O?H?Ý ÈU?¼Å‰u?³?K?Ö

¨U¼ÅqO�Ëdðu� ∫“« b�«Å —U³Ž —«œÅt�«œ bOHÝ ÈU¼Å‰u³KÖ Ë U¼ÅXOÝu�u�

UN²2öÄbOHÝ ÈU¼Å‰u³KÖe+d� ÈU¼Å‰u³KÖ

UN²OÝu8u�«dÖ                             XOÝuM�            XOÝuHM8

qO�Ëdðu�          qO�uM¹“uz«        qO�Ë“UÐ



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∂∞

 qJý≤ ‡‡∑bOHÝ ‰u³KÖ p¹ g¹U/ ‡‡ÅÅÅÅÅ

 qJý® U¼ÅqO�uM¹“uz« Ë U¼ÅqO�Ë“UÐ≤‡‡∑Æ©

±‡‡ Platelet

U¼ÅX3öÄ Æb�«ÅÊuš œUIF�« rN� q�UŽ Ë b�—«œ gI� Ábý Á—UÄ ¯—

 œËbŠ ÈdLŽ±∞Æb�—«œ “Ë— 

sO¾ðËdÄ t3 œuýÅv� qOJAð s¹d³O� ÂU� tÐ v¹U¼Åt²ý— “« t²Y8

ÆXÝ« ‰uK×�U�

ULÝöÄ

® »¬ ÈËUŠπ± Uð π≤® U¼ÅsO¾ðËdÄ ¨©bB—œ ∂ Uð ∏©bB—œ 

Ë r?¹b?Ý—Ëd?K?3 q?¦?� v?8¬dOž ÈU¼ÅpL� ¨U¼bOáO8 ¨U¼Å «—bO¼uÐd3

eOÇU� —«bI� tÐ  “« Ë sÐd3bOU3«ÅÈœ ¨ÊóOU3« ÈU¼“UÖ Ë rOÝU²Ä

® ‘U?¼ vÄ Ë XÝÅv¹UOK# vL3 ULÝöÄ ÆXÝ«pH œËb?Š Ê¬ ©∑[¥

U?L?Ýö?Ä —œ p?O?²?3ôbOÝ« Ë p¹—Ë«bOÝ« ¨Á—Ë« È—«bI� ÆXÝ«

Æœ—«œ œułË

v4uš ÈU¼ÅÁËdÖ

sJL� hYý ¨vŠ«dł ‰ULŽ« —œ Áó¹ËÅtÐ Ë  U#Ë« vCFÐ

Ë« t?Ð Ê«u?ðÅv?L?� «— v?�uš d¼ U�« ÆbýUÐ t²ý«œ “UO� Êuš tÐ XÝ«

Æœ—«œ œułË Áb�dOÖ œd� —œ v~²Y8 œU−¹« ‰UL²Š« ÊuÇÆœd3 o¹—eð

ÆbýUÐ VÝUM²� Áb�dOÖ Ë ÁbM¼œÅÊuš ÁËdÖ b¹UÐ d~¹œ  —U³Ž tÐ

Ê˛Åv?²?�¬ Ÿu� Ëœ œ«d�« e�d# ÈU¼Å‰u³KÖ vł—Uš `DÝ —œ

 ÈU¼ÅÂU� tÐ t3 ¨œ—«œ œułË sO¾ðËdÄ fMł “«A Ë BÆb�«Å·ËdF� 

 Ÿu� Ê˛Åv²�¬ ̈ všdÐA Ÿu� všdÐ ̈B® Ÿu� Ëœ d¼ všdÐ Ë A Ë B©

ÈU?¼ÅÁËd?Ö —œ VOðdð tÐ «— œ«d�« s¹« Æb�—«b� «— p¹ÅêO¼ všdÐ Ë

 v?�ušA ¨ B ¨ AB Ë O ÁËd?Ö Æb?M¼œÅv� ÈUł ABÁb?�d?OÖ «— 

 ÁËdÖ Ë v�U~L¼OÆbM¹uÖÅv� v�U~L¼ ÈÅÁbM¼œ «— 

ÄöÝL?U �O?e ÄdËð¾?OsÅ¼U?¹v Ðt? �UÂ ¬�²v?Å3Ôd œ«—œÆ 3U?U�v 3t?

¬�²v?Ą̊Ê A œ«—�b œ— ÄöÝLU?È šu�AUÊ ¬�²?vÅ3Ôd B ®{b¬�²?vĄ̊Ê

B© œ«—�bÆ

 Ê˛Åv?²�¬ ÈÅÁb�—«œB3Åv²�¬ ¨Ô dA Ê˛Åv?²�¬ b{® AË œ—«œ ©

 Ê˛Åv²�¬ t3 Ê¬ABv?U?3 Æœ—«b� «— U¼d3Åv²�¬ “« Â«b3 êO¼ œ—«œ 

3Åv²�¬ Ëœ d¼ œ—«b� «— Ê˛Åv²�¬ Ÿu� êO¼ t3 r¼Ô‰Ëbł® XÝ«—«œ «— d

± ‡‡∑Æ©

X�UÐ —œ r¼ Ë Ê«uY²Ý« e�d# eG� —œ r¼ ̈ bOHÝ ÈU¼Å‰u³KÖ

d?²�ÅvKO� d¼ —œ bOHÝ ÈU¼Å‰u³KÖ œ«bFð Æb�uýÅv� t²šUÝ ÈËUHM8

 sOÐ r8UÝ Ë vFO³Þ hYý p¹ Êuš VFJ�µ Uð ±∞ÆXÝ« —«e¼ 

s¹« rN� qLŽ ÆbÐU¹Åv� g¹«e�« X�uHŽ dŁ«—œ ¨bOHÝ ‰u³KÖ œ«bFð

—œ v?F?{u?� d?Ö« ÆX?ÝU?¼ÅÈd²3UÐ dÐ«dÐ —œ ÊbÐ XþUHŠ U¼Å‰u³KÖ

U¼ÅÈd²3UÐ Ë b�dÐÅv� Âu−¼ uÝÅÊ¬ tÐ bOHÝ ÈU¼Å‰u³KÖ œuý rš“ ÊbÐ

“« »–U?3 ÈU¼UÄ œU−¹« UÐ «— —U3 s¹« ÆbM¹UL�Åv� rC¼ œuš —œ «—

Æœ“UÝÅv� vKLŽ È—«ušÅt�U~OÐ U¹ “u²OÝuÖU� o¹dÞ

U¼ÅÈd²3UÐ t3 v�U�“ —œ ÆXÝ« ÁUðu3 —UOUÐ bOHÝ ‰u³KÖ dLŽ

 tÐ b�—«b� œułË≤ Uð ≥ tÐ q#«bŠ Ë “Ë— ±¥ÆbÝ—Åv� XŽUÝ 

U¼ÅX2öÄ
±

QAM� Ë b�«ÅrEM�U� t3 bM²U¼ vJÇu3 —UOUÐ —«œÅt�«œ ÂUUł«

Ê«uY²Ý«eG� —œ åXOÝu¹—U3U~�ò ÂU� tÐ ÈdJOÄÅ‰už ÈU¼Åt²šU¹ U¼ÅÊ¬

 œËbŠ U¼ÅÊ¬ œ«bFð ÆXÝ«±µ∞ Uð ≥∞∞VFJ� d²�ÅvKO� d¼ —œ —«e¼ 

ÆXÝ« Êuš

Êu?š ÃËd?š “« Èd?O?Öu?K?ł —œ t?²Y8 qOJAð UÐ U¼ÅX3öÄ



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∂±

 q?+UŽRh∫ Ê˛Åv?²?�¬ ÂU?� t?Ð Èd~¹œ sO¾ðËdÄ Êuš —œ Rh

 q�UŽ® œ—«œ œułËRhÆ©

U?¼ÅÊ¬ tÐ býUÐ t²ý«œ œułË œ«d�« vCFÐ —œ q�UŽ s¹« dÖ«

¨s¹«dÐUMÐ ÆbM¹uÖÅv� vHM� U¼ÅÊ¬ tÐ býUÐ t²ý«b� œułË dÖ« Ë X³¦�

 b¹UÐ Êuš o¹—eð ÂU~M¼Rh bM�U� Áb�dOÖ hYý RhÁbM¼œÅhYý 

ÆœuýÅv� t²Y8 Êuš  —uB s¹« dOž —œ ¨býUÐ

v4uš ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« všdÐ

±∫v4ušÅr2 U¹ vL4¬ ‡‡œ«bFð ÊœuÐÅr3 XKŽ tÐ È—ULOÐ s¹« 

Êu?Ç Ë b?¹¬Åv?� œu?łËÅt?Ð sOÐuKÖuL¼ œu³L3 U¹ Ë e�d# ÈU¼Å‰u³KÖ

O�dþÒd~¹œ Ë eG� tÐ XÝ« sJL� ¨bÐU¹Åv� g¼U3 ÊóOU3« qLŠ X

sOÐuKÖuL¼ ÊUL²šUÝ —œ s¼¬ t3 UłÅÊ¬ “« Æb�UÝdÐ VOÝ¬ U¼ÅÂ«b�«

¨s¹«dÐUMÐ ÆbýUÐ s¼¬ dI� XKŽ tÐ v�ušÅr3 XÝ« sJL� ̈ œ—«œ gI�

ŁR?� p?L3 ¨—«œÅs¼¬ ÈU¼Ë—«œ Ë VÝUM� v¹«cž r¹˛—Òl�— —œ Èd

ÆbM3Åv� qJA� s¹«

≤ ∫vKO�uL¼ ‡‡œUIF�« hI� XKŽ tÐ „U�dDš È—ULOÐ s¹«

b?¹b?ý Èe?¹d?�uš dŁ« —œ œd� XÝ« sJL� Ë b¹¬Åv� œułËÅtÐ Êuš

s?¹« ÆX?Ý« v?²?Ł«—Ë È—U?L?O?Ð s?¹« Æb?¼b?Ð XÝœ “« «— œuš ÊUł

sOÐ “« ÊbÐ —œ vÖb¹dÐ s¹dðÅpÇu3 œU−¹« UÐ XÝ« sJL� Ê«—ULOÐ

È—U?L?O?Ð s?¹« ÈÅÁb?M¼œÅÊUA� t3 v²�öŽ b¹UÐ qO8œ sOL¼ tÐ Æb�ËdÐ

ÊœdÖdÐ XÝ«Æœuý t²Y¹Ë¬ ÊU�¬ 

 ‰Ëbł± ‡‡∑v4uš ÈU¼ÅÁËdÖ Ê˛Åv²4¬Ë d2Åv²4¬ ‡‡

Êuš ÁËdÖd2Åv²4¬Ê˛Åv²4¬

ABA

BAB

AB_AB

OAB_



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∂≤

مايىدآزخو
±ÆbOU¹uMÐ «— Ê¬ ‰ULŽ« Ë Êuš gI� ‡‡

≤ÆbO¼œ `O{uð «— Ê¬ œ«bFð Ë QAM� ¨‰ULŽ« ¨e�d# ‰u³KÖ ‡‡

≥ÆbO¼œ Õdý «— Ê¬ œ«bFð Ë QAM� ¨‰ULŽ« ¨bOHÝ ‰u³KÖ ‡‡

¥ÆbOM3 ÊUOÐ «— Ê«œd� Ë ÊU�“ tÐ ◊uÐd� œ«bŽ« Ë n¹dFð «— X¹d3uðUL¼ ‡‡

µÆbOU¹uMÐ «— U¼ÅX3öÄ gI� ‡‡ÅÅÅÅ

∂øb¼bÐ Êuš U¼ÅÁËdÖ ÂULð tÐ b�«uðÅv� U¼ÅÊ¬ “« p¹ÅÂ«b3 bOU¹uMÐ Ë b¹d³Ð ÂU� «— v�uš ÈU¼ÅÁËdÖ ‡‡ÅÅ

∑® q�UŽ ‡‡ÅÅRhÆbO¼œ `O{uð «— ©

∏ÆbO¼œ Õdý øXUOÇ vL�¬ ‡‡ÅÅÅÅÅ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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∫È—U²�— ·«b¼«∫b�«u²Ð b¹UÐ qB� s¹«  ÊU¹UÄ —œ “u�¬Åg�«œ 

±Æb¼œ Õdý «— ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ·b¼ ‡‡

≤Æb¼œ `O{uð «— vJO�UJ� Ë v¹UOLOý ‘—«uÖ ‡‡

≥ÆbM3 ÊUOÐ ‘—«uÖ —œ «— ÊU¼œ gI� ‡‡

¥Æb¼œ `O{uð «— lKÐ qLŽ  Ë b¼œ Õdý ‘—«uÖ —œ «— Èd� Ë oKŠ gI� ‡‡ÅÅ

µÆbM3 `¹dAð ÁbF� —œ «— v¹UOLOý Ë vJO�UJ� ‘—«uÖ ‡‡

∂Æb¼œ Õdý ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ XLU# s¹dðÅrN� Ê«uMŽ tÐ «— p¹—UÐ ÈÅÁœË— gI� ‡‡

∑Æb¼œ `O{uð «— v¹«cžœ«u� »cł ‡‡ÅÅ

∏Æb¼œ Õdý «— ¯—eÐ ÈÅÁœË— qLŽ ‡‡ÅÅ

πÆbM3 ÊUOÐ «— ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« všdÐ ‡‡

‘—«uÖ ÁU~²Ýœ

ÈÅÁœË— ¨Áb?F?� ¨Èd� ¨oKŠ ¨ÊU¼œ® ‘—«uÖ ÈÅt8u8 q�Uý

¨v??#«e?Ð® Ê¬ ÈU?¼ÅÁb?ž Ë ©ÁœË—ÅX?Ý«— Ë ¯—e?Ð ÈÅÁœË— ¨p?¹—U?Ð

ÆXÝ« ©b³3 Ë ÁbFL8«“u8 ¨ÁœË— Ë ÁbF� vÞUY�

žc?«¼U Ðt?ÅBu—ðv? 3t šu?—œÁ �vÅýu?�b #U?Ðq łc?» œ— ÐbÊ

�OU²MbÆ œÝ²~UÁ Öu«—‘ žc«¼U —« šdœ Ë ð−e¹t �vÅ�LU¹b Ë Ðt �u«œ

#UÐq? łc» ð³b¹q? �vÅ3MbÆ Äf? «“ łc»¨ žc« ÐtÅËÝO?KtÅÈ šuÊ Ë

8Mn ŠLq �vÅýuœ Ë �u—œ «Ý²HUœÁÅÈ ¹Uš²tÅ¼UÈ ÐbÊ #d«— �vÅÖOdœÆ

‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ‰ULŽ«

∫œ—«œ ÁbNŽ tÐ «— vKB« qLŽ Ëœ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ

±«cž ‘—«uÖÅ‡‡

≤ÁbF� ̈ Èd� ̈ ÊU¼œ —œ «cž ‘—«uÖ Æv¹«cž œ«u� »cł ‡‡

‘—«uÖ ÁU~�œ È˛u�u�eO�

r�A� qB�r�A� qB�

Æœu?ýÅv?� v?K?L?Ž p?¹—U?Ð ÈÅÁœË— —œ »c?ł Ë p?¹—UÐ ÈÅÁœË— Ë

X?ÝÅv?ð«d?O?OGð Ë v¹«cžœ«u�  «—– Êœd3ÅpÇu3 ¨‘—«uÖ ·b¼

 «—– ‰U?I?²?�« ¨»c?ł ·b?¼ Æœd?O?ÖÅv?�  —uB U¼ÅÊ¬ ÈË— dÐ t3

X¹UN� —œ Ë Êuš ÊU¹dł tÐ p¹—UÐ ÈÅÁœË— “« v¹«cžœ«u� Ábýe¹—

ÆXÝ« ÊbÐ ÈU¼Åt²šU¹ tÐ

vJO4UJ+ Ë v¹UOLOý ‘—«uÖ

r?O?U?I?ð v?J?O?�U?J?� Ë v?¹UOLOý ÈÅtKŠd� Ëœ tÐ «— ‘—«uÖ

dÐ U¼År¹e�¬ ÈÅtKOÝË tÐ t3 vð«dOOGð vMF¹ v¹UOLOý ‘—«uÖ ÆbMM3Åv�

ÈU¼b�uOÄ Êbý t²UJý tÐ d−M� Ë œdOÖÅv�  —uB v¹«cžœ«u� ÈË—

‰U?L?Ž« v?M?F?� t?Ð v?J?O?�U?J?� ‘—«u?Ö Æœœd?ÖÅv?� U?¼ÅÊ¬ v?¹U?O?L?Oý

v¹UłÅtÐUł U¹ Ë Êbýe¹— È«dÐ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ t3 XÝÅÈ«ÅvJ¹eO�

ÆbM3Åv� ‰ULŽ« ‘—«uÖ ÈÅt8u8 dOU� —œ v¹«cž œ«u�



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∂¥

 qJý±ÅÅ‡‡∏U¼ÅÊ¬ 7�dÖ—«d� “dÞ Ë ÊU@4« ÈU¼ÅÊ«b4œ ‡‡ÅÅ

sOAOÄ Ê«b4œ

gO4 Ê«b4œ

pÇu2 ÈUOÝ¬

¯—eÐ ÈUOÝ¬

‘—«uÖ —œ ÊU¼œ gI4

U¼«cž ÈÅÁe� Ë rFÞ hOYAð —œ ¨‘—«uÖ dÐ ÁËöŽ ÊU¼œ

©XÝ« t²�dÖ —«d# Ê¬ ÈË— —œ t3 ¨È«Åv¹UAÇ ÈU¼“dÄ Ë ÊUÐ“ UÐ®

Æœ—«œ gI�

ÊU¼œ —œ vJO4UJ+ ‘—«uÖ

d?¼ Æb?�—«œ v?ÝU?Ý« g?I?� vJO�UJ� ‘—«uÖ —œ U¼ÅÊ«b�œ

U?M?O?� «— Ê¬ ÈË— t3 XÝ« tA¹— Ë ÃUð XLU# Ëœ È«—«œ Ê«b�œ

ÈUOÝ¬ Ë gO� ̈ sOAOÄ ∫b�«ÅŸu� tÝ ÊUU�« ÈU¼ÅÊ«b�œ Æb�UýuÄÅv�

Åq?J?ý® Åp?Çu?‡?3ÅÅÅËÅ ¯—e?‡Ð± ‡‡∏t?‡?Ð U?‡?¼ÅÊ«b?‡?�œ ÊU?L?²šUÝÅÆ©

«— v?¼U?O?Ö r?¼ Ë v?²ýuÖ ÈU¼«cž r¼ bM�«uðÅv� t3 XÝÅÈ«Åt�uÖ

t?3 ¨s?O?¹U?Ä p?� Ê«u?Y?²Ý« X3dŠ UÐ ÊU¼œ  U3dŠ ÆbMM3 œdš

×²�d
Ò

Êœd3Åt8 Ë œdš Ë Êœd3ÅtJð V³Ý Ë b¹¬Åv� œułËÅtÐ ̈ XÝ« „

±Æb¹U/Åv� rC¼ «— È«Åt²ÝUA� œ«u� t3 XÝÅvL¹e�¬ “öO�¬ ‡‡

ÆœuýÅv� v¹«cž œ«u�

ÊU¼œ —œ v¹UOLOý ‘—«uÖ

©vJ� X×ð Ë výuÖUMÐ ̈ v�UÐ“d¹“® v#«eÐ ÈÅÁbž XHł tÝ

œU�Ò¨sO8UO²Ä r¹e�¬ ̈ »¬ q�Uý v³O3dð t3 b�“UÝÅv� «— ‚«eÐ ÂU� tÐ È«ÅÁ

Ë XÝ« ÁbMM3Åv�uHŽb{ r¹“ËeO8 ÆXÝU¼ÅsOÝu� Ë r¹“ËeO8 r¹e�¬

b�—«œ vłe8 Ë vÖbM³UÇ X8UŠ ¨b�«ÅsO¾ðËdÄ vŽu� t3 U¼ÅsOÝu�

«cž ÊUÝ¬ —u³Ž V³Ý ̈ b�uý ◊uKY� «cž ÈÅtLI8 UÐ t3 v�U~M¼ Ë

t?3 X?ÝÅÈ—Ë¬œU?¹ t?Ð Â“ô Æb?�u?ýÅv?� ‘—«u?Ö ÈÅt?8u?8 ‰uÞ —œ

r?N� Æb�—«b� v¹UOLOý ‘—«uÖ —œ vAI� sOÝu� Ë r¹“ËeO8Òs?¹dðÅ

œU�ÒXÝ« sO8UO²Ä r¹e�¬ ̈ œ—«œ X3dý v¹UOLOý ‘—«uÖ —œ t3 È«ÅÁ

“öO�¬ Ÿu� p¹ t3
±

tÐ Ê¬ q¹b³ð Ë t²ÝUA� ÈÅt¹e−ð V³Ý Ë XÝ« 

�« ÆœuýÅv� ÁœUÝ ÈU¼bM#Òłu?ð qÐU# Ê«bMÇ ¨dOOGð —«bI� s¹« UÒt

ÆXUO�

Ê¬ gI4 Ë oKŠ

ŠKo �U?�Mb ¹p ÇNU— —«Á «ÝX? 3t «“ łKu Ðt œ¼UÊ¨ «“

ÄU¹Os Ðt �dÈ Ë �UÈ Ë «“ ÐUô Ðt ŠHdÁÅ¼UÈ ÐOMv —«Á œ«—œÆ ¼M~U�v

3t 8ILtÅÈ žc«¹v œ— œ¼UÊ šdœ Ë ÐU Ðe«‚ ¬žA²t Ë 8eÃ ýb¨ ÐU¹b

«“Þd¹o �dÈ Ðt #ULXÅ¼UÈ œ¹~d œÝ²~UÁ Öu«—‘ ¼b«¹X ýuœÆ

«“ «¹s —Ë ô“Â «ÝX? Ýt —«Á œ¹~?d �U?bËœ ýu?œÆ —«Á œ¼UÊ ÐU

“ÐUÊ Ë —«Á ÐOMv ÐtÅËÝOKtÅÈ “ÐUÊ 3uÇp¨ Ë —«Á �UÈ ÐU “«¹bÁÅÈ

«ÄvÅÖKu  ÐU²t �vÅýuœ Ë ðMNU —«¼v 3t ÐU“�vÅ�U�b �dÈÅÝXÆ Ðt

«¹s? ðd?ðO?V? ŽL?q? ÐK??l? «łd?« �v?Åýu?œÆ ŽL?q? ÐK?l? Ðt?ÅËÝO?K?t?ÅÈ

ÐB?qÅ«8M?YU?Ÿ 3M²?d‰ �v?Åýu?œÆ «Öd žc?« Ë«—œ �UÈ ýu?œ¨ Ðd«È

šdËÃ ¬Ê «“ �UÈ ̈�dœ Ýd�t �vÅ3Mb 3t ¹p ŽJfÅ«8FLq ŽB³v

Ë šuœ3U— «ÝXÆ œ— žOd «¹sÅBu—  �LJs «ÝX ðMHf ýYh

�Y²q ýuœÆ

Å qJý≤Å‡‡Å∏Æb¼œÅv� g¹UL� «— lKÐ qŠ«d� Å
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 qJý≤ÅÅÅ‡‡∏lKÐ qLŽ qŠ«d+ ‡‡ÅÅÅÅÅÅ

ÊUÐ“

ÊU¼œ nIÝ

tLI$ 

ÈU4 

Ád−MŠ

 uK~OÄ«

Èd+

Èd+ gI4

g?O?Ä q?LŽ Æb�«—Åv� ÁbF� tÐ oKŠ “« «— v¹«cžœ«u� Èd�

Èd?� È«Åt?â?O?¼U?� ÈÅÁ—«u?¹œ  U?{U?³?I?�« ÈÅt?KOÝËÅtÐ Èd� ÈÅÁb�dÐ

ÈuIKŠ t¹ô p¹ ¨b�«Åt¹ôËœ Èd� ÈU¼ÅtâO¼U� ÆœdOÖÅv�  —uB

i³IM� Èd� vMO¹UÄ ÈU¼ÅtâO¼U� t3 s¹« “« q³# Æv8uÞ Èd~¹œ Ë

Æb?M?3 —u?³?Ž «c?ž t?LI8 Uð œuýÅv� “UÐ Èd� ÈôUÐ d²JMHÝ« b�uý

Èd?� ÈÅt?M?ð Æœu?ýÅv?� t?²?U?Ð d²JMHÝ« s¹« ¨œd3 —u³Ž tLI8 v²#Ë

d?¹“ “« q?L?Ž s?¹« Ë X?Ý« q?J?ý v�d3 U¹ ÈœËœ ÷U³I�« È«—«œ

Æœu?ýÅv?� «d?ł« v8«u²�  —uB tÐ Ë ŸËdý Èd� ÈôUÐ d²JMHÝ«

X¹UN� —œ ÈœËœ  U3dŠ ÆXÝ« oKŠ “« dðbM3 Èd� ÈœËœ  U3dŠ

“U?Ð U?Ð Ë œœd?ÖÅv?� v?�U?²?×?ð d²JMHÝ« tÐ «cž ÈÅtLI8 ÊbOÝ— V³Ý

—œ È«Åv?¹U?O?L?O?ý ‘—«uÖ êO¼ ÆœuýÅv� ÁbF� œ—«Ë «cž Ê¬ Êbý

ÆœuýÅvL� «dł« Èd�

‘—«uÖ —œ ÁbF+ gI4

∫v??J?O?4U?J?+ ‘—«u?ÖX??�U?Ð t?Ð t?²?U?Ð«Ë Áb?F?�  U?3d?Š 

ÈÅt¹ô p¹ ∫b�«Åt²�dÖ —«d# t¹ô tÝ —œ t3 ¨XÝ« ÁbF� È«ÅtâO¼U�

u?� ÈÅt?¹ô p?¹ Ë v?�U?O� ÈuIKŠ ÈÅt¹ô p¹ ¨vł—Uš v8uÞ—
Ò

»

 qJý® vKš«œ≥ÅÅ‡‡∏Æ©



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∂∂

ÁbF+ r@ł

ÁbF+ tð

Èd+

U¹œ—U2 d²JMHÝ«

v$uÞ v4öCŽ ÈÅt¹ô

ÈuIKŠ v4öCŽ ÈÅt¹ô

pÇu2 ÈUM×4«

¯—eÐ ÈUM×4«

U¼ÅsOÇ

ÁbF+ —Už

—uKOÄ d²JMHÝ«

+œËœ

u+  öCŽ ÈÅt¹ô—
Ò

»

”Ëb4u�

ÁbF+ r@ł 

v$uÞ ÈÅtKCŽ

ÈuIKŠ ÈÅtKCŽ 

q¹U+ ÈÅtKCŽ

—uKOÄ

ÂËd²4¬

 qJý≥ÅÅÅÅÅ‡‡∏ÁbF+ ÊUL²šUÝ ‡‡ÅÅÅÅÅÅÅÅ

 qJý¥ÅÅ‡‡∏ÁbF+ nK²^+ ÈU¼ÅXL@� ‡‡ÅÅÅ



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∂∑

X?O?8U?F?� ¨v?M?O?¹U?Ä ÈÅt?O?ŠU?� tÐ X³U� ÁbF� v¹ôUÐ ÈÅtOŠU�

ð« q?×?� —œ Æœ—«œ ÈdðÅr3 v{U³I�«Òp?¹—UÐ ÈÅÁœË— tÐ ÁbF� ‰UB

Uð ÁbF� “« œ«u� ÃËdš “« t3 œ—«œ œułË —uKOÄ ÂU� tÐ d²JMHÝ« p¹

fÄ ÆbM3Åv� ÈdOÖuKł XÝ« ÁbA�  ÁœU�¬ ÁbF� ÈÅÁdOý t3 v�U�“

dÐ ÁËöŽ ̈ ÁbF� ÆœuýÅv� “Už¬ ÁbF�  U3dŠ ̈ ÁbF� tÐ «cž œË—Ë “«

vF{u� X3dŠ Æœ—«œ eO� vF{u�  U3dŠ ̈ qJý ÈœËœ  U3dŠ

X?Š«d?²?Ý« X?8U?Š t?Ð bFÐ Ë œuýÅv� œU−¹« ÁbF� “« tDI� p¹ —œ

ÈœËœ  U3dŠ r¼ ÆœuýÅv� i³IM� d~¹œ ÈÅtOŠU� fáÝ Æb¹¬Åv�—œ

Ê¬ ÈÅÁ—«u?¹œ “« Áb?F� ÈÅÁdOý `ýdð V³Ý vF{u�  U3dŠ r¼ Ë

d²NÐ U¼År¹e�¬ Uð bM3Åv� pL3 Ë œuýÅv� ◊uKY� «cž UÐ t3 œuýÅv�

Æb�—«c~Ð dŁ« v¹«cž œ«u� ÈË— bM�«u²Ð

∫ÁbF+ —œ v¹UOLOý ‘—«uÖbž ÁbF� ÈÅÁ—«u¹œ —œ ÒÈU¼ÅÁ

«— v?BU?š œ«u?� Â«b?3d?¼ Ë b?�«ÅŸu?� tÝ t3 b�—«œ œułË v×ýdð

”u3u� ÈÅt×ýd²� ÈU¼Åt²šU¹ U¼ÅÊ¬ “« t²Ýœ p¹ ÆbMM3Åv� ̀ ýdð

œb?ž d?~?¹œ ÈÅt?²?Ýœ Æb?M?�U?ýu?ÄÅv� «— ÁbF� `DÝ ÂULð t3 bM²U¼

sO�uÝ Ádš_UÐ Ë bMM3Åv� ̀ ýdð «— p¹—b¹dK3bOÝ« t3 b�“UÝbOÝ«

UðbLŽ —uKOÄ ◊UY� “« XþUHŠ È«dÐ t3 bM²U¼ È—uKOÄ œbž ̈ t²ÝœÎ

s¹d²ÝUÖ Êu�—u¼ Ë Ê˛uMOUáÄ vL3 —«bI� Ë bMM3Åv� ̀ ýdð ”u3u�

¨b�dŁR� v¹«cž œ«u� dÐ U¼År¹e�¬ UNMð t3 UłÅÊ¬ “« ÆbMM3Åv� ̀ ýdð eO�

U?�« b?M?3Åv?� t?¹e?−?ð Èd?ðÅp?Çu?3 È«eł« tÐ «— U¼ÅsO¾ðËdÄ sOUáÄ

ŁR?� b?�«u?ðÅv?� v�U�“ Ê˛uMOUáÄÒ«— Ê¬ p?¹—b?¹d?K3bOÝ« t3 býUÐ d

F�ÒÊ˛uMOUáÄ qLŽ È«dÐ p¹—b¹dK3bOÝ« œułË ¨s¹«dÐUMÐ ÆbM3 ‰U

œu?łË ÁbF� —œ eO� d~¹œ r¹e�¬ bMÇ ¨s¹« dÐ ÁËöŽ ÆXÝÅÈ—Ëd{

Ë »d?Ç ÈU?¼b?O?Ý« t?Ð «— U?¼Åv?Ðd?Ç t?3 XÝ« “UáO8 tKLł “« œ—«œ

Ë— s¹« “« ÆœuýÅv� `ýdð r3 —«bI� tÐ Ë bM3Åv� t¹e−ð ‰ËdUOKÖ

X?Ý« “ö?O?�¬ Èd~¹œ ÆbMM3ÅvL� ÈdOOGð Ê«bMÇ ÁbF� —œ U¼ÅvÐdÇ

X?Ý« sO�— d~¹œ r¹e�¬ Æœ—«œ U¼Åt²ÝUA� rC¼ —œ vŽd� vAI� t3

—œ j?I?� r¹e�¬ s¹« Æœ—«cÖÅv� dŁ« ©sOz“U3® dOý sO¾ðËdÄ ÈË— t3

Æb?M?�U?�Åv?� e?O?� d?OMÄ ÈÅt¹U� «— Ê¬ t3 œuýÅv� X�U¹ Ê«œ«“u� ÁbF�

t?Ð Áb?F?� —œ v?¹UOLOý Ë vJO�UJ� ‘—«uÖ ÊU¹UÄ —œ v¹«cž ÈÅÁœU�

ÊU?L?¼ Å”u?L?O?3 ¨s?¹«dÐUMÐ ÆœuýÅv� q¹b³ð ”uLO3 ÂU� tÐ È«ÅÁœU�

ö�U3 ÁbF� ÈÅÁdOý UÐ t3 XÝÅv¹«cž ÈÅÁœU�ÎÆXÝ« Ábý ◊uKY� 

p¹—UÐ ÈÅÁœË— —œ ‘—«uÖ

b³3 «d¹“ ªXÝ« t¼œ“«Ëœ ̈ p¹—UÐ ÈÅÁœË— XLU# s¹dðÅrN�

Æb�e¹—Åv� tOŠU� s¹« —œ «— œuš  U×ýdð ÁbF*«“u8 Ë

∫p¹—UÐ ÈÅÁœË— —œ vJO4UJ+ ‘—«uÖp¹—UÐ ÈÅÁœË— 

KŽ tÐÒÈœËœ X3dŠ Ëœ È«—«œ ¨Ê¬ —œ œułu�  öCŽ œułË X

Êb?�«— u?K?ł Ë v?¹U?łÅt?ÐU?ł V?³?Ý ÈœËœ X3dŠ ÆXÝÅvF{u� Ë

ÈU¼År¹e�¬ UÐ ”uLO3 Êbý ◊uKY� YŽUÐ vF{u�  U3dŠ Ë ”uLO3

 —uB tDI� tÐ tDI� eO� vF{u� X3dŠ ÆœuýÅv� p¹—UÐ ÈÅÁœË—

Ê¬ ÊœuÐ ÈbOÝ« XKŽ tÐ ¨bý ÁœU�¬ ”uLO3 t3 v�U~M¼ ÆœdOÖÅv�

p¹—UÐ ÈÅÁœË— œ—«Ë Ê¬ “« vL3 —«bI� ̈ —uKOÄ ÈÅtâ¹—œ Êbý “UÐ UÐ

”uLO3 v²#Ë Uð XÝÅv¹UOK# p¹—UÐ ÈÅÁœË— jO×� ÊuÇ ÆœuýÅv�

ÈÅÁœË— qš«œ tÐ ÁbF� “« Ê¬ œË—Ë XÝ« Áb�UO� —œ v¹UOK# X8UŠ tÐ

«— œu?‡?‡?‡?š  U?¹u²×� ÁbF� ¨s¹«dÐUMÐ ÆœdOÖÅv‡/  —uB p¹—UÐ

‰d²M3 —U3œuš »UBŽ« jÝuð tOKYð s¹« ÆbM3Åv‡� Ã—U‡š r3År3

ÈÅÁd?O?ý U?Ð p?¹—U?Ð ÈÅÁœË—  U?3d?Š o¹dÞ “« ”uLO3 Ë œuýÅv�

ÆœuýÅv� t²YO�¬ r¼—œ ÁœË—

∫p??¹—U??Ð ÈÅÁœË— —œ v??¹U??O??L??O??ý ‘—«u??Öt??¼œ“«Ëœ 

©Âu�œuzœ®
±

p¹—UÐ ÈÅÁœË— ÆXÝ« p¹—UÐ ÈÅÁœË— XLU# s¹dðÅrN� 

`ýdð UÐ t3 œ—«œ œułË Ê¬ —œ Èœbž UNMð Ë bM3Åv/ ̀ ýdð vL¹e�¬

“« «— ÁœË— ◊UY� Ë U¦Mš «— ÁbF� ÈÅÁdOý ÈbOÝ« dŁ« v¹UOK# œ«u�

ÆbM3Åv� XE�U×� Èd¹cÄÅVOÝ¬

∫ÁbF*«“u$È«dÐ «— v¹U¼År¹e�¬ v¹UOK# œ«u� ̀ ýdð dÐ ÁËöŽ 

∫“« b�«Å —U³Ž t3 œe¹—Åv� t¼œ“«Ëœ —œ v¹«cž œ«u� ÈÅt¹e&

±ÈU?¼b?O?Ý« t?Ð «— U¼bO²áÄÅvKÄ Ë U¼ÅsO¾ðËdÄ t3 ¨sOUá¹dð ‡‡

ÆbM3Åv� q¹b³ð tMO�¬

≤U¼b¹—U3UÝÅÈdð Ë U¼b¹—U3UÝÅÈœ tÐ «— t²ÝUA� t3 ̈ “öO�¬ ‡‡

ÆbM3Åv� q¹b³ð

≥»d?Ç ÈU?¼b?O?Ý« Ë ‰ËdUOKÖ tÐ «— U¼ÅvÐdÇ t3 ¨“UáO8 ‡‡

Æœ“UÝÅv� ‰b³�

±‡‡ Duodenum



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∂∏

2³b∫ �UœÁÅ«È Ðt? �UÂ òBHd«å �vÅÝU“œ 3t? œ— 3OUtÅÈ BHd«

–šOd?Á �vÅýu?œ Ë Ðt œË«“œ¼t? �vÅ—¹eœÆ BH?d« Ý³?V —¹e Ë šd?œ ‡‡

ýbÊ ÇdÐvÅ¼U �vÅýuœ Ë ¬ÊÅ¼U —« ¬�UœÁ �vÅÝU“œ ðU 8OáU ̨�FbÁ Ðd ¬ÊÅ¼U

«Łd 3M?bÆ ÐU ðułt? Ðt �Ig? 3³b Ë 8u?“«*FbÁ œ— —ËœÁÅÈ ÐU—¹p?¨ œ—

ÄU¹UÊ Öu«—‘ ýOLOU¹v ¬ÊÅÇt ÐU#v �vÅ�U�b «ÝOb¼UÈ ¬�OMt ̈ÖKOUdË‰

Ë «ÝOb¼UÈ Çd» Ë #Mb¼UÈ ÝUœÁ ¼U²Mb 3t Ðd«È łc» ¬�UœÁ ýbÁÅ«�bÆ

»cł

ÈU?¼b?M?# ¨»dÇ ÈU¼bOÝ« Ë ‰ËdUOKÖ XEKž t3 v�U~M¼

d?ðÅgOÐ Êuš tÐ X³U� p¹—UÐ ÈÅÁœË— —œ tMO�¬ ÈU¼bOÝ« Ë ÁœUÝ

Ê«e?O?� p?¹—U?Ð ÈÅÁœË— ÈU?¼“d?Ä Æb�uýÅv� Êuš œ—«Ë œ«u� ¨bý

tÝ Æb�e¹—Åv� Êuš tÐ ‚ËdŽ o¹dÞ “« œ«u� Ë œdÐÅv� ôUÐ «— »cł

F� ‰UI²�« ¨—UA²�« ∫œ—«œ œułË »cł È«dÐ Á«—ÒÆeLÝ« Ë ‰U

—U?A?²?�« Ë —U?A²�« qLŽ UÐ tMO�¬ ÈU¼bOÝ« Ë ÁœUÝ ÈU¼bM#

ÁbýÅqONUð
±

“« »¬ Ë —UA²�« UÐ U¼ÅsO�U²¹Ë Ë ‰UF� ‰UI²�« UÐ U¼ÅÊu¹ ¨

Ë »¬ t?3 b?O?M3 tłuð Æb�uýÅv� Êuš œ—«Ë Ë »cł ¨eLÝ« o¹dÞ

Æb�—«b� ‘—«uÖ tÐ “UO� U¼ÅsO�U²¹Ë

¯—eÐ ÈÅÁœË—

Ê¬ —œ œ«u� “« vCFÐ U�« XUO� »cł Â«b�« ̄ —eÐ ÈÅÁœË—

Ë v?I?�« Êu8u# ¨Ë—ôUÐ Êu8u# q�Uý ¨gYÐ s¹« ÆœuýÅv� »cł

ÆœuýÅv� r²š ÁœË— XÝ«— tÐ X¹UN� —œ t3 XÝ« Ë— sO¹UÄ Êu8u#

q?�U?ý œ«u?� s?¹« ÆœdOÖÅv�  —uB Ë—ôUÐ Êu8u# —œ œ«u� »cł

«— Ê¬ U?¼ÅÈd?²?3U?Ð t?3 b?M²U¼ U¼ÅsO�U²¹Ë “« È—«bI� Ë »¬ ¨Õö�«

 s?O?�U?²?¹Ë b?M?�U?� b�«Åt²šUÝB Ë Kt?²?šU?Ý ¯—e?Ð ÈÅÁœË— —œ t3 

¨œ«u?� ÈÅÁb?�ULO#UÐ Æb�e¹—Åv� Êuš tÐ —UA²�« o¹dÞ “« Ë b�uýÅv�

Æb�—Ë¬Åv� œułË tÐ «— Ÿu�b�

‘—«uÖ v³BŽ Ë v4u+—u¼ rOEMð

U?¼ÅÊu�—u¼ “« vCFÐ ÈÅtKOÝË tÐ ¨‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ‰ULŽ«

ýd?ð Ë  U?3d?Š Ë ‰d?²M3 »UBŽ« ËÒj?Ýu?ð ‘—«u?Ö ÈÅt8u8  U×

ö¦� ÆœœdÖÅv� rOEMð —U3œuš »UBŽ«Î‚«eÐ U¹ Ë ÁbF� bOÝ« `ýdð 

ŸUYM8«ÅqBÐ —œ e3«d� s¹« dðÅgOÐ ÆXÝ« v³BŽ gM3«Ë p¹ dŁ« —œ

gI� ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ‰ULŽ« ‰d²M3 —œ eO� U¼ÅÊu�—u¼ Æb�—«œ —«d#

t?Ð Ë b?�u?ýÅv?� `?ýd?ð p?¹—UÐ ÈÅÁœË— —œ U¼ÅÊu�—u¼ s¹« Æb�—«œ

ýdð V³Ý fáÝ Ë b�e¹—Åv� ÊušÒË «dHB ¨ÁbF*«“u8 ÈU¼År¹e�¬ `

Æb�uýÅv� ‘—«uÖ ÈÅt8u8  U3dŠ g¼U3 U¹ g¹«e�«

‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« všdÐ

∫«dHF @MÝ‰Ëd²UK3 Ë v�bF� ÈU¼Åp/ È«—«œ ̈ «dHB 

Ë b?M?3Åv� »uÝ— ¨œuý œU¹“ œ«u� s¹« XEKž t3 v�U~M¼ ÆXÝ«

ÈË«dHB È«d−� XÝ« sJ2 t3 œ“UÝÅv� @MÝ «dHB ÈÅtUO3

‘—«u?Ö —œ v?LN� gI� «dHB t3Ås¹« tÐ tłuð UÐ ÆbM3 œËbU� «—

ÆœuýÅv� q²Y� U¼ÅvÐdÇ »cł ¨ —uB s¹« —œ ¨œ—«œ U¼ÅvÐdÇ

∫ÁbF+ rš“vKš«œ ̀ DÝ XE�U×� V³Ý t3 sOÝu� ÁUÖd¼ 

Êbý rš“ V³Ý ÁbF� p¹—b¹dK3bOÝ« ¨bÐU¹ g¼U3 œuýÅv� ÁbF�

Æœ—Ë¬Åv� œułË tÐ «— ÁbF� rš“ Ë œuýÅv� ÁbF� ◊UY�

‰UNÝ« Ë XÝu³¹

3 d?Ł« —œ ¨X?Ýu?³¹Ô“Ëd?Ð ¯—e?Ð ÈÅÁœË—  U?3d?Š Êb?ý bM

Ë e?8u?K?Ý Êœ—u?š Æœu?ýÅv?� l?�œ v?²?Y?Ý t?Ð Ÿu?�b?� Ë b?M?3Åv?�

¨‰UNÝ« ÆbM3Åv� pL3 l�œ tÐ  U−¹e³Ý bM�U� Ê¬ ÈËUŠ v¹«cžœ«u�

XÝ« ÁœË—  U3dŠ g¹«e�« Ê¬ XKŽ vMF¹ ÆXÝ« XÝu³¹ fJŽdÐ

UłÅÊ¬ “« ÆbýUÐ t²ý«œ v¹U¹d²3UÐ U¹ Ë v³BŽ QAM� XÝ« sJ2 t3

“ËdÐ ÂU~M¼ tÐ ̈ b�uýÅv� l�œ eO� U¼Åp/ Ë »¬ ̈ Ÿu�b� Á«dL¼ÅÅÅtÐ t3

‰œUFð kHŠ È«dÐ Ë œd3 tFł«d� pýeÄ tÐ b¹UÐ ‰UNÝ«—œ  UF¹U� 

Æœu/ ·dB� b¹UÐ ÈdðÅgOÐ  UF¹U� ¨ÊbÐ

XO$UF�Ë «cž

ÆXUO� XÝ—œ «cž ·dB “« fÄ tKBU�öÐ ̈ XO8UF� ŸËdý

±sO¾ðËdÄ pL3 ÊËbÐ bÐU¹Åv� ‰UI²�« ‘Ë— s¹« tÐ t3 È«ÅÁœU� vMF¹ ¨œuýÅv� «dł« q�UŠ ÈÅÁœU� ÈÅtDÝ«Ë UÐ t3 —UA²�« qLŽ “« XÝ«  —U³Ž Ábý qONUð —UA²�« ‡‡

ÆbM3 —u³Ž UAž “« b�«uðÅv/ q�UŠ



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∂π

مايىدآزخو
±ÆbO¼œ Õdý øXUOÇ vJO�UJ� Ë v¹UOLOý ‘—«uÖ “« —uEM� ‡‡ÅÅ

≤ÆbO¼œ `O{uð ÊU¼œ —œ «— v¹«cžœ«u� v¹UOLOý  «dOOGð ‡‡ÅÅ

≥øœdOÖÅv�  —uB t�u~Ç lKÐ ‡‡

¥øXUOÇ v¹«cžœ«u� dÐ Ê¬ dŁ« Ë œuýÅv� `ýdð ÁbF� ÈÅÁ—«u¹œ “« Èœ«u� tÇ ‡‡ÅÅ

µÆbOU¹uMÐ «— vÐcł œ«u� Ÿu� Ë p¹—UÐ ÈÅÁœË— —œ v¹«cž œ«u� »cł ÈU¼ÅÁ«— ‡‡ÅÅ

∂øb�—«œ ‘—«uÖ ÈÅt8u8  U3dŠ —œ vAI� tÇ »UBŽ« Ë U¼ÅÊu�—u¼ ‡‡

∑øXUOÇ ÁbF� rš“ È—ULOÐ XKŽ ‡‡

∏ÆbO¼œ `O{uð «— XO8UF� Ë «cž sOÐ ÈÅtDÐ«— ‡‡ÅÅ

ŸËd?ý «— X?O8UF� Ê«uðÅv� «cž ·dB “« fÄ XŽUÝ tÝ q#«bŠ

Y?ŽU?Ð Êu?š ‘œd?Ö —œ œułu� vÐdÇ  —uB s¹« dOž —œ Æœd3

ÆœuýÅv� Êuš —œ t²) œU−¹«

 œËb?Š b?¹UÐ jÝu²� —uÞ tÐ ¨XÝ« È—Ë¬œU¹ tÐ Â“ôµµ•

œËbŠ Ë U¼Å «—bO¼uÐd3 “« —UJý“—Ë p¹ t�«“Ë— “UO�œ—u� È˛d�«

≥∞ œËbŠ Ë U¼ÅvÐdÇ “« •±µÈ«dÐ Uð b¹¬ XÝœÅtÐ U¼ÅsO¾ðËdÄ “« •

œ—u?� b?¹b?ł ÈU¼Å‰uKÝ XšUÝ U¹ Ë Áb¹œ VOÝ¬ ÈU¼ÅX�UÐ rO�dð

ÆœdOÖ —«d# ÁœUH²Ý«

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∑∞

∫È—U²�— ·«b¼«∫b�«u²Ð b¹UÐ qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ “u�¬Åg�«œ 

±Æb¼œ Õdý «— È—«—œ« ÁU~²Ýœ ·b¼ ‡‡

≤Æb¼œ `O{uð «— ÊËdH� Ë U¼ÅtOK3 ÊUL²šUÝ ‡‡

≥ÆbM3 n¹dFð «— ÊËdH� —œ —«—œ« qOJAð v~�u~Ç ‡‡

¥Æb¼œ Õdý «— ‘Ë«dð ÈÅÁb¹bÄ ‡‡

µÆb¼œ `O{uð «— »cł“UÐ ÈÅÁb¹bÄ ‡‡ÅÅ

∂ÆbM3 n¹dFð «— `ýdð ‡‡ÅÅÅ

∑ÆbM3 ÊUOÐ È—«—œ« ÁU~²Ýœ —œ «— pOðUáLÝ«—UÄ Ë pOðUáLÝ »UBŽ« qLŽ ‡‡

∏Æb¼œ `O{uð «— —«—œ«  U³O3dð ‡‡ÅÅÅ

È—«—œ« ÁU~²Ýœ ·b¼

œÝ²~UÁ «œ—«—È¨ �u«œ “«¹b Ë œ�Fv —« «“ šuÊ �vÅÖOdœ

Ë ¬» «{U�v Ë �u?«œ œ�Fv —« Ðt šU?—Ã �vÅ—«�b Ë Ý³V? ðFUœ‰

ðd?3OV? ýOL?O?U¹v? šuÊ Ë ŠH?k? �U¹F?U  Ðb?Ê Ë ðA?JO?q «œ—«—

�vÅýuœÆ

U¼ÅtOK2 ÊUL²šUÝ

Èe3d� Ë ÈdA# gYÐ Ëœ “« t3 XÝ« tOK3 Ëœ È«—«œ ÊUU�«

qJý v�d¼ ÈU¼ÅXLU# q�Uý Èe3d� gYÐ ÆXÝ« Ábý qOJAð

t?Ð ©ö?O?ÄU?Ä® Ê¬ ”√— Ë t?O?K?3 dA# ·dÞ tÐ Âd¼ ÈÅÁbŽU# t3 XÝ«

p¹ d¼ vÖ—ÅÁUOÝ Ë vÖ—ÅŒdÝ ÈU¼Å¯—ÅÈu� ÆXÝ« tâM~8 ·dÞ

t²�dÖdÐ—œ eO� «— Èe3d� gYÐ ÈdA# gYÐ ̈ t²�dÖ«d� «— U¼ÅÂd¼ “«

ÆXÝ«

bŠ«Ë s¹dðÅpÇu3 ÆbM�U�Åv� åv~Oá8U�ò ÈU¼ÅÂd¼ «— U¼ÅÂd¼

 q?J?ý ÆXÝ« ÊËdH� U¼ÅtOK3 v�UL²šUÝ±‡‡π«— U?¼ÅtOK3 ÊUL²šUÝ 

Æb¼œÅv� ÊUA�

È—«—œ« ÁU~�œ È˛u�u�eO�

rN� qB�rN� qB�



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∑±

 qJý±‡‡πU¼ÅtOK2 ÊUL²šUÝ ‡‡

ÈdA� g^Ð 

Èe2d+ g^Ð 

fO$U2

tâM~$ 

V$UŠ

öOÄUÄ 

ÈdA� g^Ð

Èe2d+ g^Ð

fO$U2 

öOÄUÄ 

—«—œ« ÈÅÁbMM2ÅlLł ÈÅt$u$

tKM¼ ”u�

tKM¼ t$u$ ÈÅÁbMM2œuFF g^Ð

tKM¼ t$u$ ÈÅÁbMM2Å‰Ëe4 g^Ð

tOK2 ‰u@á2

tO$Ë« ÁbOLš ÈÅt$u$

‰Ëd+uKÖ

s+uÐ ‰u@á2

t¹u4UŁ ÁbOLš ÈÅt$u$



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∑≤

 qJý≤‡‡πÊËdH4 ÊUL²šUÝ ‡‡

©p¹œe4® tO$Ë« ÈÅÁbOLš ÈÅt$u$

©—Ëœ® t¹u4UŁ ÈÅÁbOLš ÈÅt$u$

ÁbMM2ÅlLł t$u$

‰Ëd+uKÖ 

s+uÐ ‰u@á2

Ê«dÐ«Ë ¯—ÅŒdÝ

Ê«—Ë¬ ¯—ÅŒdÝ

tKM¼ t$u$ ÈÅÁbMM2œuFF g^Ð

È«Åt$u$ —Ëœ ÈU¼Å¯—ÅÈu+

È«Åt$u$ sOÐ ¯—ÅÁUOÝ Ë ¯—ÅŒdÝ

tKM¼ t$u$ ÈÅÁbMM2Å‰Ëe4 g^Ð

ÊËdH4

XÝ« Ábý qOJAð “UÐ tð Ë t²UÐdÝ ÈÅt8u8 p¹ “« ÊËdH� d¼

¨ÊËd?H?� d?¼ Æb?¼œÅv?� q?O?J?Að t²šU¹ t¹ô p¹ «— Ê¬ ÈÅÁ—«u¹œ t3

Ë œu?ýÅv?� Áb?O?�U?� ås?�uÐ ‰uUá3ò t3 ¨œ—«œ ÅnO# qJý tÐ ÈdÝ

œułË Ê¬ —œ vÖ—ÅÈu� ÈÅtJ³ý sO8Ë« ÂU� tÐ vÖ—ÅÈu� ÈÅtJ³ý p¹

Æb?M?¹u?ÖÅv?� åv?~?Oá8U� ÈÅt�«œò «— tJ³ý Ë ‰uUá3 ŸuL−� Æœ—«œ

È«b²Ð« gYÐ tÐ t3 XÝ« ÁUðu3 rš Ë êOÄ bMÇ È«—«œ ÊËdH� ÈÅt8u8

 ÈÅt8u8 p¹ Ë bM¹uÖÅv� åp¹œe� ÈÅt8u8ò Ê¬UÈÅt8u8 ÂU� tÐ bM�U� 

—œ ê?O?Ä ÈÅt?8u?8 ¨t?K?M¼ ÈÅt8u8 ÈÅt8U³�œ ÆXÝ« Ê¬ d~¹œ gYÐ tKM¼

ÈÅt?8u?8 t?Ð X?¹U?N?� —œ t3 å—Ëœ ÈÅÁbOâOÄ ÈÅt8u8ò ÂU� tÐ XÝÅvâOÄ

 qJý® œuýÅv� r²š —«—œ« ÈÅÁbMM3ÅlLł≤‡‡πÈ«Åt8u8 ̈ tOK3 d¼ “« Æ©

dÄ “« fÄ Ë œdÐÅv� t�U¦� tÐ Ë bM3Åv� lLł «— —«—œ« ̈ åÈU�eO�ò ÂU� tÐ

d?¼Åt?Ð Æœu?ýÅv?� l?�œ —«—œ« ÃËd?š È«d?−� Á«— “« ¨t�U¦� —œ Êbý

s?O?Ð «— v¹U¼ÅtšUý t3 œuýÅv� œ—«Ë ¯—ÅŒdÝ p¹ U¼ÅtOK3 “« p¹

p?¹ Èe?3d?� Ë Èd?A?# g?Y?Ð q?BU?� bŠ —œ Ë b²Ýd�Åv� U¼ÅÂd¼

œœdÖÅv� Ã—Uš vŽUFý ÈU¼Å¯— Ê¬ “« t3 œ“UÝÅv� vÝu# ̄ —ÅŒdÝ

¯—ÅŒd?Ý ¨vŽUFý ÈU¼Å¯— “« ¨œË—Åv� ÈdA# gYÐ XLÝ tÐ Ë

—œ t?3 ¨œË—Åv?� ÊËd?H?� t?Ð ¨Áb?�—Ë¬ ¯—ÅŒd?Ý ÂU� tÐ Èd~¹œ vŽd�

‰u?U?á3 tÐ t3 vÖ— Æœ“UÝÅv� vÖ—ÅÈu� ·ö3 p¹ ¨œuš ÈUN²�«

¨p?¹œe?� Ë —Ëœ ÈÅt?8u?8 —Ëœ Ë b¹¬Åv� ÊËdOÐ Á—UÐËœ bÝ—Åv� s�uÐ

ÆœË—Åv� ÊËdOÐ tÐ t3 œ“UÝÅv� vÖ—ÅÁUOÝ È«ÅtJ³ý



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∑≥

—«—œ«

∫XÝ« Áb¹bÄ tÝ ÈÅt−O²� —«—œ«

±‘Ë«dð ‡‡

≤»cł“UÐ ‡‡

≥Æ`ýdð ‡‡

©tOHBð® ‘Ë«dð
±

∫t3 œdOÖÅv�  —uB s�uÐ ‰uUá3 —œ 

“« »¬ —œ ‰u?K?×?� Ë e?¹— œ«u?� V?K?ž« Æœ—«œ d?¹cÄ–uH� ÈÅÁ—«u¹œ

¯— ÈÅÁ—«u?¹œ Ëœ Èd?¹c?Ä–u?H� XKŽ tÐ Ë b�uýÅv� Ê¬ œ—«Ë Êuš

Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ Êuš ÈULÝöÄ tO³ý ÈeOÇ s�uÐ ‰uUá3 Ë v�uš

s?O?8Ë« —œ ÆX?Ý« Êu?š —U?A?� ·ö?²š« ÈÅt−O²� ¨‘Ë«dð

Êuš pOðU²Ý«Ë—bO¼ —UA� ̈ s�uÐ ‰uUá3 ÊË—œ vÖ—ÅÈu� ÈÅtJ³ý

œËbŠµ∞ Uð ∂∞œËbŠ s�uÐ ‰uUá3 ÊË—œ —UA� Ë ÁuOł d²�ÅvKO� 

±∏ÆXÝ« ÁuOł d²�ÅvKO�

 œËbŠ® —UA� Ëœ s¹« ·ö²š«≥≤œu?ýÅv� ‘Ë«dð YŽUÐ ©

‰u?U?á?3 ÊË—œ t?Ð »¬ —œ ‰u?K?×?� Ë e?¹— ÈU¼Å‰uJK� t−O²� —œ Ë

Æb�uýÅv� œ—«Ë s�uÐ

t?Ç d?¼ ¨œ—«œ v?~²UÐ U¼ÅtOK3 Êuš —UA� tÐ ‘Ë«dð —UA�

Ë œu?ýÅv?� d?ðÅgOÐ s�uÐ ‰uUá3 œ«u� r3«dð œœd~Ð dðÅl¹dÝ Êuš

YŽUÐ pOðUáLÝ VBŽ ÆœuýÅv� ÁœËe�« ‘Ë«dð Ê«eO� dÐ t−O²� —œ

V?B?Ž Ë œu?ýÅv?� —«—œ« Êb?ý r?3 t?−?O?²� —œ Ë ¯— Êbý @Mð

ÆbM3Åv� «dł« «— qLŽ s¹« fJŽ pOðUáLÝ«—UÄ

∫»cł“UÐ#u²� »cł“UÐ dÖ« ÒÂU9 XŽUÝ rO� ·dþ ¨œuý n

Áb?ý ‘Ë«d?ð œ«u?� “« ÈœU?¹“ —«b?I� «d¹“ œuýÅv� Ã—Uš U� ÊbÐ »¬

»cł“UÐ q�U3 —uÞ tÐ e3uKÖ Ë tL¼ “« gOÐ ̈ »¬ Æb�uýÅv� »cł“UÐ

—ULOÐ œd� t3 s¹« d~� b�uýÅv� »cł“UÐ eO� tMO�¬ ÈU¼bOÝ« ÆœuýÅv�

∫XÝ« q�UŽ Ëœ ÈÅt−O²� ̈ »cł“UÐ Æœuý —«—œ« œ—«Ë sO�u³8¬ Ë býUÐ

»cł“UÐ ‰UF� ‰UI²�« Á«— “« t3 Èœ«u� Æ—UA²�« d~¹œ Ë ‰UF� ‰UI²�« vJ¹

t?MO�¬ ÈU¼bOÝ« Ë  UHU� ¨rOUK3 ¨rOÝU²Ä ¨r¹bÝ ¨e3uKÖ ¨b�uýÅv�

tMO�¬ÅÅbOÝ« ÈœU¹“ —«bI� “Ë—Åt�U³ý —œ »cł“UÐ —UA²�« o¹dÞ “« ÆXÝ«

 œËb?Š X?šUÝ È«dÐ t3≥∞‰u?U?á?3 œ—«Ë X?Ý« Â“ô s?O¾ðËdÄ ÂdÖ 

“« ÆœË—Åv� sOÐ “« ÊbÐ sO¾ðËdÄ ̈ œuA� »cł“UÐ dÖ« t3 œuýÅv� s�uÐ

ÆœuýÅv� »cł“UÐ t3 XÝÅÈ«ÅÁœU� s¹dðÅrN� »¬ ¨—UA²�« Ë eLÝ« Á«—

F?� ‰U?I?²?�« o¹dÞ “« œ«u� “« vCFÐ v²#ËÒÈ—«—œ« ÈU?¼Åt?8u8 œ—«Ë ‰U

Æb?M?A?3Åv?� œu?š X?L?Ý t?Ð ÈeLÝ« ÈËdO� V³ÝÅÅÅtÐ «— »¬ b�uýÅv�

d?~?¹œ ÈÅÁœU?� ÆX?Ý« dðÅgOÐ tO8Ë« ÈÅÁbOLš ÈÅt8u8 —œ »¬ »cł“UÐ

ÆœœdÖÅv�dÐ Êuš tÐ —UA²�« o¹dÞ “« Ê¬ “« È—«bI� t3 XÝ« Á—Ë«

∫`ýdðfáÝ Ë t²�dÖ Êuš “« Èœ«u� «b²Ð« ̈ ‘Ë— s¹« —œ 

ýd?ðÒt?3 ¨œœd?ÖÅv?� —«—œ« œ—«Ë o?¹d?Þ s?¹« “« ÁœU�Ëœ Æb�uýÅv� `

 Ê˛Ë—bOz Êu¹ vJ¹ ÆXÝ« »cł“UÐ qLŽ fJŽ(H + )Èd~¹œ Ë 

Å®K +
©ÈÅÁœU?� Æb?�u?ýÅv?� `?ýd?ð ‰U?F?� ‰U?I²�« UÐ Ëœ d¼ t3 XÝ« 

ÆXÝ« rO�u�¬ Êu¹ ¨œuýÅv� `ýdð —UA²�« ÈÅÁb¹bÄ UÐ t3 Èd~¹œ

∫È—Ë¬œU¹XLU# «— ̀ ýdð Ë »cł “UÐ —œ rNÝ s¹dðÅgOÐ 

Æœ—«œ «— gI� s¹dðÅr3 ¨gYÐ s¹dš¬ Ë œ—«œ ÁbNŽ dÐ ÊËdH� ‰Ë«

—«—œ« ÈÅtOK^ð Ë l�œ

UłÅÊ¬ “« Ë ÈU�eO� tÐ Ë œe¹—Åv� tâM~8 tÐ ÁdD# ÁdD# ̈ —«—œ«

t?�U?¦?� ÈÅÁ—«u?¹œ® Æœu?ýÅv?� dÄ r3År3 t�U¦� ÆœuýÅv� œ—«Ë t�U¦� tÐ

t?Ð t?�U¦� qš«œ —UA� ¨œuý dÄ t�U¦� v²#Ë ©œ—«œ vŽU&—« XOKÐU#

¨d²JMHÝ« Êbý qý UÐ —«—œ« ÈÅtOKYð ÆœË—Åv� ôUÐ v�UJKÄ  —uB

 —u?B Èœ«—« —u?Þ t?Ð ¨œ—«œ —«d?# t?�U?¦?� d¹“ d²�Åv²�UÝ bMÇ t3

—œ Ë XÝ« vŽUY� fJK�— p¹ —«—œ« ÈÅtOKYð fJK�— ÆœdOÖÅv�

ÆœdOÖÅv� —«d# a� dA# dOŁQð X% r8UÝ hYý

® rOEMð —œ tOK2 gI4pHÊuš ©

® rOEMð vMF¹ Ê˛Ë—bOz Êu¹ rOEMðpHÆXÝU¼ÅtOK3 ÁbNŽÅtÐ ©

 dÖ«H +
¯d� YŽUÐ t3 œuýÅv� œU−¹« “ËbOÝ« ̈ œË— ôUÐ Êuš —œ 

 d?Ö« Ë œœdÖÅv�H +
 Æœu?ýÅv?� “u?8U?J8¬ YŽUÐ œË— sO¹UÄ pH—œ 

 r8UÝ œd�∑[¥ rOEMð —œ ÆXÝ« pHOL¼« Á«— bMÇ Ò∫œ—«œ X

 ± t?3 Êu?á?�U?ð ÂU?� t?Ð œ«u?� v?C?FÐ œułË ‡‡pHb?Š —œ «— 

 Æ U?M?Ðd?3ÅÅv?Ð q¦� ¨bM¹U/Åv� kHŠ vFO³Þ≤ 7?�dÖ ‡‡H +
jÝuð  

X8UŠ b¹UÐ eO� v¼UÖ Æ“ËbOÝ« g¼U3 Ë ÈbOÝ« —«—œ« œU−¹« Ë U¼ÅtOK3

 ̀ ýdð Ë dðÅv¹UOK# —«—œ« t−O²� —œ œËdÐ sOÐ “« v¹UOK#H +
ÆœuýÅv� r3 

±‡‡ Filtration    ÊuOÝ«d²KO�



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∑¥

»UBŽ« gI4

t?K?L?ł “« È—«—œ« ÁU?~?²?Ýœ  U?3d?Š ¨p?OðUáLÝ »UBŽ«

Ê¬ ¨pOðUáLÝ«—UÄ »UBŽ« Ë bM3Åv� r3 «— ÈU�eO� ÈœËœ  U3dŠ

Æb¼œÅv� g¹«e�« «—

—«—œ«  U³O2dð

Á—Ë« ¨Õö�« d¹UÝ Ë r¹bÝb¹dK3 ¨»¬ q�Uý —«—œ«  U³O3dð

ÆXÝ« sO�Åvð«d3 Ë p¹—Ë«bOÝ« Ë

È—«—œ« ÁU~²Ýœ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ všdÐ

∫t?4U?¦?+ @?M?Ý Ë t?O?K2 @MÝ—œ È—«—œ« Õö?�« ÁU?Öd¼ 

e¹— U¹ Ë Xý—œ XÝ« sJ2 t3 ̈ tOK3 @MÝ ̈ bM¹U/ »uÝ— tâM~8

@MÝ ¨b²�« ‚UHð« t�U¦� —œ »uÝ— tÇÅÊUMÇ œuýÅv� œU−¹« ¨býUÐ

ôu?L?F?� @?M?Ý l?�œ Æb?¹¬Åv� œułË tÐ t�U¦�ÎÁ«d?L?¼ b?¹bý œ—œ UÐ 

 UFD# tÐ «— Xý—œ ÈU¼Å@MÝ b¹bł ÈU¼Å‘Ë— UÐ Á“Ëd�« ÆXÝ«

Æœuý l�œ v²Š«—ÅtÐ Uð bMM3Åv� q¹b³ð dðÅpÇu3

∫t?O?K?2 v‡ÖœU²�« —U‡2 “«Ë X?�u?‡?H?‡Ž XKŽ t‡Ð v‡¼U‡Ö 

»U?N²8«t?3 b?²?H?OÐ —U3 “« tOK3 Ëœ d¼ U¹ Ë p¹ XÝ« sJ2 ¨tOK3 

ÆœuýÅv� ̄ d� V³Ý Êuš —œ Ê¬ lL& Ë œœdÖÅv� —«—œ« lD# V³Ý

vŽuMB� ÈÅtOK3 XIOIŠ —œ t3 ̈ œuý eO8U¹œ b¹UÐ œd�  —uB s¹« —œ

tÐ Èd~¹œ œd� ÈÅtOK3 Ë œdOÖ —«d# vŠ«dł qLŽ X% U¹ Ë XÝ«

Æœuý Áœ“ b�uOÄ Ë«



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∑µ

مايىدآزخو
±ÆbO¼œ `O{uð øXUOÇ È—«—œ« ÁU~²Ýœ ·b¼ ‡‡

≤ÆbO¼œ `O{uð «— Ê¬ qŠ«d� øœuýÅv� qOJAð t�u~Ç —«—œ« ‡‡

≥ýdð ¨ÈÅÁb¹bÄ ‡‡ÅÅÒÆbO¼œ Õdý «— `

¥ÆbO¼œ `O{uð «— —«—œ«  U³O3dð ‡‡ÅÅ

µÆbOU¹uMÐ È—«—œ« ÁU~²Ýœ —œ «— »UBŽ« qLŽ ‡‡ÅÅ

∂øb²�«Åv� ‚UHð« t�u~Ç tOK3 vÖœU²�« —U3 “« ‡‡ÅÅÅ

∑øœuýÅv� vKLŽ t�u~Ç —«—œ« tOKYð Ë l�œ ‡‡ÅÅ

∏øb¹¬Åv� œułË tÐ t�u~Ç t�U¦� @MÝ Ë tOK3 @MÝ ‡‡ÅÅÅ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∑∂

lÐUM+

± ¨v8uKÝ È˛u8uOÐ ∫—uÄUý ¨ÊU²ÝUÐ ‡‡±≥∂∂Æ

≤ ¨‘—«uÖ ÁU~²Ýœ È˛u8u¹eO� ∫bL×� ¨ÈËbÐ ‡‡±≥∑±Æ

≥ ¨v�UU�« È˛u8u¹eO� ∫sOUŠ ¨qÖbMÝ ‡‡±≥∑±Æ

¥ ¨fHMð È˛u8u¹eO� ‰uB« ∫Œd� ¨Ê«œUý ‡‡±≥∂πÆ

µ ¨ÊUU�« È˛u8u¹eO� ∫Œd� ¨Ê«œUý ‡‡ÅÅÅ±≥∂∏Æ

∂ ¨vKš«œ `ýd²� œbž È˛u8u¹eO� ∫ÊËb¹d� ¨Èe¹eŽ ‡‡ÅÅ±≥∂∂Æ

∑ ¨Êu²¹UÖ È˛u8u¹eO� ‡‡±≥∂∏Æ

∏ ¨vJýeÄ È˛u8u¹eO�  UOK3 ‡‡ÅÅÅ±≥∂πÆ

9. Seeley , RodR. Anatomy and Physiology , 1989.

10. Schavf , charles. Human Physiology , 1990


