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١دىدفاع فر

∫È—U²�—Å ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æœ“u�UOÐ «— Ûuð ÊËbÐ Ë Ûuð UÐ rłUN� qÐUI� —œ ŸU�œ È«dł« ÈÅÁuOý ‡‡

≤ÆbM, ÁœUH²Ý« U¼ÅÊ¬ “« p¹ d¼ “« ¨VÝUM� l4«u� —œ Ë œdO~Ð «d� «— Èœd� ŸU�œ Ÿ«u�« ‡‡

ŸU?�œ  —U?N?� ¨‰U?³?²?J?;?Ð È“U?Ð v?ÝU?Ý« ‰u?=« “« v?J?¹

t, b¼œÅv� ÊUJ�« rOð œ«d�« tÐ ŸU�œ ÈÅt�«d¼U� È«dł« ÆXÝÅÈœd�

j?¹«dý ”UÝ«dÐ ÆbMM, «dł« vÐuš tÐ «— vLOð ŸU�œ ÈU¼ÅpO²,Uð

t?, œu?ýÅv?� Áœd?Ð —U?,Åt?Ð Èœd?� ŸU?�œ “« v?HK²E� Ÿ«u�« ¨nK²E�

åp¹œe� U¹ t²;Ð ŸU�œò ∫“« b�«Å —U³Ž
≤

“« —Ëœ rłUN� “« ŸU�œò ¨

ŸU�œ U¹ Ûuðå“UÐ 
≥

å”UÄ dO;� “« ŸU�œ U¹ Áb�dOÖ ”UÄ “« ŸU�œò ¨
¥

åtIKŠ d¹“ s,ÅÈ“UÐ “« ŸU�œò Ë
µ

 qJý® ±‡‡∑Æ©

فصل هفتم

±‡‡ Individual defense ≤‡‡ Close ≥‡‡ Open      ¥‡‡ Deny µÅÅÅ‡‡ Over play

ÆbOM� rO�Ið U¼UÄ tMOÝ ÈË— vÐuš tÐ «— ÊbÐ Ê“Ë

t??Ð b?¹d?O?~?Ð —«d?# Áb?O?L?š X?'U?Š t?Ð

p?¹œe?, s?O?.“ t?Ð  s?ÝU?Ð t� vKJý

ÆbýUÐ

ÈË— XÝ—œ «— dÝ ̈ d²NÐ ‰œUFð È«dÐ

Æb¹—«œ t~, UÄ Ëœ sOÐ ÈÅtDI,

È«d?Ð Ë b?O?M?� rš «— U¼u,«“

X??N?ł d?¼ —œ l?¹d?Ý X?�d?Š

ÆbOýUÐ ÁœU.¬

Æœ—«œ —«d# ÁœU.¬ X'UŠ tÐ XÝœ ¨Ûuð dO�. 7�Ð È«dÐ

Æb¹uA, ÁdOš Ë« tÐ ¨bOM� ÁU~, —U¹ tÐ

Æb¹dO~Ð —«d# U¼UÄ ÈÅtMOÝ ÈË—

 qJý±‡‡∑Èœd� ŸU�œ  —UN. ‡‡

Æb¹—«œ t~, ôUÐ «— dÝ Ë U¼ÅrAÇ

t??Ð ÊU??²??A??~?,« Ë U?¼Ë“U?Ð

—«d????# Áb????O????L???š X???'U???Š

q??L??Ž È«d?Ð Ë b?,d?O?ÖÅv?.

ÆbM²�¼ ÁœU.¬

‰œUFð V�� È«dÐ  «— U¼u,«“

ÆbOM� rš XŽdÝ Ë
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©rOI²�. rłUN. “« ŸU�œ® Èœd� ŸU�œ vK� ‰uJ« ¿

±Æœ—«œ —«d4 vRœUFð XRUŠ —œ ÊbÐ ‡‡

≤UÐ Ë “UÐ t�Uý ÷dŽ ÈÅÁ“«b�«ÅtÐ U¼UÄ ‡‡ÅU¹ È“«u� d~¹œÅp¹ 

ÆXÝÅÈd~¹œ “« dðÅVIŽ vJ¹

≥Æœ—«œ —«d4 rłUN� Ë Ûuð XLÝ tÐ U¼ÅXÝœ n, Á—«uL¼ ‡‡

¥kHŠ rłUN� UÐ VÝUM� ÈÅtK=U� ¨ŸU�œ Ÿu� ”UÝ«dÐ ‡‡

ÆœuýÅv�

µr?łU?N?� Ë Ûu?ð ¨V?ÝU?M?� b?¹œ UÐ ¨ŸU�œ Ÿu� ”UÝ«dÐ ‡‡Å

ö�U, ¨ÊULłUN� d¹UÝ Ë rOI²;�ÎÆb�uýÅv� t²�dÖ dE� d¹“ 

∂ôu?LF� ‡‡ÅÎ¨t?I?KŠ d¹“ s,ÅÈ“UÐ “« ŸU�œ —œ ełÅtÐ l�«b� 

Æœ—«œ —«d4 vŽU�œ ÈÅtIKŠ Ë œuš rOI²;� rłUN� sOÐ

ŸU�œ ÈUÄ X�dŠ ¿

± —u=ÅtÐ ̈ ‰œUFð kHŠ UÐ Ë UÄ Ëœ ÈÅtMOÝ ÈË— dÐ X,dŠ ‡‡

åÊb¹eGRò
±

vJ¹œe� —œ ¨ÆœuýÅv� «dł« sO�“ `DÝ 

≤U¼Åt�Uý ÷dŽ ÈÅÁ“«b�«ÅtÐ È«ÅtK=U� U¼UÄ ̈  UE( ÂU9 —œ ‡‡

d~¹œÅp¹ U¹ ̈ b�uýÅv/ p¹œe� d~¹bJ¹ tÐ eÖd¼ Ë bMM,Åv� kHŠ «—

‰œU?F?ð X?RU?Š “« «— Êb?Ð ¨vKLŽ sOMÇ È«dł« ÆbMM,Åv/ lD4 «—

ÆbM,Åv� Ã—Uš

≥r?O;Ið UÄ Ëœ ÈÅtMOÝ ÈË— ÊbÐ Ê“Ë ¨X,dŠ sOŠ —œ ‡‡

ÈUÄ ÈË—dÐ ÊbÐ Ê“Ë «b²Ð« ̈ VIŽ XLÝ tÐ v¹UłÅtÐUł —œ ÆœuýÅv�

ÈË— dÐ fáÝ Ë œuý UłÅtÐUł v²AÄ ÈUÄ Uð œuýÅv� qI²M� v¹uKł

ÆœœdÖÅv� qOL% v¹uKł ÈUÄ

¥‡‡ ‰œUFð Ë dðÅgOÐ vJÐUÇ Vłu� ̈ qIŁ e,d� Êœ—Ë¬ sO¹UÄ

ÆœuýÅv� dO;� dOOGð Ë ŸU�œ ÈUÄ X,dŠ È«dł« —œ d²NÐ

µl�«b� v¹uKł ÈUÄ XLÝ “« b¼œÅv� ̀ Ołdð rłUN� ÊuÇ ‡‡Å

Ë bM, ŸU�œ È“«u� ÈUÄËœ XRUŠ UÐ U¹ l�«b� XÝ« d²NÐ ̈ bM, —u³Ž

X?L?Ý Ê¬ “« ¨t?K?L?Š —œ r?łU?N?� t?, b?¼œ —«d?4 dðuKł «— v¹UÄ U¹

d¹UÝ t, v²LÝ U¹ Ë ©rłUN� nOF{ XÝœ XLÝ® XÝ« dðÅnOF{

ÆbMýUÐ v¼œÅpL, tÐ —œU4 ÊUF�«b�

∫ŸU?�œ —œ r?N. ◊uDš XšUMý ¿Èd?O?Ö—«d4 XOF{Ë 

ÈdOÖ—«d4 q×� Ë rOI²;� rłUN� ̈ Ûuð XOF4u� tÐ X³;� l�«b� d¼

U?Ð b?¹U?Ð ÊU?F?�«b?� ¨s¹«dÐUMÐ ÆXÝ«  ËUH²� U¼ÅtIKŠ tÐ X³;� U¼ÅÊ¬

OF4u� rOEMðÒX?OF4u� ¨sO�“ —œ v{d� ◊uDš tÐ X³;� œuš X

ÆbMM, œU−¹« œuš È«dÐ v³ÝUM�

±‡‡ ∫tIKŠ Ëœ v{d� jštIKŠ Ëœ sOÐ ̈ v{d� jš s¹« 

bM,Åv� rO;Ið vRuÞ ÈËU;� XL;4Ëœ tÐ «— sO�“ Ë œuýÅv� rOÝdð

 qJý®≤‡‡∑Æ©

Ë ©Ûu?ð X?L?Ý® t?K?L?Š Èu4 XLÝ ÈÅÁbMM,ÅsOOFð ¨jš s¹«

Ê¬ ”UÝ«dÐ ÊUF�«b� “« p¹ d¼ ŸU�œ Ÿu� Ë XÝ« Ê¬ nOF{ XLÝ

Èu?4 X?L?Ý —œ ÊU?L?łU?N� “« ŸU�œ Ÿu� ‰U¦� È«dÐ ÆœuýÅv� sOOFð

“« ŸU�œ U¹ Ë ”UÄ dO;� “« ŸU�œ ̈ p¹œe� ŸU�œ Ÿu� “« b�«uðÅv� tKLŠ

¨nOF{ XLÝ ÊUM,ÅÈ“UÐ “« ŸU�œ t,ÅvRUŠÅ—œ býUÐ tIKŠ d¹“ s,ÅÈ“UÐ

 qJý≤‡‡∑tIKŠ Ëœ v{d� jš ‡‡
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ÆXÝ« tIKŠ d¹“ s,ÅÈ“UÐ “« ŸU�œ Ë ”UÄ dO;� “« ŸU�œ ¨“UÐ ŸU�œ

≤∫Ûuð v{d� jš ‡‡ÈdOÖ—«d4ÅÅq×� “« ̈ v{d� jš s¹« 

ôu?L?F?� Æœu?ýÅv?� r?Ý— sO�“ v{dŽ ◊uDš  «“«u� tÐ Ë ÛuðÎ

X³;� «— œuš ÈÅtK=U� ̈ vŽU�œ ÈÅtIKŠ tÐ X³;� ÊUF�«b� s¹dð—Ëœ

U×Ołdð Ë bMM,Åv� rOEMð jš s¹« UÐ tIKŠÅtÐÎÈÅtIKŠÅtÐ X³;� b¹U³� 

U?¹ vÖbM,«dÄ Ê«eO� Æb�dOÖ —«d4 jš s¹« “« dðôUÐ Ê«bMÇ ¨vŽU�œ

 qJý® XÝ« jš s¹« lÐUð d~¹bJ¹ “« ÊUF�«b� vÖœdA�≥‡‡∑Æ©

± ‡‡Sliding ∫ö�U, t� ¨U¼UÄ t, XÝ« Ê¬ Êb¹eGR “« —uEM� ÎÆb�dOÖ —«d4 sO�“ ÈË— Ê¬ UÐ „UJD=« —œ t� Ë vANł  —u=ÅtÐ 
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≥‡‡ ∫r?łU?N� v{d� jšË r?łU?N?� sOÐ v{d� jš s¹« 

¨l?�«b?� ¨Ûuð XOF4u� tÐ tłuð UÐ Ë œuýÅv� rÝ— vLłUNð ÈÅtIKŠ

 qJý® Xý«œ b¼«uš jš s¹« tÐ X³;� vHK²E� ÈU¼ÅXOF4u�¥‡‡∑Æ©

≤‡‡ ∫ÈdOÖ—«d
 XOF
u�ö�U, l�«b� ÎUÐ rłUN� ÈË—ÅtÐË— 

—«d?4 ÈË “« XÝœ p¹ œËbŠ ÈÅtK=U� UÐ Ë tIKŠ tÐ XAÄ ¨Ûuð

Êœu/ —Ëœ È«dÐ ¨Ûuð ÈÅÁÅb�—Ë¬ s,ÅÈ“UÐ l�«b� v¼UÖ ÆœdOÖÅv�

t?Ð Â«b?4« ¨tKLŠ rOð Ë œuš Á«ušÅ‰œ Ë »uKD� j¹«dý “« rłUN�

M� X¹«b¼ U¹ rłUN� XNł sOOFðò ŸU�œÒårłUN� v
±

—œ Ë b¹U/Åv� 

ö�U, «— ©éÇ U¹ XÝ«—® XLÝ p¹ ̈ v²RUŠ sOMÇÎb¼œÅv� gýuÄ 

t?Ð ¨œ—«œ q?¹U?9 l�«b� t, ¨d~¹œ XLÝ “« œuý —u³−� rłUN� Uð

rłUN� Ë tIKŠ sOÐ l�«b� ¨XRUŠ s¹« —œ Æb¼œ t�«œ« œuš q³¹—œ

 q?J?ý® œdOÖÅv/ —«d4∂‡‡ÅÅ∑e?,d?� Ë t?MOÝ tÐ l�«b� b¹œ Æ©nR« ‡‡

ö�U, ÈË tłuð Ë rłUN� ÊbÐ qIŁÎË Ûuð® XÝ« rłUN� Ë Ûuð tÐ 

Æ©b�—«œ —«d4 tDI� p¹ —œ rłUN�

≥OF{Ë ‡‡
Ò

∫ÊbÐ X¨Êb?Ð —UM, Ë d~¹bJ¹  «“«u� tÐ U¼ÅXÝœ 

È«dÐ sO¹UÄ Èd~¹œ Ë bMKÐ ÈU¼Å”UÄ Ë  uý “« ŸU�œ È«dÐ ôUÐ vJ¹ U¹

 q?Jý® b�—«œ —«d4 ¨vMO�“ ÈU¼Å”UÄ U¹ q³¹—œ “« ŸU�œ∂‡‡ÅÅ∑Ë » ‡‡

Æ©Ã

 qJý≥‡‡∑Ûuð v{d� jš ‡‡
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ŸU�œ Ÿ«u,« ¿

t²�Ð U¹ p¹œe½ ŸU�œ ‡‡ n%«

±‡‡ ∫œdÐ—U�qÐUI� —œ ̈ ÁuOý s¹« tÐ p¹œe� Ûuð UÐ rłUN� 

 qJý® œ—«œ œdÐ—U, tIKŠµ‡‡ÅÅ∑Æ©

 qJýµ‡‡ÅÅÅ∑t²�Ð U¹ p¹œe, ŸU�œ ‡‡
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±‡‡ Push up

 qJý∂‡‡ÅÅÅ∑nK²U.  ôUŠ —œ p¹œe, ŸU�œ  —UN. ‡‡

r??łU??N??. X??N??ł s??O??O??F??ð ‡?‡ n?'«

v?M?� X?¹«b?¼® l?�«b?. ÈÅt?K?O?ÝËÅt?Ð

©rłUN.

 uý ‰UŠ—œ rłUN. “« ŸU�œ ‡‡ »
–uH, sOŠ —œ rłUN. “« ŸU�œ ‡‡ Ã
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¥∫v?ŽU?�œ ◊uDš tÐ X³%& l�«b� XOF
u� ‡‡—œ ¨l�«b� 

tKLŠ Èu4 XLÝ —œ Ë Ûuð jš tÐ p¹œe� ̈ rłUN� jš ÈU²Ý«—

Æœ—«œ —«d4

”UÄ dO�� “« ŸU�œ U¹ Áb½dOÖ ”UÄ “« ŸU�œ ‡‡ »

±∫œdÐ—U� ‡‡OF4u� —œ t, XÝÅÈœd� “« ŸU�œ ÁuOý s¹« 
Ò

X

 ÈU¼ÅqJý® œ—«œ —«d4 ”UÄ s¹d²NÐ X�U¹—œ∑‡‡∑ Ë ∏‡‡ÅÅ∑Æ©

≤∫ÈdOÖ—«d
 XOF
u� ‡‡tÐÅÅX³;� Œ— tÝ XRUŠ tÐ l�«b� 

U³¹dIð Ë rłUN�Î“« XÝœ p¹ “« gOÐ È«ÅtK=U� UÐ Ë tIKŠ tÐ XAÄ 

q?Jý® œdOÖÅv� —«d4 rłUN�π‡‡∑eO� Ë ÅÛuð tłu²� l�«b� b¹œ Æ©

—«d?4 t?D?I� Ëœ —œ rłUN� Ë Ûuð® XÝ« rłUN� qIŁ e,d� Ë tMOÝ

Æ©b�—«œ

 qJý∑‡‡∑t²ý«œ tłuð r¼ Ûuð jš tÐ b¹UÐ ôUÐ l�«b.® ”UÄ dO�. “« ŸU�œ ‡‡

©ÆbýUÐ

 qJý∏‡‡ÅÅÅÅ∑býUÐ tIKŠ Ëœ v{d� jš ÈË— Ûuð dÖ«® ”UÄ dO�. “« ŸU�œ ‡‡

©ÆbMM� bÝ «— ”UÄ dO�. b¹UÐ ¨XLÝ Ëœ d¼ ÊUF�«b.
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 qJýπ‡‡∑”UÄ dO�. “« ŸU�œ ‡‡

±‡‡ Center / Pivotman / bigman

≥‡‡OF{Ë 
Ò

∫ÊbÐ XqÐUI� —œ ÁbOLš  —u= tÐ XÝœ p¹ 

ÁbOA,  —u=ÅtÐ ©Ûuð XLÝ XÝœ® d~¹œ XÝœ Ë rłUN� ÈÅtMOÝ

d?ðu?K?ł v?L?, e?O?� Ûu?ð X?L?Ý ÈU?Ä Ë r?łU?N?� t?Ð ”U?Ä d?O;� —œ

Æœ—«œÅÅ—«d4

¥∫v?ŽU?�œ ◊uDš tÐ X³%& l�«b� XOF
u� ‡‡—œ ¨l�«b� 

ÈÅt?K?=U?� k?H?Š U?Ð ¨Ûuð tÐ q¹UL²� vL, Ë rłUN� jš ÈU²Ý«—

ôuLF� Ë rOI²;� rłUN� Ë Ûuð jš sOÐ VÝUM�ÎÈu4 XLÝ —œ 

åd²�UÝ s,ÅÈ“UÐò “« ŸU�œ ełÅtÐ® tKLŠ
±

jš ÈË— Ûuð v²4Ë U¹ Ë 

ÆXÝ« l4«Ë ©býUÐ tIKŠ Ëœ v{d�

“UÐ ŸU�œ ‡‡ Ã

±∫œdÐ—U�Å‡‡¨Ûuð “« —Ëœ ÊULłUN� qÐUI� —œ ¨ÁuOý s¹« 

¨b�—«b� «— ”UÄ s¹d²NÐ X�U¹—œ ÊUJ�« t, v�ULłUN� vð—U³Ž tÐ U¹

 ÈU¼ÅqJý® œuýÅv� ÁœUH²Ý«±∞‡‡∑ Ë ±±‡‡∑Æ©



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∞∑

≤∫ÈdOÖ—«d4 XOF4u� ‡‡OF{ËÅ—œ ̈ l�«b� 
Ò

Ûuð tÐÅÅX³;�ÅŒ—ÅrO�ÅX

e?,d?� Æœ—«œÅÅ—«d?4 ¨t?IKŠ tÐ XAÄ Ë rOI²;� rłUN� tÐ X³;� Œ—ÅrO� Ë

U³¹dIð ÈË tłuðÎÆXÝ« œuš rOI²;� rłUN� tÐ vLO� Ë Ûuð tÐ vLO� 

≥∫ÊbÐ XOF{Ë ‡‡ö�U, U¼ÅXÝœ Î—œ eO� U¼UÄ Ë ÁœU�¬ Ë “UÐ 

œËbŠÅqJý® bM²;¼ “UÐ t�Uý ÷dŽ “« gOÐ vL,±≤‡‡∑Æ©

¥‡‡∫v?ŽU?�œ ◊u?D?š t?Ð X?³?;?� l?�«b?� XOF4u� ¨l?�«b� 

r?łU?N?� X?L?Ý t?Ð q?¹U?L?²?� vL, U¹ Ë U¼ÅtIKŠ jš ÈË— b�«uðÅv�

Ë l?�«b?� ¨Ûu?ð “« v?¦?K?¦?� t?, È—uÞÅtÐ ¨œdOÖ —«d4 œuš rOI²;�

Æœuý qOJAð rOI²;� rłUN�

tIKŠ d¹“ s1ÅÈ“UÐ “« ŸU�œ ‡‡ œ

±∫œd?Ð—U?, ‡‡ŸU?�œ q?J?ý s?¹« t?Ð t?I?K?Š d?¹“ s,ÅÈ“UÐ “« 

t?O�UŁ tÝ ÈôUÐ ÈÅtIDM� —œ Ûuð t, v�U�“ ’uBš tÐ ¨œuýÅv�

 qJý® býUÐ±≥‡‡∑Æ©

 qJý±∞‡‡∑Ûuð “« —Ëœ s�ÅÈ“UÐ “« “UÐ ŸU�œ ‡‡
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 qJý±±‡‡∑l�«b. Ëœ ÈÅtKOÝËÅtÐ “UÐ ŸU�œ g¹U/ ‡‡

 qJý±≤‡‡∑“UÐ ŸU�œ ‡‡

 qJý±≥‡‡∑tIKŠ d¹“ s�ÅÈ“UÐ “« ŸU�œ ‡‡
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 qJý±¥‡‡∑tIKŠ d¹“ s�ÅÈ“UÐ “« ŸU�œ ‡‡

≤∫Èd?O?Ö—«d?4 XOF4u� ‡‡U?³?¹dIð ¨l�«b� Îr?łU?N� tÐ XAÄ 

UzUM¦²Ý« XRUŠ s¹« —œ l�«b� ̈ l4«Ë —œ Æœ—«œ —«d4 tIKŠ Ë rOI²;�Î

qJý® œdOÖÅv� —«d4 l�«b� Ë Ûuð sOÐ±¥‡‡∑Æ©

≥∫ÊbÐ XOF{Ë ‡‡“« XÝœ p¹ “« dðÅr, È«ÅtK=U� l�«b� 

ÈU?¼Å”U?Ä “« Èd?O?Öu?K?ł È«dÐ «— U¼ÅXÝœ “« vJ¹ Æœ—«œ rłUN�

rłUN� —uCŠ ÁUÖ tÐÅÁUÖ ̈ d~¹œ XÝœ UÐ Ë œ—«œÅv� ÁU~� ôUÐ v¹«u¼

d?~?¹œ v?L?O?� Ë Ûu?ð t?Ð l?�«b?� tłuð “« vLO� Æb¹U/Åv� ‰d²M, «—

ÆXÝ« rOI²;� rłUN�ÅtÐ
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¥ ∫v?ŽU�œ ◊uDš tÐ X³;� l�«b� XOF4u� ‡‡—œ ¨l�«b�

U�ËeR ŸU�œ Ÿu� s¹«Îv¹UN²�« jš tÐ p¹œe� Ë Ûuð jš “« dðÅsO¹UÄ 

d?~?¹œ j?š Ëœ t?Ð X?³?;?� v?=Uš XOF4u� Ë œdOÖÅv� —«d4 sO�“

ôuLF� ŸU�œ s¹«® œ—«b�Î²�UÝ ÊUM,ÅÈ“UÐ “« ŸU�œ È«dÐ tÐ p¹œe� d

Æ©œuýÅv� ÁœdÐ —U,ÅtÐ tI�“Ë– ÈÅtÞu×� —œ ¨tIKŠ

Èœd� ŸU�œ  —UN. È«dł« ÂU~M¼ —œ ÈbOK�  UJ, ¿

±ÁœUH²Ý« ̈ Ê¬ œdÐ—U, ”UÝ«dÐ ̈ ŸU�œ Ÿ«u�« “« p¹ d¼ “« ‡‡

Æœuý

≤dðÅgOÐ bO,Qð Ë œuý t²šu�¬ vÐušÅtÐ ŸU�œ ÈUÄ X,dŠ ‡‡

ÆU¼ÅXÝœ “« ÁœUH²Ý« Uð býUÐ ŸU�œ ÈUÄ X,dŠ dÐ Èœd� ŸU�œ —œ

≥È«dÐ ¨rłUN� b¹œ “« ÈdOÖuKł È«dÐ jI� U¼ÅXÝœ “« ‡‡

Êœ“® œuý ÁœUH²Ý« ”UÄ U¹  uýÆ©œuýÅv/ tO=uð Ûuð 

¥ÊbÐ qIŁ e,d� ÆXÝÅvLN� —UO;Ð q=« ̈ l�«b� vJÐUÇ ‡‡

Æœuý Áœ—Ë¬ sO¹UÄ ¨dðÅgOÐ vJÐUÇ È«dÐ

µÅ‡‡p?¹ t?Ð Ë q?I?²M� œd� ÈUÄ Ëœ ÈÅtMOÝ ÈË— ÊbÐ Ê“Ë 

Æœuý rO;Ið Á“«b�«

∂t?Ý ÈÅt?łu?²?� Ë bÐU¹ ‘d²;Ö Ë X¹uIð b¹UÐ l�«b� b¹œ ‡‡Å

d?¹U?Ý X?O?F?4u?� Ë r?łU?N?� Êb?Ð q?I?Ł e?,d� ¨Ûuð vMF¹ rN� ÈÅt²J�

ÆbýUÐ ÊUM,ÅÈ“UÐ

∑ÆXÝ« rN� —UO;Ð VÝUM� ÈÅtK=U� kHŠ ‡‡

∏r?łU?N?� d?O;� bÝò X,dŠ dÐ È«ÅÁó¹Ë tłuð ÊUF�«b� ‡‡Å

ÆbMýUÐ t²ý«œ åb�U³¹— È«dÐ

π¨j¹«dý ÈÅtOIÐ —œ ̈ tIKŠ d¹“ s,ÅÈ“UÐ “« ŸU�œ —œ ełÅtÐ ‡‡

ÆbýUÐ rłUN� jš ÈË— Ë tIKŠ Ë rłUN� sOÐ l�«b� XÝ« d²NÐ

±∞Ë ôU?Ð ¨r?łU?N?� q?ÐU?I?� —œ b¹U³� ÁUÖÅêO¼ l�«b� p¹ ‡‡

ÆœdáÐ sO¹UÄ

±±‰u?=« t?Ð t?łuð UÐ b¹UÐ Èœd� vŽU�œ ‰u=« X¹UŽ— ‡‡

ÆœdOÖ  —u= ‰u=« s¹« VRU4 —œ Ë vLOð vŽU�œ

XÝ« Z¹«— Èœd� ŸU�œ  —UN. —œ t� vðU¼U³²ý« ¿

±Ûuð Êœ“ bB4 Ë býUÐ Ûuð jI� l�«b� tłuð ÈÅtDI� ‡‡

 qJý® býUÐ t²ý«œ «— ÊULłUN�±µ‡‡∑Æ©nR« ‡‡

≤s¹dðÅpÇu, UÐ Ë œ—ËUO� sO¹UÄ v�U, ÈÅÁ“«b�«ÅtÐ «— qIŁ e,d� ‡‡

 qJý® œuý Ã—Uš vRœUFð XRUŠ “« ̈ ÁbM�“Å‰uÖ X,dŠ±µ‡‡∑Æ©»ÅÅ‡‡

≥‰U?³?�œ t?Ð Ë býUÐ t²ý«b�  —UN� ŸU�œ ÈUÄ X,dŠ —œ ‡‡

ÆœËbÐ ÊULłUN�

¥t?, œd?O?Ö —«d?4 È—u?Þ ÊU?LłUN� ÈU¼ÅXNł dOOGð —œ ‡‡

Æb²;¹UÐ œuš vŽU�œ ÈÅÅtIKŠÅÅtÐÅÅË—

µłuðÅvÐ vŽU�œ ◊uDš tÐ X³;� ‡‡ÅÒË rłUN� sOÐ Ë býUÐ t

 qJý® œdO~� —«d4 ©rłUN� jš ÈË—® tIKŠ±µ‡‡∑Æ©Ã ‡‡

∂“« ¨ôU?Ð XLÝ tÐ ÊULłUN� ÈÅÁbM�“Å‰uÖ X,dŠ d¼ UÐ ‡‡Å

ÆœdáÐ sO¹UÄ Ë ôUÐ Ë œuý «bł sO�“

∑p?¹œe?� U?Ð Ë b?M?J?� rOEMð rłUN� UÐ «— œuš ÈÅtK=U� ‡‡

“« gOÐ ÊœuÐ —Ëœ U¹ Ë b¼bÐ –uH� ÊUJ�« Ë« tÐ ̈ rłUN� tÐ œU¹“ Êbý

ÆbM,  uý t, b¼œ ÊUJ�« Ë« tÐ ¨bŠ

∏łuð ÊËbÐ ‡‡ÅÒK, ‰u=« tÐ tÒÆbM, ŸU�œ ¨rOð vŽU�œ pO²,Uð v

π‡‡ ÆbM, ÁœUH²Ý« gšdÇ  —UN� “« ̈ ŸU�œ ÈUÄ  U,dŠ —œ

±∞‡‡ tłuð ÊËbÐ ̈ ÊULłUN� ÈuÝ “«  uý È«dł« “« fÄ

ÆœËbÐ tIKŠ XLÝ tÐ årłUN� dO;� bÝò X,dŠ È«dł« tÐ

 qJý±µ‡‡∑©v'œUFð X'UŠ “« l�«b. ÃËdš® XÝ—œU, ŸU�œ ‡‡

Èœ“œ Ûuð tÐ Â«b#« ‡‡ n'« ©XÝ—œU,® ÁbOLš XAÄ Ë ·UJ Èu,«“ UÐ ŸU�œ ‡‡ »
XAÄ “« ŸU�œ ‡‡ Ã
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ŸU�œ  —UN. Èœd� s¹d9 ‡‡

ŸU�œ ÈUÄ lÐd� s¹d9

∫Õdý—«d4 ‰œUFð q�U, qJý —œ ÊUM,ÅÈ“UÐ ̈ s¹d9 s¹« —œ 

ÈU?Ä X?,d?Š ¨n?K?²?E?�  UNł tÐ vÐd� XÝœ ÈÅÁ—Uý« UÐ Ë b�—«œ

Ë s?O¹UÄ ¨VIŽ ÈUÄ XLÝ XÝœ® XÝœ  U,dŠ UÐ Á«dL¼ «— ŸU�œ

ÆbMM,Åv� «dł« ©ôUÐ ¨uKł ÈUÄ XLÝ XÝœ

t?Ð l?Ðd?� p?¹ ÈË— b?M?�«u?ðÅv� ÊUM,ÅÈ“UÐ ¨s¹d9 sOL¼ —œ

¨gšdÇ UÐ ̈ lÐd� ÈÅtýuÖ d¼ —œ Ë bMM, X,dŠ vŽU�œ ÂUÖ Ëœ lK{

—œ Ë lÐd� tÐ Ë— lK{ p¹ —œ »ËUM²� —uÞÅtÐ Ë bM¼œ XNł dOOGð

 ÈÅÁ—ULý s¹d9® bMM, X,dŠ ¨Ê¬ tÐ XAÄ lK{ p¹±Æ©

�UM�d9�UM�d9

 ÈÅÁ—ULý s¹d9±Èœd� ŸU�œ s¹d9 ‡‡

ŸU�œ  —UN. v¼ËdÖ s¹d9 ‡‡

¯«e~¹“ ŸU�œ

∫Õdý® X?,dŠ —œ ±l?�«b?� p?¹ q?ÐUI� —œ rłUN� œd� ©

È«dł« UÐ l�«b� Ë œd³Ð qÐUI� Êu²Ý XLÝ tÐ «— Ûuð bM,Åv� vFÝ

Ë ŸU�œ ÈUÄ X,dŠ È«dł« UÐ bM,Åv� ‘öð t²;Ð U¹ p¹œe� ŸU�œ

t?K?=U?� ÈË UÐ XÝœ p¹ œËbŠ tAOL¼ U¼ÅXÝœ `O×= X,dŠ

rłUN� ¨ÊU¹UÄ —œ ÆœdOÖ —«d4 vŽU�œ tIKŠ Ë Ë« sOÐ Ë býUÐ t²ý«œ

tÐ l�«b� gI� —œ Ë b¼œÅv� ”UÄ qÐUI� Êu²Ý ‰Ë« dH� tÐ «— Ûuð

ÆœuýÅv� qI²M� Êu²Ý ÈUN²�« tÐ l�«b� Ë bM,Åv� qLŽ tHOþË

® X,dŠ —œ≤È“UO²�« tÝ ÈÅtIDM� —œ l�«b� Ë rłUN� ¨©

“« U?ð b?�—«œ ‘ö?ð d?H?� Ëœ d?¼ Ë b?M?M?,Åv?� ŸU�œ Ë tKLŠ tÐ Â«b4«

tÐ œuš ÈÅtHOþË È«dł« È«dÐ vF�«bð Ë vLłUNð Èœ«dH�«  U,dŠ

Ûu?ð bM, ‘öð b¹UÐ rłUN� ¨UN²�« —œ ÆbMM, ÁœUH²Ý« s;Š« u×�

Ë rłUN� ÈUł  uý È«dł« “« fÄ ÆbM,  uý tIKŠ ·dÞ tÐ «—

 ÈÅÁ—ULý s¹d9® œuýÅv� ÷uŽ l�«b�≤Æ©

(2)

(2)

(2)

(1)

 ÈÅÁ—ULý s¹d9≤Èœd� ŸU�œ ÈœdÐ—U� s¹d9 ‡‡

ŸU�œ  —UN. v³O�dð s¹d9 ‡‡

sO�“ ‰uÞ ŸU�œ Ë tKLŠ

∫Õdý® Êu²Ý ÊUM,ÅÈ“UÐ ±® Ë ©≤”UÄ  —UN� È«dł« UÐ ©

X,dŠ qÐUI� ÈÅtIKŠ XLÝ tÐ ̈ ÊUF�«b� qÐUI� —œ X,dŠ ‰UŠ —œ

“« f?Ä œd?, —u?³?Ž t?L?O?� j?š “« t?, v?L?łUN� sORË« Ë bMM,Åv�

»U?ðd?Ä jš tÐ «— œuš Ë b¹U/Åv� q³¹—œ tÐ Â«b4« ¨Ûuð X�U¹—œ

tIKŠ tÐ «— œuš t, ¨Èd~¹œ rłUN� tÐ «— Ûuð Uð b�UÝ—Åv� œ«“¬

—œ ¨”U?Ä X�U¹—œ UÐ ÂËœ rłUN� Æb¼œ ”UÄ ¨XÝ« Áœd, p¹œe�

—U?N?Ç d?¼ Ë bM,Åv� ÂUÖ tÝ U¹ XÐUŁ  uýÅÅtÐ Â«b4« ¨l�«b� qÐUI�

i¹uFð UÐ l�«b� Ëœ X,dŠ ÈUN²�« —œ ÆbMM,Åv� b�U³¹— tÐ Â«b4« dH�

 «d?H?� ÊUF�«b� ¨rłUN� Ëœ Ë b�Ë—Åv� U¼ÅÊu²Ý ÈUN²�« tÐ Êu²Ý

 ÈÅÁ—ULý s¹d9® b�œdÖÅv� U¼ÅÊu²Ý ÈbFÐ≥Æ©
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 ÈÅÁ—ULý s¹d9≥ŸU�œ Ë tKLŠ v³O�dð s¹d9 ‡‡

v�u²Ý l�«b" Ë rłUN"

∫Õd?ý ® ÊU?F?
«b? Êu²Ý ‰Ë« dH� ÅÅ©‰Ë« d?H?� q?ÐUI —œ Å

 ÈÅÁ—U?L?ý s?¹d?9® œd?O?ÖÅv? —«d?& ©ÅÅ       Å® ÊU?L?łU?N? Êu²Ý¥Æ©

rOI², l
«b “« ̈ q³¹—œ “« q³& dO, dOOGð UÐ «b²Ð« Ûuð UÐ ̈ rłUN

XHł n&uð UÐ Ë b�UÝ—Åv œ«“¬ È«ÅtDI� tÐ «— œuš Ë bM;Åv —u³Ž

“« fÄ Æb¼œÅv ”UÄ œuš ©    ÅÅÅÅÅÅ® v�UO Êu²Ý ‰Ë« dH� tÐ «— Ûuð UÄ

œuš t; l
«b ÊUL¼ qÐUI “« Ûuð ÊËbÐ dO, dOOGð È«dł« UÐ ̈ Ê¬

«œb− «—Îp¹ —œ Ë bM;Åv —u³Ž ¨XÝ« Áœ«œ —«d& ÈË qÐUI —œ 

dO, dOOGð UÐ Ê¬ “« fÄ ÆbM;Åv X
U¹—œ «— Ûuð VÝUM ÈÅtDI�

tÝ X;dŠ UÐ Ë b¹U/Åv —u³Ž  Ê¬ “« l�U qÐUI —œ q³¹—œ sOŠ—œ

f?Ä ¨l
«b ÆbM;Åv  uý «— Ûuð ¨tIKŠd¹“ XHł  uý U¹ ÂUÖ

Êu?²?Ý ÈUN²�« tÐ Ë bM;Åv b�U³¹— «— Ûuð ÁbMM;Å uý “« ŸU
œ “«

ÊUL¼ v�UO Êu²Ý ÈUN²�« tÐ ÁbMM;Å uý Ë œË—Åv qÐUI ÊULłUN

t?Ð ¨”U?Ä ‰U?Ý—« “« f?Ä e?O� v�UO Êu²Ý ‰Ë« dH� ÆœË—Åv XLÝ

ÆœË—Åv XLÝ ÊUL¼ ÊUF
«b Êu²Ý ÈUN²�«

R

R

 ÈÅÁ—ULý s¹d9¥©ŸU�œ ‡‡ U¼ÅpOMJð® v³O�dð s¹d9 ‡‡ n.« ‡‡Á—ULý s¹d9ÅÈ¥dO/" ‰uÞ —œ vŽU�œ  ôUŠ Ÿ«u�« È«dł« ‡‡ » ‡‡

Ûuð UÐ rłUN" qÐUI" —œ p¹œe� ŸU�œ   

Ûuð ÊËbÐ rłUN" qÐUI" —œ p¹œe� ŸU�œ

©ÁbMM�Å uý® X/Oðuý qÐUI" —œ p¹œe� ŸU�œ
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ŸU�œ ÈUÄ s¹dðÅl¹dÝ
±

∫Õd?ýÁËd?Ö b?M?Ç U?¹ Ëœ —œ Ê«“u?¬Åg?�«œ ¨È“UÐ s¹« —œ 

uKł —œ ¨rOð p¹ “« vÖbM¹U/ tÐ ¨dH� p¹ —UÐ d¼ Ë b�dOÖÅv —«d&

U?Ð Ë b?�d?OÖÅv —«d& tIKŠ tÐ Ë— Ë v²NUMÄ jš ÈË— vÐd qÐUI Ë

  b tÐ d~¹œÅp¹≥∞Æb�“«œdÄÅv XÐU&— tÐ tO�UŁ 

ŸU?
œ ÈU?Ä U?Ð X?Žd?Ý tÐ dH� Ëœ d¼ ¨åË—ò ÂöŽ« UÐ ‡‡ nN«

t?L?O� jš Uð VIŽ XLÝ tÐ ÁbOLš vL; ÊbÐ XNUŠ UÐ Ë ¯«e~¹“

ÆbMM;Åv X;dŠ

XŽdÝ UÐ Á—UÐËœ XÝœ Ëœ f* UÐ tLO� jš tÐ ÊbOÝ— UÐ ‡‡ »

Ë b?M?M?;Åv? f?* XÝœ Ëœ UÐ «— Ê¬ Ë b�ËœÅv v²NUMÄ jš XLÝ tÐ

ÆbM¼œÅv t«œ« tLO� jš XLÝ tÐ «— ŸU
œ ÈUÄ X;dŠ Á—UÐËœ

 d?š¬ U?ð ‡‡ Ã≥∞«b?O?Ä t?«œ« —U?; s?¹« œU?¹“ XŽdÝ UÐ tO�UŁ 

¨ÊU?¹UÄ —œ Áb�dÐ œd
 Ë ¨bM;Åv≤Ëœ d¼ dÖ« ÆbM;Åv V,; “UO²« 

Áœ«œ Ëœ d¼ tÐ “UO²« ̈ bMM; «dł« XÝ—œ «— X;dŠ dš¬ Uð r¼ÅÅUÐ dH�

d?H?\ b?M?; l?D& «— —U; ¨X&Ë ÊU¹UÄ “« q³& ¨t; Èœd
 Ë œuýÅv

ÆœuýÅv —uEM g¹«dÐ “UO²«

b?M?; V?,; «— “UO²« s¹dðÅgOÐ ¨ŸuL− —œ t; vLOð ‡‡ œ

Æbý b¼«uš åŸU
œ ÈUÄ s¹dðÅl¹dÝò rOð

XŽdÝ —œ XNł dOOGð
≤

Õdý

ÈU?Ä s?¹d?ðÅl?¹dÝò È“UÐ j¹«dý bM�U Ê«“u¬Åg�«œ ‡‡ nN«

Æb�dOÖÅv —«d& vÐd qÐUI —œ ŸËdý XNUŠ —œ ¨åŸU
œ

Âö?Ž« v?Ðd? ¨e¹— ÈUł—œ  ÈËœ  È«dł« UÐ ÊU“År¼ ‡‡ »

 b? —œ e?O?� Ê«“u?¬Åg�«œ ÆuKł ¨éÇ ¨XÝ«— ¨XAÄ ∫bM;Åv

≥∞Æb�uýÅv UłÅtÐUł ¨l¹dÝ  U;dŠ UÐ tO�UŁ 

ÈUÄ s¹dðÅl¹dÝò tIÐU, bM�U ̈ È“UÐ s¹« È—«cÖ“UO²« ‡‡ Ã

ÆXÝ« åŸU
œ

±‡‡ Quick feet ≤‡‡ Quick feet - step

ørOM� «d	« t�u~Ç

œ

Ær�dO~	 —«d v�œUF� X�U� —œ v�U�œ �UE( ÂU9 —
r?�U?N?� Ë Ûu?� XL$ t	 ÊUL�U'ÅX$œ n) Á—«uL' 

Æb,U	

 

kH� r�UN� U	 V$UM� ÈÅtK3U� ¨ŸU�œ Ÿu6 ”U$«d	 

Æœu,¨tIK� d�“ s)ÅÈ“U	 “« ŸU�œ —œ e�Åt	 ̈ j�«d, V�U= —œ 
Ær�dO~	 —«d v�U�œ ÈÅtIK� Ë rOI>?� r�UN� sO	

 ŸU?�œ v{d� ◊uDC U	 

®

j?C ¨tIK� Ëœ sO	 v{d� jC

ÆrO,U	 UM,¬ ©tIK� Ë r�UN� jC ¨Ûu�Êb?	 q?I?H e?)d?� v�U�Åt	U� t�u>� ¨ŸU�œ ÂU~M' —œ

r�UN�
ÆrO,U	 ¨rOI>?� 

ø«dÇ

Æœ—«œ “UO6 ‰œUF� t	 vJOMJ� d' “« gO	 ¨ŸU�œ 

—œ «— Ûu?� ¨r?�U?N?� ÁU?M?>?,« U	 rO6«u�Åv� tE( d' —œ 

Ær�dO~	 —UO>C«

—u?M?� U?� “« v?>?�«—Åt?	 ÈË ¨r?�U?N?� t	 Êb, p�œe6 U	 

ÆbM)Åv�

�u?, Ë –u?H?6 “« r?O?6«u?�Åv?� v?D?�«d?, sOMÇ —œ jI� 

ÆrOM) ÈdOÖuK� ¨r�UN�

d>N	 «— œuC v�U�œ XOFu� rO6«u�Åv� ◊uDC v�UM,¬ U	 

ÆrO'œ hOSA�

 

 v?F?«Ë X)d� ‰UL>�« ¨qIH e)d� v�U�Åt	U� U	 jI�

®t6
Æœ—«œ œu�Ë ©‰uÖ

v�U�“¬œu�

±‡‡ ÆbO'œ ÊUA6 Ê«“u�¬Åg6«œ t	 Ë bOM) ÊUO	 «— Èœd� ŸU�œ nK>S� Ÿ«u6«

≤ÆbOM) ÊUO	 «— ŸU�œ Ÿ«u6« “« p� d' œd	—U) ‡‡

≥‡‡ ÆbO'œ Õd, Ë bOM) «d�« sO�“ ÈÅtLO6 p� —œ «— ŸU�œ ÈUÄ X)d�

¥ÆbOM) ÊUO	 «— ŸU�œ —œ Z�«— �U'UM>,« ‡‡
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)١ش�يابى پايانى (ارز )١ش�يابى پايانى (ارز

ش�يابى پايانىجدول امتيازبندى ارز
∫XÝ« tKŠd� —UNÇ q�Uý Ê«“u�¬Åg�«œ v�U¹UÄ vÐU¹Å‘“—«

® Á—Ëœ sOÐ —œ vKLŽ vÐU¹Å‘“—« ‡‡ nR«∂∞ Ω “UO²�« ≥©Ád/ 

® v�U¹UÄ ÈdE� vÐU¹Å‘“—« ‡‡ »∏∞ Ω “UO²�« ¥©Ád/ 

® v�U¹UÄ vKLŽ vÐU¹Å‘“—« ‡‡ Ã±∞∞ Ω “UO²�« ±∞©Ád/ 

¨»UOž Ë —uCŠ® Á—Ëœ ‰uÞ —œ Ê«“u�¬Åg�«œ œdJKLŽ ‡‡ œ

KF� dE�Ò® ©”ö, —œ XORUF� Ë ‘öð ¨r∂∞ Ω “UO²�« ≥©Ád/ 

”UÝ«dÐ «— ‚u� œ—«u� “« p¹ d¼ rNÝ Ê«eO� d¹“ ‰Ëbł

ÊU?A?� ¨“u?�¬Åg?�«œ v?¹U?N?� ÈÅÁd?/ Ë Áb?ý —«e?Öd?Ð  U;Kł œ«bFð

∫b¼œÅv�

        
 Ê«uMŽ

                                                                 

ÅÅÅÅÅ                                                                        vÐU¹Å‘“—« œ—«u.œ«bFð Ë “UO².Å«ÅÅÅÅ                          

tKŠd. ÊU×².«Å U�KłÅÅ                    

     n'«
q³¹—œ Êu�“¬Å”UÄ Êu�“¬ uý Êu�“¬  ≤t;Kł 

vÐU¹Å‘“—« 

Á—ËœÅtLO�ÅvKLŽ
≤∞“UO²�« ±π“UO²�« ≤±“UO²�« ∂∞®Å“UO²�«Å≥©Ád/

Ë tâE¹—Uð Ë ‰œUFðq³¹—œ   Ë Å”UÄ uý  b�U³¹—  dO;� dOOGð  U¼ÅgšdÇÅ Èœd� ŸU�œ ±t;Kł 

»r¹öŽ  UÐ v¹UMý¬Ë X�U¹—œ 

ÅvÐU¹Å‘“—«ÛuðUÄÅXHłÅÅn4uð

ÈdE�  
 ¥‰«RÝ ≤‰«RÝ  ≤‰«RÝ   ≤‰«RÝ   ≤ÅÅ‰«RÝ   ≤‰«RÝ    ≤‰«RÝ   ≤‰«RÝ   ≤‰«RÝ   ≤∞‰«RÝ 

v�U¹UÄ 
 ±∂“UO²�«ÅÅ∏“UO²�«  ∏“UO²�«   ∏“UO²�«  ÅÅÅ∏“UO²�«  ÅÅ ÅÅ∏“UO²�«    ∏“UO²�«ÅÅÅ   ∏“UO²�«   ∏“UO²�«  ∏∞®“UO²�«Å¥©Ád/

   Ã   b�U³¹—gšdÇ”UÄn4uðq³¹—œËœ ”UÄ uýb�U³¹—Ëœ ”UÄdOOGðq³¹—œ  uý uý     ≤t;Kł 

vÐU¹Å‘“—«  vF�«bðÅÅÅÅ          vRUÐÅfOÐÅÅUÄÅXHłÅÅvRd²M,ÅXÝœvLłUNðÅÅÅ  ÂUÖÅtÝXÝœ dO;�Åv²ŽdÝÅXÐUŁXHł  

v�U¹UÄ vKLŽÅ tMOÝdÝÅÈôUÐ“« q³4

Åq³¹—œ

ÅsOŠÅ—œ

q³¹—œ

                     
 ∏“UO²�« ÅÅÅ¥“UO²�«Å  ±∞Å¥“UO²�«Å  ±≤∏“UO²�«Å  ±∞∏“UO²�«Å∏“UO²�«Å∏“UO²�«Å   ±∞±≤ÅÅÅÅÅ∏“UO²�«ÅÅÅÅ±∞∞“UO²�« 

“UO²�«“UO²�«“UO²�«“UO²�« “UO²�«®±∞©Ád/ 

    œ 
»UOž Ë —uCŠrKF� dE�”ö, —œ XORUF� Ë ‘öð‡‡      

œdJKLŽ  

“u�¬Åg�«œ  ≤∞“UO²�« ≤∞“UO²�«                   ≤∞“UO²�« ∂∞“UO²�« 

Á—ËœÅ‰uÞÅ—œ ®≥©Ád/ 

 «“UO²�« lLł≤∞∞²�« “UO

ÅÅ
q, ÈÅÁd/Å≤∞Ád/ 



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±±≥

∫·b?¼ÈU??¼Åv?¼U?Ö¬ ‰U?I?²?�«  —b?4 Ë „—œ Èd?O?ÖÅÁ“«b?�« 

Æ“u�¬Åg�«œ

∫Êu???.“¬ Õd??ý◊u???Ðd???�  ô«R??Ý q??�U??ý Êu??�“¬ s??¹« 

∫œuýÅv� ÕdD� d¹“ qJý tÐ t, XÝ« ‰U³²J;Ð ÈU¼ÅpOMJðÅtÐ

—œ vÝUÝ« ÈÅt²J� tÝ bM�U� ªÁUðu, aÝUÄ  ô«RÝ ‡‡ nR«

ÆbOM, bO4 «— q³¹—œ X,dŠ

ÈË— X?Ýœ X?,d?Š b?M?�U?� ªv?Ð«uł—UNÇ  ô«RÝ ‡‡ »

øXÝ« Â«b, vRd²M, q³¹—œ —œ Ûuð

± Ûu?ð ÈË— ‡‡≤ Ûu?ð ÈôU?Ð Ë X?A?Ä ‡‡≥Ûu?ð X?A?Ä ‡‡

¥Æœ—«b� vBEA� ÈUłÅÅÅ‡‡

Èœd� U¹ v¼ËdÖ s¹d9 p¹ bM�U� ªvLOÝdð  ô«RÝ ‡‡ Ã

ÆbO¼œ tz«—« dÝ ÈôUÐ XÝœ Ëœ ”UÄ È«dÐ ¨v³O,dð U¹

X?O?F?4u?� ”UÝ«dÐ bM�U� ªvLOÝdð v×¹dAð  ô«RÝ ‡‡ÅÅÅœ

ÆbOM, ÊUOÐ «— ÊUF�«b� “« p¹ d¼ XOF4u� ¨Ûuð

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d� ¨Á—Ëœ ÊU¹UÄ ÈdE� vÐU¹Å‘“—« —œ 

±Æb¹U/ v�U, tłuð  —UN� d¼ vý“u�¬  UJ� tÐ ‡‡

≤ÆbýUÐ ‰U³²J;Ð vÝUÝ« ÈU¼Å —UN� `O×= `O{uð tÐ —œU4 ‡‡

≥Æb¼œ ‘“u�¬ «— Ábý t²šu�¬ ÈU¼Å —UN� ‡‡

○ى پايانىمون نظرآز ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

œ ‰«RÝ tÐ ◊uÐd. qJý



ÅÅÅÅÅÅÅÅ±±¥

○ش�يابى عملى پايانىارز ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d� ¨Á—Ëœ ÊU¹UÄ vKLŽ vÐU¹Å‘“—« —œ 

±Æœ—«c~Ð g¹U/ tÐ ‰U³²J;Ð vÝUÝ« ÈU¼Å —UN� ÈÅtOK, È«dł« —œ «— œuš v¹U�«uð ‡‡

≤“« v¹ôUÐ “UO²�« V;, tÐ —œU4 ¨rN� œ—«u� ÈË— dÐ X4œ sL{ ¨ —UN� È«dÐ Ábý sOOFð ÈU¼“UO²�« tÐ tłuð UÐ ‡‡

ÆbýUÐ U¼Å —UN� È«dł«

R

1

2

3

2m

2m

2m

R

1

ŸËdý ÊU¹UÄ

‰U³²J�Ð vÝUÝ« ÈU¼Å —UN. v³O�dð vKLŽ Êu.“¬

∫·b¼ ‡‡ÈU¼Å —UN� È«dł« —œ œd� XOKÐU4 ÈdOÖÅÁ“«b�« 

ÆvÝUÝ«

∫“UO,œ—u. q¹UÝË ‡‡ µ ¨©qJý oÐUD�® l�U� œbŽ ≥œd� 

ÆÛuð p¹ Ë vJL,

∫Êu.“¬ Õdý ‡‡® ŸËdý ÈÅtDI� “« Áb�uýÅÊu�“¬ ±vÄuð ©

 bM,Åv� b�U³¹— ̈ XÝ« Áœ“ t²Eð tÐ t, ̈ «—©vF�«bð b,U³¹— X�dŠ®

 “« fÄ Ë gšdÇp¹ UÐ «— Ê¬v'UÐÅfOÐ ”UÄ t, vJL, œd� tÐ ¨

¨œ—«œ —«d?4 v?Ru?Þ j?š p?¹œe?� Ë œ«“¬ »U?ðd?Ä jš ÈU²Ý«— —œ

 p¹ UÐ «— Ê¬ Ë œËœÅv� uKł XLÝ tÐ fáÝ ÆbM,Åv� ‰UÝ—«n#uðò

åUÄ XHłjš ÈË— jÝË l�U�® l�U� tÝ sOÐ “« Ë bM,Åv� X�U¹—œ 

 ÈÅt?K?=U?� tÐ d~¹œ l�U� Ëœ Ë tLO�≤  —U?N� UÐ ©Ê¬ “« d²� q³¹—œ

v'd²M�sL{ ¨bOÝ— v²RUMÄ jš ÈU²Ý«— tÐ v²4Ë ÆbM,Åv� —u³Ž 

 ”U?Ä p¹ UÐ «— Ûuð ¨UÄÅXHł n4uðt?MOÝ tÐ tMOÝ XÝœ ËœtÐ 

 ÈÅt?¹Ë«“ U?Ð œu?š Ë bM,Åv� ‰UÝ—« vJL, dH�    45
o

t?IKŠ ·dÞÅtÐ 

 p¹ tÐ Â«b4« ̈ X�U¹—œ “« fÄ Uð œËœÅv� ÂUÖÅtÝ  uýfÄ Æb¹U/

 UÐ «— Ûuð Ê¬ “«vLłUNð b,U³¹— p¹ Ë bM,Åv� X�U¹—œ Ëœ ”UÄ

dÝ ÈôUÐ XÝœ¨œ—«œ —«d?4 v²RUMÄ jš ÈË— t, ¨vJL, œd� tÐ 

åU?ÄÅX?H?ł n?4uðò UÐ Ë œËœÅv� l�U� sORË« ·dÞÅtÐ œuš Ë b¼œÅv�

  —UN� Ë bM,Åv� X�U¹—œ «— Ûuðq³¹—œ “« q³# dO�. dOOGð«— 

 UÐ ¨ÂËœ l�U� qÐUI� —œ ¨‰Ë« l�U� “« —u³Ž UÐ Ë b¼œÅv� tz«—«dOOGð

q?³?¹—œ sOŠ —œ dO�.t?Ð Â«b?4« t?K=U�öÐ Ë bM,Åv� —u³Ž Ê¬ “« 

U?łÅÊ¬ —œ Æb?M?, —u?³?Ž v?¹UN²�« jš “« Uð b¹U/Åv� v²ŽdÝ q³¹—œ

® tDI� tÝ —œ tK=U�öÐ Ë b¼œÅv� —«d4 sO�“ ÈË— «— Ûuð± Ë ≤

 Ë≥ö³4 t, «— v¹U¼ÅÛuð ©Îœ—«œÅv�dÐ XÝ« Ábý Áœ«œ —«d4 sO�“ ÈË— 

 tÐ ¨Á«ušÅ‰œ ÈÅtDI� Ëœ “« ËXÝœ Ëœ U¹ XÝœÅp¹ XÐUŁ  uý

t?Ð Â«b?4« ¨Âu?Ý ÈÅtDI� “« Ë œ“«œdÄÅv�X?Hł  uý U?Ð Ë bM,Åv� 

ÆbÐU¹Åv� ÊU¹UÄ Êu�“¬ ¨ uý s¹dš¬ È«dł«



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±±µ

®
±

©
®

≤
©

®
≥

©
®

¥
©

®
µ

©
®

∂
©

®
∑

©
®

∏
©

®
π

©
®

±
∞

©
®

±
±

©
®
  

  
 

±
≤

©
®
  

  
±

≥
©

 

v
F
�
«
b
ð
 b

,U
³¹

—
g

š
d
Ç

v
'U

ÐÅ
f

O
Ð 

”
U
Ä

©
X

�
U
¹
—

œ
®

v
'd

²
M�

 q
³¹

—
œ

X
Ý

œ
ÅË

œ
 ”

U
Ä
Å

Â
U
Ö
Åt
Ý

  
u

ý
b
,U

³¹
—

X
Ý

œ
ÅË

œ
 ”

U
Ä
ÅÅÅÅ

d
O
�

.
 d

O
O
G
ð
 

q
³¹

—
œ

X
ÐU

Ł
  

u
ý

X
H
ł

  
u

ý

U
Ä
ÅX

H
ł

 n
#
u

ð
t
MO

Ý
 t

Ð 
t
MO

Ý
ÅÅ

v
L
ł

U
N
ð

d
Ý

 È
ô

U
Ð

q
³¹

—
œ
 “

«
 q

³#
 

v
²
Ž

d
Ý

s
O
Š

  
U
¹
 

q
³¹

—
œ
 

l
4
u
�
 
t
Ð 
‘

d
Ä 
 
 

È
Ë
—
 
g

š
d
Ç

»
U
ðd

Ä 
X

Ý
œ

Ê
Ë
b
Ð 
œ
Ë
d
�
 

œ
d
J

K
L
Ž
 
È

ÅÁ
u
O
ý

Û
u
ð 
7

�
d
Ö

`
O
×

=
ÅÈ

U
¼
ÅÂ
U
Ö

l
4
u
�
 
t
Ð 
‘

d
Ä

Û
u
ð 
7

�
d
Ö

U
¼
U
Ä 
X

,
d
Š

œ
d
J

K
L
Ž
 
È

ÅÁ
u
O
ý

q
³
4
 
U
¼
ÅX

Ý
œ
 
 

»
u
š

 
‘

d
Ä

U
Ä 
t
M
O
Ý

 
 
 

`
O
×

=
 
 
 

g
N
ł

 
 
 
 

È
Ë
—
 
X

Ý
œ

”
U
Ä 
“
«
 
q

³
4

”
U
Ä 
“
«
 
q

³
4

È
Ë
—
 
X

Ý
œ

»
U
ðd

Ä 
“
«
 

Û
u
ð 
 
 
 

Û
u
ð

 
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

±
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

±
“
U
O
²
�
«
 

¥
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

¥
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

`
O
×

=
 
X

�
U
¹—

œ
ÅÅ

È
U
¼
u
�«
“
 
 
 

q
zU
Š

 
X

Ý
œ

 
 
 

`
O
×

=
 
È

ÅÁ
u
O
ý

Û
u
ð 
Ÿ

U
H
ð—

«
U
¼
ÅX

Ý
œ
 
 
 
 

`
O
×

=
 
È

ÅÁ
u
O
ý

`
O
×

=
 
X

�
U
¹—

œ
 

U
¼
ÅX

Ý
œ
 
 
 
 

q
³
¹—

œ
 
X

Ý
œ

Û
u
ð 
Ÿ

U
H
ð—

«
V

Ý
U
M
�
 
”

u
4

`
O
×

=
 
q

J
ý

Á
b
O
L
š

 
 
 

 
 

±
“
U
O
²
�
«
 

X
�
U
¹—

œ
 
 
 

»
U
ðd

Ä 
“
«
 
f

Ä 
Û

u
ð 
q

×
�
 
 

»
U
ðd

Ä 
“
«
 
f

Ä 
 

`
O
×

=
 

«
u
¼
 
—
œ
 
Ê
b
Ð

»
U
ðd

Ä 
È

U
Ä 
Ë

 
≤

“
U
O
²
�
«
 

±
“
U
O
²
�
«
 

 
±

“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

`
O
×

=
 
œ
Ë
d
�
 

`
O
×

=
 
X

RU
Š

 
 

“
«
 
b
F
Ð 
X

Ý
œ

Ê
œ
d
,
 
r
š

 
 
 
 

œ
—
u
š

d
Ð 
q

×
�

”
U
Ä 
·

b
¼
 
 
 

`
O
×

=
 
È

ÅÁ
u
O
ý

`
O
×

=
 
œ
Ë
d
�

”
U
Ä 
·

b
¼

U
¼
U
Ä 
X

,
d
Š

œ
—
u
š

d
Ð 
q

×
�

È
d
O
Ö
Å·

b
¼

È
d
O
Ö
Å·

b
¼

Ê
b
Ð 
 
 

»
U
ðd

Ä 
 
 
 

U
¼
u
�«
“
 
 
 
 

s
O
�
“
 
U
Ð 
Û

u
ð

 
u
ý

 
 

s
O
�
“
 
U
Ð 
Û

u
ð

`
O
×

=
¿

`
O
×

=

 
≤

“
U
O
²
�
«
 

±
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

±
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

Ê
b
Ð 
X

RU
Š

 
7

�
d
Ö
 
X

RU
Š

V
Ý

U
M
�
 
”

u
4

—
œ
 
Ê
b
Ð 
X

RU
Š

”
u
4
 
Â
b
Ž
 
 
 

 
u
ý

 
·

b
¼
 

¿

Ê
b
Ð 
X

RU
Š

 
 
 

”
u
4
 
Â
b
Ž
 
 
 

`
O
×

=
 
q

³
¹—

œ
—
œ
 
Ê
b
Ð 
X

RU
Š

U
¼
ÅX

Ý
œ
 
 
 

`
O
×

=
 
œ
Ë
d
�

Û
u
ð 
`

O
×

=
”

U
Ä 
 
 
 

‡
‡
 
 
 

q
³
¹—

œ
 
s

O
Š

 
X

,
d
Š

Ås
O
Š

Å—
œ

q
³
¹—

œ
 
s

O
Š

»
U
ðd

Ä 
“
«
 
f

Ä

 
≤

“
U
O
²
�
«
 

±
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

È
d
O
Ö
Å·

b
¼

”
U
9

 
q

×
�

`
O
×

=
 
œ
Ë
d
�

”
U
9

 
q

×
�

U
¼
U
Ä 
X

,
d
Š

‡
‡
 
 
 
 
 
 
 
 

‡
‡
 
 
 
 

`
O
×

=
‡
‡
 
 
 

Û
u
ð 
U
Ð 
X

Ý
œ

‡
‡
 
 
 
 
 
 

‡
‡
 
 
 
 

‡
‡
 
 

‡
‡
 
 

Û
u
ð 
U
Ð 
X

Ý
œ

‡
‡
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

≤
“
U
O
²
�
«
 

 
 
 
 
 
 

∏
“
U
O
²
�
«
 

¥
“
U
O
²
�
«
 

±
∞

“
U
O
²
�
«
 

¥
“
U
O
²
�
«
 

±
≤

“
U
O
²
�
«
 

∏
“
U
O
²
�
«
 

±
∞

“
U
O
²
�
«
 

∏
“
U
O
²
�
«
 

∏
“
U
O
²
�
«
 

∏
“
U
O
²
�
«
 

±
∞

“
U
O
²
�
«
 

±
≤

“
U
O
²
�
«
 

∏
“
U
O
²
�
«
 

 
Ÿ

u
L
−

�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

±
∞

∞
“
U
O
²
�
«
 

∫
È

—
«
c
Ö
“

U
O
²
.
«
 ‡

‡ ¿
Æ
b
M
M
,
Åv

�
 
X

�
U
¹—

œ
 
«
—
 
 

u
ý

 
d
¼
 
“
U
O
²
�
«
 
n

B
� 
b
�u

ý
 
Á
œ
U
²
Ý

d
�
 
t
I
K
Š

 
v

{
d
�
 
È

Åt
�«
u
²
Ý

«
 
È

ô
U
Ð 
U
¹ 
p

Ç
u
,
 
l
Ðd

�
 
t
Ð 
d
Ö
«
 
b
�u

A
� 
q

Ö
 
t
,
 
v

¹U
¼
ÅÛ

u
ð 
Ë
 
X

�
d
Ö
 
b
M
¼
«
u
š

 
«
—
 
“
U
O
²
�
«
 
Â
U
9

 
b
�u

ý
 
q

Ö
 
t
,
 
v

¹U
¼
ÅÛ

u
ð 

È
—

«
c
Ö
“

U
O
²
.
«



ÅÅÅÅÅÅÅÅ±±∂

ÂËœ g��

‰U� J"� vLO$ ÈÅt�UÄ �U
d( ‰u)«

ÈdH� p� �U
d( ‡‡

ÈdH� Ëœ �U
d( ‡‡

ÈdH� t- �U
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كات پايه�ى تيمى بسكتبالاصول حر
ى موقعيت�هاىگيـرى�كنان، در ايجاد و به�كـاردى و گروهى بازكات فرحمله�ى تيمى به مجموعـه حـر

اى كسب امتياز گفته مى�شود.مناسب بر
دى وت�هاى تدافعى فرى مهاراى يك سرى و قابليت اجرگيردفاع تيمى در بسكتبال، بستگى به ياد

د.گروهى دار
اى�كنـان رى، در پايان، بـازى و سه نفرى، دو نفـركات از حمله و دفاع يك نـفـراى حـرروند منظم اجـر

) قادر مى�نمايد.on-5-5كات تيمى پنج مهاجم در مقابل پنج مدافع (اى موفقيت�آميز حردر اجر
گى�هاى جسمى، تكنيكى و روحى، در يـكـى از پـسـت�هـاى اصـلـىاساس ويـژى�كنان بـرهريك از بـاز

بسكتبال انجام وظيفه مى�كند، مجموعه توانايى�هاى پنج مهاجم، تشكيل�دهنده�ى چهارچوب تاكتيك تيمى
خواهد بود.
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