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بيشتر بدانيد

ـ دâ داراâ مس است و تا ده سال هم  ـ يو ـ نوعķ از آâ ـ
.ȡنİ ķم âجلوگير âاز باردار

 ،ȡاشته انȡن زايمان  İه   ķخانم هاي  âبرا  âد ــ  يو  ــ   âآ
İم خون انȡ و يا سابقه â حاملگķ خارج از رحم دارنȡ، روش 

 âــ يو ــ د âآ âاز باردار âپيش گير ȡنيست. درص ķمناسب
برحسب نوع آن حȡود ٩٩٪ است. اين وسيله با توجه به اطمينان 
 âرحم در ٥ روز اول خونريز â دهانه ķِاز باردار نبودن و نرم

قاعȡگİ ķار گȢاشته مķ شود.

آيا مزيت هاى استفاده از آى ــ يو ــ دى را مى دانيد؟
ــ درصد اطمينان به آن در پيش گيرى از باردارى زياد است،

ــ بارورى بلافاصله پس از خروج آى ــ يو ــ دى، قابل برگشت است،
ــ اثر پيش گيرى از باردارى آن طولانى مدت است،

ــ به يادآورى روزانه نياز ندارد،
ــ بر شيردهى تأثير ندارد،

ــ آثار و عوارض هورمونى ندارد،
ــ دراوايل دوران يائسگى قابل استفاده است،

ــ با مصرف داروها تداخل ندارد.

ـ İانȡوم١ (غلاف يا پوشش): آيا در مورد  ـ٤ــ   ٥   ـ ٦  ـ
İانȡوم چيزâ شنيȡه ايȡ؟

 âه از ماده اİ است âاز باردار âپيش گير â وم وسيلهȡانİ
 âرو ķıشود و هنگام نزدي ķس٢ ساخته مıمخصوص به نام لات
 âوم هاȡانİ از ķشود. امروزه انواع ķه مȡشيİ مرد ķام تناسلȡان
زنانه نيز توليȡ مķ شود. استفاده از İانȡوم تنها روشķ است İه 
علاوه بر پيش گيرâ از باردارâ از انتقال بيمارâ هاâ قابل انتقال 
در  وسيله  اين   .ȡنİ ķم  âپيش گير نيز   ķجنس تماس  طريق  از 
انȡازه، طرح و رنگ هاâ مختلف در دسترس است. در صورت 
 âپيش گير âاز باردار ȡوم تا ٩٧٪ درصȡانİ ،صحيح â استفاده

 .ȡنİ ķم

انواع آى ــ يو ــ دى

Latex ــ٢                                      Condom ــ١
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 نıته هاâ قابل توجه در مصرف İانȡوم
١ــ در هر بار بايȡ از يİ įانȡوم جȡيȡ استفاده شود.

٢ــ İانȡوم بايȡ پيش از مصرف، مشاهȡه و از سالم بودن 
آن اطمينان حاصل شود.

٣ــ نبايȡ از İانȡوم هاâ شıننȡه، تاريخ گȢشته، تغيير شıل 

و تغيير رنگ داده و يا İانȡومİ ķه بسته بنâȡ داخلķ آن صȡمه 
ديȡه است، استفاده İرد.

٤ــ İانȡوم بايȡ دور از نور آفتاب، گرما، رطوبت، نور 
لامپ فلوئورسانس و اشعه â فرابنفش بوده و در جاâ خنį و 

تاريį نگه دارâ شود.

آيا مزيت هاى استفاده از كاندوم را مى دانيد؟
ــ از انتقال بيمارى هاى منتقل شده از راه تماس جنسى جلوگيرى مى كند، 

ــ خطر بروز سرطان دهانه ى رحم را كاهش مى دهد،
ــ در هر گروه سنى قابل استفاده است،

ــ استفاده از آن آسان است و عوارض موضعى و عمومى ندارد،
ــ آثار هورمونى ندارد،

ــ بلافاصله پس از زايمان قابل استفاده است،
ــ بر شيردهى اثر ندارد.

بيشتر بدانيد

روش اضطرارى پيش گيرى از باردارى1
آيا مى دانيد در صورت شك به باردارى چه بايد كرد؟

روش اضطرارى پيش گيرى از باردارى، روشى است كه پس از تماس جنسى بدون استفاده از روش هاى 
مطمئن پيش گيرى از باردارى و يا هر موردى كه احتمال باردارى ناخواسته پس از تماس جنسى را داشته باشد، 
استفاده مى شود. اين روش توسط كاركنان بهداشتى آموزش ديده تجويز مى شود و 98ــ97 درصد مؤثر است. 
هرچه فاصله ى زمان تماس جنسى تا آغاز استفاده از اين روش كوتاه تر باشد تأثير آن بيش تر خواهد بود. از اين 

روش نبايد به طور دايم استفاده شود و لازم است كه كاربرد آن به موارد خاص زير محدود شود:
٭ پارگى كاندوم.

٭ خروج آى ــ يو ــ دى در زمانى غير از خونريزى قاعدگى.
٭ تماس جنسى بدون استفاده از روش مطمئن پيش گيرى از باردارى.

٭ استفاده از روش طبيعى يا منقطع با شك به تماس جنسى كه مى تواند منجر به باردارى گردد.
Emergency Contraception ــ١

بيشتر بدانيد
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ـ بستن لوله هاâ رحمķ (توبıتوم١ķ): آيا  ٧ــ٤ــ ٥  ـ
تا İنون زنķ را İه لوله هاâ رحمķ اش بسته شȡه است، ديȡه ايȡ؟

بستن لوله هاâ رحمķ در خانم ها عمل جراحķ ساده و 
بķ خطرâ است. در اين عمل لوله هاâ رحمķِ زن بسته مķ شود. 
اين عمل به صورت سرپايķ و يا با بسترİ âوتاه مȡت در بيمارستان 
انجام شȡنķ است. اطمينان اين روش تا ده سال پس از عمل بيش 

از ٩٨٪ است.

No Scalpel Vasectomy (NSV) ــ٣    Vasectomyــ٢   Tubectomy ــ١

آيا از مزيت هاى بستن لوله هاى رحمى چيزى شنيده ايد؟
ــ به طور دايم از باردارى پيش گيرى مى كند،

ــ درصد اطمينان به پيش گيرى از باردارى با اين روش زياد است،
ــ نياز به يادآورى و مراجعه ى مكرر ندارد،

ــ عارضه اى براى سلامت فرد استفاده كننده در درازمدت ندارد.

بيشتر بدانيد

ķرحم âبستن لوله ها âسن مناسب برا 
اين عمل براâ خانم هاâ چنȡزاâ بالاâ ٣٥ سالگķ بسيار 
مناسب است. درباره â متقاضيان İمتر از ٣٠ سال با توجه به 
احتمال طلاق، ازدواج مجȡد، خواستن فرزنȡان بيشتر و … بهتر 

است از روش هاâ ديگر استفاده شود.
 :(٢ķتومİواز) اسپرم بر âـ بستن لوله ها ـ٤ــ  ٥  ـ ٨  ـ

آيا مķ دانيȡ بستن لوله ها در مرد چه مزايايķ  دارد؟
 âبرا  âباردار از   âپيش گير دايم  روش   ķتومİواز
بȡون   ķتومİواز نام  به  عمل  اين  از  نوع   įي است.  آقايان 
 ķحس ķبا ب ķسرپاي  ķه عمل جراحİ است ķ٣روشķتيغ جراح
 âاين عمل لوله ها ķگيرد. ط ķوتاه انجام مİ ķتȡو در م ķموضع
 â يسهİ âبر رو įوچİ سوراخ įاسپرم بر، از طريق ايجاد ي

بيضه ها بسته مķ شود.

از   âپيشگير  âروش ها مؤثرترين  از   ķıي روش  اين 
باردارâ است و ميزان موفقيت آن با پķ گيرâ هاâ بعȡ از عمل 
و انجام آزمايشات لازم پس از عمل جراحķ، نزديį به ١٠٠٪ 

است. 

بستن لوله هاى اسپرم بر
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 ķحاملگ از   âجلوگير مناسب   âروش ها ـ  ـ  ٥  ـ ٥  ـ
ķگȡدر مراحل مختلف زن

 ȡدر   ص   ȡص ķاز حاملگ âجلوگير âاز روش ها įهيچ   ي
در   âباردار از   âپيش گير مناسب   âروش ها و   ȡنيستن مؤثر 
مراحل مختلف دوران زنȡگķ و با توجه به شرايط خاص زن و 

.ȡنİ ķمرد فرق م

در هر مرحله از زنȡگķ با توجه به سن داوطلب و همسر 
او، تعȡاد فرزنȡان، بيمارâ ها و ساير شرايط بهترين روش پيشنهاد 

مķ شود.

مقدمه

آيا مزيت هاى بستن لوله هاى اسپرم بر را در مرد مى دانيد؟
ــ درصد اطمينان آن بسيار زياد است،

ــ اين روش به طور دايم از باردارى پيش گيرى مى كند،
ــ به يادآورى و مراجعه هاى مكرر نياز ندارد،

ــ اثر منفى بر قدرت مردانگى، ميل جنسى و صفت هاى ثانويه ى مردانه (ريش، سبيل و صدا) ندارد،
ــ براى سلامت استفاده كننده از اين روش در درازمدت عارضه اى ندارد،

لوله هاى  بستن  از  بيشتر  بازگشت،  عمل  موفقيت  احتمال  نيز  و  باردارى  از  پيش گيرى  اطمينان  درصد  ــ 
رحمى است،

ــ زمان عمل جراحى كوتاه تر و نياز به مراقبت هاى قبل و پس از عمل و عارضه  هاى آن در مقايسه با بستن 
لوله هاى رحمى كمتر است.

È—«œ—با “« Èپيشگير Èها ‘Ë— ساير
آيا تا كنون درباره ى ساير روش هاى پيش گيرى از باردارى چيزى شنيده ايد؟

گروه  در  كه  برد  نام  را   … و  ديافراگم  زنانه،  كاندوم هاى  اسپرم كُش ها،  مى توان  ديگر  نوين  روش هاى  از 
روش هاى مكانيكى يا ممانعتى جا دارند.

روش  تخمك گذارى،  زمان  در  دوره ى  پرهيز  روش  منقطع،  يا  طبيعى  روش   از    جمله  سنتى  روش هاى 
اندازه گيرى دماى پايه ى بدن (براى تعيين زمان تخمك گذارى)، روش قطع قاعدگى به علت شيردادن و … نيز 
هست و تعدادى از زوج ها نيز از اين روش ها استفاده مى كنند كه البته اثر بخشى آن ها به اندازه ى روش هاى توضيح 

داده شده نيست و احتمال شكست و حاملگى در آن ها بسيار زياد است.

بيشتر بدانيد
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جȡول روش هاى مناسب جلوگيرى از حاملگى در مراحل مختلف زنȡگى

مزيت نسبى مورد  نظر براى انتخاب روشنام روشمرحله
ȡاولين فرزن ȡاز ازدواج و قبل از تول ȡيبىبعİى ترİقرص خورا

İانȡوم
ķسهولت قطع و اثر بخش

در زمان شيردادن
آى ــ يو ــ دى

قرص شيردهى (تا ٦ ماهگى نوزاد)
İانȡوم

اثر نȡاشتن بر شيردهى

در فاصله ى دو حاملگى

آى ــ يو ــ دى
قرص هاى خوراİى ترİيبى

İپسول هاى İاشتنى
هورمون تزريقى

İانȡوم

 اثربخشى زياد

دايمķ بودنبستن لوله ها در مرد يا زنبعȡ از فرزنİ âȡه آخرين تلقķ مķ شود

âدر اواخر دوران بارور

آى ــ يو ــ دى
قرص هاى خوراİى ترİيبى

İپسول هاى İاشتنى
هورمون تزريقى

İانȡوم
بستن لوله ها در مرد يا زن

اثر طولانķ تر

نمايش،   ƽřجرř ضمن  بگيرند.   Ƶعهد به   řŹ Żير   ƽنقش ها ŵيگر  نفر  پنج   ƹ  Źƹمشا نقش   Ʊهنرجويا  Żř يĪي 
 ƽřبر řŹ ƽŹřŵŹبا Żř ƽپيش گير ƁƹŹ بهترين Żموōهنمايي هنرřŹ نند باĩ تماشا مي řŹ ه نمايشĩ Ʊساير هنرجويا

هريĨ، به مشاŹƹ پيشنهاĩ ŵنند.

Èœپيشنها ‘Ë— تمايل به œ»شتن فر“ند   È—بيما تعد»œ فر“ند   Ã«Ëœ“« ضعيتË سن   Âنا  
 

؟  ŵŹřند Ʃسا Ĩتا ي ـ   ٠  ũřƹŵŻř Ɲشر Źŵ  Ʃ٢٠ سا مريم   
؟  ŵŹřند Ʃتا پنج سا ـ   ١ متأهل   Ʃ٢٥ سا فاطمه   
؟  ŵŹřفعلاً ند ĩم خوني   ٣ متأهل   Ʃ٣٢ سا نرگس   
؟  ŵŹřند Ʃتا سه سا ـ  ١ (ŹŵحاƩ شيرŵهي)  متأهل   Ʃ٢٨ سا  Ƶŵمژ  
؟  ŵŹřصلاً ندř قلبي، حاملگي خاŹ  ũŹحمي   ٤ متأهل   Ʃ٣٨ سا لاله   

✎

 4vفعاليت عمل
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چıيده
 ،ķانات آموزشıمبود امİ ،âارıمبود غذا، افزايش بيİ جمعيت باعث â رويه ķرشد ب ✔ 

İمبود مسıن، آلودگķ و خطر نابودâ محيط زيست و مشıل هاâ ديگر در جامعه مķ شود.
و  مادران  سلامت   âبرا بيشتر  خطرات  مثل   ķمنف آثار  خانواده  در  زياد  جمعيت   ✔

İودİان، مشıل هاâ اقتصادâ، تربيتķ، فرهنگķ، بهداشتķ و … دارد.
و   ķبهداشت غير  و   ķغيرقانون جنين  سقط  باعث  است  ممıن  ناخواسته   âها ķحاملگ  ✔

مرگ و معلوليت مادران شود.
✔ حاملگķ زير ١٨ سالگķ و بالاâ ٣٥ سالگķ خطرناà است.

✔ فاصله İ âمتر از ٣ سال بين دو باردارâ براâ مادر ايجاد خطر مİ ķند.
✔ تعداد حاملگķ بيشتر از ٣ بار براâ مادر و نوزاد مناسب نيست.

✔ تنظيم خانواده به اقداماتķ گفته مķ شود İه به زوج ها İمį مİ ķند تا از داشتن فرزند 
ناخواسته جلوگيرİ âنند، فاصله â بين فرزندان خود را تنظيم İنند، زمان تولد فرزندان را 
تصميم  خود  فرزندان  تعداد   â درباره آگاهانه  و  دهند  تطبيق  خود  ديگر  شرايط  و  سن  با 

بگيرند.
 ķحاملگ از  مķ توان   ķطبيع و   ķجراح  ،ķıانيıم  ،ķهورمون  âروش ها از  استفاده  با   ✔

پيشگيرİ âرد.
✔ متداول ترين روش هاâ نوين پيش گيرâ از باردارâ عبارت اند از:

 âپسول هاİ ،ķآمپول تزريق ،ķشيرده â دوره ķİقرص خورا  ،ķيبİتر ķİخورا âقرص ها 
İاشتنķ، آâ ــ يو ــ دİ ،âاندوم و بستن لوله هاâ رحمķ و بستن لوله هاâ اسپرم بر.

 âروش ها و  نيستند  مؤثر  صد   درصد   ķحاملگ از   âجلوگير  âروش ها از   įي هيچ   ✔
مرد  و  زن  خاص  شرايط  و   ķزندگ دوران  مختلف  مراحل  در   âباردار از   âپيش گير مناسب 

فرق مİ ķنند.
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١ــ İدام يį از آثار رشد جمعيت محسوب مķ شود؟ 
ب) تأثير بر     تأمين غذا و تغذيه â مناسب الف) تأثير بر امıانات آموزش و پرورش 

ج) تأثير بر وضعيت بهداشتķ جامعه و محيط زيست د) همه â گزينه ها
٢ــ مهم ترين علت حاملگķ ناخواسته چيست؟

ķانات مالıب) داشتن ام الف) تمايل به داشتن فرزند 
د) فشار افراد خانواده  âاز باردار âج) عدم استفاده از وسايل پيش گير

٣ــ İدام      يį در تعريف تنظيم خانواده آمده است؟
الف) اقدام هايķ است İه از داشتن فرزند ناخواسته جلوگيرİ âنند،

ب) زوج ها فاصله â بين فرزندان خود را تنظيم İنند و آگاهانه درباره â تعداد فرزندان خود تصميم 
بگيرند.

ج) تأمين وسايل جلوگيرâ از حاملگķ و آموزش پدران و مادران درباره â خانواده و فرزندان 
د) همه â گزينه ها

٤ــ İدام يį جزو روش هاâ مıانيķı (ممانعتķ) پيش گيرâ از باردارâ نيست؟
ب) İاندوم  (ķدستگاه داخل رحم) âــ يو ــ د âالف) آ

د) مواد اسپرم İُش  ķزيرپوست ķاشتنİ âپسول هاİ (ج
ـ İدام يį از روش هاâ پيش گيرâ از باردارâ زير دايمķ است؟ ٥  ـ

ب) بستن لوله ها در مرد يا زن   ķتزريق âالف) هورمون ها
âاز باردار âپيش گير âد) قرص ها   ķج) دستگاه داخل رحم

ـ İدام روش براâ مادران شيرده در شش ماه اول پس از زايمان مناسب تر و مطمئن تر است؟ ٦  ـ
 ķب) آمپول تزريق   ķالف) قرص شيرده

(ķطبيع) د) روش منقطع   ķİخورا ķيبİج) قرص تر
   

ـ  ٥ گروه تقسيم شوند و هر گروه با تقسيم İار و نيز مراجعه به منابع مختلف  هنرجويان İلاس به ٦  ـ
 âمختلف پيش گير âدر خصوص روش ها (… تب، نشريات وİ ،ķنان بهداشتİارİ ،ķدرمان ķز بهداشتİمرا)
از باردارâ از نظر روش عمل، مزايا، معايب،عوارض احتمالķ و موارد منع مصرف و … تحقيق İنند و نتايج 

تحقيق خود را به صورت روزنامه â ديوارâ در İلاس ارايه İنند.

آزمون پايانķ نظرâ واحد İار پنجم

آزمون پايانķ عملķ واحد İار پنجم

؟

؟
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مراقبت از مادر و كودك در خانه: جمعيت، تنظيم خانواده و روش هاى پيشگيرى از باردارى

جوان،  همسران   âبرا  âبارور بهȡاشت   âراهنما ايران،   ķاسلام  âجمهور خانواده  تنظيم  انجمن  ١ــ 
تهران، چاپ دوم، پاييز ١٣٧٨.

.١٣٨٢ ،ķتهران: سالم ،âاز باردار âپيش گير âشرافت بيگم، روش ها ،ķ٢ــ مختارشاه
٣ــ نخعķ، محمود و همıاران، روش هاâ پيش گيرâ از باردارâ، تهران: شهر   آب، چاپ اول، ١٣٨٢.

www.salamatiran.com ٤ــ

  براâ مطالعه â بيشتر
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وا حد İار ششموا حد İار ششم

آشنا يķ با مرا قبت هاâ ما در و İودà د ر نظا م آشنا يķ با مرا قبت هاâ ما در و İودà د ر نظا م 
خد مات بهد ا شتķ و د رما نİ ķشو رخد مات بهد ا شتķ و د رما نİ ķشو ر
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مراقبت از مادر و كودك در خانه: آشنايى با مراقبت هاى مادر و كودك در نظام خدمات بهداشتى و درمانى كشور

هدف هاى  به  بتواند  كار  واحد  اين  گذراندن  از  پس  هنرجو  مى رود،  انتظار  رفتارى:  هدف هاى 
زير دست يابد:

1ــ هدف برنامه ى مراقبت از مادران را شرح دهد.

2ــ هدف برنامه ى مراقبت از كودكان را شرح دهد.

3 ــ نحوه ى انجام خدمات ادغام يافته ى سلامت مادران و كودكان را در مراكز بهداشتى درمانى 
توضيح دهد.

١ــ آيا مķ دانيȡ در مراİز بهȡاشتķ درمانķ چگونه از مادر باردار مراقبت مķ شود؟
٢ــ آيا تا İنون İارت مراقبت از مادر را ديȡه ايȡ؟

٣ــ آيا مادر باردارâ را مķ شناسيİ ȡه از مراقبت هاâ مراİز بهȡاشتķ درمانķ استفاده İنȡ؟
٤ــ آيا مķ دانيȡ در مراİز بهȡاشتķ درمانķ چگونه از İودİان مراقبت مķ شود؟

ـ آيا تا İنون İارت پايش رشİ ȡودà را ديȡه ايȡ؟ ٥  ـ

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟پيش آزمون واحد كار ششم ؟
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مراقبت از مادر و كودك در خانه: آشنايى با مراقبت هاى مادر و كودك در نظام خدمات بهداشتى و درمانى كشور

بخش  در  را  بارورى1  بهداشت  خدمات  كشور،  درمانى  بهداشتى  خدمات  نظام 
دولتى و نيز خصوصى در اختيار همه ى مردم مى گذارد. اين خدمات شامل مراقبت هاى 
دوران باردارى، زايمان و پس از زايمان، خدمات تنظيم خانواده، مراقبت هاى مادر و 
دهانه ى  پستان و  سرطان هاى  كنترل  پيشگيرى و  نازايى،  درمان  تشخيص و  كودك، 
رحم، پيش گيرى و درمان بيمارى هاى آميزشى و ساير خدمات در اين زمينه است. اين 
خدمات در خانه ها و پايگاه هاى بهداشت، مراكز بهداشتى درمانى روستايى و شهرى 

و بيمارستان ها ارايه مى شود.

Reproductive Health ــ١

و  مادر  سلامت   âبرنامه ها با   ķآشناي ـ  ١ــ٦  ـ
àودİ

 ȡداني ķم آيا  مادران:  سلامت   â برنامه ـ  ١ــ١ــ٦  ـ
هȡف از برنامه â سلامت مادران چيست؟

برنامه â سلامت مادران شامل مراقبت از مادران باردار 
به منظور İاهش مرگ و مير و عوارض دوران باردارâ، زايمان 
 ȡتول اول  روز   ١٠ تا  نوزادان  و  مادران  در  زايمان  از   ȡبع و 

بهداشت بارورى چيست؟
به سلامت كامل دستگاه توليد   مثل و عملكرد آن، در هر دو جنس زن و مرد، از بدو تولد تا مرگ، بهداشت 

بارورى مى  گويند. اجزاى عمده ى بهداشت بارورى در زنان و مردان به شرح زير است:
در دختران و زنان: تغذيه، بلوغ، قاعدگى، ازدواج و همسرگزينى و روابط زناشويى، باردارى و زايمان و دوره ى 
و  بيمارى ها  نابارورى،  جنين،  سقط  ناخواسته،  حاملگى هاى  سالمندى،  يائسگى،  خانواده،  تنظيم  شيردهى،  نفاس، 

سرطان هاى زنان ،عفونت هاى دستگاه تناسلى، بيمارى هاى منتقل شده از راه جنسى، ايدز و هپاتيت و ... .
در پسران و مردان: تغذيه، بلوغ، ازدواج و همسرگزينى، تنظيم خانواده، مسئوليت همسردارى و روابط 
زناشويى، مشاركت با همسر، مسئوليت پدرى، عفونت ها و بيمارى هاى دستگاه تناسلى، بيمارى هاى منتقل شده 

از راه جنسى، ايدز و هپاتيت، نابارورى، سالمندى و... .

بيشتر بدانيد

است. در اين برنامه، زنان خواهان باردارâ، زنان باردار، زنان 
درحين زايمان و تا شش هفته بعȡ از زايمان و نوزادان تا ١٠ 
برنامه  اين  هȡف   .ȡگيرن ķم قرار  مراقبت  تحت   ȡتول اول  روز 
آن است İه هر مادرâ با هر وضعيتķ از لحاظ سلامت، در هر 
زمانķ از باردارâ، حين زايمان و پس از زايمان (تا شش هفته) 
به مراİز ارائه دهنȡه â خȡمات در هر İجاâ نظام شبıه مراجعه 

 .ȡنİ دريافت ȡارآمİ مت اثربخش وȡخ ،ȡنİ
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مراقبت از مادر و كودك در خانه: آشنايى با مراقبت هاى مادر و كودك در نظام خدمات بهداشتى و درمانى كشور
برنامه â سلامت مادران از طريق İاهش ميزان مرگ و مير 
ناشķ از باردارâ، زايمان و پس از آن، İاهش ميزان مرگ و مير 
 âها و معلوليت ها âاهش ميزان بيمارİ ١ وȡحول و حوش تول
ناشķ از باردارâ و زايمان و پس از آن باعث ارتقاâ وضعيت 

سلامت مادران مķ شود.
در  باردار  مادران  از  مراقبت   â نحوه ٢ــ١ــ٦ــ 
مراİز بهȡاشتķ درمانķ: پس از تشخيص باردارİ ،âارİنان 
مرİز بهȡاشتķ درمانķ برگه â مراقبت از مادران باردار را در 
پرونȡه â خانوار قرار مķ دهنȡ. اين فرم در اولين مراجعه â هر 
مادر باردار تıميل مķ شود. سپس معاينات لازم انجام و در برگه 
ثبت مķ شود. آزمايش هاâ لازم براâ مادر نيز در همين برگه 
درخواست مķ شود. مثلاً اگر مادرâ واİسيناسيون İزاز خود 
را İامل انجام نȡاده باشȡ بايȡ در دوران باردارâ واİسن تزريق 
آموزش   ،âباردار دوران   âمراقبت ها مهم ترين  از   ķıي  .ȡنİ
مادران به منظور آمادگķ براâ زايمان و نگه دارâ نوزاد است. 
İارİنان بهȡاشتķ در هر نوبت مراجعه، مادر را از نظر پيشرفت 
حاملگķ، سلامت جنين و خود مادر معاينه و توصيه هاâ لازم 

.ȡننİ ķرا به آنان م

.ȡعبارت است از: ميزان مرگ و مير جنين پس از هفته ى بيستم حاملگى تا بيست و هشتمين روز پس از تول ȡ١ــ مرگ و مير حول و حوش تول

ـ برنامه â سلامت İودİان: برنامه â مراقبت  ٣ــ١ــ٦  ـ
از İودİان به كȡام گروه از İودİان ارائه مķ شود؟

برنامه â سلامت İودİان شامل مراقبت از İودİان İمتر 

از پنج سال و İاهش ميزان بيمارâ هاâ مهم در آنان است. در 
برنامه â سلامت İودİان اقȡامات زير انجام مķ شود:

ــ ترويج تغȢيه با شير مادر
ــ مراقبت از نوزاد

ــ مراقبت از İودà سالم يا بيمار

مراİز  در  İودİان  از  مراقبت   â نحوه ـ  ٤ــ١ــ٦  ـ
به   àودİ يا  نوزاد   â اوليه  â مراجعه با   :ķدرمان  ķاشتȡبه
 àودİ .شود ķميل مıت âاو برگه ا âبرا ،ķدرمان ķاشتȡز بهİمرا
را بايȡ براâ پايش رشȡ، آموزش هاâ تغȢيه اâ، واİسيناسيون 
و ساير مراقبت هاâ بهȡاشتķ به مراİز بهȡاشتķ درمانķ برد. در 
 ȡه در واحİ ،ȡارت پايش رشİ در àودİ اين مراجعات، وزن
 ķشود. منحن ķثبت م ،ȡآن توضيح داده ش â ار چهارم دربارهİ
رشȡ وزنİ ķودà، بهترين وسيله براâ تشخيص به موقع تأخير 
 ȡرش İاهش  از   âپيش گير  âبرا لازم  اقȡامات  انجام  و   ȡرش

است.
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مراقبت از مادر و كودك در خانه: آشنايى با مراقبت هاى مادر و كودك در نظام خدمات بهداشتى و درمانى كشور

برنامه ى ترويج تغذيه با شير مادر چيست؟
مهم ترين هدفِ برنامه ى ترويج تغذيه با شير مادر افزايش آگاهى كاركنان بهداشتى و مادران در خصوص 
اهميت تغذيه با شير مادر و مشاوره و رفع مشكل هاى شيردهى است. برگزارى دوره هاى آموزشى براى كاركنان 
بهداشتى، تشكيل كميته هاى حمايت از مادران در دوران شيردهى در محيط كار و ايجاد بيمارستان هاى دوستدار 

كودك ازجمله فعاليت هاى انجام شده در اين برنامه است.

بيشتر بدانيد

ـ آشنايķ با فعاليت هاâ مراİز بهȡاشتķ درمانķ درخصوص   سلامت     مادران باردار    و İودİان ٢ــ٦  ـ

vمان—œ vمر»كز بهد»شت —œ Ê«—œحد مر»قبت »“ ما«Ë “« يدœ“با
با هماهنگي هنرōموřƹ Żř Żحد مرřقبت Żř ماŹŵ ƱřŹŵ مرĩز بهدřشتي Źŵماني باŵŻيد ĩنيد. řŹŵين باŵŻيد 
هر  شويد.  تقسيم   ƽنفر  ٥  ƽها Ƶƹگر به   Źاĩ řين   ƽřبر ĩنيد.  برŹسي  Żير   ŭشر به   řŹ řƹحد   Ʊō  ƽفعاليت ها  řبتدř
ŵهد.  پاسخ  Żير   ƽپرسش ها به  سپس  ĩند،  برŹسي   řŹ  ƹř  ƽ Ƶندƹپر  ƹ مصاحبه   Ƶنندĩ مرřجعه   Źŵما  Ĩي با   Ƶƹگر

برŹ ƽřفع řبهاماš موجوŵ مي توřنيد ĩ ŻřاĩŹناƱ بهدřشتي مرĩز řŹهنمايي بگيريد.
------ :Źŵما ƽřبر Ƶندƹيل پرĪتش ƱماŻ ـ

------ :Źŵضعيت فعلي سلامت ماƹ ـ
ـ تعدŵř مرřقبت ها ƹ فاصله Ż ƽماني بين Ʊō ها: ------

ـ مدŹŵ šيافت مرřقبت ها: ------
------ :Ƶشد ƭنجاř ƽمايش هاŻō ـ

ـ چگونگي řنجاƭ معاينه ها ƹ مرřقبت ها: ------
------ :Źŵما Ʊسيناسيوĩřƹ ـ

ـ ƹŹřŵهاŹŵ ƽيافتي: ------
ـ ساير موŵŹř لاƭŻ برƽř برŹسي: ------

ـ ƹضعيت ĩلي سلامت ماŻř Źŵ نظر شما: ------
سپس گرƵƹ گزŹřشي Żř باŵŻيد ƹ مصاحبه ƽ خوō ŵماĩ Źŵ ƹ ƵŵلاřŹř Žيه ĩند.

✎

1 vفعاليت عمل
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مراقبت از مادر و كودك در خانه: آشنايى با مراقبت هاى مادر و كودك در نظام خدمات بهداشتى و درمانى كشور

vمان—œ vمر»كز بهد»شت —œ Êكاœحدِ مر»قبت »“ كو«Ë “« يدœ“با
با هماهنگي هنرōموřƹ Żř ،Żحد مرřقبت ĩ ŻřوĩŵاŹŵ Ʊ مرĩز بهدřشتي Źŵماني باŵŻيد ĩنيد. řŹŵين باŵŻيد 

فعاليت هاřƹ Ʊō ƽحد řŹ به شرŻ ŭير برŹسي ĩنيد.
سپس   ƹ شويد  ōشنا  مرĩز   Źŵ  ħŵوĩ  ƽ سينه  Źƹŵ  ƹ سر   Źƹŵ  ،ƱŻƹ قد،   ƽگير ƵŻřندř چگونگي  با   řبتدř
ŵهيد.   ƭنجاř řƹحد،  بهدřشتي   ƱناĩŹاĩ  šŹنظا با   ħŵوĩ  Ĩي  ƽřبر ĩم  ŵست   řŹ Źشد  پايش  به   ƍمربو  ƽمعاينه ها
سپس با ماĩ Ʊō Źŵوħŵ مصاحبه ĩنيد ƹ ضمن برŹسي ĩاšŹ پايش Źشد ĩوħŵ، به پرسش هاŻ ƽير پاسخ ŵهيد. 

برŹ ƽřفع řبهاĩ Żř ƭاĩŹناƱ بهدřشتي مرĩز ƹ هنرōموŻ خوřŹ ŵهنمايي بگيريد.
------ :ħŵوĩ ـ سن

------ :ħŵوĩ ƱŻƹ ـ
------ :ħŵوĩ ـ قد

------ :ħŵوĩ سر Źƹŵ ƽ ƵŻřندř ـ
------ :ħŵوĩ ƽ ـ تغذيه

ـ بيماƽŹ هاŻř ƽ بدƹ تولد: ------
------ :Ƶيق شدŹتز ƽسن هاĩřƹ ـ

------ :ħŵوĩ املĪضعيت تƹ ـ
------ :Ʊنوĩ تولد تا ƹبد Żř šجعاřمر ŵřـ تعد

------ :ħŵوĩ شدŹ سم منحنيŹ ـ
ـ ساير موŵŹř لاŹŵ ƭŻ برŹسي شما: ------

ـ ƹضعيت ĩلي سلامت ĩوŻř ħŵ نظر شما: ------
گزŹřشي Żř باŵŻيد، معاينه ƹ مصاحبه ƽ خوō ŵماĩ Źŵ ƹ ƵŵلاřŹř Žئه ĩنيد.

✎

2 vفعاليت عمل
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مراقبت از مادر و كودك در خانه: آشنايى با مراقبت هاى مادر و كودك در نظام خدمات بهداشتى و درمانى كشور

چıيده
✔ برنامه â سلامت مادران شامل مراقبت از مادران باردار به منظور İاهش مرگ و 
مير و عوارض دوران باردارâ، زايمان و بعد از زايمان در مادران و نوزادان تا ١٠ روز اول 

تولد است.
✔ گروهِ هدفِ برنامه â مراقبت از مادران، زنان خواهان باردارâ، زنان باردار درحين 

زايمان و تا شش هفته بعد از زايمان و نوزادان تا ١٠ روز اول تولد هستند.
 ķآموزش مادران به منظور آمادگ âباردار ✔ يķı از مهم ترين مراقبت هاâ دوران 

براâ زايمان و نگه دارâ نوزاد است.
✔ İارİنان بهداشتķ در هر نوبت مراجعه، مادر را از نظر پيشرفت حاملگķ، سلامت 

جنينķ و خود مادر معاينه مİ ķنند و در برگه â مخصوص ثبت مİ ķنند.
İاهش  و  سال  پنج  از  İمتر  İودİان  از  مراقبت  شامل  İودİان  سلامت   â برنامه  ✔

ميزان بيمارâ هاâ مهم آنان است.
✔ در برنامه İ âشورâ سلامت İودİان، اقدام هايķ در زمينه â مراقبت از نوزاد سالم، 

مراقبت از İودà سالم و بيمار و ترويج تغذيه با شير مادر انجام مķ شود.
✔ منحنķ رشد وزنİ ķودà، بهترين وسيله براâ تشخيص به موقع تأخير رشد و انجام 

اقدام هاâ لازم براâ پيش گيرâ از İاهش رشد است. 
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مراقبت از مادر و كودك در خانه: آشنايى با مراقبت هاى مادر و كودك در نظام خدمات بهداشتى و درمانى كشور

          ١ــ برنامه â سلامت مادران را تعريف İنيد.
٢ــ هدف İلķ برنامه â مراقبت از مادران چيست؟

٣ــ در مراقبت هاâ دوران باردارâ، آموزش مادران به چه منظور انجام مķ شود؟
 â در هر نوبت مراجعه، مادر باردار را از نظر …………… معاينه و در برگه ķنان بهداشتİارİ ٤ــ

مخصوص ثبت مİ ķنند.
٥ ــ برنامه â سلامت İودİان را تعريف İنيد.

ـ گروهِ هدفِ برنامه â سلامت İودİان چه گروه سنķ است؟ ٦  ـ
٧ــ برنامه İ âشورâ سلامت İودİان شامل برنامه هاâ …………… است.

 âلازم برا âتشخيص به موقع تأخير رشد و انجام اقدام ها âـ ……………، بهترين وسيله برا ٨  ـ
پيش گيرâ از İاهش رشد است.

درباره İ âلاس هاâ آموزشķ مربوط به مادران باردار و İودİان و نيز نوع خدمات تنظيم خانواده در 
مراİز بهداشتķ درمانķ محل سıونت خود گزارشķ تهيه و در İلاس ارايه İنيد.

آزمون پايانķ نظرâ واحد İار ششم

آزمون پايانķ عملķ واحد İار ششم

؟

؟
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مراقبت از مادر و كودك در خانه: آشنايى با مراقبت هاى مادر و كودك در نظام خدمات بهداشتى و درمانى كشور

١ــ انجمن تنظيم خانواده â جمهورâ اسلامķ ايران، راهنماâ بهȡاشت بارورâ براâ همسران جوان، 
تهران، چاپ دوم، پاييز ١٣٧٨.

٢ــ سازمان جهانķ بهȡاشت و ديگران، حقايقķ براâ زنȡگķ، ترجمه â سيمين حıمت  و مژده سعيâȡ نژاد، 
تهران: اداره İ âل تغȢيه و بهȡاشت مȡارس، چاپ سوم، بهار ١٣٧٣.

  براâ مطالعه â بيشتر
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پيوست ها

پاسخ نامه هاâ پيش آزمون هاپاسخ نامه هاâ پيش آزمون ها

واحİ ȡار اول
١ــ بقاâ نسل

٢ــ باردارâ با عمل ترİيب شȡن سلول جنسķ زن با سلول جنسķ مرد و تشıيل سلول تخم و جايگزين شȡن 
آن در داخل رحم آغاز مķ شود.

 įه دولايه در اطراف دارد و داخل آن نيز مايع آمنيوتيİ گيرد ķآب دربر م â يسهİ به نام âيسه اİ ٣ــ جنين را
است İه باعث حفظ جنين مķ شود.

٤ــ ٢٨٠ روز
ķـ ١٨ تا ٣٥ سالگ ٥  ـ

ـ علايم حاملگķ شامل سه دسته â فرضķ (حȡسķ)، احتمالķ و قطعķ (مثبت) است. از جمله علايم و  ٦  ـ
 ķم، آزمايش حاملگıن شȡپستان ها، بزرگ ش âتهوع، استفراغ، تغييرها ،ķگȡتوان به قطعِ قاع ķم ķحاملگ âنشانه ها

مثبت و … اشاره İرد.

واحİ ȡار دوم
١ــ قبل از باردارâ، والȡين بايȡ آمادگķ لازم را در اين باره İسب İننȡ و سپس براâ فرزنȡ دار شȡن تصميم 
بگيرنȡ. مشاوره â قبل از باردارâ مķ توانȡ از برخķ بيمارâ هاâ وراثتķ، ناهنجارâ هاâ مادرزادâ، بيمارâ يا عوامل 

.ȡنİ âسلامت جنين و... پيشگير âبرا ȡنامساع
.ȡنİ ķتغيير م ķبه صورت طبيع âن مادر در باردارȡب âدستگاه ها â ليهİ ٢ــ

٣ــ هȡف İلķ مراقبت هاâ دوران باردارâ به دنيا آوردن فرزنâȡ سالم بȡون وارد آمȡن هرگونه آسيب به سلامت 
مادر است.

٤ــ تغȢيه â مادر باردار بسيار اهميت دارد. احتياج مادر باردار به مواد انرژâ زا، پروتئين ها، ويتامين ها و مواد 
.ȡنİ به طور مناسب مصرف ķايȢمواد غ âگروه ها ķاز تمام ȡمادر باردار باي .ȡياب ķافزايش م ķنȡمع

ـ نقش پȡران در دوران باردارâ، زايمان و پس از زايمان بسيار اهميت دارد. آن ها بايȡ از تغييرهاâ دوران  ٥  ـ
باردارâ و زايمان اطلاع داشته باشنȡ و از همسرانشان حمايت İننȡ. همچنين پȡران بايȡ در نگه دارâ كودà به مادر 

.ȡننİ įمİ
ـ مهم ترين علت هايİ ķه باعث در معرضِ خطر قرارگرفتن مادران در باردارâ مķ شود عبارت  است از: ٦  ـ

.âادرار âو عفونت ها ķم خونİ ،âفشار خون، خونريز âاختلال ها
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  پيوست ها
٧ــ زايمان مجموعه â رويȡادهايķ است İه منجر به بيرون رانȡن جنين از رحم مķ شود İه معمولاً بعȡ از ٣٨ 
هفته حاملگķ اتفاق مķ افتȡ. گاهķ اوقات تولİ ȡودà تنها با عمل جراحķ (سزارين) امıان پȢير است. سزارين عمل 
جراحķ مهمķ است و هنگامķ انجام مķ شود İه خانم باردار قادر به انجام زايمان طبيعķ نباشȡ و سلامت مادر، نوزاد 

.ȡو يا هردو در خطر باش
ـ مراقبت هاâ پس از زايمان شامل İليه â مراقبت هاâ بهȡاشتķ براâ مادر در طķ شش هفته پس از زايمان  ٨   ـ
است. اين مراقبت ها شامل مراقبت هاâ بهȡاشتķ دستگاه تناسلķ، تغȢيه، استحمام، ورزش، حمايت هاâ روحķ و 

روانķ و … است.

واحİ ȡار سوم
١ــ دوره â نوزادâ بيست و هشت روز اول پس از تولȡ است.

 ،ķعاطف ،ķو مادر، خانواده و جامعه از نظر سلامت جسمان àودİ âبسيار برا ȡفواي â٢ــ شير مادر دارا
روحķ و روانķ و نيز از بعȡ مسايل اقتصادâ و اجتماعķ است.

٣ــ ميانگين وزن نوزادان طبيعķ بين ٣/٥ــ٣ İيلوگرم است.
 ķطبيع ķه گاهİ است âنوزاد â از مسايل شايع دوره ȡگوين ķه به آن يرقان نيز مİ âنوزاد â دوره â٤ــ زرد

است و در بعضķ مواقع جنبه â غيرطبيعķ دارد و بايȡ درمان شود.
 ،âهپاتيت ب، فلج اطفال، ب ث ژ، سه گانه (ديفتر âسن هاİان واİودİ ،سيناسيونİوا âشورİ â ـ در برنامه ٥  ـ

.ȡننİ ķدريافت م (سرخجه و اوريون ،įسرخ) زاز) وİ سياه سرفه و
ـ مناسب ترين غȢا براİ âودà غȢايķ است İه: ٦  ـ

.ȡــ نرم و هضم آن راحت باش
.ȡآن در دسترس خانواده باش â ــ مواد اوليه

.ȡخانواده باش ķايȢغ âــ ارزان و مناسب با عادت ها
.ȡنİ را تأمين àودİ مورد   نياز âو ويتامين ها ķنȡپروتئين، مواد مع ،âانرژ ķيعن ȡباش âȢو مغ âــ مقو

واحİ ȡار چهارم
ادامه  نيز   ķبزرگسال و  بلوغ  تا  و  مķ شود  شروع  تخم  سلول  تشıيل   âاȡابت از  انسان  تıامل  و   ȡرش ١ــ 

دارد.
رشȡ و تıامل دو پȡيȡه â همراه انȡ و روâ هم مجموعه â تغييرهاâ طبيعķ بȡن را از نظر İمķ و İيفķ در 

بر مķ گيرنȡ. معمولاً واژه â رشȡ براâ رونȡ رشȡ و تıامل به كار گرفته مķ شود.
 ȡموارد رش â همه ķان مختلف متفاوت است ولİودİ نشستن، راه افتادن و حرف زدن در ķ٢ــ سن طبيع

.ȡدارن ķطبيع âوده اȡمح
٣ــ رشȡ و تıامل İودà ابعاد مختلفķ دارد از  جمله:

رشȡ جسمانķ، حرİتķ، تıلم، عاطفķ، ذهنķ، اجتماعķ و …  .
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پيوست ها
٤ــ رشȡ و تıامل داراâ اصولķ است İه در همه â انسان ها هست ولķ تفاوت هاâ فردâ در انسان ها باعث 

متفاوت شȡن اين رونȡ در افراد مختلف مķ شود.
 àودİ سيناسيونİامل و واıو ت ȡدور سر، مراحل رش ،ȡه وزن، قİ است ķارت مخصوصİ  ،ȡارت رشİ ـ ٥  ـ

در آن ثبت مķ شود و بهترين وسيله â پايش رشİ ȡودà است.
 ȡو پس از تول ȡهنگام زايمان و تول ،ȡقبل از تول âل هاıن است به علت مشıان ممİودİ âـ معلوليت ها ٦  ـ

.ȡاتفاق بيفت

واحİȡار پنجم
 âافزايش سريع جمعيت خطرها .ȡنİ ķشور ايجاد مİ مردم âرا برا âزياد âل هاıسريع جمعيت مش ȡ١ــ رش
 ،ķصوت ķهوا آلودگ ķآلودگ ،ķم آبİ مثل âديگر âل هاıمحيط زيست نامناسب و مش ،ķايȢمبود مواد غİ ȡمانن âزياد
بķ سوادâ، بيıارâ، فقر، اعتياد و نا   امنķ را سبب مķ شود. به همين جهت اگر از رشȡ سريع جمعيت جلوگيرâ نشود، 
 ȡانمان نخواهȡما و فرزن ķگȡزن âبرا ķزمين محل مناسب â رهİ بود و ديگر ȡگان خواهȡدر انتظار آين ķıتاري â هȡآين

بود.
٢ــ مادرانķ كه ناخواسته باردار مķ شونȡ ممكن است به سقط جنين غيرقانونķ و غيربهȡاشتķ اقȡام كننȡ كه اين 

امر باعث مرگ يا معلوليت آنان مķ شود.
 âناخواسته جلوگير ȡتا از داشتن فرزن ȡنİ ķم įمİ ه به زوج هاİ شود ķگفته م ķام هايȡ٣ــ تنظيم خانواده به اق
İننȡ، فاصله â بين فرزنȡان خود را تنظيم İننȡ، زمان تولȡ فرزنȡان را با سن و شرايط ديگر خود تطبيق دهنȡ و آگاهانه 

.ȡان خود تصميم بگيرنȡاد فرزنȡتع â درباره
٤ــ قرص هاâ خوراķİ پيش گيرâ از باردارâ، آâ ــ يو ــ دİ ،âانȡوم، لوله بستن در زن و مرد.

 įمİ زن و مرد به ķجنس âسلول ها â هȡانتقال دهن âـ منظور از بستن لوله ها در مرد و زن بستن لوله ها ٥  ـ
عمل جراحķ است.

واحİ ȡار ششم
١ــ در مراİز بهȡاشتķ درمانķ، براâ تمامķ زنان باردار مراجعه İننȡه، پرونȡه â مراقبتķ تشıيل داده مķ شود و 

معاينات و آزمايش هاâ لازم براâ آن ها انجام مķ شود.
٢ــ براساس برخورد هنرجو بلķ يا خير.

.ȡننİ ķاستفاده م ķدرمان ķاشتȡز بهİمرا ķاشتȡمات بهȡاز مادران باردار از خ â٣ــ معمولاً بسيار
٤ــ در مراİز بهȡاشتķ درمانķ براİ âليه İ âودİان زير پنج سال مراجعه İننȡه پرونȡه â بهȡاشتķ و İارت 
رشȡ تهيه مķ شود. وزن، قȡ، دور سر، مراحل تıاملķ و واİسيناسيون İودà در İارت رشȡ ثبت مķ شود. مراقبت 

ازİودİان بيمار نيز درمراİز بهȡاشتķ درمانķ انجام مķ شود.
ـ بسته به هر هنرجو بلķ يا خير. ٥  ـ
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  پيوست ها

واحİ ȡار اول
٧ــ د ٦ ــ الف  ٥ ــ ب  ٤ــ ب  ٣ــ د  ٢ــ الف  ١ــ ج 

واحİ ȡار دوم
١ــ مزاياâ مشاوره â قبل از باردارâ عبارت است از:
âو مصون ساز ķوراثت âل هاıالف) توجه به مش  

ب) بررسķ وجود بيمارâ يا عوامل نامساعȡ براâ سلامت جنين  
ج) يادآورâ احتمال داشتن İودà ناسالم به مادر و پȡر  

âمادرزاد âها âناهنجار ķايش برخȡردن احتمال پيİ مİ (د  
٢ــ مهم ترين تغييرهايİ ķه در بȡن زن باردار به وجود مķ آيȡ در دستگاه تناسلķ به ويژه در رحم اوست İه از ساير 

تغييرها واضح تر ديȡه مķ شود.
٣ــ هȡف İلķ مراقبت هاâ دوران باردارâ به دنيا آوردن فرزنâȡ سالم بȡون وارد آمȡن هرگونه آسيب به سلامت 

مادر است.
٤ــ شير و فراورده هاâ آن ٣ سهم، گوشت و حبوبات و مغزها ٣ تا ٤ سهم، نان و غلات ٧ تا ١١ سهم، ميوه ها 

٣ تا ٤ سهم، سبزâ ها ٤ تا ٥ سهم، مايعات ٨ ــ٦ ليوان در روز و گروه متفرقه İمترين ميزان ممıن.
پا،  عضلات   ķگرفتگ درد،  پشت  و  İمردرد  نفخ،  يبوست،  دل،  سرِ  سوزش  ويار،  استفراغ،  و  تهوع  ـ  ٥  ـ
ترشحات مَهبِلķ، تıرّر ادرار، درد İشاله â ران، سردرد، خستگķ و بķ خوابķ، تنگķ نفس، واريس و مشıلات 

روحķ مادر.
ـ مهم ترين عللİ ķه باعث مķ شود مادران در دوران باردارâ در معرض خطر قرار گيرنȡ عبارت است از:  ٦  ـ

.âادرار âو عفونت ها ķم  خونİ ،âخونريز ،ķفشار خون بالا در حاملگ
٧ــ حȡود شش هفته پس از زايمان.

ـ خونريزâ بيش از ميزان قاعȡگķ طبيعķ يا دفع لخته، تب و لرز، افسردگķ شȡيȡ، خروج ترشحات چرķİ و  ٨ ـ
بȡ  بو از مهبل، درد شıم و پهلوها، درد و ورم يį طرفه â ساق و ران و … .

واحİ ȡار سوم
٤ــ د ٣ــ ج  ٢ــ ب  ١ــ ب 

ـ آغوز حاوâ مواد مفيȡ و ارزنȡه â ايمنķ است İه İودà را در مقابل بيمارâ هاâ عفونķ محافظت  ٥  ـ

 âنظر ķپايان âآزمون ها âپاسخ نامه ها ؟
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پيوست ها
مİ ķنȡ. چربķ و پروتئين شير مادر بهتر از چربķ و پروتئين ديگر شيرها هضم و جȢب مķ شود. شير مادر، پاİيزه 

و داراâ درجه â حرارت مناسب و عارâ از آلودگķ ميıربķ است.
تغȢيه با شير مادر رابطه â عاطفķ بين مادر و فرزنȡ را بيشتر مİ ķنȡ. تماس و توجه مادر هنگام شير دادن 

اثر مطلوبķ بر رشȡ شيرخوار دارد. جȢب İلسيم و آهن شير مادر بهتر انجام مķ گيرد.

واحİ ȡار چهارم
١ــ رشȡ به تغيير در انȡازه â بȡن اشاره دارد ولķ تıامل يا نمو به مجموعه â تغييرهايķ گفته مķ شود İه در 
 .ȡمؤثرن ķو هيجان ķمحيط ،ķعوامل زيست شناخت àودİ املıدر ت .ȡده ķدر طول زمان رخ م àودİ رد و رفتارıعمل

معمولاً واژه â رشȡ براâ رونȡ رشȡ و تıامل به İار گرفته مķ شود.
.ķاجتماع ȡ٢ــ رش

٣ــ نشستن، سينه خيز رفتن، ايستادن، راه رفتن و … .
٤ــ حȡود يį سالگİ ،ķودà به رشâȡ مهم دست مķ يابİ ȡه به آن پايȡارâ شķء گفته مķ شود. منظور از 
پايȡارâ شķء آن است İه İودà متوجه مķ شود اگر روâ عروسį او پارچه اâ انȡاخته شود، عروسį هنوز زير 

پارچه هست. به همين دليل جلو مķ آيȡ، آن را İنار مķ زنȡ و عروسį را برمķ دارد.
ـ İودİان در نخستين سال زنȡگķ، فقط مķ تواننȡ صȡاهايķ را به صورت خود به خودâ و سپس با تقليȡ و  ٥  ـ
 ȡننİ ķم àو گفت وگو را در ȡشون ķان با زبان آشناتر مİودİ ريجȡبه ت ķود ١/٥ سالگȡاز ح .ȡننİ ȡتولي âبه طور اراد

.ȡننİ ķلم مıان شروع به تİودİ ريجȡبه ت ķاز دو سالگ .ȡقادر به سخن گفتن نيستن ķول
.ȡياب ķلغات آن ها افزايش م â دارد و گنجينه ķسريع ȡان رشİودİ سخن گفتن ķتواناي ķاز سه سالگ ȡبع

ـ ترس از غريبه: در فاصله â هفت تا دوازده ماهگİ ،ķودİان ترس هاâ جȡيâȡ را تجربه مİ ķننȡ. يķı از  ٦  ـ
معمول ترين ترس هاİ âودİان غريبİ ķردن است İه در هشت ماهگķ ايجاد مķ شود و İودà وقتķ با غريبه اâ مواجه 

.ȡچسب ķو به مادرش م ȡنİ ķشود، گريه م ķم
ترس از جȡايķ: اين ترس از هفت تا دوازده ماهگķ شروع مķ شود و اوج آن در ١٨ــ ١٥ ماهگķ است و سپس 
فروİش مİ  ķنȡ. نıته â مهم آن است İه هرچه ارتباط مادر و İودà قوâ تر باشȡ، از شȡت اضطراب جȡايİ ķاسته 

مķ شود.
٧ــ تحقيق ها نشان داده است İه سال  هاâ اول زنȡگķ و ارتباط با مادر، اثر فراوانķ بر سلامت روانķ انسان ها 

دارد. ارتباط عاطفķ با مادر يا جانشين مادر و اطرافيان براâ رشȡ هوشķ و ذهنķ نوزادان ضرورâ است.
 ȡه رشıبل ķهوش ȡنه تنها به رش ķگروه âها âباز .ȡده ķان افزايش مİودİ را در ķهوش ȡرش ،âـ باز ٨  ـ

.ȡنİ ķبسيار م ķıمİ ان نيزİودİ ķو عاطف ķاجتماع
٩ــ در İارت رشȡ، وزن، قȡ و دور سر İودà و نيز مراحل تıاملķ او پايش مķ شود.

 ȡو زايمان يا پس از تول ȡحين تول ،ȡقبل از تول âل هاıن است به علل مشıان ممİودİ â١٠ــ معلوليت ها
.ȡاتفاق بيفت



٢٦٠٢٦٠

  پيوست ها
 âدر كمتر از ١٨ و بالا ķپرهيز از حاملگ ،įژنتي â انجام مشاوره ȡپيش از تول âاز معلوليت ها âپيش گير âبرا
٣٥ سالگķ، مصرف نكردن خودسرانه â دارو در دوران باردارâ، مصرف نكردن دخانيات و مواد مخȡر، اجتناب از 

قرار گرفتن در معرض اشعه توصيه مķ شود.
براâ پيش گيرâ از معلوليت هاâ هنگام تولȡ، مراقبت دوران باردارâ و انجام زايمان بهȡاشتķ و زيرنظر 
فردâ متخصص توصيه مķ شود. براâ پيش گيرâ از معلوليت هاâ پس از تولȡ درمان به موقع بيمارâ هاİ âودİان، 
خطرها  و  حوادث  برابر  در  آن ها  حفاظت  و  مناسب   â يهȢتغ  ،àودİ  â يهȢتغ  ،àودİ  ķروان و   ķجسم مراقبت 

توصيه مķ شود.

واحİ ȡار پنجم
ـ الف ٦  ـ ٥ ــ ب  ٤ــ ج  ٣ــ د  ٢ــ ج  ١ــ د 

واحİ ȡار ششم
١ــ برنامه â سلامت مادران عبارت از: مراقبت از مادران باردار به منظور İاهش مرگ و مير و عوارض دوران 

باردارâ، زايمان و بعȡ از زايمان در مادران و نوزادان تا ١٠ روز اول تولȡ است.
٢ــ ارتقاâ سطح سلامت مادران و ترويج مادرâ سالم.

٣ــ به منظور آمادگķ براâ زايمان و نگه دارâ نوزاد.
٤ــ پيشرفت حاملگķ، سلامت جنين و خود مادر.

ميزان  İاهش  و  سال  پنج  از  İمتر  İودİان  از  مراقبت  از:  است  عبارت  İودİان  سلامت   â برنامه ـ  ٥  ـ
بيمارâ هاâ مهم در آنان.

ـ İودİان زير ٥ سال. ٦  ـ
٧ــ مراقبت از İودà سالم و بيمار، ترويج تغȢيه با شير مادر و نوزادان … .

 ķگيرد. اين منحن ķل مıبه وجود ش àودİ ه از ثبت مستمر وزنİ است âنمودار àودİ ȡرش ķ٨ ــ منحن
 àودİ ȡاهش رشİ از âپيش گير âامات لازم براȡو انجام اق ȡتشخيص به موقع تأخير رش âبهترين وسيله برا

است. 
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 ،ȡاران، تهران: رشıو هم ķبراهن ķنقȡمحم â ترجمه ،ķروانشناس â اران، زمينهıينسون، ريتا و همı١ــ ات
جلȡ اول، ١٣٨١.

 âجمهور ķıاشت، درمان و آموزش پزشȡوزارت به ķاشتȡاشت خانواده، معاونت امور بهȡل بهİ â ٢ــ اداره
 ķاسلام âجمهور â و تنظيم خانواده âاشت بارورȡجمعيت به âبرنامه ها âشورİ ايران، گزارش ķاسلام

ايران، تهران، خرداد ١٣٧٨.
٣ــ اداره İ âل تغȢيه، بهȡاشت، تنظيم خانواده، پيش گيرâ و درمان عوارض دوران باردارâ و زايمان 

.ȡرا به مادر آموزش دهي
٤ــ اسپاà، بنيامين، تغȢيه، تربيت و نگهȡارİ âودà، ترجمه â احمȡ ميرعابȡينķ، تهران: چıامه، چاپ 

هفتم، ١٣٦٦.
 âان، تهران: انجمن اولياء و مربيان جمهورȡـ استادان طرح جامع آموزش خانواده، خانواده و فرزن ٥  ـ

اسلامķ ايران، چاپ يازدهم، پاييز ١٣٨٣.
ـ استوپارد، ميريم، بهȡاشت و مراقبت از نوزادان و İودİان، ترجمه â نادر محمȡزاده، تهران: مزامير،  ٦  ـ

پاييز ١٣٧٦.
و  درمان  بهȡاشت،  وزارت  تهران:  جوان،  همسران   âبرا  ķبختıني پيام   ،âȡمه  ȡمحم  ،ķاصفهان ٧ــ 

آموزش پزشķı، چاپ اول، پاييز ١٣٧٦.
ـ اİبرزاده پاشا، علķ و ديگران، order نويسķ در بيمارâ هاâ زنان، زايمان و باردارâ، تهران: مرİز  ٨  ـ

نشر پاشا، نوبت دوم، ١٣٧٦.
دİتر   â ترجمه دختر؟،  يا   ȡخواهي ķم پسر   /ȡفرزن جنسيت  انتخاب  ديگران،  و   ȡديوي  ،įام.اروي ٩ــ 

عبȡالخليل حاجتķ، تهران: سينا، چاپ هفتم، ١٣٦٦.
١٠ــ انجمن پزشıان İودİان ايران، خبرنامه، سال اول، شماره â دوم، پاييز ١٣٨٣.

١١ــ انجمن ترويج تغȢيه با شير مادر، شير مادر و تغȢيه â شيرخوار، تهران، نوبت دوم، بهار ١٣٨٣.
١٢ــ انجمن تنظيم خانواده â جمهورâ اسلامķ ايران، راهنماâ بهȡاشت بارورâ براâ همسران جوان، 

تهران، چاپ دوم، پاييز ١٣٧٨.
١٣ــ پارساâ، سوسن و ديگران، تغȢيه â شيرخواران براساس اصول فيزيولوژيķı، تهران: معاونت 

  
منابع
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پژوهشķ وزارت بهȡاشت، درمان و آموزش پزشķı، دâ ماه ١٣٧٢.

١٤ــ پرنو، لورانس، ترجمه â ليلķ سازگار، دنياâ شيرين بچه دارâ، تهران: گلشن، چاپ دوم، ١٣٦٧.
 ķاسلام âدر جمهور âاز باردار âپيشگير âنوشين و ديگران، دستورالعمل روش ها ،â١٥ــ جعفر

ايران، تهران: وزارت بهȡاشت، درمان و آموزش پزشķı، نوبت اول، تابستان ١٣٨٣.
 ،ķو توان بخش ķتهران: دانشگاه علوم بهزيست ،âان با فلج مغزİودİ ،و ديگران ķتقȡمحم ،ķ١٦ــ جغتاي

چاپ اول، ١٣٧٦.
اول،  نوبت  تهران:  خانواده،  تنظيم  و  جمعيت   âشورİ  â برنامه ديگران،  و  سهيلا  خوش بين،  ١٧ــ 

.١٣٨١
سالم   àودİ  â يافته ادغام  مراقبت  İودİان،  سلامت   â اداره جمعيت،  و  خانواده  سلامت  دفتر  ١٨ــ 

(ويژه â غيرپزشį)، تهران، نوبت دوم، ١٣٨٣.
 âايمن، مراقبت ها âمادر âشورİ â سلامت مادران، برنامه â ١٩ــ دفتر  سلامت خانواده و جمعيت، اداره

ادغام يافته سلامت مادران، تهران،نوبت دوم،پاييز ١٣٨٣.
 â سالم (ويژه àودİ â ان، مراقبت ادغام يافتهİودİ â ٢٠ــ دفتر سلامت خانواده و جمعيت، اداره

.(įپزش
٢١ــ دفتر سلامت خانواده و جمعيت، اداره İ âودİان، مراقبت هاâ ادغام يافته â ناخوشķ هاâ اطفال 

(ويژه â غيرپزشıان).
٢٢ــ دفتر سلامت خانواده و جمعيت، اداره İ âودİان، مراقبت هاâ ادغام يافته â ناخوشķ هاâ اطفال 

.(įپزش â ويژه)
 ķاسلام â٢٣ــ دفتر سلامت خانواده و جمعيت، معاونت سلامت، جمعيت و تنظيم خانواده در جمهور

ايران، تهران، ١٣٨٣.
 âȡمت و مژده سعيıسيمين ح â ترجمه ،ķگȡزن âبرا ķاشت و ديگران، حقايقȡبه ķ٢٤ــ سازمان جهان

نژاد، تهران: اداره İ âل تغȢيه و بهȡاشت مȡارس، چاپ سوم، بهار ١٣٧٣.
 ،ȡاننȡب  ķسونوگراف  â درباره  ȡباي همگان  آنچه  ايران،   ķاسلام  âجمهور  ķıنظام پزش سازمان  ٢٥ــ 

تهران، ١٣٨٠.
٢٦ــ سينا، شاهين و ديگران، مبانķ طب İودİان نلسون، تهران: نوردانش، ١٣٨١.

 ،ķذوق  ķتحقيقات و  انتشارات  مؤسسه  تهران:  نلسون،  İودİان  طب  ديگران،  و   ȡسعي  ،ķشفيع ٢٧ــ 
.١٣٦٧

٢٨ــ شمشيرâ ميلانķ، حوريه، سلامت مادران، تهران: مادر، چاپ اول، فروردين ١٣٧٧.
٢٩ــ شيخ الاسلام، ربابه و ديگران، تغȢيه â دوران باردارâ و شيردهķ، تهران: وزارت بهȡاشت، درمان 

و آموزش پزشķı، چاپ اول، زمستان ١٣٨٢.
٣٠ــ طلاچيان، الهام، درس نامه â طب İودİان، تهران: İوچį، چاپ اول، زمستان ١٣٨٠.

٣١ــ عزالȡين زنجانķ، ناهيȡ و ديگران، مزاياâ تغȢيه با شير مادر، تهران: وزارت بهȡاشت، درمان و 
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آموزش پزشķı، نوبت اول، تابستان ١٣٧٧.

٣٢ــ علوâ، اعظم السادات، İودà من، تهران: سفير صبح، چاپ اول، ١٣٧٩.
٣٣ــ عليزاده پاسȡار، شيوا، واژه نامه â مامايķ، تهران: شهر آب و آينȡه سازان، چاپ اول، ١٣٨٠.

٣٤ــ فروزانķ، مينو، تغȢيه در دوران باردارâ، تهران: چهر، چاپ اول، ١٣٨١.
٣٥ــ قاضķ جهانķ، بهرام و ديگران، باردارâ و زايمان ويليامز، تهران: گلبان، چاپ اول، ١٣٨٠.

٣٦ــ قربانķ، شıوه، پسر يا دختر؟، تهران: چهر، چاپ سوم، ١٣٨٠.
٣٧ــ İارمل، آنابل، تغȢيه و آشپزâ براâ تمام İودİان، ترجمه â اميرصادق بابلان، تهران: دانش ايران، 

چاپ دوم، شهريور ١٣٨١.
 âابن سينا ķفرهنگ â سلامت خانواده، تهران: مؤسسه ķمل âرضا و ديگران، راهنما ،ķانİگر ķريمİ ٣٨ــ

بزرگ، نوبت اول، پاييز ١٣٨٣.
٣٩ــ İميته İ âشورâ ترويج تغȢيه با شير مادر وزارت بهȡاشت، درمان و آموزش پزشķı، شير مادر و 

تغȢيه â شيرخوار، تهران، نوبت سوم، ١٣٧٤.
سوم،  چاپ  نوردانش،  تهران:  بقا،   ķزينال الهام   â ترجمه هفته،  به  هفته   ķحاملگ نينا،   ،ȡگرانفيل ٤٠ــ 

.١٣٧٩
.www.elib.hbi.ir ،(ķıترونيıتاب الİ) ķاشت عمومȡتاب جامع بهİ ،گانȡ٤١ــ گروه نويسن

 ،ķو توان بخش ķدر خانواده، تهران: دانشگاه علوم بهزيست àودİ ار باİ ،حسن و ديگران ،âȡ٤٢ــ گل محم
چاپ اول، ١٣٧٦.

٤٣ــ ماسن، پاول هنرâ و همıاران، رشȡ و شخصيت İودà، ترجمه â مهشيȡ ياسايķ، تهران: مرİز، 
.١٣٨٣

٤٤ــ مجتبائķ، سيȡاسȡالله، طب İودİان، تهران: شرİت سهامķ چهر، چاپ دوم، زمستان ١٣٦٧.
٤٥ــ مجموعه â درسķ تربيت ماما روستايķ، اداره İ âل بهȡاشت خانواده، تهران، پاييز ١٣٧٦.

٤٦ــ محمȡيان، رضا، جنين سالم ــ İودà سالم، تهران: فرهنگ دانشجو، چاپ اول، ١٣٨٣.
٤٧ــ مȡرس، عليرضا، راهنماâ سريع اجراâ مراقبت هاâ معمول در درمانگاه هاâ پره ناتال، تهران: 

مؤسسه â فرهنگķ انتشاراتķ حيان، نوبت اول، ارديبهشت ١٣٧٣.
آموزش   â مجموعه ديگران،  و   ķıپزش آموزش  و  درمان  بهȡاشت  وزارت   ķاشتȡبه معاونت  ٤٨ــ 

ـ مباحث مقȡماتķ، تهران، ١٣٧٩. بهورزâ     ـ
 âجزوات، ارتقا â و يونيسف، مجموعه ķıاشت درمان و آموزش پزشȡوزارت به ķاشتȡ٤٩ــ معاونت به
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