
5
5 3
5
7
7 7

3 5353
دهگان یکان

الگوهای عددهای زیر را ادامه دهید.
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الگویابی كن
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برای پیدا کردن همه ی حالت هایی که در یک مسئله اتفاق می افتد، می توان آن ها را به طور منظم نوشت تا مطمئن شویم 
چیزی جا نیفتاده است.

 حلّ مسئله

 0 + 6      = 6          4 + 2   =6        2 + 4     =6       + =           

 + =      + =      + =             

1- همه‌ی عددهای دو رقمی را که می‌توان با رقم‌های 3 و 4 برای یكان و 5 و 7 برای دهگان نوشت، 

 دهگان
                                   

یکان 
پیدا كنید.                 

2- حاصل جمع‌های زیر 6 می‌شود. مانند نمونه جمع هایی را بنویسید که حاصل جمع برابر 6 شود.

3- این جمع‌ها را با یك نظم مشخّص در جدول زیر بنویسید.
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در ساعت مقابل عقربه ی كوچك ساعت روی عدد 9 است، 
پس ساعت عدد 9 را نشان داده است. عددهای ساعت را بنویسید.

در شكل مقابل عقربه‌ی بزرگ ساعت حركت كرده است. 
روی این قسمت ساعت ذرّه بین گذاشته‌ایم تا معلوم شود 

این عقربه چقدر جلو رفته است؟ 

هر قسمت كوچك یك دقیقه است. 
این عقربه چند دقیقه جلو رفته است؟ 

کامل کن

فکر کردن همراه با نظم به حلّ مسئله ها كمك میك‌ند. ممكن است ترتیبی كه برای نوشتن جواب‌ها انتخاب میك‌نیم، با 
افراد دیگر تفاوت داشته باشد. آن چه اهمّیّت دارد، وجود یك نظم و ترتیب مشخّص است.

 الگو سازی
 برای رنگ كردن مثلثّ از رنگ‌های آبی یا قرمز و برای رنگ كردن مربعّ از رنگ‌های
 قهوه ای، سبز و زرد استفاده كنید. به چند طریق می‌توانید شكل مقابل را رنگ كنید؟ 

رنگ كردن شكل‌ها را به صورت نظام دار ادامه دهید.

روش اوّل

روش دوم

نظم روش اوّل و دوم چه تفاوتی با هم دارد؟
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1- دسته‌های ده‌تایی و یكی را روی میز قرار دهید. یك دسته ی ده‌تایی و 4 یكی بردارید 
و عدد 14 را بسازید. برای ساختن عدد 23 چند دسته ی ده تایی و چند یكی برمی‌دارید؟
چند  هم  روی  عدد  دو  این  كنید  حساب  یكی ها  و  ده تایی‌ها  گذاشتن  هم  كنار  با  حالا 

می‌شود؟
به دست  را  به همین ترتیب 2 عدد دو رقمی دیگر درست كنید و حاصل جمع آن ها 

آورید. این كار را چند مرتبه تكرار كنید.

2- با توجّه به شكل ها، حاصل جمع ها را پیدا كنید.

برای جمع كردن دو عدد دو رقمی ابتدا دسته‌های ده تایی را با هم جمع می‌كنیم، سپس یكی‌ها را با 
هم جمع می‌كنیم.

3- با خط زدن دسته‌های ده تایی و یكی، حاصل تفریق‌ها را به دست آورید.

فعّالیّت

جمع و تفریق دو عدد دو رقمی

+ =  + =

47-22= -43=

برای تفریق دو عدد دو رقمی نیز ابتدا از دسته‌های ده تایی كم می‌كنیم، سپس از یكی‌ها برمی‌داریم.
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فعّالیّت

اضافه کردن ده تایی‏ها

اضافه کردن یکی‏ها 

حاصل جمع دو عدد 

کم کردن ده تایی‏ها

کم کردن یکی‏ها 
حاصل تفریق دو عدد 

1- مجید جمع 23+34 را به صورت ستونی نوشت 
و جواب جمع را به صورت روبه رو به دست آورد. 

شما توضیح دهید جواب‌های 54 و 57 
چگونه به دست آمده است.

2- مجید تفریق 22-47 را به صورت ستونی نوشت و جواب تفریق را به صورت زیر به 
دست آورد. شما توضیح دهید جواب‌های 27 و 25 چگونه به دست آمده است.

كار در 
كلاس

34
+ 23

 54
34

+ 20
 54

47
- 20

 27

54
+  3 

 57

27
-  2 
 25

47
- 22

 27

+ 3
 57

- 2
 25

حاصل جمع و تفریق ها را به دست آورید.	

35
+ 23

76
- 23

41
+ 37

95
- 84

50
+ 29

49
- 20

اگر عقربه ی بزرگ 
حركت كند، 

در جاهای خالی عدد 
مناسب را بنویسید.

اگر عقربه ی كوچك 
حركت كند، 

ساعت‌های كامل را 
بنویسید.

0الگویابی كن
5

2 9



1- مانند نمونه جمع و تفریق‌ها را با رسم شكل انجام دهید.

2- مانند نمونه حاصل جمع و تفریق ها را با نوشتن راه حل به دست آورید.

3 - با كمك محور اعداد جواب جمع وتفریق‌ها را به دست آورید.
 

  عددهای 23 و 37 و 41 و 58 را روی محور اعداد به صورت تقریبی نشان دهید.

حالا مشخّص كنید عدد 23 به 20 نزدیك‌تر است یا به 30؟
حالا مشخّص كنید عدد 37 به 30 نزدیك‌تر است یا به 40؟

؟ حالا مشخّص كنید عدد 41 به 40 نزدیك‌تر است یا به
؟ حالا مشخّص كنید عدد 58 به... نزدیك‌تر است یا به

تمرین
47

-22

23
+ 14

56
- 36

31
+ 10

34
- 20

24
+ 33

49
- 27

 

23
+ 14

 

46
- 16

 

20
+ 29

 

67
- 30

 

24
+ 24

 29
- 7
 22

33
+ 4

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
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20+30=

70-40=

تقریب بزن
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جمع و تفریق دو عدد) ادامه(

فعّالیّت

گروه  هر  به  و  وارد شد  به كلاس  یكی  و  ده تایی  دسته‌های  با  هم  امروز  آموزگار   -1
تعدادی از آن ها را داد و گفت جواب جمع 37+24 را پیدا كنید. شما هم دست به كار 

شوید.

حاصل جمع دو عدد را پیدا كنید.

به همین ترتیب جواب جمع های زیر را به كمك دسته‌های ده تایی و یكی پیدا و جاهای 
خالی را كامل كنید و كنار هر كدام شكل بكشید.

خواست  آن ها  از  آموزگار  گرفتند،  یاد  را  كردن  جمع  دانش‌آموزان  همه ی  وقتی   -2
حاصل تفریق 17-35 را به دست آورند.

ابتدا از عدد اوّل دسته‌های ده‌تایی را بردارید.
سپس از عدد باقی مانده یكی‌ها را بردارید.

به همین ترتیب با وسایلی كه در اختیار دارید، جواب تفریق‌های زیر را پیدا و جاهای 
خالی را كامل كنید و كنار هر كدام شكل بكشید.

کم کردن ده تایی‏ها
کم کردن یکی‏ها 
حاصل تفریق دو عدد 

35
- 17

 

24
+ 37

 

43
- 27

52
- 14

 

29
+ 14

 
37

+ 25
 

25
- 7

+      

-      

اضافه کردن ده تایی‏ها
اضافه کردن یکی‏ها 
حاصل جمع دو عدد 

39
+  4

54
+ 7

23
- 7

24
+ 30

54

54
+   7
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1- جواب جمع و تفریق ها را مانند نمونه به دست آورید.

2- می توانید به کمک جدول اعداد 1 تا 100 حاصل جمع و 
تفریق ها را پیدا کنید. برای پیدا کردن 

جواب جمع 32+24 ابتدا 24 را پیدا کنید، 3 تا
 10 تایی به آن اضافه کنید یعنی چند ردیف در 

جدول پایین می روید؟ حالا به اندازه ی 2 تا 
یکی رو به جلو حرکت کنید. حاصل جمع چند شد؟ 

برای پیدا کردن حاصل تفریق 34-47 ابتدا 47 را 
پیدا کنید. 3 ده تایی از آن کم کنید. 
یعنی چند تا ردیف بالا می روید؟

حالا به اندازه ی 4 تا یکی رو به عقب حرکت کنید. 
حاصل تفریق چند شد؟

كار در 
كلاس

25
+ 35

 

62
- 38

 

47
- 25

 

29
+ 46

 

17
+ 19

 27
+ 9

 

74
- 17

 64
- 7

 

ساعت چند است؟ مانند نمونه بنویسید.کامل کن

80
- 14

 

ساعت 4 و 15 دقیقه است.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

3 2



1- حاصل جمع و تفریق‌ها را به دست آورید.

2- مهدی 26 دقیقه به نوار قرآن گوش داد و سپس 17 دقیقه روان خوانی آن آیات را 
تمرین كرد.مهدی چند دقیقه برای قرآن خواندن وقت گذاشته است؟

3 - تكالیف ریاضی و علوم مهدیه 55 دقیقه طول كشید. اگر تكالیف علوم او 29 دقیقه 
زمان برده باشد، مهدیه در چند دقیقه تكلیف ریاضی نوشته است؟

تمرین

١- ٤٧ به چه عددی نزدی کتر است؟ ٤٠ یا ٥٠؟
٢- ٢١ به چه عددی نزدی کتر است؟ ٢٠ یا ٣٠؟

3- مانند نمونه جواب جمع  و تفریق‌های زیر را به صورت تقریبی به دست آورید.
47

+ 21
 

81
- 28

 

71
+ 24

 

89
 -51

 

39
+ 25

 

52
- 25

 

50
+ 20

 
+ 

 

- 
 

+ 
 

- 
 

23
+ 57

 

60
- 14

 

54
- 21

 

59
+ 27

 

تقریب بزن

80
- 30

 

3عدد 25 را به صورت تقریبی 30 بنویسید. 3



  فرهنگ نوشتن
روش پیدا كردن جواب جمع و تفریق تقریبی را توضیح دهید و برای آن یك مثال بزنید.

 تمرین
1- پس از محاسبه جمع و تفریق‌ها با توجّه به جدولِ رنگ، گل های زیر را 

رنگ‌آمیزی كنید.

 مرور فصل

حاصل جمع یا تفریق

سبز عدد های بین 10 تا 20

آبی عدد های بین 21 تا 30

قرمز عدد های بین 31 تا 40

زرد عدد های بین 41 تا 50

76
- 29

 
17

+ 14
 

25
+ 14

 
54

- 26
 

19
- 8

 

75
- 53

 

37
- 14

 

85
- 27

 
17

+ 18
 

45
- 27
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2- جواب جمع و تفریق‌ها را به صورت تقریبی به دست آورید.

	

	

3 - اگر برای رنگ كردن دایره، رنگ‌های قهوه ای و قرمز و آبی 
         و برای رنگ كردن مستطیل، رنگ‌های زرد و نارنجی را به كار بریم، 

         به چند حالت می‌توانیم این شكل را رنگ كنیم؟

4 - چند عدد 2 رقمی می توان نوشت كه رقم یكانش 4 یا 5 و رقم دهگان آن 6 یا 7 یا 8 باشد؟

5 - الف( زهرا 24 صدف از ساحل دریا جمع كرد و به برادرش علی كه 49 صدف جمع كرده بود، داد. 
حالا برادر زهرا چند صدف دارد؟

	
ب( علی از صدف‌هایش 45 تا را انتخاب و با آن ها یك كاردستی درست كرد. حالا چند صدف برایش 

باقی مانده است؟

53
+ 29

 

55
+ 32

 

68
-41

 

81
- 37

 

29
+ 49

 

47
- 20

 

+ 
 

+ 
 

- 
 

- 
 

+ 
 

- 
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فقط با حركت دادن شكل‌های داده شده به قسمت بالا و بدون چرخاندن آن ها 
شكل شطرنجی را به طور كامل بپوشانید. می‌توانید مانند نمونه با رنگ كردن 
خانه‌های شطرنجی مثل شكل‌های پایین آن را حل كنید. برای هر قطعه یک 

رنگ استفاده کنید.

 معما
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آیا می دانید؟ دیوارها و سقف های مساجد، حرم های شریف و دیگر 
مکان های مذهبی با کاشیک اری های زیبایی پوشیده شده است که نشان از 

هنرمندی و توانایی سازندگان آن دارد. 

فصل 3

اشكال هندسی



1- شكل‏های خواسته شده را با شابلون رسم كنید.

        مثلثّ	           مربعّ 	          مستطیل	          دایره

2- با شابلون و كنار هم قرار دادن شكل‏های هندسی یك شكل زیبا مانند نمونه 
بكشید.

3- مثلثّ 3 ضلع و 3 گوشه دارد.كنار هر شكل تعداد ضلع‏ها و گوشه‏ها را بنویسید.

			      3 گوشه  . گوشه . . . . . . 			  . گوشه . . . . . .

			      3 ضلع  . ضلع . . . . . . 			   . ضلع . . . . . .

			  . گوشه . . . . . . 			  . گوشه . . . . . .
			  . ضلع . . . . . . 			   . ضلع . . . . . .

به شكل‏های بالا چند ضلعی می‏گویند.

4- آیا می‏توان گفت در چند ضلعی‏ها تعداد گوشه‏ها با تعداد ضلع‏ها یكی هستند؟
یک ٦ ضلعی رسم کنید و درستی جمله ی بالا را آزمایش کنید.

فعّالیّت

یادآوری شكل های هندسی
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1- به کمک شابلون دو شکل مربّع و مستطیل رسم کنید و بیان کنید چه تفاوت‏ها و چه 
شباهت‏هایی دارند؟ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تفاوت :.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شباهت :.

2- دو شکل زیر هر دو مثلّث هستند. چه تفاوت و شباهت‏هایی با هم دارند؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تفاوت :.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شباهت :.

کلاس  در  شکل‏هایی  چه  ببینید  و  کنید  نگاه  دارد.خوب  وجود  زیادی  هندسی  شکل‏های  ما  اطراف  در 
درس بیشتر دیده می‏شود. در مورد این که اگر چیزهای اطراف شما به شکل دیگری ساخته می شد، چه 
اتفّاقاتی می‏افتاد، فکر کنید.برای مثال: اگر چرخ ماشین به جای دایره مربعّ بود، چه اتفّاقی می افتاد؟ آیا 

تخته ی کلاس همیشه باید به شکل مستطیل باشد؟

كار در 
كلاس

مانند نمونه و با شابلون یک شکل بالای خط بکشید. در پایین خط همان شکل را با شابلون طوری بکشید 
که اگر از روی خط تا کنیم، شکل های دو طرف روی هم بیفتند.

کامل کن
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1- دو شکل زیر چه تفاوت و شباهت هایی دارند؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تفاوت :.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شباهت :.

2- با توجّه به جدول زیر شکل‏ها را رنگ کنید تا یک پنجره‏ی زیبا درست شود. 

تمرین

هر ساعت چه زمانی را نشان می دهد؟
کامل کن

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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روابط بین شکل​ها

فعّالیّت

شکل مربعّ انتهای کتاب را با قیچی ببرید و روی خط‏های رسم شده 
را نیز قیچی کنید. حالا مربعّ شما به 7 تکّه تقسیم شده است.

سعی کنید با کنار هم قرار دادن این 7 تکّه دوباره همان مربعّ را بسازید. با این 7 تکّه 
شکل‏های بسیار زیادی می‏توان ساخت. در زیر 2 نمونه از این شکل‏ها رسم شده است. 

شما سعی کنید این شکل ها را با استفاده از خطوط رسم شده بسازید. 
 

حالا سعی کنید شکل‏های جالب دیگری درست کنید.

              

  

با شابلون مانند نمونه کامل کنید.

خلّق باش
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كار در 
كلاس

از شکل‏های زیر هر کدام 10 تا با کاغذ، فوم یا مقوّا  ببرید. 
با کنار هم قرار دادن آن ها شکل‏های مختلف بسازید. مانند شکل هایی را که ساخته‏اید، 

در پایین رنگ کنید.

از شکل های مثلثّ، مربعّ و شش ضلعی می‏توانید یک سطح را به طور کامل  با تعداد زیاد هر کدام 
نیز  مختلف  شکل‏های  ترکیب  با  می‏گویند.  کاشیک‏اری  یا  سطح  پوشاندن  این عمل  به  بپوشانید. 
می‏توان یک سطح را پوشاند. در ساختمان‏های مساجد و زیارتگاه‏ها این نوع کاشیک‏اری‏ها فراوان 

دیده می شود. خلّق باش

کلمات علی و محمّد را در شکل مقابل پیدا کنید و در صفحه ی شطرنجی 
زیر با رنگ کردن کلمه ی علی را مشخّص کنید. کلمات دیگر را هم 

می توانید درست کنید.
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1– نقطه ها را با خطک ش به هم وصل کنید و شکلی را که توضیح داده شده است، رسم 
کنید.

2– با توجّه به شکل، نمودار را کامل کنید.

تمرین

4 ضلع و4 گوشه دارد. 
2 ضلع آن مساوی است.

4 ضلع و4 گوشه دارد. 
4 ضلع آن مساوی است. 

3 ضلع دارد.6 گوشه دارد. 

4 3



               شکل 5                             شکل 4                             شکل 3                             شکل 2                   شکل 1  

مانند نمونه عددها را به هم وصل کنید.

6  5  7  8  9  0  1  4  2  3

کامل کن

 2    4   6   8  
+2+2+2+2 +2 +2 +2 +2

10  15  20  25 

+5 +5+5 +5+5+5+5+5

می توان رابطه هایی را که بین شکل ها یا عدد ها وجود دارند، کشف کرد و الگو را ادامه داد. با الگویابی می‏توان پاسخ 
مسئله را پیدا کرد.

 حلّ مسئله

1- اگر کشیدن شکل ها را به همین ترتیب ادامه دهیم، شکل پنجم چند دایره خواهد داشت؟

2- الگو ها را ادامه دهید.
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3 عدد بعدی را بنویسید.

 1  5  9  13 17 

 1  2   4  7  11

+4

+1

+1 +1 +1 +1

+2 +3 +4 +5

+4 +4

 3 8 13 18

+5 +5 +5

هر ساعت چه زمانی را نشان می دهد؟ مانند نمونه بنویس.

کامل کن

گاهی اوقات الگوها را به راحتی نمی‏توان تشخیص داد و لازم است مرحله به مرحله پیش رفت تا الگوی مسئله شناخته 
شود. در این صورت با ادامه دادن الگو مسئله حل می‏شود.

 الگویابی
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فعّالیّت

تقارن

2- روی هر شکل‏ خطّی رسم کنید که محلّ تا کردن شکل را نشان دهد؛ طوری که دو 
نیمه​ی مثل هم به وجود آید.

به خطیّ که رسم کردید، خطّ تقارن می گویند.

3– با توجّه به خطّ تقارن، نیمه ی دیگر شکل را رسم کنید. 

ساعت چند است؟

قسمت رنگ شده نشان می‏دهد عقربه​ی بزرگ چقدر 
حرکت کرده است. حالا ساعت چند است؟

می‏توانیم بگوییم ساعت زمان ده و نیم را نشان می‏دهد.

تقارن فوق، تقارن دو نیمه ای است.

کامل کن

1 – اگر  شکل ‏ مقابل  را  از  روی  خط  رسم  شده  تا  کنیم یا 
برش بزنیم، به دو نیمه ی مثل هم تقسیم می‏شوند، به طوری 
که این دو نیمه همدیگر را کاملاً می‏پوشانند. دو طرف شکل 

را کاملاً مثل هم رنگ کنید.
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كار در 
كلاس

1– 3 مربعّ بردارید.2 تا را به نیم مربعّ ) شکل های مختلف ( تبدیل کنید. با استفاده از 
آن ها، شکل های مختلف بسازید. به کمک صفحه ی شطرنجی زیر، شکلی را که ساختید، 

مانند نمونه مشخّص کنید.

2– با یک برش شکل های زیر را به دو نیمه ی مثل هم تقسیم کنید. کدام شکل تقارن 
ندارد؟

٣– ساعت ٤ است. سه و نیم ساعت بعد ساعت چند است؟
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تمرین

1– با توجّه به خطّ تقارن، نیمه​ی دیگر شکل را مانند نمونه بکشید.

2– از شابلون و خطک​ش کمک بگیرید. نیمه ی دیگر فرش و دیواری را که کاشیک​اری 
شده است، کامل کنید.

3– بدون استفاده از وسیله، وسط هر یک از ضلع های شکل های زیر را پیدا و با نقطه 
مشخّص کنید. حالا با خطک ش نقطه‏ها را به هم وصل کنید.
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تقارن )ادامه(

فعّالیّت

1– دو نیمه ی سمت راست و چپ شکل و دو نیمه ی بالا 
و پایین شکل نسبت به خط های تقارن کاملاً مثل هم هستند. 

به طوری که اگر از روی خط ها تا کنیم، دو طرف به طور کامل همدیگر را می پوشانند.

حالا شما شکل های زیر را مانند نمونه ی بالا با رسم 2 خط، به 4 قسمت مثل هم تقسیم 
کنید.

2– با توجه به خط های تقارن، ابتدا نیمه ی سمت راست شکل را کامل کنید. حالا نیمه ی 
پایین شکل را طوری کامل کنید که 4 قسمت آن کاملاً مثل هم باشند. سپس آن را رنگ کنید.

ساعت چند است؟

قسمت رنگ​​شده نشان می​دهد که عقربه​ی ساعت چقدر حرکت 
کرده است.

حالا ساعت چند است؟

می​توانیم بگوییم ساعت زمان 5 و ربع را نشان می دهد.

کامل کن

4تقارن فوق تقارن چهار قسمتی است. 9



كار در 
كلاس

1- 3 مربعّ بردارید. 2 تا از مربعّ‏ها را به 2 صورت مختلف به 4 قسمت مثل هم تقسیم 
کنید. حالا  با  این 9  تکّه  شکل‏های مختلف 
بسازید و مانند نمونه شکلی را که ساخته‏اید،

 در قسمت شطرنجی رسم کنید. 

2– با رسم برش‏های لازم، شکل‏ها را به 4 قسمت مثل هم تقسیم کنید. 

3 - ساعت 2 است. یک ساعت و ربع دیگر ساعت چند است؟ 

4- عقربه‏ی بزرگ را بکشید تا ساعت یک ربع مانده به 4 را نشان دهد.
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