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دارلى يادداشت كنيد. نموا در جدوهگيرى كنيد و نتايج آن را اندازد رد و همكلاسىهاى خوسى خوّكات تنفتعداد حر
ا هم بكشيد.آن ر

دار چه نتيجهاى مىگيريد؟سى نتايج جدول و نمواز برر

ايش مىيابد؟سى افزّكات تنفت، تعداد حرّاليّا هنگام فعـ چر
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ند؟سى مبتلا مىشوّستاييان به بيمارىهاى تنفگى مىكنند، بيشتر از روندگ زهاى بزرادى كه در شهرا افررچ
ت زيادى بسته بمانند؟ّههاى كلاس نبايد مدها و پنجرا دررچ
د؟هايى دارد، چه ضررد و خاك يا دواندن در جاهاى پر از گرم
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گهـادش خـون، شـامـل قـلــب و ردسـتـگـاه گـر
گ) است.گ و مويرگ، سياهرخر(سر

تلـمـبـهى خـون:١  قلب، ماهـيـچـهاى . قلب،
خالى است. ماهيچهى قلب بسيار قوى اسـتتو

ا ازد رد، خون داخل خـوقتى كه بسته مـىشـوو و
ستد.گها با فشار به همه جاى بدن مىفراه رر

در و خالى مىشوُ بار پ٧٠د قلب در هر دقيقه، حدو
گهــاا بـه داخــل ر، مــقــدارى خــون رو هـر بــار

ستد.مىفر
بهلههاى حملكنـنـدهى خـون:گها، لـو . ر٢
ند و به همـهىگهايى كه از قلب خارج مىشـور

مــىگــويــنــد.گ خــرســرنــد، انــدامهــا مــىرو
ند، قطـرگهايى كه از قلب خارج مـىشـوخـرسر

سند،قتى به داخل هر اندام مىرا وّند امزيادى دار
گخرند. از قلب دو سـرباريكتر و بيشتر مىشـو

بهمى دوشهـا و ُلى بـه شوّند كـه اخارج مىشـو
د.ناگون مىرواندامهاى گو

ولهاّگهاى بسيار باريكـى كـه در كـنـار سـلبه ر
گهاد. مويـرگفتـه مـىشـوگ مويـرند، د دارجـوو

پ ديـدهسكوآنقدر باريك اند كه فقط با ميكـرو
ند.مىشو
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نامگ سياهردانند، مىگرا به قلب برگهايى كه خون ردد. رمىگرد، به قلب برنى كه از اندامها خارج مىشوخو
فتهاند.ار گرگها در داخل بدن قرخرا سرّند امار دارست قرديك سطح بدن و زير پوگها در نز سياهرلاًند. معمودار

ه كنيد.ّمز و آبى) تهينگى (قرو نوع طناب يا سيم رد

سيد.ك برشتههاى بسيار نازا باز كنيد تا به رنگى ر دو طناب يا سيم رِك سري

صل كنيد.ا به هم وك رشتههاى نازر
گ است.گ و مويرگ، سياهرخرمدل بهدستآمده مشابه سر

ا بسازيد.گها رمدل ر

كلهى پلاستيكى نـاز قي^ پلاستيكى، لـود نياز:سايل مورو
اهـى وا به سهرلههـا راهى. لـو سانتىمتـر و سـه ر٧٠به طـول 

صل كنيد.سپس به قي^ و
ف چپا در قسمت پـايـيـن طـرد رسـت خـو قلـب دولّـحم

ا در آن نقطه بگذاريد. در جـاىسينهى او پيدا كنيـد و قـيـ^ ر
بد بگذاريد و خوشهاى خوا در گـوله راد لوساكتى، دو سر آز

ش بدهيد.گو
چند نوع صدا مىشنويد؟

نىش، ضدعفوار دادن در گوا قبل از قرلهها ر سر لويادآورى:
كنيد.

شكى بسازيد.شى پزگو
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طوبى بگذاريد و به كلاسا لاى دستمال مرا با احتياط از خاك باغچه بيرون بياوريد. آن رگ رم خاكى بزريك كر
ببريد.

تّچك و سفيد بگذاريد. با دقا روى يك قطعه كاغذ كوآوريد و آن را از لاى دستمال درم خاكى ردر كلاس، كر 
گ ديگر در زير شكم جانورگ در پشت و يك رهبين) به پشت و شكم آن نگاه كنيد؛ يك ررّت امكان، با ذ(در صور

مىبينيد.
ا در يك دقيقه بشماريد وگ، رت كنيد. چه مىبينيد؟ تعداد ضربانهاى رّمخاكى  دقگ پشتى كرهبين به ررّبا ذ 

يادداشت كنيد.
آب سرمقدار  اد؟ نتيجه رگ ،تغييرى پيدا مىشـوضع ضربانهاى آن رمخاكى  بريزيد؛ آيـا در ود روى كركمى

يادداشت كنيد.
دقيقه، مقدار كمى آب  بعداز مخاكىاند) روى كرا نسوزدتان رماى آن بهقدرى باشدكهدست خوم (گررَلِو چند

د؟گ و ضربانهاى آن تغييرى پيدا مىشوضع ربريزيد. آيا در و
هت، قلبش تندتر يا كندتر مىتپد. نتيجهى يافتههاى گروايط متفاود و در شرم خاكى نيز مانند شما، قلب داررك

، مقايسه كنيد.ههاى ديگرا با نتايج گروش دهيد و آن رارهاى ديگر گز ا به همكلاسد رخو
ا با آب و صابون بشوييد.د ردانيد و دستهاى خوگرا به خاك باغچه برمخاكى  ر، كر بعد از اين كاره:جّتو

دش خون چيست؟ظيفهى دستگاه گرو
كت مىكند؟ف حرگ، خون در هر دو طركت مىدهند يا در هر رف حرا به يك طرگها،خون ريا رآ
د؟تباط بيشترى داردش خون، با كدام دستگاههاى زير ارستگاه گرد

انهاس         استخوّش         ماهيچهها         تنفارگو
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ند؟ا مقايسه كنيد؛ آيا همهى عددها مساوىاند؟ قلب چه كسى تندتر مىزعددهاى به دست آمده ر
د، تندتر مىتپد؟ بلندترى دارّآيا قلب كسى كه وزن بيشتر يا قد 
هها بالا و پـايـيـنّند يا چنـد بـار از پـلسه بـدواهيد كه دور حـيـاط مـدرد بخـو از چند نفر از هـمكـلاس هـاى خـو 
د،احت بهدست آمده بوه بگيريد. عدد جديد، با عددى كه در حال استرا اندازند؛سپس، ضربانهاى قلب آنان ربرو

د؟چهقدر فرق دار
ت شديدتر باشد، قلب تندتر مىتپد؟ّاليّ آيا هر چه فع

د؟د دارجودر چه جاهاى ديگرى از بدن، نبض و 

ا روى مچ دست ديگر يا زير گلو بگذاريد ود رانگشتان يك دست خو
ا پيدا كنيد.د ر نبض خولّمح

ا سه بارا در يك دقيقه بشماريد. اين كـار رعداد ضربهها رت
ا؟)ار كنيد. (چرتكر

ش يا دستفتهايد، گوا گرستتان رر حالى كه نبض دود
ف چپ سينهى او بگذاريد تا ضـربـانهـاىا روى طرد رخو

ا حس كنيد. آيا تعداد ضربانهاى قلب و نبـض بـاقلبـش ر
هم مساوى است؟

سـت كـنـيـد و تـعـداد ضــربــانهــاى قــلــبلــى درـدوج
ت يك دقيقه در آن بنويسيد.ّا در مدد رهمكلاسهاى خو
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د؟دن دارو چه فايدهاى داراگر گلبولهاى سفيد از بدن دفاع مىكنند، خور 
د؟د دارجونه مىفهميد كه در همه جاى بدن، خون وگوچ

كيب خونتر
د. خون،د دارجو ليتر خـون و٥د گسال، حدودر بدن يك بـزر

اى سه قسمت است.دار
د. بيشتر پلاسمـا آبنام دارپلاسمـا قسمت مايع خـون، 

تناگون، به صور غذايى گوّادد. مو ديگرى هم دارّادا موّاست ام
نگد كمرسند. پلاسما، زرولها مىرّحل شده در پلاسما، به سل

است.
مزى خون بهقاند. قرّ پلاسما معـلدر مز:لبولهاى قرگ

ا تعداد آنها بسيار زيـادد همين گلبولهاسـت؛ زيـرجـوت وّعل
ولهاىّشها به سـلشُا از ، اكسيژن رمزاست. گلبولهاى قـر

ندا از آنها مىگيرض، كربندىاكسيد رسانند و در عوبدن مىر
دانند.مىگرو به ششها بر

بها از بدن دفـاعابر ميـكـرو در برگلبولهاى سـفـيـد: 
مىكنند. تعداد گلبـولهـاى سـفـيـد، بـسـيـار كـمـتـر از تـعـداد

مز است.گلبولهاى قر
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فـتن اكـسـيــژن وـولهـاى بـدن، بـعـد از گــرّسـل
ليد مىكنندهى دفعى توّغذايى، چند نوع مادّادمو

و مقدارى نمك،ه اوركه كربن دىاكسيد، آب، 
ى است وّيك ماده سمه اورمهمترين آنهستند. 

م مىكند.ا مسمواگر در بدن بماند، ما ر
ظيفهى تصفـيـه اعضايى هستـنـد كـه وكليههـا:

ند.ا به عهده داردن خون ركر
اى دو كليه است. كليهها در داخلبدن انسان دار

فتهاند. بـهار گردهها قرشكم، در پشت معده و رو
د.  تعدادد مىشوارگ  وگ  بزرخرهر كليه، يك  سر

ولهاى  كليه،ّگهاى كليه  زياد  است. سلموير
ا از خونه و مقدارى از نمكهـا رآب اضافى، اور

ارادراد، عـهى ايـن مــونـد. بـه مـجــمــومـىگـيــر
جمعمثانه ار كمكم در اندامى به نام مىگويند. ادر

قتى كه مثانه پر شد، شخص احساسد. ومىشو
ار مىكند.دفع ادر

ا زياد در مثانه نگه داشت؟ار رگويند نبايد ادرا مىچر

نىگهاى خوندهى عرق از ر سازّادد. مود، مقدار زيادى آب و كمى نمك دارست دفع مىشواه پوعرق كه از ر عرق:
ا دفع مىكند.ايد بدن ر زّاد، موارپس، عرق هم مانند ادرد؛ فته مىشوست گرزير پو

دن خونتصفيه كر
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