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اقبت از چشمهامر
نكات زير عمل كنيد.ا سالم نگه داشت. برى است و بايد آن رّى بسيار مهمّچشم، اندامحس اى اين كار به

هيز كنيد.، از نور بسيار زياد يا بسيار كم پرـ در هنگام مطالعه و كار
مستان، از عينك آفتابى اسـتـفـادهفى زهاى بـرشيد شديد است ـ يـا روزهاى تابستان ـ كه نـور خـورـ در روز

كنيد.
نيد.ند، عينك ايمنى بزاى چشم خطر دارى كه برّادسايل يا مودن با وـ هنگام كار كر

اهيد.گتر كمك بخوا با دست نماليد؛ از يك بزرد چشم شما شد، پلكها رارد و خاك يا چيزى وـ اگر گر

ت ببينيد.ّا با دق ردمكمراخ  و سورنيهقرد نگاه كنيد؛ ست خوبه چشم دو
ه كنيد. بارّجدمك چشم او توه بايستد و به بيرون نگاه كند؛ به مرد بگوييد كه يكبار جلوى پنجرست خوبه دو

جه كنيد؛ چه تغييرى در آن مىبينيد؟دمك توهى مرشن نباشد، بهاندازديگر در جايى كه زياد رو
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شهاى سالـم،ار مىكند. داشتن گـوقرتباط براف، ارش نيز مانند چشم، اندامى است كه بين ما و دنـيـاى اطـرگو
م است. بهتر و ايمنى، لازِگيرىاى يادبر

نه مىشنويم؟چگو
د، قسمتى از آن بهف پخش مىشوش، در همه طرد. اين لرزا مىشو هوشلرزهر چيزى كه صدا ايجاد كند، باعث 

شفته است. لرزار گرش قراى گوده در انتهاى مجرد مىكنند؛ اين پرخور برشدهى گوپرسد  و به ش شما مىرگو
ارش به قسمت حلزون مانندى كه در داخـل سـر قـردهى گـوش پراند. لرزا مىلـرزش رك و پهن گودهى نـازا پرهو
ا به آنايى رند و پيام شنود كه به مخ مىرود دارجوهاى وشتههاى عصبى ويژسد. در اين قسمت، رفته است، مىرگر

سانند.مىر
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دانيد؛گرا رو به پشت برشهايتان نگهداريد و صحبت كنيد. در همين حال، دستها را رو به جلو در پشت گودستها ر
ت چيست؟ّد؟ علايى شما حاصل مىشوچه تغييرى در شنو

شعيبهاى گو
ش آنها سنگين است. سنگينىد كه گوند؛ در اين حال، گفته مىشوا نمىشنواد، قسمتى از صداها ربعضى از افر

ش، روىاخ گوشحى درون سور ترّادش اين است كه موت سنگينى گوّتى باشد. گاهى علّقش ممكن است موگو
ااد رشو بدهد و اين موا به آسانى شستوش راند گوشك مىتوت، پزدهى انتهاى آن جمع شدهاند. در اين صورپر
د.داربر

ه كند. بعضـىا پاردهى آن رد، ممكن اسـت پـرش ايجاد شوديكى گـواگر صداى بسيار بلندى مانند انـفـجـار در نـز
آلات پر سر و صدا كار مىكنند،گرسانند. كارش آسيب مىرا هميشگى، به گوّلى امصداهاى معمو انى كه با ماشين
ند.ايى مىشواحتى شنوگاهى دچار نار

د.ايىسنجى انجام مىگيرايى، به كمك دستگاه شنواحتىهاى شنوتشخيص دادن نار
شها به نكات زير عمل كنيد.اقبت از گواى مربر
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ا تميز كنيد.شها رـ گو
ش نكنيد.د گوارا وب كبريت رك تيز مانند سوزن و چوگز چيزى نوـ هر
د.ه شوش او پاردهى گونيد؛ با اين كار ممكن است پرش كسى داد نزگز در گوـ هر
نيد.ش كسى ضربه نزگز با دست، كتاب يا چيز ديگرى به گوـ هر
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ه، شبيه به هم عمل مىكنند. در هر دو اندام، انـتـهـاىزبان و بينى، دو اندامى هستند كه از نظر احساس بـو و مـز
اى اينكه بوى چيزى حـساس است. البته، برّ، حسهداردار و مـز بوّادلكولهاى موشتههاى عصبى نسبت به مـور

م استاكـى، لازهى يك خـوردن مزاى حس كـرسند. بـرا به بالاى بينـى بـراه هـولكولهاى آن بايد هـمـرد، مـوشو
د دهان مىكنيد، مىفهميدارا كه با قاشق وهى غذايى رت، مزّند؛ بههمين عللكولهاى آن در آب دهان حل شومو
د.ه ندارد قاشق، مزا خوّام

اس است.ّشى، شورى و تلخىـ حسهى اصلى ـ يعنى شيرينى، ترّابر چهار مززبان در بر
سم كنيد.ا رد و تصوير زبان ريزيرب وميل بآ و كمن بآ ،دنق بآ ىمك رادقم بيترت هب ،كچوك فرظ هس رد 

ا بر نقاط مختلd، مقدارى از اين محلولهـا رهچكان تميزا بستهايد، با قطـرد رست خو در حالى كه چشم دو
ا كه حس مىكند، روى نقشهى زبان علامتگذارى كنيد.هاى رّزبان او بچكانيد. مز

تىهها، بين قسمتهاى مختلd زبان تفاوّار كنيد؛ آيا از نظر احساس مزا با چند نفر ديگر هم تكر اين كار ر
د؟د دارجوو

بوييدن و چشيدن
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،مى نرو زبـرى ،دى سر،مىگردن ها، حس كـرتى انجام مىدهد. يكى از اين كـارهاى متفـاوست بدن، كـارپو
 است.د دروفشار 

هاى انجام مىدهند.د كه هر يك از آنها كار ويژانى داراوشتههاى عصبى فرست، رپو

ص كنيد.ّست انجام مىدهد، مشخا كه پوهايى رد كاره خوست چند كار ديگر هم انجام مىدهد. در گروپو

دنلمس كر

ند؟، چه فايدهاى داران ديگراى ما و جانورى برّ اندامهاى حس
فتهاند؟ار گرى در سر قرّا بيشتر اندامهاى حس چر

ى بايد قوىتر باشد؟ دليل بياوريد.ّ، كدام اندام حسان زير در جاندار
  مار     انسان          عقاب      سگ                ماهى
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اى نشان دادن يكان، بريكى از دانشآموز
ا كشيـدههى غذايى، شـكـل روبـهرو رنجيـرز

ضيح دهيد.ا تواست؛ آن ر

ار ازان گياهخوشيد، غذاسازى مىكنند. جانورانديد، كه گياهان با استفاده از انرژى نور خوردر سال گذشته خو
ان تغذيه مىكنند.ارار نيز از بدن گياهخوشتخوان گوند، استفاده مىكنند. جانورغذايى كه گياهان مىساز
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ف كنندهمصرندهاى كه از گياهان تغذيه مىكنند، دات زجو غذايى هستند. همهى موّادى موليدكنندهتوگياهان، 
ند.ناميده مىشو

 مىگويند.هى غذايىنجيرزت نشان مىدهند و به آن ا به اين صورنده ردات زجوابط غذايى بين مورو
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 يك جانور از چند نوع گياه يا جانور تغذيه مىكند. به همينًلامعمو
ان مختلd باشـد؛، غذاى جانـورد كه يك جانورتيب، امكـان دارتر

گ سبز و هم از هويج، تـغـذيـهش، هم از بـرگو در شكل، خـرًمثـلا
دش، هم غذاى روباه و هم غذاى عقاب است.بسيارىمىكند و خو

ندتبط مىشوتيب  به يكديگر مره هاى غذايى به همين ترنجيراز ز
 مىگويند.شبكهى غذايىكه به آن، 
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ب كنيد؛ يعـنـى،ّتهى غذايى مرنجيـرت زا بهصورنده ردات زجـو اين مو
هگذارى كنيد.تيب شمارا بهترآنها ر

فاقىّه چـه اتنجيرد نداشته باشـد، در زجـودات وجواگر يكى از اين مـو
مىافتد؟

د مىآيد؟جومين چه تغييرى بهوهى زند، در كرد شو اگر گياهان نابو
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ا تشكيـلانى كه غذاى ما رگ غذايى هستيم. ما و همهى گياهان و جـانـورهريك از ما جزئى از يك شبكهى بـزر
د مىآوريم.جوا بهوگ رمىدهند، اين شبكهى بزر
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د؟د دارجوهى غذايى ونجير در شكل بالا، چند ز
 جاى انسان در اين شبكه كجاست؟

د؟ منطقه چه تأثيرى دارلّهاى يك منطقه بر كه به شكل شبكهى غذايى، كشتن مارّج با تو

ا نشانگ رطاند، يك شبكهى غذايى بزران مختلd از نظر غذايى به يك ديگر مـربـواين شكل كه در آن جاندار
مىدهد.
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ند، در شبكههاىده، شرح دهيد كه اگر باكترىها از بين برودات مرجوه به نقش باكترىها، در تجزيهى بدن موّج با تو
د مىآيد.جوغذايى چه تغييرى بهو
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ا شما رمحيط زيـسـتد، گى شما اثر مىگـذارنـدد و بر زد دارجواف شمـا وچه در اطره كنيـد؛ هـرّجد تواف خوبه اطـر
ند،ابطه دارادى كه با شما رسه، آب، غذا، خاك و افران، خانه، مدرا، گياهان، جانورشيد، هوتشكيل مىدهد. خور

محيطزيست شما هستند. ِءهمگى جز
مينهى زمناطق مختلd كرانى كه دران مختلd، شبيه به هم نيست؛ بيشتر گياهان و جانور جاندارِمحيط زيست

گى مىكند،ند، جاندارى كه در جنگـل زًدن در همان منطقه ساخته شدهاند؛ مثلاگى كرنداى زگى مىكنند، برندز
ان و گياهانى كه در درياها يادها با جانوران و گياهان ساكن روى جانورّگى كند. حتنداحتى در بيابان زاند بهرنمىتو

ند.ت دارگى مىكنند، تفاونددرياچهها ز

د؟دن در آب، چه اندامهايى دارگى كرنداى ز ماهى بر
شد كند؟آنجا بهطور عادى راند درا نمىتود بكاريم، چرا در منطقهاى سرما راگر يك دانهى خر

زيست محيط
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هاهايى مىبينيد؟ انسان از كدام يـك از ايـن چـيـزد چه چيـزاف خوهنگامى كه به خارج از شهر مـىرويـد، در اطـر
منابع طبيعـىدم از آنها استفاده مىكنند، ند و مـرد دارجوهايى كه در طبيعت واند استفاده كند؟ همهى چيـزمىتو

ند.ناميده مىشو
اند.ندهغيرزا، آب و خاك منابع طبيعى  و هوندهزِ ان، منابع طبيعىگياهان و جانور

بار مىتودن چمـن رتاه كرآيا تاكنون كو اندد؟ چمن هميشه مىتوتاه كرا كوان چمـن را ديدهايد؟ به نظر شما، چند
همين علانجبرا د ربخشهاى بريده شدهى خو شد است.ه در حال رارت، هموّ كند و به

ند. گياهـان و نام دارانشدنىجبرند، منابـع ان مىشود جبرف شدن، خيلـى زوت مصرصورمنابعى مانند چمن كـه در
ليد مثل مىكنند. تولاًان شدنى هستند؛ چون همهى آنها معموند، جبردارى شوهبران نيز اگر بهطور صحيح بهرجانور

زيست اثر انسان بر محيط

bOM
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ف مىكنند،مين مصـرهى زان كرنى كه جاندارانشدنى است. اكسيژ مىدانيم كه اكسيژن، يك منبع جبـر
د؟ان مىشونه جبرچگو

انشدنى نيست؟ا مىگويند خاك جبر چر
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ها، جنگلها و درياچهها مطرحسيعى مثل شهرهى مناطق ودن محيطزيست فقط دربارده كربعضى مىگويند آلو
ساندندن محيطزيست و آسيب رده كرهنگامى كه يك نفر در اتاق سيگار مىكشد، در حال آلوى ّحتنيست بلكه 

ان است.د و ديگربهخو
د چيست؟نظر شما در اين مور 
ك سيـگـار تـشـويـق كـنـد؟ بـه تـرااد سيگارى رد، جملهاى بنويسيد كه افرستان خو دوِانيد با همفكرىآيا مىتو 

ا انتخاب كنيد. آنها رِا روى تخته بنويسيد و بهترينجملهها ر
د؟ا در چه جاهايى بايد نصب كربه نظر شما، اين جملهها ر 

ا؟اننشدنى؟ چرانشدنى است يا جبر جنگل منبعى جبر
د؟بهرو مىشونده با خطر رودات زجوگى موندست از منابع طبيعى، زت استفادهى نادرصورا درچر

ند؟هاى زير چه اثرى بر محيط زيست دارهر يك از كار
فتن جنگلآتش گر 
ختان پير جنگلدن درقطع كر 
گىندريختن زباله در محيط ز 
مبيلهاخانهها و اتود كارا با دودن هوده كرآلو 
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تهاى زير بنويسيد.ّا بر جمعيامل رد؟ اثر هر يك از اين عوگها مىشودها يا مرلّايش يا كاهش تواملى باعث افزچه عو
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تّاد آن جمعياد جديدى بهدنيا نيايد، تعداد افرد يا نوزميرَاد نت ، هيچ يك از افرّاگر در يك جمعيت: ّات جمعيتغيير
د.ت مىشوّاد هر جمعيد ـ باعث تغيير در تعداد افرّلگ و توا اين دو عامل ـ يعنى مرّهميشه يكسان مىماند ام

كننده، تقريبـا ثابت مىماند؛ چون عـوًلاان معموت گياهان و جانـورّدر طبيعت، جمعـي  بهطورًامل كم كننده و زياد
متعادل عمل مىكنند.

تّجمعي

 مىگويند.تّجمعيگى مىكنند، ندى زّان كه در جاى خاصاد يك نوع از جانداربهمجموع افر
U ÈdV/U�
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تّايشدهندهى جمعـيامل كاهشدهنده و افـزاند بر بسيارى از عـو، مىتـوندهى ديگردات زجوخلاف مـوانسان بر
د بكاهد.ت خوّد و از تأثير آنها بر جمعيپيروز شو

دنيا مىآيند. حساب كنيد در هر سال چند نفر به نوز١٦٠د د كه در هر دقيقه، حدو گفته مىشو اد در جهان به
د؟ده مىشومين افزوهى زت كرّجمعي

ايش جمعيت در حـالعت افز… با سـرسه واى تأمين غذا، بهداشت، مـدرانايى انسان بر آيا فكر مىكنيد تـو
ايش است؟افز

گىدآلو
ا بهما يـا صـدا ر اضافى يا انرژىهايـى مـانـنـد گـرّاداگر انسـان مـو

ا به خطران رد كند و با آنها سلامتى جاندارارد ومحيطزيست خو
ا، آب، خــاك وده اسـت. هـو كـردهآلــوا د، مـحـيـطزيـســت رانـداز

ند.ار دارگى قردض خطر آلوغذايى در معرّادمو
دهاى شيميـايـى يـا سـمهـايـى كـهخانههـا، كـوايـد كـار زّاداگر مـو
ند،د آب شواراى دفع آفات از آنها استفاده مىكنند وان بركشاورز

 خانهها بـه درون آببِازير شدن فاضـلاده مىكنند. سـرا آلوآب ر
ها، درياچههاگى آبگيرده آلود. امروزگى آبها مىشودنيز باعث آلو

اى محيط زيست  است.و تالابها يك مشكل اساسى بر

ت انسانّجمعي
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كجا مىرند، سرليد مىشو زبالههايى كه در خانهى شما و همسايههايتان تو سند؟انجام به
ت زيادى در طبيعت باقى مىمانند؟ّند و كدام نوع، مدد تجزيه مىشود در زبالهها زوجو موّادكدام نوع از مو

صل كنيد.هاى نخ وّريد و به هر يك از آنها، تكُايى ببت مقو پنج كار
اد انتخاب كنيد؛ جاهايى كه فكر مىكنيد هوگى خوند زلّا در داخل يا خارج ساختمان مح پنج جاى مختلd ر

د.گى كمترى داردا آلوده است و جاهايى كه احساس مىكنيد هودر آنها بيشتر آلو
دنظرلين بماليد و به محلهاى مورازتها بنويسيد؛ روى آنها وا بالاى هر يك از كار نام محلهاى انتخابى ر

صل كنيد.و
ا كه روىده كنندهى محيط ر آلوتارّذهبين، ّاى اين كار با ذرا با هم مقايسه كنيد. برتها  ر يك هفته بعد، كار

ت مشاهده كنيد.ّتها چسبيدهاند، به دقكار
دادعت رگا .دينك تشادداي و ديرامشب تراكره زا رتمىتناس مين علاضا هب ىعبرم رد ار هدننك هدولآ تا رّذ دادعت 

.تسا رتهدولآ اوه ،دشاب  بيشترتارّذ دادعت هچ ره .تسا مك طيحم ىاوه ىگدولآ ،دوب ١٥ دودح رد عبرم ره رد تارّذ
 تصورًنه است كه قبلاا با هم مقايسه كنيد؛ آيا نتايج، همانگود ر هاى انتخابى خولگى محدان آلو ميز

ديد؟مىكر

 bOM
 g�U�“¬

ا؟د يا آب جارى؟ چراكد بيشتر كثيd مىشو رِآب
ا بگوييد.ده شدن هر يك ردليل آلو
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ا بشنويم؛ پـس،ست نداريم آنها رسد كه ما دوش مىرها، صداهاى بلندى بهگوگى اغلب ما در شهـرند زلّدر مح
د.د دارجو وتىگى صودآلوانيم بگوييم كه در محيطزيست ما مىتو

شايندىسد، بلندترين صداى ناخوش مى رد پنجمترى به گوشن كه از فاصلهى حدومبيل روتور يك اتوصداى مو
د. شنيدن صداهاى بسيار بلنـد،ل كرّا تحمان آن رسيدن به بدن، مىتـواست كه در محيطزيست، بدون آسيـب ر

د.اى سلامتى ما ضرر دارديك، براپيما و كاميون از نزمانند صداى هو

٦٧٠٩٤١٨            ٣٢٩٤٧٣٦        ٢٤١٨٣٠٨    ٢٥٤٣٨٤٧         ٦٢١٨٠٥٩
ام و، در محيطـى آرسر و صدا و بار ديگـرا يكبار در محيطـى پـرقمى بالا رسعى كنيد يكى از اعـداد هـفـت ر

ساكت حفظ كنيد و به خاطر بسپاريد.
ام و نيز پر سر و صدا حفظمحيطهاى آرا در اكنون سعى كنيد بهجاى استفاده از اعداد بالا، يك بيت شعر ر

كنيد.
ا كه بهدسـتد؟ نتايجـى رتاهتر انجام مـىشـومانى كوت زّها، در مـددن چيز در كدام محيطها بهخاطـر سـپـر
د مقايسه كنيد.مىآوريد، با نتايج همكلاسهاى خو

سه بكشيد.گ گياهان خانه، اتاق يـا مـدرا روى برب كنيد و آن رطوا مـريك دستمال كاغذى سفيد يا كمى پنـبـه ر
گ با دستمال كاغذى يا پنبه نگاه كنيد؛ چه مىبينيد؟ تماس برلّسپس، به مح

ا كه بهدستك و مناطق ديگر كاشته شدهاند انجام دهيد و نتايجى را روى گياهانى كه در خيابان، پارمايش راين آز
گو كنيد.هى آنها گفت ومىآوريد، با هم مقايسه و دربار


