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مقایسه 
و اندازه گیری سطح

1ــ با یک کاغذ شفّاف دو سطح زیر را مقایسه کنید.
کدام شکل سطح بیشتری دارد؟

2ــ چه روش های دیگری برای مقایسه ی دو سطح می شناسید؟

استفاده از روش های بالا همیشه ممکن نیست. برای مقایسه ی سطح ها به واحد اندازه گیری نیاز داریم. 
هر سطحی را می توان به عنوان واحد اندازه گیری به کار برد.

1ــ واحد داده شده را چندین بار روی کاغذ شفّاف رسم کنید و دور آن ها را با قیچی ببرید 
تا تعداد زیادی واحد مثل هم به دست آورید. سطح زیر را هر بار با یکی از واحدها اندازه 

بگیرید و اندازه ی سطح را برحسب واحد، بنویسید.

واحد شماره ی )1( واحد شماره ی )3(      واحد شماره ی )2(  
       =اندازه ی سطح                                     =اندازه ی سطح                              = اندازه ی سطح 

الف( کار با کدام واحد ساده تر است؟
ب( در اندازه گیری سطح با این واحد ها با چه مشکل هایی روبه رو شدید؟

ج( آیا توانستید تمام سطح را با این واحد ها بپوشانید؟

فعّاليّت

فعّاليّت

1 2 2



سطح داده شده را با واحد های داده شده اندازه بگیرید. قسمت های باقی مانده را که با واحد 
سطح پوشیده نمی شوند، با کسری از واحد سطح تقریب بزنید و اندازه ی سطح را هر بار با یک 

عدد مخلوط بیان کنید.

واحد شماره)1( واحد شماره )2(       
        =اندازه ی سطح                =اندازه ی سطح

                                                                   
چرا اندازه ها متفاوت است؟ کار کردن با کدام واحد ساده تر است؟ چرا؟

برای تشخیص قسمت کسری، واحد ها را به چند قسمت مساوی کوچک تر تقسیم کردید؟

برای اینکه هر سطح اندازه ی معینّی داشته باشد و برای همه شناخته شده باشد، واحد های استاندارد را 
به کار می بریم. واحد استاندارد اندازه گیری سطح،  مترمربعّ است. برای دقیق تر شدن اندازه گیری ها از 

واحد های کوچک تر مانند دسی مترمربعّ، سانتی مترمربعّ و میلی مترمربعّ استفاده می کنیم.

1ــ مانند نمونه واحد های اندازه گیری را به هم تبدیل کنید.

100 دسی متر مربعّ =10 دسی متر × 10دسی متر = 1 متر×1متر =1 مترمربعّ

… سانتی متر مربعّ = … سانتی متر × … سانتی متر = 1متر×1متر = 1متر مربعّ
… سانتی مترمربعّ = … سانتی متر× … سانتی متر = 1دسی متر×1دسی متر = 1دسی مترمربعّ

فعّاليّت

كار
دركلاس

2
4

1دسی متر

1 متر
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2ــ تبدیل واحد ها را با جدول تناسب انجام دهید.

? ×= =150 1
100 مترمربعّ =150 دسی متر مربعّ →            - - - -

- = ؟ - - سانتی مترمربعّ= 0/21 متر مربعّ →          = -  - - - -

- = ؟ - - سانتی مترمربعّ= 3/21 دسی مترمربعّ →      = -  - - - -

1ــ برای اندازه گیری هریک از موردهای زیر کدام واحد سطح مناسب تر است؟

مساحت یک زمین کشاورزی :                                                     مساحت یک کشور: 

مساحت یک برگه ی کاغذ:                                                           مساحت یک فرش: 

2ــ  با توجّه به موضوع و عدد نوشته شده، واحد مناسب را انتخاب کنید.

نایلون مصرف شد. - - - - - - - - - - - - - - - برای جلد کردن کتاب ریاضی    875 -

است. - - - - - - - - - - - - - - - مساحت یکی از اتاق های خانه ی ما  1050-

را پوشانده است. - - - - - - - - - - - - - - - یک گلیم، سطحی به اندازه ی 18700 -

3ــ برای هریک از اندازه های زیر یک نمونه بیاورید که چنین سطحی داشته باشد.

6/5 مترمربعّ:                                                               600 سانتی مترمربعّ: 

131/7 مترمربعّ:                                                          20 دسی مترمربعّ: 

4500 مترمربعّ:                                                          3500 سانتی مترمربعّ:  

فعّاليّت

كار
دركلاس

2
4

مترمربع1ّ

سانتی مترمربع10000ّ؟

مترمربع1ّ؟

دسی مترمربع150100ّ

دسی مترمربع1ّ

سانتی مترمربعّ

1 2 4



1ــ مساحت دایره را به صورت تقریبی و با شمردن مربعّ ها پیدا کنید.
                                      

- = مساحت تقریبی دایره - - - - - - - - - - - - 

برای اینکه تقریب بهتری از مساحت دایره داشته باشید، چه کاری می توانید انجام دهید؟

2ــ با توجّه به واحد سطح، مساحت هر شکل را با یک عدد مخلوط بیان کنید.

3  ــ مساحت شکل های زیر را به دست آورید.)به واحد ها توجّه کنید(

31 میلی متر

2/5سانتی متر1/7سانتی متر

0/23دسی متر

:واحد

:واحد

تمرين
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مساحت 
شکل های هندسی

مانند نمونه مساحت شکل ها را یک بار با شمردن خانه های شطرنجی به دست آورید. بار دیگر 
مساحت ها را با توجّه به اندازه ی ضلع های شکل، به کمک صفحه ی شطرنجی و استفاده از 

رابطه ی مساحت شکل ها، محاسبه کنید. پاسخ های دو قسمت را با هم مقایسه کنید.
                    

از راه شمردن:

= 0/25 + 0/5 × 5 + 6= مساحت مستطیل

   سانتی مترمربعّ   8/75    

به کمک رابطه:
                = 2/5 × 3/5= مساحت مستطیل

فعّاليّت

1 سانتی متر مربعّ
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)با واحد  از 0/1  با تقریب کمتر  با خط کش  را  ارتفاع یک مثلثّ  و  در شکل زیر طول ضلع 
سانتی متر( اندازه بگیرید.

    = اندازه ی قاعده                   = اندازه ی ارتفاع                   =اندازه ی ضلع = شعاع دایره

با توجّه به اندازه های بالا مساحت دایره را به دو صورت به دست آورید.

=  3/14× شعاع × شعاع =  مساحت دایره  
= مساحت مثلثّ × 10= مساحت دایره  

دلیل اختلاف پاسخ ها چیست؟
چگونه می توان دقّت محاسبه ی مساحت دایره را افزایش داد؟ 

یک شکل هندسی دارای سطح های مختلف است. برای مثال یک مکعّب مستطیل 6 سطح (وجه) دارد 
که 2 به 2 با هم برابرند.

سطح های (وجوه های) برابر را در مکعّب مستطیل زیر نشان دهید. 

با توجّه به اندازه های داده شده، مساحت همه ی سطح های جسم های زیر را پیدا کنید.
فعّاليّت

كار
دركلاس

3

2

2/1 سانتی متر

5/5 سانتی متر

2
4
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مانند  نیاز  مورد  اجزای  دیگر  و  باید طول ضلع ها  ابتدا  هندسی  برای محاسبه ی مساحت شکل های 
ارتفاع را اندازه بگیریم. در این اندازه گیری از عدد تقریبی استفاده می کنیم.

1ــ اندازه ی ضلع های کتاب ریاضی را با خط کش اندازه بگیرید. مساحت جلد کتاب ریاضی 
چند سانتی مترمربعّ است؟

2ــ اندازه ی طول و عرض کلاس خود را با متر اندازه بگیرید و با تقریب کمتر از 0/1 بیان 
کنید. مساحت کلاس شما چند مترمربعّ است؟

3ــ در شکل های زیر طول های مورد نیاز را اندازه بگیرید. مساحت شکل ها چند سانتی مترمربعّ 
است؟

كار
دركلاس

4

36

5

2/4

2
4

5

2

2
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1ــ فاطمه برای تولدّ دوستش یک عروسک خریده است. این عروسک در 
جعبه ای به اندازه های 20، 15 و60 سانتی متر است. فاطمه می خواهد با 
کاغذ رنگی تمام سطح های آن به جز وجهی که عروسک از آن دیده می شود 

را بپوشاند. او دست کم چند سانتی مترمربعّ کاغذ رنگی نیاز دارد؟

2ــ یک اتاق به شکل زیر است. با توجه به اندازه های اتاق، در و پنجره، اگر یک نقّاش بخواهد 
دیوار ها و سقف را رنگ کند، چند مترمربعّ را باید رنگ بزند؟

چند  اتاق  این  کردن  رنگ  برای  کرد،  رنگ  را  مترمربعّ  بتوان 12  رنگ  کیلوگرم  هر  با  اگر 
کیلوگرم رنگ نیاز دارد؟

3ــ با توجّه به شکل و مساحت های نوشته شده، طول ضلع مربعّ بزرگ را پیدا کنید.

4ــ اگر مساحت قسمت سیاه 47 سانتی مترمربعّ باشد، مساحت قسمت صورتی چقدر است؟

18

1881

تمرين

٩

12

10

8

2/7

3/1

4

0/9 0/9

متر2/1
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حلّ مسئله
با شرایط مسئله را حذف کنید تا پاسخ مسئله پیدا شود.با توجّه به شرایط و موضوعی که در مسئله طرح شده است، حالت های نامطلوب مغایر برای حلّ بعضی از مسئله ها می توانید همه ی حالت های ممکن را در نظر بگیرید، سپس 

1ــ کدام یک از شکل های زیر باز شده ی )گسترده ی( یک مکعّب است؟ توضیح دهید که چرا 
بقیهّ نمی توانند پاسخ مسئله باشند. یک دلیل برای هر شکل بنویسید.

2ــ در یک خانه ی این صفحه ی شطرنجی یک گنج قرار دارد.
هر بار می توانید دوسطح را مشخّص کنید و از کسی که می داند گنج کجاست، بپرسید که گنج 

در کدام یک از دو بخش است. با چند پرسش می توانید جای گنج را تعیین کنید؟

می توانید این بازی را در کلاس به صورت دو نفره انجام دهید. یک نفر در ذهن خود جای گنج را 
مشخّص و دیگری با پرسیدن از او، گنج را پیدا کند. هر کسی با تعداد سؤال های کمتری گنج را 

یافت، برنده است.

(بخشی که گنج در آن نیست، نامطلوب است و می توانید آن بخش را حذف کنید.)

1 3 0



حذف حالت های 
نامطلوب

برای نوشتن همه​ی حالت های ممکن می توانید راهبرد الگوسازی را به​کار ببرید. 

سپس از بین همه​ی حالت ها و با توجّه به شرایط مسئله، پاسخ را پیدا کنید.

1ــ حاصل​ضرب 3 عدد صحیح، 72 است. مجموع این سه عدد 14 است. آن سه عدد را پیدا 
کنید.

مسئله چند پاسخ دارد؟

2ــ شکل روبه رو گسترده​ی کدام مکعّب​هاست؟

برای رد کردن هر گزینه یک دلیل بیاورید.

3ــ بزرگ ترین عدد سه رقمی را بنویسید که رقم تکراری نداشته باشد و بر 15 بخش پذیر 
باشد.
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مقایسه 
و اندازه گیری حجم

1ــ می خواهیم حجم دو تکّه سنگ را با هم مقایسه کنیم. با استفاده از لیوان مدرج چگونه 
می توان این کار را انجام داد؟ توضیح دهید.

2ــ چه روش های دیگری برای مقایسه ی دو حجم می شناسید؟

استفاده از روش های بالا همیشه ممکن نیست. برای مقایسه ی حجم ها به واحد اندازه گیری نیاز داریم. 
هر حجمی را می توان به عنوان واحد اندازه گیری به کار برد.

1ــ با مکعّب های هم اندازه )چینه( حجم های زیر را بسازید.

2ــ با کدام یک از حجم های زیر بهتر می توان یک حجم را اندازه گیری کرد؟ چرا؟

فعّاليّت

كار
دركلاس

2
4
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حجم شکل را با 2 واحد مختلف اندازه بگیرید و با عددهای مخلوط به صورت تقریبی بیان کنید.

چرا اندازه ها متفاوت است؟
کارکردن با کدام واحد ساده تر است؟

آیا برای تشخیص قسمت کسری، واحد ها را به قسمت های کوچک تر تقسیم کردید؟

برای اینکه هر جسم، حجم معینّی داشته باشد و برای همه شناخته شده باشد، واحد های 
استاندارد را به کار می بریم. بعضی از واحد های استاندارد حجم مترمکعّب، دسی مترمکعّب و 

سانتی مترمکعّب است.

1ــ مانند نمونه واحد های اندازه گیری را به هم تبدیل کنید.

مترمکعّب   متر=1دسی  متر×1دسی  متر×1دسی  متر=1دسی  متر×10سانتی  10سانتی  10سانتی متر×  =
1000سانتی متر مکعّب

      سانتی مترمکعّب=                      =1متر×1متر×1متر=1مترمکعّب
      دسی مترمکعّب=                      = 1متر×1متر×1متر=1مترمکعّب

فعّاليّت

كار
دركلاس

حجم واحد )1(

حجم واحد )1(

یک سانتی مترمکعّب

2
4
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2ــ به کمک جدول تناسب واحد ها را تبدیل کنید.

            ? ×= =350 1
1000

مترمکعّب =350 دسی مترمکعّب →   - - - - - - -

        

سانتی مترمکعّب =27/1 مترمکعّب →   - - - - - - -

سانتی مترمکعّب= 70/1 دسی مترمکعّب →   - - - - - - -

1ــ برای اندازه گیری هر کدام چه واحدی مناسب تر است؟

حجم یک یخچال:                                                       حجم یک اتاق:

حجم یک صندوقچه:                                                 حجم یک حبهّ قند:

2ــ با توجّه به موضوع و عدد نوشته شده واحد مناسبی انتخاب کنید.

است. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - حجم یک کمد لباس،  1/32-

است. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - حجم یک گاوصندوق،  0/084-

است. - - - - - - - - - - - - حجم یک بسته ی 20 تایی کتاب ریاضی،  12000-

3 ــ برای هر یک از اندازه های زیر یک مثال بیاورید.
45 مترمکعّب :                                                     2/3 مترمکعّب:

4/71 دسی مترمکعّب:                                     ٩20  سانتی مترمکعّب:

كار
دركلاس

2
4

مترمکعّب1؟

دسی مترمکعّب3501000

مترمکعّب1

سانتی مترمکعّب1000000

دسی مترمکعّب1

سانتی مترمکعّب
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1ــ با توجّه به واحد اندازه گیری داده شده، حجم هر شکل را با یک عدد مخلوط بیان کنید.

2ــ حجم شکل ها را به دست آورید. )به واحد ها توجّه کنید.(

3  ــ گنجایش اتاق چند مترمکعّب است؟

 هوای اتاق اکسیژن باشد، چند مترمکعّب اکسیژن 
1
5 اگر 

در هواست؟

4  ــ با توجّه به حجم جعبه، گنجایش لیوان را به صورت تقریبی به دست آورید.

   
  

 

23

1/7

1/7

0/57

1/3

20

2/6

2/8

3/7

10 سانتی متر

متر

سانتی متر

میلی متر میلی متر

سانتی متر

دسی متر

متر متر

10 سانتی متر

5/5 سانتی متر
5/5 سانتی متر

تمرين
واحد
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حجم شکل های 
هندسی

1ــ شی ءهای زیر را بردارید و روی یک کاغذ بگذارید. دور تا دور آن ها را خط بکشید. بعد 
از برداشتن، چه شکلی دیده می شود؟

2ــ حالا بگویید اگر حجم های هندسی زیر را روی کاغذ بگذاریم و دور آن ها خط بکشیم، چه 
شکلی دیده می شود؟

3 ــ اگر هر یک از جسم های زیر را از بالا نگاه کنیم، چه شکلی دیده می شود؟ آن را رسم 
کنید.

فعّاليّت
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1ــ یک مکعّب مستطیل را با مکعّب های کوچک واحد پر کرده ایم.
شکل روبه رو تصویر آن را از بالا نشان می دهد.

اگر در این مکعّب مستطیل 4 ردیف مکعّب واحد به همین ترتیب چیده 
شده باشد، حجم مکعّب مستطیل تقریباً چند مکعّب واحد است؟

2ــ یک استوانه را با مکعّب های واحد پرکرده ایم، شکل زیر تصویر آن را از بالا نشان می دهد.

اگر 5 ردیف مکعّب واحد چیده شده باشد، حجم استوانه به صورت تقریبی 
چند مکعّب واحد است؟

هر مربعّ را به 4 قسمت مساوی تقسیم کرده ایم تا مکعّب واحد، کوچک تر 
شود. آیا با این کار تقریب بهتری از حجم به دست آورده ایم؟

3 ــ در شکل های زیر تصویر از بالای چند حجم هندسی کشیده شده است. اگر ارتفاع همه ی 
آن ها 5 سانتی متر باشد، حجم هرکدام را حساب کنید.

كار
دركلاس

1
2

1

1
2

1/5

2/5 3

2

2 1/5

2/5
3

2

5
5 5

1
1

2
4
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1ــ یک پارچ پر از آب داشتیم. آب پارچ را در چند لیوان ریختیم. با توجّه به شکل اگر واحد 
گنجایش را یک لیوان در نظر بگیریم، گنجایش پارچ را با یک عدد مخلوط بیان کنید.

2ــ سپس آب یک لیوان را در چند مکعّب ریختیم، با توجّه به شکل اگر واحد گنجایش را یک 
مکعّب درنظر بگیریم، گنجایش یک لیوان را به صورت یک عدد مخلوط بیان کنید.

3  ــ هر مکعّب بالا به صورت زیر با مکعّب های ریزتری به حجم یک سانتی مترمکعّب پر می شود. 
حال بگویید گنجایش پارچ بالا چند سانتی مترمکعّب است؟

1ــ با توجّه به اطّلاعات زیر گنجایش قندان را به دست آورید.
ــ هر حبهّ قند یک مکعّب به ضلع 1 سانتی متر است.

ــ در قندان 5 ردیف قند چیده شده است.
ــ تصویر از بالای قندان به صورت زیر است.

فعّاليّت

كار
دركلاس

5

5

5

2
4
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1ــ در شکل روبه رو یک لانه ی زنبور را می بینید که خانه های 
آن پر از عسل است.

اگر مساحت یک شش ضلعی لانه ی زنبور تقریباً 1 سانتی مترمربعّ 
و ارتفاع هر خانه تقریباً 3 سانتی متر باشد، به طور تقریبی چند 

سانتی مترمکعّب عسل از این کندو به دست می آید؟

2ــ یک گوشه ی مکعّب را بریده ایم. شکل گسترده ی مکعّب را اصلاح کنید.

3  ــ یک مورچه مسیر مشخّص شده را روی مکعّبی به ضلع 12 سانتی متر طی می کند. طول 
مسیر مورچه را به دست آورید؟

4ــ برای رنگ کردن مکعّب شکل 1، از ٩ گرم رنگ استفاده کرده ایم.
برای رنگ کردن قسمت های سفید حجم شکل 2، چند گرم رنگ نیاز داریم؟

5  ــ چه کسری از مکعّب مستطیل بزرگ برداشته شده است؟

5

5
89

3

12

3

آغاز

پایان

)1(
)2(

تمرين
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با نوشتن آنچه که از شما خواسته شده، خلاصه ای از درس هایی مرور فصل
را که در این فصل یاد گرفته اید، تهیهّ کنید.

1ــ واحد های مختلف اندازه گیری سطح را نام ببرید.

2ــ چگونه واحد مترمربعّ را به سانتی مترمربعّ تبدیل می کنید؟

3  ــ اگر یک شکل هندسی به شما بدهند، چگونه مساحت آن را حساب می کنید؟

4ــ یک مکعّب مستطیل چند وجه )سطح( دارد؟ چگونه مساحت همه​ی سطح​های آن را پیدا 

می کنید؟

5  ــ واحد های مختلف اندازه گیری حجم یا گنجایش را نام ببرید.

6ــ چگونه واحد مترمکعّب را به دسی مترمکعّب تبدیل می کنید؟

7ــ تصویر از بالای یک حجم یعنی چه؟ یک مکعّب​مستطیل ازبالا چه دیده می شود؟

8 ــ توضیح دهید که چگونه می توان گنجایش یک پارچ یا قندان را با واحد سانتی مترمکعّب 

تقریب زد.

3

2
5

1 4 0
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80

فصل

مختصّات و عدد های صحیح8



محور های مختصّات

مکان همه ی نقطه های یک صفحه را می توانیم به کمک دو 
محور عمود بر هم مشخّص کنیم. 

مثال: برای رسیدن به نقطه ی م، از مبدأ مختصّات، 2 واحد 

به سمت راست و سپس 3 واحد به سمت بالا رفته ایم. 

 نشان می دهیم. 
 
 

2
3

نقطه ی م را به صورت 

1ــ حالا مختصّات بقیهّ ی نقطه ها را مشخّص کنید.

  = ك
 
 
   = ل                        

 
 
      

  =ن
 
 
    = س                         

 
 
     

 = آ را روی صفحه ی مختصّات بالا پیدا کنید.
 
 
 

7
2  = ر 

 
 
 

3
8  = د 

 
 
 

2
2

 = ج 
 
 
 

5
4 2ــ نقطه های 

صفحه ی مختصّات از دو محور افقی و عمودی تشکیل شده است. به دو عددی که با آن مکان نقطه 

  
 
 
  را در صفحه تعیین می کنیم، مؤلفّه های افقی و عمودی می گوییم و مختصّات نقطه را به صورت 

نشان می دهیم. در قسمت بالا مؤلفّه ی افقی و پایین آن مؤلفّه ی عمودی را می نویسیم.

ـ شکل زیر را در صفحه ی مختصّات رسم کنید. 3 ـ

 = س
 
 
 

2
5  = ب    

 
 
 

0
4  = آ     

 
 

5
2

مثلثّ با رأس های 

 
4ــ مختصّات رأس های مستطیل را بنویسید.

 = ك
 
 
    = ل     

 
 
    = م       

 
 
    = ن        

 
 
      

فعّاليّت

0

1

2

3

4

5

6

7

8

1 2 3 4 5 6 7

 ك
 ن

 س م

 ل

 ك ل

 م ن
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كار
1ــ مختصّات رأس های یک مثلثّ عبارت اند از:دركلاس

, ,     
     
     

1 1 3
3 1 1

مثلثّ را رسم کرده و مساحت آن را به دست آورید.

2ــ مانند مثال های بالا، مساحت شکل هایی را که مختصّات آن ها داده شده است، پیدا کنید.

مستطیل

/ /       
       
       

1 5 1 5 4 4
1 3 1 3

متوازی الاضلاع

/ / /       
       
       

0 1 5 2 75 4 25
0 2 0 2

ذوزنقه

/ /
/ /

       
       
       

0 2 25 5 5 4
0 1 5 0 1 5

2
4

1 4 3



1ــ مختصّات رأس های شکل های 1 و2 را بنویسید.

  = ن    شکل 1
 
 
   = م  

 
 
   = ر  

 
 
   = ى  

 
 
  = د   

 
 
   = و  

 
 
   = ك  

 
 
   

  = ن    شکل 2
 
 
   = م  

 
 
   = ر  

 
 
   = ى  

 
 
   = د  

 
 
   = و  

 
 
  = ك  

 
 
    

چه رابطه ای بین مختصّات این دو شکل وجود دارد؟

به شکل  تا  ببریم  بالا  سمت  به  واحد   5 و  راست  سمت  به  واحد   2 را   )1( اگر شکل  2ــ 
شماره ی )3( برسیم، مختصّات شکل )3( را بنویسید و آن را رسم کنید.

  = ن    شکل 3
 
 
   = م  

 
 
   = ر  

 
 
   = ى  

 
 
   = د  

 
 
   = و  

 
 
  = ك  

 
 
    

3  ــ مختصّات رأس های دو شکل را بنویسید و با هم مقایسه کنید.
چه رابطه ای بین مختصّات این دو شکل وجود دارد؟

 
 
 
      

 
 
      

 
 
      

 
 
  شکل 1    

 

  
 
 
      

 
 
      

 
 
      

 
 
  شکل2     

فعّاليّت

1

2

د

وكر

نم

ى

1

2
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1ــ چه رابطه اى بين رأس هاى دو مثلثّ زير وجود دارد؟

  : مثلث1ّ
     
     
     

1 2 6
1 3 1  

 : مثلث2ّ     
     
     

1 2 6
5 7 5

2ــ مساحت شكلى با رأس هاى زير را با شمردن مربعّ ها پيدا كنيد.

       
       
       

1 3 6 4
3 1 4 6

3  ــ بين مختصّات مستطيل كوچك و بزرگ چه رابطه اى وجود دارد؟

  
 
 
      

 
 
      

 
 
      

 
 
  مستطيل كوچك 

  
 
 
      

 
 
      

 
 
      

 
 
  مستطيل بزرگ   

بين مساحت دوشكل چه رابطه اى وجود دارد؟

 به شعاع 2 واحد يك دايره  
 
 

4
3

4ــ از نقطه ى 
باشد،  سطح   واحد هاى  اگر  كنيد.  رسم 
مساحت دايره را به صورت تقريبى پيدا كنيد. 
مقدار  دايره،  مساحت  ى  رابطه  كمك  به  حالا 

دقيق تر مساحت را به دست آوريد.
 ( π را 3/1 در نظر بگيريد.)

پاسخ ها را با هم مقايسه كنيد.

تمرين
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تقارن و مختصّات

1ــ مختصّات شکل را بنویسید.

  
 
 
    

 
 
      

 
 
      

 
 
      

 
 
 

به دست  تقارن  محور  به  نسبت  را  شکل  ی  قرینه 
آورده مختصّات شکل قرینه را بنویسید.

  
 
 
    

 
 
      

 
 
      

 
 
      

 
 
 

چه رابطه ای بین مختصّات شکل و مختصّات قرینه ی 
آن می بینید؟

2ــ مختصّات شکل و مختصّات قرینه ی آن نسبت 
به محور تقارن را بنویسید و با هم مقایسه کنید.

 
 
 
   

 
 
    

 
 
      

 
 
      

 
 
      

 
 
  شکل 

 
 
 
   

 
 
    

 
 
      

 
 
      

 
 
      

 
 
  قرینه 

چه رابطه ای بین مختصّات شکل و مختصّات قرینه ی آن می بینید؟
کشیدن قرینه ی یک شکل نسبت به یک محور تقارن را تمرین کنید تا تصوّر و تجسّم خوبی از قرینه ی 

یک شکل نسبت به یک خط پیدا کنید.

در صفحه ی شطرنجی زیر، قرینه ی هر شکل را نسبت به محور تقارن داده شده رسم کنید.

فعّاليّت

كار
دركلاس

2
4
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مانند نمونه قرینه ی هر شکل را نسبت به نقطه ی داده شده )مرکز تقارن( پیدا کنید.

توضیح دهید چگونه قرینه ی یک شکل را نسبت به یک نقطه پیدا می کنید.

به  بار دیگر  پیدا کرد. یک  یز  ن تقارن  دادن شکل حول مرکز  با دوران  ن  را می توا قرینه ی مرکزی 
شکل های بالا نگاه کنید و بین شکل و قرینه ی آن یک رابطه پیدا کنید.

مانند نمونه قرینه ی هر شکل نسبت به مرکز تقارن داده شده را با دوران شکل حول مرکز 
تقارن پیدا کنید.

فعّاليّت

كار
دركلاس

2
4

شکل

قرینه ی شکل
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1ــ هر شکل را حول نقطه ی داده شده به اندازه ی 180 درجه در جهت حرکت عقربه های 
ساعت بچرخانید و شکل دوران یافته یا قرینه را رسم کنید.

توضیح دهید چگونه دوران یافته ی شکل را پیدا کردید؟

با توجّه به فعّالیتّ بالا و آنچه که آموختید، اگر هر شکل 180 درجه در جهت عقربه های 
ساعت چرخیده باشد، مرکز دوران یا مرکز تقارن را پیدا کنید.

فعّاليّت

كار
دركلاس

2
4
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)1(

تمرين
1ــ شکل های داده شده را حول مرکز تقارن، 180 درجه دوران دهید تا قرینه ی آن نسبت 

به مرکز تقارن پیدا شود.

0 را نسبت به مرکز تقارن  1 3 2

7 9 8 6

       
       
       

2ــ قرینه ی چهارضلعی به مختصّات رأس های 

4 پیدا کرده و مختصّات رأس های قرینه ی آن را بنویسید.

5

 
 
 

 
 
 
      

 
 
      

 
 
      

 
 
 

3 ــ کاشی هایی را که با یک جابه جایی و بدون چرخش، روی هم منطبق می شوند، هم رنگ کنید.

4 ــ قرینه ی شکل )1( را نسبت به محور تقارن عمودی پیدا کنید
 تا شکل )2( به دست آید.قرینه ی شکل )2( را نسبت به 

محور تقارن افقی پیدا کنید تا شکل )3( به دست آید.
اگر قرینه ی شکل )1( را نسبت به محلّ تقاطع دو محور تقارن

به دست آورید، چه شکلی به دست می آید؟
چه نتیجه ای می گیرید؟
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حلّ مسئله
نبود، راهبرد خود را تغییر دهید.یک راهبرد را انتخاب و شروع به حلّ مسئله کنید. در صورتی که آن راهبرد مناسب هنگام حلّ یک مسئله فهرست راهبردهایی را که یاد گرفته اید، در نظر بگیرید. هر بار 

1ــ چند عدد 2 رقمی می توانید بنویسید که رقم یکان آن ها یکی از عدد های 3، 5 و7 و رقم 
دهگان آن ها یکی از عدد های ٨، ٦، ٤، ٢ و ٩ باشد؟

2ــ سیم نازکی را به شکل مربعّی به ضلع 8 سانتی متر در آورده ایم. اکنون آن را باز می کنیم 
و به شکل یک مستطیل به عرض 3 سانتی متر در می آوریم. طول این مستطیل چقدر است؟

3 ــ در مسابقه​های لیگ برتر فوتبال، 18 تیم حضور دارند. اگر در یک فصل هر تیم به صورت 
رفت و برگشت با تیم های دیگر بازی کند، در مجموع چند بازی انجام خواهد شد؟

4ــ مریم و لاله 105 متر با هم فاصله دارند. مریم در هر ثانیه 6 متر به طرف لاله می دود 
و لاله در هر ثانیه 9 متر به ​​طرف مریم می دود. هر یک از آن ها چند سانتی متر را باید بدود 

تا به دیگری برسد؟

زمین  از  خورشید  فاصله ی  اگر  است.  کیلومتر   300000 ثانیه  هر  در  نور  سرعت  5   ــ 
نور  تا  می کشد  طول  ثانیه  چند  و  دقیقه  چند  ساعت،  چند  باشد،  کیلومتر   150 000000

خورشید به زمین برسد؟

1 5 0



کاربرد 
راهبرد ها

راهبرد هایی را که تاکنون یاد گرفته اید، مرور کنید و بررسی کنید که هر راهبرد 

برای چه نوع مسئله هایی مناسب است. در صورتی که نام و کاربرد هر راهبرد را به یاد 

آورید، حل کردن مسئله ها برای شما ساده تر می شود.

6ــ شش مربعّ مساوی به ضلع 1 سانتی متر را کنار هم قرار دهید، به طوری که محیط شکل 
ساخته شده یکی از عدد های 12 ،10 یا 18 باشد.

بیشترین و کمترین محیطی که با کنار هم قرار دادن این 6 مربعّ به​دست می​آید، چه عدد هایی 
هستند؟

7ــ سنگ های یک معدن 2 درصد مس دارند. اگر 10 تن سنگ از این معدن استخراج شود، 
چند کیلو مس به دست می آید؟

8 ــ به شکل های ١، ٢، ٣ و4 توجّه کنید. اگر محیط مربعّ شماره ی یک برابر 24 سانتی متر 
باشد، محیط شکل را پیدا کنید.

9ــ در شکل روبه​رو چند زاویه با اندازه های متفاوت دیده می شود؟

10ــ در صورتی که تکرار رقم ها مجاز باشد، با رقم های ٠، ٣، ٥ و ٧ چند عدد سه​رقمی می توان 
ساخت که بر 25 بخش پذیر باشد؟

020
030

010

050

1
2

3
4
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عدد های صحیح

1ــ با محور عددها آشنا شده اید. روی محور زیر قرینه ی هر عددِ نوشته شده را نسبت به 
نقطه ی مبدأ)صفر( پیدا کنید. می توانید این کار را با پرگار انجام دهید.

2ــ به دلخواه یک علامت برای قرینه ی عدد ها انتخاب کنید و نقطه های قرینه را با علامت خود 
نشان دهید.

3  ــ در اخبار هواشناسی عبارت هایی مانند این عبارت ها را زیاد شنیده اید:
تهران 5 درجه بالای صفر

بندرعباس 17 درجه بالای صفر
مشهد 3 درجه بالای صفر

تبریز 8 درجه زیر صفر
اراك صفر درجه

نام هر شهر را روی دماسنج، جلوی درجه ی  مربوط به دمای آن شهر، بنویسید.

در ریاضیاّت برای ساده و مختصر کردن بیان عدد های علامت دار از علامت های + و - استفاده می کنیم. 
برای تعیین علامت عدد ها نیاز داریم که محلّ مبدأ و واحد اندازه گیری و همچنین جهت های مثبت و 

منفی را قرارداد کنیم و براساس آن، عدد ها را علامت دار کنیم.

فعّاليّت

01 1 22 33 55 44

0000

20

قرینه ی 1

50

40

30

20

10

0

10

20
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1ــ با توجّه به محلّ صفر و در نظر گرفتن اينكه هر قسمت بندى يك درجه است، جهت هاى 
مثبت و منفى را قرارداد كنيد. سپس درجه اى را كه هر عقربه نشان مى دهد، با يك عدد 

علامت دار بنويسيد.

آيا قراردادهاى همه ى دانش آموزان در كلاس به يك صورت بود؟

2ــ در رياضى، براى يكى شدن قرارداد ها سمت راست را روى محور مثبت و سمت چپ را 
منفى در نظر مى گيرند.

محور عددهاى زير را با نوشتن عدد هاى علامت دار كامل كنيد.

عددهاى   ... و 3+ و2+ و 1+ و0 و1- و2- و 3- و... را عدد هاى صحيح مى ناميم.
هر يك از عدد هاى .... و3+ و2+ و1+ را عدد هاى صحيح مثبت و هر يك از عدد هاى 1- و2- و3- و... 

را عدد هاى صحيح منفى مى ناميم. عدد صفر نه مثبت است و نه منفى.

جهت مثبت             جهت منفى

هرچه به سمت مثبت پيش مى رويم، عدد ها بزرگ تر مى شوند. بنابراين مى توان نوشت: 1- < 1+
جاهاى خالى را پر كنيد.

بزرگ تر است. - - - - - - از هر عدد صحيحِ- - - - - - - هر عدد صحيحِ-

از صفر بزرگ ترند. - - - - - - - - - - - - - - همه ى عددهاى صحيحِ-

هستند.           - - - - - - - - - - - - - - همه ى عددهاى صحيح منفى از صفر-
 

كار
دركلاس

01 2 33 55 44

− −2 −1 2 +3

0000

0−3 −2 −1 +1 +2 +3

0 1

0

2
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از  یک  هر  منفی،  و  مثبت  جهت های  تعیین  با  بگیرید.  نظر  در  مبدأ  را  ظهر  1ــ ساعت 12 
زمان های زیر را با یک عدد صحیح نمایش دهید.

- - - 2 دقیقه بعد از ظهر: - - - - 5 دقیقه بعداز ظهر:  -  - - - 4 دقیقه پیش از ظهر: -

- - - ظهر  : -  - - - -  7 دقیقه بعد از ظهر: - - - 8 دقیقه پیش از ظهر: -

2ــ با توجّه به شکل، ابتدا قرارداد ها را کامل کنید، 
سپس ارتفاع های خواسته شده را با یک عدد 

علامت دار نشان دهید.

- - - پایین تر از مبدأ:  -   - - - بالاتر از مبدأ:  -   - - - مبدأ:  -
- - - بالای چراغ دریایی: -   - - - بالا ترین قسمت آنتن ساختمان:  -
               - - - -                                             مرجان ته دریا:  - - - غوّاص:  -

3  ــ ابتدا عددهای زیر را روی محور پیدا کنید، سپس آن ها را مقایسه کرده علامت مناسب 
بگذارید.)< = >(

-2            -4                       +4             -1                   +5           -5                  -3          +5
-4           +3                     +2             0                     0           -3                 -3          -6

4ــ نقطه های مشخّص شده ی محور زیر چه عددهایی را نشان می دهند؟

5 ــ دور عدد های صحیح خط بکشید.

-3                    +4                    3/2                    4
5

                    0                   -4/5

2
5                      

1
10                     -1                     +7                    -11                 

18
2

كار
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180

40

80
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1ــ از طبقه ی هم کف شروع کنید.3 طبقه بالا بروید. 5 طبقه پایین بروید. 4 طبقه بالا، 5 طبقه 
پایین و در آخر 3 طبقه بالا بروید.

حالا کدام طبقه هستید؟
هر طبقه را با یک عدد علامت دار نشان دهید.

مسیر حرکت بالا را با عدد های علامت دار مانند زیر نشان دهید.

تقریبی نشان  به صورت  زیر  را روی محور  و 210+  و 85+  و 230-   -127 2ــ عدد های 
دهید. نقطه ی مشخّص شده چه عددی را نشان می دهد؟

3ــ فرض کنیم  یعنی 1+ و    یعنی 1-، بنابراین   برابر صفر است. حالا بگویید هر 
شکل چه عددی را نشان می دهد؟

4ــ در محور زیر با توجّه به قرارداد دلخواه پایین مشخّص کنید هر  چه عددی را نشان 
می دهد.

5ــ فاصله ی دو نقطه روی محور که عدد های 2- و 5+ را نشان می دهند، چند واحد است؟

6ــ مقایسه کنید و علامت مناسب بگذارید.)< = >(

 +3  +1  0    -1     -75  -42  

 32  -47  10  +10  +27  0  

-8  -12          +35          -432                     

تمرين

0−300 −200 −100 100 200 300



0−1 1 2

02

 −

طبقه 3 
طبقه 2 
طبقه 1 
هم کف 

زیرزمین 1 
زیرزمین 2        

 زیرزمین 3

5 طبقه پايين 
0 +3 -2............. 

3 طبقه بالا 
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روش هاى مختلف 
جمع و تفريق

در سال هاى قبل عمليات جمع و تفريق اعداد را آموخته ايد. با توجّه به جدول ارزش مكانى فعّاليّت
مانند نمونه بنويسيد.

صدى

3
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5
4

7
-2  

صدى

4
2

2
5
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+2  

675
500+70 +......=..... ......+...... +......=.....

صدى

7
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كار
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جمع و تفريق هاى زير را مانند نمونه هاى بالا انجام دهيد.
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با توجّه به نمونه جمع و تفريق ها را انجام دهيد.فعّاليّت

31 
ــــــــــ 23+

50 
ــــــــــ 4    +

54 

270 
ــــــــــــ 112+

43 
ــــــــــ 19+

79 
ــــــــــ 34-

40 
ـــــــــــ 5    +

 

493 
ــــــــــــ 251-

78 
تفريق ده تايى هاــــــــــ 34-

تفريق يكى ها

جمع ده تايى ها

جمع يكى ها

معايب و مزاياى روش بالا را در كلاس گفت وگو كنيد و با روش قبل مقايسه كنيد.

1ــ جمع و تفريق هاى زير را مانند نمونه هاى بالا انجام دهيد.
كار
دركلاس

2
4

471 
ــــــــــــ 235+

949 
ــــــــــــ 727-

231 
ــــــــــــ 425+

245 
ــــــــــــ 527+

74 
ــــــــــ 31-

 273ــ با روش بالا مى خواهيم حاصل تفريق روبه رو را پيدا كنيم.
ـــــــــ 25-

50 
ـــــــــ ?   

 

* به نظر شما در انجام تفريق با اين روش با چه مشكلى مواجه مى شويم؟

* جمع و تفريق هاى اعداد صحيح را در سال آينده خواهيد آموخت.
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1ــ با توجّه به نمونه و كامل كردن جاهاى خالى جمع ها را انجام دهيد.فعّاليّت

31 
ــــــــــ 23+

51 
ــــــــــ 3    +

54 

37 
ــــــــــ 28+

 
ــــــــــ      +

 

45 
ــــــــــ 29+

 
ــــــــــ      +

 

اضافه كردن ده تايى ها

اضافه كردن يكى ها

2ــ با توجّه به نمونه و كامل كردن جاهاى خالى تفريق ها را انجام دهيد.

47 
ــــــــــ 21-

27 
ــــــــــ 1    -

26 

84 
ــــــــــ 32-

 
ــــــــــ      -

 

71 
ــــــــــ 29-

 
ــــــــــ      -

 

كم كردن ده تايى ها

كم كردن يكى ها

3  ــ روش بالا را با دو روش قبل مقايسه كرده و معايب و مزاياى آن را در كلاس به بحث 
بگذاريد.

كار
دركلاس

2
4345 

ــــــــــــ 524+

74 
ـــــــــ 25-

374 
ــــــــــــ 121-

124 
ــــــــــــ 212+

74 
ــــــــــ 25+

849 
ــــــــــــ 253-

جمع و تفريق هاى زير را مانند نمونه هاى بالا انجام دهيد.
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تمرين
47 

ــــــــــ 23+

1ــ حاصل جمع و تفريق ها را با روش هاى دوم و سوم انجام دهيد و با هم مقايسه كنيد.

57 
ــــــــــ 25-

57 
ـــــــــ 25-

49 
ـــــــــ 35+

47 
ــــــــــ 23+

49 
ــــــــــ 35+

2ــ حاصل جمع و تفريق ها را در جدول ارزش مكانى انجام دهيد.

صدى

4
3

9
1

6
+2   

صدى

5
2

5
3

4
-1   

صدى

4
2

8
3

7
-5   

300 + .......... +..........=......... ......................... .........................

3ــ يك ماهى گير 479 ماهى  كپور و  285 ماهى سفيد صيد كرده است. اگر 387 ماهى كپور و 
253 ماهى سفيد را كنار ساحل بفروشد، چند ماهى  ديگر مى ماند تا در مغازه بفروشد؟

4ــ جمع زير را به سه روش انجام دهيد و با هم مقايسه كنيد با اين مثال در مورد مزايا و 
معايب روش ها بهتر مى توانيد قضاوت كنيد.

54321 
ــــــــــــــــ 12345+

54321 
ــــــــــــــــ 12345+

دههـصدى

1
5

2
4

3
3

4
2

5
+1  
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با نوشتن آنچه که از شما خواسته شده، خلاصه ای از درس هایی مرور فصل
را که در این فصل یاد گرفته اید، تهیهّ کنید.

1ــ توضیح دهید چگونه با دو عدد، مختصّات یک نقطه در صفحه​ی مختصّات مشخّص می شود؟

2ــ چگونه می توان به کمک محور مختصّات شکل های هندسی را به کمک عدد ها معرّفی کرد؟

3  ــ اگر قرینه​ی یک  نقطه را نسبت به یک خطّ افقی پیدا کنیم، چه رابطه ای بین مختصّات 

نقطه و مختصّات قرینه اش دیده می​شود؟

4ــ اگر قرینه​ی یک  نقطه را نسبت به یک خطّ عمودی پیدا کنیم، چه رابطه ای بین مختصّات 

نقطه و مختصّات قرینه اش دیده می​شود؟

5  ــ انتقال یک نقطه در صفحه​ی مختصّات چه اثری بر مختصّات آن دارد؟

6ــ برای معرّفی عدد های علامت دار چه قرارداد هایی لازم است؟

7ــ دو عدد علامت دار منفی را چگونه با هم مقایسه می کنید؟

-٨-       ٦ 	

   8ــ روش جمع و تفریق دو عدد در جدول ارزش مکانی را توضیح دهید.     

٩ــ در تفریق دو عدد زیر با چه مشکلی مواجه می شویم؟ توضیح دهید.
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