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È«Áb?�“  «œu?łu?� œu?š U?� ÆX?Ý« t?²?�?O�¬—œ vÝUMýX�¹“ rKŽ UÐ U� ÈÁd�“Ë— vÖb�“

Ær¹—«œ v²�¹“ v¹U¼“UO� Ê«—«b�Uł d¹UÝ bM�U� Ë rO²�¼

 ‰UÝ —œ≤∞∞∏ Ë œ—UOKO� gý œËbŠ «— ÊU��« XOFLł ∂µs¹« Æb�«Áœd4 œ—Ë¬dÐ dH� ÊuOKO� 

ö¦� ÆXÝ« t²ý«cÖ dOŁQð Ê«—u�Uł d¹UÝ vÖb�“ dÐ ¨œ—«œ t�«œ« Ê¬ b�Ë— t4 g¹«e>«ÎvCFÐ ÊuM4« r¼ 

È«d?Ð ¨U ¼Ê¬ V?¹d?�?ð “« f?Ä U?ð b?M?²?�¼ v?¹«u?²Ý« oÞUM� ÊU²š—œ ÈU¼tA¹— dÐ Êœ“tAOð ‰UŠ —œ

Ê«—«b�Uł ÈU¼t�uÖ “« vLO� “« gOÐ t4 U¼q~Mł s¹« Ê«—«b�Uł Æb�dOÖ —UO²š« —œ sO�“ ¨È“—ËUA4

Æb�dDš —œ ¨bM¼œv� qOJAð «— sO�“

Èœu?ÐU?� ‰UŠ —œ ÊUNł ÈdO��dÖ ÈU¼q~Mł “« —U²J¼ p¹ “« gOÐ tO�UŁ d¼ —œ ÊuM4«r¼

 ¨b?ÐU?¹ t?�«œ« X?Žd?Ý s?O?L ¼ UÐ Ë ÊUMâL¼ V¹d�ð s¹« dÖ« ¨œuýv� vMOÐgOÄ ÆXÝ«≥∞¨b?FÐ ‰UÝ 

œuÐU� Áb�“ ÈU¼t�uÖ “« vLO� ÂU~M¼ Ê¬ —œ Æb�U� b¼«u�� ÈUł dÐ ¨U¼q~Mł s¹« —œ vK~Mł v²š—œ

 t?4 U¼—uÝUM¹«œ ÷«dI�« UÐ «— v{«dI�« sOMÇ ÊUÝUMýX�¹“ Ë b�«Ábý∂µÈË— gOÄ ‰UÝ ÊuOKO� 

v¹Ë—«œ ÈÁœU� —«bI� tÇ ÂU~M¼ Ê¬ Uð t4 bM4 vMOÐgOÄ b�«uðv� v�4 tÇ Æb�—ULýv� ÊU�J¹ ¨œ«œ

øbý b¼«uš Ã—Uš ÊU��« ”d²Ýœ “« v¹«cž Ë

Uð b�«‘öð —œ ÊUÝUMýX�¹“ ÆXÝ« Áœ«œ g¹«e>« «cž tÐ «— Ë« “UO� ÊU��« XOFLł g¹«e>«

—«b?I?� t?4 v?�«—«b?�U?ł ¨bM¼œ ‘—ËdÄ Ë b�—Ë¬ œułËtÐ È«Ábý ÕöZ« Ë b¹bł Ê«—u�Uł Ë ÊU¼UOÖ

Áb?M?¹¬ —œ ¨b?¹b?ł Ê«—u?�U?ł Ë ÊU¼UOÖ s¹« g¹«bOÄ U¹¬ ÆbMM4v� bO[uð dðr4 vðb� —œ ¨«cž ÈdðgOÐ

øœ—Ë¬ b¼«uš œułËtÐ eO� v¹U¼È—«uýœ

‚d> t²ýcÖ UÐ ÊU�¬ XO[u¾�� Ë ÊUÝUMýX�¹“ gI� “Ëd�« ÈtK¾�� dÄ Ë dDš dÄ ÈUO�œ —œ

v²�¹“ ÈU¼Áb¹bÄ dðgOÐ tÇ d¼ XšUMý sL{ Uð bMM4v� vFÝ ÊUÝUMýX�¹“ Á“Ëd�« ÆXÝ« Áœd4

Ë U ¼Ë—«œ n?A?4 «c?ž d?ðg?O?Ð b?O?[u?ð ÈU ¼Á«— Æb?M?ÐUOÐ U�  öJA� È«dÐ v¹U¼qŠÁ«— Ê«—«b�Uł Ë

t�«“Ë— t4 v¹U¼d³š “« È—UO�Ð Ë ̈ b¹bł ÊU¼UOÖ Ë Ê«—u�Uł g¹«bOÄ ̈ U¼È—ULOÐ ÊU�—œ b¹bł ÈU¼Á«—

ÆXÝU¼gýu4 s¹« d~�UOÐ ¨r¹uMýv� Á—UÐ s¹« —œ



≤

X?O?[U?F?> Èt?MO�“ Æb¹uýv� UMý¬ dðgOÐ ÊUÝUMýX�¹“ XO[UF> ÈU¼tMO�“ UÐ »U²4 s¹« —œ

—œ v?C?F?Ð Ë U?¼ÊU?²?Ý—ULOÐ Ë U¼ÁU~A¹U�“¬ —œ ÊU�¬ “« vCFÐ ÆXÝ« Áœd²�Ö —UO�Ð ÊUÝUMýX�¹“

ÁbM¹¬ —œ XÝ« sJL� ULý ÆbMM4v� XO[UF> ì Ë U¼U¹—œ ̈ U¼ÊUÐUOÐ ̈ U¼q~Mł bM�U� vFO³Þ v¹U¼jO×�

s?¹« U?Ð t?4 v?¹U¼ —UN� Ë g�«œ U�« ¨b¹“«œdá� vÝUMýX�¹“ ÈU¼g¼ËóÄ tÐ Ë b¹uA� ”UMýX�¹“

œd4 b¼«uš pL4 ULý tÐ ¨U¼Ê¬ “« qZUŠ ‘d~� Ë b¹dOÖv� «d> vÝUMýX�¹“ ÈtMO�“ —œ »U²4

ÆbOýUÐ t²ý«œ X4—UA� «œd> ÈUO�œ ÈU¼ÈdOÖrOLBð —œ d¹cÄXO[u¾�� Ë ÁUÖ¬ Èb�ËdNý Ê«uMŽ tÐ Uð

ÈÁó?¹Ë ¨ÊU?²ÝdOÐœ ÈÁ—Ëœ vÝUMýX�¹“ ÈU¼»U²4 ÈtŽuL−� “« »U²4 sO�Ëœ »U²4 s¹«

Xý«bNÐ Ë v²�¹“ ÂuKŽ »U²4 bM�U� ¨eO� U¼»U²4 s¹« —œ ÆXÝ« vÐd−ð ÂuKŽ Èt²ý— Ê«“u�¬g�«œ

® ÁU~A¹U�“¬ Ë vÝUMýX�¹“ eO� Ë±È«dÐ eO� v¹U¼XO[UF> ¨vLKŽ V[UD� —UM4 —œ XÝ« Ábý vFÝ ©

v¹U�«uð ÈUIð—« Ë vÝUMýX�¹“ “« ULý „—œ g¹«e>« È«dÐ U¼XO[UF> s¹« Æœuý t²>dÖ dE� —œ ULý

«— U¼XO[UF> s¹« Uð œd4 b¼«uš pL4 ULý tÐ ÊUðrKF� Æb�«Ábý vŠ«dÞ v²�¹“ q¹U�� qŠ —œ ULý

V[UD� Êœd4 kHŠ UÐ jI> Ë XÝ« vÐd−ð vLKŽ vÝUMýX�¹“ t4 bOýUÐ t²ý«œ œU¹ tÐ ÆbO¼œ ÂU−�«

r?N?Ý Ê«u?ðvL� ¨Êu�«dOÄ ÈUO�œ —œ g¼ËóÄ Ë ÊbOA¹b�« ÈtMO�“ —œ Â“ô  —UN� s²ý«œ ÊËbÐ ¨Ê¬

ÆX>dÖ ÁbNŽ dÐ Ê¬ œd³AOÄ —œ È«t²�¹Uý

UðbLŽ ¨XÝ« Ábý vMOÐgOÄ ULý È«dÐ »U²4 s¹« —œ t4 v¹U¼XO[UF> ÂU−�« È«dÐÎU¹ p¹ b¹UÐ 

∫bO¼œ ÂU−�« «— d¹“ œ—u� bMÇ

”—œ s?²?� —œ t?4 v?A?�«œ t?Ð t?łu?ð U?Ð X?Ý« Ábý t²Ý«uš ULý “« U¼XO[UF> “« vCFÐ —œ

ÆbO¼bÐ «— ‰«RÝ bMÇ U¹ p¹ aÝUÄ ¨b¹«Áœ—Ë¬ XÝœtÐ

Ábý ÕdD� ÊU²¹U¼vÝöJL¼ Ë ULý sOÐ Y×Ð È«dÐ vŽu{u� ̈ U¼XO[UF> “« d~¹œ vCFÐ —œ

Ë b?¹“«œd?á?Ð d?E?�‰œU?³?ð t?Ð Ë b?OM4 Y×Ð d~¹bJ¹ UÐ ÈœUNMAOÄ Ÿu{u� ÈtMO�“ —œ b¹UÐ ULý ÆXÝ«

ÆbO¼œ tz«—« «— œuš Y×Ð Èt−O²� ÂU−�«dÝ

«— vA¹U�“¬ ¨XÝ« Ábý Áœ«œ ULý tÐ t4 vKLF[«—u²Ýœ ”UÝ«dÐ b¹UÐ U¼XO[UF> “« vCFÐ —œ

¨XÝ« Ábý Áœ«œ Õdý ÊU²¹«dÐ tâ�¬ ”UÝ«dÐ bOM4 vFÝ b¹UÐ U¼g¹U�“¬ s¹« ÂU−�« È«dÐ ÆbO¼œ ÂU−�«

ÆbO¼œ ‘—«eÖ rKF� tÐ «— t−O²� Ë bOM4 qLŽ

Êœd4 Áb¼UA� “« —uEM� ÆbO¼œ ÂU−�« b¹UÐ U¼XO[UF> “« vCFÐ —œ t4 XÝ« vð—UN� ̈ Áb¼UA�

U�« ̈ rOM4v� ÁœUH²Ý« rAÇ “« dðgOÐ Áb¼UA� ÂU~M¼ tÇ dÖ« ÆX�O� Êœd4 ÁU~� jI> vLKŽ ‘Ë— —œ

ÆbM4v� pL4 ÊU�Êu�«dOÄ ÈU¼Áb¹bÄ Ë UOý« “« U� „—œ tÐ ”«uŠ ÈtL¼ “« VÝUM� ÈÁœUH²Ý«

d?O?�?H?ð ¨œu?ýv� ÕdD� oOI×ð Ë g¼ËóÄ ÂU~M¼ t4 v¹U¼ —UN� Ë U¼—U4 s¹dðrN� “« vJ¹

U?L?ý “« U ¼X?O?[U?F?> Ÿu?� s¹« —œ Æb¹¬v� XÝœ tÐ U¼g¹U�“¬ Ë  UIOI×ð “« t4 XÝ« v−¹U²� Êœd4

 —u?Z tÐ t4 vI¹UIŠ “« ‰ôb²Ý« ÈÁut pL4 UÐ XÝ« Ábý t²Ý«uš

  Áœ«œ¨œu?ýv� tz«—« ULý tÐ
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ÆbOM� ÈdOÖt−O²�

U¼t�U�“Ë— ¨ ö−� ¨U¼»U²� tÐ —U� s¹« È«dÐ ÆbOM� È—Ë¬lLł vðUŽöÞ« XÝ« Â“ô v¼UÖ

ÆbOÝdáÐ ¨bM²+¼ ÁUÖ¬ Ë bOH� tMO�“ s¹« —œ bO¼œv� hO0Að t� Èœ«d2« “« U¹ bOM� tFł«d� ÁdOž Ë

¨XÝ« tz«—« qÐU7 bO¼œv� hO0Að t� «— v¹U¼Ê¬ Ë bOM� rEM� ¨b¹—Ë¬v� XÝœ tÐ t� «— vðUŽöÞ«

 «œu?łu� vÝ—dÐ Ë Áb¼UA� tÐ  UŽöÞ« È—Ë¬lLł È«dÐ XÝ« Â“ô ÁUÖ ÆbO¼œ ‘—«eÖ ”ö�tÐ

Æb¹“«œdáÐ U¼Ê¬ tÐ ◊uÐd� ÈU¼Áb¹bÄ U¹ Áb�“

vK�—uÞ tÐ ÆXÝ« Â“ô g¼ËóÄ Ë oOI×ð È«dÐ bý Áœ«œ Õdý tâ�¬ ÈtL¼ bOýUÐ t²ý«œ tłuð

Æœd� tKöš tKŠd� —UNÇ —œ Ê«uðv� «— g¼ËóÄ Ë oOI×ð

±g¹U�“¬ vŠ«dÞ ‡‡

≤g¹U�“¬ È«dł« ‡‡

≥g¹U�“¬ “« qKUŠ Z¹U²� dO+Hð ‡‡

¥‘—«eÖ Ètz«—« ‡‡

s?¹« Èd?O?Ö«d?2 ÆX?ÝU?L?ý —œ U¼ —UN� s¹« X¹uIð vÝUMýX+¹“ ‘“u�¬ ·«b¼« “« vJ¹

v¹U¼‘d~� Ë XÝ« Ábý tz«—« »U²� s¹« —œ vLKŽ ÈU¼XOF7«Ë  —uK tÐ t� vA�«œ UÐ Á«dL¼ U¼ —UN�

vÝUMýX+¹“ ‘“u�¬ ·«b¼« tÐ ÊbOÝ— È«dÐ ŸuL−� —œ ̈ b¹—Ë¬v� XÝœ tÐ ÈdOÖœU¹ sL{ —œ t�

ÆXÝ« È—Ëd{ vÝUMýX+¹“ Ê«d~A¼ËóÄ ÈU¼gýu� —œ X�—UA� Ë
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∫tłuð

±ÆX+O� “U−� ¨»U²� s¹« åbO�«bÐ dðgOÐò ÈU¼g0Ð “« È—uJM� Ë v�U×²�« ‰«RÝ ÕdÞ ‡‡

≤U2dK »U²� s¹« ÈU¼‰Ëbł ÈtOK� ‡‡ÎË v�U×²�« ‰«RÝ ÕdÞ Ë b�«Ábý Ã—œ Ê«“u�¬g�«œ È«dÐ  UŽöÞ« l³M� Ê«uMŽ tÐ 

ÆX+O� “U−� tłË êO¼ tÐ U¼Ê¬ “« È—uJM�



‰Ë« g�Ð

v~M¼UL¼ Ë rOEMð
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v?�«Ë«d?> tÐ U¼ı—Ut Ë U¼”Ëd¹Ë ¨U¼Èd²4UÐ bM�U� ¨«“È—ULOÐ ÈU¼»ËdJO� Ÿ«u�« U� Êu�«dOÄ —œ

dO¦Jð U−�¬ —œ ¨b�uý U� ÊbÐ œ—«Ë nK²�� ÈU¼Á«— “« bM�«uðv� U¼»ËdJO� s¹« bMÇ d¼ Æb�—«œ œułË

«“È—ULOÐ q�«uŽ XO[UF> “« l�U�  UtË« dðgOÐ U� vML¹« ÁU~²Ýœ U�« ̈ b�—Ë¬ œułËtÐ È—ULOÐ Ë bMM4 «bOÄ

Æœuýv� È—ULOÐ “ËdÐ Ë

@M¼UL¼ Ë ÂË«b� —uÞ tÐ ¨b�«ÁbM4«dÄ ÊbÐ dÝ«dÝ —œ t4 vML¹« ÁU~²Ýœ ÈÁbM¼œ qOJAð È«eł«

U?¹ ¨b?�d?Ðv?� s?O?Ð “« «— U?¼Ê¬ ªbMM4v� v¹UÝUMý «— ©t�U~OÐ® ÈœušdOž ÈU¼‰uKÝ Ë U¼‰uJ[u� ¨r¼ UÐ

ÆbMM4v� dDšvÐ

±ÊbÐ vML¹«

bOHÝ ‰u³KÖ p¹

t?Ð t?K?LŠ ‰UŠ —œ

Èd²�UÐ bMÇ
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 ‘Ë— Ëœ UÐ U� ÊbÐv;UB²š« dOž ŸU'œ Ë v;UB²š« ŸU'œd¹UÝ Ë «“È—ULOÐ ÈU¼»ËdJO� 

ÆbM4v� ÈdOÖuKł È—ULOÐ “ËdÐ “« VOðdð s¹« tÐ Ë œdÐv� sOÐ “« «— t�U~OÐ q�«uŽ

v;UB²š«dOž ŸU'œ

r�O�UJ� s¹« ÆXÝ« ÊbÐ tÐ U¼»ËdJO� Âu−¼ dÐ«dÐ —œ vŽU>œ jš sO²��� vZUB²š«dOž ŸU>œ

d~¹œp¹ “« «— nK²�� ÈU¼»ËdJO� b�«uðvL� Ë bM4v� qLŽ ÊU�J¹ U¼»ËdJO� VKž« dÐ«dÐ —œ vŽU>œ

Æœuýv� ÁbO�U� vZUB²š«dOž ŸU>œ qO[œ sOL¼ tÐ ¨bM4 v¹UÝUMý

v;UB²š«dOž ŸU'œ jš sO²��


∫vÞU�	 ÈU¼t¹ô Ë XÝuÄU¼»ËdJO� “« È—UO�Ð œË—Ë “« l�U� XÝuÄ `DÝ všUý ÈU¼t¹ô 

U¼»ËdJO� “« È—UO�Ð bý— “« Ë ÈbOÝ« «— XÝuÄ ̀ DÝ ̈ ‚dŽ Ë XÝuÄ vÐdÇ ÁËöŽ tÐ Æb�uýv� ÊbÐ tÐ

ÆbM4v� V¹d�ð «— U¼Èd²4UÐ v[uKÝ ÈÁ—«u¹œ ̈ œ—«œ œułË ‚dŽ —œ t4 vL¹“ËeO[ r¹e�¬ ÆbMM4v� ÈdOÖuKł

U?Ð U?�« ¨b�—«b� všUý Èt¹ô È—«—œ« ÈU¼«d−� Ë v�HMð È—U−� ¨vý—«uÖ Èt[u[ vKš«œ `DÝ

vÞU�	 ÈU¼t¹ôr¹“ËeO[ t4 Ê¬ dÐ ÁËöŽ ̈ œuýv� ̀ ýdð U¼t¹ô s¹« “« t4 vÞU�� vF¹U� Æb�«Ábý ÁbOýuÄ 

È—U?−?� —œ Æœu?ýv?� d?ðo?O?L?Ž ÈU¼g�Ð tÐ U¼Ê¬ –uH� “« l�U� Ë œ“«b�«v� Â«œtÐ «— U¼»ËdJO� ¨œ—«œ

t?Ð ¨b?�«ÁœU?²?>« Â«œ t?Ð Ê¬ —œ t?4 v?¹U?¼»Ëd?J?O� Ë vÞU�� l¹U� ¨v�HMð

Áb�«— ̈ oKŠ vMF¹ ̈ ôUÐ XLÝ tÐ U¼«d−� s¹« ÈU¼‰uKÝ ÈU¼„ó� pL4

 qJý® b�uýv�±‡‡±t?Ð jKš  —uZ tÐ vÞU�� l¹U� q×� s¹« —œ Æ©

Ê¬ ÈU¼»ËdJO� fáÝ Ë qI²M� ÁbF� tÐ lKÐ dŁ« —œ U¹ Ã—Uš Èœ«—« —uÞ

ÈU?¼t?¹ô Ë X?Ýu?Ä d?Ð ÁËö?Ž Æb?�u?ýv?� V?¹d?�ð ÁbF� ÈÁdOý dŁ« —œ

¨b�dÐv� sOÐ “« «— U¼»ËdJO� t4 œ—«œ œułË eO� Èd~¹œ q�«uŽ ̈ vÞU��

œułu� r¹“ËeO[ r¹e�¬ Æb�uýv� vÞU�� ÈU¼t¹ô tÐ U¼Ê¬ –uH� “« l�U� U¹

Ë Ÿu?>b?� Ë —«—œ« l?>œ ÈU ¼Á«— “« U¼»ËdJO� l>œ ¨‚«eÐ Ë pý« —œ

ÆbM²�¼ q�«uŽ s¹« “« t�DŽ Ë t>dÝ o¹dÞ “« v¹«œ“»ËdJO�

 qJý±‡‡±vJ¹ ÊË—œ ÈU¼„ó	 ‡‡

d?O?ž U?¼@?
—® v?�HMð ÈU¼«d−	 “«

Æ©XÝ« vFN«Ë
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«“È—ULOÐdOž v¹U¼Èd²4UÐ ̈ vFO³Þ —uÞ tÐ U� ÊbÐ vÞU�� ÈU¼t¹ô ̀ DÝ —œ Ë ÊbÐ XÝuÄ ÈË—

ö¦� ÆbMM4v� XE>U×� «“È—ULOÐ ÈU¼»ËdJO� dÐ«dÐ —œ «— ÊbÐ U¼Èd²4UÐ s¹« ÆbMM4v� vÖb�“Î—œ 

ÈdOÖuKł «“È—ULOÐ ÈU¼Èd²4UÐ bý— “« t4 b�—«œ œułË v¹U¼Èd²4UÐ ̈ ¯—eÐ ÈÁœË— Ë XÝuÄ ̀ DÝ

¨«“È—U?L?O?Ð ÈU¼Èd²4UÐ ÊœdÐ sOÐ “« dÐ ÁËöŽ ¨U¼pOðuOÐ v²�¬ “« bŠ “«gOÐ ÈÁœUH²Ý« ÆbMM4v�

Æœd³Ð sOÐ “« eO� «— U¼Èd²4UÐ s¹« XÝ« sJL�

v;UB²š«dOž ŸU'œ jš sO	Ëœ

vZUB²š«dOž ŸU>œ jš sO�Ëœ UÐ ÁUÖÊ¬ ̈ bMM4 —u³Ž vÞU�� ÈU¼t¹ô Ë XÝuÄ “« U¼»ËdJO� dÖ«

a?ÝU?Ä ∫X?Ý« Áb?ý q?O?J?A?ð r?�?O?�U?J� —UNÇ “« vZUB²š«dOž ŸU>œ jš sO�Ëœ Æb�uýv� Ë—tÐË—

ÆU¼sO¾ðËdÄ Ë bOHÝ ÈU¼‰u³KÖ ¨v¹U�œ aÝUÄ ¨vÐUN²[«

∫vÐUN²"« aÝUÄVOÝ¬ Ÿu� d¼ U¹ ̈ vÖb¹dÐ ̈ ‘«dš ‰U³�œ tÐ t4 XÝ« vF{u� aÝUÄ vŽu� »UN²[« 

v?²>UÐU?Žu?L?−?� t?4 X?Ý« Áb?ý q?O?J?Að v¹U¼œ«b¹Ë— “« aÝUÄ s¹« ÆbM4v� “ËdÐ d~¹œ Î»u4d?Ý YŽUÐ 

Æb�uýv� Èœu³NÐ l¹d�ð Ë X�uHŽ

«“È—ULOÐ ÈU¼»ËdJO� œË—Ë È«dÐ v¼«— Ë XÝ« t²>— Ëd> ULý XA~�« tÐ v�“uÝ bOM4 ÷d>

qJý® XÝ« Áœ—Ë¬ œułËtÐ s¹d¹“ ÈU¼g�Ð tÐ≤‡‡ ±¨XA~�« ÈÁb¹œVOÝ¬ ÈU¼‰uKÝ X[UŠ s¹« —œ Æ©

 qJý≤‡‡±»UN²"« ‡‡

Æb
uýv	 ÊbÐ œ—«Ë Áb¹œ VOÝ¬ q×	 “« U¼»ËdJO	 bMOÐv	 VOÝ¬ XÝuÄ t� v	U~M¼ ‡‡ n"«

Æœuýv	 XL�N s¹« Èe	dN Ë Â—uð Vłu	 Ë bÐU¹v	 g¹«e'« Áb¹œ VOÝ¬ ÈtOŠU
 —œ Êuš ÊU¹dł ‡‡ »

Æb
dÐv	 sOÐ “« «— U¼Ê¬ Ë bMM�v	 tKLŠ U¼»ËdJO	 tÐ Êuš bOHÝ ÈU¼‰u³KÖ ‡‡ Ã
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ÂU?� t?Ð ¨’U?š v?M?O?¾?ðËdÄ bO[uð UÐ Ë bMM4v� tKLŠ v�UÞdÝ ÈU¼‰uKÝ Ë ”Ëd¹Ë tÐ Áœu[¬ ÈU¼‰uKÝ tÐ

s¹—u'dÄ
±

  qJý® b�uýv� U¼Ê¬ ¯d� Vłu� Ë b�—Ë¬v� œułËtÐ U¼‰uKÝ s¹« —œ Èc>UM�∏‡‡ ±tÐ Æ©

ÆXÝ« ·ËdF� v[uKÝ vML¹« tÐ vML¹« aÝUÄ “« Ÿu� s¹« XKŽ sOL¼

 qJý∏‡‡± ‡‡Æv"uKÝ vML¹«

V?¹d?�?ð v?"u?K Ý vML¹« o¹dÞ “« v
UÞdÝ ‰uKÝ p¹

ÆXÝ« Ábý

±‡‡ Perforin

sðœUÄ



±µ

 v¹U	“¬œuš≤‡‡±

±ÈU¼XOÝuHM[ qLŽ ÈÁu×� ‡‡B Ë TÆbOM4 t�¹UI� vZUB²š« ŸU>œ —œ «— 

≤ÈU?¼Èd?²?4U?Ð “« p?¹ d?¼ ¨q?ÐUI� qJý —œ ‡‡

ø«dÇ øb�uýv� v¹UÝUMý sðœUÄ Â«b4 pL4 tÐ ̈ » Ë n[«

≥ ÈU¼‰uKÝ ‡‡Tøb�—«œ vAI� tÇ ÁdÞUš 

Èd²�UÐ

»

±                ≤               ≥

n"«

 XO"UF'     ±‡‡±

±ør¹uývL� ö²³� —UÐ p¹ “« gOÐ U¼È—ULOÐ VKž« tÐ «dÇ ‡‡

≤t?Ç Æb?�—«œ d?Ð“ v?L?Ýö?ÄËb?�« Èt?J?³ý Ë ÈóKÖ ÁU~²Ýœ ÈœU¹“ œ«bFð U¼XOÝuLÝöÄ ‡‡

øœ—«œ œułË U¼XOÝuLÝöÄ gI� Ë U¼p�«b�« s¹« sOÐ vÞU³ð—«

≥ÂU−�« eO� «— bOHÝ ÈU¼‰u³KÖ ‘—ULý g¹U�“¬ ¨f¹b�UÄ¬ X�uHŽ hO�Að È«dÐ «dÇ ‡‡

øbM¼œv�

¥qLŽ ¨Èœ«u� “« ÁœUH²Ý« UÐ ¨v¼U~A¹U�“¬ —u�Uł p¹ —œ ‘«dš œU−¹« UÐ ÊU�eL¼ dÖ« ‡‡

øb¼œv� ÈË— tÇ ¨rOM4 ntu²� «— v¹UOLOý œ«u� d¹UÝ Ë sO�U²�O¼

µøbM4v� ŸU>œ œuš “« «e�¬uKH�¬ È—ULOÐ dÐ«dÐ —œ t�u~Ç U� ÊbÐ ‡‡ 

Æb
—Ë¬v	 œułË tÐ U¼»ËdJO	 «— dOÖ«Ë ÈU¼È—ULOÐ

d?A?²?M � œd?> t?Ð œd?> ”U?L?ð Ë  «d?A?Š ¨«c?ž ¨»¬ ¨«u¼ Á«— “« «“È—ULOÐ ÈU¼»ËdJO�

È—U?L?O?Ð t?Ð d?ðr4 ¨r¹dO~Ð —«dt U¼»ËdJO� s¹« ÷dF� —œ dðr4 tÇ d¼ XÝ« vN¹bÐ Æb�uýv�

Ær¹uýv� ö²³�



±∂

 XO"UF'     ≤‡‡±

±d?ŁR?� ÈU?¼Á«— “« vJ¹ ÊuÐUZ Ë »¬ UÐ U¼XÝœ ÈuýËX�ý t4 b�bI²F� Ê«d~A¼ËóÄ ‡‡

a?ÝU?Ä bO¹Qð È«dÐ øbOI>«u� U¼Ê¬ dE� UÐ U¹¬ ÆXÝ«“È—ULOÐ ÈU¼»ËdJO� —UA²�« “« ÈdOÖuKł È«dÐ

ÆbOM4 vŠ«dÞ vA¹U�“¬ œuš

≤«— v²ý«bNÐ ÈU¼t²J� tÇ ¨b�—«œ X[Ušœ v¹«cž œ«u� ÈtONð —œ t4 Èœ«d>« ULý dE� tÐ ‡‡

øbMM4 X¹UŽ— b¹UÐ

≥ÈU¼t�UA� t4 v�U~M¼ Uð œdOÖv� —«dt «“È—ULOÐ vÐËdJO� ÷dF� —œ œd> t4 v�U~M¼ “« ‡‡

 ÈÁ—Ëœ ¨œuýv� d¼Uþ Ë« —œ È—ULOÐ�ÔL
Ô

Êu U¹ v~²HN
 ÈÁ—ËœbMÇ d¼ Á—Ëœ s¹« —œ Æœ—«œ ÂU� 

bO
«bÐ dðgOÐ

Ë tKÐ¬ ÈÁ—UÐ—œ t4 œuš ÈU¼»U²4 “« vJ¹ —œ v�«d¹« ¯—eÐ bMLA�«œ È“«— ÈU¹d4“ bL×�

œ—u?� v?L?K?Ž Ë t?�U?>UJýu� b¹œ UÐ «— dOÖ«Ë ÈU¼È—ULOÐ ÊUNł —œ —UÐ sO[Ë« È«dÐ ¨t²ýu� pšdÝ

t4 «— dL�� vŽu� Ë« Æœd4 pOJHð pšdÝ “« «— tKÐ¬ —UÐ sO[Ë« È«dÐ È“«— ÆXÝ« Áœ«œ —«dt Y×Ð

ÈUłtÐ ¨vJýeÄ rKŽ vÐdž Œ—u� p¹ ‰ut tÐ dÖ« Ë X��«œv� tKÐ¬ “ËdÐ q�UŽ ¨œuýv� Êuš œ—«Ë

Ã«e� j¹«dý È“«— ÆXÝ« ‰u³t qÐUt eO� “Ëd�« Ë« dE� ¨rO¼œ —«dt «— ”Ëd¹Ë ÈtLK4 È“«— dL��

X��«œv� dŁR� tKÐ¬ È—ULOÐ ÊU�—œ dO�� —œ «— vDO×� j¹«dý Ë Êuš XOF{Ë ¨ÊbÐ X�ËUI� vMF¹

ÆbýUÐ  ËUH²� ̈ nK²�� œ«d>« —œ Ê¬  bý Ë È—ULOÐ dOÝ b�uýv� YŽUÐ q�«uŽ s¹« t4 œuÐ bI²F� Ë

“« e?O ¼d?Ä qO[œ sOL¼ tÐ Ë œuÐ ÁœdÐ vÄ r[UÝ œ«d>« tÐ Ê«—ULOÐ “« È—ULOÐ X¹«dÝ tÐ  sOMâL¼ È“«—

Æœd4v� tOZuð «— Ê«—ULOÐ UÐ ”ULð

Ë Êb?Ð X�uHŽ “ËdÐ V³Ý «— ‰UI²�« qÐUt Ë t²šUMýU� q�«uŽ eO� UMOÝvKŽuÐ« v�U� bMLA�«œ

Ë dODIð ¨dO�³ð ¨Áœu[¬ »¬ “« È—ULOÐ q�UŽ Êœd4 „UÄ È«dÐ Ë X��«œv� U¼È—ULOÐ všdÐ tÐ ö²Ð«

Æœd4v� tOZuð «— »¬ Êb�Uýuł

t?4 v¼U?A?�“—«u?š Ád?O?š– »U?²?4 n?[R?� Ë v?�«d?¹« ¯—e?Ð p?ýeÄ v�Ułdł qOŽULÝ«bOÝ

¨Â«eł ¨qÝ tKLł “« U¼È—ULOÐ “« v¼ËdÖ ¨XÝ« vÝ—U> ÊUÐ“ tÐ vJýeÄ ·—UFL[«…d¹«œ s¹dð¯—eÐ

È—UŽ È«dÐ Ë X��«œv� ÁdOž Ë Áœu[¬ »¬ ¨«u¼ Á«— “« «— U¼Ê¬ ‰UI²�« Ë Èd�� «— È—U¼ Ë UÐË ¨tKÐ¬

Æœd4v� œUNMAOÄ «— »¬ ÈÁ—UÐ bMÇ g¹ôUÄ ¨Êœ«œ  —«dŠ dÐ ÁËöŽ vÖœu[¬ “« »¬ Êœd4



±∑

tłuð UÐ ÆbM4 Áœu[¬ «— d~¹œ œ«d>« b�«uðv� Ë XÝ« È—ULOÐ qtU� U�« bÝ—v� dE� tÐ r[UÝ d¼Uþ tÐ —ULOÐ

ø«dÇ øXÝ« dðgOÐ «“È—ULOÐ q�UŽ X¹«dÝ ‰UL²Š« d¹“ œ—«u� “« p¹ Â«b4 —œ VKD� s¹« tÐ

Æb�—«œ v�ôuÞ ÊuL4 ÈÁ—Ëœ t4 v¹U¼È—ULOÐ ‡‡ n[«

Æb�—«œ ÁUðu4 ÊuL4 ÈÁ—Ëœ t4 v¹U¼È—ULOÐ ‡‡ »

ôu?LF� ¨b�uýv� ö²³� dOÖ«Ë È—ULOÐ p¹ tÐ t4 Èœ«d>«ÎÈ—U?LOÐ s¹« tÐ œb−� Èö²Ð« tÐ X³�� 

s?¹« Ë b?¹¬v?� œu?łË t?Ð e?O?� Ád?ÞU?š ‰uKÝ Èœ«bFð ¨vML¹« aÝUÄ “ËdÐ ÂU~M¼ «d¹“ ªbMM4v� «bOÄ vML¹«

Æb�uýv� œb−� Èö²Ð« dÐ«dÐ —œ vML¹« Vłu� U¼‰uKÝ

Ë X?Ý« »Ëd?J?O?� ÈÁbý v¦Mš rÝ œ—«u� všdÐ —œ Ë Ábý t²A4 U¹ nOF{ »ËdJO� ¨s�4«Ë

¨»Ëd?J?O?� U?Ð t?K?ÐUI� —œ Ë œuýv� p¹d×ð vML¹« ÁU~²Ýœ ¨s�4«Ë “« ÁœUH²Ý« UÐ ÆbM4v� œU−¹« vML¹«

nOF{ »ËdJO� dÐ«dÐ —œ t4 vML¹« aÝUÄ VOðdð s¹« tÐ Æœ—Ë¬v� œułËtÐ «— ÁdÞUš ÈU¼‰uKÝ Ë sðœUÄ

ÆbM4v� ÈdOÖuKł È—ULOÐ tÐ ö²Ð« “« ¨œuýv� œU−¹« Ábý

 XO"UF'     ≥‡‡±

±n[« ‡‡ øX�OÇ Ê¬ œdÐ—U4 Ë œuýv� tONð t�u~Ç ©ÂdÝ® ÁœU�¬ sðœUÄ bOM4 oOI×ð ‡‡

œ—«u� dðgOÐ —œ s�4«Ë “« výU� vML¹« U�« ¨XÝ« v²tu� ÂdÝ “« qZUŠ vML¹« «dÇ ‡‡ »

øXÝ« vLz«œ

øbM4v� œU−¹« v²O�uB� Ÿu� tÇ sOMł tÐ —œU� “« sðœUÄ ‰UI²�« ‡‡ Ã

≤øœd4 o¹—eð œd> p¹ tÐ —UÐs¹bMÇ b¹UÐ «— “«e4 s�4«Ë q¦� ¨U¼s�4«Ë “« všdÐ «dÇ ‡‡

≥dJ> ÆbOM4 tONð ¨bO²�¼ sL¹« U¼Ê¬ dÐ«dÐ —œ bOM4v� —uBð t4 v¹U¼È—ULOÐ “« v²ÝdN> ‡‡

øbO²�¼ sL¹« U¼È—ULOÐ s¹« dÐ«dÐ —œ «dÇ bOM4v�

¥øb�uýv� tMO�4«Ë v¹U¼È—ULOÐ tÇ tOKŽ v�«d¹« ÊU4œu4 ‡‡

bO
«bÐ dðgOÐ

s?¹« d?Ð«d?Ð —œ r ¼ “U?Ð ¨r?O?ýUÐ Ábý ö²³� «e�¬uKH�¬ tÐ U¼—UÐ XÝ« sJL� t4s¹« œułË UÐ «dÇ

ørOM4vL� «bOÄ vML¹« È—ULOÐ



±∏

ULz«œ ¨b�uýv� «e�¬uKH�¬ È—ULOÐ Vłu� t4 v¹U¼”Ëd¹ËÎdOOGð «— œuš v×DÝ ÈU¼Ê˛v²�¬ 

VOðdð s¹« tÐ Æb�—«œ  ËUHð vK³t ÈU¼Ê˛v²�¬ UÐ t4 b�—Ë¬v� œułËtÐ Èb¹bł ÈU¼Ê˛v²�¬ Ë bM¼œv�

Ê˛v?²?�¬ t?Ð v?³?ÝU?M?� a?ÝUÄ bM�«uðvL� ¨vK³t ÈU¼Ê˛v²�¬ b{ ÈU¼sðœUÄ v²Š Ë ÁdÞUš ÈU¼‰uKÝ

ÈU¼sðœUÄ b¹UÐ vML¹« ÁU~²Ýœ Ë r¹uýv� ö²³� «e�¬uKH�¬ “« Èb¹bł Ÿu� tÐ t−O²� —œ ªbM¼bÐ b¹bł

ÆbM4 bO[uð b¹bł Ê˛v²�¬ UÐ tKÐUI� È«dÐ Èb¹bł

ÆbM�v	 Ë—tÐË— È—«uýœ UÐ «— UCŽ« b
uOÄ ¨vML¹« ÁU~²Ýœ

t?J?KÐ ¨b¼œv� hO�Að rłUN� ÈU¼»ËdJO� “« «— Èœuš ÈU¼‰uKÝ UNMð t� U� vML¹« ÁU~²Ýœ

ªX�O� »uKD� v¼UÖ v¹U�«uð s¹« ÆbÝUMýv� “UÐ œ«d>« d¹UÝ ÊbÐ ÈU¼‰uKÝ “« eO� «— U� ÊbÐ ÈU¼‰uKÝ

œd?> v?M?L?¹« ÁU?~?²?Ýœ X?Ý« s?J?L?� ¨œdOÖv�  —uZ uCŽ b�uOÄ Èœd> —œ t4 v�U~M¼ ‰U¦� Ê«uMŽ tÐ

s¹« —œ ÆbM4 tKLŠ U¼Ê¬ tÐ Ë v¹UÝUMý t�U~OÐ q�UŽ p¹ Ê«uMŽ tÐ «— Ábý b�uOÄ uCŽ ÈU¼‰uKÝ ̈ Áb�dOÖ

b�uOÄ Ë œuý ÈdOÖuKł v²OF{Ë sOMÇ “ËdÐ “« t4s¹« È«dÐ ÆXÝ« Ábý Áœ“fÄ b�uOÄ bM¹uÖv� X[UŠ

ÈË ÈU ¼‰u?KÝ `DÝ ÈU¼sO¾ðËdÄ t4 œuý X>U¹—œ uCŽ Èœd> “« b¹UÐ ¨œdOÖ  —uZ vÐuštÐ uCŽ

ÈÁb?�dOÖ œ«d>« tÐ ÁËöŽ tÐ ÆbýUÐ t²ý«œ Áb�dOÖ œd> ÈU¼‰uKÝ `DÝ ÈU¼sO¾ðËdÄ tÐ ÈdðgOÐ X¼U³ý

ÆbM¼œ g¼U4 ÈbŠ Uð «— U¼Ê¬ vML¹« ÁU~²Ýœ XO[UF> t4 bM¼œv� v¹U¼Ë—«œ ¨uCŽ

ÆbM� v	 Á“—U³	 r¼ v
UÞdÝ ÈU¼‰uKÝ UÐ vML¹« ÁU~²Ýœ

Ë b�uýv� vð«dOOGð ‘u�²Ýœ ÊbÐ ÈœUŽ ÈU¼‰uKÝ v¼UÖ

ÈU ¼‰u?K?Ý `?D?Ý —œ Æb?�—Ë¬v?� œu?łËt?Ð «— v?�U?ÞdÝ ÈU¼‰uKÝ

œu?łË v?�U?Þd?Ý ÈU ¼Ê˛v²�¬ ÂU� tÐ vZUš ÈU¼‰uJ[u� ¨v�UÞdÝ

t?Ð ¨b?�—«b?� «— U?¼‰u?J?[u?� s?¹« ÊbÐ ÈœUŽ ÈU¼‰uKÝ ÊuÇ Æœ—«œ

Ë bM4v� tKLŠ v�UÞdÝ ÈU¼‰uKÝ tÐ vML¹« ÁU~²Ýœ qO[œ sOL¼

 tÐÈU¼XOÝuHM[ ̈ Á“—U³� s¹« —œ ÆœdÐv� sOÐ “« «— U¼Ê¬ ‰uLF� —uÞT

Áó¹Ë tÐT qJý® ÁbMA4 π‡‡±b�—«œ «— vKZ« gI� U‡¼˛U>Ëd4U� Ë ©

Æb�—«œ—ušdÐ Èdðr4 XOL¼« “« U¼sðœUÄ Ë

 qJýπ‡‡±ÈU?¼X?O ÝuHM" “« v
Ëd²J"« —U~
e¹— ‡‡

Tv
UÞdÝ ‰uKÝ p¹ tÐ tKLŠ ‰UŠ —œ ÁbMA� 

v
UÞdÝ ‰uKÝ

 ÈU¼XOÝuHM"TÁbMA� 



±π

  ≤vML¹« ÁU~²Ýœ —œ ‰ö²š«  

∫vML‡¹« œu‡š”UÝ« sOL¼ d‡Ð Ë bM‡4v� v¹UÝUMý «— Èœu‡š ÈU‡¼‰uJ[u‡� vML‡¹« ÁU‡~²Ýœ 

—œ Æb�UÝ—vL� VOÝ¬ Êb‡Ð r[UÝ ÈU‡¼‰uKÝ t‡Ð U‡�« ªbM4v� Á“—U³� t�U~OÐ ÈU¼‰uKÝ Ë U¼‰uJ[u� U‡Ð

“Ëd?‡?Ð Vłu‡� d�« sOL¼ Ë bM4v� vI‡Kð t�U~OÐ «— Èœu‡š ÈU¼‰uJ‡[u� vML¹« ÁU‡~²Ýœ œ«d>« všd‡Ð

 ÂU?‡?� t‡Ð È—ULOÐv?M?L¹« œu‡šÈU?‡ ¼‰u?K?Ý U?¹ U?¼‰u?J?[u� vML‡¹« ÁU~²Ýœ ¨È—ULOÐ s‡¹« —œ Æœuýv� 

sJL� gM4«Ë s¹« ÆbM4v� œU−¹« vML¹« aÝU‡Ä U¼Ê¬ dÐ«dÐ —œ Ë b¼œv� —«dt tKLŠ œ—u‡� eO� «— Èœuš

ÈU?‡¼‰uKÝ `DÝ ÈU‡¼‰u‡J[u‡� tOKŽ t‡4 býU‡Ð v‡¹U‡¼s‡ðœUÄ VÝUM²�U� Ë UłtÐU� bO[u‡ð dŁ« —œ XÝ«

ÆbM‡¹¬v� œu‡łËt‡Ð Êb‡Ð

ö?¦?� ¨b?�—«c?Öv?� d?O?ŁQ?ð Êb?Ð nK²�� ÈU¼X>UÐ Ë U¼Â«b�«dÐ vML¹« œuš ÈU¼È—ULOÐÎÈ—ULOÐ —œ 

f¹“ËdKJÝ« qáO²[U�
±

® MSÈU¼‰uKÝ ·«dÞ« gýuÄ ̈ vML¹« ÁU~²Ýœ ̈ XÝ« vML¹« œuš È—ULOÐ vŽu� t4 ©

X?O?[U?F?> ¨t?−?O²� —œ ªœdÐv� sOÐ “« «— Ê¬ Z¹—bð tÐ Ë b¼œv� —«dt rłUNð œ—u� «— ŸU�� Ë eG� v³BŽ

¨n?F?{ b?M?�U� vHK²�� r¹öŽ ¨V¹d�ð  bý Ë q×� ”UÝ« dÐ ÆbM4v� «bOÄ ‰ö²š« v³BŽ ÈU¼‰uKÝ

—œ X?Ý« s?J?L?� Êb?Ð  U 4dŠ v~M¼UL¼ ÂbŽ Ë v¹UMOÐ —œ ‰ö²š« ¨rKJð —œ ‰ö²š« ¨”—œË“ v~²�š

v³BŽ ÈU¼‰uKÝ gýuÄ ¨È—ULOÐ ÈtKLŠ —UÐ p¹ “« bFÐ ¨Ê«—ULOÐ všdÐ —œ t²³[« Æœuý Áb¼UA� —ULOÐ

Æb�Ë—v� sOÐ “« È—ULOÐ r¹öŽ Ë œuýv� rO�dð

 XO"UF'     ¥‡‡±

±ÆbOM4 Y×Ð øœ«œ g¼U4 «— vML¹« œuš ÈU¼È—ULOÐ ÈU¼dŁ« Ê«uðv� U¹¬ ULý dE� tÐ ‡‡

≤tO³ý v�˛v²�¬ Ë XÝ« Ábý ULý ÊbÐ œ—«Ë vÖb¹dÐ p¹ Á«— “« Èd²4UÐ vŽu� bOM4 ÷d> ‡‡

øb¼œv� aÝUÄ Èd²4UÐ s¹«tÐ vML¹« ÁU~²Ýœ U¹¬ Æœ—«œ ULý ÈU¼‰uKÝ ̀ DÝ ÈU¼‰uJ[u� “« všdÐ tÐ

ÆbOM4 Y×Ð Á—UÐ s¹« —œ

±‡‡ Multiple Sclerosis



≤∞

∫È˛d"¬b?Š “« g?O?Ð a?ÝU?Ä ÆXÝ« vML¹« ÁU~²Ýœ ‰ö²š« “« Èd~¹œ Ÿu� XOÝU�Š U¹ È˛d[¬ 

 U¼Ê˛v²�¬ všdÐ dÐ«dÐ —œ vML¹« ÁU~²ÝœÈ˛d"¬ tÐ œuýv� È˛d[¬ Vłu� t4 v�˛v²�¬ Ë œ—«œ ÂU� Ê˛d"¬

 U?¹«“X?O?ÝU�Š ÈÁœU	Ë U ¼«c?ž v?šd?Ð —œ t 4 Èœ«u?� Ë „U?šËœd?Ö ¨ÁœdÖ ÈU¼t�«œ ÆXÝ« ·ËdF� 

ÆbMýUÐ Ê˛d[¬ ¨œ«d>« vCFÐ È«dÐ XÝ« sJL� b�—«œ œułË U¼Ë—«œ

ÊbÐ ̈ œdOÖv� —«dt ÁœdÖ Èt�«œ bM�U� ̈ Ê˛d[¬ È«ÁœU� ÷dF� —œ —UÐ sO[Ë« È«dÐ Èœd> t4 v�U~M¼

 q?J?ý® b?M 4v?� bO[uð sðœUÄ vZUš Ÿu� ÁœU� s¹« dÐ«dÐ —œ Ë«±∞‡‡ ±`?D?Ý —œ f?áÝ U¼sðœUÄ s¹« Æ©

U¼XOÝu²ÝU	œu?łË U ¼X>UÐ —œ v[Ë bM²�¼ Êuš ÈU¼qO>Ë“UÐ tÐUA� U¼XOÝu²ÝU� Æb�dOÖv� —«dt 

—œ œułu� ÈU¼sðœUÄ tÐ Ê˛d[¬ ÈÁœU� ̈ œdOÖ —«dt Ê˛v²�¬ ÊUL¼ ÷dF� —œ bFÐ vðb� œd> s¹« dÖ« Æb�—«œ

Æb?M 4v?� œ«“¬ s?O?�U?²?�?O?¼ q?O?³?t “« Èœ«u?� ‰uKÝ s¹« ¨t−O²� —œ Æœuýv� qB²� XOÝu²ÝU� `DÝ

Ë v?M?O?Ð ‘e?¹d?Ð¬ Ë v~²>dÖ ¨U¼rAÇ ‘—Uš ¨Èe�dt ¨Â—uð bM�U� ¨È˛d[¬ r¹öŽ “ËdÐ V³Ý sO�U²�O¼
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