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v~M¼UL¼ Ë rE� ¨vDO×�  «dOOGð tÐ aÝUÄ —œ ÊbÐ j¹«dý ÂË«b� rOEMð UÐ Ë r¹d³Ð vÄ U¼„d×� œułË tÐ

Æœuý kHŠ ÊbÐ

s?¹« Æb?M *v?� È—Ë¬l?L?ł U?¼„d?×?� ÈÁ—U?Ð—œ vðUŽöÞ« vDO×� v³BŽ ÁU~²Ýœ v/Š gMÐ

v²*dŠ aÝUÄ ̈ býUÐ Â“ô dÖ« Ë bM*v� ‘“«œdÄ «—  UŽöÞ« s¹« eG� Æœuýv� ÁœU²ÝdQ eG� tÐ   UŽöÞ«

ÆbM*v� œU−¹« «— VÝUM�
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 t * È«t²QU¹e¹ULð ÈU¼‰uKÝfŠ ÈU¼Áb�dOÖd?Ł« Ë bMM*v� v¹UÝUMý «— U¼„d×� ¨b�—«œ ÂU� 

Æb?M * d?O?/?H?ð «— U ¼ÂU?OÄ s¹« b�«uðv� Èe*d� v³BŽ ÁU~²Ýœ ÆbMM*v� q¹b³ð v³BŽ ÂUOÄ tÐ «— U¼Ê¬

�« ¨b?�u?ýv?� X?QU¹ ÊbÐ dÝ«dÝ —œ fŠ ÈU¼Áb�dOÖ tÇdÖ«Òv?M?F¹ ¨fŠ ÈU¼Â«b�« —œ U¼Ê¬ dðgOÐ U

 ‰Ëb?ł —œ Æb?�«Áb?ý e *d?L?²?� ÊU?Ð“ Ë v?MOÐ ¨‘uÖ ¨rAÇ ¨XÝuÄ±‡‡≥«— f?Š ÈU?¼Áb?�d?OÖ Ÿ«u�« 

ÆbOM*v� Áb¼UA�

 ‰Ëbł±‡‡≥ÊU �« —œ fŠ ÈU¼Áb�dOÖ Ÿ«u�« ‡‡

Áb�dOÖ Ÿu�     „d×&         q×&                   

U�œ ÈÁb�dOÖjO×� ÈU�œ dOOGðXÝuÄ

œ—œ ÈÁb�dOÖU¼XQUÐ tÐ VOÝ¬U¼Â«b�« Ë U¼XQUÐ dðgOÐ

vJO�UJ� ÈÁb�dOÖ‘UFð—« Ë gA* ¨—UAQ ¨X*dŠ‘uÖ Ë XÝuÄ

—u� ÈÁb�dOÖ—u� rAÇ

v¹UOLOý ÈÁb�dOÖv¹UOLOý œ«u�vMOÐ Ë ÊUÐ“

Ær¹uýv� UMý¬ ¨U¼Ê¬ ÈU¼Áb�dOÖ qLŽ ÈÁu×� Ë fŠ ÈU¼Â«b�« —U²šUÝ UÐ t�«œ« —œ

XÝuÄ

fL^ tÐ ”U/Š® vJO�UJ� ÈU¼Áb�dOÖ Ë ©U�dÖ U¹ U�dÝ® U�œ ¨œ—œ ÈU¼Áb�dOÖ È«—«œ ¨U� XÝuÄ

tÐ «— „d×� dŁ« t* bM²/¼ ÊË—u� bMÇ U¹ p¹ “« v¹U¼X¹—b�œ ¨U¼Áb�dOÖ s¹« “« p¹d¼ ÆXÝ« ©—UAQ Ë

 q?J?ý —œ t*—uÞÊUL¼ ÆbM*v� q¹b³ð v³BŽ ÂUOÄ±‡‡≥«— U ¼Áb?�dOÖ s¹« ÈU¼X¹—b�œ VKž« ¨bOMOÐv� 

ÆXÝ« Áœd* tÞUŠ« Èb�uOÄ XQUÐ “« vAýuÄ

q?¦� ¨bMM* œU−¹« «— U¼XQUÐ tÐ VOÝ¬ ‰UL²Š« t* bMýUÐ b¹bý ÊUMÇÊ¬ nK²M� ÈU¼„d×� dÖ«

ÆbMM*v� p¹d×ð eO� «— œ—œ ÈU¼Áb�dOÖ ¨b¹bý ÈU�dÝ U¹ U�dÖ
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È—UO/Ð ÆbM*v� ÁUÖ¬ È—ULOÐ U¹ XŠ«dł ¨dDš “« «— U� «d¹“ ¨XÝ« vLN� —UO/Ð ”U/Š« ¨œ—œ

—U * t?Ð ŸËd?ý œ—œ ÈU?¼Áb?�d?OÖ p¹d×ð “« fÄ ¨U¼”UJF�« q¦� ÊbÐ “« ÁbMM* XEQU×� ÈU¼aÝUÄ “«

ÆbMM*v�

U�œ ÈU¼Áb�dOÖ ̈ eO� ÊbÐ ÊË—œ —œ ÆbM¼œv� hOMAð «— U�dÖ U¹ U�dÝ ̈ XÝuÄ —œ U�œ ÈU¼Áb�dOÖ

”u�ôUðuáO¼ Æb�«”U/Š Êuš ÈU�œ tÐ t* b�—«œ œułËÆXÝ« ÊbÐ ÈU�œ rOEMð vK « e*d� ¨eG� 

ÆbM¼œv� ÊUA� gM*«Ë gA* Ë —UAQ ¨fL^ ÊuÇ v¹U¼„d×� qÐUI� —œ vJO�UJ� ÈU¼Áb�dOÖ

v?QU* ÈÁ“«b�« tÐ „d×� dÖ« Ë bM¼œv� dOOGð «— vJO�UJ� ÈU¼Áb�dOÖ vJ¹d²J^« XO^UFQ U¼„d×� s¹«

Æœuýv� q¹b³ð v³BŽ ÊU¹dł tÐ Áb�dOÖ ‰uKÝ ÈtKOÝË tÐ „d×� vJO�UJ� È˛d�« ¨býUÐ Èu+

Êu?š —U?A?Q t?Ð t?* b?�—«œ œu?łË v?J?O?�U?J?� v¹U¼Áb�dOÖ v�uš ÈU¼¯— “« všdÐ ÈÁ—«u¹œ —œ

—«d?+ t?â?O ¼U� ‰uÞ  «dOOGð tÐ ”U/Š vJO�UJ� ÈU¼Áb�dOÖ ¨eO� v²KJÝ« ÈU¼tâO¼U� —œ Æb�«”U/Š

v?³BŽ ÁU~²Ýœ tÐ «— ÊbÐ nK²M� ÈU¼XL/+ XOF{Ë Ë b�uýv� ÁbO�U� vAA* ÈU¼Áb�dOÖ t* b�—«œ

ÆbM¼œv� ŸöÞ« Èe*d�

 qJý±‡‡≥XÝuÄ v Š ÈU¼Áb�dOÖ ‡‡
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U&dÝ ÈÁb�dOÖ  

œ—œ ÈÁb�dOÖ

fL- ÈÁb�dOÖ

U&dÖ ÈÁb�dOÖ 

—UA. ÈÁb�dOÖ

VBŽ
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 XO-UF.     ±‡‡≥XÝuÄ XOÝU Š sOOFð ‡‡

∫Â“ô œ«u&Æg*jš ¨œdÖtð ‚U−MÝ ¨rJ×� È«uI� 

∫—U8 ‘Ë—

± œUFÐ« tÐ —«u� —UNÇ ¨rJ×� È«uI� “« ‡‡  3 ×1ÆbOM* tONð 

≤U?¼—«u?� —œ ‚U?−MÝ Ëœ ÈtK UQ t* È—uÞtÐ ¨b¹d³Ð ËdQ œdÖ tð ‚U−MÝ Ëœ —«u� d¼ —œ ‡‡

 VOðdðtÐ≤ ¨¥ ¨∏ Ë ±≤«— Â“ô ÈU ¼◊UO²Š« ‚U−MÝ UÐ —U* ÂU~M¼ ©d¹“ qJý o³Þ® býUÐ d²�vKO� 

U?¹ Ë ‚U?−?M?Ý p?¹ „u?� vQœUBð —uÞtÐ Ë b¹bM³Ð «— U¼vÝö*r¼ “« vJ¹ ÈU¼rAÇ Æb¹bM³Ð —U*tÐ

«— tDI� bMÇ ”ULð ¨bOM* ‰«RÝ —UÐ d¼ Ë bO¼œ ”ULð Ë« XÝœ XAÄ tÐ «— —«u� d¼ ‚U−MÝ Ëœ „u�

Ë ÊœdÖ XAÄ ¨Ë“UÐ ÈË— ¨ÊU²A~�« „u� ÈË— «— g¹U�“¬ s¹« ø©tDI� p¹ U¹ tDI� Ëœ® bM*v� fŠ

tÐ Ë bOM* t öš v^Ëbł —œ «— Áb�¬XÝœtÐ Z¹U²� Ë bOM* —«dJð v¹«uI� —«u� —UNÇ d¼ UÐ XÝœ n*

ÆbO¼œ aÝUÄ d¹“ ÈU¼gÝdÄ

±øœ—«œ ÈdðgOÐ XOÝU/Š ”ULð qÐUI� —œ XL/+ Â«b* XÝuÄ g¹U�“¬ œ—u� ◊UI� sOÐ ‡‡

≤øbO¼œ `O{uð «— dðgOÐ XOÝU/Š s¹« qO^œ bO�«uðv� U¹¬ ‡‡

Æb�Ë—v& —U8tÐ XÝuÄ XOÝU Š Ê«eO& sOOFð È«dÐ t8 È«ÁœUÝ —«eÐ«

¥mm
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rAÇ

rO�«uðv� ÊUL¹U¼rAÇ pL* tÐ U� ÆXÝ« b�¬—U* —UO/Ð ”«uŠ d¹UÝ UÐ t/¹UI� —œ ÊU/�« v¹UMOÐ

—U²šUÝ ÆrO¼œ eOLð «— n¹dþ  U*dŠ Ë UOý«  UOzeł Ë rO¼œ hOMAð «— U¼tK UQ ¨rOMO³Ð «— U¼@�—

 qJý —œ ÊU/�« rAÇ≤‡‡≥∫XÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� 

 qJý≤‡‡≥ÊU �« rAÇ —U²šUÝ ‡‡

tOLOA&

tOłUł“

v¹UMOÐ VBŽ

 qJý≥‡‡≥ ‡‡—u� ÈÁb�dOÖ ÈU¼‰uKÝ©È«t�«u²Ý« ÈU¼‰uKÝ Ë vÞËdG& ÈU¼‰uKÝ® 

v-uKÝ r ł t�«u²Ý«
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Ë t?O?L?O?A?� ¨t?O?³?K?  ∫“« b?�« —U?³?Ž VOðdðtÐ qš«œ tÐ Ã—Uš “« t* œ—«œ t¹ô tÝ rAÇ ÈÁd*

ÆtOJ³ý

∫tO³KJ* t* XÝ« Èb�uOÄ XQUÐ “« @�— bOHÝ Ë rJ×� È«t¹ô Ôs¹« Æb�UýuÄv� «— rAÇ ÈÁd

tOJ³ý
tO³KJ

œ—“ ÈtJ-

—u8 ÈtDI�

tO³MŽ

p&œd&

tO�dN

tO-ô“

U¼¯dšdÝ Ë U¼¯d¼UOÝ

v8ó& ÈU¼tâO¼U&
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vÝbŽ
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 Ë XÝ« ·UHý rAÇ uKł —œ gýuÄ tO�dN ̈ XÝ« —«œt�«b~�— Ë „“U� t* t¹ô sO�Ëœ Æœ—«œ ÂU�tOLOA&

 vMF¹ Ê¬ sO~�— gMÐ rAÇ uKł —œ tOLOA� Æœ—«œ ÂU� tO³MŽœułu� ÈU¼tâO¼U� Æœ—Ë¬v� œułËtÐ «—

 Œ«—uÝ Êbý œUAÖ Ë @Mð YŽUÐ tO³MŽ —œ p&œd&qLŽ s¹« Æœuýv� ¨œ—«œ —«d+ tO³MŽ jÝË —œ t*

Æœuýv� ÂU−�« pOðUáLÝ Ë pOðUáLÝ«—UÄ »UBŽ« p¹d×ð dŁ« —œ

bO�«bÐ dðgOÐ

® Ê“U?×?^« «— Ë« ÊUO¹UÄË—« t* r¦O¼sÐ«AlhazanÂ—U?N?Ç Êd+ ÊULK/� bMLA�«œ ¨bM�U�v� ©

¨t?O?³?K?  ÈU?¼ÂU� UÐ «— rAÇ ÈU¼gMÐ —UÐ sO^Ë« È«dÐ ådþUML^«ò œuš »U²* —œ Ë« ÆXÝ« Èd−¼

o³Þ dÐ Ê¬ “« q³+ Uð Æœ«œ `O{uð «— UOý« Êb¹œ v~�u~Ç sOMâL¼ Ë« Æœd* È—«cÖÂU� ìË tOłUł“

ªœu?ýv?� U¼Ê¬ Êb¹œ YŽUÐ Ë bÐUðv� UOý« tÐ ÁbMMOÐ rAÇ “« —u� t* b�œd*v� —uBð ¨”bOK+« dE�

»Uð“UÐ Ë ÂU/ł« dÐ ÊbOÐUð “« fÄ —u� t* œd* XÐUŁ —UÐ sO²/M� È«dÐ vÐd−ð Ë vLKŽ q¹ôœ UÐ Ë« v^Ë

Æœ“«b?�«v?� t?O?J?³?ý ÈÁœd?Ä ÈË— «— U?O?ý« d?¹u?B?ð ¨v?ÝbŽ Ë œuýv� rAÇ vÝbŽ œ—«Ë U¼Ê¬ “«

ÊU×¹—uÐ« ̈ UMOÝsÐ« U¼bFÐ Æœ—«œ ◊U³ð—« eG� UÐ v¹UMOÐ VBŽ Á«— “« tOJ³ý ÈÁœdÄ t* XQU¹—œ r¦O¼sÐ«

“« vJ¹ ¨ÈdL+ Èd−¼ r²H¼ Êd+ dš«Ë« Uð Ë« »U²* ÈtLłdð ÆbM²Qd¹cÄ «— Ë« dE� Ê«d~¹œ Ë v�ËdOÐ

ÆœuÐ UÄË—« ÈU¼ÁU~A�«œ vÝ—œ ÈU¼»U²*

Ë —u?³?Ž p?�œd� Œ«—uÝ “« ¨bM*v� «bOÄ v¹«d~L¼ Ê¬ ÈUM×�« XKŽ tÐ tO�d+ “« s²ýcÖ UÐ —u�

tÐvÝbŽ Æb?M?*v?� e *dL²� tOJ³ý ÈË— «— —u� ¨vÝbŽ ÆbM*v� œ—ušdÐ  tOJ³ýÈt?¹ô s¹dðvKš«œ

Ëœ d?Ð t?O?J?³?ý È—u?� ÈU ¼Áb?�d?O?Ö ÆX?ÝU?¼ÊË—u?� Ë È—u� ÈU¼Áb�dOÖ q�Uý Ë „“U� —UO/Ð Ë rAÇ

∫b�«Ÿu� ÈU¼‰uKÝ  vÞËdG& ÈU¼‰uKÝ Ë È«t�«u²Ý«q¹b³ð v³BŽ ÈU¼ÂUOÄ tÐ «— v�«—u� È˛d�« t*

ÈU ¼‰u?K?Ý Ë n?O?F?{ —u� —œ È«t�«u²Ý« ÈU¼‰uKÝ ÆbM* dO/Hð «— U¼ÂUOÄ s¹« b�«uðv� eG� ÆbMM*v�

Ë @?�— Êb?¹œ v?¹U?�«u?ð U?� t?Ð v?ÞËd?M?� ÈU ¼‰u?K?Ý Æb�uýv� p¹d×ð dðgOÐ Èu+ —u� —œ vÞËdM�

ÂU?O?Ä Æœu?ýv?� b?O?^u?ð v?IO+œ d¹ËUBð ¨U¼Ê¬ p¹d×ð Èt−O²�—œ Ë bM¼œv� eO� «— UOý« n¹dþ  UOzeł

 Èt?K?O?ÝËt?Ð œu?ýv?� œU?−?¹« È—u� ÈÁb�dOÖ ÈU¼‰uKÝ —œ t* v³BŽv?¹U?MOÐ VBŽÁœU?²?Ýd?Q eG� tÐ 

 œu?ýv?� Ã—U?š t?OJ³ý “« v¹UMOÐ VBŽ t* «— v¹Uł Æœuýv�—u?8 ÈtDI�“« Èd?~?¹œ gMÐ ÆbM¹uÖ 

 t* tOJ³ýJ-Òœ—“ ÈtrAÇ vMOÐeOð Ë X+œ —œ Ë œ—«œ —«d+ rAÇ ÈÁd* È—u� —u×� œ«b²�« —œ œ—«œ ÂU� 

Ä vQUHý Ë È«t^˛ ÈÁœU� «— rAÇ vÝbŽ XAÄ ÈUCQ Æœ—«œ XOL¼«
Ô

 t* XÝ« Áœd* d tOłUł“œ—«œ ÂU�

 ÂU� tÐ vQUHý l¹U� UÐ eO� rAÇ vÝbŽ ÈuKł ÈUCQ Æœuýv� rAÇ ÈËd* qJý kHŠ YŽUÐ ËtO-ô“

Ä
Ô

r?¼«d?Q t?O?�d?+ Ë vÝbŽ È«dÐ «— ÊóO/*« Ë v¹«cž œ«u� Ë œuýv� `ýdð U¼¯d¹u� “« t* XÝ« Ábý d



∂∞

ÆbÝ—v& rAÇ tÐ —Ëœ Tý “« —u�

 qJý¥‡‡≥p¹œe� Ë —Ëœ ÈUOý« Êb¹œ ‡‡

p???¹œe???� T???ý “« —u???�

ÆbÝ—v& rAÇtÐ

vÝbŽ

tOJ³ý

U¼t²ý—

Æb�uý lQœ Êuš o¹dÞ “« Uð bM*v� È—Ë¬lLł eO� «— U¼Ê¬ vFQœ œ«u� Ë bM*v�

∫oÐUDðÈUOý«tÐ v²+Ë ÆXÝ« Ábý qB²� ̈ v*ó� ÈtâO¼U� tÐ v¹U¼t²ý— ÈtKOÝËtÐ rAÇ vÝbŽ 

d?ð—u?D?+ Ë d?ðÈËd?* v?Ýb?Ž ¨p?¹œe� ÈUOý« Êb¹œ ÂU~M¼ Ë œuýv� r* vÝbŽ dD+ rOM*v� ÁU~� —Ëœ

 qJý® œuý qOJAð tOJ³ý ÈË— X^UŠ d¼ —œ d¹uBð Uð œuýv�¥‡‡≥ ‰ULŽ« s¹« Æ© oÐUDðÆœ—«œ ÂU�

 XO-UF.       ≤‡‡≥øœdÐ vÄ —u8 ÈtDI� œułË tÐ Ê«uðv& t�u~Ç ‡‡

Æœuýv� Ã—Uš rAÇ XAÄ —œ tOJ³ý ÊË—œ “« v¹UMOÐ VBŽ t* XÝ« v¹Uł ¨—u* ÈtDI�

rAÇ —u* ÈtDI� œułË ¨bO�«uðv� d¹“ ‘Ë— tÐ Æœ—«b� œułË È—u� ÈÁb�dOÖ êO¼ XL/+ s¹« —œ

ÆbOM* ÊU×²�« «— œuš

±t?* È—u?Þ ¨b?¹—ËU?O?Ð œuš  —u  qÐUI� «— Ê¬ Ë b¹dO~Ð œuš XÝœ p¹ —œ «— »U²* ‡‡

XÝ«— rAÇ UÐ Ë b¹bM³Ð «— œuš éÇ rAÇ ÆbýUÐ t²QdÖ —«d+ vIQ« Ë rOI²/� X^UŠ tÐ ULý XÝœ

Æb¹uý ÁdOš —bÐd{ X�öŽ tÐ

≤Ád?¹«œ q?J?ý U?ð b?O?M?* ÁU~� —bÐd{ X�öŽ tÐ ÊUMâL¼ Ë b¹—ËUOÐ uKł v�«—¬tÐ «— »U²* ‡‡

∫bO¼œ aÝUÄ d¹“  ô«RÝ tÐ XO^UFQ s¹« ÂU−�« “« fÄ Æœuý b¹bÄU�

øœ—«œ œułË «uI� ÈË— Ád¹«œ X�öŽ Êbýu×� Ë tOJ³ý —U²šUÝ sOÐ vÞU³ð—« tÇ ‡‡ n^«

øbOMO³Ð ¨b�«ÁœU²Q« ULý —u* ÈtDI� ÈË— t* «— Èd¹ËUBð bO�«uðvL� «dÇ ‡‡ »
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 XO-UF.     ≥‡‡≥rAÇ `¹dAð ‡‡

∫Â“ô q¹UÝË Ë œ«u&`¹dAð q¹UÝË Ë ËUÖ rAÇ 

∫—U8 ‘Ë—

±fÄ «— rAÇ ÈÁd* ÈË— ÈU¼tâO¼U� bOM* vFÝ Ë vÝ—dÐ «— rAÇ vł—Uš ÈU¼XL/+ ‡‡

U?Ð Æb?O?M?* Áb?¼UA� «— v¹UMOÐ VBŽ Ë tO�d+ ¨tO³K  sOMâL¼ ÆbOMO³Ð ¨U¼Ê¬ ÈU¼vÐdÇ Êœd*«bł “«

—Ëœ Ë bOM* Œ«—uÝ v~²/¼¬tÐ «— tO�d+ tÐ tO³K  ‰UBð« q×� “« dðVIŽ vL* ©eOð mOð U¹® qá^UJÝ«

ÆXÝ« tO^ô“ ¨œuýv� Ã—Uš X^UŠ s¹« —œ t* vF¹U� Æb¹d³Ð —Ëœ Uð

≤Ã—Uš È«t^˛ ÈtOłUł“ Á«dL¼ tÐ vÝbŽ ¨b¹œ“ ‘dÐ «— rAÇ ÈÁd* —Ëœ Uð —Ëœ v²+Ë ‡‡

Æœuýv�

≥bOM* Ë— Ë XAÄ «— Ê¬ bO�«uðv� eO� Ë bOM* Áb¼UA� «— rAÇ ÈÁd* qš«œ X^UŠ s¹« —œ ‡‡

ÆbOM* vÝ—dÐ «— Ê¬ qš«œ Ë

¥∫bO¼œ aÝUÄ d¹“  ô«RÝ tÐ `¹dAð ÂU−�« “« fÄ ‡‡

ÆbOM* ÊUOÐ «— rAÇ ÈU¼ÁœdÄ “« p¹d¼  UBMA� ‡‡ n^«

ÆbOM* t/¹UI� d~¹bJ¹ UÐ «— tO^ô“ Ë tOłUł“ ‡‡ »

µKF� tÐ Ë bOM* tONð —U* ‘—«eÖ œuš XO^UFQ “« ‡‡ÒÆbO¼œ t¹«—« ÊU²L

∫rAÇ ÈU¼È—ULOÐË œuý dðr* Ê¬ ·UDF�« Ë XHÝ rAÇ vÝbŽ XÝ« sJL� ¨sÝ g¹«eQ« UÐ 

 È—ULOÐ s¹« ÆbÐU¹ g¼U* Ê¬ oÐUDð  —b+vLAÇdOÄÆœuýv� ÊU�—œ ’uBM� ÈU¼pMOŽ UÐ Ë œ—«œ ÂU� 

È—ULOÐ s¹« ÆbÐU¹ g¼U* v¹UMOÐ Z¹—bðtÐ Ë œuý —b* vÝbŽ ̈ sÝ g¹«eQ« UÐ XÝ« sJL� sOMâL¼

b?¹—«Ëd& »¬v?Ýb?Ž p?¹ Ê¬ ÈU?ł t?Ð Ë b?M?M?*v?� Ã—U?š v?Š«d?ł U?Ð «— Ábý —b* vÝbŽ Æœ—«œ ÂU� 

“U?Ð t?O^Ë« X^UŠ tÐ ÈœU¹“ œËbŠ Uð «— —ULOÐ v¹UMOÐ  —b+ ¨pMOŽ pL* tÐ U¹ ¨bM¼œv� —«d+ vŽuMB�

ÆbM�«œdÖv�

«— d~¹œp¹ U−* —œ —u� ÈU¼ŸUFý t* bM*v� sOOFð t* XÝ« vK�«uŽ “« vJ¹ rAÇ ÈÁd* dD+

d?¹u?B?ð ¨b?ýU?Ð ¯—eÐ Á“«b�« “« gOÐ rAÇ ÈÁd* dÖ« Æb�—Ë¬ œułË tÐ «— ÂU/ł« d¹uBð Ë  bMM* lD+

bMO³Ð `{«Ë «— —Ëœ ÈUOý« b�«uðvL� œdQ X^UŠ s¹« —œ Æœuýv� qOJAð tOJ³ý uKł —œ ¨—Ëœ ÈUOý«



∂≤

 q?J?ý tÐ ÆXÝö²³� vMOÐp¹œe� tÐ Ëµ‡‡≥Ÿu?� t?Ç Èt?KOÝË tÐ sOÐp¹œe� rAÇ bO¹u~Ð Ë bOM( ÁU~� 

øœuýv� Õö-« È«vÝbŽ

t?O?J?³?ý X?AÄ —œ p¹œe� ÈUOý« d¹uBð ¨býUÐ pÇu( bŠ “« gOÐ rAÇ ÈÁd( t( v²9UŠ —œ

 tÐ œd: Ë œuýv� qOJAð vMOÐ—Ëœ qJý tÐ tłuð UÐ ÆXÝö²³�µ‡‡≥tÇ ÈtKOÝËtÐ È—ULOÐ s¹« bO¹u~Ð 

øœuýv� Õö-« È«vÝbŽ Ÿu�

ö�U( tO�d= U¹ Ë vÝbŽ `DÝ dÖ«Îd~¹bL¼ tÐ rEM�U� —uÞtÐ —u� ÈU¼uðdÄ ¨býU³� ·U- Ë ÈËd( 

s¹« —œ Æb�—Ë¬vL� œułËtÐ «— v×{«Ë d¹uBð Ë b�uývL� e(dL²� tOJ³ý ÈtDI� p¹ ÈË— ¨bMÝ—v�

 t?Ð œd?: rO¹uÖv� X9UŠr?�OðUL~O²Ý¬
±

 Âb?Ž ¨Ê¬ v?Ýb?Ž t ( bM( ÁœUH²Ý« vJMOŽ “« b¹UÐ Ë XÝö²³�

ÆbM( Ê«d³ł «— rAÇ vÝbŽ U¹ tO�d= ÈUM×�« v²š«uMJ¹

 qJýµ‡‡≥vMOÐ—Ëœ ‡‡ » Ë vMOÐp¹œe� ‡‡ n!« U¼Ê¬ Õö'« ÈU¼Á«— Ë rAÇ È—U�J�« »uOŽ ‡‡

±‡‡ astigmatism

bO�«bÐ dðgOÐ

vJ¹—Uð —œ s²�¹“

s¹dðrN� “« vJ¹ X9UŠ s¹« —œ Æb¹—«œ t~� t²PÐ «— U¼Ê¬ tIO=œ p¹ Ë b¹bM³Ð «— œuš ÊULAÇ

vðUE×9 —œ ÆXÝ« t²PÐ«Ë Ê¬ tÐ —UOPÐ U� v¹U�«uð Ë v¹U�«œ t( vPŠ ̈ b²P¹«v� “UÐ —U( “« ULý ”«uŠ

«dÖ«Ë vÝbŽ

«d~L¼ vÝbŽ

r!UÝ rAÇ

sOÐp¹œe� rAÇ ©n!«

Õö'«

sOÐ—Ëœ rAÇ ©»



∂≥

ÈU?O�œ bOM* vFÝ ¨b¹«t²ý«œ t~� t²/Ð «— œuš ÊULAÇ t*

Æb¹—Ë¬ —uBð tÐ «— UMOÐU� œ«dQ«

“« È—U?O?/?Ð U�« ¨b�«ÂËd×� fŠ s¹« “« ¨ÊU¹UMOÐU�

q¹ôœ “« vJ¹ ÆbM¼œv� ÂU−�« vÐuštÐ «— œuš ÈU¼—U* ÊU�¬

Èt?/?�ô Ë v?¹«u?M?ý ”«u?Š “« ÊU�¬ t* XÝ« Ê¬ d�« s¹«

œ«dQ« —œ Áó¹ËtÐ fŠ Ëœ s¹« ÆbMM*v� ÁœUH²Ý« d²NÐ ¨œuš

Æb�uýv� X¹uIð UMOÐ œ«dQ« “« gOÐ UMOÐU�

¨b¹«t²ý«œ t~� t²/Ð «— œuš ÊULAÇ t* v^UŠ —œ

ÈU¼vÖó¹Ë tÐ Êœd* fL^ UÐ Ë bOM* fL^ «— ÈeOÇ bOM* vFÝ

—œ ÊU?²?A~�« „u� ÈtKOÝËtÐ Áó¹ËtÐ ¨t/�ô Æb¹d³Ð vÄ Ê¬

¨v?¹U?�«u?ð s?O?L ¼ U?Ð ÊU?�¬ ÆXÝ« ”U/Š —UO/Ð UMOÐU� œ«dQ«

q?¹d?Ð ·Ëd?Š bM�«uðv�
±

v?Žu?� q?¹d?Ð ·ËdŠ ÆbM�«uMÐ «— 

ÆXÝ« Ábý qOJAð tDI� gý “« ·dŠ d¼ Ê¬ —œ t* XÝ« t²/łdÐ ÈU³H^«

   ±‡‡ Braille

‘uÖ

Ê¬ d?ÐÁËö?Ž Æb?�u?ýv?� ‰U?Ý—« e?G� tÐ Ë q¹b³ð v³BŽ ÂUOÄ tÐ vðu  Ã«u�« ULý ÈU¼‘uÖ —œ

 qJý Æb�—«œ gI� ‰œUFð kHŠ —œ ‘uÖ “« v¹U¼gMÐ∂‡‡≥∫b¼œv� ÊUA� «— ÊU/�« ‘uÖ —U²šUÝ 

 qJý∂‡‡≥ÊU �« ‘uÖ —U²šUÝ ‡‡

‘U²Ý« —uáOý

ŒULJ ÈÁœdÄ

vAJÇ

v�«bMÝ

vÐU8—

tL−Lł Ê«uG²Ý«

Ád¹«œrO� È—U−&

v-œUFð VBŽ

v�ËeKŠ gGÐ

v¹«uMý VBŽ

v-œUFð Ë

v�ËdOÐ ‘uÖ

v�UO& ‘uÖ

v�Ë—œ ‘uÖ 

‘uÖ Èt-ô

‘uÖ È«d−&

« —uáOýÔ‘U²Ý

v¹«uMý VBŽ

v¼U~−OÖ Ê«uG²Ý«



∂¥

Áb?ý q?O?J?A?ð v?�Ë—œ Ë v?�U?O?� ¨v?�Ëd?OÐ gSÐ tÝ “« ‘uÖ ¨XÝ« hSA� qJý —œ t(ÊUMÇ

U¼Ê¬ ‰UI²�« Ë U¼«b- È—Ë¬lLł —U( t( XÝ« ‘uÖ È«d−� Ë ‘uÖ Èt9ô q�Uý v�ËdOÐ ‘uÖ ÆXÝ«

t?O?H?B?ð «— «u ¼ t?( œ—«œ œu?łË vH¹dþ ÈU¼u� ‘uÖ È«d−� ÊË—œ ÆbM¼œv� ÂU−�« v�UO� ‘uÖtÐ «—

t?( bMM(v� `ýdð ÈbM�U�Âu� ÈÁœU� ¨«d−� ÊË—œ Èt²:U¹ qJýdOOGð ‚dŽ ÈU¼Ábž sOMâL¼ ÆbMM(v�

v?�Ë—œ Ë v?�U?O?� ‘u?Ö e?O� Ë «d−� v¹UN²�« gSÐ ÆbM(v� ÈdOÖuKł ¨‘uÖ tÐ vł—Uš œ«u� œË—Ë “«

Æb�uýv� XE:U×� v¼U~−OÖ Ê«uS²Ý« jÝuð

ÈÁœd?Ä ·d?Þ Ëœ —œ Ê¬ —U?A?: U?ð b?¼œv� ‰UI²�« oKŠ Ë v�UO� ‘uÖ sOÐ «— «u¼ ‘U²Ý« —uáOý

 q?Jý® œuý ÊUPJ¹ ŒUL-∂‡‡≥—«d?= ‘u?Ö È«d?−� ÈUN²�« —œ t( ŒUL- ÈÁœdÄ tÐ vðu- Ã«u�« Æ©

Ë bMM(v� œ—ušdÐ ̈ œ—«œ pÇu( Ê«uS²Ý« tÝ ̈ ŒUL- ÈÁœdÄ XAÄ —œ Æb�—Ë¬v�—œ ‘UFð—« tÐ «— Ê¬

 ÈU?¼ÂU� tÐ v�UO� ‘uÖvAJÇ ¨ v�«bMÝ Ë v?ÐU5—Èt?EH×� t( vF¹U� tÐ «—  UýUFð—« t( b�—«œ —«d=

 v�Ë—œ ‘uÖ ÈtEH×� “« vASÐ ÆbMM(v� qI²M� ¨XÝ« Áœd( dÄ «— v�Ë—œ ‘uÖ qš«œ‘uÖ ÊËeKŠ

 ÂU� tÐ ̈ vJO�UJ� ÈÁb�dOÖ vŽu� Ê¬ —œ Ë XÝ« Áœ—uš êOÄ ÊËeKŠ ·b- q¦� «d¹“ ̈ œ—«œ ÂU�ÈU¼‰uKÝ

—«b5ó;p¹d×ð s¹« Æœuýv� —«b(ó� ÈU¼‰uKÝ p¹d×ð YŽUÐ X¹UN� —œ l¹U� ‘UFð—« Æb�—«œ —«d= ¨

ÆœË—v� eG� tÐ v¹«uMý VBŽ o¹dÞ “« v³BŽ ÂUOÄ  —u-tÐ

∫‰œUFð kHŠqJý tÐ d~¹œ —UÐp¹ ÆbM(v� pL( eO� ÊbÐ ‰œUFð kHŠ tÐ ÊbOMý dÐ ÁËöŽ ‘uÖ 

∂‡‡≥d?~?¹œp?¹ d?Ð t?( b?�—«œ œułË È«Ád¹«œrO� È«d−� tÝ ¨v�Ë—œ ‘uÖ d~¹œ gSÐ —œ ÆbOM( ÁU~� 

dOOGð dŁ« —œ t( œ—«œ œułË È—«b(ó� ÈU¼‰uKÝ U¼«d−� s¹« —œ ÆXÝ« l¹U� “« dÄ U¼Ê¬ ÊË—œ Ë b�œuLŽ

Ád?¹«œr?O?� ÈU ¼«d−� s¹« ÊË—œ l¹U� ¨œuýv� UłtÐUł hSý t( v²=Ë Æb�uýv� p¹d×ð dÝ XOF=u�

bO9uð v³BŽ ÂUOÄ Ê¬ ‰U³�œtÐ Ë b�uýv� rš —«b(ó� ÈU¼‰uKÝ ÈU¼„ó� Ê¬ vÄ—œ Ë b¹¬v�—œ X(dŠtÐ

‘u?Ö ÊuÇ ÆbM( sOOFð «— dÝ XOF=u� Ë XNł b�«uðv� eG� ¨VOðdð s¹« tÐ Æœuýv� ‰UÝ—« eG� tÐ Ë

qOJAð ¡eł Ëœ “« ¨œË—v� eG� tÐ ‘uÖ “« t( v³BŽ s¹«dÐUMÐ ¨XÝ« v9œUFð eO� Ë v¹«uMý fŠ Â«b�«

 qJý® v9œUFð gSÐ Ë v¹«uMý gSÐ ∫XÝ« Ábý∂‡‡≥Æ©

bO�«bÐ dðgOÐ

øsO¹UÄ U¹ ôUÐ

œu?łË ¨r?O?ÝU?M?ýv?� s?O?�“ —œ t( vMO¹UÄ Ë ôUÐ ¨ÊbÐ dÐ g�«dÖ dŁ« ·cŠ V³Ý tÐ UC: —œ

g?�«d?Ö ÈËd?O� dŁ« ÆXÝ« dŁR� ÊbÐ ÈdOÖ—«d= XOF=u� “« U� „—œ dÐ sO�“ g�«dÖ ÈËdO� Æœ—«b�



∂µ

U� XšUMý dÐ ¨bM(v� X:U¹—œ XÝuÄ Ë ‘uÖ ¨rAÇ bM�U� v¹U¼Â«b�« “« eG� t( vðUŽöÞ« UÐ Á«dL¼

q?J?A?� UÐ vðb� Uð «— Ê«œ—u�UC: ¨UC: —œ g�«dÖ Êœu³� s¹«dÐUMÐ Æœ—«œ dOŁQð XOF=u� Ë XNł “«

ÆbM(v� tł«u� U¼Â«b�« Ë ÊbÐ XOF=u� „—œ

ÊUÐ“

‰uKÝ b- Uð ÁU−MÄ q�Uý v¹UAÇ Èt�«uł p¹ Æœ—«œ œułË v¹UAÇ Èt�«uł Ê«—«e¼ ÊUÐ“ ÈË—

 qJý® XÝ« v¹UAÇ∑‡‡≥Æ©

Ë vSKð ¨výdð ¨vM¹dOý vMF¹ vK-« ÈÁe� —UNÇ Ë b�«v¹UOLOý ÈU¼Áb�dOÖ ¨v¹UAÇ ÈU¼‰uKÝ

Ê¬ VIŽ Ë výdð Ë È—uý tÐ Ê¬ ÈU¼Á—UM( ¨s¹dOý ÈÁe� tÐ ÊUÐ“ „u� ÆbM¼œv� hOSAð «— È—uý

s?¹« ¨‚«e?Ð —œ «c?ž ÈU ¼‰u?J?9u� ÊbýqŠ UÐ ÆbM¼œv� ÊUA� «— XOÝUPŠ s¹dðgOÐ ¨vSKð tÐ X³P�

ÂU?O?Ä ¨U ¼‰u?K?Ý s¹« —œ t−O²�—œ ¨b�uýv� qB²� Áb�dOÖ ÈU¼‰uKÝ ÈUAž ÈU¼sO¾ðËdÄ tÐ U¼‰uJ9u�

Æœuýv� ÁœU²Ýd: eG� tÐ Ë bO9uð v³BŽ

 XO!UFD     ¥‡‡≥ÊUÐ“ v¹UAÇ oÞUM; sOOFð ‡‡

∫Â“ô œ«u;¨s¹dOáÝ¬ ̈ dJý ̈ pL� ̈ ©b-—œ p¹ pO²Ý« bOÝ« U¹® t(dÝ ̈ È«tAOý ÈtKO� 

ÐÆ—U(œuš Ë cžU( ¨©œbŽ —UNÇ® pÇu( dA

 qJý∑‡‡≥ÊUÐ“ —U²šUÝ ‡‡

v¹UAÇ Èt�«uł

v¹UAÇ cHM;

v¹UAÇ ÈU¼‰uKÝ

v³BŽ Èt²ý—

ÊUÐ“ `DÝ

vM¹dOý

È—uý

výdð

vRKð

ÊU³N~� ‰uKÝ



∂∂

∫—U5 ‘Ë—U¹ »¬ XLP= Ëœ Ë t(dÝ XLP= p¹ “« ÁœUH²Ý« UÐ «— Áe� ‘dð ‰uK×� «b²Ð« 

p¹ „u� Êœd(t²Až¬ UÐ Ë b¹bM³Ð «— ÊU²²ÝËœ rAÇ ÆbOM( tONð ̈ pO²Ý«bOÝ« b-—œ p¹ ‰uK×�

©V?I?Ž Ë e?(d?� ¨U ¼Á—U?M( ¨„u�® ÊUÐ“ nK²S� oÞUM� ÈË— «— ‰uK×� ¨q¹d²Ý« È«tAOý ÈtKO�

ÆbM(v� ÂöŽ« «— Ê¬ ÂbŽ U¹ Áe� ”UPŠ« ̈ dÝ X(dŠ UÐ ÊU²²ÝËœ X9UŠ s¹« —œ ÆbO�UJâÐ ÊU²²ÝËœ

ÂU?F?Þ p?L?� b?-—œ Áœ ‰u?K?×?� “« ¨b?�«”U?P?Š È—u?ý ÈÁe?� tÐ X³P� t( vIÞUM� sOOFð È«dÐ

«— dJý b-—œ ZMÄ ‰uK×� Ë bOM( XÝ—œ aKð ÈÁe� ¨»¬ —œ s¹dOáÝ¬ Êœd(qŠ UÐ ÆbOM( ÁœUH²Ý«

Ê¬ “« Á—UÐËœ Ë bO¹uAÐ «— È«tAOý ÈtKO� g¹U�“¬ d¼ “« fÄ Æb¹dÐ —U(tÐ s¹dOý ÈÁe� Ê«uMŽtÐ

ÆbOM( ÁœUH²Ý«

±v¹U¼ÊUL¼ ̈ U¼Áe� ”UPŠ« oÞUM� U¹¬ ÆbOM( rÝ— U¼Áe� ”UPŠ« nK²S� oÞUM� “« vKJý ‡‡

øb¹«Áb¹œ »U²( qJý —œ t( bM²P¼

≤ørO¹uAÐ «— È«tAOý ÈtKO� b¹UÐ ¨g¹U�“¬ d¼ “« fÄ «dÇ ‡‡

vMOÐ

 ¨b?M ¼œv� hOSAð «— U¼uÐ t( v¹UOLOý ÈU¼Áb�dOÖv?¹U¹uÐ ÈU¼Áb�dOÖn?IÝ —œ Ë b�—«œ ÂU� 

s¹« ÆbMM(v� p¹d×ð «— v¹U¹uÐ ÈU¼Áb�dOÖ ̈ «u¼ —œ œułu� v¹UOLOý  U³O(dð Æb�—«œ —«d= vMOÐ ÈÁdHŠ

ÈÁe� „—œ dÐ v¹U¹uÐ fŠ ÆbMM(v� ‰UÝ—« eG� tÐ Ë bO9uð «— v³BŽ ÂUOÄ Êbý p¹d×ð “« fÄ U¼‰uKÝ

ö?¦� Æœ—«œ dOŁQð «cžÎt?( b?¹¬v?� d?E?� tÐ ¨r¹«Ábý vMOÐ v~²:dÖ —UÇœ Ë r¹«Áœ—uš U�dÝ v²SÝtÐ v²=Ë 

Æb�«Áe�vÐ VKž« U¼«cž

 v¹U;“¬œuš±‡‡≥

±Æb¹d³Ð ÂU� «— U¼Ê¬ dÐ dŁR� ÈU¼„d×� Ë vPŠ ÈU¼Áb�dOÖ Ÿ«u�« ‡‡

≤ÆbO¼œ `O{uð ¨b¼œv� Œ— rAÇ tÐ —u� œË—Ë “« fÄ t( «— vF¹U=Ë ‡‡

≥øb�uýv� qI²M� ‘uÖ ÊË—œ vðu- Ã«u�« t�u~Ç ‡‡

¥v²Ý—œtÐ «— U¼@�— “« všdÐ b�«uðvL� hSý t( XÝ« È«È—ULOÐ v~�——u( È—ULOÐ ‡‡

s?¹« —œ b?O ¼œ `?O?{u?ð ¨b?¹« t?²?šu?�¬ È—u?� ÈU?¼Áb?�d?OÖ œ—u� —œ tâ�¬ tÐ tłuð UÐ ¨b¼œ hOSAð

øbýUÐ t²ý«œ œułË XÝ« sJL� vBI� tÇ ’USý«



∂∑

 qJý∏‡‡≥ôUÐ “« ‡‡ » Ë Œ—rO� “« ‡‡ n-«    ÊU �« eG& ÈU¼»u- ‡‡

éÇ ÈÁdJLO�      XÝ«— ÈÁdJLO�

ÈdÝfÄ »u-

t�UO¼¬ »u-

v�UAOÄ »u-

v�UAOÄ »u-

v¼U~−OÖ »u- 

t�UO¼¬ »u- 

»u-

ÈdÝfÄ 

n-«»

Ê«—u�Uł v Š ÈU¼Áb�dOÖ

∫r¹“«œdÄv� nK²M� Ê«—u�Uł —œ v/Š ÈU¼Áb�dOÖ “« v¹U¼t�uL� Èt¹«—« tÐ gMÐ s¹« —œ

ôUL²Š«ÎÆX?/?O� hMA� “uM¼ U¼Ê¬ qLŽ v~�u~Ç U�« ¨b�—«œ œ—œ ÈÁb�dOÖ Ê«—u�Uł ÈtL¼ 

Ë b�«”U/Š —UO/Ð t* bM²/¼ fL^ ÈU¼Áb�dOÖ È«—«œ ¨œuš ÈÁbŽU+ —œ ¨”dš Ë tÐdÖ qO³Ý ÈU¼u�

ÆbM¼œ hOMAð «— p¹œe� ÈUOý« eO� vJ¹—Uð —œ t* b¼œv� ÊUJ�« Ê«—u�Uł s¹« tÐ

 ¨X?Ý« Áb?�¬ b?¹b?Ä ÊUO¼U� —œ t* v¹U¼È—UÖ“UÝ “« vJ¹v?³�Uł jšÊb?Ð ÈuÝ Ëœ —œ t* XÝ« 

�ÈU?¼‘U?F?ð—« t?Ð X?³?/?� t?* X?Ý« vJO�UJ� v¹U¼Áb�dOÖ ÈËUŠ —U²šUÝ s¹« ÆXÝ« t²QU¹ œ«b²�« v¼U

U?¹ œU?O? ® d?~¹œ ÈU¼v¼U� X*dŠ “« XÝ« —œU+ ¨v³�Uł jš pL* tÐ —u�Uł Æb�«”U/Š »¬ Ã«u�«

  ≤v Š  UŽöÞ« ‘“«œdÄ  

Æb�«t²QdÖ —«d+ a� “« v Uš oÞUM� —œ¨bM¹¬v� fŠ ÈU¼Â«b�« “« t* vðUŽöÞ« ‘“«œdÄ e*«d�

 qJý —œ t*ÊUMÇ∏‡‡≥—UNÇ tÐ «— a� ÈU¼ÁdJLO� “« p¹ d¼ oOLŽ ÈU¼—UOý ¨XÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� 

Æv�UAOÄ »u^ Ë v¼U~−OÖ »u^ ¨t�UO¼¬ »u^ ¨ÈdÝfÄ »u^ ∫XÝ« Áœd* rO/Ið »u^ U¹ tOŠU�

Ë œ—«œ —«d?+ t?L?−?L?ł V?I?Ž —œ t* œuýv� ÂU−�« ÈdÝfÄ »u^ —œ v¹UMOÐ  UŽöÞ« ‘“«œdÄ

Æœuýv� ÂU−�« v¼U~−OÖ »u^ —œ v¹«uMý  UŽöÞ« ‘“«œdÄ



∂∏

—œ ©bO-Æœuý ÁUÖ¬ œuš Êu�«dOÄ 

Èt?K?O?ÝËt?Ð ‰U?�U ( s?¹« Æœ—«œ —«d?= v¼U?� X?Ýu?Ä d?¹“ —œ t ( X?Ý« v9U�U( l=«Ë—œ v³�Uł jš

ÊË—œ Æb?M (v?� «b?OÄ ◊U³ð—« ÊËdOÐ jO×� UÐ ¨œ—«œ œułË v¼U� ÊbÐ `DÝ —œ t( ÈœbF²� ÈU¼Œ«—uÝ

»¬ ÊU¹dł ÆbM²P¼ ”ULð —œ vMOðô˛ È«ÁœU� UÐ U¼Ê¬ ÈU¼Áó� t( b�—«œ œułË È—«œÁó� ÈU¼‰uKÝ ‰U�U(

Èt−O²�—œ ÆbM(v� p¹d×ð «— —«œÁó� ÈU¼‰uKÝ Ë œuýv� vMOðô˛ ÈÁœU� X(dŠ V³Ý v³�Uł jš —œ

hOSAð v³�Uł jš jÝuð Ê¬ X(dŠ “« q-UŠ Ã«u�« ̈ v¼U� ·«dÞ« —œ „d×²� rPł Ÿu� d¼ œułË

tÐ —œU= v³�Uł jš ¨„d×²� ÂUPł« hOSAð dÐ ÁËöŽ ÆœdÐv� vÄ Ê¬ œułËtÐ —u�Uł Ë œuýv� Áœ«œ

rPł tÐ U¼‘“d9 œ—ušdÐ “« q-UŠ »Uð“UÐ ÈUM³� dÐ hOSAð s¹« ÆXP¼ eO� s(UÝ ÂUPł« hOSAð

ÆœdOÖv�  —u- s(UÝ

 qJýπ‡‡≥v¼U; v³�Uł jš ‡‡

v³�Uł jš

v³�Uł ‰U�U5

‰U�U5 ÈU¼t�U¼œ

VBŽ

—«œÁó; ÈU¼‰uKÝ

vMOðô˛ ÈÁœU; Ë

p?šU?ý ÈË— ¨v?¹UOLOý ÈU¼Áb�dOÖ Ÿ«u�« s¹dð”UPŠ “« vJ¹


d?� fMł  r?A¹dÐ« Èt�«ËdÄ vŽu�

È«—«œ ÂU?P?ł« s?¹« V?K?ž« Æb?�UýuÄv� n¹dþ bM�U� u� rPł Ê«—«e¼ «— —u�Uł s¹« pšUý Æœ—«œ —«d=

ÂU?Pł« s¹« “« vL( œ«bFð v²=Ë Æb�«”UPŠ ÁœU� —u�Uł ÊbÐ ÈuÐ tÐ Ë bM²P¼ Èu= v¹UOLOý ÈU¼Áb�dOÖ

—u�Uł —uCŠ Ë b�uýv� p¹d×ð ¨bMM(v� œ—ušdÐ ÁœU� —«b�Uł ÊbÐ ÈuÐ ÈU¼‰uJ9u� UÐ n¹dþ bM�U�u�



∂π

ÆbM¼œv� hOMAð «— ÁœU�

 Ë œ—«œ œu?łË U?¹—U?�öÄ —œ È—u� ÈÁb�dOÖ s¹dðÁœUÝq?J?ýv&Uł rAÇr?A?ÇÆœu?ýv� ÁbO�U� 

«— —u� ÈÁb�dOÖ ÈU¼‰uKÝ “« v¹U¼gMÐ t* XÝ« Ábý qOJAð @�—ÁdOð ‰uKÝ v¼ËdÖ “« qJýv�Uł

ÆbM�UýuÄv�

 qJýπ‡‡≥ÆU¹—U�öÄ qJýv&Uł rAÇ ‡‡

—u� 

v¹UMOÐ VBŽ

ÂUłv¹UMOÐ ÈU¼ÁeO~�— ÈU¼‰uJ-u&

—u� ÈÁb�dOÖ ‰uKÝ

ÂU?O?Ä t?Ð Ë »c?ł «— —u?� t* b�—«œ v¹UMOÐ ÈÁeO~�— ÂU� tÐ v¹U¼‰uJ^u� ¨—u� ÈÁb�dOÖ ÈU¼‰uKÝ

X?L?/?+ Â«b * t?* s?¹« Ë —u?�U?ł X?O?F?+u?� ”UÝ«dÐ ÆbM²ÝdQv� —u�Uł eG� tÐ Ë bMM*v� q¹b³ð v³BŽ

tKOÝË s¹« tÐ Ë bMM*v� sOOFð «—Ê¬ XNł Ë —u�  bý U¼‰uKÝ s¹« ̈ bMM* XQU¹—œ —u� ̈ Áb�dOÖ ÈU¼‰uKÝ

ÆbM* —œU  «— Êbý ÊUNMÄ È«dÐ v¹Uł Êœd*«bOÄ Ë —u� “« —«dQ —u²Ýœ b�«uðv� eG�

v¹UMOÐ qI²/� bŠ«Ë ÈœU¹“ œ«bFð “« V*d� rAÇ Æb�—«œ V*d� rAÇ ¨ «dAŠ Ë U¼@MÇdš

e*d?L?²?� Áb?�d?O?Ö ‰u?KÝ Èœ«bFð ÈË— «— —u� Ë œ—«œ vÝbŽ p¹ Ë tO�d+ p¹ Â«b*d¼ t* Ábý qOJAð

t?−?O?²?�—œ Ë bMM*v� XQU¹—œ v¹UMOÐ Ê«bO� “« vJÇu* gMÐ “« «— —u� U¼bŠ«Ë s¹« “« p¹d¼ ÆbM*v�

¨r?A?Ç Ÿu� s¹« ÈtKOÝËtÐ —u�Uł ÆXÝ« nK²M� ÈU¼gMÐ “« vJO¹«“u� œuýv� œU−¹« t* Èd¹uBð

ÆbM* ”U/Š« l+u� tÐ «— vÇ—UJý œułË Ë b¼œ hOMAð jO×� —œ «—  U*dŠ s¹dðv¹eł XÝ« —œU+

ÈU¼uðdÄ v²Š Ë U¼@�— Êb¹œ tÐ —œU+ ̈ V*d� rAÇ “« ÁœUH²Ý« UÐ ̈ q/Ž —u³�“ bM�U� ̈  «dAŠ “« vCFÐ

ÈU?¼q?Ö t?* b ¼œv?� ÊU?J?�« —u?�U?ł tÐ t^Q/� s¹« ÆX/O� X¹ƒ— qÐU+ ÊU/�« È«dÐ t* bM²/¼ gHMÐ«dQ

ÆbM* vÐU¹œ— d²NÐ «— bNý ÈÁbMM*bO^uð



∑∞

 qJý±∞‡‡≥V8d& rAÇ ÊUL²šUÝ ‡‡

V8d& rAÇ

tO�dN

ÈÁb�dOÖ ÈU¼‰uKÝ

—u�

qI² & v¹UMOÐ bŠ«Ë p¹

vÝbŽ

jO×� —œ œułu�  UŽöÞ« “« vJÇu* gMÐ XQU¹—œ tÐ —œU+ jIQ v�œ¬ —œ v/Š ÈU¼Áb�dOÖ

 UŽöÞ« „—œ tÐ «— —«b�Uł t* b�—«œ œułË eO� Èd~¹œ v/Š ÈU¼Áb�dOÖ Áb�“ ÈUO�œ —œ U�« ÆbM²/¼

Æb�“UÝv� —œU+ ¨œuš X/¹“jO×� “« ÈdðgOÐ

∫ŒdÝËd. Ë gHMÐ«d. ÈU¼gÐUð hOGAðÊU�—uEM� l+«Ë—œ ̈ rO¹uÖv� sMÝ vzd� —u� “« v²+Ë 

v/OÞUMG�Ëd²J^« ÈU¼gÐUð nOÞ “« vJÇu* —UO/Ð gMÐ vzd� —u� ÆXÝ« vzd� åU�ò È«dÐ t* XÝ« È—u�

ÈU?¼Ãu?� ‰u?Þ U?Ð v?ł«u?�« Æœu?ýv?� q?�Uý «— e�d+ Ë gHMÐ ÈU¼Ãu� ‰uÞ sOÐ ÈÁœËb×� t* XÝ«

q?ÐU?+ ¨Ê«—«b?�U?ł “« v?C?F?Ð È«dÐ t*Ê¬ ‰UŠ ¨bM²/O� X¹ƒ— qÐU+ U� È«dÐ ¨Ëœ s¹« “« dðbMKÐ U¹ dðÁUðu*

ö¦� Æb�«„—œÎU¼uðdÄ s¹« bM�«uðv�  «dAŠ “« È—UO/Ð U�« ¨rOMO³Ð «— gHMÐ«dQ ÈU¼uðdÄ rO�«uðvL� U� 

¨U ¼q?Ö “« v?C?F?Ð Æb?M?*v?� U?H?¹« v?LN� gI�  «dAŠ jÝuð v�UAQ«ÁœdÖ —œ ¨v¹U�«uð s¹« ÆbMMO³Ð «—

Ê¬ “« gHMÐ«dQ ÈU¼uðdÄ tÐ ”U/Š rKOQ p¹ UÐ dÖ« U�« ªbM²/O� X¹ƒ— qÐU+ U� È«dÐ t* b�—«œ v¹U¼u~^«

 qJý® b¹œ rO¼«uš fJŽ —œ «— U¼u~^« Ê¬ ̈ r¹dO~Ð fJŽ±±‡‡≥È«dÐ vðUŽöÞ« ÈËUŠ ̈ U¼u~^« s¹« Æ©

ÆrO²/O� U¼Ê¬ „—œ tÐ —œU+ U� t* bM²/¼ ÊUAQ«ÁœdÖ  «dAŠ

f?Š U?�d?Ö  —u? t?Ð «— U?¼Ê¬ U?� t * b?�—«œ —«d?+ Œd?ÝËdQ ÈU¼uðdÄ ¨vzd� nOÞ ÈuÝ Ê¬ —œ



∑±

ªb?M?M?*v?� „—œ Œd?ÝËd?Q ÈU?¼g?ÐU?ð “« Èd?ðgOÐ  UŽöÞ« ¨Ê«—«b�Uł “« d~¹œ vCFÐ U�« ªrOM*v�

hOMAð «— Ê¬ XOF+u� ¨tLFÞ “« Ábý gÐUð ŒdÝËdQ ÈU¼uðdÄ pL* tÐ t* ¨—UJý ÂU~M¼ ’uBštÐ

ö¦� ÆbM¼œv�ÎpL* tÐ t* œ—«œ Œ«—uÝ Ëœ œuš ÊULAÇ ÈuKł —œ ¨v~�“ —U� q¦� ¨U¼—U� “« vCFÐ 

XOF+u� ¨bM*v� XQU¹—œ U¼gÐUð s¹« “« t* vðUŽöÞ« ”UÝ«dÐ Ë bM*v� fŠ «— ŒdÝËdQ Ã«u�« U¼Ê¬

tLFÞ ¨X+œ X¹UN� UÐ bM�«uðv� oKD� vJ¹—Uð —œ U¼—U� s¹« V³Ý sOL¼ tÐ ªb¼œv� hOMAð «— —UJý

ÆbMM* —UJý «—

 ∫È“UÝ„«ËóÄ„«ËóÄ qOK×ð Ë t¹e−ð Ë jO×� —œ vðu  Ã«u�« —UA²�« UÐ U¼t�uÖ “« Èœ«bFð

¨U ¼‰«Ë Èd?ðr * —«b?I?� tÐ Ë U¼sOH^œ ¨U¼‘UHš ÆbMM*v� œU−¹« «— jO×� “« Èd¹uBð ¨Ê¬ “« q UŠ

U� v¹«uMý ÈÁœËb×� “« t* bMM*v� bO^uð vł«u�« U¼‘UHš ÈU¼t�uÖ “« vCFÐ ÆbMM*v� È“UÝ„«ËóÄ

U¼‘UHš ÆXÝ« bMKÐ —UO/Ð v¹«b  ̈ Ê¬ “« q UŠ „«ËóÄ UÐ t/¹UI� —œ vðu  Ã«u�« s¹« ÆXÝ« Ã—Uš

«— ‘uÖ XOÝU/Š U¼Ê¬ ÷U³I�« UÐ t* b�—«œ v¹U¼tâO¼U� œuš v�UO� ‘uÖ —œ ¨b�uA� d* t*Ê¬ È«dÐ

¨U ¼„«Ëó?Ä ÊbOMý È«dÐ U¼‘UHš ÆbM¼œv� g¼U* ¨bMM*v� bO^uð t* ÈbMKÐ  «u « ÊbOMý tÐ X³/�

Æb�—Ë¬v�—œ XŠ«d²Ý« ‰UŠ tÐ XŽdÝtÐ «— U¼tâO¼U� s¹«

¨b?�—«œ ÈœU¹“ —UO/Ð v¹U�«uð È“UÝ„«ËóÄ pL* tÐ œuš Êu�«dOÄ jO×� å„—œò —œ U¼‘UHš

ö�U* v+Uð« —œ t* È—uÞtÐÎ¨X+œ tÐ bM�«uðv� XÝ« Ábý ÁbOA* vLOÝ ÈU¼—Uð Ê¬ dÝ«dÝ —œ t* p¹—Uð 

Æb�—c~Ð U¼rOÝ ÈôtÐô “« Ë bMM* —UJý ¨b�“«ËdÄ ‰UŠ—œ t* «— vð«dAŠ

 ∫vJ¹d²J-« ÈU¼Ê«bO& hOGAðt* œ—«œ œułË vJO�UJ� v¹U¼Áb�dOÖ ̈ U¼v¼U� v³�Uł jš —œ

ÈU¼Áb�dOÖ œuš v³�Uł jš —œ v¼U�tÐdÖ q¦� U¼v¼U� vCFÐ ÆbM¼œv� hOMAð «— »¬ X*dŠ XNł

jÝuð t* «— vHOF{ vJ¹d²J^« ÈU¼Ê«bO� Uð b�“UÝv� —œU+ «— v¼U� ̈ U¼Áb�dOÖ s¹« Æb�—«œ eO� vJ¹d²J^«

 qJý±±‡‡≥ÆbMOÐv& «— qÖ “« Ábý ÁbOÐUð“UÐ gHMÐ«d. ÈU‡¼u‡ðd‡Ä —u³�“ ‡‡

ÆXÝ« Ábý t².dÖ gHMÐ«d. uðdÄ tÐ ”U Š rKO. UÐ XÝ«— XLÝ d¹uBð



∑≤

U¼v¼U?�—U?� b?M?�U?� v?�UO¼U� —œ vJ¹d²J^« ÈU¼Áb�dOÖ “« ÁœUH²Ý« Æb¼œ hOMAð ¨œuýv� bO^uð tLFÞ

b?O?^u?ð v?J¹d²J^« ÈU¼t�UJð ¨t²ÝuOÄ —uÞtÐ t* b�—«œ  v�«b�« œuš Âœ —œ U¼v¼U� s¹« ÆXÝ« dðÁbOâOÄ

 qJý® bM*v� —«d+dÐ v¼U� ·«dÞ« —œ «— vHOF{ vJ¹d²J^« Ê«bO� tKOÝË s¹« tÐ Ë bMM*v�±≤‡‡≥d¼ Æ©

 ËUH²� ÈU¼v~²Hý¬ V³Ý ̈ d~¹œ v¼U� U¹ ÁUOÖ ̈ @MÝ q¦� ̈ býUÐ t²ý«œ —«d+ v¼U� ·«dÞ« —œ t* v¾Oý

p¹d×ð «— v³�Uł jš —œ œułu� vJ¹d²J^« ÈU¼Áb�dOÖ t−O²�—œ Ë œuýv� vJ¹d²J^« Ê«bO� ◊uDš —œ

ÆbM*v�

 qJý±≤‡‡≥—œ v¼U&—U& p¹ qJý s¹« —œ ÆvJ¹d²J-« ÈU‡¼Ê«bO& Êœd‡8 fŠ ‡‡

Ê«bO& s¹« ◊uDš ·«d×�« ÈË— “« Ë bM8v& bO-uð vJ¹d²J-« Ê«bO& œuš ·«dÞ«

ÆœdÐv& vÄ jO×& —œ Áb�“ dOž Ë Áb�“ ÈUOý« œułËtÐ

o¹UŽ

ÈœU¼



∑≥

±‡‡ Parkinsons’s disease                               ≤‡‡ Alzheimer’s disease

 v¹U&“¬œuš≤‡‡≥

±b?M?�«u?ðv?L� œ«dQ« t−OÖdÝ ÂU~M¼ øX/OÇ vKš«œ ‘uÖ —œ Ád¹«œrO� È—U−� ÈtHOþË ‡‡

øœ—«œ œułË Ád¹«œrO� È—U−� Ë t−OÖdÝ sOÐ È«tDÐ«— tÇ ̈ bM¼œ hOMAð «— œuš v¹UCQ XOF+u�

≤s?¹« “« vJ¹ œ—u� —œ Ë bOM* oOI×ð ‰Ë«b²� výuNOÐ ÈU¼Ë—«œ qLŽ ÈÁu×� œ—u� —œ ‡‡

XýcÖ dŁ« Ë Ê¬ ·dB� —«bI� dÐ ÊbÐ Ê“Ë dOŁQð ̈ eG� dÐ Ë—«œ dŁ« q�Uý t* bOM* tONð vý—«eÖ U¼Ë—«œ

ÆbOM* t¹«—« ”ö* tÐ «— ‘—«eÖ s¹« ÆbýUÐ ¨Ë—«œ qLŽ dÐ ÊU�“

≥Èœu?ÐU?� t?Ð t?* v?³?B?Ž ÁU?~?²?Ýœ ÈU ¼È—U?L?O?Ð ÊU�—œ ÈU¼Á«— Ë qKŽ ¨r¹öŽ œ—u� —œ ‡‡

Êu?/MO*—UÄ dOE� œuýv� d−M� eG� ÈU¼ÊË—u�
±

dL¹«e^¬ ¨
≤

v?ý—«eÖ ¨vÖœd/Q« œ—u� —œ —uÞsOL¼ 

ÆbOM* t¹«—« ”ö* tÐ Ë tONð

¥e?M?^ U?‡?¹ p?M?O?Ž hOMAð —œ t‡* bM²/¼ vMOBBM²� ¨©U¼ZMÝv¹UMOÐ® U¼X/¹d²�u²Ä« ‡‡

qLŽ ÈÁœËb×� ̈ qGý s¹« œ—u� —œ ÆbMM*v� XO^UFQ ̈ b�—«œ v¹UMOÐ qJA� t* Èœ«dQ« È«dÐ VÝUM�

ÆbO¼œ t¹«—« ”ö* tÐ Ë bOM* tONð vý—«eÖ ¨qGý s¹« È«dÐ Â“ô  öOB×ð Ê«eO� Ë Ê¬

µd?~?¹œp?¹ U?Ð ¨b?¹«Áb?�«u?š »U?²?* “« XL/+ s¹« —œ t* «— v�«—u�Uł v/Š ÈU¼Áb�dOÖ ‡‡

ÆbOM* t/¹UI�

bO�«bÐ dðgOÐ

øb�uývL� d8 bMKÐ ÈU¼«bJ ÊbOMý UÐ U¼‘UHš «dÇ

gOÄ Æb�—«œ v¹ôUÐ  bý ¨b�dÐv� —U*tÐ È“UÝ„«ËóÄ È«dÐ U¼‘UHš t* vðu «dQ Ã«u�«

’uBM� ÈU¼tâO¼U� ̈ b�uý i³IM� U¼«b  s¹« bO^uð È«dÐ ‘UHš ÈÁd−MŠ ÈU¼tâO¼U� t* Ê¬ “«

tÐ ÆbMM*v� «bł r¼ “« «— v�UO� ‘uÖ pÇu* ÈU¼Ê«uM²Ý« Ë b�uýv� i³IM� v�UO� ‘uÖ —œ

U ¼tâO¼U� s¹«  u  œU−¹« “« fÄ Æœuýv� X+u� Èd* —UÇœ È«tE×^ È«dÐ ‘UHš VOðdð s¹«

«— Êu�«dOÄ ÈUOý« “« q UŠ „«ËóÄ Uð œuýv� —«d+dÐ Á—UÐËœ ‘UHš v¹«uMý Ë bMM*v� XŠ«d²Ý«

ÆœuMAÐ


