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¨v�bÐ vÖœU�¬ q¹UÝË¨‰U³O�«Ë Ètâ�¹—Uð UÐ v¹UMý¬

Ûuð UÐ v¹UMý¬ Ë X$dŠ ÈÁuOý

∫È—U²�— ÈU¼·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æb¼œ `O{uð Ê«d¹« Ë ÊUNł —œ «— t²ý— s¹« g¹«bOÄ ÈU¼tMO'“ Ë bM) n¹dFð «— ‰U³O.«Ë Èt²ý— ‡‡

≤ÆbM) ÊUOÐ «— U¼Ê¬ œdÐ—U) ÈÁu×� Ë œuý UMý¬ t²ý— s¹« vý“u'¬  «eON−ð Ë q¹UÝË UÐ ‡‡

≥Æœd³Ð ÂU� «— Ê¬ rN' ÈU¼„ö' Ë œuý ÁUÖ¬ ©vBB>ð® v�ULAł vÖœU'¬  «dLŁ Ë Z¹U²� tÐ ‡‡

¥—uÞtÐ «— ©g) UÐ s¹dLð Ë Èd¹cÄ·UDF�« ̈ qLF.«fJŽ ̈ XŽdÝ ̈ vANł®  UM¹dLð “« t�uL� p¹ qO«bŠ ‡‡

Æb¹UL� «dł« vKLŽ

µÆbM) «dł« vKLŽ —uÞtÐ «— ©XÝ«— Ë éÇ ¨VIŽ ¨uKł® XLÝ tÐ X)dŠ `O×W ÈÁuOý ‡‡ 

∂ —uW tÐ «—  UM¹dLð s¹« “« t�uL� Ëœ b�«u²Ð qO«bŠ Ë b¼œ `O{uð «— Ûuð UÐ v¹UMý¬  UM¹dLð ÈÁb¹U� ‡‡

Æb¹UL� «dł« vKLŽ

∑¨‘“—Ë s.UÝ® —Ëœ U¼ —UN' s¹« È«dł« ÂU~M¼ Ë œdOÖ «d� «— ©qB�® ”—œ s¹« tÐ ◊uÐd' vML¹«  UJ� ‡‡

Æœ“«œdáÐ U¼Ê¬ X¹UŽ— tÐ ¨©ìË tÝ—b' ◊UOŠ

±‰U³O�«Ë Èt²ý— n¹dFð ‡‡ 

`DÝ —œ t) XÝ« Ê¬ t²ý— s¹« ÈÁó¹Ë  «“UO²'« tKLł “«

bOU� t) X�U¹ Ê«uðv' «— È«©tÝ—b'® vý“u'¬ jO×' dðr) —uA)

vJ¹ ‰U³O.«Ë ÆbýUÐ ‘“—Ë s¹« “UO� œ—u' q¹UÝË Ë ‰U³O.«Ë sO'“

Ê¬ sO'“ Æœuýv' ÂU−�« Ûuð UÐ t) XÝ« v¼ËdÖ ÈU¼t²ý— “«

“« tLO� d¼ —œ ÊUM)È“UÐ œ«bFð Ë XÝ« vB>A' œUFÐ« È«—«œ

bMM)v' vFÝ Ê«dOÖ«d� È“UÐ ÂU~M¼ —œ ÆXÝ« dH� gý sO'“

ÆbMM) ‰UÝ—« qÐUI' sO'“ tÐ —uð ÈË— “« tÐd{ tÝ UÐ «— Ûuð

Ê¬ ‘“—Ë s¹« rN'  UOWuBš “« vJ¹ bý t²HÖ t)—uÞÊUL¼

bM�«uðv' ©œd' Ë Ê“® fMł Ëœ d¼ “« vMÝ ÈU¼ÁËdÖ ÂULð t) XÝ«

È«dÐ vý“—Ë t)s¹« dÐ ÁËöŽ ̈ ‰U³O.«Ë Æb�d³Ð  c. ‰U³O.«Ë È“UÐ “«

‘“—Ë p¹ Ê«uMŽ tÐ gðUIÐUA' XÝ« Xž«d�  UOË« —œ `¹dHð

ÊU�“® XLAO Ëœ d¼ —œ ̈ pOáL.« Ë ÊUNł ̈ Á—UO ̀ DÝ —œ v�U'dNO

Ë Ê«“u'¬g�«œ sOÐ —œ ‘“—Ë s¹« Æœuýv' —«eÖdÐ ©Ê«œd'Ë

UWuBš Æœ—«œ ÊUNł dÝ«dÝ —œ v�«Ë«d� Ê«bM'tOöŽ ̈ ÊU¹u−A�«œÎ

Ë býUÐ «dł« qÐUO vDO×' d¼ —œ t) Ábý YŽUÐ ‘“—Ë s¹« vÖó¹Ë

XÝ« XL12 s¹dðrN� —U$ ŸËdý tAOL¼



≤

ÈU¼s.UÝ —œ r¼ Ë œ«“¬ È«u¼ —œ r¼ ¨Ãdšr) Ë ÁœUÝ  U�UJ'« UÐ

t) XÝ« v¹U¼‘“—Ë tKLł“« ‰U³O.«Ë Æœuý «dł« ¨ÁbOýuÄdÝ

Ë sOF' ÊU'“ lÐUð U¼‘“—Ë d¹UÝ bM�UL¼ Ê¬ ÈtIÐUA' È«dł«

ÊU'“ Ë bA)v' «“«—œ tÐ tIÐUA' ÊU'“ v¼UÖ ÆXAO� vB>A'

Æœuýv' h>A' dðÁUðu) v�U'“ tKWU� —œ tIÐUA' ÈÁb�dÐ d~¹œ

Êœd) ÁœUOÄ dJ� —œ U¼ b' t²ý— s¹« v�UNł ÊuOÝ«—b� bMÇ d¼

—œ «— Ê¬ Ë bM) œËb×' «— tIÐUA' ÊU'“ b�«u²Ð t) XÝ« vŠdÞ

s²�— ôUÐ qO.œ tÐ Æb¹UL� tz«—« h>A' ÊU'“ p¹ »uÇ—UNÇ

dðsÝr) v�UM)È“UÐ UÐ U¼—uA) d¦)«¨ t²ý— s¹«—œ v�U'dNO `DÝ

UÐ ¨—uEM' s¹« È«dÐ ¨b�“«œdÄv' U¼ —UN' qOLJð Ë s¹dLð tÐ

Ê«dOÖ«d� tÐ Ê«uðv' ̈ ©‰U³O.«ËvMO'® È“UÐ —uð Ë sO'“ Êœd) pÇu)

s¹« È«dł« UÐ Æœd) ÈdðdŁR' pL) ¨ÈbFÐ ÈU¼ÈdOÖœU¹ È«dÐ

fŠ ÊuÇ vK'«uŽ Ê«uðv' ‘“—ËÒ¨XýcÖ ¨ÊËUFð ¨È—UJL¼ 

¨dJHð s²>O~�«dÐ ̈ XOOöš ̈ ÈdOÖrOLBð —œ XŽdÝ ̈ s¼– e)dLð

—œ «— ìË vJ¹eO� vÖœU'¬ ̈ v)«—œ« ÈU¼v¹U�«uð œu³NÐ ̈ v~M¼UL¼

s¹«dÐUMÐ Æœ«œ ‘d²AÖ Ë tFÝuð v.u³O qÐUO bŠ —œ Ê«“u'¬g�«œ

È—U²�— ÈU¼XO.UF� UÐ t) ¨ÊUOÐd' Ë ÊULKF' ÈtO.Ë« Ë vKW« gI�

v�U)  U�UJ'« t) XÝ« Ê¬ ¨b�—«œ —U) Ë dÝ ‰U³O.«Ë ‘“—Ë ÊuÇ

UMOI¹ Æb�“UÝ r¼«d� «— U¼XO.UF� s¹« È«dł« È«dÐ VÝUM' ËÎ—œ 

ÈdðgOÐ vÖœU'¬ Ê«dOÖ«d� ÈU¼—U²�— Áb¼UA' o¹dÞ “« XO.UF� ‰uÞ

Æœuýv' «bOÄ f¹—bð ÈU¼ÁuOý s²šUÝ r¼«d� Ë Èe¹—t'U�dÐ È«dÐ

≤tâ�¹—Uð ‡‡ 

 ‰UÝ —œ±∏πµÆvłÆÂUOK¹Ë ÂU� tÐ v¹UJ¹d'¬ rKF' p¹ 

® ÊUÖ—u'William.J.MorganË fOMð È“UÐ s²>O'¬ r¼ —œ “« ©

X�uMO' «— Ê¬ Ë œd) Ÿ«bÐ« «— Èb¹bł È“UÐ ‰U³²JAÐ

®Minnonete‰U³²JAÐ Ûuð Ë fOMð —uð “« È“UÐ s¹« —œ ÆœUN� ÂU� ©

Æbýv' ÁœUH²Ý«

Ë —uð ÈôUÐ “« Ûuð Êœd) ‰bÐ Ë œ— “« œuÐ  —U³Ž È“UÐ

—œ È“UÐ s¹« —œ ÆXý«b� «— “Ëd'« jÐ«u{ Ë  «—dI' “« p¹ êO¼

'« býv' ÁœUH²Ý« ‰U³²JAÐ Ûuð “« “Už¬ÒË Ûuð œU¹“ r−Š ÊuÇ U

vMO~MÝ“«  ¨b¹œdÖv‡' ÊUM)È“UÐ ÊU²A~�« v²Š«—U� YŽUÐ Ê¬ 

XA�«u²� eO� —U) s¹« sJ. b�œd) ÁœUH²Ý« È“UÐ ÈU¼Ûuð v¹uð

q¹UÝË ÈÁb�“UÝ p¹ ÂU−�«dÝ ÆbM) Áœ—Ë¬dÐ «— ÊU�¬ vKW« —uEM'

È«Á“«b�« Uð t) XšUÝ ’uB>' Ûuð ¨È“UÐ s¹« È«dÐ ¨vý“—Ë

Ê«bO' œËbŠ d'« ËbÐ —œ Æb¹œdÖ Ê«bM'tOöŽ —uEM' ÈuÖaÝUÄ

—œ dðgOÐ t) vJÇu) jO×' —œ Ë œuÐ ÁbA� h>A' È“UÐ s¹«

 ‰UÝ —œ È“UÐ  s¹« ̈ ÂU−�«dÝ Æbýv' ÂU−�« œuÐ œ«“¬ È«u¼±∏π∂

® åb²A.U¼ œdH.¬ò d²)œ jÝuðAlfered Halsted“« vJ¹ t) ¨©

® ‰U³O.«Ë tÐ ¨œuÐ åbKO� @M¹dáÝ«ò v.U¼«VolleyballÂU� dOOGð ©

÷dŽ Ë ‰uÞ bývL� «dł« È“Ëd'« qJý tÐ ‰U³O.«Ë È“UÐ ÆX�U¹

 rOð d¼ ÊUM)È“UÐ «b²Ð« —œ ÆXý«œ Èdðr) œUFÐ« eO� Ê¬ sO'“πdH� 

 ‰UÝ —œ v.Ë b�œuÐ±π≤∞tÐ rOð p¹ ÊUM)È“UÐ œ«bFð ∂dH�

ÆbOÝ— ©sO'“ qš«œ ÊUM)È“UÐ®

Ë«.O³U‰ «“ ÝU‰ ±π∞∞ Ðt ¬ÝOU —«Á ¹U�X Ë ðOr¼UÈ ˛«Äs¨

ÇOs Ë �OKOáOs Ðt ÐdÖe«—È ¹p ÝKAKt 'AUÐIU  Ë«.O³U‰ Ädœ«š²MbÆ

œ— ÝU‰ ±π±¥ «¹s Ë—“‘ Ðt «—ËÄU —ÝOb Ë )Au—¼UÈ «�~KA²UÊ¨

�d«�At Ë Ýáf )Au—¼UÈ —ËÝOt ̈Çp Ë «ÝKu«)v ÐU ÐU“È Ë«.O³U‰

¬ýMU ýb�bÆ )Au—¼UÈ 'DdÕ œ— œ¼t¼UÈ Öcý²t —ËÝOt¨ Çp Ë

«ÝKu«)v ̈.NA²UÊ ̈˛«Äs ̈ÇOs ̈)dÁÈ łMuÐv Ë ýLU.v ̈)uÐU ̈Ðd“¹q

Ë ÐKGU—Ý²UÊ Ðuœ�b Ë )Au—¼UÈ 'DdÕ œ— ŠU‰ ŠU{d ̈«¹²U.OU ̈¼KMb¨

¬'d¹JU ̈ÇOs ̈˛«Äs ̈¬—˛«�²Os ̈Ðd“¹q ̈)uÐU¨)dÁÈ łMuÐv ̈ÐKGU—Ý²UÊ¨

.NA²UÊ¨ —Ë'U�v¨ )U�Uœ«¨ —ËÝOt Ë ¹uÖAöËÈ ¼A²MbÆ

 ‰UÝ —œ±π≥¥vKKL.«sOÐ ÊU'“UÝ fOÝQð È«dÐ —UÐ sO²A>� 

 ‰UÝ —œ Æbý Â«bO«±π≥∂p¹ XÝU¹— tÐ ‰U³O.«Ë vM� ÊuOAOL) 

ÈU¼—uA) “« ÊuOAOL) s¹« ÈUCŽ« Ë bý fOÝQð v�U²AN. œd�

‰U³O.«Ë È“UÐ  «—dI' —uÐe' ÊuOAOL) Æb�œuÐ UOÝ¬ Ë UJ¹d'¬ ̈ UÄË—«

ÈdOÖÁ“«b�« d²' UÐ «— —uð Ë Ê«bO' t) VOðdð s¹bÐ Æœd) V¹uBð «—

tÐ tÐd{ p¹ “« gOÐ t) bMýUÐ nþu' ‰U³O.«Ë ÊUM)È“UÐ Ë bMM)

g¼U) «— ‰U³O.«Ë bý— XŽdÝ ÂËœ v�UNł @Mł ÆbM�e� Ûuð

ÆX�U¹ g¹«e�« È“UÐ s¹« tÐ Âœd' ÈtOöŽ @Mł “« fÄ Æœ«œ

¨v)«uKÝ« Ë pÇ Æb'¬ œułËtÐ U¼—uA) vK' ÈU¼ÊuOÝ«—b�

œułËtÐ v¹U¼ÊU'“UÝ VOðdð tÐ sOáOKO� ¨sÄ«˛ ¨tOÝË— ¨ÊU²AN.

ÆbM¹¬v' —ULýtÐ ÊU'UÖgOÄ “« ‰U³O.«Ë  öOJAð œU−¹« —œ Ë b�œ—Ë¬



≥

Êœ«œ ÊU�“UÝ —œ p¹eJ� ¨‰UGðdÄ ¨UO�U²¹« ¨t��«d� sOMÇr¼

L¼ g¹uš vK� ÈU¼ÊuOÝ«—b�Ò ‰UÝ —œ Æb�œd, X±π¥∑sO�Ë« UÐ 

—œ ÊU²�N� Ë v,«uKÝ« Ë pÇ ¨t��«d� —UJ²Ð« tÐ t, ¨ÊuO�OL,

ULÝ— ‰U³O�«Ë vKKL�«sOÐ ÊuOÝ«—b� ¨bý ÕU²²�« t��«d�ÎqOJAð 

ÆX�U¹

U¼ b� Ë bý Áœ—ULÖ ÊuOÝ«—b� s¹« XÝU¹— tÐ ¨œu³O� qÄ

Ê«uMŽ U²ÝuÖ¬ d²,œ ÈU@¬ d{UŠ ‰UŠ —œ ÆœuÐ v@UÐ œuš ÂUI� —œ

dI� ÆXÝ«—«œ «— ÊuOÝ«—b� s¹« XÝU¹—ÒvKKL�«sOÐ ÊuOÝ«—b� 

ÆXÝ« f¹uÝ Ê«“u� dNý —œ ‰U³O�«Ë

±‡‡≤∫vKKL�«sOÐ ÊuOÝ«—b�  U�«b�« fÄ Ê¬ “« 

vKKL�«sOÐ ÊuOÝ«—b� X¹uCŽ Z¹—bð tÐ ÊUNł ÈU¼—uA, ̈ ÊuM,Uð

 “« gOÐ ÊuOÝ«—b� s¹« ÊuM,«r¼ Ë b�«t²�d¹cÄ «—±∏∞Æœ—«œ uCŽ 

Ê¬ r¼« t, Ábý ÂU−�« ÊuM,Uð v�«Ë«d� vKKL�«sOÐ  UIÐU��

∫“« b�« —U³Ž

tÐ UÄË—« Ê«œd� ‰U³O�«Ë v�U�dN@  UIÐU�� ÈÁ—Ëœ sO�Ë«

 ‰UÝ±π¥∏ÂUI� tÐ v,«uKÝ« Ë pÇ rOð Ë bý —«eÖdÐ Â— dNý —œ 

Ë«Ò—œ UÄË—« ÊU�“ v�U�dN@  UIÐU�� ÈÁ—Ëœ sO�Ë« ÆX�U¹ XÝœ ‰

sO�Ë« ÆbOÝ— v�U�dN@ ÂUI� tÐ tOÝË— rOð Ë bý —«eÖdÐ „«dÄ dNý

 ‰UÝ tÐ Ê«œd� v�UNł  UIÐU�� ÈÁ—Ëœ±π¥π„«dÄ dNý —œ 

Ë« ÂUI� tÐ tOÝË— rOð Ë bý —«eÖdÐÒ ‰UÝ —œ ÆbOÝ— ‰±πµ∑—œ 

È“UÐ ¨bý qOJAð ÊU²Ý—UGKÐ XP²¹UÄ UO�uQ —œ t, ¨È«Ád~M,

 pOáL�« ÈU¼È“UÐ n¹œ— —œ ‰U³O�«Ë±π∂¥Ë X�dÖ —«d@ uO,uð 

Ë« ÂUI� tÐ sÄ«˛ ÊU�“ Ë tOÝË— Ê«œd� rOðÒ“« fÄ ÆbM²�U¹ XÝœ ‰

—œ ‰U³O�«Ë È“UÐ s²�dÖ —«d@ UÐ v¹U¼XH�UP� ÁU~NÖ ¨Á—Ëœ s¹«

 ‰UÝ —œ U�« ¨b�¬ qLŽtÐ  UIÐU�� ÈÁd�“±π∂µULÝ— În¹œ— —œ 

ÆX�dÖ —«d@ pOáL�« ÈU¼È“UÐ

≤‡‡≤∫s¹u� ‰U³O�«Ë “« È—UO�Ð —œ d{UŠ ‰UŠ —œ 

® ‰UÝ s¹« —œ ÆXÝ« t²�U¹ tFÝuð ‰U³O�«Ë ÊUNł ÈU¼—uA,±π∑∞©

v,UŠ Áb�¬ XÝœtÐ pOáL�« vKKL�«sOÐ Èt²OL, ·dÞ “« t, È—U�¬

 UÐ s,È“UÐ œ«bFð dE� “« ‰U³²J�Ð Ë ‰U³O�«Ë t, XÝ« Ê¬ “«∂µ

Æb�—«œ —«d@ `DÝ p¹ —œ vLÝ— sJ¹“UÐ ÊuOKO�

 ‰UÝ —œ t, X�dÖ ÃË« v²@Ë È“UÐ s¹« XOÐu³×�±π∂¥

Æb�œ«œ —«d@ pOáL�« ÈU¼È“UÐ ÈU¼t�U�dÐ s²� —œ «— Ê¬ U¼vMÄ«˛

jÝ«Ë« Uð v�Ë XÝ« Ábý Ÿ«bÐ« Áb×²�  ôU¹« —œ È“UÐ s¹« tÇdÖ«

 ‰UÝ±π∏∞Ë Èu@ X¹d¹b� Ê¬ ÈtFÝuð XNł —œ —uA, s¹« 

 ‰UÝ —œ ÆXÝ« t²ý«b� vF�Uł±π∏¥Ë Ê«œd� —UÐsO�Ë« È«dÐ 

Æb�œ—Ë¬ XÝœtÐ «— pOáL�« ÈU¼‰«b� UJ¹d�¬ X�O�U³O�«Ë ÊU�“

X�dÖ öÞ ‰«b� q¹“dÐ Êœ«œ X�Jý UÐ Áb×²�  ôU¹« Ê«œd� rOð

sOÇ dÐ«dÐ —œ X�Jý UÐ UJ¹d�¬ ÊU�“ rOð eO� ÊU�“ XL�@ —œ Ë

dÐ rOð Ëœ s¹« XOI�u� Æœd, œuš Ê¬ “« «— U¼È“UÐ ÈÁdI� ‰«b�

ÈtMO�“ Ëœ —œ «— œuš dŁ« Ë œËe�« UJ¹d�¬ —œ È“UÐ s¹« XOÐu³×�

ÆXý«cÖ ÈUł tÐ d~¹“UÐ Ë dÖUýULð g¹«e�«

 Á“Ëd�«≤∞∞œułË s,È“UÐ ÊUNł dÝ«dÝ —œ dH� ÊuOKO� 

 q¹“dÐ —uA, —œ Æœ—«œ≤∂∞∞∞ UIÐU�� “« s�UÝ qš«œ —œ dH� 

ÊUM,È“UÐ œ«bFð dE� “« ‰U³ðu� “« fÄ ‰U³O�«Ë ÆbMM,v� Êb¹œ ‰U³O�«Ë

Æœuýv� »u�×� ÊUNł ‘“—Ë sO�Ëœ ÊUÖbMMOÐ Ë Ê«bM�t@öŽ Ë

 ‰UÝ “« ‘“—Ë s¹«±π∏∂‰U³I²Ý« œ—u� Êu¹e¹uKð o¹dÞ “« ̈ bFÐ tÐ 

 t, È—uÞtÐ  X�dÖ —«d@ ÈdðgOÐππ —œ v�u¹e¹uKð ÈtJ³ý µ≤

gPÄ ©Ê«œd� Ë ÊU�“® XL�@ —œ «— ‰U³O�«Ë  UIÐU�� UO�œ —uA,

Æb�œd,

≥ ‡‡ ≤∫Ê«d¹« —œ ‰U³O�«Ë Ètâ$¹—Uð «œËbŠ ‘“—Ë s¹« Î

 ‰UÝ —œ±≥∞∞Ê«œU²Ý« “« vJ¹ Áb�“—Ë ÈbN�dO� jÝuð v�Lý 

“« Èœ«bFð sOLKFL�«—«œ —œ Ë bý Áœ—Ë¬ Ê«d¹« tÐ ‘“—Ë ¯—eÐ

÷dŽ Ë ‰uÞ “Už¬ —œ ÆbM²š«œdÄ ‘“—Ë s¹« s¹dLð tÐ Ê«bM�t@öŽ

sO�“ ·dÞ d¼ —œ Ë œuÐ vKF� ÈÁ“«b�« “« dð¯—eÐ v,b�« sO�“

“Už¬ —œ ‘“—Ë s¹« t,—uÞÊUL¼ Æb�œd,v� È“UÐ ÈdðgOÐ œ«bFð

s¹« ÊuM� eO� Ê«d¹« —œ ¨œd,vL� ÈËdOÄ vQUš sO�«u@ “« g¹«bOÄ

s¹« tÐ ÈdðgOÐ œ«d�« t²�—t²�— ÆXý«b� v²ÐUŁ  «—dI�  ‘“—Ë

¨sOLKFL�«—«œ dÐ ÁËöŽ ÿU×� sOL¼ tÐ Æb�bý bM�t@öŽ ‘“—Ë

b�œuÐ vIÞUM� tKLł“« ̈ “d³�« Z�U, vý“—Ë ÛuK, Ë t²�¹Uý ÛuK,

«— vðUIÐU�� U¼ÛuK, s¹« Æb�bý ‘“—Ë s¹« ‘d²�Ö Vłu� t,

—«d@ ÊUOÇUýULð tłuð œ—u� VKž« t, b�œd,v� —«eÖdÐ œuš sOÐ

Æb�œ—Ë¬ ÈË— ‘“—Ë s¹« tÐ ÈœU¹“ ÊU@U²A� Á— s¹« “« ÆX�dÖv�

©U¼ÁU~A�«œ Ë ”—«b�® vý“u�¬ ÈU¼jO×� tÐ ‘“—Ë s¹« r,r,



¥

 ‰UÝ —œ ÆX�U¹ Á«— —uA) d~¹œ ÈU¼ÊU²Ý« —œ Ë e)d' —œ±≥±∏

s¹« ‘d²AÖ UÐ Æbý —«eÖdÐ Ê«d¹« v�U'dNO ‰U³O.«Ë ÈtIÐUA' sO.Ë«

dE� tÐ È—Ëd{ ÊuOÝ«—b� U¹ sL−�« p¹ tÐ “UO� —uA) —œ ‘“—Ë

jÝuð „d²A' —uÞ tÐ ‰U³²JAÐ Ë ‰U³O.«Ë ‘“—Ë «b²Ð« ÆbOÝ—v'

 ‰UÝ —œ t) s¹« Uð býv' Á—«œ« ÊuOÝ«—b� p¹±≥≥≥d²)œ 

ÆXý«œ ÁbNŽ tÐ «— ÊuOÝ«—b� s¹« XÝU¹— ÊU'œUý s¹b.«¡UO{bOÝ

 ‰UÝ —œ±≥≥∑Ê«uMŽ tÐ sO'«dO'« Ë bý qI²A' ‰U³O.«Ë ÊuOÝ«—b� 

 ‰UÝ —œ Æb¹œdÖ »U>²�« ‰U³O.«Ë ÊuOÝ«—b� fOz— sO.Ë«±πµ∏

ÈÁ—Ëœ sO.Ë« tÐ ‰UÝ ÊUL¼ —œ Ë qOJAð Ê«d¹« ‰U³O.«Ë vK' rOð

bFÐ ¨UOÝ¬ —œ «— ÂËœ ÂUI' XA�«uð Ë bý Â«eŽ« v¹UOÝ¬ ÈU¼È“UÐ

—œ Ê«d¹« Ê«œd' Ë ÊU�“ rOð sOMÇr¼ Æb¹UL� VA) ¨sÄ«˛ rOð “«

 ‰UÝ —œ v¹UOÝ¬  UIÐUA' ÈÁ—Ëœ sO'uÝ±π∂∂ÂUI' tÐ „uJ�UÐ 

 ‰UÝ —œ Ë b�bý q¹U� UOÝ¬ ÂuÝ±π∑¥—œ v¹UOÝ¬  UIÐUA' t) 

¨sÄ«˛ ÈU¼—uA) “« fÄ Ê«d¹« Ê«œd' rOð b¹œdÖ —«eÖdÐ Ê«dNð

rOð s¹« ÆX�U¹ XÝœ UOÝ¬ Â—UNÇ ÂUI' tÐ sOÇ Ë vÐuMł ÈÁd)

 ‰UÝ —œ XA�«uð±π∑¥«œb−' ÎÆœœdÖ q¹U� ÂUI' s¹« tÐ 

¥ ‡‡ ≤ �u2FOX Ë«�O³U‰ Äf «“ «�Iö» «Ýö�v∫ œ—

ÝU‰¼UÈ «ËÒ‰ ÄOdË“È «�Iö»¨ Ë«.O³U‰ —ýb Ë ðuÝFt«È �b«ý²t «'ÒU

—�²t—�²t «¹s Ë—“‘ 'U�Mb O³q «“ «�Iö» œ— 'OUÊ łu«�UÊ ̈'A²UOUÊ

�d«Ë«�v ÄOb« )dœÆ )AV 'IUÂ «ËÒ‰ ONd'U�v «—ðg¼UÈ łNUÊ œ—

ÝU‰ ±≥µ∏ «�²>U— Ðe—Öv Ðd«È Ë«.O³U‰ «¹d«Ê Ðt «—'GUÊ ¬Ë—œÆ

)AV 'IUÂ ÇNU—Â �ułu«�UÊ łNUÊ œ—ÝU‰ ±≥∂π œ— œËÐv ®'dœ«Ê©

«'Ob �d«Ë«�v Ðd«È )AV ÄOdË“È¼UÈ ÐFbÈ ÐuœÆ ðOr 'dœ«Ê œ—

'AUÐIU  ¬ÝOU¹v ±π∂π Ðt 'IUÂ ýAr —ÝOb Ë œ— ONd'U�v ¬ÝOU ̈)t

œ— )Au— )dÁÈ łMuÐv œ— ÝU‰ ±≥∑≥ ÐdÖe«— 'výb¨ ðu«�AX Ðt

'IUÂ ÇNU—Â ¬ÝOU ÐdÝbÆ

Ë« ÂUI' VA)Ò©Ê«œd'® ÊUNł ÊU�«uł vÐU>²�«  UIÐUA' —œ ‰

 ‰UÝ —œ±≥∑±Ë sO²�«˛—¬ v�UNł  UIÐUA' —œ —uCŠ Ë bMK¹Uð 

‰U³O.«Ë —œ d)– qÐUO  «—U>²�« tKLł“« ÊUNł r¼œ ÂUI' VA)

«œb−' Ê«u�UÐ XLAO —œ ‰U³O.«Ë XO.UF� Æb¹¬v' »UAŠ tÐ Ê«œd'Î

 ‰UÝ “«±≥∂≤ —œ Ê«u�UÐ vK' rOð Æbý “Už¬ µ UIÐUA' Á—Ëœ 

—œ Ë bý q¹U� ÂËœ Ë ÂuÝ ÈU¼ÂUI' VA) tÐ d−� Èt¼œ vKKL.«sOÐ

 ‰UÝ±≥∑µv�U'dNO ÂUI' tÐ tOÝË— ÊU−¹UÐ—–¬  —bOdÄ rOð dÐ t³Kž UÐ 

Ê«uMŽ v'öÝ« ÈU¼—uA) Ê«u�UÐ  UIÐUA' ÈÁ—Ëœ Ëœ —œ Ë bOÝ—

 Ê«u�UÐ XLAO —œ ÊuM)«r¼ Æœ—Ë¬ XÝœtÐ «— v�U'dNOV¹U�µ∂

 Ètł—œ vKKL.«sOÐ vÐd'± Ë ±∞  Uł—œ —œ vKKL.«sOÐ vÐd' ≥Ë 

≤ Ë ≤∞Æb�«‰uGA' XO.UF� tÐ vKKL.«sOÐ —Ë«œ 

v�UNł  UIÐUA' —œ Ê«d¹« Ê«œd' rOð ̈ ÊU¹«uMýU� XLAO —œ

±≥∂∑ v�UNł  UIÐUA' —œ Ë ÂuÝ ÂUI' tÐ bMK¹“uO� ±≥∑µ„—UL�«œ 

rOð ‰U³O.«Ë XLAO —œ sOMâL¼ ÆXAÖ q¹U� ÊUNł ÂËœ ÂUI' tÐ

Ë XÝ« pOáL.« Ë v�UNł Ê«uMŽ s¹bMÇ ÈÁb�—«œ Ê«d¹« ¨sO.uKF'

v�UNł Ÿ“UM'öÐ  —bO p¹ Ê«uMŽ tÐ t²ý— s¹« —œ d{UŠ ‰UŠ —œ

ÆXÝ« Ábý t²šUMý

≥‰U³O�«Ë —œ b¹bł qB� ‡‡ 

ÈÁ—UO —œ XA�«uð UNMðt� Ê«d¹« ‰U³O.«Ë ̈ dOš« ÈU¼‰UÝ —œ

ÈU¼tM×W —œ bý —œUO tJKÐ ̈ býUÐ t²ý«œ s²HÖ È«dÐ v�dŠ sN)

“« Èb¹bł qB� lO«Ë —œ Ë œuý ÕdD' eO� ‘“—Ë s¹« v�UNł

‰U³O.«Ë —U³²Ž« Á“Ëd'« Æœ—«c~Ð g¹UL� tÐ «— ÊU'—uA) ‰U³O.«Ë

UWuBš ¨Ê«d¹«ÎÈU¼—UOF' UÐ ¨ÊU�«uł Ë ÊU�«ułu� ÈU¼Áœ— —œ 

Ètâ¹—œ Uð œ—«œ «— vÖœU'¬ s¹« Ë XÝ« tA¹UI' qÐUO Ê¬ v�UNł

vA>Ð pM¹« Æb¹UA~Ð Êbýv�UNł ÈuÝ tÐ vA>Ð bO'«

 ‰UÝ “« t) ÊU'—uA) ‰U³O.«Ë b¹bł qB� ÈU¼XOI�u'“«±≥∏∞

∫œuýv' ÊUOÐ —UB²š«tÐ ¨XÝ« Ábý qWUŠ bFÐ tÐ

‡‡ 'IUÂ ONd'U�v �ułu«�UÊ ¬ÝOU œ— ÝU‰¼UÈ±≥∏∞Ë±≥∏¥

ÈU¼‰UÝ —œ ÊU�«ułu� ©UOÝ¬® sN) ÈÁ—UO v�U'dNO V¹U� ‡‡

±≥∏∂Ë ±≥∏≥Ë ±≥∏≥Ë ±≥∏∞

‰UÝ —œ ÊUNł ÊU�«ułu� v�U'dNO  UIÐUA' ÂuÝ ÂUI' ‡‡

±≥∏≤bMK¹Uð 

 ÈU¼‰UÝ —œ UOÝ¬ ÊU�«uł v�U'dNO ÂUI' ‡‡±≥∏µ Ë ±≥∏±

 ‰UÝ —œ ÊUNł ÊU�«uł ÂuÝ ÂUI' ‡‡±≥∏∂

 ÈU¼‰UÝ —œ UOÝ¬ ÊôUÝ¯—eÐ ÂËœ ÂUI' ‡‡±≥∏≥ Ë ±≥∏≤

v�U'dNO vÐU>²�«  UIÐUA' —œ ÊôUÝ¯—eÐ ‰Ë« ÂUI' ‡‡

UOÝ¬ —œ ÊUNł



µ

¥vý“u�¬ q¹UÝË UÐ v¹UMý¬‡‡

vý“—Ë ÈU¼t²ý— tKLł“« ‰U³O�«Ë bý Á—Uý« t� t�uÖÊUL¼

Ê¬ tÐ ◊uÐd! q¹UÝË Ë  U�UJ!« q'«bŠ UÐ t� XÝ« È—«b*dÞdÄ

r¼«d* «— Ê¬ q¹UÝË Ê«uðv! tM¹e¼ s¹dðr� UÐ Ë XÝ«dł« qÐU'

Ë U¼pOMJð v�u3« ‘“u!¬ tÐ rO¼«u5Ð tâ�UMÇ v�Ë ÆœuL�

U²¹UN� Ë r¹“«œdáÐ ‘“—Ë s¹« ÈU¼pO²�UðÎœUFÐ« tÐ ÈdOÖ«d* s¹« “« 

ÈU¼t²ý— d¹UÝ bM�UL¼ XÝ« Â“ô ̈ rOýUÐ t²ý«œ tłuð eO� Ê¬ v�U!dN'

È«dÐ t²*dAOÄ È˛u�uMJð UÐ Ê—b‡! q¹UÝË “« Á“Ëd!« t� ¨vý“—Ë

ÈtONð —œ eO� U! ̈ b�dOÖv! pL� v¹«dł« ÈU¼t!U�dÐ tFÝuð Ë œu³NÐ

vÝ—dÐ UÐ ÆrOM� ‘öð U¼Ê¬ “« ÈdOÖÁdNÐ Ë  U�UJ!« Ë q¹UÝË s¹«

¨g¹«bOÄ È«b²Ð« —œ t� œuýv! q3UŠ t−O²� s¹« ‰U³O�«Ë ‰u×ð dOÝ

UÐ ÊU!“ —Ëd! tÐ Ë Ábýv! «dł« ©“UÐ® œ«“¬ È«u¼ —œ ‘“—Ë s¹«

Ábý Â“ô Ê¬ ÈU¼pO²�Uð Ë U¼pOMJð Êbý ‰u×²! Ë X*dAOÄ

ł q!«uŽ UÐ XÝ«u
Ò

bOý—uš —u� ¨U!dÝ ¨U!dÖ ¨Ê«—UÐ ¨œUÐ q¦!® È

tKÐUI! ̈ b�—«cÖv! U¼ —UN! È«dł« dÐ v�«Ë«d* vHM! dOŁQð t� ̈ ©ìË

Ë bý q¹b³ð vM�UÝ ‘“—Ë p¹ tÐ ‰U³O�«Ë qO�œ s¹« tÐ Æœuý

—œ vH3u�«b¹«“ ÊU−O¼ UÐ Ê¬ v�U!dN'  UIÐUT! eO� ÊuM�«r¼

ÆœœdÖv! —«eÖdÐ eN−! ÈU¼s�UÝ

Á—UÐ—œÏq!Uý® ìË sO!“ œUFÐ« Ë ‘“—Ë s¹« sO�«u' Ë  «—dI! 

¨‘uÄn� Ÿu� ¨Â“ô r¹dŠ ¨sO!“ ÷dŽ Ë ‰uÞ ¨s�UÝ ŸUHð—«

ÊUOÐ vK!U�  U×O{uð XÝ« ©ìË Ûuð ̈ —uð ̈  —«dŠ tł—œ ̈ —u�

tÐ UNMð «— ÊUÖb�dOÖ«d* tłuð Ułs¹« —œ Ë—s¹« “« Æbý b¼«uš

pL� ÈtKOÝË bMÇ Æb¹UL�v! VKł vý“u!¬

∫—«bN~� Ûuð ÈtKO� U¹ »uÇtKO! p¹ “« —uEM! s¹« È«dÐ 

 v³¹dIð ‰uÞ tÐ »uÇ U¹≥—œ t�È—uÞ tÐ ¨œuýv! ÁœUH²Ý« d²! 

©Á«uš‰œ qJý tÐ® „“U� »UMÞ p¹ UÐ ‰U³O�«Ë Ûuð p¹ Ê¬ ÈUN²�«

È—uð p¹ “« Ê«uðv! È«tKOÝË sOMÇ tONð È«dÐ Æœuýv! Ê«e¹Ë¬

d¹uBð Æœd� ÁœUH²Ý« Ábý q3Ë Èd²! p¹ »UMÞ p¹ tÐ t� Ûuð

±‡‡±Æb¼œv! ÊUA� «— tKOÝË s¹« “« È«t�uL�

 d¹uBð ≤ ‡‡ ±

 d¹uBð± ‡‡ ±

≤‡‡ ¥∫XJLO� U¹ t¹UÄ—UNÇ ¨b¹UÐ dE� œ—u! Èt¹UÄ—UNÇ 

vŽUHð—« È«—«œ ¨XÝ« —«œ—ušdÐ Â“ô ÂUJ×²Ý« “« t� s¹« sL{

dÐ vK!U� ÈtÞUŠ« Ê¬ ÈË— dÐ —«dI²Ý« ÂU~M¼ tÐ vÐd! t� býUÐ

 q'«bŠ® býUÐ t²ý«œ Ê«dOÖ«d* ÈU¼ —UN! È«dł«±Æ©d²! 

≥‡‡ ¥∫v−MHÝ« pAð   UM¹dLð ÂU~M¼ tÐ ̈ U¼pAð s¹« “« 

sOMÇr¼ Ë Ê¬ ÈË— dÐ Ê«dOÖ«d* ÊœU²T¹« È«dÐ ¨—uð ÈË— ŸU*œ

—œ Áb�dOÖ«d* Æœuýv! ÁœUH²Ý« œU¹“ d~¹œ nK²5!  UM¹dLð È«dÐ

ŸU*œ tÐ dðgOÐ e�dLð UÐ ‘dÄ ÊËbÐ pOMJð s¹« È«dł« ÂU~M¼

 d¹uBð® œ“«œdÄv! —uð ÈË—≤‡‡±Æ©

¨q¹UÝË Ë  «eON−ð “« —uEM! ¨”—œ “« XLT' s¹« —œ

ÈdOÖ«d* —œ t� XÝ« vý“u!¬pL� q¹UÝË “« g5Ð Ê¬ dðgOÐ

ÊUJ! d¼ Ë bM�v! UH¹« È«Áb�“UÝ Ë ÁbLŽ gI� Ê«“u!¬g�«œ

Æb¹UL� tONð «— U¼Ê¬ b�«uðv! œuš  U�UJ!« —uš«d* tÐ vý“u!¬

qÐU' tM¹e¼ s¹dðr� UÐ t� œuý d�– vK¹UÝË XÝ« Ábý vFÝ t²³�«

ÆbMýUÐ tONð

± ‡‡ ¥∫‘“—Ë s‡0UÝ t‡� ¨»U²� s¹« ÂuÝ qB‡* —œ 



∂

¥ ‡‡ ¥∫vÐuÇ  U×H3 È«dÐ vÐuÇ  U×H3 s¹« “« 

sL{ ¨ U×H3 s¹« Æœuýv! ÁœUH²Ý« —uð ÈË— ŸU*œ  UM¹dLð

¨XÝ« l*«b! ÈU¼XÝœ tÐ X³T� ÈdðgOÐ `DÝ È«—«œ t�s¹«

s¹« ¨Ê¬ dÐ ÁËöŽ Æœ—«œ s* s¹« È«dł« È«dÐ vNłuð qÐU' œdÐ—U�

Ê«u²Ð tÇÊUMÇÆbM�v! XE*U×! «— ÊUF*«b! XÝœ ÈU¼t−MÄ tKOÝË

X5Ý pO²Ýô ¨ZMHÝ« bM�U!® Èd~¹œ fMł “« «—  U×H3 s¹«

XÝœtÐ v�UL²Š« VOÝ¬ Êb�UÝ— “« Ë XÝ« dðVÝUM! œd� tONð ©ìË

d¹uBð® bM�v! ÈdOÖuKł Ê“—UAÐ¬≥‡‡±Æ©

µ‡‡ ¥∫©b³Ý U¹ tIKŠ® ”UÄ s¹dLð ÈtKOÝË Ÿ«u�« 

Ê¬ Ÿu� tÝ tÐ Ułs¹« —œ t� œ—«œ œułË q¹UÝË s¹« “« vHK²5!

Æœd� ÁœUH²Ý« U¼Ê¬ “« Ê«uðv!  U�UJ!« VTŠ dÐ Ë œuýv! Á—Uý«

ÁbM¼œ”UÄ È«dÐ h5A! ·b¼ p¹ Ê«uMŽ tÐ l'«Ë —œ tKOÝË s¹«

nK²5! ◊UI� tÐ v�UÝ¬tÐ q¹UÝË s¹« “« vCFÐ Æœuýv! »uT×!

È«—«œ d~¹œ Ÿu� p¹ Ë œuýv! q3Ë ¨Á«uš‰œ VTŠdÐ ¨—uð

Áœ«œ —«d' —uð nK²5! ◊UI� —œ ¨”UÄ Ÿu� VTŠdÐ Ë XÝ« t¹UÄ

 d¹uBð® œuýv!¥ ‡‡ ±Æ©

∂ ‡‡ ¥∫ÈdM< —«bN~� Ûuð  UM¹dLð È«dÐ tKOÝË s¹« “« 

œuýv! ÁœUH²Ý« —u‡ð ÈË— ŸU‡*œ Ë f¹ËdÝ ¨—UAÐ¬ ¨pOMJð

 d¹uBð®µ‡‡ ±Æ©

d¹uBð ¥‡‡±

2 cm

2
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0

0
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→
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→

±∞∞cm
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≥µcm

    
    

    

←








∑

∑ ‡‡ ¥∫U¼t−MÄ X¹uIð È«dÐ ÁU~²Ýœ p¹ “« ÁU~²Ýœ s¹« 

v¹U�«uð VTŠdÐ Ê¬ jÝË “« t� XÝ« Ábý qOJAð ÈeK* ÈtKO!

Èt−MÄ Ëœ d¼ UÐ dOÖ«d* Æœuýv! Ê«e¹Ë¬ »UMÞ UÐ È«t�“Ë Áb�dOÖ«d*

t�“Ë Ê¬ Á«dL¼tÐ Uð b�UšdâÐ «— tKO! ÊUJ!«bŠ Uð bM�v! vFÝ XÝœ

d¹uBð oÐUD! Ê«uðv! «— tKOÝË s¹« ÆbM� X�dŠ tKO! XNł —œ

∂‡‡±Æœd� tONð 

∏ ‡‡ ¥∫Ûuð È—Ë¬lLł b³Ý È—Ëd{ q¹UÝË “« vJ¹ 

ÂU~M¼ —œ U¼Ûuð vÖbM�«dÄ “« tKOÝË s¹« ÆXÝ« Ûuð b³Ý s¹dLð

 UF*œ t‡Ð XÝ« Â“ô ÊU‡Öb�dOÖ«d* ÆbM�v! ÈdOÖuKł s¹dLð

 d¹uBð∑ ‡‡ ±

d¹uBð∂ ‡‡ ±

—«d' b³Ý qš«œ —œ Ë bMM� È—Ë¬lLł «— Ábý ÁbM�«dÄ ÈU¼Ûuð

ôuLF! ÆbM¼œÎÁ«dL¼ tÐ v!uOMO!u�¬ „“U� Èt�u� bMÇ ‰UBð« “« 

Ê¬ v³�Uł ÈU¼Á—«u¹œ Æœd� tONð «— tKOÝË s¹« Ê«uðv! ŒdÇ —UNÇ

Æœuý t²šUÝ nK²5! ÈU¼@�— —œ X�“dÐ fMł “« b�«uðv! ̈ eO�

 g¹U−MÖ q'«bŠ b³Ý s¹«±∞d¹uBð® XÝ«—«œ «— Ûuð ∑ ‡‡ ±Æ©



∏

π ‡‡ ¥©‰U³MOH¹b�® v³Þ Ûuð 
±

∫tKLł“« v³Þ Ûuð 

ÈtFÝuð —œ t� XÝ« ÈbMLý“—« —UOTÐ vý“u!¬pL� q¹UÝË

—œ tKOÝË s¹« Æœ—«œ vÝUÝ« gI� Ê«dOÖ«d* v�bÐ ÈU¼XOKÐU'

v¹U�«uð X³T� tÐ ”ö�  UM¹dLð —œ Ë œ—«œ œułË nK²5! ÈU¼Ê“Ë

 d¹uBð® œuýv! ÁœUH²Ý« U¼Ê¬ “« Áb�dOÖ«d*∏ ‡‡ ±Æ©

∫dJcðÁ—Uý« œ—u! q¹UÝË œuýv! tEŠö! t�—uÞÊUL¼ 

VTŠdÐ ̈ ÊUOÐd! Ë ÊULKF! XÝ« vN¹bÐ Ë Ábý tz«—« t�uL� Ê«uMŽtÐ

ONð tÐ X³T� bM�«uðv! ¨œuš ÈtIOKÝÒÂ«b'« dE� œ—u! q¹UÝË Èt

—œ t� XÝ« s¹« œuý tłuð Ê¬ tÐ XÝ« Â“ô t� È«t²J� ÆbMM�

—œ ‘“—Ë s¹« q¹UÝË È—«bN~� È«dÐ v¹Uł ‘“—Ë s�UÝ q×!

UÐ vý“u!¬pL� ÈU¼—«eÐ« s¹« t� œœdÖ vFÝ Ë œuý t²*dÖ dE�

—œ sOMÇr¼Æb�dOÖ —«d' —UO²š« —œ Ë b�uý tONð tM¹e¼ q'«bŠ

Á˛ËdÄ p¹ Ê«uMŽ tÐ «— dE� œ—u! q¹UÝË Ê«uðv! ÊUJ!«  —u3

œuš pL� UÐ ¨ÆÆÆ ÁdOž Ë ”—«b! vM* ÈU¼ÁUÖ—U� —œ©dM¼®

ÆœuL� tONð ¨Ê«“u!¬g�«œ

µv�bÐ vÖœU�¬ UÐ v¹UMý¬ ‡‡ 

ÆXÝ« dE�b! ÁbLŽ g5Ð Ëœ —œ Á—«uL¼ v�bÐ vÖœU!¬

ÆvBB5ð vÖœU!¬ Ë v!uLŽ vÖœU!¬

¬!UœÖv ŽLu!v Ðd«È ðLUÂ —ý²t¼UÈ Ë—“ýv Ðt ŽMu«Ê ¹p

{dË—  ÄOg �OU“ !DdÕ «ÝX¨ �t ýU!q !ö„¼U¹v «“ '³Oq∫

'b— ¨ ÝdŽX¨ «Ý²IU!X¨ «�FDU·Äc¹dÈ¨ ÇUô�v¨ ŽJf«�FLq¨

¼LU¼M~v Ëì «ÝXÆ Þ³OFv «ÝX �t œ— «¹s œ—” ÐOgðd —ËÈ

¬!UœÖv ð5BBv ðułt !výuœÆ “¹d« œ— *d«ÖOdÈ !NU— ¼UÈ

Ë«�O³U‰ «¹s 'TLX «“ ¬!UœÖv �Ig ŽLbÁ«È «¹HU !v�MbÆ !TKLUÎ

Ðd«È œ—„ ÐOgðd !u{uŸ Ë *d«ÖOdÈ ÐN²d ¬Ê œ— «œ«!t Ð×Y

ðLd¹MUðv —« �t !ułV «*e«¹g «¹s 'UÐKOX¼U !výu�b ̈ÐU“Öu !v�MOrÆ

¨r¹uAÐ v�bÐ vÖœU!¬ Y×Ð œ—«Ë t� s¹« “« q³' Ułs¹« —œ

tMO!“ s¹« —œ Á—«uL¼ t� ̈ ÁbLŽ ‰«RÝ p¹ tÐ Ê«dOÖ«d* XÝ« Â“ô

Áb�dOÖ«d* ULý t� b¹«Áœd� dJ* U¹¬ ÆbM¼œ aÝUÄ œuýv! ÕdD!

v�bÐ vÖœU!¬  UM¹dLð tÐ bO�«uðv! vMÝ tÇ “« ©dTÄ Ë d²šœ®

Æ ìb¹—«c~Ð Y×Ð tÐ ”ö� —œ Ë bOM� «bOÄ «— »«uł øb¹“«œdáÐ

± ‡‡ µ∫v�bÐ vÖœU�¬ “« ·b¼ vÖœU!¬ œU−¹« “« ·b¼ 

tÐ vÐU¹XÝœ —uEM! tÐ b�«uðv! q'«bŠ Ê«dOÖ«d* —œ v�ULTł

∫býUÐ d¹“ q!«uŽ

d²NÐ ÈdOÖ«d* È«dÐ ÁeO~�« œU−¹« XNł v�bÐ vÖœU!¬ ©n�«

ªU¼ —UN! ÂU~M¼œË“ Ë

—«uL¼ È«dÐ Áb�dOÖ«d* —œ ÁbM¹«e* X³ž— Ë qO! œU−¹« ©»

ªÈbFÐ ÈU¼ÈdOÖœU¹ dOT! s²šUÝ

ÈU¼ —UN! v�u3« Ë `O×3 ÈdOÖœU¹ tÐ pL� ©Ã

ªdE�œ—u!

·öð« “« ÈdOÖuKł Ë »uKD! dOT! —œ È˛d�« ·d3 ©œ

ÆtM¹e¼ Ë X'Ë

¨v�bÐ vÖœU!¬ ÈU¼XOKÐU' tÐ vÐU¹XÝœ È«dÐ ̈ s¹dLð ÂU~M¼

∫œuý tłuð d¹“  UJ� tÐ

 p¹ÈU¼XO�UF* t� XÝ« È—Ëd{ —UOTÐ tKŠd! s¹« —œ

UIO'œ Ê«dOÖ«d* v�bÐÎ «d�cð ÊUOÐd! Ë ÊULKF! Ë œdOÖ —«d' dE� d¹“ 

ÆbM¼œ tz«—« `O×3  U�dŠ È«dł« —œ «— Â“ô

 ËœÁœUÝ “«  U�dŠ t� œuý Èe¹—t!U�dÐ È—uÞ U¼XO�UF*

Æœuý ÂU−�« qJA! tÐ

 tÝŸ«u‡�« “« s²*d‡Ö pL� Ë  U‡�d‡Š ŸuM²! È«d‡ł«

œu³NÐ tÐ X¹UN� —œ Ë œuý ÊUÖb�dOÖ«d* ÈbM!t'öŽ Vłu! U¼È“UÐ

Æb!U−MOÐ v�bÐ ÈU¼XOKÐU' tFÝuð Ë

 —UNÇ¨fMł ̈ sÝ tÐ tłuð UÐ b¹UÐ ̈ U¼XO�UF* ̈  U�dŠ Ÿu� 

Medicine-Ball‡‡±

 d¹uBð∏ ‡‡ ±



π

Æœuý «dł« Ë Èe¹—ÕdÞ ÊUÖb�dOÖ«d� ìË v¹U�«uð ¨Ê“Ë ¨bO

 ZMÄ◊UI� tÐ ¨œuý œU−¹« v~M¼UL¼  U)dŠ ÈtOK) sOÐ 

Ê«dOÖ«d� V¹UF' l�— —œ Ë œœdÖ tłuð Ê«dOÖ«d� nF{ Ë  uO

Æœuý Â«bO«

≤ ‡‡ µ∫s¹dLð Èt�uL� 

∫vANł  UM¹dLð ‡‡ n�«

 p¹ÈœuLŽ  —uW tÐ ̈ U‡Ä Ëœ d¼ UÐ Âd� pAð ÈË— ‘dÄ 

 d¹uBð® ¨vI�« Ëπ ‡‡ ±©

 Ëœ ŸUHð—« “« ‘dÄ ±∞∞ Uð ∑∞fJŽdÐ Ë sO¹UÄ tÐ d²'v²�UÝ 

 d¹uBð®±∞ ‡‡ ±uJÝ Ëœ “« Ê«uðv' s¹dLð Êbý ÊUÝ¬ È«dÐ ©

Æœd) ÁœUH²Ý«

 tÝ“« éÇ Ë XÝ«— XLÝ tÐ uKNÄ  —uW tÐ v²Hł ‘dÄ 

 d¹uBð® VÝUM' l�U' Ÿu� d¼ U¹ XJLO� ÈË—±±‡‡±©

 —UNÇÛuð »UðdÄ ¨Ê¬ UÐ ÊU'eL¼ Ë v'uLŽ ‘dÄ ÂU−�« 

©éÇ Ë XÝ«—® XÝœ Ëœ d¼ UÐ s¹dLð XÝ« Â“ô ÆVÝUM' v³Þ

 d¹uBð® œuý «dł«±≤‡‡±Æ©

 d¹uBðπ ‡‡ ±

 d¹uBð±∞ ‡‡ ±

©œU¹“ ŸUHð—« tÐ r$ ŸUHð—« “« ‘dÄ®

 d¹uBð±± ‡‡ ± d¹uBð±≤ ‡‡ ±



±∞

∫v$ôUÇ Ë qLF�«fJŽ ¨XŽdÝ  UM¹dLð ‡‡ »

 p¹ÈU¼Á“«b�« “« XÝ« d²NÐ  UM¹dLð s¹« È«dł« È«dÐ 

—œ Ë nK²>' ÈU¼qJý —œ s¹dLð Æœuý ÁœUH²Ý« ‰U³O.«Ë sO'“

œuýv' Èe¹—ÕdÞ ÊUÖb�dOÖ«d� v¹U�«uð UÐ dOG²' ÈU¼X�UA'

d¹uBð®±≥‡‡±Æ©

tO�UŁ ∫ÊU'“

 d¹uBð±≥ ‡‡ ±

 Ëœ“« tIDM' gý ¨d~¹œ ÈtKOÝË U¹ Ûuð Êœ«œ—«d‡O U‡Ð 

U×Ołdð® rOM)v‡' h>A' «— ‰U³O.«Ë sO'“ ÈtLO� p¹ÎÛu‡ð 

«— U¼Ûuð d¹“ VOðdð tÐ Uð rO¼«ušv'  ÊUÖb�dOÖ«d� “«ÁUÖÊ¬Æ©v³Þ

 d¹uBð® bMM) fL.±¥‡‡±Æ©

 tO�UŁ ∫ÊU'“± tÐ ≤ tÐ XAÖdÐ ± ←± tÐ ≥tÐ XAÖdÐ 

± ← ± tÐ ¥ tÐ XAÖdÐ ± ←± tÐ µ tÐ XAÖdÐ ± ← ± tÐ ∂

 tÐ XAÖdÐ±Æ

 tÝ«—u� Ë œdÄv' l�U' p¹ ÈË— “« «b²Ð« Áb�dOÖ«d� ÎtÐ 

‘dÄ fáÝ ÆbM)v' —u³Ž Èd~¹œ l�U' d¹“ “« g)“«—œ  —uW

—Ëœ s¹« Æb¼œv' «dł« VÝUM' l�U' p¹ ÈË— “« «— ÈœuLŽ

«œb−' b�«uðv' X)dŠÎœdOÖ  —uW v.«u²' ÈU¼dOA' —œ Ë 

 d¹uBð®±µ‡‡±Æ©

tO�UŁ ∫ÊU'“

 d¹uBð  ±µ ‡‡ ±

1

6

5 4

3

2

 d¹uBð±¥ ‡‡±



±±

∫Èd¹cÄ·UDF�«  UM¹dLð ‡‡ Ã

gI� ‰U³O.«Ë ÈU¼ —UN' ÈdOÖœU¹ —œ  UM¹dLð s¹«

 d¹uBð —œ  UM¹dLð s¹« “« È«t�uL� Æb�—«œ È«ÁbLŽ±∂‡‡±

ÈU¼pOMJð ŸËdý —œ vðUM¹dLð sOMÇ È«dł« Æœuýv' Áb¼UA'

—UOAÐ ¨dOÖ—œ qWUH' Ë  öCŽ d²NÐ vÖœU'¬ È«dÐ ‰U³O.«Ë

ÆXÝ« È—Ëd{

 d¹uBð±∂ ‡‡ ±Èd¹cÄ·UDF�«  UM¹dLð  



±≤

$ UÐ s¹dLð ‡‡ œ∫g

vJ¹ lO«Ë —œ ̈ ÊœuÐ tM¹e¼ r) Ë vÖœUÝ œułË UÐ tKOÝË s¹«

 öCŽ È“UÝÁœU'¬ È«dÐ vý“u'¬pL) rN' —UOAÐ q¹UÝË “«

s¹dLð Æœuýv' »uA×' ‰U³O.«Ë ÈU¼ —UN' ÈdOÖœU¹ —œ dOÖ—œ

UWuBš tKOÝË s¹« UÐÎ¨t�“Ë UÐ  t) ¨ÊU�«uł Ë ÊU�«ułu� È«dÐ 

 d¹uBð® XÝ« VÝUM' —UOAÐ bMM)v' —U) dðr)±∑‡‡±Æ©

 d¹uBð ±∑ ‡‡ ±$ UÐ  UM¹dLð  g



±≥

 ÊbÐ ÈU¼XL12 ÈtL¼ È«dÐ  UM¹dLð Èt�uL�

∫ôUÐ u�«“ 

Ë býUÐ ÈuO U¼XÝœ X)dŠ ÆbOM) «dł« l¹dÝ tÐ Â«—¬ “«

ÈÁu×� Ë XŽdÝ Æb¹—ËUOÐ dðôUÐ bO�«uðv' tÇd¼ «— U¼u�«“

ÆbýUÐ Ábý ‰d²M) «dł«

∫—«dJðU¼v¹U�«uð o³Þ dÐ 

∫ôUÐ tÐ Êb¹dÄ

tÐ XÐUŁ XOFOu' p¹ —œ ¨bM²A¼ qý U¼t�Uý t) v.UŠ—œ

t²ý«œ v.Ëe� dOÝ U¼—«dJð ‰uÞ —œ u�«“ Èt¹Ë«“ Æb¹dáÐ ôUÐ

ÆbýUÐ

∫bM²1¼ rš U¼UÄ t$ v�UŠ—œ ¨U¼XÝœ Êœ—Ë¬ôUÐ

»Uð VIŽ tÐ «— U¼XÝœ ̈ U¼u�«“ oOLŽ Êœd)rš UÐ ÊU'“r¼

tÐ «— U¼XÝœ ¨U¼UÄ È—U−H�« Êœd)·UW UÐ fáÝ ÆbO¼œ

ÆbOM) »UðdÄ ôUÐ

∫—«dJð ∏—UÐ 

∫sO�dÞ tÐ ÊbÐ gšdÇ

ÄÆbO�UšdâÐ XLÝ p¹ tÐ «— ÊbÐ ÆbOM) “UÐ r¼ “« «— U¼U

ÆbOM) ÷uŽ «— XLÝ fáÝ

 ∫—«dJðµ—UÐ 

∫ÊËdOÐ ·dÞ tÐ U¼UÄ Êœd$rš

¨b�—«œ —«dO r¼ “« tKWU� UÐ Ë jš p¹ —œ U¼UÄ t)v.UŠ—œ

«— UÄ Ëœ d¼ Ë bMýUÐ dL) sO¹UÄ ÈË— U¼XÝœ ÆbO²A¹UÐ

UÐËUM²'ÎÆbOM) rš ÊËdOÐ XLÝ tÐ 

∫—«dJð ∏—UÐ 

∫UÄ „“u2 gA$

VIŽ tÐ «— UÄ p¹ ÆbO¼œ —«dO U¼uKNÄ ÈË— «— XÝœ Ëœ d¼

«— UÄ fáÝ ÆbýUÐ ôUÐ tÐ Ë— ¨UÄ ÈtMýUÄ t) È—uÞ ¨b¹d³Ð

ÆbOM) ÷uŽ

 ∫—«dJð UÄ d¼¥—UÐ 



±¥

∂Ûuð UÐ v¹UMý¬ ‡‡ 

ÈdOÖ«d� ¨“UO� gOÄ p¹ Ê«uMŽ tÐ ¨‘“u'¬ “« tKŠd' s¹«

”ULð sL{ Áb�dOÖ«d‡� ÆbM)v‡' qONAð «— ÈbFÐ ÈU¼ —UN'

s¹« “« Ë œuýv' UMý¬ Ê¬ @�— Ë r−Š ¨Ê“Ë UÐ ¨Ûuð UÐ s²�dÖ

‡‡ v³BŽ r²AOÝ Ë v¹UMOÐ fŠ sOÐ »uKD' v~M¼UL¼ p¹ o¹dÞ

ÈdOÖœU¹ Èt'bI' lO«Ë —œ qLŽ s¹« ÆœœdÖv' —«dOdÐ ÈË v�öCŽ

v¹UMý¬  UM¹dLð t) bý —Ë¬œU¹ b¹UÐ ÆXÝ« ‘“—Ë s¹« ÈU¼ —UN'

vM¼– vÖœU'¬ ¨œuýv'  U)dŠ ŸuMð YŽUÐ t) s¹« sL{ ¨Ûuð UÐ

tÐ X¹UN� —œ Ë œ—Ë¬v' œułËtÐ Áb�dOÖ«d� —œ «— vNłuð qÐUO

—œ ‰UŠ Æb¹¬v'—œ ‰U³O.«Ë vJOMJð  U)dŠ “« ÈbOKIð  —uW

—«dO vÝ—dÐ œ—u' «—  UM¹dLð s¹« “« È«t�uL� ”—œ Èt'«œ«

∫rO¼œv'

® s¹dLð±‡‡ ©Ë b�dOÖv' XÝœ —œ «— vÄuð p¹ d¼ Ê«“u'¬—U) 

dL) —Ëœ tÐ «— Ûuð rKF' ÊU'd� tÐ ÁUÖÊ¬ ÆbM²A¹«v' Ád¹«œ  —uW tÐ

jÝË “« U¼u�«“ ÈtOŠU� —œ «— Ûuð ¨Êbý rš UÐ fáÝ ÆbM�UšdÇv'

X)dŠ tÐ nK²>' ÈU¼dOA' —œ sOðô XA¼ œbŽ  —uW tÐ U¼UÄ

ÂU−�« nK²>' ÈU¼—«dJð —œ Ë Á«uš‰œ tÐ  U)dŠ s¹« Æb�—Ë¬v'—œ

 d¹uBð® œuýv'≤± ‡‡ ±Æ©

∫‰«RÝÊ¬ »«uł øbM)v' «bOÄ ”ULð sO'“ UÐ t�u~Ç ULý ÈUÄ XLAO sO.Ë« ¨œËd� ÂU~M¼ b¹«Áœd) dJ� U¹¬ 

UML{ Æb¹—«c~Ð Y×Ð tÐ «— Ê¬ œuš ÈU¼vÝö)r¼ d¹UÝ UÐ Ë bOM) «bOÄ «—ÎÊUÖb�dOÖ«d� “« p¹ d¼ XÝ« Â“ô 

»U²) ÈÁbý sOOFð q×' —œ ̈ XÝ« Â“ô Êb'¬ œËd� ÂU~M¼ —œ Ê¬ X¹UŽ— t) ̈ «— vM�  UJ� “« œ—u' —UNÇ qO«bŠ

∫bMM) d)– ©v.Uš XLAO®

‡‡   ‡‡  ‡‡   ‡‡   ‡‡ ‡‡   ‡‡   ‡‡   ‡‡  ‡‡   ‡‡   ‡‡  ‡‡   ‡‡   ‡‡   ‡‡  ‡‡   ‡‡   ‡‡   ‡‡  ‡‡   ‡‡  ‡‡   ‡‡   ‡‡  ‡‡  ‡‡

‡‡   ‡‡  ‡‡   ‡‡   ‡‡ ‡‡   ‡‡   ‡‡   ‡‡  ‡‡   ‡‡   ‡‡  ‡‡   ‡‡   ‡‡   ‡‡  ‡‡   ‡‡   ‡‡   ‡‡  ‡‡   ‡‡  ‡‡   ‡‡   ‡‡  ‡‡  ‡‡

‡‡   ‡‡  ‡‡   ‡‡   ‡‡ ‡‡   ‡‡   ‡‡   ‡‡  ‡‡   ‡‡   ‡‡  ‡‡   ‡‡   ‡‡   ‡‡  ‡‡   ‡‡   ‡‡   ‡‡  ‡‡   ‡‡  ‡‡   ‡‡   ‡‡  ‡‡  ‡‡

‡‡   ‡‡  ‡‡   ‡‡   ‡‡ ‡‡   ‡‡   ‡‡   ‡‡  ‡‡   ‡‡   ‡‡  ‡‡   ‡‡   ‡‡   ‡‡  ‡‡   ‡‡   ‡‡   ‡‡  ‡‡   ‡‡  ‡‡   ‡‡   ‡‡  ‡‡  ‡‡

 d¹uBð≤± ‡‡ ±



±µ

∫d$cðÆœ—«œ œułË ¨býU³� —UO²š« —œ ÊUÖb�dOÖ«d� œ«bFð tÐ v�U) Ûuð t) s¹« ‰UL²Š« ¨Xý«œ tłuð b¹UÐ 

ULKA'ÎtÐ «— s¹dLð jO×' œuš XOOöš Ë —UJ²Ð« UÐ vD¹«dý sOMÇ —œ t) b�«t²šu'¬ tÐd−ð tÐ ÊUOÐd' Ë Ê«—UÖ“u'¬ 

Ê«d³ł «— U¼œu³L) s¹« ÈœU¹“ bŠ Uð tÐUA' ÈU¼XO.UF� “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë bM¹UL� q¹b³ð ‘ułËVMł dÄ ÈUC� p¹

ö³O t) t�uÖ ÊUL¼ t²³.« ÆbMM)ÎUWuBš «— vý“u'¬pL) q¹UÝË Ë  U�UJ'« gI� Ê«uðvL� ¨Ábý Áœ«œ d)cð Î—œ 

ÆX�dÖ Áb¹œU� ¨vðU'bI' Ë t¹UÄ ÈU¼‘“u'¬

 d¹uBð≤≤ ‡‡ ±

 d¹uBð≤≥ ‡‡ ±

® s¹dLð≤‡‡ ©—œ UÐ «— s¹dLð s¹« ̈ Ábý Áœ«œ d)cð tÐ tłuð UÐ 

Ëœ tÐ «— ÊUÖb�dOÖ«d� ÆrOM)v' «dł« Ûuð œbŽ Ëœ s²ý«œ —UO²š«

Æb�dOÖv' —«dO r¼ —ËU−' Ë nW Ëœ —œ U¼Ê¬ ÆrOM)v' rOAIð t²Ýœ

vÐd' —u²Ýœ tÐ Æœuýv' Áœ«œ Ûuð œbŽ p¹ t²Ýœ d¼ ÁËdÖ dÝ tÐ

tÐ Uð bM) XÝœ tÐ XÝœ U¼UÄ jÝË “« «— Ûuð býu)v' ÁËdÖ d¼

«— s¹dLð s¹« œuýv' tEŠö' t)—uÞÊUL¼ ÆbÝdÐ ÁËdÖ ÈUN²�«

Ûuð dðœË“ t) v¼ËdÖ Ë œd) q¹b³ð v²ÐUO— s¹dLð p¹ tÐ Ê«uðv'

d¹uBð® œdOÖ —«dO o¹uAð œ—u' b�UÝdÐ œuš ÁËdÖ dš¬ dH� tÐ «—

≤≤ ‡‡±Æ©

® s¹dLð≥‡‡ ©ÁœU'¬ X.UŠ tÐ ÁËdÖ Ëœ —œ Ê«“u'¬—U) 

¨vÐd' ÊU'd� tÐ Ûuð s²ý«œ XÝœ —œ UÐ ÁËdÖ dÝ ÆbM²A¹«v'

‰U³O.«Ë sO'“ ‰uÞ ¨b�“v' sO'“ tÐ XŽdÝ UÐ «— Ûuð t)v.UŠ—œ

sO'“ ÈË— «— Ê¬ XAÖdÐ —œ Ë bM)v' vÞ «—

 

¼Ôs¹« Æb¼œv' q

UÐ Ë nK²>' ÈU¼qJý —œ v²ÐUO—  —uW tÐ Ê«uðv' «— s¹dLð

 d¹uBð® œ«œ ÂU−�« dðgOÐ Ûuð œ«bFð≤≥ ‡‡ ±ÂULð XÝ« vN¹bÐÆ©

ÆbMM)v' —«dJð «— s¹dLð s¹« ÁËdÖ d¼  «dH�



±∂

v�U�“¬œu	

±ÆbOM) d)– «— ‰U³O.«Ë ‘“—Ë ÈU¼vÖó¹Ë “« œ—u' tÝ qO«bŠ ‡‡

≤Æb¹d³Ð ÂU� «— —uA) tÝ qO«bŠ øbM²A¼ ÂU� VŠUW ̈ ÊUNł ‰U³O.«Ë —œ U¼—uA) “« p¹Â«b) d{UŠ ‰UŠ —œ ‡‡

≥Æb¹d³Ð ÂU� jI� øt²ý«œ XO.UF� t²ý— s¹« —œ vý“—Ë ÁU~ýUÐ bMÇ Ê«d¹« —œ ‰U³O.«Ë g¹«bOÄ “Už¬ —œ ‡‡

¥XÝœtÐ «— v¹U¼ÂUI' tÇ v¹UOÝ¬  UIÐUA' —œ ÊuM)Uð ©ÊU�«uł ‡‡ ÊôUÝ¯—eÐ® ‰U³O.«Ë ÈU¼rOð bO�«œv' U¹¬ ‡‡

øb�«Áœ—Ë¬

bO�œ a�UÄ �ô«R� s�« t�

±øœuýv' È«ÁœUH²Ý« tÇ  UM¹dLð —œ ©b³Ý U¹ tIKŠ® vý“u'¬pL) ÈtKOÝË “« ‡‡

≤ÆbOM) d)– «— v�bÐ vÖœU'¬ ·«b¼« “« œ—u' tÝ qO«bŠ ‡‡

≥öLŽ ¨«— Ábý d)–  UM¹dLð “« t�uL� Ëœ ©gNł ¨XŽdÝ® XOKÐUO œu³NÐ È«dÐ ‡‡ÎÆbO¹UL� «dł« 

¥ÆbO¼œ ÊUA� vKLŽ —uÞ tÐ «— éÇ Ë XÝ«— ¨VIŽ ¨uKł XLÝ tÐ X)dŠ ÈÁu×� ‡‡

µøbM)v' pL) sJ¹“UÐ ©ÈœuLŽ® gNł tÐ  UJ� Â«b) vM� ÿU×. “« ‡‡

∂ÆbO¼œ `O{uð —UB²š« tÐ øbM)v' pL) U¼ —UN' ÈdOÖœU¹ b�Ë— tÐ åÛuð UÐ v¹UMý¬ò  UM¹dLð t�u~Ç ‡‡

∑ œ—u' tÝ tÐ qO«bŠ øœd) X¹UŽ— b¹UÐ «— vðUJ� tÇ ¨vML¹« ÿU×. “« ÆsO'“ tÐ œËd� ÂU~M¼ ¨U¼‘dÄ —œ ‡‡

ÆbO¹UL� Á—Uý« vÝUÝ«

∑vML¹«  UJ� ‡‡ 

vý“—Ë ÈU¼s.UÝ —œ ̈ XJLO� U¹ t¹UÄ—UNÇ “« ÁœUH²Ý« ÂU~M¼ ‡‡

U×Ołdð ¨b�«‘uÄn) È«—«œ t)ÎUÐ U¼t¹UÄ œ—ušdÐ `DÝ Ê«uðv' 

Æœ—u>� t'bW ‘uÄn) tÐ Uð XšUÝ pO²Ýô fMł “« «— ‘uÄn)

 U×HW Ê«uðv' ̈ v.UL²Š«  U'bW “« ÈdOÖuKł È«dÐ ‡‡

tONð pO²Ýô fMł “« «— ©—uð ÈË— ŸU�œ ’uB>'® vÐuÇ

t) Xý«œ tłuð b¹UÐ U¼t−MÄ X¹uIð ÁU~²Ýœ UÐ s¹dLð ÂU~M¼ Æœd)

s²�dÖ —«dO “« Ë œuý »U>²�« Áb�dOÖ«d� v¹U�«uð UÐ VÝUM²' Èt�“Ë

ÆœœdÖ »UM²ł« t�“Ë d¹“ —œ U¼UÄ

UWuBš ̈  UM¹dLð È«dł« ÂU~M¼ —œ ‡‡ÎË v²ŽdÝ  UM¹dLð 

È«dÐ ¨œdOÖv'  —uW vý“—Ë s.UÝ qš«œ —œ t) vKLF.«fJŽ

“« v.Uš s¹dLð q×' XÝ« Â“ô v.UL²Š«  U'bW “« ÈdOÖuKł

ÊUÖb�dOÖ«d� v¹U�«uð tÐ tłuð UÐ dE� œ—u' X�UA' Ë býUÐ l�U' Ÿu� d¼

Æœuý sOOFð

ôË« ¨U¼Êb'¬œËd� ÈtOK) —œ ‡‡Îs¹« t) œuý vFÝ b¹UÐ 

UO�UŁ ¨œdO~�  —uW tMýUÄ ÈË— qLŽÎU¼UÄ ¨Êb'¬ œËd� i×' tÐ 

Âd¼« Ëœ d¼ tÐ t) v¹ËdO� ÊbýrOAIð UÐ Uð b�uý rš u�«“ qBH' “«

ÆœuA� qWUH' Ë dL) tłu²' v³OÝ¬ ¨œœdÖv' œ—«Ë UÄ

M¼ ‡‡ U)dŠ ¨Èd¹cÄ ·UDF�«  UM¹dLð È«dł« ÂU~

UWuBš¨vAA)Î¨XÝ« Â“ô rJý  öCŽ tÐ ◊uÐd'  UM¹dLð 

“«—œ sO'“ ÈË— dÐ Áb�dOÖ«d� t) v'U~M¼ Áó¹ËtÐ ¨ UM¹dLð s¹«

Æœuý «dł« ÁbOLš ÈU¼UÄ UÐ ¨bA)v'

UWuBš ¨bOM) ÂdÖ «— ÊbÐ v²)dŠ d¼ È«dł« “« q³O ‡‡Î

 U'bW “ËdÐ “« Uð b�uý ÂdÖ dðgOÐ dOÖ—œ ÈU¼Â«b�« XÝ« Â“ô

Æb¹¬ qLŽtÐ ÈdOÖuKł

¨‘“—Ë ÈU¼s.UÝ dÐ ÁËöŽ ¨vML¹«  UJ� tOK) X¹UŽ— ‡‡

ÆXÝ« È—Ëd{ eO� tÝ—b' ◊UOŠ —œ Ë œ«“¬ È«u¼ —œ
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