
  68  

فصل پنجم

اىمنى و بهداشت

هدف هاى رفتارى: پس از پاىان اىن فصل از فراگىر انتظار مى رود که بتواند:
1ــ بنزىن و خطرات ناشى از آتش سوزى و انفجار ناشى از آن را شرح دهد.

2ــ نحوهٔ پىشگىرى از خطرات بنزىن را توضىح دهد.
3ــ نحوهٔ کسب آمادگى براى مبارزه با آتش سوزى را بىان کند.
4ــ توصىه هاى اىمنى و بهداشتى مربوط به چاپخانه را بىان کند.

5  ــ کمک هاى اولىه در کارگاه چاپ را توضىح دهد.

صنعت چاپ به مناسبت ماهىت خود داراى خطراتى است. براى پىشگىرى از اىن خطرات، 
رعاىت دستوالعمل هاى اىمنى ضرورت دارد، زىرا بروز حوادث مى تواند پىامد هاى ناهنجار فراوانى 
به همراه داشته باشد. در اىن فصل خطرات موجود در چاپ و راه هاى جلوگىرى از آن ها مورد بررسى 

قرار گرفته، دستورالعمل هاى اىمنى لازم در حد حوصلهٔ نوشتار ارائه مى گردد. 

  5  ــ شناخت بنزىن و خطرات آن  1ـ
ىکى از فرآورده هاى نفتى که در پالاىشگاه از نفت خام تهىه مى شود بنزىن است. از نظر شىمىاىى 
بنزىن مخلوطى از هىدروکربن هاى نفتى است. بنزىن ىک سوخت پرمصرف بوده و در صناىع بىشتر 

به عنوان حلال مورد استفاده قرار مى گىرد.
1ــ1ــ5  ــ خطرات بنزىن: اىن خطرات به دو گروه الف ــ خطر آتش سوزى و انـفجار و 

ب  ــ خطرات خاموش تقسىم مى شود.
الف ــ خطر آتش سوزى و انفجار: در تمام هىدروکربن هاى قابل تبخىر، خطر آتش سوزى 
و انفجار بنزىن بىش از خطرات آن ها است. بنزىن ىک ماىع سرىع الاشتعال مى باشد. خطر آتش سوزى 
آن نىز در اىن واقعىت نهفته است. حتى در سرماى خىلى شدىد حدود 32 درجه زىر صفر، در مقىاس 
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سانتى گراد، نىز از بنزىن بخارات قابل اشتعال متصاعد مى شود. اىن بخارات چنانچه ىک منبع آتش زنه  
ــ مثلاً ىک جرقه ــ در اختىار داشته باشد مشتعل مى شود. 

از اىن گذشته چنانچه بخار بنزىن با هواى کافى مخلوط شود مخلوط قابل انفجارى تولىد خواهد 
شد که با کوچک ترىن جرقه، انفجار شدىد و نىرومندى را باعث خواهد شد. براى اىن که قدرت انفجارى 

مخلوط بخار بنزىن و هوا بهتر روشن شود به مثال زىر توجه نماىىد.
چنانچه 6% هواى محلى را بخار بنزىن تشکىل دهد مخلوط اىن بخار و هواى موجود، ىعنى 
مخلوط 6% بخار بنزىن و 94% هوا انفجارى پدىد خواهد آورد که قدرت آن 83 برابر بىش از دىنامىت 
خواهد بود. همچنىن پس از آزماىش هاى مختلف معلوم شده است که در شراىط وزنى مساوى نىروى 

بنزىن از TNT که ىک مادهٔ منفجرهٔ فوق العاده نىرومند است نىز بسىار قوى تر مى باشد.
بخار بنزىن نزدىک به 3/5 برابر از هوا سنگىن تر است. بنابراىن به سادگى از محلى که در آن جا 
پخش شده تخلىه نمى شود. همچنىن بخار بنزىن مى تواند با حفظ نىروى انفجارىش از منبع خود دور 
شده و پس از طى ىک راه نسبتاً طولانى خود را به ىک منبع آتش زنه رسانده و انفجار شدىد و مخربى 

را به بار آورد.
ب ــ خطرات خاموش: اىن خطرات شامل تماس بنزىن با دست، پوست و همچنىن خطرات 

ناشى از تنفس بخارات بنزىن مى باشد. 

  5  ــ نحوۀ پىشگىرى از خطرات بنزىن 2ـ
انفجار  و  آتش سوزى  از  پىشگىرى  جهت  شد  مشخص  بنزىن  خطرات  حدودى  تا  که  حال 

مراقبت هاى زىر را به خاطر داشته و اعمال نماىىد.
  5  ــ عدم ذخىره سازى بنزىن در کارگاه: هرگز حجم زىادى از بنزىن را ذخىره نکرده  1ــ2ـ

و نگهدارى ننماىىد.
در صورت نىاز فقط مى توان حداکثر 18 لىتر بنزىن را، آن هم فقط در ظروف ترجىحاً فلزى 

سربستهٔ مخصوص در محل امنى نگهدارى نمود.
و  وىژگى ها  داراى  باىد  بنزىن  محتوى  ظروف  مناسب:  ظروف  از  استفاده     5  ــ  2ــ2ـ

مشخصات زىر باشد:
الف ــ به سادگى واژگون نشود.
ب ــ چکه و نشت نداشته باشد.
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ـ درِ آن به طور مطمئن محکم و کىپ شود به صورتى که هىچ گونه بخار بنزىن به خارج راه نىابد. پ ـ
ت ــ داراى قابلىت انتقال آسان به ظروف دىگر را، بدون نشتى داشته باشد. 

ـ نگهدارى بنزىن در ظروفى مثل سطل ىا هر نوع ظرف مشابه بسىار خطرناک و ممنوع است. ث ـ
ج ــ نگهدارى بنزىن در ظروف شىشه اى نىز خطرناک و ممنوع است. 
چ ــ بنزىن را باىد در خارج از کارگاه در محل مناسبى نگهدارى نمود.

پلاستىکى  ظرف  چاپخانه ها  در  غالباً  چاپ،  عملىات  طى  در  بنزىن  از  روزمره  استفادهٔ  براى 
مخصوصى وجود دارد. اىن ظرف پلاستىکى، به لحاظ گنجاىش کم و شکل خاصى که دارد، از اىمنى 
مطلوبى برخوردار است و اگر ساىر موارد اىمنى رعاىت شود خطرات بنزىن به نحو چشمگىرى کنترل 

خواهد شد. در ارتباط با اىن ظرف پلاستىکى باىد به موارد زىر توجه داشته باشىد:
الف ــ موقع پرکردن حتماً از قىف استفاده نماىىد تا از به زمىن رىختن آن جلوگىرى شود.

ـ مى دانىد که چنانچه بنزىن روى زمىن برىزد به زودى از حالت ماىع به حالت گاز )بخار( تبدىل  ب ـ
خواهد شد. بدىهى است هرقدر مقدار بنزىن رىخته شده بىشتر باشد به همان نسبت بخار بنزىن بىشترى 
تولىد شده و در نتىجه خطر آتش سوزى بىشتر خواهد شد. بنابراىن اولاً به جاى آن که ظرف )گالن( ذخىرهٔ 
بنزىن را به داخل کارگاه )ماشىن خانه( آورده و در آنجا ظرف پلاستىکى مزبور را از بنزىن پر کنىد، اىن 
عمل را در محوطهٔ باز، در هواى آزاد و خارج از کارگاه انجام دهىد. ثانىاً ىک سىنى فلزى ىا ظرف 
متشابه آن، زىر ظرف پلاستىکى قرار دهىد تا بنزىن تراوش شده ىا بنزىنى که احتمالاً سررىز مى شود به 

جاى جارى شدن به روى زمىن به داخل اىن سىنى برىزد.
پ ــ زمانى که مى خواهىد ظرف پلاستىکى را از بنزىن پر کنىد مراقب باشىد در حول و حوش 

شما هىچ گونه شعلهٔ آتش، بخارىِ روشن و ىا هىچ گونه منبع آتش زنهٔ دىگرى وجود نداشته باشد.
3ــ2ــ5  ــ قراردادن ظرف )گالن( ذخىرۀ بنزىن در محل مناسب: ظرف ىا گالنى را که 
جهت ذخىرهٔ بنزىن به کار مى برىد در محلى خارج از محل اصلى کارگاه قرار دهىد. اىن محل باىستى 
از نظر ساختمان در مقابل حرىق مقاومت داشته باشد. هواى آن به خوبى و ترجىحاً به طور طبىعى تهوىه 
داشته باشد )چنانچه براى تهوىهٔ اىن محل از وساىل مصنوعى مثلاً فن الکترىکى استفاده مى شود حتماً 
از انواع ضد شعله باشد( نگهدارى ظرف بنزىن در زىر زمىن ىا ساىر محل هاىى که پاىىن تر از سطح زمىن 
هستند ممنوع است. ظرف بنزىن نباىد در معرض تابش مستقىم آفتاب قرار گىرد. چراغ ىا چراغ هاىى 
که در اىن محل براى تأمىن روشناىى به کار برده مى شود باىستى داراى حباب ضد شعله باشد. علاوه بر 
اىن کلىدها و به طور کلى تمام ادوات و وساىل برقى در اىن محل باىد از انواع ضد شعله انتخاب شود.
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  5  ــ تجهىز کارگاه به وساىل تهوىه: در ارتباط با مصرف بنزىن در داخل کارگاه،  4ــ2ـ
مطلوب اىن است که به وسىلهٔ استفاده از تجهىزات و ماشىن آلات تا جاىى که امکان دارد از فرار بخار 
ـ اىن مطلب فعلاً غىرممکن به نظر مى رسد بنابراىن باىستى به وسىلهٔ اقدامات  بنزىن به علت نوع ماشىن آلات ـ
لازم از تراکم بخار بنزىن ــ که خواهى نخواهى ضمن عملىات چاپ تولىد خواهد شد، جلوگىرى شود. 
محور اصلى اىن اقدامات مبتنى بر استقرار تهوىهٔ مطلوب و مناسب است. به عبارت دىگر با استفاده 
از سىستم تهوىه، تراکم بنزىن باىد قبل از آن که به حدّ خطرناکى برسد، به نحو مطمئنى به خارج از محل 

کارگاه منتقل شود.
ىک تعرىف سادهٔ تهوىه عبارت است از »مبادله« ىا جابه جا کردن هواى ىک محىط با محىط 
دىگر. اىن هدف از دو طرىق تأمىن مى شود، ىکى استفاده از تهوىهٔ طبىعى و دىگرى استفاده از تهوىهٔ 
مصنوعى. در تهوىهٔ طبىعى به علت اختلاف درجه حرارت و ىا اختلاف فشار، باد اىجاد شده و تهوىه 
صورت مى گىرد. استفاده از تهوىهٔ طبىعى به عواملى مانند نوع ساختمان کارگاه، که به عنوان مثال داراى 
در و پنجره هاى کافى و مناسب باشد و شراىط اقلىمى )مثلاً محل کارگاه در منطقهٔ بادگىر قرار گرفته 
باشد( بستگى دارد. تهوىهٔ طبىعى ارزان تر و راحت تر است اما معاىبى هم دارد که اهمّ آن عبارت  است 

از غىرقابل کنترل بودن و بعضاً عدم دسترسى در هنگام نىاز. 
ـ کانال هاى  ـ که کار دمىدن ىا مکىدن هوا را انجام مى دهد ـ در تهوىهٔ مصنوعى به کمک بادبزن )فنَ( ـ

درىچه هاى ورودى ىا خروجى و غىره عمل جابه جاىى هوا را انجام مى دهند. 
مىز  بالاى  در  مثلاً  اشتعال،  قابل  گاز  بخار  تصاعد  محل  نزدىکى  در  گاز  خروج  هود  وجود 
مخصوص چاپ سىلک اسکرىن، هم از نظر اىمنى و هم از نظر بهداشت در تمام کارگاه هاى صنعتى، 
از جمله چاپخانه ها، حائز اهمىت است که از شرح و تفصىل آن خوددارى مى کنىم. اما در مورد تهوىه 

خصوصاً به نکات زىر باىد توجه نمود.
اولاً، ىک هواکش برقى در دىوار کارگاه به ندرت براى تأمىن تهوىهٔ مطلوب کافى خواهد بود. 

)اگرچه بهتر از هىچ است.(
ثانىاً ضرورى است همىشه قبل از شروع کار با بنزىن، سىستم تهوىه روشن شود تا از همان ابتدا از 
تراکم بخار بنزىن جلوگىرى شود. بدىهى است تا پاىان کار با بنزىن، سىستم تهوىه باىد همچنان روشن بماند.
ثالثاً، تهوىه باىد تا آنجا که ممکن است از نزدىک منشأ تولىد بخار صورت گىرد. به عنوان مثال 
درىچه هاى خروج هوا بهتر است مستقىماً بالاى ماشىن چاپ مستقر شود تا هنگام شست و شوى ماشىن، 

بخارات بنزىن و نفت از همان نزدىکى خارج شود.
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در پاىان لازم به تذکر است که فن ىا هواکش برقى که جهت تهوىه به کار برده مى شود حتماً از 
انواع ضد شعله انتخاب شود. 

  5  ــ برطرف کردن منابع آتش زنه: ىک عامل پىشگىرى کنندهٔ مهم و ضرورى اىن  5  ــ2ـ
است که باىستى قبل از استفاده از بنزىن ىا فرآورده هاىى که به وسىلهٔ بنزىن رقىق شده اند، تمام منابع آتش زنه 

از داخل کارگاه دور شود، به عبارت روشن تر:
الف ــ نباىد آتش ىا هرگونه شعلهٔ باز در اطراف محل مصرف بنزىن باشد.

ب ــ روشن کردن کبرىت، فندک و نىز استعمال دخانىات در تمام طول مدت کار با بنزىن ممنوع 
است.

ـ تجهىزات گرم کنندهٔ هوا )مثل بخارى ها( و ىا لوازمى که احتمالاً براى خشک کردن کارهاى  پ ـ
چاپى ــ به عنوان مثال در چاپ سىلک اسکرىن ــ به کار برده مى شود نباىد طورى باشد که سبب احتراق 

در محل و اطراف شود.
ت ــ سىم هاى برق و ملحقات آن و به طورکلى تمام لوازم و ادوات برقى باىد از انواع مرغوب، 

سالم و حتى المقدور از نوع ضدّ شعله باشد.
ث ــ ماشىن آلات چاپ و ساىر ماشىن آلات موجود که بدنهٔ فلزى دارند باىد سىم اتصال زمىن 

)سىستم ارتىنگ1( داشته باشند.
  5  ــ حفاظت انفرادى: تمام کارگران چاپ باىد با خطرات بنزىن آشنا باشند. در اىن  6  ــ2ـ
مورد به وىژه باىد افراد مبتدى را آموزش داد تا باعث وقوع حرىق نشوند، همچنىن به کارگران با سابقه 

نىز باىد گاهگاهى خطرات بنزىن را گوشزد کرد.
کارگران باىد بدانند که در تمام طول مدت کار با بنزىن نباىد، خواه به طور عمدى ىا اتفاقى، باعث 
تولىد جرقه ىا ساىر منابع آتش زنه شوند. همچنىن از استعمال دخانىات خوددارى نماىند و اگر تاکنون 
ضمن کار با بنزىن سىگار کشىده اند و دچار حادثه نىز شده اند احتمالاً در موارد بعدى ممکن است خطر 
به سراغ آنان بىاىد بنابراىن عاقلانه است که اىن عادت خطرناک خود را فوراً ترک کرده و ضمن کار با 

بنزىن مطلقاً از دخانىات استفاده ننماىند.
کارگران با رعاىت اصول اىمنى، هم اموال چاپخانه را از خطر انهدام در مىان شعله هاى آتش 

حفظ خواهند کرد و هم جان عزىز خود و دىگر همکارانشان را به خطر نخواهند انداخت.

Earthing ــ1
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  5  ــ نحوۀ کسب آمادگى براى مبارزه با آتش سوزى 3ـ
خصوصىات چاپخانه، به وىژه در اختىارداشتن ماشىن آلات الکترىکى، وجود مقدار معتنابهى 
ـ استفاده از ماىعات آتش گىر نظىر نفت و بنزىن  ـ و در مورد چاپ روى پارچه وجود پارچه ـ کاغذ و مقوا ـ
در طى عملىات چاپ و غىره اىجاب مى کند که چاپخانه، طبق نظر کارشناس فنى به تجهىزات آتش نشانى 
متناسب با نىازمندى هاى خود مجهز باشد. اىده آل آن است که چاپخانه، تجهىزات خودکار آتش نشانى 
داشته باشد تا در کمترىن فاصله بعد از وقوع حرىق هاى احتمالى دستگاه مزبور به طور اتوماتىک به کار 

افتاده و آتش را در نطفه خفه کند.
تجهىزات آتش نشانى به طورکلى به دو دسته، تجهىزات اطفاى حرىق و تجهىزات اعلام حرىق 
طبقه بندى مى شوند. از تجهىزات اطفاى حرىق مى توان از کپسول هاى دستى و چرخدار آتش نشانى، 
لوله ها و شىلنگ هاى آب آتش نشانى با سر لولهٔ مخصوص نام برد که باىد حتماً در چاپخانه به تعداد کافى 
به کاربودن )شارژ  بودن( اىن وساىل مطمئن بود. شکل هاى  باىد از آماده  وجود داشته باشد. همىشه 
 ـ 5 الى 4ــ5 تعدادى از تجهىزات اطفاى حرىق را نشان مى دهد. تمام کارگران شاغل در چاپخانه  1ـ
باىد به طورعملى طرز صحىح کار با اىن وساىل را آموخته و تمرىن کرده باشند. همچنىن ىک نکتهٔ حائز 
به وظاىف خوىش هنگام وقوع  باىد  تمام کارگران و کارکنان شاغل در چاپخانه  اىن است که  اهمىت 

آتش سوزى هاى احتمالى آشنا باشند. 

 CO2 شکل 1ــ5  ــ کپسول دستى خاموش کنندۀ گاز
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شکل 2ــ5  ــ شىلنگ هاى مخصوص پاشش آب

 شکل 3ــ5  ــ کپسول خاموش کنندۀ چرخ  دار                                            

شکل 4ــ5  ــ سر لولۀ آب آتش نشانى
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  5  ــ وظاىف افراد هنگام آتش سوزى: مهم ترىن وظاىف افراد شاغل در کارگاه هاى  1ــ3ـ
چاپ به شرح زىر است:

الف ــ حفظ خونسردى: اگرچه در اىن مواقع سرعت عمل حائز اهمىت است اما سرعت عمل 
باىد با دقت عمل همراه باشد. بنابراىن هنگام وقوع آتش سوزى هاى احتمالى باىستى فرد به اعصاب خود 
مسلط بوده ودست و پاى خود را گم نکند. به وىژه از عکس العمل هاى اشتباه مثل پرت کردن خود به 

خارج ساختمان، واژگون کردن ظرف مشتعل و … اجتناب نماىد.
ب ــ با خبرکردن دىگران: ضرورى است که در اىن مواقع فوراً ساىر همکاران و همچنىن 
مدىرىت چاپخانه از وقوع حادثه مطلع شوند، خصوصاً در چاپخانه هاى بزرگ و وسىع لازم است وساىل 
 ـ 5 و  اعلام حرىق وجود داشته باشد. وساىل اعلام حرىق ممکن است دستى ىا خودکار باشد. شکل 5 ـ

 ـ 5 برخى از تجهىزات اعلام حرىق را نشان مى دهد. 6 ـ

شکل 5     ــ5  ــ آژىر اعلام حرىق

شکل 6ــ5  ــ دستگاه حساس به حرارت 

پ ــ اطلاع دادن به آتش نشانى: باىستى بلادرنگ سازمان آتش نشانى باخبر شده و از آن ها 
کمک خواسته شود. از اىن نظر لازم است ىکى از کارکنان چاپخانه منحصراً مأمور اىن کار شده فوراً 
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به وسىلهٔ تلفن از آتش نشانى استمداد بنماىد. همچنىن شماره تلفن آتش نشانى محل در جاىى که کاملاً در 
دىد همهٔ افراد کارگاه باشد نصب گردد.

ت ــ نجات جان: آن دسته از کارکنان چاپخانه که در مبارزه با آتش سوزى مأمورىتى ندارند 
باىستى فوراً محل حادثه را ترک کرده و در محل امنى استقرار ىابند. بنابراىن لازم است اولاً علاوه بر در 
ىا درهاىى که به طور روزمره براى ورود و خروج به کارگاه در نظر گرفته شده است در ىا درهاىى به نام در 
خروجى اضطرارى در نظر گرفته شود. ثانىاً قبلاً توسط همهٔ کارکنان چاپخانه تمرىن خروج اضطرارى 
انجام گرفته باشد تا بدىن ترتىب کارکنان بتوانند هنگام وقوع آتش سوزى هاى احتمالى بدون به خطر 

افتادن جانشان از محل حادثه خارج شوند.
ث ــ مبارزه با آتش: آتش سوزى ها اکثراً در لحظات اولىهٔ وقوع چندان شدىد نىستند؛ بنابراىن 
در صورت برخوردارى از وساىل و امکانات لازم مى توان آتش را در نطفه خفه کرد و کاملاً خاموش 
نمود. از اىن نظر ضرورى است کارکنان چاپخانه به کمک وساىل آتش نشانى موجود در چاپخانه با حرىق 
مبارزه کرده آن را خاموش سازند ىا دست کم از پىشروى و گسترش دامنهٔ آن جلوگىرى نماىند تا مأمورىن 
سازمان آتش نشانى به محل حادثه رسىده اطفاى اساسى حرىق را شروع نماىند. براى اىن کار لازم است 
اولاً وساىل آتش نشانى کافى و مناسب در اختىار افراد باشد و ثانىاً کلىهٔ افراد شاغل در چاپخانه ها با روش 
اطفاى حرىق به طور عملى آشنا شوند و از قبل هماهنگى لازم بىن اىشان صورت گرفته باشد. البته اىشان 
باىد با اقدامات احتىاطى وىژهٔ مبارزه با آتش  نىز به خوبى آشنا باشند به عنوان نمونه قبل از شروع مبارزه 
با حرىق باىد برق را از فىوز اصلى قطع نماىند و از قرارگرفتن در موقعىت هاى خطرناک که ممکن است 

آن ها را در محاصرهٔ آتش قرار دهد اجتناب نماىند.
هرگز بىش از قدرت و صلاحىت خود کوشش نکرده و به وىژه از اقداماتى که ممکن است جان 
آن ها را به خطر اندازد جدّاً خوددارى نماىند و نکتهٔ مهم اىن که با هماهنگى قبلى بىن پرسنل چاپخانه 

کلىهٔ اقدامات فوق همزمان و توأماً صورت گىرد.

  5  ــ توصىه هاى اىمنى و بهداشتى 4ـ
اىن توصىه ها در دو بخش عمومى و وىژه بىان مى شود. توصىه هاى عمومى عبارت اند از:

  5  ــ نظافت کف و دىوار چاپخانه: هرگز براى اىن منظور از بنزىن استفاده نکنىد.  1ــ4ـ
حداکثر اىن که مى توان در کمال احتىاط لکه ها را با پارچه اى که کمى به بنزىن آغشته شده است برطرف 

نمود سپس براى نظافت کلى از پاک کننده هاى غىرآتشگىر استفاده نمود.
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  5  ــ شست و شوى لباس کار و دست ها: هرگز نباىد دست ها ىا لباس کار را با بنزىن  2ــ4ـ
شست و شو داد. چه از نظر پىشگىرى از مخاطرات منجر به سوختگى و چه از نظر حفظ بهداشت حىن 
کار با بنزىن، مراقب باشىد دست و روى خود و همچنىن لباس کار خود را به بنزىن آلوده نکنىد. چنانچه 
برحسب اتفاق لباس شما به بنزىن ىا فرآورده هاى بنزىن دار آغشته شد فوراً آن را از تن بىرون آورده در 

جاى امنى در هواى آزاد دور از آتش و ساىر منابع آتش زنه قرار دهىد تا بنزىن کاملاً بپرد.
  5  ــ قراردادن پارچه هاى نظافت در سطل مخصوص: کهنه پارچه ها و دستمال هاىى  3ــ4ـ
را که براى نظافت به کار رفته و ىا به هر دلىل دىگر به بنزىن آغشته شده اند، بلافاصله از داخل چاپخانه 
خارج کنىد. تا زمان خارج کردن آن ها هرگز اىن قبىل پارچه ها را در سطل زباله نىاندازىد، بلکه ىک سطل 
فلزى درب دار منحصراً براى اىن قبىل پارچه ها در نظر بگىرىد. به ىاد داشته باشىد که کهنه  پارچه ها و 
دستمال هاى آغشته به بنزىن ــ ىا آلوده به نفت، تىنر، گرىس و ساىر فرآورده هاى نفتى ــ چنانچه در سطل 
مخصوص قرار نگرفته و بدون مراقبت در گوشه و کنار چاپخانه رها شود ممکن است در شراىط مساعد 

به طور خود به خود مشتعل شده خداى نخواسته چاپخانه را به آتش بکشد.
  5  ــ شست وشوى گالن هاى محتوى بنزىن: ظرف ىا گالن هاى محتوى بنزىن را قبل  4ــ4ـ

از آن که براى نفت ىا محلول هاى دىگر استفاده نماىىد کاملاً تمىز کرده و شست و شو دهىد.
  5  ــ برچسب ماىعات آتشگىر: به خاطر آن که ظرف ىا گالن محتوى بنزىن ىا ظروف  5  ــ4ـ
 ـاشتباه گرفته نشود، اولاً باىد از نظر  ىا گالن هاى محتوى ساىر ماىعات  قابل اشتعال ــ مثلاً با گالن نفت ـ
شکل و رنگ از ساىر ظروف متماىز باشد، ثانىاً عبارت بنزىن خطر اشتعال و در صورت امکان علامت 
 ـ 5  علائم اىمنى و هشداردهنده  ماىعات آتشگىر روى تمام سطوح و جوانب آن درج و رسم شود. جدول 1ـ

را نماىش مى دهد. 
  5  ــ توصىه هاى اىمنى و بهداشتى وىژه در چاپخانه ها در زمىنۀ نگهدارى و  6  ــ4ـ

مصرف داروها و مواد شىمىاىى عبارت اند از: 
1ــ کلىهٔ داروها و سموم و ساىر مواد شىمىاىى را در محلى نگهدارى کنىد که کارگران به آن 

دسترسى نداشته باشند؛ همچنىن آن ها را در مجاورت غذاها ىا محل غذاخورى قرار ندهىد.
2ــ کلىهٔ مواد خطرناک و سمّى را در محل محفوظى قرار داده و در آن را قفل کنىد.

3ــ کلىهٔ برچسب ها را هنگام استعمال به دقت بخوانىد.
4ــ اطمىنان پىدا کنىد که به کلىهٔ سموم و داروها به طور واضح و صحىح برچسب زده شده است.
بىاندازىد مطمئن شوىد که ظرف  مادهٔ خطرناکى را مى خواهىد دور  ىا  5  ــ وقتى که ىک دارو 

محتوى آن در دسترس قرار نگىرد.
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 ـ5  ــ علائم اىمنى و هشداردهنده جدول 1ـ

علامتشرحعلامتشرح

موادى به صورت جامد ىا ماىع که 
درنتىجهٔ گرم کردن، ىا تحت تنش 
غىرعادى به وسىلهٔ ضربه منجر به 

انفجار مى گردد.

موادى که در دماى معمولى خطر انفجار
در  ىا  شود  مشتعل  مى تواند 
حالت جامد با تأثىر کوتاه مدت 
منبع اشتعال محترق شود.

خطر اشتعال آسان

موادى که در تماس با پوست ىا 
خورندگى  موجب  دىگرى  مواد 

آن مى شود.
خطر خورندگی

موادى که تنفس، قورت دادن  
پوست  توسط  آن  جذب  ىا 
سلامتى  آسىب دىدن  منجربه 

خطر موادّ سمّیىا مرگ مى گردد.

دست نزنىد!اخطار، ولتاژ الکترىکى خطرناک
پوسته ولتاژ دارد

کبرىت، شعله و سىگارکشىدن چىزى نگذارىد ىا انبار نکنىد.
ممنوع

اخطار، مواد منفجرهاخطار، مواد سمّى

عىنک اىمنى استفاده کنىد.ماسک تنفس استفاده کنىد.

در محل خشک انبار و نگهدارى 
شود.

دور از گرما و تابش نگهدارى 
شود.

کمک هاى اولىهخروجى اضطرارى
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6  ــ هنگام استعمال محلول ها و مواد پاک کننده پنجره ها را باز کنىد، زىرا ممکن است مقدارى 
از آن متصاعد شده و در هواى کارگاه بماند و براى تنفس مضر باشد.

7ــ موقعى که سموم ضد حشرات و ىا مواد سمى پاک کننده را استعمال مى کنىد پوست دست ىا 
صورت و نىز چشم خود را در برابر آن محافظت کنىد. پس از انجام کار فوراً پارچه اى را که به محلول 

آغشته کرده بودىد در محل مناسبى از بىن ببرىد. 
8   ــ هىچ وقت در محل تارىک داروها را مورد استفاده قرار ندهىد. ابتدا برچسب روى شىشه را 
در محل روشن با دقت خوانده و پس از اطمىنان از طرز کاربرد و مقدار استعمال، آن را مصرف کنىد.

9ــ مقدار استعمال دارو را با دقت کافى، اندازه گىرى کنىد.
10ــ موقعى که ىک دارو ىا ترکىبى را خرىدارى مى کنىد بلافاصله تارىخ خرىد را روى برچسب 

آن بنوىسىد.

  5  ــ کمک هاى اولىه در کارگاه چاپ 5  ـ
در هر کارگاه کوچک باىد جعبه اى در محل معىن بنام »جعبهٔ کمک هاى اوّلىه« موجود باشد. 

هىچ وقت نباىد محل جعبه و همچنىن شىشه هاى دارو در جعبه تغىىر نماىند.
هرچند وقت ىک بار باىد به داروهاى موجود در جعبه سرکشى نماىىد و در صورت لزوم بعضى 
اقلام را تکمىل کنىد. وجود چنىن جعبه اى بسىار ضرورى است و مى توان در موقع نىاز به کمک هاى 
اولىهٔ پزشکى از آن استفاده نمود و نىز هرکس که به بالىن بىمار و ىا مصدوم ىا مجروح مى آىد بتواند از آن 

استفاده نماىد. اکنون به امکانات مورد نىاز چنىن جعبه اى مى  پردازىم.
1ــ داروهاى لازم جهت پانسمان: آب اکسىژنه، الکل سفىد و محلول ضدعفونى کننده.

2ــ داروهاى مورد لزوم در سوختگى: از پماد سوختگى استفاده مى شود زىرا در تسکىن 
و ترمىم سوختگى کمک زىادى مى نماىد و اگر تاول کوچک بود بهتر است آن را به همان حال نگه دارند 
تا از زىر پوست دو مرتبه ترمىم شود و از برداشتن پوست و خارج نمودن ماىع آن خوددارى نماىند. اگر 
پوست را برداشتند باىد بلافاصله محل زىر پوست را کاملاً ضدعفونى نموده که تولىد چرک و آبسه نکند. 

3ــ داروهاى گزىدگى: آمونىاک
4ــ باندهاى مختلف: گاز استرىل، پنبه، چند تکه چوب هرىک به قطر نىم سانتى متر و عرض 
5  سانتى متر و طول 10 تا 12 سانتى متر جهت شکستگى، پنس سه عدد، الکل جهت جوش آوردن آب، 

چشم شور، قىچى، پارچهٔ سه گوش، لوکوپلاست و چراغ الکلى. 
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  5  ــ5  ــ پانسمان و زخم بندى: اکنون که ابزار و داروهاى مورد نىاز کمک هاى اولىه را  1ـ
شناختىم به توضىح برخى از اىن کمک ها مى پردازىم.

به منظور پانسمان و زخم بندى جراحت هاى مختصر باىد ابتدا زخم را با محلول ضدعفونى کننده 
کاملاً تمىز کرده و اگر خاک و اجسام خارجى وارد زخم شده باشد آن را جدا ىا خارج نموده )براى 
چنىن جراحاتى تزرىق سرم کزاز نىز لازم است.( سپس قطعه اى گاز استرىل را که روى آن کمى از پماد 
پنى سىلىن مالىده باشند در اطراف زخم مى گذارند و آنگاه مقدارى پنبهٔ هىدروفىل روى گاز گذارده با 

باند باندپىچى مى نماىىم.
  5  ــ5  ــ کمـک هاى اولىـۀ مسمومىّت: اتفاق مى افتد که در کارگاهى، سهواً ىا عمداً،  2ـ
کارگرى مسموم شده و ىا خود را مسموم نماىد و چون تا رسىدن پزشک مدت زمانى طول مى کشد، چه بسا 
ىک کمک اولىهٔ پزشکى مسموم را از خطر حتمى برهاند. کمک هاى نخستىن به شرطى مؤثر است که 

به موقع و سرىع انجام شود زىرا هر لحظه براى مسموم ارزش حىاتى فراوان دارد.
گرچه ممکن است کمک به نظر خىلى ساده و کوچک باشد ولى هرچه باشد بسىار ارزنده و در 
مواردى نجات بخش است. مثلاً کسى که از گاز اکسىد کربن )CO( مسموم شده باشد همىن که او را در 
هواى آزاد قرار دهند کمک مؤثرى به مسموم شده است و ىا آن که کسى که اشتباهاً ىا عمداً محلول اسىد 
خورده باشد هىچگاه نباىد به او بى کربنات دو سود خوراند زىرا ممکن است روده ها و جداره معده اش 

سوراخ شده و باعث هلاکت وى گردد.
اىن مسمومىت ها گاه گاه ممکن است به طور تصادفى اتفاق افتد و شخصى مثلاً نفت بخورد؛ که 
دانستن علاج و کمک به آن شخص بسىار مؤثر است، اما چون نمى توان کلىهٔ اىن معالجات را در حافظه 
نگه داشت باىد ىک تابلوى معالجات مسمومىّت را در کارگاه در محلى محفوظ نگهدارى نمود تا در موقع 
لزوم دست رسى به آن آسان باشد و بتوان به معالجهٔ فرد مسموم پرداخت. ذکر علائم مسمومىت در جدول 
به اىن دلىل است که گاهى مسموم قادر به سخن گفتن و تکلمّ نمى باشد که باىد از روى علائم مسمومىت 

پى به مصرف سم برده شود.
دانستن نوع سم خورده شده خود بزرگ ترىن کمک به درمان مسموم است. چون معالجهٔ مسموم 
وقتى ارزش دارد که درست ضدّ همان سم خورده شده به کار رود. پس از توضىحاتى که داده شد وجود 
براى هرکس فقط ىک بار مورد مطالعه و احتىاج قرار گىرد. ولى  تابلو ممکن است در طول عمر  اىن 
 ـ 5  همىن ىک بار کافى است که جان مسمومى را از خطر رهاىى دهد، بدىن سبب اىن تابلو در جدول 2ـ

ارائه مى شود. 
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  5  ــ مسمومىت و کمک هاى اولىه1 جدول 2ـ
کمک هاى اولىهعلائممسمومىت و مىزان سم خطرناک

مهلک  ر  ا مقد ن  ا سوز سىدهاى  ا
اسىد   سولفورىک 5 الى 10 گرم، اسىد 
استىک،  اسىد  گرم،  الى 8   6 نىترىک 

کلرىدرىک کرومىک 20 گرم

و  دهان  مخاط  و  لب  اطراف  سوختگى 
هنگام  شدىد  درد  معده،  مرى،  حنجره، 
بلع، قى هاى سىاه رنگ )در مسمومىت از 
رىزش  است(  زرد رنگ  قى  اسىد   استىک 
شدىد بزاق، مدفوع خونى و اسهال )گاهى 
سوراخ شدن معده( پىداىش خون در ادرار، 
حالت اغما، نبض ضعىف در موارد شدىد 

مسمومىت سرىعاً هلاک خواهد کرد.

سوراخ شدن  خطر  )به علت  معده  شست و شوى  از 
آن( باىد خوددارى نمود. قى نىز خطرناک مى با شد 
ولى در صورت لزوم باىد آن را با کمال احتىاط انجام 
داد. مقدارى شىر )زىاد( آب صابون ىا 75  گرم شىر 
در 500 گرم آب )دادن بى کربنات دو سود نىز خطر 
تولىد CO2 و سوراخ شدن معده را دربر دارد( دادن 
براى سوختگى هاى حاصله  قلب،  مقوى  داروهاى 
روى پوست محلول بى کربنات دو سود مى مالند. در 
سوختگى چشم شست و شوى  اىن عضو با محلول 

جوش شىرىن لازم است.

الى   %20 پتاسىم  سىانور  سىانور، 
30% گرم

بوى بادام تلخ از دهان به مشام مى رسد. فلج 
تنفس، در موارد خفىف کبودى، سرگىجه، 
استفراغ، گشاد شدن شدىد حدقه چشم در 
موارد شدىد، تشنج دردناک  عضلات، غش 

و بالاخره توقف قلب

با  معده  سم شست و شوى  خورده شدن  در صورت 
محلول 3 در هزار پرمنگنات ىا آب اکسىژنه 2درصد، 

استنشاق اکسىژن

آمونىاک سود و پتاس سوزان، مهلک 
10 الى 30 گرم آب ژاول

دردهاى  دهان،  مخاط  و  لب ها  سوختگى 
حنجره، رىزش شدىد بزاق، قى هاى خونى، 

سرعت ضربان قلب و تنفس

غىرسوزان،  اسىد  ىک  با  قلىاىى  نمودن  خنثى 
آب  در  شده  رقىق  سرکهٔ  با  معده  شست و شوى 
آب  لىموترش،  آب  آب(  لىتر  ىک  در  گرم   100(
باشد  شده  وارد چشم  قلىاىى  که  درصورتى  نارنج، 

شست و شوى آن با آب جوشىده و گرم

تنزىل الکل اضطراب، حساسىت، هذىان، اغما، 
درجهٔ حرارت بدن، فلج عمومى، کندى نبض

شست و شوى معده، گرم کردن انتهاى بدن، گذاشتن  
پارچهٔ خىس و سرد روى سر، در اثر مصرف ترکىبات  

محرک مسموم استراحت نماىد.

اختلال الکل متىلىک مهلک 10 الى 100 گرم هذىان،  شکم،  درد  سرگىجه،  قى، 
بىناىى

شست و شوى معده، گرم کردن مسموم، تنفس دادن 
با اکسىژن

بنـزىـن )مـقـدار مـهلک 10 الـى 30 
گـرم( نفت   )مقدار مهلک نىم لىتر(

سردرد، سرگىجه، کبودى، تشنج عضلات، 
اغما

شست و شوى معده، خوراندن شىر، تنفس  مصنوعى، 
چربى  و  الکلى  مواد  دادن  )از  اکسىژن  تنفس 

خوددارى شود(

سردرد شدىد، قى، سرگىجه، صداى گوش، گاز کربنىک
درد  صورت،  کبودى  حواس،  اختلال 

عضلات، اختلال در بىان

اکسىژن،  استنشاق  آزاد،  هواى  در  بىمار  قراردادن 
تنفس مصنوعى، رىختن آب سرد روى بدن، تحرىک 

مخاط بىنى با سرکه ىا آمونىاک

مهلک 20  )مقدار  آن  املاح  و  سرب 
الى 50 گرم(

سردرد،  استفراغ،  ىبوست،  کم خونى، 
هذىان، اغما

شىر،  آب،  قى آور،  ترکىبات  با  معده  شست و شوى 
گرم نگه داشتن شکم، خوراندن پارافىن

1ــ اىن جدول به عنوان مطالعۀ آزاد مى باشد.
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خودآزماىى )5(
1ــ عمده ترىن عاملى که باعث مى شود بنزىن به ىک مادهٔ سرىع الاشتعال تبدىل شود چىست؟

2ــ انفجار بنزىن را با مواد منفجرهٔ قوى مقاىسه کنىد.
3ــ در ذخىره سازى بنزىن در کارگاه رعاىت چه نکاتى الزامى است؟

4ــ مشخصات محل نگهدارى ظرف بنزىن چىست؟
5  ــ تهوىهٔ چاپخانه به چه روش هاىى انجام مى شود؟

6  ــ آىا وجود ىک هواکش برقى براى تهوىهٔ چاپخانه کافى است؟ به چه دلىل؟
7ــ بهترىن موقعىت دستگاه هاى تهوىه در محل استقرار ماشىن آلات چاپخانه کجاست؟

8  ــ چگونه خطر منابع آتش زنه را باىد از محل استعمال بنزىن در چاپخانه دور نگه داشت؟
9ــ چرا چاپخانه ها باىد به تجهىزات آتش نشانى مناسب مجهز باشند؟

10ــ چه وساىل مخصوصى براى خاموش کردن آتش در چاپخانه ضرورى است؟
11ــ مهم ترىن وظاىف کارگران و کارکنان چاپخانه در هنگام آتش سوزى چىست؟

12ــ کارکنان و کارگران چاپخانه براى مبارزه با آتش باىد چه اقداماتى به عمل آورند؟
13ــ اگر بنزىن روى لباس شخصى رىخته شود باىد چه کارى انجام دهد؟

14ــ در چه صورت خطر آتش سوزى توسط پارچه و دستمال هاى آغشته به روغن و بنزىن به وجود 
مى آىد؟ براى جلوگىرى از اىن خطر باىد چه کرد؟

15ــ هنگام استعمال محلول ها و مواد پاک کننده چه اقدامى باىد انجام داد و چرا؟
16ــ استعمال دارو در محل تارىک چه خطراتى دارد؟
17ــ جعبهٔ کمک هاى اولىه چه اهمىتى در کارگاه دارد؟

18ــ در برخورد با سوختگى پوست باىد چه اقداماتى به عمل آورد؟
19ــ چگونگى پانسمان و زخم بندى را شرح دهىد.

20ــ نشانه هاى مسمومىت با الکل متىلىک چىست و کمک هاى اولىه آن چىست؟
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