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شدرشدر

∫b�«u²Ð qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ “u�¬Åg�«œ œË—Åv� —UE²�«

±ÆbM� „—œ «— bý— ÂuNH� ‡‡

≤ÆbÝUMAÐ «— bý— vK)« ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡

≥ÆbM� ÊUOÐ «— bý— ÈU¼Åt¹dE� všdÐ ‡‡

¥ÆbM� t4¹UI� bý— nK²7� qŠ«d� —œ «— U¼Å ËUHð Ë U¼ÅX¼U³ý ‡‡

µÆbM� ÊUOÐ b>uð “« q³? ÈÅÁ—Ëœ —œ «— bý— ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡ÅÅÅ

∂ÆbM� „—œ «— b>uð ÂU~M¼ Ë b>uð “« q³? bý— —œ dŁR� q�«uŽ ‡‡ÅÅÅ

∑ÆbM� ÊUOÐ XO>uHÞ ÈÅÁ—Ëœ —œ «— bý— rN� ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡

∏« v�œu� ÈÅÁ—Ëœ —œ «— bý— rN� ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡ÅÅÅË
Ò

ÆbM� ÊUOÐ ‰

πÆbM� ÊUOÐ ÂËœ v�œu� ÈÅÁ—Ëœ —œ «— bý— rN� ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡

±∞« v�œu� Ê«—Ëœ —œ «— v�UÐ“ Ë v²šUMý ÈU¼Å —UN� ‡‡Ë
Ò

ÆbM� t4¹UI� ÂËœ Ë ‰

±±ÆbM� ÊUOÐ v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ «— bý— rN� ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡

±≤sÝ ŸËdý —œ dŁR� q�«uŽ ‡‡ÒÆbM� ÊUOÐ «— ⁄uKÐ 

±≥Æb¹U/ t4¹UI� v�«ułu� Ë ÂËœ v�œu� ÈÅÁ—Ëœ —œ «— v�UL4ł bý— XOF{Ë ‡‡

±¥ÆbM� „—œ v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ «— v4Mł gÝ— ‡‡

±µÆbM� ÊUOÐ «— v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ v²šUMý  ôu% ÈU¼ÅvÖó¹Ë s¹dðÅrN� ‡‡

±∂ÆbM� ÊUOÐ «— Ê«ułu� vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë— bý— ‡‡

ÂËœ qB�



≥≤

t�bI� 

t?²?ý«œ œu?łË ÊU?4?�« b?ý— n?K?²7� ÈU¼Åt³Mł ÈÅÁ—UÐ—œ v�uÖU�uÖ  ô«RÝ ULý s¼– —œ b¹Uý

ö¦� ªbýUÐÎ∫t� s¹« 

±tÇ —œ Ë« øœ—«œ œuš jO×� “« vB7A� „—œ Ë« U¹¬ øbMOÐÅv� t�u~Ç «— UO�œ ¨œ«“u� p¹ ‡‡

øbÝUMýÅv� «— ‘œuš U¹ —œU� ¨U¹ —bÄ ¨v�U�“

≤øbMM�Åv� È—Ëœ U¼Åt³¹dž “« Ë bM³4ÇÅv� œuš —œU� tÐ t>UÝ p¹ ÊU�œu� “« È—UO4Ð «dÇ ‡‡

≥¨bÝ—Åv� dE�ÅtÐ È—«uýœ —U� ÊôUÝÅ¯—eÐ È«dÐ ©ÂËœ® vł—Uš ÊUÐ“ ÈdOÖœU¹ t� ÈœułË UÐ «dÇ ‡‡

Ë« ÊUÐ“ ‰UÝœdš ÊU�œu�
Ò

Ë b�uýÅv� jK4� Ê¬ tÐ Ë b�dOÖÅv� «d� vLÝ— ‘“u�¬ t�uÖÅêO¼ ÊËbÐ «— œuš ‰

“« ¨ÊU?�œu?� È«d?Ð ÊU?Ð“ Èd?O?ÖœU?¹ U?¹¬ øb?�—«œ «— ÂËœ ÊU?Ð“ Èd?O?ÖœU?¹ v?ÖœU?�¬ ÊôUÝÅ¯—eÐ “« gOÐ v²Š

øXÝ« dð—«uýœ t�UÐ“ p¹ ÊU�œu� “« t�UÐ“ Ëœ ÊU�œu� È«dÐ ÊUÐ“ ÈdOÖœU¹ U¹¬ øXÝ« dðÅÊUÝ¬ ÊôUÝÅ¯—eÐ

¥¨bMM�Åv� X�dŠ t� U¼dÐ« Ë ÁU� ̈ bOý—uš dOE� v¹U¼eOÇ bMM�Åv� dJ� ‰UÝœdš ÊU�œu� «dÇ ‡‡ÅÅ

øb�—«œ ÊUł

µU¹¬ øbM²4¼ «dÖÅÊË—œ Ë v²>U−š d~¹œ všdÐ v>Ë ¨«dÖÅÊËdÐ Ë vŽUL²ł« œ«d�« “« všdÐ «dÇ ‡‡ÅÅÅ

¨X?Ý« s?OMÇ dÖ« øXÝ« œ«d�« v²OB7ý ÈU¼ÅvÖó¹Ë ÈÅÁbMM�ÅsOOFð ¨vÖœ«u�Uš  UH) Ë  UO)uBš

øb�«Å ËUH²� r¼ UÐ b�uýÅv� XOÐdð Áœ«u�Uš p¹ —œ t� v�U�œu� «dÇ

∂øbMM�Åv� UH¹« Ê«ułu� Ë „œu� bý— —œ vAI� tÇ p¹œe� ÊU²ÝËœ ‡‡ÅÅÅ

b¹UÐ bý— tÐ ◊uÐd�  UF>UD� —œ t� bM²4¼ v¹U¼ÅgÝdÄ “« v¹U¼Åt�u/ U¼Ås¹« d¹UE� Ë U¼Å‰«RÝ s¹«

Æœuý Áœ«œ aÝUÄ U¼ÅÊ¬ tÐ

bý— ÂuNH� 

bý—
±

‚UHð« ¯d� ÂU~M¼ Uð tHD� œUIF�« ÊU�“ “« t� œuýÅv� t²HÖ vLEM� Ë vÄ—œÅvÄ  «dOOGð tÐ ¨

Ë b?¹¬Åv?� œu?łËÅt?Ð v?ŽU?L?²?ł« Ë v?²?šU?Mý ¨vHÞUŽ ¨v�UL4ł ÊuÖU�uÖ œUFÐ« —œ  «dOOGð s¹« Æb²�«Åv�

Æœ—«œ œd� vÖb�“ —œ vðb� bMKÐ —UŁ¬ Ë XÝ« v)Uš rE� Ë u~>« È«—«œ

g?Ý— v?M?F?¹ ¨r?N?� b?M?¹«d?� Ëœ b?¹U?Ð ¨bý— q�U� ÈUMF� tÐ vÐU¹ÅXÝœ È«dÐ
≤

Èd?O?ÖœU¹ Ë 
≥

t� «— 

∫rOM� v�dF� ¨bM²4¼ Èbý—  «dOOGð ÈUMÐd¹“

±∫g?Ý— ‡‡v?J?O?²?�˛ ÈÅt?A?I?� p?¹ d?Ð v?M?²?³� œuš t� XÝ« v²4¹“ vÖœU�¬ ÈUMF� tÐ gÝ— 

1‡‡ development 2‡‡ maturation 3‡‡ learning



≥≥

 —u?) —œ t?� b?M?²?4?¼ vLEM� Ë vFO³Þ bý— ÈÅt�U�dÐ È«—«œ v¼UOÖ ÈU¼Åt�«œ t� t�uÖÅÊUL¼ ÆbýUÐÅv�

¨b?M?�Åv?� ŸËd?ý —œU?� r?Š— “« «— œu?š bý— t� eO� ÊU4�« ¨œuýÅv� vKLŽ v�U� XÐuÞ— Ë —u� œułË

b?ý— ÈÅt?�U?�d?Ð Æœ—«c?ÖÅv?� d?Ł« Ê¬ d?Ð v?D?O?×?� j?¹«d?ý t?� X?Ý« rEM� Ë vFO³Þ bý— ÈÅt�U�dÐ È«—«œ

ö¦� ªbM�Åv� sOOFð ÊU4�« vFO³Þ v²šUMýÅX4¹“Î«—  UG> sO>Ë« b�«uðÅv� v~>UÝ p¹ œËbŠ —œ „œu� 

 œËb?Š —œ U¹ Ë bM� kHKð±± Uð ±¥d?O?E?� ÊU?4�« v²šUMýÅÊ«Ë—  «dOOGð ÆbÝdÐ v4Mł ⁄uKÐ tÐ v~>UÝ 

U¼ÅÊU4�« U� t� s¹« fÄ ÆXÝ« eG� v²šUMýÅX4¹“  «dOOGð dOŁQð X% eO� ì Ë tK¾4� qŠ v¹U�«uð ̈ dJHð

¨X?Ł«—Ë t?� X?Ý« t?²J� s¹« ÈÅÁbM¼œÅÊUA� œuš ¨rO²4¼ d~¹œÅp¹ tO³ý bý— “« È—UO4Ð ÈU¼Åt³Mł —œ

Èbý—  «dOOGð ÆXÝ« Áœ«œ —«d? U� bý— vFO³Þ Ë v²šUMýÅX4¹“ ÈÅt�U�dÐ —œ «— v�d²A�  UO)uBš

ÆbM²�«Åv� ‚UHð« U� —œ vFO³Þ ÈÅt�U�dÐ s¹« ”UÝ«dÐ

≤∫ÈdOÖœU¹ ‡‡Ë b¹¬Åv� œułËÅtÐ ©v²šUMý ̈ È—U²�—® tÐd& ”UÝ«dÐ t� XÝ« ÈbM¹«d� ÈdOÖœU¹ 

U²³4� vð«dOOGðÎXÝ« Â“ô tÇdÖ« ¨‰U¦� Ê«uMŽ tÐ ªbM�Åv� œU−¹« œd� —U²�— Ë dJHð ¨”U4Š« —œ vLz«œ 

¨bÐU¹ XÝœ ‰U³²J4Ð Ûuð 7�dÖ È«dÐ vFO³Þ Ë v²šUMýÅX4¹“ vÖœU�¬ “« ÈbŠ tÐ Ê«ułu� U¹ „œu�

ÈUCŽ« “« Ë bM� È“UÐ ‰U³²J4Ð ̈  —UN� UÐ b�«u²Ð Uð bMO³Ð —UO4Ð s¹d9 Ë ‘“u�¬ b¹UÐ ̈ ‰UŠ sOŽ —œ v>Ë

t?Ð Ë v?ÖœU?Ý t?Ð U?�  œU?Ž Ë U?¼Åv¹U�«uð “« È—UO4Ð t� X4O� sOMÇ ÆbýUÐ œuš ÈÅtÝ—b� ‰U³²J4Ð rOð

UÐ qÐUI²� —U²�— U¹ Ë Áb¼UA� o¹dÞ “« «— U¼ÅÊ¬ b¹UÐ tJKÐ ªbM¹¬ œułËÅtÐ vFO³Þ ÈÅt�U�dÐ “« vA7Ð Ê«uMŽ

 «dOOGð V>Už t� Xý«œ tłuð b¹UÐ vK�—uÞÅtÐ Ær¹—Ë¬ XÝœÅtÐ œ«d�« d~¹œ Ë ÊULKF� ¨s¹b>«Ë¨ÊôUÝÅr¼

g?I?� Ëœ s?¹« “« p?¹ÅÂ«b?� t?� s?¹« —œ U�« XÝ« ÈdOÖœU¹ Ë gÝ— bM¹«d� Ëœ „d²A� ‰uB×� ¨bý—

Æœ—«b� œułË dE�Å‚UHð« Ê«bMLA�«œ sOÐ ¨œ—«œ bý— —œ ÈdðÅrN�

 d¹uBð±‡‡≤v?Þ —œ «— ©Êœd?� »U?ðdÄ® d¹cÄÅXOÐdð v²�dŠ  —UN� p¹ t²�U¹ bý— Ë vðU�bI� ¨tO>Ë« qŠ«d� 

Æb¼œÅv� ÊUA� bý— qŠ«d�

tO�Ë« ÈÅtKŠd�



≥¥

bý— vK#«  UB&A� Ë U¼ÅvÖó¹Ë 

±∫XÝ« t²ÝuOÄ Ë ÂË«b� ̈ È«ÅtKŠd� bM¹«d/ p¹ ̈ bý— ‡‡t� b�—«œ ÁbOIŽ bý— ÊUBB7²� 

±≤—œ „œu� ¨vÖb�“ “« Á—Ëœ s¹« ‰uÞ —œ ÆbM�Åv� UH¹« œd� vÖb�“ —œ vLN� gI� ¨vÖb�“ ‰Ë« ‰UÝ 

ÈU¼ÅÁ—Ëœ tÐ  «dOOGð ÈÅtM�«œ t� XÝ« vN¹bÐ ÆXÝ« dOOGð ‰UŠ —œ Á—«uL¼ Ë bM�Åv� bý— œUFÐ« ÈÅtL¼

bM¹«d� ¨b²�«Åv� ‚UHð« v�œu� Ê«—Ëœ —œ t� È«ÅtŁœUŠ t�uÖd¼ ¨s¹«dÐUMÐ ÆbÐU¹Åv� rOLFð eO� vÖb�“ ÈbFÐ

ÂË«b?� Ë nK²7� qŠ«d� vÞ bý— ¨t−O²� —œ Æb¼œÅv� —«d? dOŁQð X% v>UÝÅ¯—eÐ vÖb�“ —œ «— bý—

Æœ—«œ v~²ÝuOÄ Ë œdOÖÅv�  —u)

 ‰Ëbł±‡‡≤Æb¼œÅv� ÊUA� bý— ÊUÝUMýÅÊ«Ë— ÁUÖb¹œ “« ÊU4�« vÖb�“ ‰uÞ —œ «— bý— rN� qŠ«d� 

vðU�bI� ÈÅtKŠd�

t²/U¹ bý— ÈÅtKŠd�

 d¹uBð±‡‡≤



≥µ

—u?³?Ž Èe?¹UL²� Ë ÊuÖU�uÖ qŠ«d� “« ÊU4�« bý— U¹¬ t� XÝ« ÁœuÐ ÕdD� Y×Ð s¹« t²ýcÖ —œ

È«ÅtKŠd� bý— ¨d{UŠ ‰UŠ —œ ÆXÝ« qŠ«d� tÐ pOJHð qÐU?dOž Ë t²ÝuOÄ  —u) tÐ bý— U¹ bM�Åv�

ÆXÝ« ÊU~L¼ ‰u³? œ—u�

 ‰Ëbł±‡‡≤

vMÝ ÈÅtM�«œ                             

b>uð Uð tHD� œUIF�«

« ‰UÝ ËœËÒvÖb�“ ‰

≤ Uð ∂ ÊU?�œu� všdÐ® v~>UÝ ± U?ð ≥Á«— Á“Uð t� «— t>UÝ 

©bM�U�Åv� UÄu� ¨bM²�«Åv�

∂ Uð ±≤©⁄uKÐ ŸËdý Uð® v~>UÝ 

±≤ U?ð ≤∞v?�U?�“ —œ «— v?�«u?łu?� ÊU?¹U?Ä v?šd?Ð® v?~>UÝ 

s?¹b?>«Ë “« q?I?²?4?� Ë b?M� —U� tÐ ŸËdý œd� t� bM�«œÅv�

©ÆœuýÅv�

≤∞ Uð ¥∞v~>UÝ 

¥∞ Uð ∂µv~>UÝ 

∂µôUÐ tÐ ‰UÝ 

vÖb5“ ÈÅÁ—Ëœ                    

±b>uð “« q³? ‡‡

≤XO>uHÞ ‡‡

≥« v�œu�® ÊU²4Ðœ “« q³? ‡‡ËÒ©‰

¥ÂËœ v�œu� ‡‡

µv�«ułu� ‡‡ÅÅ

∂« v>UÝÅ¯—eÐ® v�«uł ‡‡ÅÅËÒ©‰

∑©ÂËœ v>UÝÅ¯—eÐ® v>UÝÅÊUO� ‡‡

∏ÈdOÄ ‡‡ÅÅ

∫d8cðö¦� ÆbýU³� ‚œU) œ«d�« ÈÅtL¼ È«dÐ XÝ« sJL� Ë XÝ« v³¹dIð ‚u� vMÝ ÈU¼ÅtM�«œ ÎÊU�œu� XÝ« sJL� 

bM²4¼ eO� ÊU�«ułu� všdÐ ÆbMM� “Už¬ dðœË“ «— v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ Ë bMÝdÐ ⁄uKÐ tÐ dðœË“ t� b�uý «bOÄ È«Åt>UÝ Áœ

Æb�uýÅv� œ—«Ë tO>Ë« v>UÝÅ¯—eÐ U¹ v�«uł ÈÅtKŠd� tÐ dðœË“ Ë bMM�Åv� ŸËdý dðœË“ «— qI²4� vÖb�“ Ë —U� t�

 d¹uBð≤‡‡≤

v�UÝÅ¯—eÐ

v8œu8

d¹uBð t� —uÞÅÊUL¼≤‡‡≤t?ÇdÖ« ÆXÝ« Ábý qOJAð vKŠ«d� “« œd� d¼ vÖb�“ ¨b¼œÅv� ÊUA� 

Æb�—«œ výuÄÅr¼ Ë v~²ÝuOÄ r¼ UÐ ‰UŠ sOŽ —œ v>Ë ¨bM²4¼ «bł d~¹œÅp¹ “« qŠ«d� s¹«



≥∂

≤∫œ—«œ nK²&� ÈU¼Åt³Mł Ë XÝ«dÖ q8 ÈbM¹«d/ ̈ bý— ‡‡ÈU¼Åt³Mł tÐ «— bý— ̈ ÊUBB7²� 

v�bÐ  «dOOGð q�Uý t� «— v�UL4ł ‰u% Ë bý— všdÐ ÆbMM�Åv� tF>UD� «— Ê¬ Ë ÈbMÐÅrO4Ið vHK²7�

b?ý— v?²?šU?Mý ÈU¼Åt³Mł d~¹œ všdÐ ÆbM¼œÅv� —«d? tF>UD� œ—u� ¨XÝ« v²�dŠ ÈU¼Å —UN� v>«uð Ë

v?ŽU?L²ł« ‡‡ v�«Ë— ÈU¼Åt³Mł tÐ eO� È«ÅÁbŽ ÆbMM�Åv� tF>UD� «— dJHð Ë ÈdOÖœU¹ ¨ÊUÐ“ ¨„«—œ« q�Uý

Æb�“«œdÄÅv� Èœd� sOÐ jÐ«Ë— Ë XOB7ý ¨ U�U−O¼ q�Uý bý—

d?~?¹œÅp?¹ “« b?ý— n?K²7� œUFÐ« Ë U¼Åt³Mł t� b�«ÅÁbOÝ— t−O²� s¹« tÐ bý— ÊUBB7²� Á“Ëd�«

ö¦� ªœ—«œ v~²4Ð bý— d~¹œ ÈU¼Åt³Mł —œ  «dOOGð tÐ bý— “« t³Mł p¹ —œ  «dOOGð Ë b�d¹cÄÅv� dOŁQðÎ

Ë« XOÐu³×� s¹« ̈ XÝ« XOÐu³×� È«—«œ œuš ÊôUÝÅr¼ œe� —œ v�«ułu� U¹ Ë „œu� dÖ« XHÖ Ê«uðÅv�

b?ý— Ë ©X?O??ö?š Ë ‘u?¼® v?²?šU?M?ý bý— ¨©v�bÐ  —UN� Ë  —b?® v�UL4ł bý— “« dŁQ²� b�«uðÅv�

ÆbýUÐ ©È—UJL¼ Ë XOLOL)® vŽUL²ł«

≥∫œ—«œ œułË Èd¹cÄÅ·UDF5« bý— —œ ‡‡dOOGð È«dÐ ÊU4�« XO�dþ ÈUMF� tÐ Èd¹cÄÅ·UDF�« 

Àœ«uŠ Ë XÝ« ÂË«b� Ë t²ÝuOÄ bM¹«d� p¹ bý— tÇ dÖ« ÆXÝ« vÖb�“ vHM� U¹ X³¦�  UOÐd& qÐUI� —œ

ÊuÖU�uÖ  «dOOGð ”UÝ«dÐ t� b�bI²F� bý— ÊUBB7²� v>Ë ̈ œ—«œ gI� ÁbM¹¬ Àœ«uŠ g¹«bOÄ —œ t²ýcÖ

ö?¦?� ªb?ÐU?¹ dOOGð v�UNÖU� —uÞÅtÐ b�«uðÅv� eO� bý— ÈÅÁ—Ëœ ¨œd� vÖb�“Îœ—u?� t?� Èd~ýUšdÄ ÊU�œu� 

œe?� ÊU?ýÅv?ŽU?L?²ł« ÁU~¹UÄ ¨vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN� s¹d9 Ë ÈdOÖœU¹ “« bFÐ ¨bM²4O� ÊUA�ôUÝÅr¼ ‰u³?

«— Èbý—  ôö²š«Ë h¹UI� Uð bM�Åv� pL� ÊU4�« tÐ Èd¹cÄÅ·UDF�« s¹« ÆbÐU¹Åv� œu³NÐ ÊUA�ôUÝÅr¼

Æœ“UÝ lHðd�

¥∫œ—«œ —«dD v~M¼d/ ‡‡ v&¹—Uð j¹«dý Ë U¼ÅtMO�“ dOŁQð X% ̈ bý— ‡‡d¹uBð Ê«uðÅv/ 

d¼ ÆœuÐ qzU? nK²7� Èœ«ó� ÈU¼ÅÁËdÖ U¹ Ë vŽUL²ł«  UI³Þ ¨U¼Å@M¼d� ÈÅtL¼ È«dÐ bý— “« ÈbŠ«Ë

ÈU?¼Åq?4?� tÐ «— Ê¬ t� œ—«œ U¼Å —UN� Ë ÂuÝ— ¨ «œUŽ ¨U¼Å‘“—« ¨U¼—ËUÐ “« È«ÅÁó¹Ë ÈU¼u~>« tF�Uł

Ë  UH) Êb�¬ œułËÅtÐ —œ ÈœU¹“ dOŁQð ¨v~M¼d� Ë vŽUL²ł« ÈU¼u~>« s¹« ÆbM�Åv� qI²M� œuš ÈbFÐ

¨U?¼Å@?M?ł® v?7?¹—U?ð Àœ«u?Š b?M?�U?� v?ŽUL²ł«  «dOOGð ÈÅtDÝ«Ë tÐ bý— Æb�—«œ œd� —œ U¼Åv~²4¹Uý

Ë bM�Åv� bý— ‘œuš ÈÅÁuOý tÐ vK4� d¼ Æœd¹cÄÅv� ÈœU¹“ dOŁQð vŽUL²ł« ÈU¼Åg³Mł Ë ©È˛u>uMJð

¨U?O?Ý¬ —œ Èb?ý—  U?O?)u?B?šË U?¼ÅvÖó¹Ë ¨s¹«dÐUMÐ Æb¼œÅv� dOOGð ÈbFÐ q4� È«dÐ «— UO�œ vK4� d¼

bM�«uðÅv� «— vðËUH²� vŽUL²ł« Ë v~M¼d� —UŁ¬ Â«b� d¼ Ë b�—«œ v¹U¼Å ËUHð r¼ UÐ ̈ UÄË—« Ë UJ¹d�¬ ̈ UI¹d�¬

ÆbMýUÐ t²ý«œ bý— dÐtÐ «— ÊuÖU�uÖ l�«uł Ë U¼Å@M¼d� ÈU¼Å ËUHð Ë U¼ÅX¼U³ý v~M¼d� sOÐ  UF>UD� 

ÆbM¼œÅv� ÊUA� vÐuš



≥∑

bý— ÈU¼ÅÁUÖb¹œ Ë U¼Åt¹dE� 

‰uÞ —œ  «dOOGð sOO³ð Ë nO�uð tÐ t� XÝ« vÝUMýÅÊ«Ë— rKŽ “« È«ÅtšUý bý— vÝUMýÅÊ«Ë—

p?L?� v?J?ýe?Ä Ë X?OÐdð Ë rOKFð ¨vÝUMýÅtF,Uł ¨vÝUMýÅX.¹“ ÈU¼Åt²ý— “« Ë œ“«œdÄÅv, œd2 vÖb4“

s¹dðÅgOÐ v6Ë ̈ œuýÅv, ◊uÐd, ÊU.4« vÖb4“ qŠ«d, ÂU9 tÐ bý— vÝUMýÅÊ«Ë— © U¹dE4® tÇ dÖ« ÆœdOÖÅv,

ÂU?9 b?M?4«u?ðÅv?/ Êu?Ç b?ý— ÊU?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— ÆX?Ý« v?4«u?łu?4 Ë v�œu� ÈÅÁ—Ëœ ÈÅtF6UD, tÐ Ê¬ bO�Qð

ôu?L?F?, ªb?MM� sOO³ð Ë nO�uð r¼ UÐ «— ÊU.4« bý— ÈU¼ÅvÖbOâOÄÎd?ðÅg?OÐ bý— ÈU¼Åt³Mł “« vJ¹ tÐ 

t?Ð v?²?šU?M?ý h?B?L?²?, ¨t?4u?/ Ê«u?M?Ž t?Ð ÆbMM�Åv, e�dL², tMO,“ Ê¬ —œ «— œuš ‘öðË Áœd� tłuð

hBL², t� v6UŠ —œ ̈ œ“«œdÄÅv, ÊU.4« —œ ©ì Ë tK¾., qŠ ̈ tE2UŠ ̈ ‘u¼ ̈ dJHð® XšUMý ÈÅtF6UD,

hBL², Ëœ s¹« “« Â«b� d¼ Ë bM�Åv, tłuð ÊU.4« v²OBLý Ë vHÞUŽ ÈU¼Åt³Mł tÐ vŽUL²ł« ‡‡ v4«Ë—

Æb4—«œ bý— sOO³ð Ë nO�uð —œ vLN, rNÝ

tz«—« ÊU.4« “« t� vH¹dFð dE4 “« ‰Ë« b4—«œ  ËUHð r¼ UÐ dE4 tÝ “« bý— ÈU¼Åt¹dE4 ¨vK�—uÞÅtÐ

Æbý— qŠ«d, ÈbMÐÅtI³Þ ÂuÝ Ë b4—«œ ÈdOÖœU¹ Ë gÝ— ÂuNH, tÐ t� v¼U~4 ÂËœ ¨bM¼œÅv,

Á˛UOÄ v²šUMý ÈÅt¹dE4 Ëœ UNMð gLÐ s¹« —œ
±

Êu.J¹—« vŽUL²ł« ‡‡ v4«Ë— ÈÅt¹dE4 Ë 
≤

—œ t� «— 

ÆœdOÖÅv, —«dZ Y×Ð œ—u, ¨b4«ÅÁœ«œ ’UB²š« œuš tÐ «— U¼Åg¼ËóÄ s¹dðÅgOÐ bý—  UF6UD,

∫Á˛UOÄ Ê«˛ v²šUMý ÈÅt¹dE�ÈÅÁ—UÐ—œ Èd~¹œ ”UMýÅÊ«Ë— d¼ “« gOÐ v.OzuÝ ÈÅÁ˛UOÄ Ê«˛ 

tÐ ¨ÊU�œu� XÝ—œ ÈU¼ÅaÝUÄ tÐ tłuð “« gOÐ œuš  UF6UD, —œ Ë« ÆXÝ« Áœd� tF6UD, ÊU�œu� dJHð

ÈÅÁ—Ëœ p?¹ —œ ÊU?�œu� t� X2U¹—œ Á˛UOÄ Æœd� tłuð œuš ÈU¼ÅgÝdÄ dÐ«dÐ —œ U¼ÅÊ¬ jKž ÈU¼ÅaÝUÄ

MÝÒt� XHÖ Ê«uðÅv/ vÖœUÝ tÐ t� X2dÖ t−O²4 Ë bM¼œÅv, vNÐUA, jKž ÈU¼Å»«uł ̈ U¼Å‰«RÝ tÐ sOF, v

Æb4dðÅ‘u¼År� ̈ ÊôUÝÅ¯—eÐ UÐ t.¹UI, —œ ÊU�œu� vK�—uÞÅtÐ U¹ dðÅ¯—eÐ ÊU�œu� “« dðÅpÇu� ÊU�œu�

ÆXÝ«  ËUH², r¼ UÐ U¼ÅÁËdÖ s¹« —œ dJHð ÈU¼bM¹«d2 t� XHÖ Ê«uðÅv, tJKÐ

UÐ «— œuš Uð bM�Åv, pL� ÊU.4« tÐ t� XÝ« vÖb4“ vÝUÝ« bM¹«d2 p¹ ¨‘u¼ Á˛UOÄ ÁUÖb¹œ “«

۲ ــ۱فعاليت 
 “« dðœË“ «— v¹«b²Ð« ÈÅÁ—Ëœ ÊUA4«b4“d2 t� b4—«œ tZöŽ U¼ÅÁœ«u4Uš “« vCFÐ «dÇ∂v~6UÝ 

øœ—«œ „œu� vŽUL²ł« bý— —œ ÈdOŁQð tÇ dJ2 “dÞ s¹« øbMM� ŸËdý

1‡‡Å Piaget, J. 2Å‡‡Å Erickson, E.



≥∏

j?¹«d?ý Ë U?¼U?{U?I?ð UÐ «— œuš XÝ« —œU? œd� t� XÝ« s¹« È—UÖ“UÝ “« —uEM�Ë bM� —UÖ“UÝ jO×�

t³�UłÅËœ v²šUMý È—UÖ“UÝ s¹« ̈ Á˛UOÄ ÁUÖb¹œ “« t� Xý«œ tłuð b¹UÐ Æœ“UÝ @M¼UL¼ ‘«Åv�uM� jO×�

b�«uðÅv� sOMÇÅr¼ XÝ« jO×� dÐ«dÐ —œ œuš v²šUMý dOOGð tÐ —œU? t�ÅÊ¬ sOŽ —œ „œu� vMF¹ ∫XÝ«

Æœd³Ð —U� tÐ vDO×� nK²7� j¹«dý —œ «— œuš v²šUMý XÐUŁ ÈU¼u~>«

¨r?−?Š ¨ÊU�“ ¨œbŽ ÊuÇ vLO¼UH� œ—u� —œ ÊU�œu� „—œ ÈÅÁ—UÐ—œ «— ÈœbF²�  UIOI% Ë«

b?ý— t?� t?�u?ÖÅÊU?L¼ ÊU�œu� t� bOÝ— t−O²� s¹« tÐ X¹UN� —œ Ë œ«œ ÂU$«Å ÆÆÆË —«bI� ¨`DÝ ¨‰uÞ

q?¹b?³?ð ÁbOâOÄ v²šUMý ÈU¼—U²šUÝ tÐ «— œuš ÈÅÁœUÝ v²šUMý ÈU¼—U²šUÝ ¨tÐd& dŁ« —œ ¨bMM�Åv�

bMMOÐÅv� «d¹“ ªXÝ« —«œÅÊUł bOý—uš t� bMM�Åv� dJ� ̈ t>UÝ tÝ ÊU�œu� dðÅgOÐ ̈ ‰U¦� —uÞÅtÐ ÆbMM�Åv�

v²šUMý —U²šUÝ s¹« ÈÅt¹UÄ dÐ U¼ÅÊ¬ dJHð “dÞ s¹« ÆœË—Åv� sO¹UÄ Vý Ë b¹¬Åv� ôUÐ `³) bOý—uš t�

ò t� XÝ« ÁœUÝX?Ý« —«œÅÊU?ł ¨bM�Åv� X�dŠ t� ÈeOÇ d¼ÈÅt?Ðd& ”UÝ«dÐ «— dJ� s¹« „œu� åÆ

œuýÅv� —«œ—ušdÐ ÈdðÅÁbOâOÄ v²šUMý —U²šUÝ “« ÈË t� vðb� “« fÄ ÆXÝ« Áœ—Ë¬ XÝœÅtÐ g¹uš

ò œu?ýÅv?� tłu²� ËX?�?O?� Áb�“ ¨XÝ« „d×²� t� ÈeOÇ d¼“« t?� Èc?žU?� ÈU?LOÄ«u¼ p¹ bM�U� åÆ

È“UÐÅ»U³Ý« p¹ U¹ XÝ« Áb�¬—œ X�dŠ tÐ ‘—bÄ ÈÅtKOÝË tÐ Ë Ábý XÝ—œ cžU� ‚—Ë p¹ U¹ t�U�“Ë—

v?²?šUMý —U²šUÝ s¹« ¨XÝ« Áb�¬—œ X�dŠ tÐ Ê¬ Êœd� „u� “« fÄ v>Ë ¨ÁœuÐ X�dŠÅvÐ t� v�u�

ÅÅÅò ∫t� b¹¬—œ eO� qJý s¹« tÐ b¹Uý b¹błXÝ« Áb�“ ¨bM� X�dŠ ‘œuš jÝuð tÇ Ê¬bM¹«d� s¹« åÆ

Èb¹bł v²šUMý ÈU¼—U²šUÝ tÐ vÖb�“  UOÐd& ”UÝ«dÐ œd� Ë bÐU¹Åv� t�«œ« vÖb�“ ‰uÞ —œ ÊUMÇÅr¼

ò t?� b?OÝ— b¼«uš t−O²� s¹« tÐ „œu� ¨‰U¦� Ê«uMŽ tÐ ªbM�Åv� «bOÄ XÝœU�Ëe( È«ÅÁb�“ œułu� d¼Î

eO� ì Ë q¦� bO(uð ¨ÊbOA� fH� dOE� Èd~¹œ ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« b¹UÐ —«œÅÊUł œułu� Ë X�O� „d×²�

b?ýUÐ —«œ—ušdÐÂb?? Èd?~?¹œ v?²?šUMý ÈÅtKŠd� tÐ v²šUMý ÈÅtKŠd� p¹ “« „œu� ¨VOðdð s¹bÐ åÆ

¨b?M?M?�Åv?� «b?O?Ä v?H?K?²?7� ÈU¼ÅqJý nK²7� sOMÝ —œ v²šUMý ÈU¼—U²šUÝ t� UłÅÊ¬ “« Ë œ—«cÖÅv�

Ë bMýUÐ t²ý«œ  ËUH²� ÈU¼dO4Hð ÊU4J¹ Ë tÐUA� ÈUOý« “« XÝ« sJ2 ¨nK²7� sOMÝ —œ ÊU�œu�

v?�d?F?� d?¹“ VOðdð tÐ «— v²šUMý ÈÅÁ—Ëœ —UNÇ Á˛UOÄ ¨bM¼bÐ v�uÖU�uÖ ÈU¼ÅaÝUÄ ÊU4J¹  ô«RÝ tÐ

∫bM�Åv�

± Uð b�uð “« ‡‡≤∫©v²8dŠ ‡‡ vQŠ ÈÅÁ—Ëœ® v~�UÝ ÈU¼Å»Uð“UÐ È«—«œ Á—Ëœ s¹« —œ ÊU�œu� 

ÆbM¼œ ÊUA� œuš “« «— v²�dŠ ‡‡ v4Š ÁbOâOÄ ÈU¼—U²�— b�—œU? ¨tKŠd� s¹« ÊU¹UÄ —œ Ë b�«ÅvŁ—«

≤ ‡‡≤ Uð ∑∫©vðUOKLŽ gOÄ ÈÅÁ—Ëœ® v~�UÝ ©ÊUÐ“ Ë —uBð® U¼œU/ “« Á—Ëœ s¹« —œ ÊU�œu� 

—u?B?ð v?M?F?¹ ªb?M?²?4?¼ s?O?Ð e?�d� œuš ÊU�œu� Á—Ëœ s¹« —œ ÆbMÝUMAÐ «— jO×� Uð bMM�Åv� ÁœUH²Ý«



≥π

ÆbMMOÐÅv� ÊU�¬ bM�U� «— UO�œ eO� Ê«d~¹œ bMM�Åv�

≥ ‡‡∑ Uð ±±∫©vMOŽ  UOKLŽ ÈÅÁ—Ëœ® v~�UÝ —œ «— v²šUMý  UOKLŽ Á—Ëœ s¹« —œ ÊU�œu� 

¨bMM�Åv� dOOGð Èd¼Uþ dE� “« tÇdÖ« UOý« t� bMÝ—Åv� t−O²� s¹« tÐ Ë bM¼œÅv� ÊUA� ÊUýœuš ÈU¼—U²�—

ÆœuýÅv� Èe¹—Åt¹UÄ vIDM� dJHð Á—Ëœ s¹« —œ ÆbM²4¼ UOý« ÊUL¼

¥ ‡‡±±∫©È—u# U¹ vM¼–  UOKLŽ ÈÅÁ—Ëœ® bFÐ tÐ v~�UÝ q¹b³ð Ê«ułu� tÐ „œu� ÊuM�« 

d?J?� œuš dJHð ÈÅÁ—UÐ—œ b�«uðÅv� vMF¹ bM� dJ� œuš v²šUMý  UOKLŽ ÈË— dÐ t� XÝ« —œU? Ë Ábý

ÆœuýÅv� vŽ«e²�« dJHð œ—«Ë Á—Ëœ s¹« —œ Ê«ułu� ÆbM�

∫Êu?Q?J?¹—«  v?ŽUL²ł« ‡‡ v5«Ë— ÈÅt¹dE5p?¹ —œ ÊU?*¬  —u?HJ�«d� —œ Êu4J¹—« p¹—« 

X�dÖ —«d? ÈËU� Ê«Ë— œdJ¹Ë— dOŁQð X% œuš vÖb�“ Ê«—Ëœ —œ Ë« Æb�¬ UO�œ tÐ v�—U/«œ ÈÅÁœ«u�Uš

ÊU?¹d?ł —œ «— œ«d?�« b?ý— ¨”U?Ý« s?¹« dÐ Ë œd� ‰U³�œ «— Ê¬ Ë XAÖ bI²F� ÈdðÅl�Uł ÂUE� tÐ U¼bFÐ Ë

q?Š«d?� v?Þ œ«d?�« XOB7ý t� œuÐ bI²F� Êu4J¹—« Æœ«œ —«d? vÝ—dÐ œ—u� ©vHÞUŽ® v�«Ë— vÖb�“

tKŠd� d¼ —œ Ë bMM�Åv� —u³Ž tKŠd� XA¼ “« vÖb�“ —œ œ«d�« Ë« dE� “« ÆœuýÅv� q�U� ¨bý— nK²7�

qŠ  —u) —œ t� bMM�Åv� tÐd& «— vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë— ÈU¼Å÷—UFð Ë U¼ÅÊ«d×Ð bý— “«ÒÊ¬ eO�¬ÅXOI�u� 

VOÝ¬ —UÇœ  —u) s¹« dOž —œ Ë b�uý ÈbFÐ ÈÅtKŠd� œ—«Ë vÖœU�¬ UÐ bM�«uðÅv� U¼ÅÊ«d×Ð Ë U¼Å÷—UFð

Æb²�«Åv� dDš tÐ ÊU�¬ v�«Ë— X�öÝ Ë Ábý

UÐ oÐUD� œd� œuýÅv� YŽUÐ t� XÝ« jO×� UÐ v¹Ë—U¹Ë— Ÿu�d¼ Ê«d×Ð l?«Ë —œ Êu4J¹—« dE� tÐ

«— œu?š ’U?š Ê«d×Ð ¨bý— ÈÅtKŠd� d¼ ÆbM� ‰d²M� «— œuš vÖb�“ “« tKŠd� d¼ ¨b¹bł ÈU¼U{UIð

vHM� U¹ X³¦�  —u) tÐ b�«uðÅv� œd� Ë Ábý Vłu� «— œd� XOB7ý Ë —U²�— —œ dOOGð È—«bI� t� œ—«œ

ËdO� Ë b¼œ t�«œ« œuš vFO³Þ bý— tÐ b�«uðÅv� œd� XOB7ý v�U�“ jI� t²³>« ªb¼œ aÝUÄ Ê«d×Ð Ê¬ tÐ

«— v?Öb�“ vK³? qŠ«d� Ê«d×Ð t� œ—Ë¬ XÝœÅtÐ «— ÈbFÐ ÈÅtKŠd� Á«dL¼ Ê«d×Ð UÐ Êbý tł«u� Ê«uð Ë

œd?� t?� œ—«œ œułË vL� ‰UL²Š« ¨býUÐ ÁbA� qŠ tKŠd� p¹ Ê«d×Ð ¨t� v�U�“ fÄ ÆbýUÐ Áœd� qŠ

ÆX4O� r¼ sJ2U� d�« s¹« tÇdÖ« ¨œuý ÈbFÐ ÈÅtKŠd� UÐ È—UÖ“UÝ tÐ —œU?

‡‡ÅÅv�«Ë— bý— qŠ«d� “« rN� ÈÅtKŠd� tÝ tÐ UłÅs¹« —œ Êu4J¹—« ÈÅt¹dE� UÐ dðÅgOÐ v¹UMý¬ È«dÐ

 ¨v~>UÝ p¹ Uð b>uð ÈÅtKŠd� sO>Ë« Ê«d×Ð ¨‰U¦� —uÞÅtÐ ∫rOM�Åv� Á—Uý« Ë« vŽUL²ł«dÐ«dÐ —œ œUL²Ž«

ÈœUL²Ž«ÅvÐU{—« «— g¹U¼“UO� t� ©—œU�® œuš ÊU³?«d� tÐ X³4� tKŠd� s¹« —œ b�«u²Ð œ«“u� dÖ« ÆXÝ« 

ÊU³?«d� dÖ« U�« XÝ« t²ý«cÖ dÝ XAÄ XOI�u� UÐ «— Ê«d×Ð s¹« b¹U/ V4� «— Â“ô œUL²Ž« ¨bMM�Åv�

e?O?� U?¼ÅÂœ¬ Ë Áb?ý „U?�dDš „œu� qÐUI� —œ UO�œ ¨bMMJ� U{—« «— Ë« ÈU¼“UO� l?u� tÐ ©—œU�® „œu�



¥∞

Æb�œUL²Ž« qÐU?dOž

 sOMÝ —œ±≤ Uð ≤∞ v~>UÝ v²¹u¼ÅvÐ qÐUI� —œ X¹u¼ Ê«d×Ð“« —cÖ ÈÅÁ—Ëœ s¹« Æb¼œÅv� Œ— 

ò t?� œuýÅv� ÕdD� rN� ‰«RÝ s¹« Ê«ułu� È«dÐ ÆXÝ« v�«ułu� tÐ v�œu�ør²QO8 s�‰U³�œ tÐ Ë« å

ÂUNÐ« —œ ‰UÝÅ¯—eÐ p¹ Ê«uMŽ tÐ œuš gI� ÈUH¹« —œ ̈ Ë—Ås¹« “« ÆXÝ« œuš vŽUL²ł« Ë vKGý X¹u¼

Ê«ułu� XOB7ý ÈdOÖÅqJý —œ vŽUL²ł« rN� q�«uŽ “« ÊôUÝÅr¼ ̈ Á—Ëœ s¹« —œ ÆXÝ« v�«œdÖdÝ Ë

Æb�Ë—Åv� —ULýÅtÐ

® vÖœ—u)UÝ ÈÅÁ—Ëœ —œ∂µ UÐ œd� ©ôUÐ tÐ v~>UÝ qÐUI� —œ  bŠË Ë v~Ç—UÄÅp¹ Ê«d×Ð

vÖœ—ušdÝ Ë ÈbO�«U5v?Öb�“ dÖ« ¨bM�Åv� ÁU~� œuš ÈÅt²ýcÖ tÐ œd� ¨Á—Ëœ s¹« —œ ÆXÝ« Ë—ÅtÐË— 

Ë t²�UO� ÂU$« «— œuš ·«b¼« dÖ« v>Ë ¨býUÐÅv� UMF� UÐ Ë œUý vÖb�“ s¹« Ë« È«dÐ ¨XÝ« t²ý«œ È—UÐdÄ

Æbý b¼«uš vÖœ—ušdÝ Ë ÈbO�«U� “« —UýdÝ b�«bÐ dLŁÅvÐ

v²šUMýÅX4¹“ q�«uŽ r¼ U¼ÅÊ¬ UÐ v¹Ë—U¹Ë— v~�u~Ç Ë ̈ U¼ÅÊ«d×Ð œU−¹« —œ t� Xý«œ tłuð b¹UÐ

t?Ð j?I?� «— b?ý— ¨Êu?4J¹—« ¨dš¬ ÈÅt²J� Ë b�—«œ gI� vŽUL²ł« Ë v~M¼d� q�«uŽ r¼ Ë v�UL4ł Ë

Æœ—«œ t�«œ« dLŽ ÊU¹UÄ Uð bý— t� XÝ« bI²F� Ë bM�Åv/ œËb×� v�«ułu� Ë v�œu� ÈÅÁ—Ëœ

v8œu8 Ê«—Ëœ Ë b�uð “« q³D ÈÅÁ—Ëœ bý—  UO#uBš Ë U¼ÅvÖó¹Ë

 b�uð “« q³D ÈÅÁ—Ëœ

“« ÂËË« p?¹ UÐ —bÄ “« ÂdáÝ« p¹ t� v�U�“ ÆœuýÅv� ŸËdý tHD� qOJAð ÊU�“ “« ÊU4�« bý—

 È«—«œ vFO³Þ  u~¹“ Æb¼œÅv� qJý «— © u~¹“® Ábý —Ë—UÐ pL7ð p¹ —œU�¥∂XÝ« ÂË“u�Ëd� 

®≤≥ Ë —b?Ä “« ÂË“u�Ëd� ≤≥v?¹U?N?M?ð tÐ œd� Ë Ê“ v4Mł ÈU¼Å‰uKÝ “« p¹ d¼ ¨©—œU� “« ÂË“u�Ëd� 

 È«—«œ≤≥ È«—«œ œuýÅv� qOJAð  u~¹“ t� v�U�“ Ë bM²4¼ ÂË“u�Ëd� ≤≥ÆœuýÅv� ÂË“u�Ëd� XHł 

—œ ÂË“u�Ëd� ÂuÝ Ë X4OÐ XHł vð—U³Ž tÐ ªbýUÐÅv� b�“d� XO4Mł sOOFð q�UŽ ÂuÝ Ë X4OÐ XHł

 p¹ q�Uý XHł s¹« ̈ —bÄ —œ Æœ—«œ  ËUHð d~¹œÅp¹ UÐ —œU� Ë —bÄx p¹ Ë y® XÝ« xyt�Åv>UŠ —œ Æ©

 Ëœ “« ÂuÝ Ë X4OÐ XHł ¨—œU� —œX® xx ÈU¼ÅÂË“u�Ëd� b�«uðÅv� UNMð —œU� ÆXÝ« Ábý qOJAð ©x

 ÂË“u?�Ëd?� b?�«u?ðÅv?� —bÄ t� v>UŠ—œ ¨b¼bÐ ‘b�“d� tÐ «—x U?¹ ys?O?O?F?ð q�UŽ Æb¼bÐ ‘b�“d� tÐ «— 

ø—œU� U¹ XÝ« —bÄ XO4Mł



¥±

 d¹uBð≥‡‡≤«— v4Mł ÈU¼ÅÂË“u�Ëd� “« v>UL²Š« VO�dð —UNÇ bM�«uðÅv� È—œU� Ë —bÄ d¼ t� b¼œÅv� ÊUA� 

Æb�—Ë¬ œułËÅtÐ

 d¹uBð≥‡‡≤

xy´ ¥¥

—œU� ÈU¼ÅÂË“u�Ëd8

xx´ ¥¥

—bÄ ÈU¼ÅÂË“u�Ëd8

y´ ≤≤ y´ ≤≤ x´ ≤≤ x´ ≤≤ x´ ≤≤ x´ ≤≤ x´ ≤≤ x´ ≤≤

xy´ ¥¥ xy´ ¥¥ xx´ ¥¥ xx´ ¥¥

ÂdáÝ«

 u~¹“

ÂËË«

∫œdÐ ÂU� Ê«uðÅv� bý— rN� ÈÅtKŠd� tÝ “« ¨b>uð Ë tHD� œUIF�« sOÐ ÈÅtK)U� ‰uÞ —œ

±∫©‰Ë« ÈÅt²H¼ Ëœ®  u~¹“ ÈÅtKŠd� ‡‡s¹bMÇ tÐ © u~¹“® ‰uKÝ p¹ t� XÝ« È«ÅtKŠd� 

—œU?� rŠ— ÈÅÁ—«u¹œ tÐ v>uKÝ ÈÅÁœuð s¹« Ë œuý q¹b³ð v>uKÝ ÈÅÁœuð p¹ tÐ Uð œuýÅv� dO¦Jð ‰uKÝ

ÆœuýÅv� —«d?dÐ t¹cGð È«dÐ sOMł Ë —œU� sOÐ ◊U³ð—« Ë Ábý qB²�

≤∫©r²A¼ ÈÅt²H¼ Uð ÂuÝ ÈÅt²H¼® v5U¹Ë— ÈÅtKŠd� ‡‡È«eł«Ë U¼ÅÂ«b�« dðÅgOÐ tKŠd� s¹« —œ  

ÆXÝ« dðÅl¹dÝ tKŠd� s¹« —œ bý— Ë œuýÅv� h7A� ÊbÐ

≥∫©b�uð ÊU�“ Uð r²A¼ ÈÅt²H¼ “«® vMOMł ÈÅtKŠd� ‡‡¨Èe�d� v³BŽ r²4OÝ ̈ tKŠd� s¹« —œ 

s?O?Ð Æœu?ýÅv?� d?¼U?þ t?K?Šd� s¹«—œ eO� q¦� bO>uð Â«b�« Ë b�—«œ vF¹dÝ bý— U¼ÅÊ«u7²Ý« Ë U¼ÅtâO¼U�

 ÈÅt²H¼≤¥ Uð ≤∏® ∂ Uð ∑Áb�“ rŠ— “« Ã—Uš b�«uðÅv� t� XÝ« ÁbOÝ— bý— “« ÈbŠ tÐ sOMł ©v~¼U� 

 ö?C?Ž Ë  U?�dŠ ¨„«—œ« —œ vFO³Þ bý— g¹«e�« Vłu� ¨—œU� rŠ— —œ dðÅgOÐ Êb�U� v>Ë ¨b�U0

ÆœuýÅv�



¥≤

s¹« ÊUO� —œ Æb�“UÝ ÁbOâOÄ Ë —«uýœ «— b>uð “« q³? bý— bM�«uðÅv� È—UO4Ð vDO×� q�«uŽ

Ê«—Ëœ —œ —œU?� d?Ö« Æœd?Ð ÂU?� Ê«u?ðÅv?� «— —œU?� ÈÅt?¹c?Gð XOHO� Ë v�U−O¼ X>UŠ ¨—œU� sÝ q�«uŽ

U)uBš® býUÐ t¹cGð ¡uÝ —UÇœ È—«œ—UÐÎtÐ Áœd� Ë« œ«“u� t� s¹« ‰UL²Š« ©È—«œ—UÐ dš¬ ÁU� tÝ —œ 

ÈÅÁ—Ëœ —œ t?� Èœ«“u?� ÁËö?Ž t?Ð ÆX?Ý« œU¹“ ¨býUÐ —«œ—ušdÐ Èbý— ÈU¼Åv¹UÝ—U� “« U¹ Ë b¹¬ UO�œ

q?�«u?Ž ÆbýUÐ d¹cÄÅp¹d% Ë oKš Z� ¨„d% r� XÝ« sJ2 ¨býUÐ Ábý t¹cGð ¡uÝ —UÇœ vMOMł

©f?OKHOÝ ¨t−šdÝ® U¼ÅÈ—ULOÐ ©qJ>« ¨—b7� œ«u� ¨u�U³Mð ¨bO�ËbO>Uð® U¼Ë—«œ ·dB� dOE� Èd~¹œ

Vłu� Ë bM¹U/ tH?Ë —UÇœ «— sOMł bý— bM�«uðÅv� eO� U¼ÅÈ—U~�uðdÄ Ë ©»dÝ Ë ÁuOł® v¹UOLOý œ«u�

 Æb�uý Ê¬ Êb¹œ VOÝ¬sÝ sOÐ ÈÅtDÐ«—Ò —«œu/ —œ œ«“u� U¹ Ë sOMł ¯d� dDš Ë —œU� ±‡‡≤Ábý Áœ«œ ÊUA� 

ÆXÝ«

 d¹uBð¥‡‡ÅÅ≤

n�« 

»



¥≥

 XO�uHÞ ÈÅÁ—Ëœ

≤« ‰UÝ Ë
Ò

s?¹d?ðÅl?¹d?Ý Ë XÝ« bý— ÈU¼ÅÁ—Ëœ “« vJ¹ t� bM�U�Åv� XO>uHÞ ÈÅÁ—Ëœ «— vÖb�“ ‰

∫“« b�«Å —U³Ž Á—Ëœ s¹« —œ bý— rN� ÈU¼ÅvÖó¹Ë Æb²�«Åv� ‚UHð« Ê¬ —œ  «dOOGð

∫v5ULQł bý—U³¹dIð „œu� Î ∑∞« ‰UÝ ‰uÞ —œ ÆbÐ«ušÅv� «— œuš X?Ë b)—œ Ë
Ò

¨Z¹—bð tÐ ‰

ÈÅt¹dÖ ÆbM�Åv� «bOÄ ’UB²š« Êu�«dOÄ jO×� tÐ tłuð È«dÐ ÈdðÅgOÐ X?Ë Ë »«uš tÐ ÈdðÅr� X?Ë

ÆbM� —«d?dÐ ◊U³ð—« Ê«d~¹œ UÐ Ë« Uð œuýÅv� Vłu� „œu�

 Uð b>uð “« v�UL4ł bý—≤s¹« ‰uÞ —œ Ë« Ê“Ë Ë b? t� È—uÞ tÐ œ—«œ ÈdO~LAÇ bý— v~>UÝ 

≤«œËbŠ Ë bM�Åv� «bOÄ g¹«e�« XŽdÝ tÐ ‰UÝ Î g�bÐ Ê“Ë ¥ Ë« b? Ë dÐ«dÐ ≤ÆœuýÅv� dÐ«dÐ 

ÈÅt�U³KÞË«œ ‰ULŽ« Uð U¼Å»Uð“UÐ “« ¨v²�dŠ ÈU¼Å —UN� bý— ÊUJ�« ¨eG� v−¹—bð Ë vFO³Þ bý—

« ÈU¼ÅÁU� ÊUL¼ “« Æœ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ «— 7�— Á«— Ë Êœ“ @MÇ dOE� „œu�Ë
Ò

„œu� tłuð ÈeOÇ dÖ« ‰

v?¹u?Ö t?� b?M?�Åv?� V?O?I?F?ð «— Ê¬ r?A?Ç  U?�d?Š UÐ Ë bM�Åv� ÁU~� Ê¬ tÐ È—uÞ ¨bM� VKł œuš tÐ «—

s?O?Ð t?� v?�U?�“ v?M?F?¹ ¨b?FÐ tÐ v~¼U� gý œËbŠ “« Êœ“ @MÇ v¹U�«uð Æb�eÐ @MÇ Ê¬ tÐ b¼«ušÅv�

q?Š«d?� È«—«œ „œu?� 7?�— Á«— Æœu?ýÅv� Áb¹œ ¨XÝ« Áb�¬ œułËÅtÐ v~M¼UL¼ rAÇ Ë XÝœ  U�dŠ

 —œ dÝ 7ý«œ ÁU~� XÝ«— “«® ÆXÝ« v�uÖU�uÖ≥ —œ Ê«d~¹œ pL� ÊËbÐ 7�— Á«— Uð v~¼U� ±Æ©v~>UÝ 

 d¹uBðµ‡‡ÅÅ≤Æb¼œÅv� ÊUA� «— XÝ« ÁœU²�« Á«— Á“Uð t� v�œu� 
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¥¥

∫v²šUMý bý—U²³4� v¹«uMý fŠ Ë v¹U¹uÐ fŠ ̈ b>uð ÂU~M¼ —œ ÎfŠ v>Ë ̈ b�«Å‰UF� Ë ”U4Š 

 ÈÅtK)U� Uð UNMð «— ¡vý p¹ b�«uðÅv� œ«“u� ÆXÝ« nOF{ v¹UMOÐ∂—«d? œuš v¹UMOÐ ÈÅÁ“uŠ—œ Èd²� 

b?ý— X?ŽdÝ tÐ U¼ÅÁU� sO>Ë« —œ v¹U�«uð s¹« U�« bMOÐÅv� —Uð Ë ÁdOð «— Ê¬ È«ÅtK)U� d¼ —œ tÇ dÖ« ¨b¼œ

ÆbM�Åv�

 d¹uBðµ‡‡ÅÅÅ≤

 —œ v>Ë ̈ XÝ« œËb×� tE�UŠ XO�dþ≤‰UÝ 

U?Ð  U?ŽöÞ« X³Ł ÆbM�Åv� bý— XŽdÝ tÐ b>uð ‰Ë«

v?ÐU?¹“U?Ð v?>Ë ¨œd?O?ÖÅv?�  —u?) Èd?ðÅgOÐ X>uNÝ

ÆXÝ« —«uýœ  U?Ë« všdÐ —œ  UŽöÞ«

Ëœ U?¹ p?¹ b?�«u?ðÅv� „œu� v~>UÝ p¹ —œ

 —œ Ë b?¹u?~?Ð tLK�≤ ö?L?ł U?Ð XÝ« —œU? v~>UÝ 

 ÆbM� X³×) ÁUðu� d¹uBð∂‡‡≤ÊU�œu� b¼œÅv� ÊUA� 

ÊUýœuš tÐ tM¹¬ —œ t� bM¼œÅv� hO7Að v~>UÝ p¹ “« fÄ

ÆbMM� ÁU~�

 d¹uBð∂‡‡ÅÅÅ≤



¥µ

∫v?ŽU?L?²ł« Ë v5U−O¼ bý—d?¼U?þ Áb?M?š Ë t¹dÖ  —u) tÐ Ë ÁœUÝ «b²Ð« —œ „œu�  U�U−O¼ 

ÈÅt?O?>Ë« v?ŽU?L?²?ł« Ë vHÞUŽ ÈU¼“UO� “« ¨XOM�« ”U4Š« ÆœœdÖÅv� dðÅÁbOâOÄ Z¹—bð tÐ v>Ë ¨œuýÅv�

“« g?O?Ð X?¹U?L?Š t?� X?ý«œ t?łuð b¹UÐ ¨‰UŠ sOŽ —œ ªœuý sO�Qð Á—Ëœ s¹«—œ b¹UÐ t� XÝ« ÊU�œu�

Â“ô fH� tÐ œUL²Ž« Ë bM� pý œuš ÈU¼Åv¹U�«uð tÐ „œu� Uð œuýÅv� Vłu� X¹ULŠ ÂbŽ bM�U� Á“«b�«

U?)uBš® s¹b>«Ë Ë „œu� sOÐ v~²4³>œ Æœ—ËUO� XÝœÅtÐ «—Î«— g�«—¬ Ë XOM�« ”U4Š« s¹« ©—œU� 

ÆbM�Åv� r¼«d�

  v8œu8 ÈÅÁ—Ëœ«Ë
Ò

®‰≤ Uð ∂©v~�UÝ 

« v�œu� ÈÅÁ—Ëœ —œË
Ò

tKLł “« ªb²�«Åv� ‚UHð« nK²7� ÈU¼Åt³Mł —œ vŽUL²ł« ‡‡ v²4¹“ bý— ̈ ‰

ö?¦?� t?� Èu?×?� t?Ð ¨bM�Åv� ÈœU¹“ dOOGð „œu� ÈÅÁ“«b�« Ë t�UO? ¨qJýÎb?�«u?ðÅv/ t>UÝ gý „œu� 

ÆbM�Åv� bý— eO� „œu� Èe�d� v³BŽ r²4OÝ ¨sOMÇÅr¼ Æb¼bÐ hO7Að «— œuš q³? ÈÅÁ—Ëœ fJŽ

œuš ·«dÞ« jO×� dÐ Ë býUÐ t²ý«œ VÝUM� v²šUMý Ë vð—UN� bý—Uð b¼œÅv� Á“Uł« Ë« tÐ  «dOOGð s¹«

∫XÝ« tłuð qÐU? d¹“ Õdý tÐ t³Mł bMÇ “« ¨Á—Ëœ s¹« —œ Èbý—  «dOOGð s¹dðÅrN� ÆbM� «bOÄ jK4ð

∫v5ULQł bý—U�uLŽ ÊU�œu� ¨Á—Ëœ s¹« —œ ÎU¼ÅÊ¬ ÊbÐ vMO¹UÄ XL4? «d¹“ ªbM¹¬Åv� dE� tÐ džô 

ÆbMM�Åv� «bOÄ ÈdðÅgOÐ bý— © —u) Ë dÝ® Ê¬ ÈôUÐ XL4? tÐ X³4� ©U¼UÄ Ë tMð®

t?� Èu×� tÐ b¹¬Åv� b¹bÄ „œu� Ê“Ë Ë b? —œ È«Åt²ÝuOÄ Ë ÂË«b� g¹«e�« t� s¹« d~¹œ ÈÅt²J�

ÆœuýÅv� ÊôUÝÅ¯—eÐ bM�U� gOÐË r� „œu� v�bÐ VÝUMð

—œ e?G?� Ê“Ë v?~?>U?Ý Z?M?Ä —œ Æœ—«œ ÈdðÅgOÐ XŽdÝ ÊbÐ d~¹œ ÈU¼Åg7Ð tÐ X³4� eG� bý—

 œËbŠπ∞v?�u?ÖU?�u?Ö  U?ł—œ U?Ð e?G?� —œ v?³BŽ ÈU¼Å‰uKÝ ÆbÝ—Åv� œuš v>UÝÅ¯—eÐ ÊU�“ b)—œ 

Á—Ëœ s?¹« ÊU?¹U?Ä —œ v?>Ë ¨œuýÅv� dðÅgOÐ ÊU�œu� —œ v4Š  U�«—œ« XŽdÝ Ë b�uýÅv� sOKO� È«—«œ

ÆXÝ« ÁbA� —«d?dÐ q�U� —uÞÅtÐ eG� ÈÅtLO� Ëœ sOÐ v~M¼UL¼ “uM¼

 “« ÊU�œu�≤ Uð ∂Á“Uł« s¹« eG� vFO³Þ bý— Ë Ábý dðÅÈu? v>Ë ̈ b�uýÅv� dðdžô tÇdÖ« v~>UÝ 

Ë U¼ÅÊ¬ sOÐ r¼ Ë U¼ÅÊ¬ ÊbÐ nK²7� ÈUCŽ« sOÐ r¼ ¨ÈdðÅgOÐ v~M¼UL¼ Ë ‰d²M� t� b¼œÅv� U¼ÅÊ¬ tÐ «—

Ë b?M?M?�Åv?� X?�d?Š Èd?ðÅg?O?Ð Ê“«u?ð Ë X?Žd?Ý U?Ð ÊU?�œu� ¨bM¹«d� s¹« vÞ Æb¹¬ œułËÅtÐ ÊUýÅjO×�

È«ÅtEŠö� qÐU? —«bI� tÐ Êb¹dÄ Ë ©Êœd� œuF)® 7�— ôUÐ ̈ Êb¹Ëœ dOE� U¼ÅÊ¬ Xý—œ v²�dŠ ÈU¼Å —UN�

—œ v>Ë ̈ XÝ« Áb¼UA� qÐU? ̈ È“UÐ ÂU~M¼ —œ ̈ ÊUAðU�dŠ —œ vÐuš tÐ  «dOOGð s¹« Ë bMM�Åv� «bOÄ œu³NÐ

ÆbM²4O� —«œ—ušdÐ q�U� v~²7Ä “« ¨œ«b� “« ÁœUH²Ý« Ë gH� bMÐ 74Ð bM�U� dðÅn¹dþ  U�dŠ



¥∂

 d¹uBð∑‡‡ÅÅ≤ d¹uBð Ë gH� bMÐ 74Ð ‰UŠ —œ «— „œu� ©n>«® ∏‡‡ÅÅ≤p¹ g¹U/ ‰UŠ —œ «— ÊU�œu� ©»® 

Æb¼œÅv� ÊUA� v²�dŠ  —UN�

n�«» 

 d¹uBð ∑‡‡ÅÅÅÅÅ≤

∫v²šUMý bý—„œu?� Èe?�d� œuš Á—Ëœ s¹« —œ v²šUMý rN�  UO)uBš “« vJ¹ 
±

tÐ ÆXÝ« 

«dB×M� «— œuš Êu�«dOÄ jO×� Ë UO�œ ̈ „œu� t� UMF� s¹«Î—uBð sOMÇ Ë bMOÐÅv� œuš s¼– ÈÅtâ¹—œ “« 

tÇdÖ« ∫XHÖ b¹UÐ eO� v{U¹— „—œ dE� “« ÆbMOÐÅv� Ë« t� bMMOÐÅv� —uÞÅÊUL¼ «— UO�œ eO� Ê«d~¹œ t� bM�Åv�

—œ ̈ œ«bŽ« —œ vÝUÝ« ‰u)« rN� Ë œ«bŽ« ‘—ULý v>Ë ̈ bM� o¹dHð Ë lLł b�«uðÅv/ Á—Ëœ s¹« —œ „œu�

® «b²Ð« —œ ÆœuýÅv� ŸËdý sOMÝ s¹«≤ Uð ≥oO?œ „œu� È«dÐ U¼ÅÊ¬ o¹œUB� Ë œ«bŽ« sOÐ ◊U³ð—« ©v~>UÝ 

«— eOÇ p¹ U¹ Ë ©XA¼ ¨—UNÇ ¨Ëœ ¨p¹® bM�Åv� ·cŠ «— œ«bŽ« “« všdÐ ¨‘—ULý —œ v²Š Ë X4O�

s¹« —œ eO� tE�UŠ Ë tK¾4� qŠ ÈU¼Å —UN� Æœ—ULýÅv/ «— U¼eOÇ “« všdÐ U¹ Ë œ—ULýÅv� —UÐ p¹ “« gOÐ

UÐ œuš jÐ«Ë— U¹ œuš ÈU¼ÅÈ“UÐ tÐ ◊uÐd� ÈÅtK¾4� qŠ ÈU¼bM¹«d� —œ „œu� tÇdÖ« ÆbM�Åv� bý— Á—Ëœ

qŠ tÐ ¨È«Åt²�U¹ bý— —uÞÅtÐ b�«uðÅv/ v¹UNMð tÐ v>Ë ¨bM�Åv� ÈœU¹“ ‘öð g�U²ÝËœÒœ“«œdáÐ qzU4� s¹« 

Ë È“UÝÅÁdOš– —œ „œu� sOMÇÅr¼ ÆXÝ« bM�“UO� ÊôUÝÅ¯—eÐ Ë s¹b>«Ë X¹ULŠ Ë v¹ULM¼«— tÐ VKž« Ë

¨b?M?M� pL� Ë« tÐ s¹b>«Ë t� v�U�“ v>Ë ¨œ—«b�  —UN� t�«—UOA¼ Ë t�«bM�œdš —uÞÅtÐ ¨ UŽöÞ« vÐU¹“UÐ

ÆbM�Åv� «bOÄ g¹«e�« tE�UŠ ÈU¼œd³¼«— “« ÁœUH²Ý« Ë Ë« ÈÅtE�UŠ v¹U�«uð

1‡‡ egocentrism



¥∑

—œ È—U?−?H?�« ¨X?IOIŠ —œ ÆbýUÐÅv� ÁœUF>«Å‚u� ÊU²4Ðœ tÐ 7�— “« gOÄ „œu� —œ ÊUÐ“ bý—

ÊU?Ð“ b?ý— Æb²�«Åv� ‚UHð« Ë« È«dÐ v�UÐ“ vLKŽ œdÐ—U�Ë ÊUÐ“ —u²Ýœ ¨ UG> ÈÅt�«eš dE� “« ÊUÐ“ bý—

„œu� ·«dÞ« jO×� tÇ d¼ t� XÝ« vN¹bÐ Æœ—«œ È—UO4Ð gI� Ë« ‰ôb²Ý« Ë dJHð bý— —œ „œu�

È«dÐ ÈdðÅgOÐ vÖœU�¬ Ë X�dÖ b¼«uš  —u) d²NÐ Ë« ÊUÐ“ bý— ̈ býUÐ vMž uÖËÅXHÖ Ë t*UJ� dE� “«

ÆXý«œ b¼«uš ©ÂËœ v�œu�® ÈbFÐ ÈÅÁ—Ëœ —œ ¨7ýu� Ë Êb�«uš dOE� ¨dðÅÁbOâOÄ v�UÐ“ ÈU¼Å —UN�

 d¹uBð∏‡‡ÅÅ≤ d¹uBð Ë t²ý«œ t*UJ� œuš ̄ —eÐ —œU� UÐ v~>UÝ p¹ “« t� «— È«ÅtâÐ d4Ä ©n>«® ∏‡‡ÅÅ≤©»® 

Æb¼œÅv� ÊUA� tšdÇËœ dOLFð ÂU~M¼ tÐ «— v�œu�

n�«» 

 d¹uBð∏‡‡ÅÅÅÅ≤

1‡‡ self-concept

∫vŽUL²ł« Ë v5U−O¼ bý—åœuš ÂuNH�ò vŽUL²ł« Ë v�U−O¼ bý— UÐ 
±

ÊU�œu�—œ v²³¦� qJý tÐ 

U²³4� t� b�—Ë¬Åv� XÝœÅtÐ «— ÊUMOLÞ« Ë X¹UH� s¹« ÊU�œu� Ë œdOÖÅv� qJýÎfÄ ÆbMM� —U²�— qI²4� 

ö¦� ∫bM¼œ ÂU$« ÊUýœuš «— U¼—U� “« vKOš t� œd� œUL²Ž« U¼ÅÊ¬ tÐ Ê«uðÅv�Îb�—u7Ð t�U×³) ÊUýœuš 

 ÊU�œu� ÆbMM� pL� dðÅpÇu� ÈU¼ÅtâÐ tÐ ÊbOýuÄ ”U³> Ë t¹cGð —œ v²Š Ë∂nÞ«uŽ bM�«uðÅv� t>UÝ 

s¹« —œ ÆbM¼œ ÊUA� È—u×� œuš Ë ÈË—ÅÁœU¹“ ÊËbÐ ̈ ÊU²ÝËœ Ë s¹b>«Ë tÐ X³4� «— œuš ÈU¼ÅÊU−O¼ Ë

Áœ«u�Uš jO×� tÐ v~²4Ð vŽUL²ł« ÈU¼ÅgI� eO� Ë vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN� Ë fH� tÐ œUL²Ž« bý— ¨Á—Ëœ



¥∏

©t?�«d?²?šœ U?¹ t�«d4Ä —U²�—® v4Mł gI� Ë v4Mł ÈU¼Å ËUHð ¨Á—Ëœ s¹« —œ Æœ—«œ „œu� ÊUO�«dÞ« Ë

r¼ Ë v~M¼d� Ë vŽUL²ł« ÈU¼œ—«b�U²Ý« r¼ ̈ v4Mł—U²�— ÈdOÖÅqJý —œ ÆœuýÅv� ÕdD� ÊU�œu� È«dÐ

Æb�—«œ X>Ušœ v²šUMýÅX4¹“ Ë vJ¹˛u>u¹eO� q�«uŽ

 d¹uBðπ‡‡≤ d¹uBð Ë ÊU²4Ðœ “« q³? ÊU�œu� —œ «— t�dÞ Ëœ ÈU¼ÅgI� ©n>«® π‡‡≤Ë ÊbOýuÄ ”U³> ©»® 

Æb¼œÅv� ÊUA� ÊU²4Ðœ “«ÅgOÄ ÊU�œu� v>UOš Ë vF?«Ë ÈU¼ÅÈ“UÐ “« vA7Ð Ê«uMŽ tÐ «— 7�— ÁU~ýËd� tÐ b¹dš È«dÐ

n�«

»  d¹uBðπÅÅÅ‡‡≤ÅÅÅÅ

  ÂËœ v8œu8 ÈÅÁ—Ëœ®Å∑ Uð ±±©v~�UÝ 

¨v?K�—uÞÅtÐ v�œu� ÂËœ ÈÅÁ—Ëœ —œ vŽUL²ł« ‡‡ v²4¹“ bý— ¨vÖb�“ d~¹œ ÈU¼ÅÁ—Ëœ ·öšdÐ

dðÅr� —UO4Ð Á—Ëœ s¹« —œ ÊU�œu� ¯d� Ë È—ULOÐ ¨qO>œ sOL¼ tÐ ÆXÝ«dłU�År� U¹ tŁœUŠÅr�Ë Xš«uMJ¹

Ë X?³?¦?� Èd?¼U?þ ¨d?~?¹œ ÈU?¼ÅÁ—Ëœ U?Ð t?4?¹U?I� —œ bý— ÈU¼ÅvÖó¹Ë Æb²�«Åv� ‚UHð« d~¹œ ÈU¼ÅÁ—Ëœ “«

v?²?O?Ðd?ð Ë Èbý— n¹UþË Ë nO>UJð ÂU$« vÖœU�¬ ¨Èd~¹œ ÈÅÁ—Ëœ d¼ “« gOÐ „œu� Ë œ—«œ Áb�“UÝ

∫“« b�«Å —U³Ž Á—Ëœ s¹« —œ bý— ÈU¼ÅvÖó¹Ë s¹dðÅrN� Æœ—«œ «— œuš

∫v?5U?L?Qł bý—ÊôU?ÝÅ¯—e?Ð ‘“u?�¬ ÊËb?Ð «— U?¼Å —U?N� “« È—UO4Ð ¨Á—Ëœ s¹« —œ ÊU�œu� 

ÆbM¼œ ÂU$« vÐuš tÐ «— U¼Å —UN� s¹« bM�«u²Ð Uð XÝ« t²�U¹ bý— v�U� —b? tÐ U¼ÅÊ¬ ÊbÐ Ë b�dOÖÅv�«d�

v�UL4ł bý— @M¼¬ ªœuýÅv� eOÇU� vL4ł ÈU¼Åv¹U�«uð Ë bý— —œ v4Mł ÈU¼Å ËUHð ¨Á—Ëœ s¹« —œ



¥π

� bý— ÆbÐU¹Åv� t�«œ« ÈbM� tÐÔv²�dŠ  —UN� t�uÖd¼ t� œ“UÝÅv� —œU? «— v�U²4Ðœ ÊU�œu� ̈ v�UL4ł bM

¨7?ýu?� ¨Êœd?� v?Š«d?Þ ¨Êœd?� v?Öb?M?�UÐ ¨Ê“uÝ “« ÁœUH²Ý« ¨Êœd� Á—« ¨gJÇ “« ÁœUH²Ý« qO³? “«

‰U³ðu� ̈ »UMÞ ÈË— “« ‘dÄ ̈ È“UÐÅXOJÝ« ̈ tłdOý ̈ UMý ̈ È“UÐdOALý ̈ È—«uÝÅtšdÇËœ ̈ Êœd�ÅÅvâO?

Æb¼œ ÂU$« vÐuš tÐ «— ì Ë

 d¹uBð±∞‡‡≤ d¹uBð Ë »UMÞ “« 7�— ôUÐ ÂU~M¼ tÐ«— v�œu� ©n>«® ±∞‡‡≤tłdOý ÂU~M¼ tÐ «— v�œu� ©»® 

Æb¼œÅv� ÊUA� Ûuð Êœ“dÝ Ë 7�—

n�«» 

 d¹uBð±∞‡‡≤

∫v²šUMý bý—ÆœuýÅv� È«ÅÁbLŽ  «dOOGð —UÇœ „œu� v²šUMý bý— ̈ v�œu�  ÂËœ ÈÅÁ—Ëœ —œ 

—«œ—ušdÐ ÈdðÅgOÐ oDM� Ë rE� “« Ë œ—«œ ÈdðÅgOÐ v¼œÅÊU�“UÝ Ë U¼œd³¼«— ̈ „œu� dJHð Á—Ëœ s¹« —œ

v¹U�«uð tJKÐ ªXÝ« dðÅgOÐ q³? ÈÅÁ—Ëœ ÊU�œu� “« ÊUýÅv¼UÖ¬ UNMð t� ¨Á—Ëœ s¹« —œ ÊU�œu� ÆœuýÅv�

ÁœUH²Ý«  UŽöÞ« È—Ë¬œU¹ Ë tK¾4� qŠ bM¹«d� —œ œuš v²šUMý lÐUM� “« Ë bMM�Åv� «bOÄ r¼ Èe¹—Åt�U�dÐ

? ◊UI� tÐ ÊU�¬ ÆbM¹«e�«Åv� ’Uš vŽu{u� —œ v)UB²š« —uÞ tÐ «— œuš g�«œ eO� Ë bMM�Åv�u
Ò

Ë  

ªœ«œ ÂU?$« Ê«u?ðÅv?/ «— n?O?>U?J?ð Ë U?¼—U?� ÈÅt?L?¼ t?� bMÐU¹Åv� —œ Ë b�dÐÅv� vÄ œuš v²šUMý nF{

“« Á—Ëœ s¹« —œ ÊU�¬ ̈ býÅv�  dÄ vÖœUÝ tÐ ̈ nO>UJð ÂU$« —œ ÊU�œu� ”«uŠ t� q³? ÈÅÁ—Ëœ ·öšdÐ

vŽUL²ł« Ë vý“u�¬ ¨vý“—Ë nO>UJð —œ bM�«uðÅv� Ë b�uýÅv� —«œ—ušdÐ vÐuš e�d9 Ë Èœ«—« tłuð

v?ðd?ÄÅ”«u?Š —U?Çœ t?� Ê¬ ÊËb?Ð ¨b�uý dOÖ—œ vFLłÅt²Ýœ —uÞÅtÐ U¹ Ë Ê«d~¹œ “« qI²4� —uÞÅtÐ œuš

Æb?ÐU¹Åv� g¹«e�« eO� ÊU�œu� ÈÅtE�UŠ v¹U�«uð ¨Á—Ëœ s¹« —œ ÆbMM�  dÄ «— Ê«d~¹œ ”«uŠ U¹ Ë b�uý

Ë © UŽöÞ« ÈÅÁ—UÐËœ v¼œÅÊU�“UÝ “« ÁœUH²Ý« bM�U�®  UŽöÞ« È“UÝÅÁdOš– ÈU¼œd³¼«— “« r¼ ÊU�œu�

—œ U?¼Åt?�U?A?� Ë U?¼Åa?�d?Ý “« ÁœU?H?²?Ý« Ë rEM� ÈułËÅX4ł bM�U�®  UŽöÞ« vÐU¹“UÐ ÈU¼œd³¼«— “« r¼

ÆbMM� ÁœUH²Ý« bM�«uðÅv� © UŽöÞ«

XÝ«  UŽöÞ« ‘“«œdÄ XO�dþ Ë XŽdÝ g¹«e�« ¨Á—Ëœ s¹« v²šUMý ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« d~¹œ vJ¹



µ∞

Æb�—«œ—ušdÐ Êœd� dJ� È«dÐ ÈdðÅgOÐ XO�dþ “« r¼ Ë bMM�Åv� dJ� dðÅl¹dÝ r¼ ÊU�œu� ̈ Ê¬ ÈÅt−O²� —œ t�

ÆœdOÖÅv� qJý Á—Ëœ s¹« —œ eO� ÊU�œu� dJHð Êbý vIDM�

 d¹uBð —œ±±‡‡≤ U³H>« V4ŠdÐ U¼—uA� ÈbMÐÅÁËdÖ ¨s¹dLð Ë —«dJð bM�U� tE�UŠ ÈU¼œd³¼«— “« U¼d4Ä s¹«

ÆbMM�Åv� ÁœUH²Ý« ¨œ—«œ œułË tAI� —œ t� v¹U¼Å@�— ”UÝ«dÐ U¹ Ë b�—«œ —«d? Ê¬ —œ t� È«ÅtK)U� U¹

 d¹uBð±±‡‡≤

ÆX?Ý« —«œ—u?šd?Ð È«ÅÁœU?F?>«Å‚u?� b?ý— “« ÊU?�œu?� ÊU?Ð“ —u?²?Ýœ Ë  U?G> ÈÅt�«eš Á—Ëœ s¹« —œ

 “« q?³?? Uð ÊU�œu�±∞Ëœ ¨Á—Ëœ s?¹« —œ ¨s?¹«d?ÐU?M?Ð Æb?M²4¼ ÂËœ ÊUÐ“ È«dÐ ÊUÖb�dOÖœU¹ s¹d²NÐ v~>UÝ 

ÂËœ ÊUÐ“ ‘“u�¬ ÆXÝ« v¹U�«uð Ë vÖó¹Ë fJŽdÐ tJKÐ ªX4O� U¼ÅÊ¬ È«dÐ È—«uýœ U¹ tK¾4� p¹ v~�UÐ“

ôuLF� „œu� tÐÎË« ÊUÐ“ „œu� t� œuÐ b¼«uš o�u� dðÅgOÐ v�U�“ 
Ò

¨býUÐ t²�dÖ «d� vÐuš tÐ «— œuš ‰

 sOMÝ qO>œ sOL¼ tÐµ‡‡ÅÅ¥Ê«eO� t� X4�«œ b¹UÐ t²³>« ªXÝ« ÂËœ ÊUÐ“ ‘“u�¬ È«dÐ vÐuš ŸËdý v~>UÝ 

Ë —œU� Ë —bÄ tÐ vLKF� Ë —œU� Ë —bÄ “« U¹ d~¹œ „œu� tÐ „œu� p¹ “« ¨ÂËœ ÊUÐ“ ‘“u�¬ —œ XOI�u�

Áœ«œ ÊUA� b¹bł  UIOI% ŸuL−� —œ U�« býUÐÅv�  ËUH²� d~¹œ ÈÅt�U�dÐ tÐ È«Åt�U�dÐ “« eO� Ë d~¹œ vLKF�

q?Š ¨t?E?�U?Š® ÊU?�œu?� v²šUMý v¹U�«uð ¨tO>Ë« v~�UÐ“ Ëœ t� XÝ«Òg?¹«e?�« «— ©ì Ë XO?öš ¨tK¾4� 

Æb¼œÅv�



µ±

∫vŽUL²ł« Ë v5U−O¼ bý—XÝ« vDO×� ̈ „œu� vŽUL²ł« jO×� ̈ ÊU²4Ðœ “« q³? ÈÅÁ—Ëœ —œ 

Ë œuýÅv� dðÅÁœd²4Ö —UO4Ð jO×� s¹« ÊU²4Ðœ ÈÅÁ—Ëœ —œ v>Ë ¨s¹b>«Ë ·dÞ “« Ábý X¹«b¼ Ë œËb×�

tÝ—b� Ë ©—«“UÐ Ë tÇu�® tF�Uł ̈ ÊU~¹U4L¼ ÆœuýÅv� rONÝ ÈdÖÅX¹«b¼ —œ ÈœËbŠ Uð eO� „œu� œuš

«b?O?Ä —U?�Ëd?Ý U?¼ÅÊ¬ UÐ Ád�“Ë— —uÞÅtÐ ¨Áœ«u�Uš jO×� dÐ ÁËöŽ „œu� t� bM²4¼ Èb¹bł ÈU¼ÅjO×�

ÊôUÝÅ¯—eÐ UÐ bM�Åv� XÐU?— U¼ÅÊ¬ UÐ ‰UŠ sOŽ —œ Ë bM�Åv� —«d?dÐ v²ÝËœ jÐ«Ë— ÊôUÝÅr¼ UÐ Ë« ÆbM�Åv�

Ë œdOÖÅv� «d� U¼ÅÊ¬ “« «— v?öš« ÈU¼Å‘“—« Ë bM�Åv� —«d?dÐ vŽUL²ł« jÐ«Ë— ©ÊUOÐd� Ë ÊULKF�® d~¹œ

ÆœuýÅv� vŽUL²ł« jO×� Ë Áœ«u�Uš ÊUO� v?öš« ÈU¼Å÷—UFð —UÇœ eO� ÁUÖ

ªb�—«œ vŽUL²ł« Ë v²OÐdð ¨vý“u�¬ nO>UJð ÂU$« È«dÐ ÈœU¹“ vÖœU�¬ ÊU�œu� ¨Á—Ëœ s¹« —œ

eO� „œu� vŽUL²ł« XšUMý ÆœË—Åv� —ULýÅtÐ U¼ÅÊ¬ È«dÐ —U� Ë bO>uð ÈÅÁ—Ëœ ¨Á—Ëœ s¹« XHÖ Ê«uðÅv�

«— Ê«d?~?¹œ t?� bÐU¹Åv�—œ Ë bM�Åv� „—œ «— U¼ÅÁËdÖ Ë œ«d�« d¹UÝ vMF¹ ªbM�Åv� X�dAOÄ Á—Ëœ s¹« —œ

“« dðÅrN� œ«d�« v�Ë—œ ÈU¼“UO� Ë U¼ÅÁeO~�« tJKÐ ªœ«œ —«d?  ËUC? œ—u� d¼Uþ —U²�— ”UÝ«dÐ UNMð b¹U³�

ÆbýUÐÅv� U¼ÅÊ¬ Èd¼Uþ ÈU¼—U²�—

—œ t� b�«œÅv� ̈ ‰U¦� Ê«uMŽ tÐ ÆœuýÅv� ÁUÖ¬ œuš ÈU¼Åv�«uðU� Ë U¼Åv¹U�«uð tÐ Á—Ëœ s¹« —œ „œu�

ö¦�® v)Uš ‘“—ËÎö¦�® d~¹œ ‘“—Ë —œ v>Ë ̈ XÝ« nOF{ ©‰U³ðu� Ît� b�«œÅv� U¹ Æœ—«œ  —UN� ©UMý 

v²ÝËœ jÐ«Ë— Ë œuýÅv� v�U³BŽ œË“ t� b�«œÅv� r¼ «— s¹« v>Ë ̈ bM�Åv� qLŽ »uš ̈ XÝËœ 7�U¹ —œ

—«œ—u?šd?Ð ÈœU?¹“ X?O?L?¼« “« Z?¹—b?ð t?Ð ¨Á—Ëœ s?¹« —œ ÊôUÝÅr¼ ÁËdÖ Æœ“«b�«Åv� ÁdÞU7� tÐ «— œuš

U?Ð Ë v?F?L?ł  —u?) tÐ ÊôUÝÅr¼ ÁËdÖ «b²Ð« ÆœuýÅv�

t� Z¹—bðÅÅtÐ v>Ë ̈ bM²4¼ ÕdD� „œu� È«dÐ œU¹“ œ«bFð

v²ÝËœ jÐ«Ë— œuýÅv� ÁœËe�« ¨Ë« sÝ dÐ Á—Ëœ s¹« —œ

ÆœuýÅv� dðÅvLOL) Ë dðœËb×� v¼ËdÖ Ë

 d?¹uBð±≤‡‡≤t?� b?¼œÅv?� ÊU?A� «— v�U²4Ðœ „œu� 

 ÆX?Ý« t?²?4?A?� È«Åt?ýu?Ö —œ ¨g�ôUÝÅr¼ d¹UÝ “« «błs?¹«

Æb²�«Åv� ‚UHð« œU¹“ Á—Ëœ s¹« —œ j¹«dý t�uÖ

 d¹uBð±≤‡‡≤



µ≤

v5«ułu5 ÈÅÁ—Ëœ —œ bý—  UO#uBš Ë U¼ÅvÖó¹Ë

ôu?LF�Î s?OÐ sOMÝ ±≤ U?ð ≤∞U?Ð Ê«u?łu?� ¨Á—Ëœ s?¹« —œ ÆbM�U�Åv� v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ «— v~>UÝ 

 «d?O?O?G?ð t?Çd?Ö« Æœu?ýÅv?� Ë—Åt?ÐË— v?ŽUL²ł« Ë v�U−O¼ ¨v²šUMý ¨p¹˛u>u¹eO� ÈÅÁœd²4Ö  ôu%

U?ÝUÝ« v>Ë ¨býUÐ vðöJA� Ë U¼ÅÈ—«uýœ l³M� b�«uðÅv� œuš ¨Á—Ëœ s¹« —œ Èbý—ÎÈÅÁ—Ëœ d¼ bM�U�® 

q?zU?4� VKž« ÆbM�Åv� p¹œe� œuš ‰UL� tÐ «— œd� Ë XÝ« V>Už Ê¬ ÈÅÁb�“UÝ Ë X³¦�  UNł ©d~¹œ

Ë  «d?O?O?G?ð s?¹« t?Ð œu?ýÅv?� d?O?³?F?ð v?�«u?łu?� qzU4� tÐ Ê¬ “« v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ t� È«ÅÁbMM�ÅÊ«d~�

 «dOOGð s¹« “« ÊU�«ułu� œuš v²Š U¹ Ë tF�Uł Ë s¹b>«Ë XÝ—œU� „—œ tÐ tJKÐ ̈ œ—«b� v~²4Ð  ôu%

ÆœuýÅv� ◊uÐd� Èbý—

∫“« b�«Å —U³Ž Á—Ëœ s¹« —œ bý— rN� ÈU¼ÅvÖó¹Ë

 v5ULQł bý—

⁄u?K?Ð ¨Á—Ëœ s?¹« —œ v?�U?L4ł  «dOOGð s¹dðÅrN� “« vJ¹
±

v?�U?L4ł bý— ¨Á—Ëœ s¹« —œ ÆXÝ« 

ÈÅÁuI>UÐ v¹U�«uð Ë qJý ̈ Á“«b�« tÐ «— Ê«ułu� Ë b¼œÅv� ÊU¹UÄ v�œu� ÈÅÁ—Ëœ tÐ ̈ v4Mł gÝ— Ë l¹dÝ

Ë ©ÊËd?²?Ýu?²?4?ð® d?4?Ä —œ  ËU?H?²� v�u�—u¼ ÈU¼ÅXO>UF� b¹bAð ÆbM�Åv� p¹œe� v>UÝÅ¯—eÐ v4Mł

v�UL4ł  «dOOGð ̈ œuš UÐ t� XÝ« ⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ ŸËdý ÂöŽ« ÈÅÅt>eM� tÐ ©ÊËd²Ý˛ËdÄ Ë Ê˛Ëd²Ý«® d²šœ

Æœ—Ë¬Åv� Á«dL¼ tÐ ¨ÊU�«ułu� —œ «— È«ÅÁb¼UA� qÐU? Ë vÄ—œÅvÄ

 sÝÒ⁄uKÐ 

sÝ  ŸËdýÒ sOMÝ sOÐ b�«uðÅv� ⁄uKÐ ∏ Uð ±¥Õdý tÐ vHK²7� q�«uŽ tÐ t� býUÐ dOOGð —œ v~>UÝ 

∫œ—«œ v~²4Ð d¹“

±∫fMł ‡‡¨b²�«Åv� ‚UHð« dðœË“ ‰UÝ Ëœ Uð p¹ ̈ Ê«d4Ä UÐ t4¹UI� —œ ̈ Ê«d²šœ È«dÐ v�bÐ  «dOOGð 

ÆbMM�Åv� tÐd& «— vðËUH²� v�bÐ  «dOOGð Ë  ôu% ¨ÊU4J¹ sOMÝ —œ ¨Ê«d4Ä Ë Ê«d²šœ VOðdð s¹bÐ

≤∫XŁ«—Ë Å‡‡Ê«d²šœ ÈÅt�U¼U�  œUŽ ÊuÇÅr¼ v4Mł ÈÅtO>Ë«  UH) œU−¹« ÈÅÁ—UÐ—œ ̈ q�UŽ s¹« 

U³>Už tÇ dÖ« ÆœuýÅv� Áb¹œ Ê«d4Ä Âö²Š« ËÎ sOÐ Ê«d²šœ ±± Uð ±¥v>Ë ̈ bMÝ—Åv� tKŠd� s¹« tÐ v~>UÝ 

sÝÒ “« b?�«u?ðÅv?� ÊU�¬ “« vCFÐ —œ t�U¼U�  œUŽ ŸËdý π Uð ±∏t?� v?>U?Š —œ ªbýUÐ dOOGð —œ v~>UÝ 

1‡‡ puberty



µ≥

 XO�UF�≤‡‡Å≤

 U?Ð j?Ýu?²?� —uÞÅtÐ «— t�U¼U�  «œUŽ ¨vJL7ð Ëœ ÈuK? Ëœ Ê«d¼«uš±≥ŸËd?ý d~¹bJ¹ “« tK)U� ÁU� 

 œËbŠ UNMð ¨jÝu²� —uÞÅtÐ vJL7ð p¹ ÈU¼uK? Ëœ ¨bMM�Åv�≥ÁËdÖ —œ Æb�—«œ tK)U� d~¹bJ¹ UÐ ÁU� 

ÆbM�Åv� Á—Uý« vNÐUA� Z¹U²� tÐ  UIOI% eO� Ê«d4Ä

≥∫v~M¼d/ ‡‡ v¹UO/«dGł q�UŽÅ‡‡sÝ Ò“« Ë d~¹œ ÈÅtIDM� tÐ È«ÅtIDM� “« ⁄uKÐ ŸËdý jÝu²� 

ö¦� ªXÝ«  ËUH²� d~¹œ Èœ«ó� ÁËdÖ tÐ Èœ«ó� ÁËdÖ p¹ÎdOÝœdÝ oÞUM� —œ t� b¼œÅv� ÊUA�  UF>UD� 

U?²³4� ⁄uKÐ ŸËdýÎU?¼Åv?¹UJ¹d�¬ ‡‡ v¹UI¹d�¬ ¨UJ¹d�¬ —œ Æb²�«Åv� ‚UHð« dðœË“ dO4�dÖ oÞUM� —œ Ë dðd¹œ 

ÆbMM�Åv� ŸËdý «— ⁄uKÐ U¼Åv¹UÄË—« Ë U¼Åv¹UJ¹d�¬ “« dðd¹œ U¼Åv¹UJ¹d�¬ ‡‡ v¹UOÝ¬ Ë dðœË“ «— ⁄uKÐ

sÝ sO~�UO�ÒÊU²¹U¼ÅvÝö�År¼ “« «— ⁄uKÐ v³¹dIð ŸËdý® øXÝ« ‰UÝ bMÇ ULý ”ö� —œ ⁄uKÐ 

©Æb¹—Ë¬ XÝœÅtÐ «— Ê¬ sO~�UO� Ë bOM� Xý«œœU¹ ¨ÁbOÝdÄ

¥∫ÊbÐ ÊUL²šUÝÅÅÅ‡‡ŸËdý džô Ë bMKÐ œ«d�« “« dðœË“ ⁄uKÐ ¨‚UÇ Ë ÁUðu� œ«d�« —œ vK�—uÞÅtÐ 

Ë U¼ÅÁb�Ëœ ¨U¼ÅXÝUML¹˛ bM�U�® XÝ« dðÅr� U¼ÅÊ¬ ÊbÐ vÐdÇ t� v�«d²šœ b¼œÅv� ÊUA�  UF>UD� ÆœuýÅv�

f?J?Žd?Ð Æb?MM�Åv� ŸËdý «— t�U¼U�  «œUŽ Ê«d²šœ jÝu²� “« dðÅrEM�U� Ë dðd¹œ ©Ê«—UJý“—Ë d¹UÝ U¹

U�uLŽ t� v�«d²šœÎÆb�uýÅv� m>UÐ Ê«d²šœ jÝu²� “« dðœË“ ¨b�«Å‰UF�dOž 

µ∫X?�öÝ Ë t¹cGð XOF{ËÅÅÅÅÅ‡‡ÅÅË X?Ý« d?²?NÐ t²ýcÖ tÐ X³4� dAÐ ÈÅt¹cGð XOF{Ë Á“Ëd�« 

t?� Áb?ý V?³?Ý d?�« sOL¼ Æb�—«œ—ušdÐ r¹b? q4� tÐ X³4� Èd²NÐ ÈÅt¹cGð XOHO� “« b¹bł ÈU¼Åq4�

 Uð p¹ «— ⁄uKÐ ÈÅtÐd& dðb¹bł ÈU¼Åq4�≤t²�U¹ÅtFÝuð ÈU¼—uA� ÊUO� —œ t²³>« ÆbMM� ŸËdý dðœË“ ‰UÝ 

ôuLF� t²�U¹ÅtFÝuð ÈU¼—uA� —œ Ë œuýÅv� Áb¼UA� v¹U¼Å ËUHð eO� tFÝuð ‰UŠ —œ ËÎsÝ ÒÊU�«ułu� ⁄uKÐ 

ÆœuýÅv� ŸËdý tFÝuð ‰UŠ —œ ÈU¼—uA� “« dðœË“

∂∫v?ŽU?L²ł« Ë vHÞUŽ jÐ«Ë— Å‡‡ÅÅ¨Ê«u?łu?� ”—œË“ ⁄u?K?Ð ÊUO� t� b¼œÅv� ÊUA�  UF>UD� 

U)uBšÎvHÞUŽ jÐ«Ë— tÇ d¼ vMF¹ ªœ—«œ œułË v~²4ÐÅr¼ Ë« vÖœ«u�Uš ÈU¼Å÷—UFð Ë ̈ Ê«d²šœ —œ 

v?�«Ë— ÈU¼—UA� ¨dðœdÝ
±

d?ðÅg?O?Ð s?¹b>«Ë Ë Ê«ułu� d²šœ sOÐ vHÞUŽ ÈÅtK)U� Ë dðÅgOÐ vÖœ«u�Uš 

�« ¨b?²?�«Åv?� ‚UHð« dðœË“ ⁄uKÐ ¨býUÐÒÊ«d?4?Ä —œ ⁄u?K?Ð v?Ý—d¹œ  U³łu� XÝ« sJ2 q�«uŽ sOL¼ U

eO� v²šUMý Ë vJ¹˛u>u¹eO� q�«uŽ tKLł “« Èd~¹œ q�«uŽ Ë j¹«dý tÐ Ÿu{u� s¹« t� bMÇ d¼ Æœuý

1‡‡ stresses



µ¥

Æœ—«œ v~²4Ð

 v5UNÖU5 bý—

XŽdÝ tÐ ÊbÐ ÈÅÁ“«b�« vMF¹ ªXÝ« v�UNÖU� v�UL4ł bý— ¨v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« vJ¹

ôu?LF� v�UNÖU� g¹«e�« s¹« ÆbÐU¹Åv� dOOGð XŽdÝ tÐ v�bÐ VÝUMð Ë bM�Åv� «bOÄ g¹«e�«ÎtÐ Ë @M¼UL¼U� 

U³¹dIð ¨vMOÐÅgOÄ qÐU?dOž vŽu�Îö¦� ªb²�«Åv� ‚UHð« ÊbÐ È«eł« ÈÅtL¼ —œ ÎÊ«ułu� ÈUÄ n� Ë U¼ÅXA~�« 

b?ý— t?� X?Ý« Êb?Ð X?L?4??  s?¹d?š¬ ¨t?M?ðôU?Ð t� v>UŠ —œ ¨bMM�Åv� bý— Ë« ÈU¼Ë“UÐ Ë UÄ ‚UÝ “« q³?

UÐ ÊU�“ÅÅr¼ Æœuý p¹—UÐ dL� Ë ¯—eÐ ÈUÄ È«—«œ X?u� —uÞÅtÐ Ê«ułu�  t� œuýÅv� V³Ý s¹« ÆbM�Åv�

r¼ b? Ê¬ “« fÄ Ë bM�Åv� «bOÄ g¹«e�« XŽdÝ tÐ eO� Ê«ułu� Ê“Ë U¼ÅÊ«u7²Ý« Êbý “«—œ Ë Êbý ÁbOA�

ÆbMM�Åv� bý— r�År� r¼ U¼ÅtâO¼U� ̈ b? Ë Ê“Ë g¹«e�« “« bFÐ ‰UÝ p¹ œËbŠ —œ Æœ—«cÖÅv� g¹«e�« tÐ Ë—

 —œ j?Ýu?²� —uÞÅtÐ Ê«d²šœ±≥ —œ Ê«d?4?Ä Ë v~>UÝ ±¥t?Ð «— Ê“Ë g?¹«e?�« s¹dðÅgOÐ v~>UÝ 

Êu?ÖU?�u?Ö q�«uŽ dOŁQð X% Ë býUÐ  ËUH²� b�«uðÅv� ÊU�«ułu� —œ  «dOOGð s¹« t²³>« Æb�—Ë¬Åv� XÝœ

ÆœdOÖ —«d?

dÝ ÈÅÁ“«b?�« t?Ð Ë œu?š v?¹U?N?� b?ý— tÐ Á—Ëœ s¹« —œ t� XÝ« ÊbÐ ÈU¼ÅXL4?  s¹dš¬ “« vJ¹

ôu?L?F?� v?M?O?Ð Ë U?¼ÅV?> ¨U?¼Å‘u?Ö b?M�U�  —u) È«eł« ÆbÝ—Åv� ‘«Åv>UÝÅ¯—eÐÎb?ý— dÝ “« dðœË“ 

b�bM4ÄÅv/ «— Ê¬ ÊU�«ułu� “« È—UO4Ð t� XÝ« ÈeOÇ s¹« ÆbM¹¬Åv� dE� tÐ dðÅ¯—eÐ t−O²� —œ ªbMM�Åv�

sOÐ ¨dÝ v¹UN� bý— UÐ Ë XÝ« v²?u� ¨VÝUMð ÂbŽ s¹« v>Ë ÆbMýUÐ t²ý«œ dÝœ—œ Ê¬ UÐ XÝ« sJ2 Ë

 Æœu?ýÅv?� —«d?dÐ VÝUMð  —u) Ë dÝ È«eł« d?¹uBð±≥‡‡≤ÊU?A?� «— Áb?�Ëœ Ê«ułu� p¹ v�bÐ ÈU¼ÅX³4� 

Æ©ÁUðu� tMðôUÐ Ë ¯—eÐ UÄ ÈË— ¨“«—œ Ë ÁbOA� UÄ ‚UÝ® b¼œÅv�

 d¹uBð ±≥‡‡≤



µµ

 XO�UF�≥‡‡Å≤

ÈU¼ÅÈd>U� tÐ «— Ê«ułu� ̈ ⁄uKÐ l¹dÝ v�bÐ  «dOOGð t� XÝ« s¹« œd� Á—Uý« Ê¬ tÐ b¹UÐ t� È«Åt²J�

 ÈÅt?�U?�d?Ð —œ b?¹U?Ð Èd?>U?� »c?ł Æœ“U?ÝÅv� bM�“UO� dðÅgOÐ v�bF� œ«u� Ë U¼ÅsO�U²¹Ë ¨v�U{«ÈÅt�«“Ë—

t?Ð “U?O?� ¨v?�U?N?ÖU?� b?ý— ÊU?¹dł —œ ÆXÝ« dðÅrN� bý— d~¹œ ÈU¼ÅÁ—Ëœ “« Á—Ëœ s¹« «d¹“ býUÐ Ê«ułu�

 U¼ÅtâO¼U� Ë U¼ÅÊ«u7²Ý« bý— È«dÐ ÈË— Ë s¼¬ ¨rO4K�µ∞ÆXÝ« Ê¬ “« q³? ‰UÝ Ëœ “« gOÐ b)—œ 

“UO� jÝu²� t� XÝ« v>UŠ —œ s¹« Ë bMM�Åv� ·dB� r� b�—«œ s¼¬ t� v¹U¼«cž ÊU�«ułu� “« È—UO4Ð

 s¼¬ tÐ t�«“Ë—±µU)uBš Ê«ułu� Ê«d²šœ ÆXÝ« ÂdÖÅvKO� Î«bOÄ s¼¬ œu³L� t�U¼U�  œUŽ ÈÅÅÁ—Ëœ —œ 

ÆbM¹¬ dE� tÐ ‰UŠÅvÐ Ë UN²ý«ÅvÐ XÝ« sJ2 Ë bMM�Åv�

 vKš«œ ÈU¼ÅÂ«b5« bý—

ý X?O?�d?þ Ë Á“«b�«Ô«œËb?Š Ê¬ Ê“Ë® b?M?�Åv?� «b?O?Ä g?¹«e?�« v?�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ gÎd?Ð«d?Ð tÝ 

ÈÅÁ“«b�« sOMÇÅr¼ œ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ Ê«ułu� È«dÐ «— dðÅt²4¼¬ Ë dðÅoOLŽ fHMð ̈ j¹«dý s¹« t� ©œuýÅv�

¨ÁËöŽÅtÐ ÆbÐU¹Åv� g¼U� VK? ÊUÐd{ Ê«eO� t−O²� —œ ªœuýÅv� v�«ułu� “« gOÄ ÈÅÁ“«b�« dÐ«dÐ Ëœ VK?

t� b¼œÅv� «— ÊUJ�« s¹« Ê«ułu� tÐ ̈ p¹˛u>u¹eO� rN�  «dOOGð s¹« ÆbÐU¹Åv� g¹«e�« eO� Êuš vK� r−Š

b?ý— tÐ tłuð UÐ v>Ë ¨œ“«œdáÐ v�UL4ł XO>UF� tÐ U¼ÅXŽUÝ Ë œËbÐ ¨XŠ«d²Ý« tÐ “UO� ÊËbÐ U¼d²�uKO�

tłuð b¹UÐ ̈ ©bM²4O� œuNA� t�® ÊbÐ ÈU¼ÅÂ«b�« Ë U¼ÅtâO¼U� bý— dÐ ©XÝ« œuNA� t�® b? Ë Ê“Ë v�UNÖU�

—œ «d?¹“ ªb?ýUÐ t²ý«œ v~M¼UL¼ XOF{Ë s¹« UÐ v�UL4ł ÈU¼ÅXO>UF� Ë vý“—Ë ÈU¼Ås¹d9 t� Xý«œ

ÆXý«œ b¼«uš Á«dL¼ tÐ Ê«ułu� È«dÐ v�UL4ł ÊU¹“ Ë v~²4š ¨ —u) s¹« dOž

—œ «— v?ð«d?O?OGð tÇ vL4ł dE� “« ¨bO�«—cÖÅv� «— v�«ułu� Ê«—Ëœ ULý t� s¹« tÐ tłuð UÐ

øXÝ« t²ý«cÖ ÈdŁ« tÇ ULý —œ  «dOOGð s¹« øbOM�Åv� ”U4Š« œuš

 vQMł gÝ—

Ë ⁄u?KÐ v>Ë ÆX4O� œU¹“ Ê«d4Ä Ë Ê«d²šœ ÊUO� v�UL4ł ÈU¼Å ËUHð v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ “« q³?

v4Mł gÝ— Æb¹¬ œułËÅtÐ Ê«ułu� Ê«d4Ä Ë Ê«d²šœ —œ È«ÅÁbLŽ  «dOOGð œuýÅv� V³Ý v4Mł gÝ—

ÈÅtO>Ë«  UH) —œ  «dOOGð ÆœuýÅv� ◊uÐd� v4Mł ÈÅt¹u�UŁ  UH) tÐ r¼ Ë v4Mł ÈÅtO>Ë«  UH) tÐ r¼

ULOI²4� t� œdOÖÅv�dÐ —œ «— v4Mł ÈU¼ÅÂ«b�« ¨v4MłÎÊU¹UÄ —œ Æb�—«œ X>Ušœ È—Ë—UÐ Ë q¦�bO>uð —œ 



µ∂

—œ t²³>« ªb�uý d−M� È—Ë—UÐ Ë q¦�bO>uð tÐ Uð b�«Åt²�U¹ bý— v�U� —b? tÐ v4Mł ÈU¼ÅÂ«b�« ⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ

È—«cÖÅpL7ð Ê«d²šœ —œ «d¹“ ªXÝ« dðÅr� ÈbFÐ ÈU¼Å‰UÝ “« È—Ë—UÐ ‰UL²Š« ¨⁄uKÐ ÈÅtO>Ë« qŠ«d�

«— pL7ð Uð XÝ« ÁbOÝd� Â“ô —«bI� tÐ ÂdáÝ« XEKž eO� Ê«d4Ä —œ Ë œdOÖÅv�  —u) rEM�U� —uÞÅtÐ

U?L?OI²4� t� bM²4¼ v4Mł Ë v�bÐ  «dOOGð v4Mł ÈÅt¹u�UŁ  UH) ÆbM� —Ë—UÐÎÈ—Ë—U?Ð Ë q¦�bO>uð tÐ 

Ë d²šœ ÊbÐ qJý ÆbM¹¬Åv� »U4Š tÐ v4Mł bý— È«dÐ vB7A� rzöŽ jI� tJKÐ ªb�uýÅv/ ◊uÐd�

ö�U� v�œu� ÈÅÁ—Ëœ “« ¨v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ d4ÄÎ¨b�uýÅv� dðbMKÐ Ê«d²šœ “« Ê«d4Ä ÆœuýÅv� e¹UL²� 

t?Ð s?¹« t?� bMM�Åv� «bOÄ ÈdðÅsNÄ ÈÅÁd)Uš s~> Ê«d²šœ t� v>UŠ —œ ¨bMM�Åv� «bOÄ ÈdðÅsNÄ ÈU¼Åt�Uý

ÆbýUÐÅv� tâÐ qLŠ Ë q¦�bO>uð È«dÐ vFO³Þ vÖœU�¬ XNł

¨Á—Ëœ s¹« —œ ÆbýUÐ v� v4Mł ÈÅt¹u�UŁ  UH) d~¹œ “« ©qGÐ d¹“ Ë  —u) —œ® ÊbÐ —œ u� bý—

ôuLF� eO� U¼u� @�—ÎÈÅt�UA� Ê«uMŽ tÐ  —u) Èu� jKž tÐ XÝ« sJ2 Ê«d4Ä —œ ÆœuýÅv� dðÅÁdOð 

œ—«œ v~²4Ð pO²�˛ Ë vŁ—« ÈU¼ÅvÖó¹Ë tÐ  —u) Èu� bý— t� v>UŠ —œ ̈ œuý t²�dÖ dE� —œ v~�«œd�

 UH) “« eO� «b) dOOGð ÁdšôUÐ ÆbM²4¼ u�År� všdÐ Ë u�dÄ všdÐ ÊU�«ułu� t� XÝ« qO>œ sOL¼ tÐ Ë

È«b) bM�Åv� bý— ÊU�«ułu� ÈÅÁd−MŠ t� —uÞÅÊUL¼ ÆXÝ« v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ v4Mł ÈÅt¹u�UŁ d~¹œ

ÆXÝ« tEŠö� qÐU? dðÅgOÐ Ê«d4Ä —œ X>UŠ s¹« œuýÅv� dðÅ, eO� ÊU�¬

v~²4Ð v4Mł Ë v�bÐ rN�  «dOOGð s¹« qÐUI� —œ Ê«ułu� qLF>«ÅfJŽ v~�u~Ç t� XÝ« vN¹bÐ

 ∫œ—«œ v�uÖU�uÖ q�«uŽ tÐ± ÆbýUÐ t²ý«œ  «dOOGð s¹« “« vLN� Ë „—œ tÇ Ê«ułu� ‡‡≤gÝ— ÊU�“ÅÅÅ‡‡

 ÆbýUÐ vMÝ tÇ ÊôUÝÅr¼ ÁËdÖ UÐ t4¹UI� —œ v4Mł≥vŽUL²ł« Ë v~M¼d� ÈU¼Å‘“—« tÇ ‡‡◊U³ð—« —œ 

Ê«ułu� t� È«ÅtF�Uł —œ ¨v4Mł gÝ— UÐ

ÆbýUÐ t²ý«œ œułË ¨bM�Åv� vÖb�“ Ê¬ —œ

 «dOOGð dÖ« t�ÅÊ¬ d�– qÐU? ÈÅt²J� 

Á«dL¼ v?öš« Ë v²šUMý bý— UÐ v4Mł rN�

v?L?4ł ÈÅt³Mł tÐ UNMð «— Ê«ułu� ¨býU³�

“« «— Ë« Ë œ“U?ÝÅv?� t?łu?²?�  «d?O?OGð s¹«

Ë v?H?ÞU?Ž ¨v?²?šU?M?ý d?~?¹œ r?N?�  «dOOGð

 Æœ—«œÅv� “UÐ ¨vŽUL²ł« d¹uBð±¥‡‡≤tłuð 

È«b?²?Ð« —œ «— œu?š v?�U?L?4ł d¼Uþ tÐ Ê«ułu�

 ÊUA� v�«ułu� ÈÅÁ—ËœÆb¼œÅv� d¹uBð ±¥‡‡≤



µ∑

 ”—d¹œ Ë ”—œË“ ⁄uKÐ

v)Uš ÈU¼ÅÊU−O¼ UÐ «— Ê«ułu� Ë bM� œU−¹« v�«Ë— —UA� b�«uðÅv� ⁄uKÐ vÝ—d¹œ U¹ Ë vÝ—œË“

t4¹UI�—œ ¨bMM�Åv� tÐd& ÊUA�U²ÝËœ UÐ ÊU�“ r¼ «— ⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ t� v�U�«ułu� ¨Ë—Ås¹« “« Æœ“UÝ Ë—ÅtÐË—

—UŁ¬ ÆbMM�Åv� œ—ušdÐ ÈdðÅX³¦� —uÞÅtÐ Áb¹bÄ s¹« UÐ ̈ bMM�Åv� «bOÄ dðd¹œ U¹ dðœË“ «— tÐd& s¹« t� v�U4� UÐ

dð—«uýœ ”—œË“ ⁄uKÐ ¨Ê«d²šœ È«dÐ ÆXÝ«  ËUH²� Ê«d4Ä Ë Ê«d²šœ È«dÐ ”—d¹œ U¹ Ë ”—œË“ ⁄uKÐ

—œ s?¹« Æœu?ýÅv?� q?O?L?% U¼ÅÊ¬ dÐ ÈdðÅgOÐ vŽUL²ł«  UF?uð Ë  «—UE²�« «d¹“ ªXÝ« ”—d¹œ ⁄uKÐ “«

“uM¼ vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë— ÿU( tÐ v>Ë ̈ b�«ÅÁœuÐ Ë—ÅtÐË— ÈdðœË“ v4Mł ⁄uKÐ UÐ U¼ÅÊ¬ tÇdÖ« t� XÝ« v>UŠ

vJ¹ ̈ XÝ« ”—œË“ ⁄uKÐ “« dð—«uýœ ”—d¹œ ⁄uKÐ ̈ Ê«d4Ä È«dÐ qÐUI� —œ Æb�«Åt²�UO� XÝœ v�U� bý— tÐ

v4Mł bý— Ë v�UL4ł  —b? ¨Ê«d~¹œ UÐ t�U²ÝËœ jÐ«Ë— Ë ÊôUÝÅr¼ ÁËdÖ ‘d¹cÄ —œ rN� ÈU¼—UOF� “«

ÆbýUÐ —«œ—ušdÐ v³ÝUM� bý— “« vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë— Ë v²šUMý ÿU( tÐ Ê«ułu� t� bMÇ d¼ ¨XÝ«

Èd?ðÅg?O?Ð v?ŽU?L?²ł« ÈU¼ÅX¹ULŠ ¨b�—«œ ”—œË“ U¹ ”—d¹œ ⁄uKÐ t� v�U�«ułu� “« XÝ« Â“ô

œu?š ‘ö?ð Æœu?ý p?L?� U?¼ÅÊ¬ t?Ð œu?š ÊôU?Ý r?¼ ÁËd?Ö œe?� VÝUM� vŽUL²ł« ‘d¹cÄ È«dÐ Ë œuý

Ë bM¼b� XÝœ “« «— œuš fH� tÐ œUL²Ž« XÝ« Â“ô Ë býUÐÅv� rN� —UO4Ð œ—u� s¹« —œ eO� ÊU�«ułu�

UÐ ÈœË“ tÐ Ë œ—«œ v²?u� È«ÅÁ—Ëœ ¨Ê«d~¹œ UÐ  ËUHð U¹ tK)U� s¹« t� bMÐU¹ v¼UÖ¬ tK¾4� s¹« tÐ X³4�

ÆbMÐU¹Åv� XNÐUA� ¨bý— ÿU( tÐ œuš ÊôUÝÅr¼

 v²šUMý bý—

ÊU?²?4?Ðœ ÈU?¼Å‰U?Ý —œ t?� È—Ë¬œU?¹ Ë Èd?O?ÖœU?¹ ¨d?J?Hð tÐ ◊uÐd� v²šUMý  ÈU¼Åv¹U�«uð ÈÅtOK�

ö¦� ªbM�Åv� «bOÄ X�dAOÄ Ë bý— ̈ v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ ̈ b¹¬Åv� œułËÅtÐÎœuýÅv� dðÅt�«d¼U� Èœ«—« tłuð 

ÈÅt¹UÄ g�«œ Ë tE�UŠ ÈU¼Å —UN� ̈ ©œuýÅv� kHŠ tłuð s¹« eO� t�UÖbMÇ nO>UJð ÂU$« ÂU~M¼ —œ v²Š®

Ë —U²ýu� Ë —U²HÖ —œ Ë œuýÅv� dðÅgOÐ Ë«  UG> ÈÅt�«eš Ë ÊUÐ“ dÐ jK4ð ªœuýÅv� dðÅÁœd²4Ö Ê«ułu�

ÊU?�«u?łu?� —œ Èb?¹bł v²šUMý ÈU¼Åv¹U�«uð sOMÇÅr¼ ªœ—Ë¬Åv� XÝœÅtÐ È«ÅÁó¹Ë ÈU¼Åv¹U�«uð  U¦ŠU³�

¨ÈdðÅv>UŽ Ë dðôUÐ v²šUMý `DÝ —œ ÈË  UŽöÞ« ‘“«œdÄ Ë dJHð  —b? t� Èu×� tÐ b¹¬Åv� œułËÅtÐ

ÈÅÁ—UÐ—œ dJHð® Ë« v²šUMý«d� ÈU¼Åv¹U�«uð ¨U¼Ås¹« “« dðÅrN� Ë œdOÖÅv� —«d? ¨v�U²4Ðœ ÊU�œu� tÐ X³4�

L?� ÿU?( tÐ UNMð t� Á—Ëœ s¹« —œ Ê«ułu� ¨s¹«dÐUMÐ ÆbÐU¹Åv� ‘d²4Ö ©dJHð
Ò

v?²šUMý  ôu% —UÇœ v

ÆbM�Åv� «bOÄ eO� vHO� v²šUMý  ôu% tJKÐ ªœuýÅv�



µ∏

∫“« b�«Å —U³Ž v²šUMý  ôu% s¹« ÈU¼ÅvÖó¹Ë  s¹dðÅrN�

±∫È“UÝÅtO{d/ dJHð ‡‡ —u) t� bM� —uBð œuš s¼– —œ «— v¹U¼ÅtO{d� b�«uðÅv� Ê«ułu� 

vF?«Ë Ë Ád�“Ë— vÖb�“ UÐ t� œd¹cÄÅv� «— v¹U¼ÅtO{d� jI� v�U²4Ðœ „œu� t� v>UŠ —œ ¨b�—«b� vF?«Ë

∫bOM� tłuð d¹“ ÈÅtOC? Ëœ tÐ ÆbÐU¹ ◊U³ð—« Ë«

“« U¼ÅqO7 fÄ ̈ bMýUÐ dðÅ¯—eÐ U¼Å‘u� “« U¼Å@Ý Ë bMýUÐ dðÅ¯—eÐ U¼Å@Ý “« U¼ÅqO7 dÖ« ‡‡ n(«

Æb�dðÅ¯—eÐ U¼Å‘u�

‡‡ » U¼Å‘u� dÖ« “« U¼Å‘u� fÄ ¨bMýUÐ dðÅ¯—eÐÅU¼ÅqO7 “« U¼Å@Ý Ë bMýUÐ dðÅ¯—eÐ U¼Å@Ý “«

Æb�dðÅ¯—eÐ U¼ÅqO7

p?¹ t?Ð Ë œ—«œ X?I?ÐU?D?� X?O?F??«Ë U?Ð «d¹“ ªbÐU¹Åv� vIDM� «— ån>«ò ÈÅtOC? v�U²4Ðœ „œu�

÷—UFð —œ XOF?«Ë UÐ ÊuÇ «— å»ò ÈÅtOC? v>Ë ̈ œd¹cÄÅv� «—ÅÊ¬ fÄ ̈ œuýÅv� d−M� vF?«Ë ÈdOÖÅt−O²�

v¹UO�œ Ë œd¹cáÐ «— ÊUJ�« s¹« t� œ—«œ «— v²šUMý v¹U�«uð s¹« Ê«ułu� p¹ ̈ qÐUI� —œ ÆbM�Åv� œ— ̈ XÝ«

XOF?«Ë UÐ oÐUD� tOC? s¹« tÇ dÖ« t� s¹« ̀ O{uð ªb�dðÅ¯—eÐ U¼ÅqO� “« U¼Å‘u� Ê¬ —œ t� bM� ÷d� «—

«— Ê«u?łu?� v?²?šU?M?ý v?¹U?�«u?ð Ÿu?� s¹« ÆbM� vIDM� ÈdOÖÅt−O²� Ê¬ “« b�«uðÅv� Ê«ułu� v>Ë ¨X4O�

 v¹U�«uðÈ“UÝÅtO{d/ dJHðv?Öb?�“ tÐ Èu×� tÐ v�U²4Ðœ ÊU�œu�  «—uBð d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆbM�U�Åv� 

Êu?M?�« Ë U?ł s?¹« t?Ð Èd?J?�  U?�U?J�« ÊU�«ułu� È«dÐ t� v>UŠ—œ ¨XÝ« ◊uÐd� ÊUýÅvF?«Ë Ë Ád�“Ë—

ÆXÝ« d¹cÄÅÊUJ�« v{d�  —u) tÐ Ê¬ —uBð Ë œuýÅv/ œËb×�

vB7ý o¹öŽ Ë U¼—ËUÐ ·öš dÐ t� XÝ« —«uýœ —UO4Ð v�U²4Ðœ „œu� È«dÐ d~¹œ ·dÞ “«

dE� —œ «— È«ÅtO{d� d¼ t� b¼œÅv� Ê«ułu� tÐ «— ÊUJ�« s¹« È“UÝÅtO{d� dJHð v>Ë ̈ bM� X³×) œuš

X?OF?«Ë dÐ o³DM� «— dJ� Ê¬ U¹ Ë býUÐ t²ý«b� —ËUÐ «— ÁUÖb¹œ s¹« tÇ dÖ« v²Š b¹U�“UOÐ «— Ê¬ Ë œdO~Ð

t4¹UI� —œ® bM� n¹dFð d~¹œ vŽu� tÐ «— vÖb�“ t� b¼œÅv� ÊUJ�« ÊU�«ułu� tÐ È“UÝÅtO{d� dJHð ÆbMO³�

Êu�«dOÄ jO×� tÐ ÈœUI²�« dJHð UÐ ̈ b¼œ —«d? qOK% Ë t¹e& œ—u� «— v�uM� j¹«dý ̈ ©v�œu� ÈÅÁ—Ëœ UÐ

Æœ“U4Ð «— Èb¹bł ÈU¼ÅtO{d� Ë bM� ÁU~� œuš

≤∫vÝUOD ‰ôb²Ý«Å‡‡v¹«dI²Ý« ‰ôb²Ý« È«—«œ dðÅgOÐ ÊU�«ułu� UÐ t4¹UI� —œ v�U²4Ðœ ÊU�œu� 

¨XÝU¼ÅÊ¬ vB7ý  UOÐd& Ë vMOŽ  UOF?«Ë ÈÅÁb¼UA� q)UŠ t� œuš œułu� g�«œ “« vMF¹ ªbM²4¼

ÈÅÁ—Ëœ —œ v?>Ë ªb?M?�“Åv?� X?Ýœ ‡?‡ v?FO³Þ Àœ«uŠ Ë œ«d�« ¨UOý« ÈÅÁ—UÐ—œ ‡‡ vK� ÈU¼ÅÈdOÖÅt−O²� tÐ

ÈdOÖÅt−O²�® vÝUO? ‰ôb²Ý« ÊUJ�« ̈ bÐU¹Åv� bý— Ê«ułu� —œ È“UÝÅtO{d� dJHð t� —uÞÅÊUL¼ v�«ułu�

fáÝ Ë Áœd� ŸËdý vK� È—u¾ð Ë tOC? p¹ UÐ bM�«uðÅv� ÊU�«ułu� vMF¹ ªb¹¬Åv� œułËÅtÐ ©eł tÐ q� “«



µπ

∫bOM� tłuð d¹“ ‰U¦� tÐ vÝUO? Ë v¹«dI²Ý« ‰ôb²Ý« ÈÅt4¹UI� È«dÐ ÆbMýUÐ t²ý«œ Ê¬ “« vIDM� ◊U³M²Ý«

ÊU�œu� åøœ—«œ oKFð  U�«uOŠ “« ÁËdÖ tÇ tÐ sOH>Ëœò t� bMÐU¹Åv� —œ t�u~Ç ÊU�«ułu� Ë ÊU�œu�

»¬ —œ v¼U� t� bMMOÐÅv� «d¹“ ªbM²4¼ v¼U� U¼ÅsOH>Ëœ t� bMÝ—Åv� —ËUÐ s¹« tÐ l¹dÝ vKOš ̈ ÊU²4Ðœ “« q³?

ö¦� ̈ v�U²4Ðœ ÊU�œu� ̈ bMM�Åv� X�ËUI� ̈ s¹« “« dOž Èd~¹œ ÈÅt¹dE�d¼ qÐUI� —œ s¹«dÐUMÐ ªbM�Åv� vÖb�“Î

ôUL²Š« Ë —«b�U²4Ä U¼ÅsOH>Ëœ t� býUÐ ÁbOMý XÝ« sJ2 ÊU²4Ðœ Â—UNÇÎÈ«dÐ U¼ÅÊ¬ t� b�«ÅÁœd� Áb¼UA� 

v¼U� U¼ÅsOH>Ëœ t� bMÝ—Åv� t−O²� s¹« tÐ qO>œ Ëœ s¹« UÐ ̈ s¹«dÐUMÐ Æb�—«œ “UO� »¬ “« ÊËdOÐ È«u¼ tÐ fHMð

Ëœ s¹« qÐUI� —œ ÆbMM� Ád74� b�d¹cá� «— dE� s¹« t� «— v�U�œu� XÝ« sJ2 Ë b�—«b�U²4Ä tJKÐ ¨bM²4O�

p¹ È«dÐ v�U� qO>œ t� v�U�“ Uð Ë b�dOÖÅv� dE� —œ «— vðËUH²� ÈU¼ÅtO{d� ÊU�«ułu� ¨ÊU�œu� “« t²Ýœ

ö?¦?�® Áb?�dÄ vŽu� v²Š Ë Áb�eš ¨—«b�U²4Ä ¨v¼U� bM�«uðÅv� U¼ÅsOH>Ëœ ¨U¼ÅÊ¬ È«dÐ ¨bMýUÐ t²ý«b� dE�Î“« 

t?Ð ¨ U?¼Ås?O?H?>Ëœ Êœu?Ð —«b?�U²4Ä œ—u� —œ vÝUO? ‰ôb²Ý« È«dÐ ÊU�«ułu� ÆbMýUÐ ©szu~MÄ Ê«b�ËUA¹uš

dÖ« t� bMM�Åv� ‰ôb²Ý« sOMÇ Ë b�œdÖÅv� d~¹œ  U�«uOŠ d¹UÝ “« Ê«—«b�U²4Ä e¹U9 È«dÐ vK�Å‰u)« ‰U³�œ

fHMð gý UÐ ¨bM¼œ dOý œuš ÈU¼ÅtâÐ tÐ ¨bMM� È—«bN~� ÊUA�«b�“d� “« b¹UÐ fÄ ¨b�—«b�U²4Ä U¼ÅsOH>Ëœ

bMM�Åv� UMý U¼Åv¼U� bM�U� U¼ÅsOH>Ëœ t� s¹« qO³? “« d~¹œ ◊uÐd�U� Ë vŽd�  UŽöÞ« ¨s¹«dÐUMÐ ì Ë bMM�

Ë „—«b?� È—Ë¬Ål?L?ł U?Ð ¨X?¹UN� —œ Ë bM�Åv/ Á«dLÖ «— ÊU�¬ ¨bM²4¼ v¹U¼Å‰UÐ È«—«œ ÊUÖb�dÄ bM�U� U¹ Ë

Æb�—«b�U²4Ä U¼ÅsOH>Ëœ t� bMÝ—Åv� ÈdOÖÅt−O²� s¹« tÐ U¼ÅsOH>Ëœ  ÊœuÐ —«b�U²4Ä œ—u� —œ vK)« b¼«uý

 d¹uBð±µ‡‡≤Æb¼œÅv� ÊUA� U¼Åt�“Ë f�ôUÐ Êu�“¬ ÂU� tÐ Á˛UOÄ ÈU¼Åg¹U�“¬ “« vJ¹ —œ «— vÝUO? ‰ôb²Ý«Å‡‡

 „œu� —œ ån>«ò d¹uBð —œ¥«— U¼Åë�“Ë t� XÝ« Áb�UO� œułËÅtÐ “uM¼ v²šUMý v¹U�«uð s¹« t>UÝ 

Æœuý —«d?dÐ tKO� ·dÞ Ëœ sOÐ Ê“«uð Uð b¼œ —«d? tKO� nK²7� ÈU¼Uł —œ v�œUBð —uÞÅtÐ

 s?Ý —œ „œu� å»ò d¹uBð —œ∑s?J?2 v?²?Ë t�“Ë Ëœ sOÐ Ê“«uð t� b¼œÅv� hO7Að v~>UÝ 

ÆœuýÅv/ tłuð e�d� “« U¼Åë�“Ë ÈÅtK)U� tÐ “uM¼ v>Ë ̈ bMýUÐ tKO� ·dÞ Ëœ —œ Ë Ê“Ë r¼ ̈ Ëœ d¼ t� XÝ«

 s?Ý —œ „œu� åÃò d¹uBð —œ±∞t?K?O?� —œ U?¼Åt�“Ë ÊUJ� t� bÝ—Åv� hO7Að s¹« tÐ v~>UÝ 

g¹U�“¬ X>UŠ ̈ e�d� “« U¼ÅÊ¬ ÈÅtK)U� Ë U¼Åt�“Ë sOÐ Ê“«uð Ë v~M¼UL¼ È«dÐ Ë« ‘öð v>Ë œ—«œ XOL¼«

ÆX4O� vÝUO? ‰ôb²Ý« ÈË— “« Ë bM�Åv� «bOÄ UDš Ë

 s?O?M?Ý —œ Ê«ułu� åœò d¹uBð —œ±≥‡‡±¥«b?O?Ä v?Ýd?²?Ýœ v?K� q)« Ë tO{d� s¹« tÐ v~>UÝ 

v?ÝuJF� ÈÅtDÐ«— œuýÅv� œ—«Ë Ê“Ë ÈÅtDÝ«Ë tÐ t� È—UA� Ë e�d� “« t�“Ë ÈÅtK)U� sOÐ t� bM�Åv�

œułu� v{U¹— ÈÅtDÐ«— v²Ý—œ tÐ Ê«ułu� Ë œuýÅv� Êu�“¬ tO{d� s¹« ̈ rEM� g¹U�“¬ UÐ Æœ—«œ œułË

ÆœdÐÅv� vÄ Ê“Ë Ë tK)U� sOÐ



∂∞

∫d8cðv~²4¼¬ tÐ vM¼– dJHð Ë vÝUO? ‰ôb²Ý« ÈÅÁu×� XÝ« sJ2 t� Xý«œ tłuð b¹UÐ 

Æb¹UO� œułËÅtÐ ÊU4J¹ sOMÝ —œ ÊU�«ułu� ÈÅtL¼ —œ «c> ªœdOÖ  —u)

≥∫œu?š ÈÅÁ—U?Ð—œ dJHðÅ‡‡ÊU?J?�« ÊU?�«u?łu?� t?Ð v?ÝUO? ‰ôb²Ý« Ë È“UÝÅtO{d� dJHð œułË 

v{—UF²� ÈU¼ÅÁeO~�« Ë U¼Å”U4Š« XÝ« sJ2 Ë« Æœ“«œdáÐ dJHð Ë vÝ—«Ë tÐ œuš ÈÅÁ—UÐ—œ t� b¼œÅv�

Æb?M?� d?J� U¼ÅÊ¬ ÈÅÁ—UÐ—œ Ë b�«—ËdáÐ s¼– —œ ¨œuš tÐ p¹œe� ÊU²ÝËœ Ë tÝ—b� ¨s¹b>«Ë tÐ X³4� «—

¨œ—«œ “U?O?� d?ðÅg?O?Ð v?¼U?Ö¬œu?š t?Ð t?� v?ðUOÐd& V4� tÐ Ë bM� dJ� œuš vð¬ vÖb�“ tÐ oOLŽ —uÞÅtÐ

Ë« v¼UÖ¬œuš ÈÅtFÝuð Ë bý— —œ t� b�“«œdÄÅv� ©v�Ë—œ ÈÅÁb¼UA�® Èd~�ÅÊË—œ tÐ sOMÇÅr¼ Æœ“«œdáÐ

rN� «— œuš vMF¹ ªœ—Ë¬Åv� œułË tÐ Ë« È«dÐ «— Èe�d� œuš vÖó¹Ë Èd~�ÅÊË—œ s¹« t� œ—«œ XOL¼«

d?ðÅg?O?Ð «— Ê«u?łu?� v?¼U?Ö¬œu?š t?Çd?Ö Èe?�d?� œu?š Ë Èd~�ÅÊË—œ vÖó¹Ë ÆbMOÐÅv� —u�« e�d� —œ Ë

∫býUÐ t²ý«œ Á«dL¼ tÐ b�«uðÅv� eO� «— d¹“  «dDš v>Ë ªbM�Åv�

±‡‡≥∫Èd?¹cÄU5 XQJý vÖó¹ËÅ ‡‡t?� b?MM� ”U4Š« sOMÇ ÊU�«ułu� “« všdÐ XÝ« sJ2 

U¼ÅÈd¹cÄdDš qÐUI� —œ t� bM²4¼ Ê«d~¹œ s¹« Ë bý  bM¼«u7� ¨©U¼Åp4¹—® U¼ÅÈd¹cÄdDš v�UÐd? eÖd¼

ÆbM¼œÅv� —«d? s�« È«ÅtOýUŠ —œ «— œuš ¨jKž tÐ ¨s¹«dÐUMÐ Æb�d¹cÄÅVOÝ¬

n�«

» 

Ãœ 

 µÂdÖuKO8 

 µÂdÖuKO8 

 µÂdÖuKO8 
 ±∞ÂdÖuKO8 

 µÂdÖuKO8 

 µÂdÖuKO8 

 ≤ÂdÖuKO8 

 ∏ÂdÖuKO8 

 d¹uBð  ±µ‡‡≤



∂±

≤‡‡≥∫È“UÝÅÊU�dND vÖó¹Ë ‡‡ ËUH²� Ê«d~¹œ “« «— ÊUýœuš ÊU�«ułu� “« všdÐ XÝ« sJ2 

ö?¦?� ªb?M?M� —uBð œuš È«dÐ v²OF?«Ë “« —Ëœ Ë t�U�U�dN? vÖb�“ Ë bMMO³ÐÎÊU?�U�dN? gI� —œ «— œuš 

“« Ë bMM� —uBð v{d� ÊUÖb�uMý U¹ Ê«dÖUýU9 ¨œuš È«dÐ U¹ bM¼œ —«d? ·ËdF� Ê«bM�dM¼ U¹ vý“—Ë

ÆbM¹¬ błË tÐ U¼ÅÊ¬ vKO7ð o¹uAð

tÐ Á—Ëœ s¹« —œ Ê«ułu� È«dÐ t� ©œuš ÈÅÁ—UÐ—œ dJHð® Èb¹bł v²šUMý ÈU¼Åv¹U�«uð ̈ s¹«dÐUMÐ

t?łu?ð b?¹U?Ð s?¹«d?ÐU?M?Ð Æb?ýU?Ð t²ý«œ eO� vHM� —UŁ¬ b�«uðÅv� ¨X³¦� —UŁ¬ 7ý«œ rž— tÐ ¨b¹¬Åv� œułË

Èd�« ÊU�«ułu� v²šUMý bý— È«dÐ tÇdÖ« vDO×� vMOŽ  UÝuLK� Ë  UOF?«Ë “« v¹«bł t� Xý«œ

Ê¬ ¨v²šUMý XOÐdð UÐ b¹UÐ tJKÐ ¨œd� ÁœUH²Ý« U−ÐU� v¹U�«uð s¹« “« b¹U³� v>Ë ¨XÝ« Â“ô Ë È—Ëd{

Æœu/ X¹«b¼ «—

¥∫v?Döš« ‰ôb²Ý«Å‡‡Ë—Åt?ÐË— È«ÅÁœd?²4Ö  «dOOGð UÐ v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ v?öš« ‰ôb²Ý« 

q?zU?4?� ÈÅÁ—UÐ—œ vŽ«e²�« Ë oOLŽ —uÞÅtÐ t� b¼œÅv� «— Á“Uł« s¹« Ê«ułu� tÐ v²šUMý bý— ÆœuýÅv�

—«d? vŽUL²ł« Ë v?öš« ÈU¼Å‘“—« Ÿ«u�« ÷dF� —œ Ë« vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë— bý— Ë bM� dJ� nK²7�

v?öš«  ô«RÝ UÐ «— Ê«ułu� Ë bM�Åv� —«bOÐ «— v4Mł  ö¹U9 eO� p¹˛u>u¹eO� Ë v²4¹“ bý— ÆœdOÖ

Áœd²4Ö —uÞÅtÐ v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ v?öš« qzU4� ̈ s¹«dÐUMÐ Æœ“UÝÅv� Ë—ÅtÐË— v4Mł XO>UF� tÐ ◊uÐd�

Ë v?~?M¼d� ¨vŽUL²ł« ÈU¼Å‘“—« Ë œd~�Åv� œËb×� vB7ý o¹öŽ “« dð«d� tÐ œd� Ë b�uýÅv� ÕdD�

 ÆœdOÖÅv� dE� —œ «—  v�UNł¯d³K8 f5—u�ÊU�œu� —œ «— v?öš« bý— ¨ÊUÝUMýÅÊ«Ë— d~¹œ “« gOÐ 

œUNMAOÄ v?öš« ‰ôb²Ý« bý— —œ «— vK)« ÈÅÁ—Ëœ tÝ Ë« ÆXÝ« Áœ«œ—«d? tF>UD� œ—u� ÊU�«ułu� Ë

ÆbM�Åv�
±

∫Èœ«œ—«dD “« q³D ÈÅÁ—Ëœ ‡‡ n�«vB7ý XFHM� ÈUM³� dÐ v?öš« ‰ôb²Ý« ¨Á—Ëœ s¹« —œ 

—œ ÊU?�œu?� Æœd?¹c?ÄÅv?� d?O?ŁQ?ð t?O³Mð “« »UM²ł« Ë Áe¹Uł Ë o¹uAð “« v?öš« —U²�— Ë œdOÖÅv�  —u)

ôuLF� ÊU²4Ðœ “« q³? ÈÅÁ—ËœÎÆb�—«œ —«d? tKŠd� s¹« —œ 

∫Èœ«œ—«dD ÈÅÁ—Ëœ ‡‡ »ÈU¼Å‘“—« —œ «— vŽUL²ł« ‚uIŠ Ë U¼œ—«b�U²Ý« œd� ¨Á—Ëœ s¹« —œ 

t?K?Šd?� s?¹« —œ f?Ä ¨X?Ý« vŽUL²ł« XFHM� ÈUM³� dÐ v?öš« ‰ôb²Ý« «c> ¨œdOÖÅv� dE� —œ v?öš«

 s?O?M?Ý s?O?Ð —œ ÊU?�œu?� Æb?ýU?ÐÅv?� vŽUL²ł« sO�«u? ÈUM³� dÐ v?öš« —U²�—∑ Uð ±µs?¹« —œ v?~>UÝ 

Æb�dOÖÅv� —«d? v?öš« ÈÅtKŠd�

±v??ö?š« ‰ôb?²?Ý« b?ý— l?ÐUM� všdÐ —œ —uEM� sOL¼ tÐ ÆœuýÅv� rO4Ið dðÅpÇu� ÈÅtKŠd� Ëœ tÐ œuš eO� Á—Ëœ d¼ ‡‡

 tÐ ¯d³K�∂ÆXÝ« Ábý rO4Ið tKŠd� 



∂≤

∫Èœ«œ—«dD ‚u/U� ÈÅÁ—Ëœ ‡‡ Ã‰u)« ̈ XÝ« v?öš« ‰ôb²Ý« bý— s¹dðôUÐ t� Á—Ëœ s¹« —œ 

vŽUL²ł« Ë Èœd� Z¹«— ÈU¼œ—«b�U²Ý« UÐ XÝ« sJ2 t� bMÇ d¼ ¨bM²4¼ rN� œuš Èœuš tÐ v?öš«

“« t?K?Šd?� s?¹« Æb?M� —U²�— v?öš« ‰u)« ”UÝ«dÐ býu�Åv� œd� ¨s¹«dÐUMÐ ÆbýUÐ t²ý«b� XIÐUD� r¼

Áœd?� «b?O?Ä v?Ýd?²?Ýœ v?�«u?łu� v²šUMý bý— tÐ œd� t� bM�Åv� «bOÄ bý— v�U�“ œd� —œ v?öš« bý—

 “«® ªbýUÐ±∑ ‡‡ ±∂Æ©bFÐ tÐ v~>UÝ 

ÂËœ Ë ‰Ë« Ê«—Ëœ —œ “u?M?¼ t?� b?�—«œ œu?łË v?�ôU?ÝÅ¯—e?Ð Ë ÊU?�«u?łu� t� Xý«œ tłuð b¹UÐ

—œ Ê«d4Ä Ë Ê«d²šœ sOÐ XÝ« sJ2 t� Xý«œ dE� —œ b¹UÐ sOMÇÅr¼ Æb�«ÅÁb�U� v?UÐ v?öš« ‰ôb²Ý«

ÈÅÁ—UÐ—œ Ê«u²� b¹Uý «— ̄ d³K� ÈbMÐÅtI³Þ «c> ªbýUÐ t²ý«œ œułË  ËUHð v?öš« ‰ôb²Ý« bý— UÐ tDÐ«—

Ê«d?~?¹œ “« X?³??«d?� Ë Èœ—b?L?¼ ”U?4Š« Ë v�U4�« jÐ«Ë— tÐ Ê«d²šœ ÆœdÐ —U� tÐ v4Mł ÈU¼Å ËUHð

œe?� Ê«d?~?¹œ ‚u?I?Š Ë v?ŽU?L?²?ł« ÈU?¼œ—«b?�U²Ý« XÝ« sJ2 «c> ªbM¼œÅv� XOL¼« Ê«d4Ä “« dðÅgOÐ

“« «— Ê«d?²?šœ v??ö?š« bý— t� bý b¼«u7� qO>œ s¹« Ë býUÐ t²ý«œ XOL¼« Ê«d4Ä “« gOÐ ¨Ê«d²šœ

Ê«d²šœ vHÞUŽ bý— t� XÝ« Ê¬ “« v�UŠ d�« s¹« ¨fJŽ dÐ tJKÐ ªrO�«bÐ dðÅsO¹UÄ Ê«d4Ä v?öš« bý—

ÆXÝ« Ê«d4Ä “« gOÐ

 ÊU5«ułu5 —œ ÈdOÖÅrOLBð

«— v?ý“—« Ë v?B?7?ý »U?7?²�« Ë U¼ÅÈdOÖÅrOLBð X)d� ¨v?öš« Ë È“UÝÅtO{d� dJHð bý—

ªbMýUÐ t²ý«œ U¼ÅÊ¬ ÈÅÁbM¹¬ vÖb�“ —œ«— vLN� ÈU¼b�¬ÅvÄ XÝ« sJ2 t� bM�Åv� r¼«d� ÊU�«ułu� È«dÐ

ł È«dÐ ÈdOÖÅrOLBð ¨‰U¦� Ê«uMŽ tÐbÒË vLOL) ÊU²ÝËœ »U7²�« ¨ÁU~A�«œ tÐ œË—Ë ¨Êb�«uš ”—œ È

ÈuÝ “« Ábý ÕdD� ‰«RÝ ÆU¼ÅÊ¬ d¹UE� Ë vý“—Ë XO>UF� »U7²�« ¨vKOB% ÈÅt²ý— »U7²�« ¨p¹œe�

U�uLŽ s¹b>«Ë Ë ÊUÝUMýÅÊ«Ë—Î—œU? «— ÊU�«ułu� ¨Á—Ëœ s¹« —œ v²šUMý ÈU¼ÅX�dAOÄ U¹¬ t� XÝ« s¹« 

øbMýUÐ t²ý«œ  UŽu{u� s¹« ÈÅÁ—UÐ—œ v³ÝUM� ÈdOÖÅrOLBð Uð œ“UÝÅv�

V?�U?ł “« n?O?F?{ Ë V?ÝU?M?�U?� ÈU?¼ÅÈdOÖÅrOLBð È«dÐ Èb¼«uý r¼ t� b¼œÅv� ÊUA�  UF>UD�

ÁœU?H²Ý« —œ ÊU�«ułu� Èd¹cÄdDš ÈôUÐ Ê«eO� bM�U� VÝUM�U� ÈU¼ÅÈdOÖÅrOLBð® œ—«œ œułË ÊU�«ułu�

r?¼ ©ì Ë X?K?J?O?Ý —u?ðu?� Ë s?O?ýU� UÐ vÖbM�«—  U�œUBð ¨v?öš« ÈU¼ÅÁœUH²Ý«¡uÝ ¨—b7� œ«u� “«

Ë  ËU?C?? t?� Èu?×?� t?Ð œ—«œ œu?łË ÊU?�«u?łu?� X¹UH� UÐ Ë VÝUM� ÈU¼ÅÈdOÖÅrOLBð È«dÐ Èb¼«uý

tłuð UÐ Æb¼œÅv� ÊUA� U¼ÅÊ¬ “« d²NÐ  U?Ë« v¼UÖ v²Š Ë ÊôUÝÅ¯—eÐ vÐuš tÐ «— ÊU�«ułu� ÈdOÖÅrOLBð

∫œ«œ —«d? tłuð œ—u� «—  UJ� s¹« b¹UÐ ̈ ÊU�«ułu� ÈdOÖÅrOLBð œ—u� —œ t¹uÝ Ëœ „—«b� s¹« œułË tÐ



∂≥

±g?�«œ Ë  ö?OB% “« Ë bM²4¼ dðÅsO¹UÄ sOMÝ —œ t� v�U�«ułu� XÝ« Áœ«œ ÊUA�  UF>UD� ‡‡

Ë v~²7ÄU� œuš ÈU¼ÅÈdOÖÅrOLBð —œ ¨b�—«b� X³ŠUB� tÐd& UÐ ÊôUÝÅ¯—eÐ UÐ Ë b�—«œ—ušdÐ ÈdðÅr�

ÆbM¼œÅv� ÊUA� «— ÈdðÅgOÐ X¹UH� ÂbŽ

≤÷d?F?� —œ «— œu?š ÊôU?ÝÅ¯—e?Ð “« g?O?Ð ÊU?�«u?łu?� ¨u?Ý p?¹ “« t?� X?ý«œ t?łuð b¹UÐ ‡‡

b¼œÅv� U¼ÅÊ¬ tÐ «— ÊUJ�« s¹« È“UÝÅtO{d� v²šUMý v¹U�«uð ̈ d~¹œ ÈuÝ “« Ë bM¼œÅv� —«d? Èd¹cÄdDš

uBð œuš È«dÐ vF?«ËdOž Ë v{d� v¹UO�œ Ë b�“UÝ «bł ”uLK� Ë vMOŽ ÈU¼ÅXOF?«Ë “« «— œuš t�
Ò

—

ÆXÝ« ÊôU4Ö—eÐ “« gOÐ ÊU�«ułu� —œ Èd¹cÄUDš ‰UL²Š« ¨q¹ôœ sOL¼ tÐ ÆbMM�

≥Æb?�—«œ “U?O?� v?¹U?LM¼«— tÐ œuš ÈU¼ÅÈdOÖÅrOLBð —œ ÊU�«ułu� Ë ÊôUÝÅ¯—eÐ ÁËdÖ Ëœ d¼ ‡‡

sOŽ —œ Ê«ułu� s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« „d²A� Ë v�uLŽ “UO� p¹ Ê«d~¹œ UÐ  —uA� Ë v¹ULM¼«— tÐ “UO� vMF¹

v¼«dL¼ Ë  —uA� tÐ “UO� Èd¹cÄÅXO>u¾4� Ë bÐ Ë »uš XšUMý Ë ÈdOÖÅrOLBð v¹U�«uð “« È—«œ—ušdÐ

Æœ—«œ ÊôUÝÅ¯—eÐ UÐ

 vŽUL²ł« ‡‡ v5«Ë— bý—

Ë Áb?ý Ã—U?š v�œu� ÈÅÁ—Ëœ X>UŠ “« ÊbÐ œuýÅv� V³Ý v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ v�UL4ł  «dOOGð

U−¹—bðÎt³Kž vMOŽ dJHð dÐ Uð œ“UÝÅv� —œU? «— Ë« Ê«ułu� v²šUMý bý— Æœuý q¹b³ð ‰UÝÅ¯—eÐ ÊbÐ tÐ 

“« ‰ö?I?²?Ý« tÐ vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë— bý— v>Ë ¨œuý vÝUO? ‰ôb²Ý« Ë È“UÝÅtO{d� dJHð bł«Ë Ë bÐU¹

s?¹b?Ð Ë X?Ý« ◊u?Ðd?� œu?š “« Èb¹bł rN� Ë tF�Uł tÐ X³4�  «bNFð ¨ÊU²ÝËœ UÐ XOLOL) ¨s¹b>«Ë

b?ý— vÖó¹Ë s¹dðÅrN� ÆbM�Åv� r¼«d� ÊU�«ułu� È«dÐ ÊôUÝÅ¯—eÐ ÊUO� —œ «— vŽUL²ł« ÁU~¹UÄ ¨VOðdð

t?� X?Ý« X?¹u?¼ t?Ð v?ÐU?¹ÅX?Ýœ Ë œuš “« vH¹dFð tÐ vÝd²Ýœ v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë—

ÆbýUÐÅv� åør²4O� s�ò rN� ‰«RÝ tÐ v7ÝUÄ

œu?š n¹dFð
±

∫X?O?L?¼« “« tÇÅÊ¬ ¨vŽUL²ł« Ë v²šUMý ¨v�UL4ł  ôu% ÂU9 UÐ ◊U³ð—« —œ 

åœu?šò X?Ý« —«œ—u?šd?Ð v?�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ v¹«eÝÅtÐ
≤

t?� X?Ý« Ê¬ t?Ð b?M?�“U?O?� Ê«ułu� ÆbýUÐÅv� 

U?Ð ◊U?³?ð—« —œ Ë ÁœU?²?�« ‚U?H?ð« Ë« —œ t?� v?H?K?²?7�  «dOOGð UÐ ◊U³ð—« —œ «— ‘«ÅtÇ—UÄ p¹ XOB7ý

±v?M?¹œ Ë v?H?4?K?� v?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— ÊuÖU�uÖ ÈU¼Åt³Mł “« œuš n¹dFð Ë åør²4O� s�ò rN� ‰«RÝ tÐ t� Xý«œ tłuð b¹UÐ ‡‡

œuš® œuš n¹dFð vM¹œ Ë vH4K� ÈU¼Åt³Mł ÆXÝ« dE� œ—u� n¹dFð Ë ‰«RÝ s¹« v²šUMý Ê«Ë— ÈÅt³Mł UłÅs¹« —œ Æœ«œ aÝUÄ Ê«uðÅv�

ÆXÝ« Ábý ÊUOÐ ÂuÝ ‰UÝ vÖb�“ Ë s¹œ »U²� —œ ©v�«œ œuš ¨v>UŽ

2‡‡ self



∂¥

UÐ t� v¹U¼Å ËUHðÈÅtŽuL−� Uð œ“UÝ UMÐ ÊôUÝÅ¯—eÐ ÈUO�œ UÐ ◊U³ð—« —œ Ë XÝ« Áœd� «bOÄ v�œu� Ê«—Ëœ 

 ¨s?¹«d?ÐU?M?Ð Æœ“UÝ —UÖ“UÝ Ê«d~¹œ UÐ «— Ë« —U²�— Ë  «dJHð ¨ U�U−O¼Ë t?Ç—U?ÄÅp¹ XOBAý tÐ œuš

œ“UÝÅv� e¹UL²� Ê«d~¹œ “« «— Ë« t� œuýÅv� t²HÖ œd7 ÈU¼—U²7— Ë  «dJHð ¨ U�U−O¼ “« È«ÅtŽuL−�Æ

tÐd& «— ÈœbF²� ÈU¼åœušò XÝ« sJ2 Ê«ułu� ̈ åvIOIŠ œušò 7�U¹ È«dÐ ‘öð bM¹«d� —œ

œułË Ê«ułu� È«dÐ b�«uðÅv� vðËUH²� ÈU¼œuš ̈ nK²7� ÈU¼ÅÁËdÖ Ë U¼ÅtŽuL−� —œ t� UMF� s¹« tÐ ÆbM�

Êu?ÖU?�uÖ ÈU¼ÅXOF?u� Ë j¹«dý —œ b¹UÐ t� bÝ—Åv� hO7Að s¹« tÐ Ê«ułu� ¨Ë—Ås¹« “« ÆbýUÐ t²ý«œ

r?¼ U?Ð v?²?Š n?K²7� ÈU¼ÅXOF?u� —œ XÝ« sJ2 Ë« ÈU¼—U²�— «c> Ë bM� UH¹« «— v�uÖU�uÖ ÈU¼ÅgI�

Ë t�U²ÝËœdOž ¨vLOL) Ë t�U²ÝËœ ¨XH>U7� ¨È—UJL¼ ¨ —U4ł ¨È—U�ÅtE�U×� bM�U� ªbMýUÐ œUC²�

ÆÊUÐdN�U�

býUÐ t²ý«œ œuš “« «— ‰«RÝ s¹« rz«œ —uÞÅtÐ Ê«ułu� t� býUÐ s¹« XÝ« sJ2 l{Ë s¹« b�¬ÅvÄ

UF?«Ë ¨s� t�ÎørýUÐ b¹UÐ U¼œuš s¹« “« p¹ÅÂ«b� Ë ør²4¼ U¼åœušò s¹« “« p¹ÅÂ«b� 

U?Ð t?� b?M?� —U?²?�— È«Åt�uÖ tÐ vMF¹ ªbM� ÁœUH²Ý« å»–U� œušò “« ¨Ê«ułu� XÝ« sJ2 v¼UÖ

 “« vHK²7� q¹ôœ tÐ Ê«ułu� ÆbýUÐ t²ý«b� v�«ušÅr¼ Ë« —UJ�« U¹ ”U4Š«»–U8 œuš∫bM�Åv� ÁœUH²Ý« 

± ªbýU³� Ê«d~¹œ ‰u³? œ—u� Ë« åvF?«Ë œušò ‡‡≤X?ÝœÅtÐ «— Ê«d~¹œ ÈœuMAš Ë X¹U{— ‡‡

  ªœ—Ë¬≥È«dÐ «— v³ÝUM� Ë vF?«Ë œuš Uð b¼œÅv� —«d? tÐd& Ë g¹U�“¬ œ—u� «— nK²7� ÈU¼œušÅ‡‡

¨b?M?²?4O� åœušò n¹dFð È«dÐ v³ÝUM� Ë v¹UN� qŠÅÁ«— ¨ÂËœ Ë ‰Ë« œ—«u� t� v>UŠ —œ ÆbM� «bOÄ œuš

qŠÅÁ«—Ò¨g¹uš X¹u¼ “« Ê«ułu� ÈułËÅX4ł —œ Ë b¹¬Åv� dE� tÐ dðÅVÝUM� d~¹œ qŠ Á«— Ëœ “« ÂuÝ 

ÆbM�Åv� pL� «— Ë«

ÈU?¼ÅX?ÐU??— o?¹d?Þ “« «— ÊU?ýœu?š  ÊU?�«u?łu?� ¨œu?š n?¹d?F?ð Ë X?¹u¼ V4� È«dÐ ‘öð —œ

—U?²?�— Ë t?�«d?ŽUý Ë v�U−O¼ Ë vHÞUŽ  ôUŠ ¨vý“—Ë ÈU¼Åv¹U�«uð ¨vKGý ÈU¼Å —UN� ¨v¼U~ý“u�¬

¨vKOB% ̈ vKGý ÈU¼Å»U7²�« ÈÅÁ—UÐ—œ sOMÇ r¼ U¼ÅÊ¬ Æb�“UÝÅv� e¹UL²� Ê«d~¹œ “« vŽUL²ł« Ë v?öš«

¨Á—Ëœ s?¹« —œ Ê«ułu� h7A� nOKJð ÆbMM�Åv� dJ� v?öš« ÈU¼Å‘“—« Ë v³¼c� Ë vÝUOÝ qzU4�

vB7ý È—UÖ“UÝ Ë bÐU¹ XÝœ Ê«d~¹œ “« È«e−� Ë œd� tÐ dB×M� åœušò “« vH¹dFð tÐ t� XÝ« s¹«

UMF� Ê«bÐ v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ œuš n¹dFð Ë VÝUM� X¹u¼ sOOFð ÆbM� r¼«d� Ë« È«dÐ «— vŽUL²ł« Ë

U¼ÅÊ¬ UÐ fJŽdÐ U¹ Ë bM� «dł« «— ÊôUÝÅ¯—eÐ  ö¹U9 Ë U¼Åt²Ý«uš X4Ð—œ —uÞÅtÐ Ê«ułu� t� X4O�

Ë t?�U?¼U?Ö¬ »U?7?²?�« t?Ð  U?F??u?ð Ë  «—U?E?²?�« s?¹« ÊUO� —œ t� XÝ« Ê¬ rN� tJKÐ ªœ“«œdáÐ XH>U7� tÐ

t?²ý«œ È—UÖ“UÝ Ë« vF?«Ë  «—UE²�« Ë U¼Åv¹U�«uð UÐ t� bM� »U7²�« «— Èœuš Ë b�eÐ XÝœ t�«bM�œdš



∂µ

 XO�UF�¥‡‡Å≤

s¹« —œ vðËUHðÅvÐ Ë Èœd4�uš Ë XÝ« È—Ëd{ X¹u¼ V4� Ë œuš n¹dFð È«dÐ Ê«ułu� ‘öð ÆbýUÐ

Æœ“UÝÅv� Ë—ÅtÐË— ÁbM¹¬ vŽUL²ł« vÖb�“ —œ vðöJA� UÐ «— Ë« ¨d�«

 ¨Á—Ëœ s?¹« —œ rN�  UŽu{u� “« vJ¹v?²OQMł È“u�¬ÅgI5t?Ð v²O4Mł È“u�¬ÅgI� ÆXÝ« 

Ê«œd� Ë ÊU�“ È«dÐ vMOF� ÈÅtF�Uł d¼ @M¼d� t� œuýÅv� t²HÖ v¹U¼—U²�— Ë U¼ÅvÖó¹Ë “« t²Ýœ Ê¬ V4�

U?Ð „œu?� ‡?‡ œu?ýÅv?� ŸËd?ý v�œu� ÈÅÁ—Ëœ “« t� ‡‡ È“u�¬ÅgI� s¹« vÞ —œ Æb�«œÅv� VÝUM� œuš

v²O4Mł X¹u¼ tÐ ¨tF�Uł —œ ÊUA�U4MłÅr¼ “« d4Ä Ë d²šœ U¹ Ë —œU� “« d²šœ Ë —bÄ “« d4Ä Èd¹cÄu~>«

¨ UÝU4Š« ̈ U¼—U²�— ”UÝ« sOL¼ dÐ Ë bÝUMýÅv� Y�R� U¹ d�c� Ê«uMŽ tÐ «— œuš Ë bÐU¹Åv� XÝœ œuš

Æœ“UÝÅv� UMÐ ¨œuš Ê«uMŽ tÐ «— œuš  «dJHð Ë U¼ÅÁeO~�«

∫bOM8 uÖËÅXHÖ Ë Y×Ð

“« dOž tÐ øb¹œd� «bOÄ v¼UÖ¬œuš v²O4Mł X¹u¼ tÐ t�u~Ç d4Ä U¹ d²šœ p¹ Ê«uMŽ tÐ ULý

øb�«Åt²ý«œ œ—u� s¹« —œ «— gI� s¹dðÅgOÐ v�U4� tÇ øb¹«Åt²�dÖ u~>« Èœ«d�« tÇ “« s¹b>«Ë

Ê«u?łu?� t?Ð Ë X?Ý« v?ÝUÝ« Ë rN� —UO4Ð ¨œd� ÈÅÁbM¹¬ Ë X¹u¼ V4� —œ XO4Mł dŁ« Ë gI�

v?öš« ÈU¼Å‘“—« Ë v³¼c� Ë vÝUOÝ qzU4� ̈ vKOB% ̈ vKGý ÈU¼Å»U7²�« ÈÅÁ—UÐ—œ Uð bM�Åv� pL�

ÆbM� Èe¹—Åt�U�dÐ œuš ÈÅÁbM¹¬ È«dÐ Ë bA¹bMOÐ d²NÐ ¨XÝ« t²šUÝ ‰uGA� «— Ë« t�

Èœ«d?�« ¨b?M?ÐU?¹Åv?� X?Ýœ œu?š vF?«Ë X¹u¼Ë œuš n¹dFð tÐ Á—Ëœ s¹« ÊU¹UÄ —œ t� v�U�«ułu�

t?Ð oAŽ ”U4Š« ¨jÝu²� »«dD{« È«—«œ U¼ÅÊ¬ ÆœuÐ bM¼«uš vÖb�“ —œ X³¦� X¹u¼ UÐ Ë bM�Å·b¼

e?Ž ¨U?¼ÅÊ¬ “« X?¹U?LŠ Ë s¹b>«ËÒ‰ôb?²?Ý« ¨r?� V?B?F?ð Ë È—Ë«œÅg?O?Ä ¨Èu? v?öš« X¹u¼ ¨fH�  

Ê«d?~?¹œ U?Ð v?L?O?L?) Ë Áœd?� q?O?B?% ¨dJH²� ¨‰d²M� œuš sOMÇÅr¼ ¨ÁœuÐ Èœ«œ—«d? ‚u�U� v?öš«

œuš vF?«Ë X¹u¼ Ë VÝUM� œuš n¹dFð tÐ v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ ÊU¹UÄ —œ t� v�U4� ¨qÐUI� —œ ÆbMýUÐÅv�

”U4Š« ̈ œU¹“ »«dD{« È«—«œ œ«d�« s¹« ÆœuÐ bM¼«uš vHM� X¹u¼ UÐ Ë ·b¼ÅvÐ Èœ«d�« b�«Åt²�UO� XÝœ

U?¼ÅÊ¬ v?öš« ‰ôb²Ý« Æb�œU¹“ VBFð Ë È—Ë«œÅgOÄ ¨fH�  —UIŠ ¨s¹b>«Ë “« v¹«bł U¹ ÈdOÖÅÁ—UM�

 öOB% —œ ̈ b�—U~�«Åv� ÁœUÝ «— qzU4� ̈ bM²4¼ Ê«d~¹œ tÐ t²4Ð«Ë ̈ XÝ« Èœ«œ—«d? U¹ Èœ«œ—«d?ÅgOÄ

ÆbMýUÐÅv� Ê«d~¹œ UÐ È«ÅtAOK� U¹ t�«dOÖÅtýuÖ ◊U³ð—« È«—«œ ÁdšôUÐ Ë b�«Åo�u�U�

∫åœušò n¹dFð —œ s¹b�«Ë gI5¨ÊU�«ułu� —œ X¹u¼ ÈdOÖÅqJý Ë œuš n¹dFð UÐ tDÐ«— —œ 



∂∂

¨Z?¹«— —u?B?ð ·öš dÐ ÆbMM�Åv� UH¹« gI� d~¹œ vŽUL²ł« q�«uŽ “« gOÐ ÊôU4L¼ ÁËdÖ Ë s¹b>«Ë

Ë v²OÐdð ¨v³¼c� ¨vÝUOÝ qzU4� —œ ÈœU¹“ o�«uð ¨ÊU�«ułu� Ë s¹b>«Ë sOÐ t� b¼œÅv� ÊUA�  UF>UD�

ö?¦?� ªœ—«œ œu?łË vKGý b¹UIŽÎs?¹b?>«Ë t?� b?M?¼œÅv?� È√— v¹«b¹b�U� ÊUL¼ tÐ ÊU�«ułu� “« È—UO4Ð 

ÈU¼ÅtMO�“ —œ Æb�—«œ œuš s¹b>«Ë t� bMM�Åv� ‰U³�œ «— v³¼c�  «œUI²Ž« ÊUL¼ U¹ bM¼œÅv� È√— ¨œuš

ÊU?A?� «— U?¼ÅÊ¬ s?¹b?>«Ë Ë ÊU?�«u?łu?� ÈÅt?�«—UÖ“UÝU� —U²�— sOÐ ÈœU¹“ v~²4Ð r¼ ¨ UF>UD� eO� vHM�

œu?łË U?¼ÅÊ¬ s?¹b?>«Ë Ë ÊU?�«u?łu?� ÊU?O� q�U� v~²4ÐÅr¼ Ë r¼UHð t� X4O� Ê¬ —uEM� t²³>« ªb¼œÅv�

Y?ŽUÐ t� tÇÅÊ¬ v>Ë ¨b�—«œ oKFð  ËUH²� q4� Ëœ tÐ U¼ÅÊ¬ s¹b>«Ë Ë ÊU�«ułu� ¨ —u) d¼ tÐ Æœ—«œ

pÇu� «— ÊUA�«b�“d� Ë œuš ÊUO� ÈU¼Å ËUHð s¹b>«Ë t� XÝ« Ê¬ œuýÅv� q4� Ëœ s¹« sOÐ ÷—UFð

XÝ« sJ2 œdJ¹Ë— Ÿu� Ëœ s¹« ªbMM�Åv� ̄ —eÐ bŠ “« gOÐ «— U¼Å ËUHð s¹« ÊU�«ułu� Ë b�—ULýÅv�

È—«d?dÐ Ë —«b²?« sOŽ —œ t� vM¹b>«Ë Æb¹U/ b¹bAð ÊU�«ułu� Ë s¹b>«Ë sOÐ «— ÈœUL²Ž«ÅvÐ Ë ÷—UFð

UÐ U¼ÅÊ¬ ÈU¼Å ËUHð Ë U¼Åt²Ý«uš tÐË bMM�Åv� —«d?dÐ dŁR� ◊U³ð—« U¼ÅÊ¬ UÐ ÊU�«ułu� È«dÐ U¼ÅX¹œËb×�

q�U� —uÞÅtÐ U¹ Ë b�—«cÖÅv� œ«“¬ «— œuš Ê«b�“d� q�U� —uÞÅtÐ t� vM¹b>«Ë “« ÆbMM�Åv� tłuð ÊUýœuš

Èd?O?ÖÅq?J?ý Ë œu?š n?¹d?Fð Ë fH�  eŽ œU−¹« —œ bMM�Åv� —U²�— U¼ÅÊ¬ UÐ X�uAš Ë v³KÞÅtDKÝ UÐ

Æb�dðÅo�u�  ÊU�«ułu� —œ X¹u¼

∫åœušò n¹dFð —œ ÊôUÝÅr¼ ÁËdÖ gI5ÈdOÖÅqJý Ë œuš n¹dFð —œ eO� ÊôUÝ r¼ ÁËdÖ 

—u?ÞÅt?Ð U?¼Åv?²?ÝËœ ¨v?�œu?� ÈÅÁ—Ëœ —œ Æb?M?M?�Åv?� U?H?¹« v?LN� gI� ¨Á—Ëœ s¹« —œ ÊU�«ułu� X¹u¼

d?H?� tÝ U¹ Ëœ tÐ œËb×� U¼Åv²ÝËœ v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ t� v>UŠ —œ ÆbýUÐÅv� v¼ËdÖ Ë vFLłÅt²Ýœ

ªXÝ« vKOB% qzU4� “« dð«d� Ë q³? ÈÅÁ—Ëœ “« dðÅp¹œe� Ë dðÅvLOL) —UO4Ð eO� ◊U³ð—« Ë œuýÅv�

n?¹dFð —œ rN� vðUŽöÞ« l³M� Ê«uMŽ tÐ ÊU²ÝËœ Ë ÊôUÝÅr¼ ÁËdÖ ÆœuýÅv/ œËb×� tÝ—b� tÐ vMF¹

ÈdOÖÅqJý Ë œuš n¹dFð ÈułËÅX4ł —œ eO� U¼ÅÊ¬ «d¹“ ªb�Ë—Åv� —ULýÅtÐ X¹u¼ ÈdOÖÅqJý Ë œuš

È«d?Ð È«Åt?M?¹¬ Ê«u?M?Ž t?Ð b?M?�«u?ðÅv?� ÊU²ÝËœ Ë ÊôUÝÅr¼ ÁËdÖ ¨s¹«dÐUMÐ ÆbMýUÐÅv� œuš È«dÐ X¹u¼

r?N?� ÈU?¼ÅÈd?O?ÖÅr?O?L?Bð “« XÝËœ »U7²�« Æb�Ë— —ULý tÐ Ê«ułu� ozöŽ Ë U¼Åv¹U�«uð Ë U¼ÅXO�dþ

ÊUA�U�«ułu� ÊU²ÝËœ V�Uł “« eO� s¹b>«Ë ÈU¼Åv�«d~� “« È—UO4Ð Ë œË—Åv� —ULýÅtÐ v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ

©vý“—Ë ̈ vKOB% ÈU¼ÅXÐU?—® X³¦� XNł —œ «— v)Uš v¼ËdÖ ÈU¼—UA� ̈ ÊôUÝÅr¼ ÁËdÖ ÆbýUÐÅv�

v¼ËdÖ ÈU¼—UA� s¹« t²³>« ¨bMM�Åv� qOL% ÊU�«ułu� dÐ ©Èd¹cÄdDš Ë v?öš«dOž ÈU¼—U�® vHM� U¹

 sOMÝ Uð±µ‡‡±¥t?� v?�«ułu� ÆœuýÅv� t²ÝU� Ê¬ —UA� “« fáÝ v>Ë ¨bM�Åv� «bOÄ g¹«e�« v~>UÝ 

Ë U?¼Åt?²?Ý«u?š Ë b?¼œ ÂU?$« v?¼Ëd?Ö ÈU?¼—U?A?� X% «— œuš —U²�— t� œ—«œ Ê¬ dÐ —«d)« ÊUMÇÅr¼



∂∑

 XO�UF�µ‡‡Å≤

Ë œu?š n?¹dFð tÐ b¼œÅv� —«d? œuš ÊôUÝÅr¼ ÁËdÖ ÈU¼“UO� Ë U¼Åt²Ý«uš UÐ oÐUD� «— œuš ÈU¼“UO�

œuÐ b¼«u7� ÈbM�Å·b¼ Ë o�u� œd� vÖb�“ ÈbFÐ qŠ«d� —œ Ë bÐU¹Åv/ XÝœ v³ÝUM� X¹u¼Æ

Êb?�«—c?Ö Ë v?�ö?Ý« ·—U?F?� Ë Âu?KŽ U¹ v�U4�« ÂuKŽ Ë  UOÐœ« ÈÅt²ý— »U7²�« tÐ tłuð UÐ

«— U?Lý  «—UE²�« Á“«b�« tÇ Uð t²ý— s¹« øb¹—«œ X¹U{— œuš »U7²�« “« Á“«b�« tÇ Uð ¨Ê¬ ”Ë—œ

øXÝ« t²šUÝ Áœ—Ë¬dÐ ÁbM¹¬ ·«b¼« È«dÐ



∂∏

qB/ —Ëd� Ë t#öš

œd� vÖb�“ ‰uÞ —œ  vŽUL²ł« Ë ©v�U−O¼® vHÞUŽ ¨v²šUMý ¨v�UL4ł rEM�  «dOOGð tÐ ‡‡

œu?łËÅt?Ð œ«d?�« —œ ÈdOÖœU¹ Ë ©gÝ—® v²4¹“ vÖœU�¬ tÐ tłuð UÐ  «dOOGð s¹« ÆœuýÅv� t²HÖ bý—

ÆbM¹¬Åv�

 ∫XÝ« —«œ—ušdÐ d¹“ vK)«  UB7A� Ë U¼ÅvÖó¹Ë “« bý— Å‡‡±È«ÅtKŠd� ÈbM¹«d� bý— ‡‡

 ÆXÝ« t²ÝuOÄ Ë≤ Æœ—«œ nK²7� ÈU¼Åt³Mł Ë XÝ«dÖÅq� ÈbM¹«d� bý— ‡‡≥Èd¹cÄÅ·UDF�« bý— —œ ‡‡

 Æœ—«œ œułË¥ÆXÝ« v~M¼d� Ë v7¹—Uð j¹«dý Ë U¼ÅtMO�“ dOŁQð X% bý— Å‡‡

v?L?K?Ž g¼ËóÄ Ë tłuð œ—u� «— bý— “« vHK²7� ÈU¼Åt³Mł Â«b� d¼ bý— ÊUÝUMýÅÊ«Ë— ‡‡

œ—u� «— ÊU�«ułu� Ë ÊU�œu� v²šUMý bý— v4OzuÝ Á˛UOÄ Ê«˛ t�u/ Ê«uMŽ tÐ Æb�«ÅÁœ«œ —«d? œuš

ÊU�œu� vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë— bý— ¨v�U*¬ Êu4J¹—«  t�Åv>UŠ —œ ÆXÝ« Áœ«œ —«d? g¼ËóÄ Ë tF>UD�

ÆXÝ« Áœd� ÅtF>UD� vLKŽ  —u) tÐ «— ÊôUÝÅ¯—eÐ Ë

“« q³? Ê«—Ëœ v>Ë ̈ b�—«œ—ušdÐ XOL¼« “« vÖb�“ qŠ«d� ÈÅtOK� —œ bý— Ê«—Ëœ tÇ dÖ« ‡‡

® XO>uHÞ ¨b>uð≤® ‰Ë« v�œu� ¨©vÖb�“ ‰Ë« ‰UÝ ≤ Uð ∂® ÂËœ v�œu� ¨©v~>UÝ ∑ Uð ±±© v~>UÝ 

® v�«ułu� Ë±≤ Uð ≤∞g¼ËóÄ Ë tF>UD� È«dÐ ÈdðÅgOÐ XOL¼« bý— ÊUÝUMýÅÊ«Ë— œe� —œ ©v~>UÝ 

Æb�«Åt²ý«œ

b?ý— Ë v?²?šU?Mý bý— ¨v�UL4ł bý— —œ vLN�  «dOOGð bý— ÈU¼ÅÁ—Ëœ “« p¹ d¼ —œ ‡‡

ÈU?¼Åt?³?M?ł —œ  «d?O?O?G?ð v³4� XOL¼« XÝ« sJ2 t� bMÇ d¼ bM²�«Åv� ‚UHð« vŽUL²ł« Ë v�U−O¼

ÆbýUÐ  ËUH²� d~¹bJ¹ UÐ Á—Ëœ d¼ —œ bý— nK²7�

ÆœuýÅv� rO4Ið vMOMł Ë v�U¹Ë— ¨ u~¹“ rN� ÈÅtKŠd� tÝ tÐ œuš b>uð “« q³? ÈÅÁ—Ëœ ‡‡

v?²?�d?Š Ë v?�U?L?4?ł bý— —œ vF¹dÝ Ë ŸuM²�  ôu% Ë  «dOOGð XO>uHÞ ÈÅÁ—Ëœ —œ ‡‡

Ë v?�U?−?O?¼ b?ý— Ë ©r?K?J?ð d?O?E?�® v?²?šU?Mý bý— ¨©7�— Á«— Ë XÝœ Ë rAÇ sOÐ v~M¼UL¼ dOE�®

Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ ©fH� tÐ œUL²Ž« Ë ÁbMš Ë t¹dÖ dOE�® vŽUL²ł«

Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ „œu� —œ v²�dŠ ÈU¼Å —UN� Ë v�UL4ł VÝUMð ‰Ë« v�œu� ÈÅÁ—Ëœ —œ ‡‡

s?¹« v?²?šU?M?ý r?N� ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« ÊU�œu�  UG> ÈÅt�«eš ÁœUF>«Å‚u� g¹«e�« Ë Èe�d� œuš vÖó¹Ë

ÈU¼ÅvÖó¹Ë s¹dðÅrN� “« eO� ©ÊôUÝÅ¯—eÐ® Ê«d~¹œ “« qI²4� —U²�— Ë œuš ÈdOÖÅqJý ÆXÝ« Á—Ëœ

ÆXÝ« Á—Ëœ s¹« —œ ÊU�œu� vŽUL²ł« Ë v�U−O¼



∂π

b?ý— Æb?²?�«Åv?/ ‚U?H?ð« „œu?� —œ È«ÅÁœd²4Ö vL4ł  «dOOGð ÂËœ v�œu� ÈÅÁ—Ëœ —œ ‡‡

—«œ—ušdÐ ÈdðÅgOÐ XO�dþ Ë XŽdÝ “«  UŽöÞ« ‘“«œdÄ Ë dðÅgOÐ rE� Ë v¼b�U�“UÝ “« v²šUMý

Ë v?H?ÞU?Ž X?O?L?¼« “« Áœ«u?�Uš “« Ã—Uš jO×� UÐ ◊U³ð—« Ë ÊôUÝÅr¼ UÐ È“UÐ Ë v²ÝËœ ÆœœdÖÅv�

ÆXÝ« —«œ—ušdÐ Á—Ëœ s¹« —œ v)Uš vŽUL²ł«

v²šUMý ̈ v�UL4ł ÈU¼Åt³Mł tL¼ —œ È«ÅÁœd²4Ö  «dOOGð Ë  ôu% v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ ‡‡

Æb²�«Åv� ‚UHð« vŽUL²ł« ‡‡ v�U−O¼ Ë

ÁœuÐ ÊË“u�U� Ë v�UNÖU� —UO4Ð t� XÝ« ⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ ̈ v�«ułu� —œ vL4ł dOOGð s¹dðÅrN� ‡‡

Æb²�«Åv� ‚UHð« nK²7� sOMÝ —œ Ë

v?4?M?ł Â«b?�«Ë v?K?š«œ ÈU?¼ÅÂ«b?�« ¨Êb?Ð ÈU?CŽ« —œ «— ÈœU¹“  ôu% v�UL4ł ⁄uKÐ ‡‡

Æœ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ

d?J?Hð ¨vÝUO? ‰ôb²Ý« ¨È“UÝÅtO{d� dJHð dOE� È«ÅÁœd²4Ö  ôu% v²šUMý bý— —œ ‡‡

Æb²�«Åv� ‚UHð« ÊU�«ułu� —œ ÈdOÖÅrOLBð Ë v?öš« ‰ôb²Ý« ¨œuš ÈÅÁ—UÐ—œ

ÊU?�«ułu� œe� —œ ør²4O� s� ‰«RÝ tÐ aÝUÄ Ë œuš n¹dFð vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë— bý— —œ Å‡‡

ÆbM�Åv� «bOÄ È«ÅÁœUF>«Å‚u� XOL¼«



∑∞

نمونه�ى سؤالات
±d?O?ŁQð ÆbO¼œ `O{uð bý— —œ «— ÈdOÖœU¹ Ë gÝ— bM¹«d� Ëœ dOŁQð ÊUðœuš “« v>U¦� d�– UÐ ‡‡

øbOM�Åv� vÐU¹“—« dðÅgOÐ bý— —œ «— bM¹«d� Â«b�

≤Ë« ¨b?M?�Åv?� —«d??d?Ð ◊U?³?ð—« Ë  d?ýUF� Ê«d~¹œ UÐ dðÅr� Ë ÁœuÐ v²>U−š v�œu� “« s4×� ‡‡

bM�Åv� Ê«uMŽ s4×� ÆXÝ« dOÖÅtýuÖ Ë v²>U−š “uM¼ Ë bM�Åv� qOB% v¹ULM¼«— ÈÅÁ—Ëœ —œ ÊuM�«

œuš qO>œ øXÝ« dOOGð qÐU? s4×� —U²�— U¹¬ ULý dE� tÐ ÆX4O� dOOGð qÐU? Ë XÝ« vð«– Ë« —U²�— s¹« t�

ÆbOM� ÊUOÐ bý— ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« vJ¹ tÐ tłuð UÐ «—

≥UÐ d{UŠ ÈÅt¼œ —œ Ê«ułu� p¹ Ê«uMŽ tÐ ULý bý— t� Ábý YŽUÐ vK�UŽ tÇ bOM�Åv� dJ� ‡‡

 ÈÅt¼œ ÊU�«ułu�∂∞ Uð ∑∞øbýUÐ  ËUH²� 

¥ÈU?¼—U?²�— UÐ v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ U� ÈU¼—U²�—ò b�—«œÅv� —UNþ« U¼dðÅ¯—eÐ “« vCFÐ «dÇ ‡‡

øX4O� t4¹UI� qÐU? åd{UŠ ‰UŠ ÊU�«ułu�

µg?¼U?� «— ÊU?�œu?� Èd?~?ýU?šd?Ä ¨v?ŽU?L²ł« ÈU¼Å —UN� s¹d9 o¹dÞ “« t� vÝUMýÅÊ«Ë— ‡‡ÅÅ

øœ—«œ tłuð bý— vÖó¹Ë Â«b� tÐ ¨bA7ÐÅv� œu³NÐ «— Ë« vŽUL²ł« ÁU~¹UÄ Ë b¼œÅv�

∂“« v{U¹— ÈU¼œU/ Êœ«œ ÊUA� È«dÐ v�U²4Ðœ ÊU�œu� tÐ v{U¹— ‘“u�¬ —œ «dÇ ULý dE� tÐ ‡‡

øœuýÅv� ÁœUH²Ý« d¹ËUBð

∑ÆåX4O� ËœdÖ ÈœdÖ d¼ò øœdÐÅv� vÄ ÂuNH� s¹« tÐ œd� »U²� —œ Ábý ÕdD� bý— Á—Ëœ Â«b� —œ ‡‡ÅÅÅ

∏q?O?>œ t?Ð b?¼œÅv� —«d? œUI²�« œ—u� «— œuš vŽUL²ł« jO×� vÝUOÝ  ôu% t� v�«ułu� ‡‡ÅÅ

øXÝ« vÖó¹Ë Â«b�

πv?¹Ëd?Ð¬ Ë X?O?¦?O?Š t?F?�U?ł —œ œ“œ «d?¹“ ¨X?Ý« v²Ý—œU� qLŽ Èœ“œ t� XÝ« bI²F� r¹d� ‡‡

ø«dÇ øbOM�Åv� ÈbMÐÅtI³Þ ¯d³K� v?öš« bý— qŠ«d� “« p¹ÅÂ«b� —œ «— r¹d� ÁUÖb¹œ Æœ—«b�

±∞b?ý— ÈÅt?KŠd� Â«b� —œ bMM�Åv� Vðd� Êu¹e¹uKð Êb¹œ dÞUš tÐ «— œuš ‚Uð« t� v�U�œu� ‡‡

øb�—«œ —«d? ¯d³K� v?öš«



∑±

 bO¼œ ÂU−5« vÝUMýÅÊ«Ë— dOÐœ v¹ULM¼«— UÐ «— d¹“ ÈU¼ÅXO�UF/

± ÈU¼ÅÁËdÖ tÐ ‡‡≥“« fÄ Ë »U7²�« «— d¹“  UŽu{u� t�U³KÞË«œ  —u) tÐ Ë b¹uý rO4Ið ÁdH� 

ÆbO¼œ tz«—« ”ö� —œ vÝ—dÐ

ÆbOM� t4¹UI� r¼ UÐ «— ÂËœ Ë ‰Ë« v�œu� ÈÅÁ—Ëœ —œ bý— rN� ÈU¼ÅvÖó¹Ë ©n>«

ÆbOM� t4¹UI� r¼ UÐ «— v�«ułu� Ë ‰Ë« v�œu� ÈÅÁ—Ëœ —œ bý— rN� ÈU¼ÅvÖó¹Ë ©»

ÆbOM� t4¹UI� r¼ UÐ «— v�«ułu� Ë ÂËœ v�œu� ÈÅÁ—Ëœ —œ bý— rN� ÈU¼ÅvÖó¹Ë ©Ã

≤ „œu� Ëœ UÐ «— d¹“ ÈU¼Åg¹U�“¬ t�U³KÞË«œ  —u) tÐ ‡‡µ Ë t>UÝ ∏ÂU$« t�UÖ«bł—uÞÅtÐ t>UÝ 

ÆbOM� ÕdD� È«Åt4¹UI�  —u) tÐ ”—œ ”ö� —œ «— t−O²� Ë Xý«œœU¹ «— Ábý tz«—« ÈU¼ÅaÝUÄ Ë bO¼œ

 g¹U�“¬±∫È«u?²?×� fáÝ ÆbO¼œ ÊUA� ÊU�œu� tÐ Ë bOM� »¬ “« dÄ «— Á“«b�« p¹ Ê«uO> Ëœ 

Â«b� —œ bOM� ‰«RÝ ÊU�¬ “« fáÝ Æb¹e¹dÐ ©ÁUðu� Ë sNÄ U¹® bMKÐ Ë p¹—UÐ Ê«uO> p¹ —œ «— U¼ÅÊ¬ “« vJ¹

Æœ—«œ œułË ÈdðÅgOÐ »¬ Ê«uO>

 g¹U�“¬≤∫fáÝ ¨bOM� sNÄ «— vJ¹ ÊU�œu� qÐUI� —œ Ë bOM� tONð Á“«b�« p¹ dOLš t>uKÖ Ëœ 

øœ—«œ ÈdðÅgOÐ Ê“Ë U¼dOLš “« p¹ÅÂ«b� bOM� ‰«RÝ ÊU�¬ “«

 g¹U�“¬≥∫Èb?M?ÐÅt?²?Ýœ t�UÖ«bł «— @�— d¼ ÆbOM� »U7²�« tL�œ @�— Ëœ “« ÈËU4� œ«bFð 

 —u) tÐ «— d~¹œ ÈÅt²Ýœ ÈU¼ÅtL�œ Ë Áœ«œ —«d? r¼ “« tK)U� UÐ «— U¼Åt²Ýœ “« vJ¹ ÈU¼ÅtL�œ ÆbOM�

d?ðÅg?OÐ t²Ýœ Â«b� ÈU¼ÅtL�œ œ«bFð bOM� ‰«RÝ ÊU�œu� “« ‰UŠ ÆbO¼œ —«d? d~¹œÅp¹ —UM� —œ ÁœdA�

øXÝ«

≥—UM� —œ «— U¼ÅfJŽ s¹« ̈ b¹«Åt²�dÖ vKMÝdÄ fJŽ œuš qOB% Ê«—Ëœ ‰uÞ —œ ULý ÈÅtL¼ ‡‡

È«e?ł« “« X?L?4?? Â«b?� øÁœd?� v?ð«d?O?O?G?ð tÇ ULý ÈÅÁdNÇ U¼Å‰UÝ s¹« vÞ —œ ÆbO¼œ —«d? d~¹œÅp¹

q³? ÈÅÁ—Ëœ UÐ Á—Ëœ d¼ —œ «— œuš Èd¼Uþ ÈU¼ÅX¼U³ý Ë U¼Å ËUHð øXÝ« ÁœdJ� dOOGð œU¹“ ULý  —u)

—œ œu?š ÈU?¼Åf?JŽ Á«dL¼ tÐ «— ‘—«eÖ s¹« t�U³KÞË«œ  —u) tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« vJ¹® bOM� t4¹UI�

Æ©b¼œ tz«—« ”ö�

¥¨ŒdÇ p¹ ÈË— dÐ È—«uÝ—uðu� bM�U� eO~�«ÅÊU−O¼ ÈU¼—U� ÂU$« ¨ôUÐ XŽdÝ UÐ vÖbM�«— ‡‡

—œ v?Öó?¹Ë Â«b?� ÈÅt?−?O?²?� ªœu?ýÅv� Áb¹œ ÊU�«ułu� “« vCFÐ —U²�— —œ t� Ê¬ dOE� Ë ŸUHð—« “« ‘dÄ

ÆbOM� Y×Ð øXÝ« v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ



∑≤

µ „œu� UÐ «— —U� sOL¼ ÆbOM� ÈdOÖÅÁ“«b�« «— œuš VK? ÊUÐd{ ‡‡ÅÅπ Uð ±∞¨bO¼œ ÂU$« eO� t>UÝ 

œuš aÝUÄ ø„œu� U¹ XÝ« dðÅgOÐ ULý VK? ÊUÐd{ ÆbOM� t4¹UI� r¼ UÐ «— Áb�¬ XÝœ tÐ œbŽ Ëœ ‰UŠ

XO)uBš vÖó¹Ë Â«b� tÐ ◊uÐd� oOI% s¹« bO¼œ tz«—« ”ö� tÐ Ë bOM� t4¹UI� ÊU²�U²ÝËœ aÝUÄ UÐ «—

øXÝ« v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ bý—

∂È«d?Ð U?Lý ¨XÝ« vÖb�“ rN� ÈU¼ÅÈdOÖÅrOLBð “« ÁbM¹¬ qGý Ë vKOB% ÈÅt²ý— »U7²�« ‡‡ÅÅ

X?OI�u� ”U4Š« v�«eO� tÇ Uð »U7²�« s¹« —œ øb¹«ÅÁœd� qLŽ t�u~Ç œuš vKOB% ÈÅt²ý— »U7²�«

ÆbOM� ÊUOÐ ÈdOÖÅrOLBð Y×³� rO¼UH� tÐ tłuð UÐ «— œuš XOI�u� ÂbŽ U¹ XOI�u� qO>œ øbOM�Åv�

∑∫bO¼œ aÝUÄ X¹u¼ Y×³� tÐ tłuð UÐ ‡‡

ÆbOM� n¹dFð ÊUðœuš È«dÐ «— ÊUðœuš ‡‡ n>«

ÆbOM� n¹dFð Ê«d~¹œ È«dÐ «— ÊUðœuš ‡‡ »

Áb?ý X?O?³?¦?ð œu?š —œ «— X?¹u?¼ s?¹« b?Š tÇ Uð bM²4¼ ULý X¹u¼ “« vA7Ð n¹—UFð s¹«Å‡‡ Û

øbOÐU¹Åv�

ÆbO¼œ Õdý œuš X¹u¼ XO³¦ð —œ «— vŽUL²ł« ÈU¼u~>« gI�Å‡‡  

∏«— œuš ÊU²ÝËœ Ë s¹b>«Ë b¹UIŽ ̈  UÐU7²�« bM�U� vÝUOÝ ‡‡ vŽUL²ł« Ÿu{u� p¹ œ—u� —œ ‡‡ÅÅÅ

v¹uÝÅr¼ UÐ tDÐ«— —œ ÆbO¼œ ÂU$« È«Åt4¹UI� fáÝ ¨bOM� Xý«œœU¹ eO� «— œuš vB7ý dE� Ë bOÝdáÐ

ÆbO¹U/ Y×Ð ”ö� —œ Ê«d~¹œ Ë ÊUðœuš  «dE� v¹uÝÅr¼ ÂbŽ U¹ Ë

π È«ÅtâÐ d²šœ r¹d� ‡‡ÅÅÅ≥ œËbŠ —œ ÆXÝ« ‘u¼UÐ —UO4Ð Ë t>UÝ ≤È—œU� ÊUÐ“ X4�«uð v~>UÝ 

‘“u�¬ Èd~¹œ ÊUÐ“ È—œU� ÊUÐ“ “« dOž r¹d� tÐ Uð b�—«œ rOLBð Ë« s¹b>«Ë ÆbM� X³×) vÐuš tÐ «—

—œ øb?�«Åt?²?�d?Ö v?²Ý—œ rOLBð r¹d� s¹b>«Ë U¹¬ Æœ—«œ «— v¹U�«uð s¹« ÊUýd²šœ bMM�Åv� dJ� «d¹“ bM¼œ

ÆbOM� Y×Ð ÊU�¬ rOLBð ÈU¹«e� Ë V¹UF� œ—u�
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