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مقدمه
در تدوىن برنامه و کتابهاى زىست شناسى براى گروه تحصىلى بهداشت )زمىنهٔ کودکىارى( علاوه بر اهداف کلى آموزش زىست شناسى 

در دورهٔ متوسطه اهداف اختصاصى دىگرى نىز در نظر گرفته شده است.
1ــ آموختن مفاهىم کلى زىست شناسى به زبانى ساده به دانش آموزان گروه تحصىلى بهداشت )رشتهٔ کودکىارى( در حدّى که آنان 

بتوانند دروس اختصاصى خود را که احتىاج به زمىنهٔ اطلاعات زىست شناسى دارد به خوبى فراگىرند.
2ــ آشنا کردن دانش آموزان به ساختار و فىزىولوژى بدن انسان.

برنامه رىزان دروس دورهٔ متوسطه معتقدند که افراد ىک جامعه براى اىنکه به بهداشت فردى و عمومى معتقد باشند و به آن عمل 
کنند لازم است ساختار و فىزىولوژى بدن انسان را بدانند تا بتوانند اثر عوامل مختل کننده کنشهاى طبىعى بدن را بشناسند بنابراىن در 

برنامه هاى درسى کلىهٔ رشته هاى دورهٔ متوسطه کلىاتى دربارهٔ ساختار و فىزىولوژى بدن انسان گنجانىده مى شود.
3ــ از آنجاىى که زىست شناسى ىک علم تجربى است، درک مفاهىم آن از راه مشاهده و آزماىش بهتر و عمىق تر صورت مى گىرد 
بنابراىن در کتاب حاضر بعد از هر فصل آزماىشهاىى ذکر شده است که انجام آنها به درک عمىق تر مفاهىم آن فصل کمک خواهند کرد. 

ما توصىه مى کنىم که آزماىشها توسط دانش آموزان با نظارت مستقىم دبىران محترم انجام شود.
اىن کتاب با توجه به تقلىل واحد درسى در روش اجراىى سالى ــ واحدى، زمىنهٔ قبلى حاصل از زىست شناسى سال اوّل و نىز 

پىش نىاز دروس وابسته به آن، بر پاىهٔ 3 کتاب زىست شناسى که تا سال 79 در اىن مقطع تدرىس مى شد، تهىه شده است. 
در اىن سال تغىىرات و جابه جاىى هاى اساسى با همکارى صمىمانهٔ دبىران محترم خانمها: مرىم هوشمند، سىده نىرة السادات اخوى 
و پروىن دخت ىاغشنى که سالها مسئولىت تدرىس اىن کتب مذکور را بر عهده داشته اند انجام گرفته است. بدىن وسىله از همکارى آنان 

سپاسگزارى مى شود.

توصیه هاى اجراىى
1ــ در ابتداى هر فصل، سیماى فصل مطرح مى شود. سىماى فصل، معرف هدفهاى کلىّ، مفاهىم کلى، چگونگى گسترش مفاهىم 

و ارتباط آنها با ىکدىگر است. نماىى از چگونگى ارتباط مفاهىم با ىکدىگر، سازمان دهى مؤثرّى را در ذهن دانش آموزان اىجاد مى کند.
2ــ کادرها: برخى صفحات با زمىنهٔ رنگىن، داراى مطالب جالبى براى کسب اطلاعات بىشتر است. امىد است با مطالعهٔ آن، 

بخشى از نىازهاى دانش آموزان علاقه مند تأمىن شود.
3ــ ارزشىابى پاىانى به صورت نظرى و عملى است که 15 نمره به بخش نظرى و 5 نمره به بخش عملى تعلقّ مى گىرد، کادرها 

ارزشىابى نمى شوند. پرسشها و جدولهاى مقاىسه آخر فصلها مى تواند الگوىى براى طرح پرسش باشد.
در خاتمه از زحمات سرکار خانم معصومه صادق کارشناس محترم دفتر برنامه رىزى و تألىف آموزشهاى فنى وحرفه اى و کاردانش 

که در تمامى مراحل بازسازى و تألىف کتاب ما را صمىمانه ىارى نمودند، تشکر و قدردانى مى شود.



اهداف کلى

درک مفاهىم اساسى دانش زىست شناسى به منظور:
الف ــ آشناىى کلىّ با زىست شناسى به وىژه ساختار و چگونگى کار اندامهاى بدن انسان.

ب ــ داشتن زمىنه اطلاعات لازم جهت ادامه تحصىل در رشتهٔ کودکىارى و درک مفاهىم علمى در دروس 
تخصصى اىن رشته.


