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درس هجدهم

درآمدى بر ادبىّات عرفانى 

استاد علّمه جلال الدّىن همُاىى در سال 1278شمسى در محلهّٔ پاقلعهٔ اصفهان 
دىده به جهان گشود و در سال 1359 شمسى وفات ىافت. 

از اىن شخصىّت برجسته آثارى گران سنگ و ارجمند چون »فنون بلاغت و 
صناعات ادبى«، »مولوى چه مى گوىد«، »تارىخ ادبىّات«، »غزّالى نامه«، »نهضت شعوبىّه«، 
»دىوان اشعار« و صدها مقالهٔ تحقىقى باقى مانده است. هماىى شاعرى توانا با طبعى لطىف 
بود و در سروده هاىش »سنا« تخلص مى کرد. ىکى از آثار مهمّ استادهماىى، تصحىح 
 735 )وفات  کاشانى  على  محمودبن  عزّالدّىن  نوشتهٔ  مفتاح الکفاىه  و  مصباح الهداىه 
قمرى( است. مقدّمهٔ ىک صد و بىست صفحه اى اىن کتاب، سرشار از نکاتى محقّقانه 
و عالمانه در شناخت نوىسندهٔ مصباح الهداىه و مباحثى عمىق و دقىق در باب تصوّف 

است. بخش هاىى از اىن مقدّمه را با اندکى تصرّف و تلخىص مى خوانىم.

عرفان اسلامى
اگر در تارىخ تفکّر بشر احاطه داشتىم، مى توانستىم منشأ و سرچشمهٔ اصلى عرفان را 
پىدا کنىم و بگوىىم که اىن فکر، نخستىن بار از اندىشهٔ کدام ملتّ تراوِش کرده و چه عواملى 

در رشد و نموّ آن اثر داشته است امّا متأسّفانه اىن احاطه را ندارىم و نتوانىم داشت.
ى اس�ت

ک
ن �با�غ ا�ز � ه ا�ى د �ک ى دا�ن

ک
ه �                 �پ�شّ

�ش در دى اس�ت
اد و مر�گ هاران �ز کاو �ب 	

ده اس�ت حال �ى ا�ى و�ب �ز در �چ ِرم کا�ن
ک

�               

ل ها �ن �ق�ت  و ا  ر �ب  و �چ د  �ن ا د �ب ى 
ک

� 	
ته  و  بى سر  بىابـان هاى  و  بست  بن  کوچه هاى  به  ادب  و  عرفان  تارىخ  در  جاىى که 
برمى خورىم که راه به جاىى نتوانىم برد، در تارىخ نامحدود تفکّر بشر، از اندىشه هاى محدود 
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چه انتظار توانىم داشت؟
�ىس�ت ه �ن �گ هان �آ ام �ج �ج ا�ز و �ز ا�ن �غ س �ز �آ

�ک

اده اس�ت �ت ا�ب ا�ف �ت
ه�نه �ک ن �ک ِر ا�ى �خ اوّل و �آ 	

چکىدهٔ افکار و عقاىدى که در طىّ هزاران سال به صورت خصاىص فطرى در روح 
اىرانىان موجود بوده و در نهضت هاى سىاسى و مذهبى و علمى و ادبى اىشان جلوه گر شده 
است، انکار نمى توان کرد و اىن معنى که عرفان اسلامى با روح اىرانى و عصاره و شىرهٔ 
همىن قسم افکار و عقاىد پرورش ىافته است هم قابل انکار نىست ولىکن عرفان اسلامى 

مولود تعلىمات اسلام است.
 عرفان اسلامى بى شبهه مولود تعلىمات قرآن و پىغمبر اسلام و صحابه، مخصوصاً 
ـ است. اساس و رىشهٔ عرفان اسلامى  ـ علىه السّلام ـ حضرت مولى الموالى علىّ بن ابى طالب ـ
از آغاز ظهور اسلام تحت تربىت و تعلىمات پىغمبر اکرم )ص( و صحابه ماىه گرفت امّا در 
آن عصر نه مسلکى خاص به نام تصوّف و نه طاىفه و فرقه اى مخصوص به نام صوفى وجود 
داشت. جماعتى که به واسطهٔ زهد و قناعت و مواظبت بر طاعت و عبادت و آشناىى به اسرار 
دىن، در مقابل دنىاپرستان جاهل، طبقهٔ ممتازى را تشکىل مى دادند، در آغاز اسلام به نام 
اصحاب صُفّه و بعداً به نام صحابى و تابعى و عنوان عُباّد و زُهّاد و نسُّاک٭ شناخته مى شدند. 
امّا کلمهٔ تصوّف و صوفى در معنى مسلک و فرقهٔ خاص، در قرن دوم ىا در اواخر سدهٔ اوّل 

هجرى ظهور کرد.
از طبقهٔ روشن فکر علماى عصر خود و بسىارى از اىشان در مقامات  عرفا غالباً 
دنىوى صاحب درجات و مناصب عالى بودند؛ با اىن همه، به همه چىز پشت پا مى زدند و 
ىک جهت، به سوى خداپرستى مى رفتند مشاهدهٔ اىن احوال، مردمان مستعد را به تکاپوى 
طلب مى انداخت و درد شوق در دل اىشان مى افکند تا به جست و جوى حقىقت بشتابند 

و در راه خداپرستى گام نهند.
هرچه از محاسن و فضاىل مى گوىم راجع به عارف حقىقى است، وگرنه از عرفان 
واقعى ــ بدبختانه ــ تاکنون بهره نىافته ام و بازار مسندنشىنان خودفروش متصوّفه را نىز 
خرىدار نىستم و با هىچ کدام از فِرَق موجود متصوّفه سر و کار ندارم و از پاره اى از اىشان 
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سخت بىزارم و در حقّ اىن طاىفه همان مى گوىم که مولوى فرمود:

خودآزماىى

1ــ موضوعى که نوىسندهٔ مطلب طرح مى کند، با دو بىت آغاز درس چه ارتباطى دارد؟
2ــ اصحاب صُفّه و تابعىن چه کسانى بوده اند؟

 ـعرفا براى بىان مقصود خود از اصطلاحاتى خاص استفاده مى کنند، سه اصطلاح را در غزل معروف امام خمىنى )ره( با  3ـ
مطلع »من به خال لبت اى دوست گرفتار شدم« بىابىد و بررسى کنىد.

دون مرد  بدزدد  دروىشان  حرف 
و گرمى است کار مردان روشنىّ 
کنند کدَ٭  براى  از  پشمىن  جامه 

تا بخواند بر سلىمى٭ زان فسون
کار دونان حىله و بى شرمى است
کنند احمد  لقب  را  بومسىلم 
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درس نوزدهم

تفسىر کشف الاسرار و عُدّة الأبرار نوشتهٔ ابوالفضل رشىدالدّىن مىبدى است و 
تألىف آن در سال 520 هجرى قمرى آغاز شده است. نوىسندهٔ اىن تفسىر بزرگ ده جلدى 
آن را به نثرى شىوا نگاشته و در آن به بررسى کلمات و شأن نزول آىات )النّوبة الأولى(، 
ترجمهٔ دقىق و تفسىر روشن آىات )النّوبة الثاّنىة( و تأوىل و توجىه عرفانى و ذوقىِ بعضى 

آىات )النّوبة الثاّلثة( پرداخته است.
بخشى از تأوىل هاى عرفانى اىن کتاب منتخب از »النّوبة الثالثة« را مى خوانىم.

در محراب عشق

ـ در بعضى1 از آن حرب هاى وى تىرى به وى  ـ علىه السّلام ـ و در آثار٭ بىارند که على ـ
رسىد؛ چنان که پىکان٭ اندر استخوان وى بماند. جهد بسىار کردند، جدا نشد. گفتند: »تا 
گوشت و پوست برندارند و استخوان نشکنند، اىن پىکان جدا نشود.« بزرگان و فرزندان 
وى گفتند: »اگر چنىن است، صبر باىد کرد تا در نماز شود که ما وى را اندر وِرد٭ نماز 

چنان همى بىنىم که گوىى وى را از اىن جهان خبر نىست«.
صبر کردند تا از فراىض٭ و سنن٭ فارغ شد و به نوافل٭ و فضاىلِ٭ نماز ابتدا کرد. 
مرد معالج آمد و گوشت برگرفت و استخوان وى بشکست و پىکان بىرون گرفت و على اندر 
نماز بر حال خود بود. چون سلام نماز باز داد، گفت: »درد من آسان تر است.« گفتند: 
»چنىن حالى بر تو رفت و تو را خبر نبود.« گفت: »اندر آن ساعت که من به مناجات اللهّ 
باشم، اگر جهان زىر و زبر شود ىا تىغ و سنان٭ در من مى زنند، مرا از لذّت مناجات اللهّ از 

درد تن خبر نبود.«
تنزىل مجىد خبر مى دهد از زنان مصر، که چون  … و اىن بس عجىب نىست، که 
زلىخا را به دوستى ىوسف ملامت کردند، زلىخا خواست که ملامت را بر اىشان غَرامت٭ 
کند.2 اىشان را بخواند و جاىگاهى ساخت و اىشان را به ترتىب بنشاند و هر ىکى را کاردى 
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به دست راست و ترُنجى٭ به دست چپ داد. چنان که گفت جلّ و عَلٰا : »وَآتتَ کلَّ واحدةٍ 
مِنهُنَّ سِکّىناً 3« چون آرام گرفتند، ىوسف را آراسته آورد و او را گفت: »بر اىشان برگذر.« 
«: برون شو براىشان. چون زنان مصر ىوسف را با آن جمال و کمال بدىدند،  »اُخرُج عَلىهنَّ
در چشم اىشان بزرگ آمد؛ همه دست ها ببرىدند و از مشاهدهٔ جمال و مراقبت کمال ىوسف 

از دست برىدن خود خبر نداشتند.
پس به حقىقت دانىم که مشاهدهٔ دل و سِرّ جان على مرجلال و جمال و عزّت و هىبت٭ 
اللهّ را بىش از مشاهدهٔ زنان بىگانه بود مرىوسفِ مخلوق را. پس اىشان چنىن بىخود شدند 
و از درد خود خبر نداشتند، اگر على )ع( چنان گردد که گوشت و پوست وى ببرُند و از 

درد آن خبر ندارد، عجب نباشد و غرىب نبوَد.

»انسان کامل« ىکى از متون مهمّ عرفانى قرن هفتم اثر عزىزالدّىن بن محمّد نسََفى 
از مشاهىر عرفاى اىن قرن و از مرىدان و پىروان سعدالدّىن حَمّوىى، عارف بزرگ است. 
نسفى اىن کتاب را در 22 جزء تألىف کرد و کار نوشتن آن را به سال 680 هـ.ق در 

شىراز به پاىان رساند.
آنچه مى خوانىم، گوشه اى از فضاىل و صفات انسان کامل است که با تلخىص 

از کتاب ىاد شده نقل مى گردد.

در بىان شرىعت و طرىقت و حقىقت و انسان کامل

بدان که شرىعت، گفتِ انبىاست و طرىقت، کردِ انبىاست و حقىقت، دىدِ انبىاست. 
سالک باىد که اوّل از علم شرىعت آنچه مالابدُّ   ٭ است، بىاموزد و ىاد گىرد و آنگاه از عمل 
طرىقت، آنچه مالابدُّ است به جاى آورد تا از انوار حقىقت به قدر سعى و کوشش وى روى 

نماىد.
هر که قبول مى کند آنچه پىغمبر وى گفته است، از اهل شرىعت است و هر که به جاى 
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مى آورد آنچه پىغمبر وى کرده است، از اهل طرىقت است و هر که مى بىند آنچه پىغمبر وى 
دىده است از اهل حقىقت است.

آن طاىفه که هر سه دارند کاملان اند و اىشان اند که پىشواى خلاىق اند و آن طاىفه که 
هىچ ندارند ازىن سه، ناقصان اند و اىشان اند که از بهاىم اند.٭

انسانِ کامل آن است که او را چهار چىز به کمال باشد: اقوال نىک و افعال نىک و 
اخلاق نىک و معارف. هرکه اىن چهار چىز را به کمال رسانىد، به کمال خود رسىد و اىن 
انسان کامل همىشه در عالم باشد و زىادت از ىکى نباشد. از جهت آنکه تمامت موجودات 
همچون ىک شخص است و انسان کامل »دل« آن شخص است و موجودات، بى دل نتوانند 
بود. پس انسان کامل در عالم، زىادت از ىکى نباشد. در عالمَ، داناىان بسىار باشند امّا آنکه 
»دل« عالمَ است ىکى بىش نبود. دىگران در مراتب باشند، هرىک در مرتبه اى. چون آن 
ىگانهٔ عالم از اىن عالم درگذرد، ىکى دىگر به مرتبهٔ وى رسد و به جاى وى نشىند تا عالم 

بى دل نباشد.

توضىحات

1ــ ىکى
2ــ خواست سرزنش آنان را پاسخ دهد و تلافى کند )معامله به مثل نماىد(.

3ــ قسمتى از آىهٔ 31، سورهٔ ىوسف:
به دست هر ىک از آن زنان )ترنج و( کاردى داد.

خودآزماىى

لوٰةُ مِعراجُ المؤمن« را توضىح دهىد. 1ــ با توجّه به متن درس »در محراب عشق«، حدىث »الصَّ
2ــ مقصود نوىسنده از مقاىسهٔ دو داستان چىست؟

3ــ بخش دىگرى از »نوبة الثاّلثة« را از تفسىر کشف الأسرار در کلاس بخوانىد.
4ــ با توجّه به درس »انسان کامل«، وىژگى هاى انسان کامل را بنوىسىد. )چهار مورد(

5 ــ آخرىن بند درس در محراب عشق )پس به حقىقت …( را به نثر سادهٔ امروز بنوىسىد.
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درس بىستم

منظومهٔ گلشن راز ىکى از مشهورترىن آثارى است که رموز و اصطلاحات عرفان 
در آن بىان و تفسىر شده است. شىخ محمود شبسترى، سراىندهٔ اىن منظومه در 993 
بىت به هفده سؤال منظوم شخصى به نام امىرسىّدحسىن حسىنى هروى پاسخ مى گوىد. 
شىخ محمود شبسترى )720ــ687 هـ.ق( ابىات اىن منظومه را فى المجلس، و پس 
از شنىدن هر بىت از هفده بىت به اشارت بهاءالدّىن ىعقوب تبرىزى سروده و اىن، گواه 

قدرت شگفت شاعرانه و تسلطّ و پختگى او در عرصهٔ عرفان است.
از شىخ محمود شبسترى علاوه بر گلشن راز که بر آن شروح بسىار نوشته اند، اثر 
منظوم دىگرى به نام سعادت نامه و دو اثر منثور به نام »حقّ الىقىن« و »مرآت المحقّقىن« 
به جا مانده است. در ابىات برگزىده اى که مى خوانىد، شىخ شبسترى مسئلهٔ وحدت 
وجود را مطرح مى کند. هستى آىىنهٔ حق نماست و ذرّات و اجزاى عالم جلوه گاه جمال 
محبوب. حرکت همهٔ پدىده ها به سوى او و او )حق( آغاز و انجام و مبدأ و مقصد همهٔ 

پوىش ها و تکاپوهاست.

ان ا�ن اى روى ج� �فز ان � مال ج� �ج

ر کا ن  �ى ا صل  ا در  رى 
گ

� �ن �ب و 
�ک �ى �ن و  �چ

1 دار د�ى و  اس�ت  ده  د�ى هم  ده،  �ن �ن �ى �ب او  هم 

د ر
ک

� ن  ا �ى �ب ى  مع�ن ن  �ى ا ى  س د �ق �ى�ث  حد
2 د ر

ک
� ن  ا ع�ى  » �بصر َ�ى ى  �ب و  �ىَسمع  ى  �ب « و 

» ن ا د ى  م �نه  �ى �ى �آ سر  به  � سر  « ا  ر ن  ها �ج

ن �با ا �ت مهر  صد  رّه اى  �ذ �ى�ک  هر  به  �
ى �ف کا �ش ر �ب ل  د ا  ر ه  طر �ق �ى�ک  ر 

گ
� ا

ى �ف صا حر  �ب صد  ن  �آ �ز  ا د  �ى �آ ن  و ر �ب
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راس�ت رى 
گ

� �ن �ب ار   
ک

ا� خ� �ز  ى  �ئ �جز � هر  به  �
3 س�ت ا د �ى هو ى  و ر  د �ن ا م  د �آ ن  ا ر ا ه�ز

س�ت ا ل  �پ�ى دِ  �ن هم�چ ه اى  �پ�شّ ا  �ض ع ا به  �
4 س�ت ا ل  �ى �ن دِ  �ن �ن ما طره اى  �ق سما  ا در 

مد �آ ن  م ر �خ صد  ى  ا ح�بهّ  نِ  و در
مد �آ ن  �ز ر ا �ى�ک  ل  د در  ى  �ن ها �ج

ى �ن ا ج� ىِ  ا ج�  ، در ه اى  �پ�شّ رِّ  �پ به  �
5 ى �ن سما �آ  ، م �ش �چ طهٔ  �ق �ن نِ  و در

ل د حَ�بهّٔ  د  م �آ ه  �ک ردى  �خُ ن  �ى د �ب

ل �نز م� س�ت  ا ر لم  عا و  د د  �ن و ا د خ�

لم عا و  د هر  �ته  �ش
�گ مع  �ج  ، در و  ا در 

6 م د �آ ه  گا د  د ر
گ

� �بل�ىس  ا  ، ى ه
�گ

�ته �ش سر هم  در  همه  لمَ  عا ن  �ى �ب�ب

…7 �ته �ش ر �ف در  ن  طا �ى �ش و  و  �ى د در  مَلَ�ک 

ى ا ج� �ز  ا ى  ر �ى
�گ ر �ب ا  ر ه  رّ �ذ   �ى�ک ر 

گ
� ا

ى �پا ا سر لم  عا همه  د  �ب ا �ى لل  خ�

ن ا �ى�ش ا �ز  ا ء  �جز � �ى�ک  و  �ته  �ش
�گ سر همه 

… ن  مکا ا حدِّ  �ز  ا ا  �پ ه  د �نها �ن ن  و ر �ب
م ا ر �آ در  �ئم  ا د و  �ش  �ب �ن ج� در  همه 

8 م ا �ج �ن ا نه  � ا  د �ى �پ ى 
ک

� �ى �ز  ا غ� �آ نه  �
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ه گا �آ س�ته  و �ى �پ د  �خو �ت  ا �ذ �ز  ا همه 
9 ه گا در به  � ا  �ت ه  د ر �ب ه  ا ر ا  �ج �ن �آ �ز  و

ن �نها �پ ه  رّ �ذ هر  هٔ  د ر �پ ر  �ى �ز به  �
ن ا �ن ا ج� ى  و ر ى  ا �فز � ن  ا ج� ل  ما �ج

د موحّد ح صم صح�ى �ت
به  ن را�ز  � گل�ش

توضىحات

1ــ اگر در اصل اىنکه هستىِ مطلق حق است، تأمّل و تدبرّ کنى، بدانى که همه ىکى است و حق است که به تمام 
صورت ها ظاهر مى گردد و دىده و بىننده و دىدار همه اوست.

 ىبَصُْرُ و بىٰ ىنَطِقُ 
ٰ
 ىسَمَعُ و بى

ٰ
2ــ اشاره است به حدىث قدسى »فاذاِ اَحْببَْتُهُ کنُتُ لهَُ سَمعاً و بصراً وِ لساناً و ىداً، بى

 ىبَطشَُ«: هرگاه بنده ام را دوست بدارم، خود، گوش و چشم و زبان و دست او خواهم شد؛ با من مى شنود، با من 
ٰ
و بى

مى بىند، با من سخن مى گوىد و با من خشم مى گىرد )هر کارى انجام دهد، عىن اراده و فعل من است(.
3ــ هر جزئى از اجزاى خاک استعداد آن را دارد که آدم شود و کمالات حق را در خود جلوه گر سازد.

4ــ همهٔ موجودات، در اندازه ها و تعىّنات متفاوت اند. امّا در اصل وجود ىکى هستند؛ همان گونه که قطره در 
اصل درىاست و درىا جز قطره )قطره ها( چىزى نىست.

5 ــ حقاىق در جزئى ترىن پدىده ها ظهور مى ىابند.
6 ــ مراد قلب و حالات آن است.

7ــ حقىقت عالم ىک چىز است با جلوه ها و مظاهر مختلف.
8 ــ در عىن جنبش، آرام هستند )از نظام حاکم بر آفرىنش، سرپىچى نمى کنند(؛ آغاز و پاىان حرکت و جنبش 

پدىده ها بر ما نامعلوم است.
9ــ همهٔ پدىده ها نسبت به ذات خود آگاه )تسبىح حق مى گوىند( و به سوى حق در حرکت اند.

خودآزماىى

1ــ نظام عالم وجود را نظام احسن مى گوىند؛ ىعنى، هىچ کاستى و نقصى در آن نىست. کدام بىت مؤىدّ اىن 
مفهوم است؟

2 ــ مصراع »گهى ابلىس گردد گاه آدم« در ستاىش و توصىف دل است ىا مذمّت آن؟
3 ــ شاعر در کدام بىت به اتحّاد عشق و عاشق و معشوق اشاره کرده است؟
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4 ــ کدام بىت شعر درس به مسئلهٔ وحدت وجود اشاره دارد؟
5  ــ چرا شاعر گلشن راز، جهان را سر به سر آىىنه مى داند؟

6 ــ کدام ابىات از شعر »جمال جان فزا…« معانى نزدىک به هم دارند؟
7 ــ اىن شعر را جزء کدام ىک از انواع ادبى مى توان به شمار آورد؟

8  ــ در حدىث قدسى آمده است که خدا فرمود: من در زمىن و آسمان ها نمى گنجم امّا در دل مؤمن مى گنجم. 
شاعر از اىن حدىث، در کدام بىت استفاده کرده است؟
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حفظ کنىم

د �نو ون ع�ى دم �چ م �با�ز �آ

�نم
�ک �ب�ش

دان  �ن ل �ز ا �ق�ف و، �ت د �ن ون ع�ى دم �چ م �با�ز �آ

�نم
�ک �ب�ش

دان  گال و د�ن �ن ر�خ مردم �خوار را، چ� ن �چ و�ى

د ى �خور�ن ان را م �ى
ا�ک ن خ� �ب را، کا�ى ى �آ ر �ب �ت �ت ا�خ ه�ف

�نم
�ک �ب�ش

ان  �نم، هم �بادها�ش �ت�ش �ز ر �آ �ب �ب هم �آ

م او دم ع�ز ون لط�ف د�ى م او، �چ �ز �ىم �ب �تم م�ق �ش
�گ

�نم �ک �ب�ش
طان  �ى ا سا�ق �ش ر راه او، �ت �ى �تم ح�ق �ش

�گ

ى ام م م ج� �ز ر�ى ر وى �ب ى«، �ب ه »ه د �ک و�ى
ان �گ اس�ب ر �پ

گ
�

�نم
�ک �ب�ش

ن دس�ت در�بان  د، م �ش
ر دس�تم �ک

گ
در�بان ا�

�نم
ر�ک خ� و اصل�ش �ب �ى رد دل، ا�ز �ب

گ
ردد �

گ
� ر�خ ار �ن �چ

�نم
�ک �ب�ش

ردان 
گ

ردون �
گ

د، � �ن
ى �ک ر دو�ن

گ
ردون ا�

گ
�

رده اى م �ب رده اى، مهمان �خو�ى�ش س�ت
رم �گ

ک
�خوان �

�نم؟
�ک �ب�ش

ان  هٔ �ن و�ش
ن �گ ر، م

گ
ى ا� را مال م �چ و�ش

�گ

ى �ن
ى �ک عرم م ن �ش �ى ل�ق ن، �ت ان م ان ج� ه م�ى اى �ک

�نم
�ک �ب�ش

رمان  ه �ف رسم �ک �نم، �ت
ام�ش �ک �نم خ� ن �ز ر �ت

گ
�

ا مولا�ن


