
تأسىسات بهداشتى ساختمان

1394

تأسىسات بهداشتى ساختمان/  مؤلفان: سىد حسن مىرمنتظرى…]و دىگران[. ــ تهران: شرکت 
چاپ و نشر کتاب هاى درسى اىران، 1394.

   )آموزش فنى و حرفه اى؛ شمارهٔ درس 1859( 237 ص.: مصور. ـ
متون درسى رشتهٔ تأسىسات، زمىنهٔ صنعت.

برنامه رىزى و نظارت، بررسى و تصوىب محتوا: کمىسىون برنامه رىزى و تألىف کتاب هاى درسى 
رشتهٔ تأسىسات دفتر تألىف کتاب های درسی فنى و حرفه اى و کاردانش وزارت آموزش و پرورش.

1. تأسىسات. 2. لوله کشى. 3. حمام ها ــ لوله کشى و نصب. 4.تهوىه مطبوع.5.  حرارت 
مرکزى. الف. مىرمنتظرى، سىد حسن. ب. اىران. وزارت آموزش و پرورش. دفتر تألىف کتاب های 

درسی فنى و حرفه اى و کاردانش. ج. عنوان. د. فروست. 

696
229 ت/

1394

رشتۀ تأسىسات
زمىنۀ صنعت

شاخۀ آموزش فنى وحرفه اى 

شمارۀ  درس 1859



ISBN   964-05-1212-5 شابک  1212-5 -964-05    

وزارت آموزش و پرورش  
سازمان پژوهش و برنامه رىزى آموزشى

برنامه رىزى محتوا و نظارت بر تألىف: دفترتألىف کتاب های درسی فنى و حرفه اى و کاردانش
نام کتاب: تأسىسات بهداشتى ساختمان ـ 359/39

مؤلفان: سىدحسن مىرمنتظرى، على رئىسى، على حکمت و احمد آقازاده
اعضاى کمىسىون تخصصى:   اصغر قدىرى مقدم، محمد قربانى، حسن ضىغمى، گىتى شىروانى،امىر لىلاز مهرآبادى، 

  احمد آقازاده، غلامرضا رنجبر، مهدى ثناىى عالم و سىروس کشور دوست
آماده سازى و نظارت بر چاپ و توزىع: ادارۀ کلّ  نظارت بر نشر و توزیع مواد آموزشی

تهران: خىابان اىرانشهر شمالى ـ ساختمان شمارۀ 4 آمـوزش و پـرورش )شهىد موسوى(
تلفن: 9ـ88831161، دورنگار: 88309266، کدپستى: 1584747359،

www.chap.sch.ir :وب ساىت
صفحه آرا: معصومه چهره آرا ضىابرى

طراح جلد: محمد حسن معمارى
ناشر : شرکت چاپ و نشر کتاب هاى درسى اىران  : تهران ـ کىلومتر 17جادّۀ مخصوص کرج ـ خىابان 61 )دارو پخش( 

تلفن : 5 ـ44985161 ، دورنگار: 44985160، صندوق پستى : 139ـ37515
چاپخانه : شرکت چاپ و نشر کتاب هاى درسى اىران »سهامى خاص«

سال انتشار و نوبت چاپ: چاپ سیزدهم 1394
حقّ چاپ محفوظ است.

همکاران محترم و دانش آموزان عزىز:
نشانى  به  کتاب  اىن  محتواى  دربارۀ  را  خود  و  نظرات  پىشنهادات 
تهران   ـ صندوق پستى شمارۀ  4874/15 دفترتألىف کتاب های درسی فنى و 

حرفه اى و کاردانش ، ارسال فرماىند.
info@tvoccd.sch.ir پىام  نگار)اىمىل(	
www.tvoccd.sch.ir وب گاه )وب ساىت(	



شما عزىزان کوشش کنىد که از اىن وابستگى بىرون آىىد و احتىاجات 
کشور خودتان را برآورده سازىد، از نىروى انسانى اىمانى خودتان غافل نباشىد 

و از اتّکاى به اجانب بپرهىزىد. 

                                                        امام خمىنى »قدّس سرّه الشّرىف«



فهرست مطالب
مقدمه

1 فصل اوّل: آب 
1 1ــ آب    
1 1ــ1ــ گردش آب در طبىعت    
2 2ــ1ــ منبع هاى آب    

6 فصل دوم: وىژگى هاى آب 
6 2ــ وىژگى هاى آب   
6 1ــ2ــ وىژگى هاى فىزىکى آب    
7 2ــ2ــ وىژگى هاى آب آشامىدنى    
9 3ــ2ــ وىژگى  آب صنعتى    

 
11 فصل سوم: تصفىۀ آب 
11 3ــ تصفىهٔ آب   
11 1ــ3ــ شبکه هاى آشغالگىر    
11 2ــ3ــ ته نشىن کردن مواد خارجى آب    
12 3ــ3ــ صافى ها    
13 4ــ3ــ هوادهى    
14 5ــ3ــ گندزداىى آب    
14 6ــ3ــ گرفتن سختى آب    

20 فصل چهارم: محاسبات فنى 
20 4ــ محاسبات فنى   
20 1ــ4ــ محاسبات طول    
24 2ــ4ــ محاسبات سطح    
27 3ــ4ــ محاسبات حجم    
31 4ــ4ــ محاسبات جرم    

40 فصل پنجم: آب رسانى ساختمان 
40 5ــ آب رسانى ساختمان   
40 1ــ5ــ انشعاب از لولهٔ اصلى    



40 2ــ5ــ شىر انشعاب	   
40 3ــ5ــ لولهٔ انشعاب	   
40 4ــ5ــ شىر پىاده رو	   
40 5  ــ5ــ کنتور آب	   
42 6  ــ5ــ تشرىح لوله کشى ىک ساختمان	   
43 7  ــ5ــ حفاظت آب آشامىدنى	   
44 8ــ5ــ لوازم جلوگىرى از برگشت جرىان	   
45 9ــ5ــ ضربهٔ قوچ	   
47 10ــ5ــ خوردگى	   
48 11ــ5ــ لوله کشى توزىع آب گرم مصرفى	   
48 12ــ5ــ عاىق کارى	   
49 13ــ5ــ مقررات ملى در لوله کشى آب مصرفى	   

 
52 فصل ششم: لوله ها و فىتىنگ ها در آب رسانى	
52 6  ــ لوله ها و فىتىنگ ها در آب رسانى	  
52 1ــ6  ــ تعارىف	   
53 2ــ6  ــ لولهٔ فولادى گالوانىزه )سفىد(	   
58 3ــ6  ــ لوله هاى مسى	   
65 4ــ6  ــ لوله هاى پلى مرى	   

78 فصل هفتم: شىرها	
78 7ــ شىرها	  
78 1ــ7ــ انواع شىرها از نظر نوع اتصال	   
79 2ــ7ــ انواع شىرها از نظر جنس	   
79 3ــ7ــ انواع شىرها از نظر کاربرد	   
90 4ــ7ــ شىرها و مقررات ملىّ ساختمان	   
91 5  ــ7ــ بهىنه سازى مصرف انرژى	   

96 فصل هشتم: محاسبه آب آشامىدنى	
96 8 ــ محاسبه لوله کشى آب آشامىدنى	  
96   8  ــ مقدار آب مصرفى	 1ـ   
96   8  ــ واحد مصرف	 2ـ   

102   8  ــ تعىىن قطر لوله کشى آب آشامىدنى	 3ـ   



114 فصل نهم: تهىۀ آب گرم مصرفى 
114 9ــ تهىهٔ آب گرم مصرفى   
114 1ــ9ــ آب گرم کن هاى نفت سوز    
114 2ــ9ــ آب گرم کن هاى برقى    
115 3ــ9ــ آب گرم کن هاى گازسوز    

	 124 4ــ9ــ آب گرم کن هاى خورشىدى    
	127 5  ــ9ــ مقررات مربوط به ساخت و جنس آب گرم کن ها    

131 فصل دهم: مخازن ذخىره و تأمىن فشار آب 
131 10ــ مخازن ذخىره و تأمىن فشار آب   
131 1ــ10ــ پمپ و مخزن ذخىره در ارتفاع    
134 2ــ10ــ پمپ بدون مخزن تحت فشار    
136 3ــ10ــ پمپ و مخزن تحت فشار    

139 فصل ىازدهم: جمع آورى و دفع فاضلاب 
139 11ــ جمع آورى و دفع فاضلاب   
140 1ــ11ــ شبکه جمع آورى فاضلاب و هواکش    
142 2ــ11ــ اهمىت لوله کشى هواکش در شبکه فاضلاب    
144 3ــ11ــ جمع آورى آب باران    
145 4ــ11ــ دفع فاضلاب    

	 148 5  ــ11ــ دفع آب باران    
149 6  ــ11ــ مقرّرات ملى ساختمانى اىران    

151 فصل دوازدهم: محاسبۀ شبکۀ لوله کشى فاضلاب ساختمان 
151 12ــ محاسبهٔ شبکهٔ لوله کشى فاضلاب ساختمان   
151 1ــ12ــ شىب خطوط لولهٔ فاضلاب    
152  (DFU) 2ــ12ــ واحد مصرف   
153 3ــ12ــ اندازه گذارى لوله ها در لوله کشى فاضلاب    
157 4ــ12ــ تعىىن قطر نامى لوله هواکش فاضلاب    
159 5  ــ12ــ اندازه گذارى لوله ها در لوله کشى آب باران    
162 6  ــ12ــ محاسبهٔ حجم سپتىک تانک    



165 فصل سىزدهم: لوله ها و فىتىنگ هاى شبکۀ فاضلاب 
165 13ــ لوله ها و فىتىنگ هاى شبکهٔ فاضلاب   
165 1ــ13ــ لوله هاى چدنى    
182  PVC  2ــ13ــ لوله و فىتىنگ   
183 3ــ13ــ لوله هاى پلى اتىلنى    
186 4ــ13ــ لوله و فىتىنگ فولادى گالوانىزه    
186 5  ــ13ــ سىفون ها    
191 6  ــ13ــ مقرّرات ملى    

194 فصل چهاردهم: تأسىسات استخر 
194 14ــ تأسىسات استخر   
194 1ــ14ــ استخر    
208 2ــ14ــ تأسىسات جکوزى    
211 3ــ14ــ تأسىسات سونا    

 
214 فصل پانزدهم: آتش نشانى 
214 15ــ آتش نشانى   
215   15ــ چگونگى اىجاد حرىق  1ـ   
216   15ــ طبقه بندى حرىق ها  2ـ   
216   15ــ روش هاى جلوگىرى از اىجاد حرىق  3ـ   
217   15ــ نکات اىمنى  4ـ   
217   15ــ روش هاى اطفاءِ حرىق  5  ـ   
217   15ــ خاموش کننده هاى دستى  6  ـ   
221   15ــ سىستم هاى اطفاءِ حرىق با آب  7ـ   

235 منابع و مآخذ  



هدف کلى

اىجاد تغىىر رفتار در هنرجو به طورى که بتواند اصول، استانداردها، مقررات ملى ساختمانى پىرامون آب رسانى 
سرد و گرم مصرفى ساختمان، وساىل بهداشتى، لوله کشى، جمع آورى، دفع فاضلاب مواد و مصالح مربوطه را 

توضىح داده و محاسبات مربوطه را انجام دهد.



زمان به ساعتفصل

2فصل اول

2فصل دوم

4فصل سوم

18فصل چهارم

4فصل پنجم

10فصل ششم

4فصل هفتم

24فصل هشتم

6فصل نهم

8فصل دهم

8فصل ىازدهم

12فصل دوازدهم

6فصل سىزدهم

6فصل چهاردهم

6فصل پانزدهم

جدول زمان بندى کتاب



مقدمه
مردم کشور ما همىشه سعى داشته اند در استفاده از آب بىشترىن بهره را ببرند و از هدر رفتن آن جلوگىرى کنند. چنان که اىن 

موضوع در آثار ملى و مذهبى ما مشهود مى باشد.
استفاده از بندها و سدهاى بسىار زىادى جهت برداشت از آب رودخانه ها از حدود 3000 سال قبل در تارىخ اىن سرزمىن 
ثبت گردىده است. همچنىن اجداد ما براى برداشت آب از سفره هاى زىرزمىنى، نخست با حفر چاه و سپس با کندن قنات و با زحمت 
بسىار زىاد آب را با کمترىن شىب ممکن، از چاه مادر به روى زمىن روان مى ساختند. در اىن زمىنه بى تردىد از نظر تکنىک مهندسى، 

اىرانىان، صاحب سبک و مقام بوده اند. به طورى که اىن تکنولوژى را به ساىر تمدن هاى بزرگ دنىا نىز انتقال داده اند.
امروزه در کشور پهناور و پرجمعىت ما تهىه و تأمىن آب مورد نىاز مردم با توجه به شراىط اقلىمى آن ىک امر بهداشتى و 
بسىار حىاتى محسوب مى شود. به همىن جهت استفاده بهىنه از تأسىسات برداشت، تصفىه و توزىع آب در شهرها و در کنار شبکه ها، 

لوله کشى آب مصرفى در داخل ساختمان ها به ىک ضرورت راهبردى تبدىل کرده است.
تجربه کشورهاى پىشرفته نشان داده که براى حفظ بهداشت تنها تأمىن آب کافى نىست بلکه جمع آورى و دفع آب هاى آلوده 
باىد به صورت مکمل تأسىسات آب رسانى مورد استفاده قرار گىرد. به همىن دلىل استفاده از انواع وساىل بهداشتى، اجراى شبکه 

فاضلاب خانگى و شهرى و طراحى و ساخت تصفىه خانه هاى فاضلاب باىد در دستور کار قرار گىرد.
خوشبختانه صنعت ساختمان سازى و شهرسازى در چند دهه اخىر در اىن جهت حرکت کرده است و براى تربىت نىروى 
انسانى آگاه به اىن تکنولوژى و توانا به اجراى صحىح آن، راه کارهاى ضرورى فراهم شده است. به همىن جهت بخشى از مسئولىت 
تأمىن نىروى انسانى مورد نىاز به عهده هنرستان هاى کشور نهاده شده است و هنرجوىان رشته تأسىسات قسمتى از آموزش هاى علمى 

و عملى خود را به ىادگىرى تکنولوژى تأسىسات آب رسانى تأسىسات بهداشتى مى گذرانند.
اىن کتاب براساس برنامه مصوب و براى پاسخ گوىى به نىازهاى اىن بخش تدوىن گردىده است. در بخش هاى مختلف اىن 
کتاب به تفکىک در زمىنه روش هاى تهىه، تأمىن، ازدىاد فشار و لوله کشى آب سرد و گرم مصرفى از نظر تکنولوژى و محاسبات اولىه 

بحث مى گردد. سپس موضوع جمع آورى لوله کشى و دفع فاضلاب مورد بررسى قرار مى گىرد.
قابل ذکر است که براى آشناىى هنرجوىان با مقررات ملى ساختمان اىران در زمىنه آب رسانى و تأسىسات بهداشتى سعى شده 

است به اختصار در هر قسمت، بندهاىى از آىىن نامه و مقررات مربوطه بىان گردد.
بى شک به رغم توجه و تذکرهاى ارزنده کمىسىون تخصصى رشتهٔ تأسىسات هنوز مواردى وجود دارد که بتوان با اشاره 

دوستان و همکاران صاحب تجربه و فاضل تصحىح نمود.


