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r²A¼ qB�

È—U�ÅÈe³Ý

 ∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð t� œË—Åv� —UE²�« dOÖ«d� “« qB� s¹« ÊU¹UÄ “« fÄ

±ÆbM� n¹dFð «— È—U�ÅÈe³Ý Ë Èe³Ý ‡‡

≤ÆbM� bO+uð t�U,KÖ —œ «— U¼ÅÈe³Ý “« všdÐ ‡‡

≥ÆbM� bO+uð «— vÖdÐ ÈU¼ÅÈe³Ý “« všdÐ ‡‡

¥ÆbM� bO+uð «— È«ÅÁuO� ÈU¼ÅÈe³Ý “« všdÐ ‡‡

µÆbM� bO+uð «— È«ÅtA¹— ÈU¼ÅÈe³Ý “« všdÐ ‡‡ÅÅ

∂ÆbM� bO+uð «— È«Åt�«œ ÈU¼ÅÈe³Ý “« všdÐ ‡‡ÅÅ

t�bI�

�« ÆXÝ« ÊU7�« ÈU¼“UO� s¹dðÅrN� “« vJ¹ ¨t¹cGðÒv¹«cž œ«u� tÐ ÊbÐ “UO� t� Xý«œ dE� —œ b¹UÐ U

È«c?ž “« v?ze?ł b?¹U?Ð e?O?� n?K?²?,?� ÈU?¼ÅÈe?³Ý tJKÐ ¨œuýÅvL� sO�Qð v�«uOŠ ÈU¼«cž ·dB� UÐ UNMð

Êb?Ð “U?O?� œ—u?� È—Ëd?{ œ«u?� Ë U?¼Ås?O?�U?²¹Ë Ÿ«u�« s²ý«œ dÐÅÁËöŽ U¼ÅÈe³Ý «d¹“ ¨bMýUÐ U� ÈÅt�«“Ë—

Ë d?D?F� U¼ÅÊ¬ “« všdÐ Ë ÁœuÐ eO� È—Ë¬ÅUN²ý« Ë v�«—ušÅ‘uš tKLł “« v¹«cž d~¹œ ’«uš È«—«œ

Èd³O� œ«u� s²ý«œ UÐ Ë Áœd� v¦Mš eO� «— v�«uOŠ ÈU¼«cž ÈbOÝ« dŁ« U¼ÅÈe³Ý ªbM²7¼ rCN+«Ål¹dÝ

ÆbMM�Åv� dðÅÊUÝ¬ «— ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ vJO�UJ� —U� ©e+uKÝ®

 t�«“Ë— b¹UÐ œd� d¼ t� b�bI²F� t¹cGð rKŽ Ê«bMLA�«œ≤∞∞tłuð UÐ Ë bM� ·dB� Á“Uð Èe³Ý ÂdÖ 

 t�Ås¹«  tÐ≥∞‡‡≥µœËbŠ ‰UÝ —œ œd� d¼ t�«dÝ ·dB� XÝ« ·dB� qÐU\dOž Ábý È—«b¹dš Èe³Ý •

±∞∞XOL¼« ¨‰uB×� s¹«  «—œU` —U�¬ eO� Ë XOFLł bý— b�Ë— tÐ tłuð UÐ t� œuÐ b¼«uš ÂdÖuKO� 

¨pÇu� ÈU¼Å⁄UÐ Ë U¼Åt�Uš “« È—UO7Ð —œ È—U�ÅÈe³Ý ÁËöŽÅtÐ ÆœuýÅv� ÊU¹UL� vÐušÅtÐ Ê¬ ÈœUB²\«

È—U?�ÅÈe?³?Ý œu?š È—U?J?O?Ð  U\Ë« Êœd�dÄ È«dÐ eO� È«ÅÁbŽ Ë œuýÅv� »u7×� v�dÖdÝ Âœd� È«dÐ

c?+ ¨b?�«ÅÁb�«—ËdÄ œuš t� v¹U¼ÅÈe³Ý ‘—ËdÄ Ë —U� Ë XA� “« Ë bMM�Åv�Ò“« ¨È—U�ÅÈe³Ý Æb�dÐÅv�  

L?¼« e?zU?Š e?O?� vý“u�¬ dE� “« U¼ÅÈe³Ý ÆXÝ« ÁœuÐ Z¹«— Ê«d¹« Âœd� sOÐ —œ “UÐd¹œÒ‘“—« «d?¹“ Æb?M²O
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v?¹«cž ‘“—« Êb�UÝUMý Ë ‘“u�¬ ¨s¹«dÐUMÐ ÆX7O� Ábý t²šUMý Âœd� ÈÅtL¼ dE� “« U¼ÅÈe³Ý v¹«cž

È“—ËUA�  ôuB×� d¹UÝ UÐ t7¹UI� —œ È—U�ÅÈe³Ý ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« Æœ—«œ Ê«Ë«d� XOL¼« Âœd� tÐ U¼ÅÊ¬

ÆXÝ« v¹ôUÐ bO+uð È«—«œ ¨r� XFÝË —œ t� XÝ« s¹«

Ábý ‰d²M� jO×� —œ È—UJ¹e³Ý

È«Åt#U$KÖ —UOš
±

vÝUMýÅÁUOÖ  UB$A�

ÊUO¹Ëb� Áœ«u�Uš “« t+UÝÅp¹ ¨vHKŽ XÝ« v¼UOÖ
≤

vÖb¹dÐ ZMÄ È«—«œ Ë sýË— e³Ý ÈU¼Å¯dÐ ¨

ÁœU?� t?L¼ È«Åt�U,KÖ —UOš ÈU¼År\— ÆbýUÐÅv� eOð „u� È«—«œ jÝË XL7\ t� qJýÅv¦K¦� Ë oLŽ r�

qÖ
≥

QAM� Æb�—«b� v�UA�«ÅÁœdÖ tÐ È“UO� ÁuO� qOJAð È«dÐ Ë ÁœuÐ Û—U� uMð—UÄ tL¼ U¼År\— s¹« ÆbM²7¼ 

ÆbM�«œÅv� ÊU²ÝËbM¼ —uA� «— —UOš vK`«

»uKD� vDO×� j¹«dý

 ÈU�œ jÝu²� tÐ —UOš≤µ Ë “Ë— —œ œ«dÖ v²�UÝ tł—œ ≤∞Æœ—«œ “UO� Vý —œ œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ 

 ÈU�œ —œ±∏ “« d?ðÅr� ÈU�œ —œ Ë bM� —UOš bý— tł—œ ±∞U?F¹dÝ ÁUOÖ bý— tł—œ Î—œ Ë bM�Åv� X�« 

tIDM� —œ sO¹UÄ ÈU�œ tÐ —UOš ÆœuýÅv� n\u²� ÁUOÖ XO+UF� tOK� œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ dH` p¹œe� ÈU�œ

 œËb?Š È—u?�  b?ý —œ —UOš ÆXÝ« ”U7Š vKOš tA¹—±∞∞∞∞—œ Æb?M?�Åv� bý— vÐuš tÐ f�u+ 

ÆbMM�Åv� ÁœUH²Ý« vKOLJð —u� Ê«uMŽÅtÐ È«ÅÁuOł U¹ XMÝ—uK� ÈU¼Åé�ô “« X7O� v�U� —u� t� vIÞUM�

 œËb?Š È«Åt?�U?,?KÖ —UOš bý— È«dÐ »uKD� È«u¼ XÐuÞ—∑∞s?¹« “« g?O?Ð XÐuÞ— ÆbýUÐÅv� b`—œ 

Æœu?ýÅv� tM� tKLł “«  U�¬ ”d²7Ö YŽUÐ —«bI� s¹« “« d²L� XÐuÞ— Ë U¼ÅÈ—ULOÐ “ËdÐ YŽUÐ —«bI�

 —UOš ÁUOÖ vÐ¬ “UO�±∞∞∞ÅÅ‡‡∏∞∞ÆXÝ« lÐd�d²� d¼ —œ »¬ d²O+ 

œu� Ë „Uš

U?²?³7� „Uš V+UÞ —UOšÎ UÐ p³Ý pH œËb?Š ∂[∏‡‡ÅÅµ[∂ v?J¹d²J+« X¹«b¼ Ë ≤d?Ð ”u�ÅvKO� 

 U¹ lÐd�d²�Åv²�UÝ≤t¹cGð X¹d¹b� Ë XýU� “« q³\ œu� —«bI� sOOFð È«dÐ ÆXÝ« lÐd�d²� dÐ fML¹“ vKO� 

±‡‡ Cucumis Sativus                 ≤‡‡ Cucurbitaceae                    ≥‡‡ Gynoecious
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Æœ—«œ tÞuÐd� ÊUÝUMý—U� tO`uð Ë t�U,KÖ „Uš g¹U�“¬ tÐ “UO� bý— sL{

XýU�

—œ ÆœdOÖÅv� ÂU−�« —cÐ rOI²7� XA� Ë ©rOI²7�dOž® v¹UA� XA� ‘Ë— Ëœ tÐ È«Åt�U,KÖ —UOš

  b� tÐ v�“Åt�«uł È«dÐ —UOš —cÐ XÝ« Â“ô X+UŠ Ëœ d¼≤¥—œ fáÝ ¨Áb�U7Oš Âd+Ë »¬ —œ XŽUÝ 

 œËb?Š t?� ÂdÖ q×� —œ »uÞd� tÇ—UÄ qš«œ≤µ“« b?F?Ð Æœu?ý Áœ«œ —«d\ býUÐÅv� œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ 

¥∏‡‡≤¥Æœ“ bM¼«uš t�«uł —UOš —ËcÐ XŽUÝ 

∫rOI²1�dOž U¹ v¹UA# XA� ‡‡ n5«ÈU¼ÅÊ«bKÖ qš«œ —UOš Áœ“Åt�«uł ÈU¼—cÐ ‘Ë— s¹« —œ 

b�uýÅv� t²ýU� b�«ÅÁbý dÄ Ëœ s¹« “« vÞuK,� U¹ Ë XOÄu�u� U¹ ”u� XOÄ “« t� XA� vMOÝ U¹ v�UJ²Ý«

 œËbŠ ÈU�dÖ È«—«œ t� vJ\Uð« —œ bý— È«dÐ Ë≥∞‡‡≤µÆbMMOÇÅv� r¼ —UM� býUÐÅv� œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ 

 œËbŠ tÐ Ë Áœd� bý— U¼UA� VÝUM� v¹U�œ Ë È—u� j¹«dý ÊbýÅr¼«d� UÐ±∞—œ t� bMÝ—Åv� d²�Åv²�UÝ 

 UA� bO+uð È«dÐ Â“ô ÊU�“  b� ÆXÝ« vIOIŠ ̄ dÐ Ëœ U¹ p¹ È«—«œ ÁUOÖ  —u` s¹«µ‡‡ÅÅ¥ÆXÝ« t²H¼ 

«d¦�« «— t�U,KÖ d²7Ð UA� ‰UI²�« “« q³\ÎË È—UOÐ¬ “« bFÐ Ë b�—Ë¬Åv�—œ t²AÄ Ë Èuł  —u`ÅtÐ 

® XA� VÝUM� r�«dð tÐ tłuð UÐ VÝUM� ÈU¼ÅtK`U� UÐ Ë—ËUÖ ÕöD`« tÐ j¹«dý ÊbýÅr¼«d�≥‡‡≤tðuÐ 

X7O� v¹UA� ÊU¼UOÖ Ëeł —UOš ÊuÇ ÆbMM�Åv� ¡UA� ÈU¼ÅÊ«bKÖ Á“«b�« tÐ v¹U¼ÅÁdHŠ œU−¹« ©lÐd�d²� —œ

È«Åt�b` t�uÖÅêO¼ t� œuÐ V\«d� b¹UÐ ÆbM¼œÅv� ‰UI²�« vK`« sO�“ tÐ Ê«bKÖ „Uš UÐ «— ¡UA� s¹«dÐUMÐ

Æbý b¼«uš pAš ¡UA�  —u`Ås¹« dOž —œ ¨œuA� œ—«Ë ¡UA� tA¹— tÐ

∫r?O?I²1� XA� ‡‡ »ôu?LF� t� ‘Ë— s¹« —œ ÎË X?A?� d?²7Ð œU−¹« “« bFÐ XÝ« Z¹«— d²L� 

Æb�e¹—Åv� Ê¬ qš«œ ”u� XOÄ È—«bI� Ë Áœd� œU−¹« XA� r�«dð tÐ tłuð UÐ «— v¹U¼ÅÁdHŠ Ê¬ È—UOÐ¬

ÆbM�UýuÄÅv� ”u�ÅXOÄ UÐ eO� «— Ê¬ ÈË— Ë t²š«b�« ÁdHŠ qš«œ «— Áœ“Åt�«uł —cÐ œbŽ p¹ fáÝ

Xý«œ

∫È—UOÐ¬ ‡‡ n5«fÄ ÆœdOÖÅv�  —u` rEM� —uÞÅtÐ È—UOÐ¬ UA� ‰UI²�« “« fÄ ‰Ë« “Ë— bMÇ —œ 

g?M?ð Ë t?²?ÝU� È—UOÐ¬ —«bI� “« vðb� ¨¡UA� —«dI²Ý« “« ÊUMOLÞ« ‰uBŠ Ë t²H¼ Ëœ œËbŠ XýcÖ “«

 œËbŠ “« bFÐ Æœuý p¹d×ð U¼ÅtA¹— bý— Ë qOJAð È«dÐ ÁUOÖ Uð bMM�Åv� œU−¹« vJAš±≤‡‡±∞“Ë— 

ÆœdOÖÅv�  —u` rEM� È—UOÐ¬ Á—UÐËœ

∫È—U�«Ë ‡‡ »b?�b?A� e³Ý Ábý t²ýU� —ËcÐ U¹ b�bý pAš U¼UA� “« Èœ«bFð vK¹ôœ tÐ dÖ« 
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ÆœuL� Â«b\« È—U�«Ë tÐ X³7� b¹UÐ tK`U�öÐ

∫”d¼ ‡‡ ÛUð U¼ÅÁuO� Ë vŽd� ÈU¼ÅtšUý tOK� lD\ q�Uý È«Åt�U,KÖ —UOš ”d¼ ÂuÝd� ‘Ë— 

 ŸUHð—«µ∞‡‡ÅÅ≥∞È—«œÅt~� “« fÄ ŸUHð—« s¹« “« dðôUÐ vŽd� ÈU¼ÅtšUý tOK� Ë „Uš ÈôUÐ Èd²�Åv²�UÝ 

≤‡‡± —œ Ábý qOJAð ÈU¼ÅÁuO� Ê«—«œÅt�U,KÖ “« všdÐ ÆbýUÐÅv� ÁuO� µ∞‡‡ÅÅ≥∞«— tðuÐ ‰Ë« Èd²�Åv²�UÝ 

ÆbM¹UL� Ê«d³ł «— bO+uð tM¹e¼ “« È—«bI� bM�«uðÅv� dÐu� Ê«uMŽÅtÐ U¼ÅÁuO� s¹« b�bI²F� Ë t²ý«œÅt~�

È«Åt#U$KÖ —UOš tðuÐ XOÐdð nK²$� ÈU¼Å‘Ë— ‡‡  

ÆœuL� XOÐdð «— —UOš tðuÐ Ê«uðÅv� vHK²,� ÈU¼Å‘Ë— tÐ ‡‡

s?O?¹U?Ä ·d?Þ t?Ð «— Ê¬ f?á?Ý ¨b?ÝdÐ X7Ð—«œ tÐ Ë Áœd� bý— Uð bM¼œÅv� Á“Uł« —UOš tðuÐ tÐ ‡‡

ÆbMM�Åv� X¹«b¼

Èœu?L?Ž —u?ÞÅt?Ð Uð bM¼œÅv� Á“Uł« Ë Áb�UâOÄ «— vK`« t\UÝ X7Ð—«œ tÐ tðuÐ ÊbOÝ— “« fÄ ‡‡

 —œ qLŽ s¹« Æb¹UL� bý—≥‡‡≤ÆœdOÖÅv� ÂU−�« XÐu� 

 ŸUHð—« “« «— v¹UN²�« t�«uł ‡‡≤ Ë b?MM�Åv� ·cŠ Èd²� ≤tÐ Ë Áœd� È—«œÅt~� «— vŽd� tšUý 

ÆbMM�Åv� X¹«b¼ sO¹UÄ ·dÞ

ÈU?¼År?O?Ý s?O?Ð Áb?ý œU?−¹« tJ³ý ÈË— «— Ê¬ fáÝ Ë bM¼œÅv� bý— Á“Uł« v¹UN²�« t�«uł tÐ ‡‡

ÆbMM�Åv� X¹«b¼ Áb�—«œÅt~�

∫b#uOÄ ‡‡ ÀÈe�Uš ÈU¼ÅÈ—ULOÐ tÐ ”U7Š —UO7Ð Ë ÁœuÐ v×DÝ tA¹— È«—«œ È«Åt�U,KÖ —UOš 

b�uOÄ  öJA� s¹« dÐ t³Kž —uEM�ÅtÐ ÆbÐU¹Åv� g¼U� Ê¬ œdJKLŽ —uý ÈU¼Å„Uš—œ sOMÇÅr¼ Ë býUÐÅv�

¨v�UOK\ ̈ q³Mð ̈ ÈdO−�« ̄ dÐ ÈËb� ̈ b�uOÄ È«dÐ VÝUM� t¹UÄ ÆœuýÅv� tO`uð ÂËUI� ÈU¼Åt¹UÄ ÈË— —UOš

ÆbýUÐÅv� v¹UL7� Ë v¹«uKŠ

∫„dÝ ÈU¼œu� ‡‡ ÃU¹ Ë ¯dÐ Ë ŒUý ÈË— výUÄ ‰uK×�  —u`ÅtÐ ËdJO� U¹ q�U� ÈU¼œu� 

ÆœdOÖÅv� —«d\ ÁUOÖ —UO²š« —œ ÊUÝUMý—U� tO`uð UÐ È—UOÐ¬ »¬ —œ ‰uK×�  —u`ÅtÐ

∫ U�¬ ‰d²M� ‡‡ ıp+UÐ bOHÝ ̈ tM� ̈ fá¹dð ̈ t²ý tÐ Ê«uðÅv� È«Åt�U,KÖ —UOš  U�¬ s¹dðÅrN� “« 

Æœd� ÈdO~AOÄ  U�¬  «—U7š “« Ê«uðÅv� d¹“ ÈU¼Å‘Ë— UÐ Æœd� Á—Uý« “uMO� Ë

±t�U,KÖ “« tÇ—u� ·cŠ ‡‡

≤ U�¬ “« È—UO7Ð VKł È«dÐ U¼ÅtðuÐ n¹œ— sOÐ bM\—bMGÇ ”ö� ÈËUŠ ·dþ Êœ«œÅ—«d\ ‡‡

≥t�U,KÖ qš«œ “d¼ ÈU¼ÅnKŽ ÊœdÐÅsOÐ“« ‡‡

¥U¼ÅtM� ÊUOGÞ “« ÈdOÖuKł È«dÐ t�U,KÖ l\u� tÐ Êœd�ÅpMš Ë t¹uNð ‡‡
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به  به مواد چسبنده بىن ردىف بوته ها براى  ىا آبى آغشته  5  ــ قراردادن مقوا ىا پلاستىک زرد 
دام انداختن آفات 

ح ــ کنترل امراض: براى پىشگىرى از امراض مى توان به شىوه هاى زىر عمل کرد:
1ــ براى پىشگىرى از سفىدک دروغى، باىد گىاهان را با فاصله مناسب کاشت، زهکشى خوب 

اىجاد کرد و بوته ها را در معرض نور خورشىد و جرىان هوا قرار داد.
2ــ براى پىشگىرى از لکه زاوىه اى برگ خىار، باىد از بذر سالم استفاده کرد و تناوب زراعى 

را اجرا نمود.
از دىگر عملىات داشت خىار گلخانه اى مى توان به تنظىم مقدار CO2، رطوبت نسبى و تهوىه 

مناسب و … اشاره نمود.

 گلدهى
دوره ى نونهالى خىار بسىار کوتاه و دررقم هاى زودرس معمولًا پس از تشکىل 3 برگ گل ها 

ظاهر مى شوند.

برداشت
مىوه بازارپسند به طول 15ــ10 سانتى متر است 
و فاصله زمانى برداشت 3ــ2 روز در هفته مى باشد. 
برداشت باىد با قىچى ىا تىغ انجام شود. اىن کار باعث 
عدم آسىب به بوته ها و افزاىش خاصىت انبارى مى شود. 
مى کند.  تولىد  مىوه  کىلوگرم   ـ 5  10ـ بوته  هر  معمولًا 
مى باشد.  کىلوگرم  بسته بندى 20ــ10  کارتن  ظرفىت 
براى حفظ رطوبت و خنکى کار تنها، بالا و پاىىن آن ها 
را با روزنامه ىا پلاستىک مى پوشانند و کل کارتن را 

شکل 1 ــ   8   داخل کىسه ناىلونى قرار مى دهند. 

سبزى کارى در محىط آزاد

نحوه کشت و پرورش گىاهانى را که تماماً و ىا قسمت هاى مختلفى از آن ها اعم از گل، غده، 
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مى گىرد،  قرار  انسان  تغذىه  مورد  مختلف،  به صورت هاى  رىشه  و  برگ  ساقه،  دانه،  مىوه،  دمبرگ، 
 ـ 8(. سبزىکارى گوىند )شکل 2ـ

 ـ 8    ــ برخى از سبزىجات  شکل 2ـ

به منظور آشناىى با کاشت ، داشت و برداشت تعدادى از سبزى ها که کشت و کار آن ها در اکثر 
نقاط اىران راىج است ، بر اساس تقسىم بندى قسمت هاى قابل مصرف ) مىوه اى ، رىشه اى ، دانه اى و 

برگى ( ، چند نمونه را توضىح مى دهىم . 

گوجه فرنگى 1

Lycopersicon esculentum ــ1

شکل 3ــ8  ــ گوجه فرنگى
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اصل و مبدأ و ارزش غذاىى
گوجه فرنگى گىاهى است که اصل آن از آمرىکاى مرکزى و آب و هواى مشابه مدىترانه اى است . در 
ىک  صدسال اخىر به وسىله اروپاىىان از آن جا به اروپا و دىگر نقاط جهان از جمله اىران آورده شده است . 
قدمت کاشت آن در اىران نىز به حدود ىک صدسال مى رسد و در اىن مدت ، کشت و مصرف آن 

به سرعت راىج شده است . 
مىوه ى اىن گىاه داراى وىتامىن هاى مختلف و عناصر معدنى فراوانى است که براى بدن مفىدند و 

 ـ 8 ( .  به صورت خام، پخته و نىز براى تهىه ى رُب و سُس مورد استفاده قرار مى گىرد  ) شکل 4ـ

مشخصات گىاه شناسى
گوجه فرنگى گىاهى است ىک  ساله از خانواده ى بادمجانىان ) Solanaceae( داراى ساقه هاى 
خزنده و برگ هاى مرکب ؛ گل ها به صورت خوشه اى و کامل ) هرمافرودىت( و خودگُش که در فاصله ى 

بىن دو گره ى ساقه ، ظاهر مى شوند . 
بعضى از ارقام آن نظىر گوجه فرنگى ساقه استوار ) Var.Validum( داراى ساقه ى خزنده نبوده 

و بدون قىم مستقىم مى اىستد . 

شکل 4  ــ 8 ــ از موارد استفاده ى گوجه فرنگى تهىه ى رب است



ÅÅÅÅÅÅÅÅ±µ∑ÅÅÅÅ

“UO# œ—u� È«u¼ Ë »¬

œ«dÖÅv²�UÝ tł—œdH` ÈU�œ —œÆÅXÝ« ”U7Š U�dÝ tÐ X³7� Ë ÂdÖ qB� ‰uB×� v~�d� tłuÖ

ÆÅbMOÐÅv� VOÝ¬  bý tÐ Ë Áœ“ a¹

 sOÐ ÈU�œ Ë vÐU²�¬ Ë bMKÐ ÈU¼“Ë— È«—«œ t� vIÞUM� —œ ÁUOÖ s¹«≤∞ Uð ≥∞tÐ œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ 

  b�¥‡‡≥U²³7� XÐuÞ— Ë ÁU� Î“« dðôUÐ ÈU�œ —œ Ê¬ v¼œ—UÐ Ë bM�Åv� uL� Ë bý— vÐuš tÐ ¨ÅbMýUÐ r� 

≥µÆÅœuýÅv� r� ¨Å`OIKð j¹«dý Êbý bŽU7�U� XKŽ tÐ œ«dÖÅv²�UÝ tł—œÅ

œu� Ë „Uš

X?A?� s?O~MÝ vÝ— Ë vMý vÝ— Uð p³Ý vMý “« ¨Åv�Uš Ÿu� d¼ —œ Ê«uðÅv� «— v~�d� tłuÖ

È«d?Ð eO� Ë b�—«œ ÁUðu� ÊU²7ÐUð t� vIÞUM� Ë dOÝœdÝ ◊UI� —œ ”—ÅgOÄ ‰uB×� bO+uð È«dÐ U�« ªœd�

—œ Ë ÆÅbMM�Åv� ÁœUH²Ý« ¨Åb�uýÅv� ÂdÖ œË“ t� p³Ý v{«—« “« dO7�dÖ oÞUM� —œ Á—UNÐ ‰uB×� bO+uð

vÝ—Å®ÅsO~MÝ ÈU¼Å„Uš XÝ« d²NÐ ̈ ÅÁeO¹UÄ ‰uB×� bO+uð È«dÐ ̈ ÅXÝ« d²AOÐ U�dÖ ÈÅÁ—Ëœ t� dO7�dÖ vŠ«u�

ÆÅœuý »U,²�« ©ÅvMý

 —«b?I?� —U?²?J?¼ d?¼ —œ ¨ÅX?A?� “« q?³?\ ‰U?Ý e?O?¹U?Ä —œ ¨Ås?O?�“ Êœd?� ÁœU?�¬ È«d?Ð≥∞ ‡ ≤∞s?ð 

ÅœËbŠÅ¨ÅÁbOÝuÄÅv�«œÅœu�±µ∞ œËbŠ Ë dH7�Åœu�ÅÂdÖuKO� Å±µ∞Xš«uMJ¹ —uÞÅtÐ «— ”U²Ä œu� ÂdÖuKO� 

ÆÅbMM�Åv� „Uš d¹“ ¨År,ý UÐ Ë Áœd� g,Ä tŽ—e� `DÝ —œ

XýU�

ÆÅvK`« q×� —œ XA� ¨Åt�«eš —œ XA� ∫Åb�—U�Åv�  —u` Ëœ tÐ «— v~�d� tłuÖ

∫t?#«eš —œ XA� ‡‡ôu?L?F� Ë XÝ« ‰Ë«b²� d²AOÐ t�«eš —œ XA� ÎË ‰b?²F� È«u¼ Ë »¬ —œ 

ÆÅœuý dðÅv�ôuÞ ¨ÅÁUOÖ uL� Ë bý— ÈÅÁ—Ëœ ‰uÞ Uð œdOÖÅv� ÂU−�« œdÝ

ÁœU?H?²?Ý« t?�«e?š X?A?� “« —«“U?Ð t?Ð Ê¬ dðœË“ ÈÅt{dŽ Ë ”—ÅgOÄ ‰uB×� ÈÅtONð —uEM� tÐ v¼UÖ

 œËbŠ «— —cÐ X+UŠ s¹« —œ ª bMM�Åv�≤ ‡‡±[µt�U,KÖ U¹ vÝUý —œ œ«“¬ È«u¼ —œ XýU� ÊUJ�« “« q³\ ÁU� 

ÆÅb�—U�Åv�

Ë œu?ý X?A?� t?�«e?š —œ p?M?ð Ë v?Dš  —u` tÐ b¹UÐ —ËcÐ ¨Å»užd� ¡UA� ‰uBŠ —uEM� tÐ

ôuLF�Î d¼ ¥∞ UÐ È—U�¡UA� sO�“ lÐd�d²� µ∞∞«— v?K`« sO�“ —U²J¼ p¹ È«dÐ Â“ô ¡UA� ¨Å—cÐ ÂdÖ 

ÆÅbM�Åv� sO�Qð



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±µ∏ÅÅÅÅÅÅ

ÆÅœd� qI²M� vK`« sO�“ tÐ ÁU� XAN³¹œ—« q¹«Ë« “« Ê«uðÅv� «— U¼¡UA� ̈ Å‰b²F� Ë œdÝ oÞUM� —œ

t� VOðdð s¹bÐ ÆÅœ«œ  œUŽ œ«“¬ È«u¼ tÐ «— U¼ÅÊ¬ t²H¼ Ëœ  b� b¹UÐ ¨ÅvK`« sO�“ tÐ ¡UA� ‰UI²�« “« q³\

U−¹—bð Ë b�—«œÅv� t~� “UÐ vL� UN³ý «— t�«eš ‘uÄdÝÎÁœd� d²AOÐ «— ‘uÄdÝ Êœd� “UÐ  b� Ë  UF�œ 

ö�U� U¼¡UA� UðÎÆÅbMM�  œUŽ ÊËdOÐ È«u¼ tÐ 

∫ vKM« q×� —œ XA� ‡‡—œ «— v~�d�ÅtłuÖ —cÐ Ê«uðÅv� ̈ ÅÂdÖ ‰b²F� Ë ÈdO7�dÖ vŠ«u� —œ 

Ë ‰b²F� oÞUM� —œ Ë eO¹UÄ q¹«Ë« —œ vK`« sO�“ —œ —cÐ XýU�¨ÅÊ«d¹« »uMł —œÅ® Æ XýU� vK`« sO�“

©ÅÆÅœdOÖÅv�  —u` —UNÐ q¹«Ë« —œ ¨ÅœdÝ

 œËbŠ ̈ Åœuý t²ýU� vK`« sO�“ —œ vDš  —u` tÐ —cÐ dÖ«±[µ ‡‡±·dB� —U²J¼ —œ ÂdÖuKO� 

 ¨ÅÂ“ô ÈÅt?K?`U?� ÈÅt?³?ÝU?×� UÐ ¨Åœuý t²ýU� È«Åtá�  —u` tÐ tÇÅÊUMÇ Ë œuýÅv�µ∞∞v?�U� —cÐ ÂdÖ 

ªÅX?Ý«  ËU?H?²?� t?²?¹—«Ë Ÿu?� Ë X?ýU� ‘Ë— tÐ t²7Ð ¨ÅvK`« sO�“ —œ XýU� ◊uDš q`«u� ÆÅXÝ«

ôuLF�Î ◊u?Dš sOÐ tK`U� t�dÞÅp¹ ‘Ë— —œ ±µ∞Å‡‡Å±∞∞ U?¼ÅtðuÐ sOÐ ÈÅtK`U� Ë d²�Åv²�UÝ ∂∞‡‡ µ∞

ÆÅœuýÅv� t²�dÖ dE� —œ d²�Åv²�UÝ

Xý«œ

∫ È—U?OÐ¬ ‡‡Åt?K?`U?�ö?Ð v?K?`« s?O?�“ —œ U¼ÅÊ¬ XýU� Ë U¼¡UA� Êœd� UłÅtÐUł “« fÄ 

«œb?−?�Åb?¹UÐÅÅbFÐÅ“Ë—ÅËœÅÅUðÅÅp¹ÅbMM�Åv�ÅÈ—UOÐ¬ÅÅ«—ÅsO�“Î—œ q?�U?� —uÞÅtÐ tðuÐÅÅUðÅœdOÖÅ —u`ÅÈ—UOÐ¬ÅÅ 

ÆÅb¼œ t�«œ« œuš uL� Ë bý— tÐ Ë Ábý dI²7�ÅÅÅÅsO�“

t� È—uÞÅtÐ ÆÅœ—«œ “UO� È—UOÐ¬ d¦�«bŠ tÐ ̈ ÅÁuO� qOJAð Ë vA¹Ë— bý— Ê«—Ëœ —œ ̈ Åv~�d�ÅtłuÖ

 sOÐ È—UOÐ¬ —Ëœ ÊU�“ s¹« —œ¥ Uð ∑ÈÅÁu×� s¹« ©Å„Uš Ÿu� Ë tIDM� È«u¼ Ë »¬ tÐ t²7ÐÅ® ÆÅXÝ« “Ë— 

“« U?ð œu?ýÅv� r� È—UOÐ¬  UF�œ Ë —«bI� ¨Ê¬ “« bFÐ Ë t²ý«œ t�«œ« ‰uB×� sO+Ë« Xý«œdÐ Uð È—UOÐ¬

ÆÅb¹¬ qLŽ tÐ XF�UL� vA¹Ë— bý—

Ë« ÆÅœu?ý t?łu?ð r?N?� ÈÅt²J� Ëœ tÐ b¹UÐ ¨Åv~�d�ÅtłuÖ È—UOÐ¬ œ—u� —œÒÈ—u?Þ È—UOÐ¬ t�Ås¹« ‰

ö�U� U¼ÅtA¹— jO×� t� œdOÖ  —u`ÎU`uB,� ÆÅœËdÐ U¼Åt²AÄ ÈË— »¬ t�ÅÊ¬ ÊËbÐ ÆÅœuý fOš ÎÊU�“ 

‰u?B?×?� g?¼U?� t?−?O?²� —œ Ë ÁuO� œU7� Ë Êœ—uš „dð YŽUÐ »¬ rOI²7� ”ULð t� U¼ÅÁuO� ÊbOÝ—

ÆÅœuýÅv�

ËœÒ —u Å̀s¹« —œ «d¹“ ÆÅœuA� pAš vKOš sO�“Åt�ÅbýUÐÅÈ—uÞÅb¹UÐÅÈ—UOÐ¬Å—ËœÅt�Ås¹«ÅÂ

“« bFÐÆÅœ—ušÅv� „dð tðuÐ ÈË— v~�d�ÅtłuÖ ÈÅÁuO� ¨ÅÊ«Ë«d� vÖb�—UÐ U¹ Ë È—UOÐ¬ 



ÅÅÅÅÅÅÅÅ±µπÅÅÅÅ

∫vMJý tKÝ Ë sOłË ‡‡Ë s?O?łË b¹UÐ ¨ÅvK`« sO�“ tÐ v~�d�ÅtłuÖ ¡UA� ‰UI²�« “« fÄ vðb� 

 UOKLŽ «d¹“ ÆÅXÝ« —«œ—ušdÐ v`Uš XOL¼« “« ̈ Å UOKLŽ s¹« l\u� tÐ ÂU−�«Ë œdOÖ  —u` vMJýÅtKÝ

ÆÅœuýÅv� U¼ÅtðuÐ Êbý t²7Jý Ë vLš“ YŽUÐ ¨Åv~�d�ÅtłuÖ tðuÐ v�U� bý— “« bFÐ vŽ«—“

 ∫ „dÝ œu� ‡‡ ̈ ÅbMýUÐ nOF{ U¼ÅtðuÐ t� vð—u`—œ≤Å‡‡±[µ Ê«eO� tÐ XýU� “« fÄ ÁU� ≥∞ÅÅ‡‡≤µ

ÆœuýÅv� Áœ«œ U¼ÅÈuł qš«œ —œ È—UOÐ¬ ÂU~M¼ —œ „dÝ  —u` tÐ Á—Ë« œu� —U²J¼ —œ ÂdÖuKO�

∫t??ðu??Ð ÈU??Ä v??¼œ „U??š ‡?‡b??O??+u??ð X??O??`U??š È«—«œ v??~??�d??�Åt??łu??Ö t??�Ås??¹« t?Ð d?E?� 

Ábý dðœU¹“ ÅU¼ÅtA¹— Å‘d²7ÖÅ`DÝÅ tðuÐ ·«dÞ« Êœ«œ „Uš UÐ «c+ ¨ÅXÝ«Åt\UÝÅ ÈË—ÅUłÅtÐU�ÅÈU¼ÅtA¹—

UÐ U¼ÅÊ¬ ”ULð“« Uð bMM�Åv� X¹«b¼ U¼Åt²AÄ ÈË— «— U¼ÅtðuÐ qLŽ s¹« sL{ ÆÅœuýÅv� dðÅÈu\ tðuÐ Ë

ÆÅœuý ÈdOÖuKł »¬

∫È—U�«Ë ‡‡Ë b�uýÅv� pAš vK¹ôœ tÐ U¼¡UA� “« Èœ«bFð ¨ÅtO+Ë« È—U�¡UA� “« bFÐ “Ë— bMÇ 

b¹U³� t� XÝ« d�cð tÐ Â“ô ÆÅXýU� Èd~¹œ ÈU¼¡UA� U¼ÅÊ¬ ÈUł tÐ Ë Áœd� ·cŠ «— U¼ÅÊ¬ t� XÝ« Â“ô

ÆÅbý b¼«uš  ËUH²� ¨Å‰uB×� ÊbOÝ— ÊU�“ «d¹“ b²HOÐ dOšQð tÐ È—U�«Ë

∫”d¼ ‡‡b?O?+u?ð Èd?ðÅ»užd� ‰uB×� t�Ås¹« È«dÐ v~�d�ÅtłuÖ tKLł “« U¼ÅÈe³Ý “« È«ÅÁ—UÄ 

s?¹« ÈÅt?−O²� —œ Uð œuý lD\ U¼ÅÊ¬ t\UÝ sO¹UÄ ÈU¼ÅtšUý vMF¹ vA¹Ë— ÈU¼ÅÂ«b�« “« v²L7\ b¹UÐ Å¨bMM�

ÆÅbÐU¹ g¹«e�« ‰uB×� —«bI� t−O²� —œ Ë Ábý œU−¹« vA¹«“ Ë vA¹Ë— ÈU¼ÅÂ«b�« sOÐ ‰œUFð qLŽ

∫X?ý«œ  U?O?K?LŽ d¹UÝ ‡‡d?~?¹œ “« ¨Å÷«d?�« Ë  U?�¬ U?Ð Á“—U?³� Ë ©ÅbMKÐUÄ ÂU\—« —œÅ® Êœ“ rO\ 

ÆÅXÝ« v~�d�ÅtłuÖ Xý«œ È—Ëd{  UOKLŽ

Xý«œdÐ

ÁœU?H?²?Ý« Ÿu?� V?7?ŠdÐ t� bMM�Åv� rO7Ið t²Ýœ —UNÇ tÐ «— v~�d�ÅtłuÖ ¨ÊœuÐ ÁbOÝ— dE� “«

ÆÅXÝ«  ËUH²� Xý«œdÐ ÊU�“ ¨Åp¹œe� Ë —Ëœ ÈU¼—«“UÐ tÐ t{dŽË

∫e³Ý ÈÅÁbOÝ— ÈÅtKŠd� ‡‡v¹UN� ÈÅÁ“«b�« tÐ r−Š dE� “« v~�d�ÅtłuÖ ÈÅÁuO� t� XÝ«Åv�U�“ 

s?¹« —œ ÆÅX?Ý« Èb?O?H?Ý t?Ð q?¹U?L²� Ê¬ ÈÅÁdOð e³Ý @�— Ë Áœd� q�U� Ë v�U� bý— vMF¹ ÁbOÝ— œuš

¨Åb?ýU?Ð gOÄ —œ eO� ÁeO¹UÄ ÈU�dÝ dDš dÖ« Ë XÝ« VÝUM� XÝœ—Ëœ ÈU¼—«“UÐ tÐ qLŠ È«dÐ  —u`

ÆÅb�—«cÖÅv� —U³�« —œ Ë ÁbOÇ X+UŠ s¹« —œ «— v~�d�ÅtłuÖ

∫vð—uM tLO# ÈÅÁbOÝ— ÈÅtKŠd� ‡‡tJ+ ÁbOÝ— e³Ý ÈU¼ÅÁuO� —œ ¨Å“Ë— bMÇ XýcÖ “« fÄ 

ö�U� “uM¼ v+Ë ÆÅœuýÅv� Áb¹œ @�— vð—u` ◊uDš U¹Î·«dÞ« Ë ÁuO� qš«œ ÈUC� —œ Ë XÝ« XHÝ 
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بذور، ماده ى لزج ژلاتىنى وجود دارد . در اىن مرحله ، مى توان مىوه را چىده و با انبار کردن آن ها را 
به مىوه ى رسىده تبدىل کرد . 

ــ مرحله ى رسىده ى تمام صورتى: مرحله اى است که مىوه صورتى رنگ است و پس از 
برداشت ، چند روز بىشتر طول نخواهد کشىد که تبدىل به مىوه ى کاملًا رسىده شود . 

ــ مرحله ى رسىده ى قرمز ) رسىده ى کامل (: در اىن مرحله مىوه کاملًا رسىده و نرم و داراى 
رنگ قرمز شفاف است و از نظر طعم و مرغوبىّت براى خوراک بسىار مناسب است . 

ضمناً برداشت گوجه فرنگى عملًا با دست و توسط کارگر دو ىا سه روز ىک  بار انجام مى شود . 
بعضى از ارقام اصلاح شده را مى توان به طور مکانىزه برداشت کرد . 

ارقام مهم گوجه فرنگى 
گوجه فرنگى از لحاظ شکل ، رنگ ، فُرم ، اندازه ى بوته و نوع مصرف ، ارقام زىادى دارد که 

 ـ  8( .  مشخصات چند نمونه ى مهم آن در اىن جا آورده مى شود )شکل 5ـ
متوسط ، گوشتى و سفت ،  آن  ؛مىوه ى  محصول  پُر  و  پىش رس  است  رقمى  اوربانا1:  رقم 

 ـ 8( .  براى کشت در مناطق گرم  و معتدل گرم  مناسب  است  ) شکل 5ـ
پابلند ؛ پُرمحصول ؛ مىوه ى آن درشت ، چىن دار ، گوشتى ؛  نىمه  رقم رِدکلود2: رقمى است 

شکل 5ــ 8 ــ گوجه فرنگى رقم اوربانا

                 Redcloud ــUrbana                   2 ــ1



ÅÅÅÅÅÅÅÅ±∂±ÅÅÅÅ

ÆÅXÝ« ÂdÖ vŠ«u� ’uB,� ËÅ—Ëœ ◊UI� tÐ qLŠ qÐU\ ¨Åe�d\ Ë XHÝ

ÛU?ðœ— rX—
±

∫U?³?¹d?I?ð U?¼ÅÁu?O� ¨ÅÈ«Åtýuš ¨Åv²ýuÖ ¨»¬ r� ÁuO� ÎÈÅÁ—Ëœ Ë b?M?Ý—Åv� ÊU�“ÅÅr¼ 

ÆÅXÝ« v�ôuÞ v¼œÅÅÁuO�

“dł  Ë— rX—
≤

∫Ä ªÅb?MKÐUÄ XÝ« vL\— ÔÄ ªÅbý— dÔXÝuÄ Ë ÈËd� ªÅXý—œ ÁuO� ªÅ‰uB×� d

�ÔÆÅXÝ« —Ëœ ◊UI� tÐ qLŠ qÐU\ Ë XHK

œ— Êd²ÝË rX—
≥

∫výdð qO+œ tÐ Ë XÝ« œdÝ ‰b²F� Ë ‰b²F� oÞUM� È«u¼ Ë »¬ VÝUM�  vL\— 

— È«dÐ ̈ ÅÁuO� v²ý—œ Ë Áe�ÔU²³7�  ̈ ÅXÝ« VÝUM� ÈdOÖÅ»Î¨ÅeO¹UÄ ÈU�dÝ tÐ X³7� ‰UŠ sOŽ —œ Ë ”—d¹œ 

ÆÅXÝ« ÂËUI�

ªv?Ýö?O?Ö ªv?ÐU?³?� ÈU?¼ÅÂU?� t?Ð —u?A?� q?š«œ —œ Èd?~¹œ ÂU\—« ¨Å‚u� vł—Uš ÂU\—« dÐ ÁËöŽ

ÆÅb�uýÅv� t²ýU� nK²,� oÞUM� —œ eO� ÈËUÖ VK\ ªÅ©Åv²M¹“Å® e¹— v¹u+U³+¬

Z¹u¼ 
¥

v¹«cž ‘“—« Ë √b³� ¨ÅqM«

Ë U?OÝ¬ v�uÐ «— Z¹u¼ U¼Uł È—UO7Ð —œ Ë t�UO�—ËUš ¨ÅÈ“Ëd�« ÈU¼Åv~�d� Z¹u¼ g¹«bOÄ e�d�

ÆÅXÝ« ÊU²7�UG�« Ë Ê«d¹« v�uÐ Z¹u¼ ¨ÅvK� —uÞ tÐ ÆÅb�«Åt²7�«œ UJ¹d�¬ Ë UI¹d�¬

 sO�U²¹Ë vMž l³M� Z¹u¼ ¨Åv¹«cž ‘“—« dE� “«AÈU¼ÅsO�U²¹Ë È«—«œ sOMÇÅr¼ ÆÅXÝ« B  Ë C¨Å

—U?O?7Ð eO� Ê«œ«“u� È«dÐ Ë ÁœuÐ v�ušÅr� Z+UF� t� XÝ« s¼¬ È«—«œ Ë —Ë¬UN²ý« ¨v¹UMOÐ ÈÅÁu\ ÈuI�

ÆÅXÝ« bOH�

vÝUMýÅÁUOÖ  UB$A�

® ÊU¹d²Ç Áœ«u�Uš “« t+UÝ Ëœ XÝ« v¼UOÖ Z¹u¼Umbellifereae“« t+UÝ p¹ ÁUOÖ Ê«uMŽ tÐ t� ©

Ë« ‰UÝ —œ vMF¹ ÆÅœuýÅv� ÁœUH²Ý« Ê¬ ÈÅtA¹—ÒbM�Åv� bO+uð v¹«cž ÈÅÁœUH²Ý« qÐU\ Ë rO,{ ÈÅtA¹— ‰

 “Ë— qJý tÐ Ë t�«b�œ t�«b�œ ÈdHFł ¯dÐ bM�U� t� Z¹u¼ ÈU¼Å¯dÐ jÝË “« ÂËœ ‰UÝ —œ Ë
µ

Ë XÝ«

   ±‡‡ Red Top            ≤‡‡ Root jers         ≥‡‡ Western Red            ¥‡‡ Daucus. carota

µU¼ÅÊ¬ jÝË “« t\UÝ Ë Ábý g,Ä sO�“ ÈË— U¼Å¯dÐ t� È—uÞÅtÐ XÝ« tðuÐ ÈË— ¯dÐ s²�dÖ —«d\ “« v�d� Ω  “Ë— ‡‡ 

ÆœuýÅv� Ã—Uš



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∂≤ÅÅÅÅÅÅ

ÆÅœuýÅv� d¼Uþ ÁbM¼œ qÖ ÈÅtšUý ¨ÅbM¹Ë—Åv� t\uÞ ÈË— “«

UðbLŽ t� ̀ OIKð “« fÄ Ë bMK�U� ÁUOÖ s¹« ÈU¼ÅqÖ ÎÆÅbMM�Åv� —cÐ bO+uð ̈ ÅœdOÖÅv�  —u`  «dAŠ jÝuð 

“UO# œ—u� È«u¼ Ë »¬

ôu`«ÅË ÅXÝU¼ÅÊU²7¼u� ÅÈÅtM�«œ pMšÅË ÅpAšÅtLO�ÅÈ«u¼ ÅË »¬ V+UÞ Å¨ÅZ¹u¼ÎË »¬ Å‰uB×�Å

 ÈU¼U�œ —œ Ê¬ bý— s¹d²NÐ Ë pMš È«u¼≤±‡‡±µÆÅXÝ« œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ 

ÈË—œuš ÈU¼Åt�uÖ ̈ Å“—UÐ ‰U³ł Ë ”dÖ«“ ̈ Å“d³+« ̈ Åb�u+« ̈ ÅÃË¬ dOE� Ê«d¹« v�U²7¼u� ◊UI� d¦�« —œ

ÆÅXÝ« bM7Ä v¹UMýË— —UO7Ð Z¹u¼ ÆÅb�uýÅv� XA� Ê¬ vK¼« ÈU¼Åt�uÖ Ë bM¹Ë—Åv� Ê¬

U?²?³7� vŠ«u� —œ dÖ«Î¨Åœu?ý X?A?� Z?¹u?¼ ¨Å©ÅÊ«d¹« vÐuMł oÞUM�Å® b�—«œ ‰b²F� ÊU²7�“ t� ÂdÖ 

q?�«u?Ž dŁ« —œ ¨ÅZ¹u¼ ÈÅtA¹— Êbý @�—År� ÆÅœuýÅv� bO+uð »užd�U� ‰uB×� Ë @�—År� Ê¬ ÈÅtA¹—

ÆÅœuýÅv� œU−¹« œU¹“ XÐuÞ— Ë —u� vL� ̈  —«dŠ tł—œ ̈ ÊU²7�“ —œ “Ë— ‰uÞ v¼Uðu� tKLł “« vHK²,�

¨Åb?ýU?Ð d?ðœU?¹“ X?ýU� q×�  —«dŠ —b\ÅtÇ d¼ vMF¹ ÆÅXÝ« dŁR� eO� tA¹— ‰uÞ ÈË—  —«dŠ

ÆÅœuýÅv� dðÅÁUðu� tA¹— ‰uÞ

U²³7� ÈU¼ÅsO�“ —œ Ë ÁUðu� »uÞd� v{«—« —œ Z¹u¼ ÈÅtA¹—ÎÆÅœuýÅv� q¹uÞ pAš 

œu� Ë „Uš

ÈÅt?¹uNð UÐ Ë p³Ý ¨ÅeO,K`UŠ ¨ÅoOLŽ ÈU¼Å„Uš V+UÞ È«ÅtA¹— ÈU¼ÅÈe³Ý d¹UÝ bM�U� Z¹u¼

q?O?³?\ s?¹« —œ «d?¹“ ¨Åb?¼œÅv?� `?O?łd?ð s?O?~?MÝ ÈU¼Å„Uš tÐ «— v�uLO+ vMý ÈU¼Å„Uš Ë XÝ« »uš

Ë ·U` ¨ÅXÝ« Ê¬ ÈbM7Ä—«“UÐ Ë XOÐužd� rN� q�UŽ t� tA¹— qJý Ë œU¹“ ‰uB×� —«bI� ¨ÅU¼Å„Uš

œ ÈU?¼Å@?MÝ È«—«œ t� v¹U¼Å„Uš —œ U¹ Ë sO~MÝ ÈU¼ÅsO�“ —œ t� vð—u` —œ ÆÅœuýÅv� rEM�ÔXý—

ÆÅb�uýÅv� tšUý bMÇ U¹ Ëœ VKž« Ë Z� U¼ÅtA¹— ¨ÅbM²7¼

 s?¹d?ð VÝUM�pH œËb?Š —œ ¨ÅÁU?O?Ö s¹« bý— È«dÐ ∂[µv?Ðu?š b?ý— Z¹u¼ t�ÅÊ¬ È«dÐ ªÅXÝ« 

ÆÅXÝ« Â“ô v+¬ œ«u� v�U� —«bI� Ë ”U²Ä Ë dH7� ªÅ “« Ÿu� “« Ê«Ë«d� œu� ¨ÅbýUÐ t²ý«œ

 ¨Åv¹UOLOý ÈU¼œu�±≤∞‡‡∏∞ Ë dH7� ÂdÖuKO� ±∏∞‡‡±≤∞—œ «— —U²J¼ —œ ”U²Ä ÂdÖuKO� 

 ÆÅb?M?M?�Åv?� „U?š d?¹“ r,ð UÐ eO¹UÄ

  

1

3
 “« ±≤∞‡?‡∏∞ÂU?~?M?¼ —U?N?Ð —œ «— —U?²J¼ —œ  “« ÂdÖuKO� 

ÁU?O?Ö t?Ð „d?Ý  —u` tÐ ¨ÅXýU� “« bFÐ XÐu� Ëœ —œ «— tOIÐ Ë ©ÅÊœ“ p7¹œÅ® sO�“ È“UÝÅÁœU�¬

ÆÅbM¼œÅv�
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در کشت هوىج باىد از مصرف کود حىوانى تازه خوددارى کرد . زىرا اىن نوع کود صرف نظر 
از اىجاد پوسىدگى و سوختگى رىشه ، باعث چند شاخه شدن رىشه هاى هوىج مى شود . کود حىوانى 
 ــ20 تن در هکتار به کار برُد .  پوسىده را نىز بهتر است در پاىىز ىا چند هفته پىش از کشت به مىزان 30 

کاشت 
پس از آماده کردن زمىن کرت ىا جوى و پشته هاى موازى را آماده کرده  و بذر هوىج را مانند 

ساىرسبزى هاى رىشه اى ، در محل اصلى مى کارند . 
زمان بذرکارى هوىج در مناطق سرد در بهار پس از رفع خطر سرما و در مناطق گرم معتدل که 

خطر ىخبندان زمستان نىست ، در پاىىز ىا زمستان است . 
با فواصل  ىا روى پشته ها به صورت خطى  بذر را در داخل کرت ها به صورت دست پاش 
خطوط 40ــ30 سانتى متر مى کارند  و  پس از کاشت بذر باىد  روى آن  را  غلطک  زد  که  بذر  به  خاک 

بچسبد و سپس به ملاىمت آبىارى کرد .
مقدار بذر مورد نىاز 4 کىلوگرم در هکتار است ؛ در مزارع کوچک بذرکارى با دست و در مزارع 

بزرگ با ماشىن انجام مى گىرد .

داشت
تنک کردن : پس از  کشت بذور  و  سبز شدن  آن ها  در  حالت چهاربرگى ،  به تدرىج  و در چند 
نوبت بوته ها را تنک مى کنند تا فاصله بوته ها روى خطوط کشت به حدود 15ــ10 سانتى متر برسد . 

در مزارع هوىج گاهى به دلىل عدم دقت در تنک کردن اولىه ، ىکبار دىگر در زمانى که رىشه ى 
هوىج قابل استفاده است ، تنک کردن صورت مى گىرد  که تنک دوم بزرگ شدن و مرغوبىت محصول 

را به دنبال دارد . 
از  به رىشه (  اتصال برگ  ) محل  باىد دقت کرد که قسمت شانه ى هوىج  خاکدهى پاى بوته: 
خاک بىرون نماند . زىرا باعث سبز رنگ شدن بالاى رىشه ى هوىج و نامرغوبى محصول مى شود . بدىن 
منظور باىد هر چند وقت ىکبار اطراف بوته ى هوىج را طورى خاک داد که طوقه ى آن از خاک بىرون 

 ـ8 ( .  نباشد  ) شکل 6 ـ
ساىر عملىات داشت: آبىارى مرتب و به موقع و نىز وجىن علف هاى هرز، سله شکنى، مبارزه 

با آفات و امراض ، از دىگر عملىات ضرورى داشت هوىج است . 
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 ـ 8  ــ طوقه ى سبز هوىج ــ عدم خاکدهى پاى بوته  شکل 6ـ

برداشت 
سُست شود و بعد از ىکى دو روز به کمک  براى برداشت هوىج ، باىد مزرعه را آب داد تا خاک 
کارگر و ىا وساىل مکانىزه ، تمام گىاه را با رىشه از خاک بىرون آورد و پس از تمىز کردن و قطع برگ ها 

 ـ  8 ( .  و درجه بندى به بازار عرضه کرد  ) شکل 7ـ
محصول انواع زودرس هوىج را سه ماه پس از کاشت ، مى توان برداشت کرد ) محصول بهاره ( 
و برداشت انواع دىررس آن 5 الى 6 ماه به طول مى انجامد . ) محصول پاىىزه  و  زمستانه ( چنان چه هوىج 
بىش از حد لازم در زمىن بماند و برداشت دىر انجام شود ، تأخىر باعث نامرغوبى محصول شده و هوىج 

شکاف برمى دارد . 

 ـ 8  ــ برداشت مکانىزه هوىج  شکل 7ـ
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ارقام مهم هوىج
در بازار اىران دو نوع هوىج موجود است ؛ هوىج بومى که از ارقام دىررس پاىىزه است ؛ طول  
و قطر آن نسبتاً زىاد و رنگ آن زرد روشن ىا زرد ماىل به بنفش است ؛ دىگرى هوىج فرنگى است که 
صرف نظر از زودرس ىا دىررس بودن ، رنگ آن از زرد تا نارنجى و قرمز متفاوت است که مهم ترىن 

 ـ  8(  آن ها عبارتند از: )شکل 8  ـ
رقم شانتنى1: رقمى زودرس ، پرُ محصول و داراى طعم مطبوع و شىرىن و ترُد و پر آب است . 
از ارقام مرغوب ، هوىج اروپاىى است ؛ شکلى مخروطى ، گوشت نارنجى ، بلندى متوسط حدود 15ــ12 

سانتى متر و قطر 4ــ3 سانتى متر ؛ به سرما و گرما و بىمارى و آفت بسىار مقاوم است . 

 ـ 8  ــ هوىج فرنگى رقم شانتنى  شکل ٨ ـ

        Chantenay ــ1
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∫Ä ¨Å”—d?¹œ X?Ý« vL\— Ôð ¨ÅÂ«ËœU?Ð ¨Å‰u?B?×� dÔË „“U?� ·U?O?+« È«—«œ Ë œd

ªÅX?Ý« œU?¹“ Ê¬ q?I?� Ë q?L?Š XOKÐU\ Â«Ëœ Ë X�ËUI� XKŽ tÐ ªÅXÝ« VÝUM� ÈdOÖÅ»¬ È«dÐ ªÅnOD+

 œËbŠ Ê¬ ÈÅtA¹— ‰uÞ ÆÅXÝ« Âd� Ë X�UÐ e¹— ÈU¼ÅsO�“ VÝUM� Ë sýË— v−�—U� Ê¬ XýuÖ @�—≤∞

ÆÅXÝ« d²� v²�UÝ

u¼U�
≤

v¹«cž ‘“—« Ë √b³� ¨ÅqM«

œ«u� dE� “« ÆÅXÝ« ÁbýÅv� XA� Ê«d¹« —œ gOÄ ‰UÝ —«e¼ ZMÄ “« Ë XÝUOÝ¬ Ë UÄË—« “« Ê¬ √b³�

  ÈU¼ÅsO�U²¹Ë È«—«œ eO� Ë f� Ë r¹bÝ ¨ÅeM~M� ¨Åb¹ ¨År¹eOM� ¨ÅrO7K� ¨Ås¼¬ Õö�« È«—«œ u¼U� v¹«cžA

 ËB s?O?�U?²?¹Ë ÈœU¹“ —«bI� Ë CÈd?O?Öu?K?ł Ê¬ Êb?ý o?O?\— “« Ë Áœd?� t?OHBð «— Êuš u¼U� ÆÅXÝ« 

ÅbM�Åv�Æ

¨Åœu?ýÅv?� ·d?B?� Á“Uð  —u` tÐ ÊuÇ t� XÝ« s¹« —œ u¼U� v¹«cž Ë v²ý«bNÐ vF\«Ë ‘“—«

ÆÅœdOÖÅv� —«d\ ÁœUH²Ý« œ—u� ¨ÅdOOGð ÊËbÐ qO�ËdK� Ë v�bF� œ«u� Ë U¼ÅsO�U²¹Ë vMF¹ Ê¬ v�Ë—œ œ«u� ÂULð

vÝUMýÅÁUOÖ  UB$A�

Å® U?¼Å„d?ÄÅÁö?�Å ÈÅÁœ«u?�UšÅ“« t+UÝ p¹ XÝ« v¼UOÖÅ u¼U�CompositaeU?¼Å¯dÐ t� È—uÞ tÐ ©

ÆÅbM¼œÅv� dÝ qOJAð ̈ ÅêOÄÅrK� bM�U� Ë t²�dÖ —«d\ ÁUðu� È«Åt\UÝ ·«dÞ« —œ ÁœdA�   “Ë— tLO�  —u`ÅtÐ

t?Ð q?¹U?�Å® Ád?O?ð e?³?Ý v?�Ëd?OÐ ÈU¼Å¯dÐ Ë ©Åe³Ý tÐ q¹U� Âd� U¹ œ—“Å® dðÅ@�—År� v�Ë—œ ÈU¼Å¯dÐ

ÆÅb�—«œ v×DÝ ÈU¼ÅtA¹— Ë b�«ÅqB²� t\UÝ tÐ ¯d³�œ ÊËbÐ t� ¨Å©Èd²7�Uš

Å“UO# œ—u� È«u¼ Ë »¬

 Ê¬ b?ý— È«d?Ð U?�œ s?¹d?²?NÐ Ë pMš qB�  UðU³� “« u¼U�±µÅ‡?‡Å±≥ÆÅX?Ý« œ«d?ÖÅv²�UÝ tł—œ 

¨ÅÊU²7�“ q¹«Ë« Ë eO¹UÄ dš«Ë« —œ dO7�dÖ oÞUM� —œ Ë —UNÐ q¹«Ë« —œ dOÝœdÝ ◊UI� —œ «— Ê¬ ¨Ås¹«dÐUMÐ

±‡‡ Imperator                       ≤‡‡ Lactuca. Sativa
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کشت مى کنند. 
در گرماى زىاد قبل از رشد و نمو کافى برگ ها ، ساقه ى کاهو خىلى زود به گل رفته و برگ ها ، طعم 
تلخ  و  زننده پىدا  مى کنند  و  ارزش غذاىى و  بازارپسندى خود را از  دست مى دهند . کاهو گىاهى زودرس 

 ــ2 بار در سال کشت کرد .  است که در برخى مناطق جنوب اىران مى توان آن را 3 

خاک و کود
کاهو را مى توان در انواع مختلف خاک ها کاشت . ولى بهترىن و مناسب ترىن خاک براى تولىد 
محصول مرغوب ، زمىن هاى لىمونى سبک و زمىن هاى هوموسى و به طور کلى خاک هاى نرم و قوى و 

نم دار است . به دلىل سطحى بودن رىشه کاهو ، هىچ وقت نباىد اطراف بوته خشک شود . 
مناسب ترىن pH براى کاهو بىن 6/5ــ5/5 است . چون رىشه کاهو سطحى است ، باىد مقدار کافى 
کود در دسترس گىاه قرار گىرد . بدىن منظور دو ماه قبل از کاشت ، مقدار 30 تن کود دامى پوسىده همراه 
با 150ــ100 کىلوگرم کود فسفره  75ــ50 کىلوگرم پتاس با خاک مخلوط مى کنند و حدود شش هفته 

پس از کاشت 150ــ100 کىلوگرم کود ازته به صورت سرک ، مورد استفاده قرار مى دهند. 

 ـ 8  ــ کاهو  شکل 9ـ
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XýU�

ôuLF� «— u¼U� —cÐÎ ∂‡‡¥t� Ê¬ “« fÄ Ë b�—U�Åv� t�«eš —œ ̈ ÅvK`« sO�“ tÐ ‰UI²�« “« q³\ t²H¼ 

 q?`«u?�Åt?Ð v?Þu?D?š ÈË— Ë Áœd?� qI²M� vK`« sO�“ tÐ «— Ê¬ ¨Åbý tÖdÐ—UNÇ tK`UŠ ¡UA�≥µ‡‡≥∞

 ÈU¼ÅtðuÐ ÈÅtK`U� UÐ Ë d~¹bJ¹ “« d²�Åv²�UÝ≤µ¨Ål\«u� vCFÐ —œ ÆÅb�—U�Åv� U¼Ån¹œ— ÈË— ¨Åd²�Åv²�UÝ 

Ä Ë Èuł  —u` tÐ «— sO�“  —u` s¹« —œ t� œuýÅv� t²ýU� r¼ vK`« sO�“ —œ —cÐÔÁœd� ÁœU�¬ t²A

 vH¹œ— ÈÅtK`U� UÐ «— —cÐ Ë¥∞‡‡≥∞ r¼ “« U¼ÅtðuÐ ÈÅtK`U� Ë d²� v²�UÝ ≥∞‡‡≤µfÄ Ë t²ýU� d²� v²�UÝ 

 Â“ô —cÐ —«bI� ÆÅbMM�Åv� pMð «— U¼ÅtðuÐ ¨ÅÊbý e³Ý “«≤XÝ« d�cð tÐ Â“ô ÆÅXÝ« —U²J¼ —œ ÂdÖuKO� 

ÆÅœuýÅv� e³Ý Á“Uð —cÐ “« d²NÐ ¨ÅbýUÐ t²ýcÖ u¼U� —cÐ dLŽ “« ‰UÝ p¹ tÇ ÊUMÇ

Xý«œ

∫„dÝ œu�Y?ŽU?Ð tð“« œu� t� U−�¬ “« Ë XÝ« vÖdÐ ÈU¼ÅÈe³Ý ¡eł u¼U� t� s¹« tÐ tłuð UÐ 

vÐ«œUý Ë  Ë«dÞ eO� Ë U¼Å¯dÐ œ«bFð ÈœU¹“ Vłu� t−O²� —œ Ë œuýÅv� ‰uB×� vA¹Ë— bý— g¹«e�«

—«œ—ušdÐ v`Uš XOL¼« “« u¼U� —œ „dÝ  —u` tÐ tð“« œu� Êœ«œ «c+ ̈ ÅœuýÅv� U¼ÅÊ¬ v~�—Å‘uš Ë

 —«b?I?� tÐ —UÐËœ vJ¹ Ê«uðÅv� bý— ‰uÞ —œ ÆÅXÝ«±µ∞‡‡Å±∞∞t?ð“« œu?� ‰uB×� tÐ —U²J¼ —œ uKO� 

ÆÅœ«œ

∫È—UOÐ¬Ë Vðd� È—UOÐ¬ Ë Ê«Ë«d� »¬ tÐ t� XÝ« vðU³� ‘«ÅtA¹— ÊœuÐ v×DÝ tÐ tłuð UÐ u¼U� 

ö?�U?� u?¼U� ÈÅtŽ—e� `DÝ b¹U³� ÁUÖÅêO¼ Ë œ—«œ “UO� —dJ�Î—œ È—U?O?Ð¬ ÈÅÁu×� s¹d²NÐ ÆÅœuý pAš 

Ÿu� Ë q×� È«u¼ Ë »¬ tÐ v~²7Ð È—UOÐ¬  UF�œ œ«bFð ÆÅXÝ« v�«—UÐ U¹ v²A� È—UOÐ¬ ¨Åu¼U� ÈÅtŽ—e�

ôu?LF� Ë œ—«œ sO�“Î v?M?ý ÈU¼ÅsO�“ —œ µd?²?A?OÐ «— XÐuÞ— t� vMý vÝ— v{«—« —œ Ë —U³J¹ “Ë— 

 ¨Åb�—«œÅv� ÁU~� œušÅ—œ∑ÆÅXÝ« v�U� È—UOÐ¬ t³ðd� p¹ “Ë— 

∫X?ý«œ  U?OKLŽ d¹UÝË v?M?J?ýÅt?K?Ý ¨“d?¼ ÈU¼ÅnKŽ l�œ q�Uý ¨Åu¼U� Xý«œ  UOKLŽ d¹UÝ 

ÆÅXÝU¼ÅÈ—ULOÐ Ë  U�¬ UÐ Á“—U³�

Xý«œdÐ

 —u` s¹«Å—œ «d¹“ ÆÅœuý ÂU−�« rM³ý U¹ vÖb�—UÐ “« fÄ tK`U�öÐ b¹U³� u¼U� ‰uB×� Xý«œdÐ

“« «— Ê¬ ¨Åb?ýU?Ð r?+U?Ý u?¼U?� ÈÅt?ðu?Ð d?Ö« X?ý«œd?Ð ÂU~M¼ ÆÅbý b¼«uš ÁbOÝöÄ U¹ Ë ÁbMMJý ‰uB×�



ÅÅÅÅÅÅÅÅ±∂πÅÅÅÅ

vÇ—U\ È—ULOÐ tÐ ö²³� u¼U� vł—Uš ÈU¼Å¯dÐ dÖ« v+Ë ÆÅbMM�Åv� lD\ „Uš d¹“ Èd²�Åv²�UÝ ËœÅÅÅÅÅÅvJ¹

ÈÅtKOÝË tÐ „Uš ̀ DÝ ÈôUÐ “« d²�Åv²�UÝ Ëœ vJ¹ «— tðuÐ XÝ« d²NÐ ̈ ÅbýUÐ ÁbOÝöÄ Ë Áb¹bMÖ U¹ Ë ÁœuÐ

ÆÅœd� lD\ ÈeOð œ—U�

ÈU¼ÅtðuÐ Ë Áœd� «bł tðuÐ ÈË— “« «— ÁbON+ Ë ÁbOÝöÄ ÈU¼Å¯dÐ b¹UÐ ‰uB×� Xý«œdÐ “« fÄ

ÆÅœd� ÈbMÐÅt²7Ð —«“UÐ tÐ qLŠ È«dÐ vÐuÇ ÈU¼Åt³Fł —œ «— r+UÝ

u¼U� rN� ÂUX—«

 —u`ÅtÐ U¼ÅÊ¬ ·dB� Ë XÝ« ÁœuÐ ‰uLF� u¼U� r\— bMÇ XýU� ¨ÅÊ«d¹« —œ r¹b\ ÈU¼ÅÊU�“ “«

ÆÅXÝ« ‰Ë«b²� —UO7Ð œôUÝ —œ Ë sO³−MJÝ U¹ t�dÝ UÐ Á«dL¼ ÂUš

s?¹d?ðÅrN� Ë ‡‡ ÅvÖdÐ ÈU¼u¼U� ¨ÅêOÄ ÈU¼u¼U� ∫ÅbMM�Åv� rO7Ið t²Ýœ Ëœ tÐ «— u¼U� vK�—uÞ tÐ

∫Å“« bMð—U³Ž b�uýÅv� —U� Ë XA� Ê«d¹« —œ t� v�U\—«

vKÐUÐ êOÄ Èu¼U� U¹ vLK� êOÄ Èu¼U�
±

 œËbŠÅ® ÁUðu�UÄ Ê¬ ÈÅtðuÐ∫≥∞Å‡‡Å≤µÈU¼Å̄ dÐ ̈ Å©Åd²�Åv²�UÝÅ

È«Åt?â?¹uÖ Ë ÁbOâOÄ r¼ ÈË— tÐ  Ë t\UÝ ÈË— dÐ Ê¬ v�Ë—œ ÈU¼Å¯dÐ ªÅÁœd²7ÖÅ ËÅ —«œÅsOÇ Ê¬ v�ËdOÐ

’u?B?š t?Ð Ë Áe?Lýuš Ë nOD+ ¨ÅÂd� t²�— r¼ ÈË— U¼Å¯dÐ ÆÅbM¼œÅv� qOJAð pÇu� êOÄÅrK� tO³ý

ÆÅXÝ« VÝUM� —UO7Ð œôUÝ È«dÐ

·ËdF� © vKÐUÐ êOÄ Èu¼U�Å® ÂU� tÐ ¨ÅœuýÅv� t²ýU� œU¹“ qÐUÐ ÈÅtIDM� —œ t� s¹« XKŽ tÐ r\— s¹«

ÆÅXÝ« Ábý

v5uLF� êOÄ U¹ vÐôËœ êOÄ Èu¼U�
≤

∫ÈU¼ÅÊU�“ “« t� XÝ« v+uLF� Èu¼U� ÊUL¼ r\— s¹« 

Áœu?Ð ‰Ë«b?²?� ©Å—e?š ÈÅÁ“u?ŠÅ® Ê«d?¹« ‰ULý Áó¹ËÅtÐ Ê«d¹« oÞUM� “« ÅÈ—UO7Ð —œ Ê¬ —U� Ë XA� r¹b\

ÆÅXÝ«

±‡‡ Lactuca - Sativa. var Capitata

≤‡‡ Lactuca Sativa. var. Longifolia



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∑∞ÅÅÅÅÅÅ

v¹U�“¬œuš 

ÈdE#

±t?¹c?G?ð r?K?Ž Ê«b?M?L?A�«œ ÈÅÁbOIŽ tÐUMÐ ‰UÝ —œ œd� d¼ Èe³Ý t�«dÝ ·dB� ‡‡

øÅXÝ« —b\ÅtÇ

 ‡‡≤∞∞ ÂdÖ  ‡‡≥µÅ‡‡Å≥∞ ÂdÖuKO� 

 ‡‡±∞∞ ÂdÖuKO�  ‡‡≤∞∞ ÂdÖuKO� 

 ≤N� ÂU\—« “« d¹“ ÈU¼År\— “« p¹ÅÂ«b� ‡‡ÒøÅXÝ« v~�d�ÅtłuÖ r

 —uÞ«dá�« r\— ‡‡ œuK�œ— r\— ‡‡

 Û«d� ÛUð r\— ‡‡ vM²�Uý r\— ‡‡

≥øÅXÝ« ÁdOð Â«b� ¡eł Z¹u¼ ‡‡

 ÊU¹d²Ç ÁdOð ‡‡ U¼Å„dÄ Áö� ÁdOð ‡‡

 ÊUO�U−�œUÐ ÁdOð ‡‡ ÊUO¹UáOKÇ ÁdOð ‡‡

¥∫vK�—uÞ tÐ u¼U� “UO� œ—u� „Uš ‡‡

 XÝ« vÝ— ‡‡ XÝ« Èu\ Ë —«œÅr� ªÅÂd� ‡‡

 XÝ« pAš vMý ‡‡ XÝ« p³Ý Ë vMý Ë —«bL� ‡‡

µøÅXÝU−� tÐ ◊uÐd� u¼U� √b³� Ë q`« ‡‡ÅÅ

 UOÝ¬ Ë UÄË—« ‡‡ UOÝ¬ ‡‡

 UJ¹d�¬ ‡‡ UJ¹d�¬ Ë UOÝ¬ ‡‡

∂êOÄÅu¼U� ∫Å“« bMð—U³Ž ̈ Åb�uýÅv� —U� Ë XA� Ê«d¹« —œ t� u¼U� ÂU\—« s¹dðÅrN� ‡‡

 `O×`  ÆÅv+uLF� êOÄ u¼U� Ë vLK� jKž     

∑ ÈU�œ —œ u¼U� bý— s¹d²NÐ ‡‡ÅÅÅ
    13  15

C `O×` ÆÅXÝ«  jKž   

∏ôuLF� ‡‡ Î v~�d�ÅtłuÖ ÈU¼ÅtðuÐ ÊœuÐ nOF{  —u` —œ ≤‡‡±[µ“« fÄ t²H¼ 

 `O×` ÆÅbMM�Åv� X¹uIð „dÝ œu� UÐ «— U¼ÅÊ¬ ¨ÅXýU� jKž   

πÆÅœuýÅv� e³Ý Á“Uð —cÐ “« d²NÐ ¨ÅbýUÐ t²ýcÖ u¼U� —cÐ dLŽ “« ‰UÝ p¹ dÖ« ‡‡

 `O×`  jKž



ÅÅÅÅÅÅÅÅ±∑±ÅÅÅÅ

±∞ì Ê¬ ÈU?¼Å¯dÐ Ë ì ÈÅt\UÝ È«—«œ t+UÝ p¹ XÝ« v¼UOÖ v~�d�ÅtłuÖ ‡‡

ÆÅXÝ«

±±ÆÅXÝ« ì Ë ì ÈU¼ÅsO�U²¹Ë È«—«œ ¨ÅÕö�« ÊœuÐ «—«œ dÐ ÁËöŽ u¼U� ‡‡

±≤Æœ—«œÅv�dÐ ì Z¹u¼ Ë Ábý ‰uB×� ì YŽUÐ Z¹u¼ Xý«œdÐ —œ dOšQð ‡‡

±≥ÁU� ì «— Ê¬ ”—d¹œ Ÿ«u�« Ë XýU� “« fÄ ÁU� ì «— Z¹u¼ ”—œË“ Ÿ«u�« ‡‡

ÆÅœd� Xý«œdÐ Ê«uðÅv� XýU� “« fÄ

±¥ÆÅbOM� n¹dFð dDÝ —UNÇ —œ «— È—U�ÅÈe³Ý Ë Èe³Ý ‡‡

±µÆÅbO¼œ ̀ O{uð dDÝ tÝ —œ «— Z¹u¼ ÈÅtA¹— Êbý @�—År� —œ dŁR� q�«uŽ ‡‡

±∂dDÝ Ëœ —œ «— ÈdOÖÅ»— VÝUM� v~�d� tłuÖ ÈU¼År\— “« vJ¹  UB,A� ‡‡

ÆÅbO7¹uMÐ

±∑ÆbO7¹uMÐ dDÝ —UNÇ —œ «— u¼U� vÝUMýÅÁUOÖ  UB,A� ‡‡

vKLŽ

±p¹ q\«bŠ œdÝ Ë ÂdÖ qB� ÈU¼ÅÈe³Ý “« VÝUM� ÊU�“ —œ b¹UÐ Ê«dOÖ«d� ‡‡

ÆÅbMM� XA� «— t�uL�

≤È«Åt�«œ ªÈ«ÅÁbž ªÅÈ«ÅÁuO� ªÅvÖdÐ ÈU¼ÅÈe³Ý Ÿ«u�« “« Èœ«bFð b¹UÐ Ê«dOÖ«d� ‡‡

ð ‰uÞ —œ œuš X7¹“ ÈÅtIDM� È«u¼ Ë »¬ X¹UŽ— UÐ Ë VÝUM� ÊU�“ —œ «—vKOB×ð Âd

ÆÅœdOÖÅÅ—«d\ vÐUOý“—« œ—u� U¼ÅÊ¬ —U� ÈÅÁu×� dL²7� —uÞ tÐ “u�¬dM¼ ·dÞ “« Ë Áœd� XA�

≥U¼ÅÈe³Ý —ËcÐ ÊuO7JK� ÈÅtONð tÐ Â«b\« Èœ«dH�« U¹ v¼ËdÖ —uÞ tÐ Ê«dOÖ«d� ‡‡

ÆÅb¹¬ qLŽ tÐ Êu�“¬ fáÝ Ë Áb¹œ ‘“u�¬ ̈ ÅÁœd� v¹UÝUMý «— U¼ÅÊ¬ “u�¬dM¼ jÝuð Ë Áœd�


