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 ‘—ËdÄ�öÒ —œ XO�ÊU���œ “« gOÄ ÊU�œu�

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±œËb×� —œ t� «— Èœ—«u� ÆÈÅÁMÝ ÒMO�“ —œ ÊU²�Ðœ “« gOÄ ÊU�œu� vÈÅt šöÅÒXO�ÅÅÅÅÅÅÅÅ

Æb¼œ Õdý œ—«œ œułË

≤ ‘—ËdÄ vK� ‰u	« ÆšöÅÒX?O�ÅÅÅÅÅÅÅÅÆbM� XÝdN� «— ÊU²�Ðœ “«ÅgOÄ ÊU�œu� —œ 

≥KŠd� ÆÈÅt È«dÐ „œu� È“UÝÅÁœU�¬ šöÅÒXO�ÅÅÅÅÅÅÅÅÆb¼œ Õdý «— 

¥ ‘—ËdÄ È«dÐ Â“ô œ«u� Ë U¼—«eÐ« Æ šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÆbM� XÝdN� «— ÊU�œu� —œ XO�

µÆbM� tz«—« v�U¦� ¨œ«u� Ë —«eÐ« “« t�U�öš ÈÅÁœUH²Ý« œ—u� —œ Æ

∂I� È«dÐ výË— ÆÒÆb�eÐ ‰U¦� ÊU�œu� —œ ‚öš výU

∑ ‘—ËdÄ —œ U¼ÅÊ¬ gI� Ë È“UÝÅr−Š Ë dOLš Ë qÖ “« ÁœUH²Ý« œ—u�—œ ÆšöÅÒÅÅÅÅÅÅÅXO�ÅÅ

Æb¼œ `O{uð ¨ÊU�œu�

∏OL¼« Æ
Ò

Æb¼œ Õdý ÊU�œu� —œ «— ”«uŠ ‘—ËdÄ X

πÆb¼œ tz«—« v�U¦� ”«uŠ “« p¹d¼ ‘—ËdÄ È«dÐ Æ

±∞Æb¼œ ̀ O{uð dB²�� —uÞÅtÐ «— VÝUM� ÊU−O¼ œU−¹« ÈU¼Å‘Ë— ÈdE� v�U³�  ÆÅÅÅ

±±ÆbM� d�– vKLŽ v�U¦� ¨VÝUM� ÊU−O¼ œU−¹« ÈU¼Å‘Ë— “« p¹d¼ È«dÐ Æ

±≤Æb¹UL� d�– ÊU�œu� È«dÐ ÈdJ� ‘—UÐ  U�Kł È—«eÖdÐ “« ‰U¦� p¹ Æ 

±≥Æb¹UL� ÊUOÐ ÊU�œu� œ—u� —œ È—U³ł« ◊U³ð—« ‘Ë— È«dÐ v�U¦� Æ

±¥XÝdN� ÊœdLýdÐ Á«— “« ÊU�œu� dJHð  —UN� ‘—ËdÄ ‘Ë— œ—u� —œ v�U¦� Æ

ÆbM� tz«—«  UH	

±µÆb¼œ `O{uð «— U¼ÅÈ“UÐ Ÿ«u�« ¨„œu� bý— qŠ«d� tÐ tłuð UÐ Æ

±∂ bM¹¬d� qON�ð —œ «— s¹b�«Ë Ë ÊUOÐd� gI� ÆšöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÆb¼œ `O{uð ‰U¦� d�– UÐ XO�



ÅÅÅÅÅÅÅÅ∂∞

I�t�b

K� rO¼UH� ¨q³� ‰uB� —œÒ všöÅÒXO�ÅÅÅÅÅÅÅÅÊU?OÐ «— ‚öš dJHð ÈU¼Å —UN� ‘—ËdÄ È«dÐ v¹U¼Å‘Ë— Ë 

‘—ËdÄ —œ «— rO¼UH� s¹« ÈdOÖ—U�ÅtÐ ̈ vKLŽ v¹U¼Å‘Ë— tz«—« UÐ Uð œd� rO¼«uš vFÝ ̈ qB� s¹« —œ Ær¹œd�

šöÅÒXO�ÅÅÅÅÅÅÅÅÆr?OM� ÊUOÐ ¨ÊU�œu�—œ 

M?Ý ÈU?¼ÅvÖó¹Ë tÐ tłuðÒ�?Š b?ý— ¨v�UL�ł bý— Ê«eO�® ÊU�œu� vÒb?ý— ¨v?M¼– bý— ¨v²�dŠ v

ÆœuÐ b¼«uš È«ÅÁbMM� sOOFð q�UŽ ̈ U¼Å‘Ë— s¹« XOI�u� Ê«eO� —œ ©v�öš« bý— Ë vŽUL²ł« bý— ̈ vHÞUŽ

bÝUMAÐ «— UO�œ ‚öš È«Åt�uÖÅtÐ b�«uðÅv� b¹bł ÈU¼Å —UN� V�� UÐ Ë œuš bý— ÊU¹dł —œ „œu�

ö¦� ̈ bM�Åv� «bOÄ Èb¹bł  —UN� „œu� v²�Ë ÆbM� tÐd−ð ËÎ ·dŠ Ë bM� ÁœUH²Ý« Âö� “« b�«uðÅv� v²�Ë

Æœd� ÁœUH²Ý« b¹UÐ œ—Ë¬Åv� r¼«d� b¹bł  —UN� s¹« t� vðU�UJ�« “« ¨b�eÐ

O�ð Ë —uBð Êœd� U�uJý È«dÐ «— Èb¹bł ÈU¼ÅX	d� ̈ bý— nK²�� qŠ«d� Êœd� vÞÒ„œu� q

t?D?Ð«— o?¹d?Þ“« U?¼ÅX?	d?� s¹« Êbý U�uJý ÆbM�Åv� r¼«d�ÏU?Ð „œu?� Ë œ«u?� U?Ð „œu� ¨„œu� UÐ m�UÐ 

ÆœœdÖÅv� qON�ð „œu�

bM� ÁœUH²Ý« tK¾�� qŠ ÈU¼Å‘Ë— “« b�«uðÅv� r¼ ‰UÝÅr� „œu� v²Š t� t²J� s¹« s²�dÖ dE�Å—œ

«— U?� b?ÐU?¹ X?Ýœ Èd?ðb?¹b?ł ‘Ë—Åt?Ð ¨v?K?³?� »—U?−?ð U?Ð U?¼ÅÊ¬ V?O?�d?ð Ë œuš  «—uBð “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë

ÁœUH²Ý«ÅtÐÏ ‘—Ëd?Ä ÈU¼ÅX	d� “« d²NÐ tÇd¼ šöÅÒXO�ÅÅÅÅÅÅÅÅÆœ“UÝÅv� ÊuLM¼— ÊU�œu� —œ 

 ‘—ËdÄ —œšöÅÒXO�ÅÅÅÅÅÅÅÅb?¹U³� ÊU�œu� ÆXÝ« rN� —UO�Ð ÊU�¬ Èœd� ÈU¼Å ËUHð tÐ tłuð ¨ÊU�œu� —œ 

Ë œdOÖ —«d� tłuðœ—u� œuš Èœd� ÈU¼œ«bF²Ý« Ë Ê«uð tÐ tłuð UÐ „œu�d¼ b¹UÐ tJKÐ b�uý t�¹UI� r¼UÐ

ÆœœdÖ r¼«d� Ë« È«dÐ bý— ÈU¼ÅtMO�“

o?¹d?Þ t?Ð ÊUA¹U¼ÅÈ“UÐÅ»U³Ý« Ë œ«u� “« U¼ÅÊ¬ ¨bM²�¼ ‚öš «—UJý¬ œuš v�U²�Ðœ gOÄ ÈU¼ÅtâÐ

�« Æb?�Ë—Åv� Á“Uð ÈU¼ÅXOF�u� ‰U³I²Ý« tÐ ÈËUJ−M� Ë  √dł UÐ Ë bMM�Åv� ÁœUH²Ý« nK²��Òg¹«dÖ s¹« U

 V?�UłÅÅtÐ vFO³Þšö?ÅÒXO�ÅÅÅÅÅÅÅÅg?I?� ¨s?¹b?�«Ë g?I� dÐ ÁËöŽ ÊUO�Ås¹« —œ ÆbM¼œ dOOGð XÝ« sJL� s¹d¹UÝ «— 

OL¼« “« b�—«œ —U�ËdÝ ÊU�œu� UÐ t� v�U�� Ë ÊUOÐd�ÒUÐ s¹b�«Ë Ë ÊUOÐd� b¹UÐ ÆXÝ« —«œ—ušdÐ È«ÅÁó¹Ë X

Ë s?� ‰U?O?š ¨d?O?~?Ð rOLBð ¨s� tÐd−ð ¨s� X�œ ¨s� fL� ¨s� ‘uÖ ¨sO³Ð ÊuÇ v�UÖ˛«Ë “« ÁœUH²Ý«

Æb�d³Ð  öO�ð v¹U¹ƒ— dHÝ tÐ «— U¼ÅÊ¬ s� t�¹UI�

ÁœUH²Ý« œ—u� qLF�«Å—u²Ýœ Ë ÁbŽU� rJŠ —œ b¹U³� ¨qB� s¹« —œ Ábý tz«—« ÈU¼Åt�uL� Ë U¼Å‘Ë—

U¼ÅÊU²��œu� Ë U¼Å„œu�bN� ÁbA� vMOÐÅgOÄ ÁUÖ Ë ŸuM²� j¹«dý —œ bŽ«u� s¹« “« ÁœUH²Ý« tJKÐ b�dOÖ —«d�

ÁbNŽÅtÐ ¨d~¹œ —ULýÅvÐ ÈU¼Åt�uL� s²šUÝ ËÏÆœuÐ b¼«uš ‚öš vÐd� 

tMO�“ —œ vðU�bI� «b²Ð« ¨qB� s¹« —œÏK� ‰u	« Ò ‘—ËdÄ všöÅÒXO�ÅÅÅÅÅÅÅÅ¨fáÝ Ë rOM�Åv� ÊUOÐ ÊU�œu� 

K?� ‰u	« ÆXš«œdÄ rO¼«uš ¨◊uÐd�  UM¹dLð ÊUOÐ tÐÒ ‘—ËdÄ tMO�“ —œ všöÅÒXO�ÅÅÅÅÅÅÅÅœ—«u?� q�Uý ÊU�œu� 

∫XÝ« d¹“

± È«d?Ð „œu� È“UÝÅÁœU�¬ ÆšöÅÒXO�ÅÅÅÅÅÅÅÅ

≤„œu� ”«uŠ ‘—ËdÄ Æ

≥VÝUM� ÊU−O¼ œU−¹« Æ

¥‚öš dJHð ÈU¼Å —UN� ÈdOÖ—U�ÅtÐ Æ

µ bM¹¬d� qON�ð ÆšöÅÒXO�ÅÅÅÅÅÅÅÅ



ÅÅÅÅÅ∂±

± È«dÐ „œu� È“UÝÅÁœU�¬ ÆšöÅÒXO�ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

∫‚ö?š j?O?×?� p?¹ ÊœuL� r¼«d� Æn�« ÈU?¼Åj?O?×?� œU−¹« È«dÐ šö?ÅÒÅÅÅÅÅÅÅU?�«e�« ‚Î·d?	 t?Ð “UO� 

∫œd� tłuð d¹“ q	« Ëœ tÐ b¹UÐ jI� X�O� œU¹“ ÈU¼ÅtM¹e¼

±œ«u� Ë UOý« “« u� ÈbMÐÅVO�dð ÆÒ”d²Ýœ —œ 

≤v�uLF� ÈUOý« “« ‰uLF�U� ÈU¼ÅÁœUH²Ý« Æ

tJAÐ p¹ UÐ ÏpO²Ýô bMÇ ̈ ¯—eÐ Ë pÇu� sð—U� Èœ«bFð ̈ ÁuO� ‚ËbM	 bMÇ ̈ qLF²�� ÈeK� 

Ë U?³?¹“ —U?O?�?Ð „œu?� „—U?Ä p?¹ t?O?�Ë« Â“«u?� Ë @?�— È—«b?I?� ¨—«u?�« “« v¹U¼ÅtJð ¨qLF²�� qO³�uð«

ÆbOM� dJ� ¨UOý« Ë d~¹œ ÈU¼œdÐ—U� tÐ ÊUðœuš eOÇ d¼ “« q³� t�ÅÊ¬ ◊dýÅtÐ XšUÝ Ê«uðÅv� ÁbM�«eO~�«

 ∫‰U¦� p¹ “« ÈeK� ÈÅtJAÐ∫œd� Ê«uðÅv� „œu� „—UÄ s²šUÝ —œ v¹U¼ÅÁœUH²Ý« tÇ 

±Ê¬ “« o?¹U?� p?¹ q?J?ý Ê«u?ðÅv� Ë—UÄ qJýÅtÐ »uÇ tJð Ëœ Ë jÝË —œ Ád¹«œÅrO� ‘dÐ p¹ UÐ Æ

 qJý®Åœd� XÝ—œ± ‡‡µÆ©

 qJý± ‡‡µ

≤p?¹ Ê«u?ðÅv?� œu?ýÅv?� X?ÐU?Ł s?O?�“ t?Ð t?J?A?Ð Ë œu?ýÅv� q	Ë tJAÐ tÐ t� —«u�« tJð p¹ UÐ Æ

 qJý®ÅÅœd� XÝ—œ @MK�ô«≤ ‡‡µÆ©

tJAÐ tÐ —«u�« ‰UBð« ÈÅÁu×� © n�«  

©» ®

 qJý≤ ‡‡µ



ÅÅÅÅÅÅÅÅ∂≤

≥ qJý® XšUÝ Ê¬ “« sOýU� p¹ ¨tJAÐ —œ ŒdÇ —u×� Ëœ Êœ«œÅÅ—«d� UÐ Ê«uðÅv� Æ≥ ‡‡µÆ©

 qJý≥ ‡‡µ

¥ qJý® XšUÝ Ê¬ “« pýu� p¹ qJý Ê«uðÅv� Ê¬ dÝ dÐ v¹«uI� ◊Ëd�� p¹ UÐ Æ¥ ‡‡µÆ©

 qJý¥ ‡‡ µ

µ qJý®XšUÝ Á—«uNÖ p¹ Ê¬ “« Ê«uðÅv� ¨Ê¬ v�uÞ ‘dÐ UÐ Æµ ‡‡ µÆ©

 qJýµ ‡‡ µ

∂t?¹U?Ä p?¹ ÈË— Ê¬ Êœ«œÅ—«d?� Ë ÊËdOÐ ·dÞÅtÐ Ê¬ Êœd�Årš Ë d~¹œ vKJý tÐ Ê¬ v�uÞ ‘dÐ UÐ Æ

qJý®Åœd� XÝ—œ X�ÅrO� p¹ Ê«uðÅv�∂ ‡‡ÅÅÅµÆ©

 qJý∂ ‡‡ÅÅÅµ



ÅÅÅÅÅ∂≥

∑t?J?A?ÐÅrO� p¹ ¨Ê¬ d¹“ —œ t¹UÄ p¹ Êœ«œ—«d� Ë ÈeK� ÊUÐœd� p¹ÅtÐ Ê¬ Êœ«œÅ‘uł UÐ Ê«uðÅv� ÆÏ

 qJý®œ—Ë¬—œ ÁdÝdÝ p¹ qJýÅtÐ «— v�uÞ∑ ‡‡µÆ©

 qJý∑ ‡‡µ

Ê«u?ðÅv?L?� v?²?¹œËb?×?� t?� Èd~¹œ ÈU¼ÅqJý Ë f¹bMð ¨Ê«bKÖ dOE� d~¹œ ÈU¼ÅÁœUH²Ý« È—UO�Ð Ë

Æbý q¹U� U¼ÅÊ¬ È«dÐ

È“UÝUC� —œ UOý« ÈdOÖ—U�ÅtÐ ‰u�«

 ÊœuÐ sL¹«ö¦� XÝ« rN� —UO�Ð ÁbýÅt²šUÝ ÈUOý« Î¨U¼Åt�OKÄ Ë Áb�dÐ ÈÅt³� s²�dÖÅtÐ ôUÐ ‰U¦� —œ 

ÆXÝ« Â“ô ÊU�œu� vML¹« È«dÐ ¨tÐUA� dOÐ«bð Ë œ—«u� všdÐ —œ ¨v¹ULA� ÈU¼ÅgýuÄ “« ÁœUH²Ý«

 Êœu?Ð Ê«“—«Áb?�“U?Ý ÈUOý« ÏË U?¼b?N?� Êôu?¾?�?� Ë ÊU?O?Ðd?� t?Ð «— ÊU?J?�« s¹« ¨vKš«œ jO×� 

Ë bM¼œ dOOGð „b�« v�U�“ q	«u� —œ Ë Vðd� —uÞÅtÐ «— vKš«œ È—ULF� bM�«u²Ð t� b¼œÅv� U¼ÅÊU²��œu�

ÆbMM� r¼«d� ÁbM�«eO~�«dÐ Ë ÈœUŽdOž Ë u� vDO×�

 u?MðÒÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ‰U?J?ý« Ë U?¼Å@�— Ÿ‰U?J?ý« “« ÁœU?H?²?Ý« Æb?M?�Åv?�  p?L?� —U?O?�Ð ÊU�œu� ‘eO~�« tÐ

Æœ—«œÅv� t~� dðÅ‰UF� «— „œu� ”«uŠ ¨ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅÊU�bOÇ Ë ˛ö� ¨v�uð—U� Ë È—uðUJ¹—U�

 ÊU�œu� “«d?Þ —œ bO�«uðÅv� Ò“« v?J?¹ U?NMðÅt� —U� s¹« Æb¹dO~Ð pL� ÊUýÅjO×� XšUÝ Ë vŠ«

  U?M?¹dLð s¹d²NÐšöÅÒÅÅÅÅÅÅÅ«— —U?� s?¹« Æb?¼œÅv?� Èd?²?AOÐ fH�ÅtÐ œUL²Ž« Ë ‰öI²Ý« „œu� tÐ tJKÐ XÝ« XO�

g?M?²?šU?Ý —œ ÊU?ýœu?š t?� v?D?O?×� —œ ÊU�œu� ÆbOM� X¹«b¼ dJ� ‘—UÐ  U�Kł  —u	ÅtÐ bO�«uðÅv�

ÆbMM�Åv� Èd²AOÐ XOM�« ”U�Š« bMýUÐ qOšœ

 “« vFO³Þ Ë “UÐ ÈU¼ÅjO×� ÈU¼Å„d×� “« —UýdÝ “UÐ ÈU¼ÅjO×� ÆbOM� ÁœUH²Ý« ÊUJ�« bŠ—œ u�

vMOÐÅgOÄÅqÐU�dOž Ë s²�O~�«dÐ È«dÐ «— vÐuKD� j¹«dý t� bM²�¼ šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅO�Ò qJý®bMM�Åv� r¼«d� X∏ ‡‡ µÆ©

 qJý∏ ‡‡ µÆb�“u�¬Åv� ÈœU¹“ ÈU¼eOÇ XFO³Þ —œ —uCŠ “« ÊU�œu� ‡‡ 

©n�«®

©»®



ÅÅÅÅÅÅÅÅ∂¥

ÆbMM� lLł «— d~¹œ vFO³Þ ÈUOý« U¹ U¼ÅqÖ ¨U¼ÅÁuO� ¨U¼Å@MÝ ¨U¼Å¯dÐ t� bO¼«u�Ð ÊU�œu� “« 

± “« d?²?Ö—e?Ð ÊU?�œu?� È«d?Ð® ÆbO¼œ ÂU−�« UOý« s¹« UÐ «—  UH	 XÝdN� s¹dLð Æ≥s?¹« tÐ ©‰UÝ 

Ë fMł ¨qJý ¨@�— ¨v²�Ý ¨v�d� ¨ —«dŠ bM�U� Tý d¼ nK²��  UH	 bO¼«u�Ð ÊU�œu� “« —uEM�

ÆbMM� XÝdN� «— Ê¬ dOE�

≤ÆbMM� ÈbMÐÅt²Ýœ «— U¼ÅÊ¬ ¨ UO	uBš d~¹œ Ë qJý ¨@�— ¨Ÿu� ”UÝ«dÐ bO¼«u�Ð U¼ÅÊ¬ “« Æ

≥b?O¼œ VOðdð ¨vFO³Þ d	UMŽ “« ÈœdÐ—U� Ë vMO¹eð ÈUOý« s²šUÝ È«dÐ ÈdJ� ‘—UÐ  U�Kł Æ

 “« dðôUÐ ÊU�œu� È«dÐ®≥Æ©‰UÝ 

¥ö?¦?� Æb?O?M� X¹«b¼ aÝUÄ Ë gÝdÄ qJý tÐ bO�«uðÅv� «— ‚u� œ—«u� ÂULð ÆÎb?�«uðÅv� v�� tÇ 

øœd³Ð ÂU� «— —UMÇ ̄ dÐ p¹ “« Èd²AOÐ  UH	 b�«uðÅv� v�� tÇ U¹ øbM�ÅlLł ÈdðÅÊuÖU�uÖ vFO³Þ ‰UJý«

tÇ U¹øœd³Ð ÂU� XšUÝ ÃU� ÈÅÁuO� p¹ UÐ Ê«uðÅv� t� «— ÈdðÅ ËUH²� ‰UJý« Ë U¼œdÐ—U� b�«uðÅv� v�� 

∫œ«u� Ë U¼—«eÐ« Æ»

 ∫È“U?Ðd?OLš Ë qÖË È˛d?�« Ë b?M?ýU?Ð ‚ö?š U?ð b?¼œÅv?� X?	d� ÊU�œu� tÐ È“UÐ dOLš Ë qÖ 

� ªœ«œ —UA� ªbOA� Ê«uðÅv� «— È“UÐ dOLš Ë qÖ ÆbMM� tOK�ð «— œuš v�«Ë— ÈU¼—UA�


Æœd� Œ«—uÝ U¹ t

�s¹« Æœd� ÁœUH²Ý« Ê«uðÅv� eO� ŸuM²� lÞUI� UÐ v¹U¼Å·dþ Ë U¼ÅÊ«uO� “« ¨ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅV�U� ¨ÈdÐÅÁd�œ—U

 tÐ ¨U¼—«eÐ«šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÅÆœËe�« bM¼«uš qÖ UÐ È“UÐ XO�

Æœ“U�Ð «—ÅÊ¬ bO¼«u�Ð Ë« “« Ë bOM� nO	uð „œu� È«dÐ «— v�UOš œułu� U¹ Tý p¹ 

Æb?¼œ ÊU?A?� ‰U?Jý« UÐ «— ”dð U¹ rAš ¨ÈœUý bM�U� nK²��  U�U−O¼ t� bO¼«u�Ð „œu� “« 

ÆXÝ« bOH� —UO�Ð tMO�“ s¹« —œ ÊuÖU�uÖ ÈU¼År²¹— UÐ vIOÝu� g�Ä

VO�dð UÐ Ë b�“U�Ð t� bO¼«u�Ð ÊU�œu� “« «— VFJ� Ë ◊Ëd�� ¨Âd¼ ¨Ád� bM�U� ÁœUÝ ÈU¼År−Š 

ì Ë t�Uš ¨pýu� ¨Xš—œ bM�U� bMM� XÝ—œ ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅqJý U¼ÅÊ¬

 ∫@½—ÊU�œu� tÐ Ë býUÐ g�ÐÅg�«—¬ ÊU�œu� È«dÐ b�«uðÅv� t� XÝÅv�öš È“UÐ ̈ ÈeO�¬Å@�— 

Á—U?Ð—œ Ë b?M?A?J?Ð t?AI� ¨bMM� Èe¹—ÅÕdÞ t� b¼œÅv� Á“Uł«Ïv?²?	d?� Ë b?�d?O?~Ð rOLBð Ê¬ qJý Ë @�— 

ÆbMM� —U� œuš XO�u¾�� UÐ Uð bM�Åv� r¼«d� ÊUA¹«dÐ

¨t?¹U?ÄÅt?Ý Ë eO� ¨sO�“ n� ÈË— dÐ bO¼œ dOOGð «— „œu� ÈU¼ÅXOF�u� @�— UÐ È“UÐ ÂU~M¼ —œ 

ÆbM� —U� bO¼œ Á“Uł«

ÆbOM� r¼«d� @�— Ë XEKž Â«u� dE�ÅÅ“« vðËUH²� @�— `�UB� 

¨ZMHÝ« ̈ t³MÄ ̈ ÊUJÇÅÁdD� ̈ ÁU�dÄ ̈ ÊU²A~�« qO³�“« ÊuÖU�uÖ ÈU¼—«eÐ« UÐ Uð bO¼œ Á“Uł« ÊU�œu�ÅtÐ 

Æb?MM� @�— ¨ U−¹e³Ý Ë ÁuO� ÈÅÁbý Áb¹dÐ lÞUI� ¨u�ÅrK� ¨nK²�� ÈU¼ÅqJý UÐ vÐuÇ ÈUOý« ¨a�

ö¦� v�œUBð  —u	 tÐ @�— ÊbOýUÄ o¹dÞ “« bO¼«u�Ð ÊU�œu� “« ÎÈË—dÐ ̈ tMN� „«u�� ̈ v� UÐ 

ÆbMM� q¹b³ð UMý¬ ÈU¼ÅqJý tÐ «— U¼ÅÊ¬ ◊uDš Êœd� t�U{« UÐ Ë bMM� œU−¹« v�œUBð ÈU¼ÅqJý cžU�

Æœuý dðÅÁœUÝ Ê¬ ÈuA²�ý Uð bOM� t�U{« @�— tÐ ÊuÐU	 —œuÄ vL� 

 ∫sý¨bMM�Åv� ◊uK�� «— sý v²�Ë ÊU�œu� Æœ—«œ È«ÅÁœUF�«Å‚—Uš ÈÅt²�UO�ÅÊU�“UÝ XOHO� ̈ sý 

œu?š  ö?O?�?ð “« ÁœU?H?²?Ý« ‰U?ŠÅÅ—œ l?�«ËÅÅ—œ b?�d?O?ÖÅv?� V?�U� ¨b�dOÖÅv� Á“«b�« ¨bMM�Åv� p�« ¨b�e¹—Åv�

ÆbýUÐ t²ý«œ „œu� È«dÐ vÐuš v�Š ÈÅtÐd−ð Ë ÁœuÐ g�ÐÅg�«—¬ b�«uðÅv� sý UÐ Êœd�—U� ÆbM²�¼

 Êœd?� d?H?Š ÈU?¼—«e?Ð« ∫qO³� “« v¹U¼—«eÐ« ¨ÁœuL� r¼«d� sý UÐ È“UÐ È«dÐ tÞu×� p¹ ®bM�U�



ÅÅÅÅÅ∂µ

bO¼œ —«d� Ê¬ —œ pÇu� ÈU¼ÅtL�−� Ë È“UÐÅ»U³Ý« ¨©sOýU� Ë ÊuO�U� ¨V�U� ¨qDÝ ¨tâKOÐÆ

ÆbýUÐ v~�— Uð bOM� t�U{« sý tÐ pAš vÐUF� ÈU¼Å@�— bO�«uðÅv� 

V?�?ÇÅt?Ð t?²?A?ž¬ ÈU?¼Åt×H	 ÈË— dÐ nK²�� ÈU¼Å@�— Ë nK²�� ÈU¼u~�« UÐ sý s²�¹— UÐ 

ÆbMM� oKš v�UÝ¬ Ë U³¹“ ÈU¼ÅvýUI� bM�«uðÅv� ÊU�œu�

U?�U?OŠ« Ë ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅV�U� “« ÁœUH²Ý« UÐ ÎU?¼Åv?ýËd� @�— “«® v�bF� U¹ v¼UOÖ mL	 »¬ vL� 

Æb�“U�Ð ÊuÖU�uÖ ÈU¼År−Š bM�«uðÅv� ÊU�œu� ¨©bOM� tONð bO�«uðÅv�

t?Þu×� —œ t� Èd~¹œ ÈUOý« U¹ t²šUÝ „œu� t� v¹UOý« “« ÁœUH²Ý« UÐ Ï‘—UO²š«—œ È“UÐÅsý 

gI� ÈUH¹« È«dÐ v¹UC� rO�«uðÅv� r¹«ÅÁœ«œ —«d�
±

ÆrOM� œU−¹« ÊU�œu� ‚öš È“«œdÄÅÊU²Ý«œ Ë 

 ∫œ«b� Ë êÖ¨U?¼Ë—ÅÁœU?O?Ä Ë U?¼ÅÊU?ÐUOš q¦� ¯—eÐ ÕuDÝ ÈË— dÐ ÊbOA� È«dÐ êÖ “« ÁœUH²Ý« 

—U?O?�?Ð v�Uš ¯—eÐ ÕuDÝ ÈË— dÐ gM¹d�¬ Èœ«“¬ Æb�dÐÅv�  c� Ê¬ “« ÊU�œu� VKž« t� XÝ« v²O�UF�

å°Êe� ÊËdOÐ U¼Åjš“«ò ∫rO¹u~Ð Ë rO¼bÐ ÊU�œu� tÐ v¹U¼ÅtÖdÐ t� XÝ« Ê¬ “« dðÅZON�

ÆbO¼œ ÂU−�« «— d¹“ s¹dLð bO�«uðÅv� ÊU�œu� —œ U¼œUL� vÝUMý“UÐ Ë r�−ð  —b� X¹uIð È«dÐ 

ê?O?Ä—U?� U?¹                  v?M?×?M?� U?¹                t?²?�Jý ◊uDš UÐ «— t×H	 p¹ bO¼«u�Ð ÊU�œu� “«

UMý¬ v¹U¼œUL� Ë ‰UJý« bO¼«u�Ð Ë« “« fáÝ Ë bM� dÄ ‚u� ◊uDš “« v³O�dð U¹ Ë rEM�U� U¹ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

U?�UOŠ« Ë œ“UÝ —UJý¬ «—ÅÊ¬ ◊uDš  ËUH²� ÈU¼Å@�— UÐ Ë bM� «bOÄ ◊uDš sOÐ —œÎ¨vÞuDš ÊœËe�« UÐ 

 qJý®bM� q�U� «— œUL�π ‡‡µÆ©

 qJýπ ‡‡µ

 Êb�UšdÇ UÐ Ë bM� ÁU~� Áb�¬ b¹bÄ ◊uDš sOÐ —œ t� vM¹œUL� ‰UJý« tÐ ̈ u� “« —UÐd¼ bO¼«u�Ð „œu� “«

Æb¼œÅv� qLŽ —UJ²Ð« výUI� ÊbOA� —œ „œu� tÐ s¹dLð s¹« ÆbMO³Ð Á—UÐËœ «— Ê¬ ÊuÖU�uÖ ÈU¹«Ë“ “« ‚—Ë

 ∫»¬ÊôU?Ýœd?š È“U?Ð  U?Žu{u� s¹dðÅg�ÐÅg�«—¬ ‰UŠÅsOŽ—œ Ë s¹dðeO~�«ÅÊU−O¼ “« vJ¹ »¬ 

¨«cž @�— ÊœËe�« ¨s²�dÖ Á“«b�« ¨s²�¹— ¨nK²�� ÈU¼ÅÊ“Ë UÐ UOý« Êœd� —ËUMý UÐ ÊU�œu� b¹—«c~Ð ÆXÝ«

ÆbMM� tÐd−ð «— »¬ ̈ ÊuÖU�uÖ ÈU¼Å·dþ —œ »¬ s²�¹— Ë U¼ÅÈ“UÐÅ»U³Ý« Ë U¼ÅpÝËdŽ s²�ý ̈ »U³Š s²šUÝ

 ∫U¼e¹— —ËœO?�ö?š výË— åX�U¹“UÐ dM¼ò Òt?� b?O¼«u�Ð ÊU�œu� “« bO�«uðÅv� ÆXÝ« eO~�«dÐ X

±‡‡ Role Playing



ÅÅÅÅÅÅÅÅ∂∂

t²ÝuÄ qO³�“« t²�¹——Ëœ Ë ÁœUH²Ý«ÅvÐ ÈUOý« tÇd¼Ï vJO²ÝöÄ ̈ v¹«uI� ÈU¼Åt³Fł ̈ U¼ÅX¹uJ�OÐ Ë U¼Å öJý

tMN� ÈUOý« ̈ ÈeK� U¹Ï¨V�Uł v¹U¼eOÇ bO¼«u�Ð U¼ÅÊ¬ “« Ë bMM� lLł ÊUOÐd� U¹ s¹b�«Ë pL� UÐ «— qLF²�� 

Æb�“U�Ð U¼ÅÊ¬ UÐ ÈœdÐ—U� U¹ Ë vMO¹eð
±

≤„œu� ”«uŠ ‘—ËdÄ Æ

s¼– œ—«Ë Èd²AOÐ  UŽöÞ« bMM� qLŽ dðÅoO�œ tÇd¼ ÆbM²�¼  UŽöÞ« œË—Ë ÈU¼dO�� ¨”«uŠ

“uŠ œ—«Ë o¹dÞ s¹« “« ¨v�Š ÈU¼ÅX�U¹—œ Ë b�uýÅv� È—UÖ“UÝ —UÇœ œË“ vKOš ”«uŠ ÆœuýÅv�ÈÅÁ

È—UO�Ð v�ËdOÐ Ë v�Ë—œ q�«uŽ Æb�dOÖÅvL� —«d� t�U¼UÖ¬ dJHð ”d²Ýœ —œ Ë b�œdÖÅv� s¼– ÁUÖ¬ÅÅU� Ë vðœUŽ

OF{Ë bM�U� Æb�—«œ gI� ”«uŠ Ê«bO� Êbý œËb×�—œÒuMð UÐ ‘eO~�« Ë v�U−O¼ XÒ U�UÝu� U¹ U¼Å„d×� Ÿ

ÈU¼Å —UN� ‘d²�Ö o¹dÞ“« ”«uŠ s²ý«œ ÁU~� —«bOÐ XÝ« Y×Ð œ—u� U−M¹« —œ tâ�¬ v�Ë ÆU¼Å„d×�

t²ý«œ v�Š ÈU¼Å„d×� “« p¹d¼“« vIO�œ „—œ ¨„œu� t�ÅÊ¬ È«dÐ ÆXÝ« v�Š vÝUMý“UÐÅÅtÐ ◊uÐd�

b¼œ —«d� ÁœUH²Ý«œ—u� t�UÖ«bł  —u	ÅtÐ «— ”«uŠ “« p¹d¼ Uð œ«œ VOðdð Ë« È«dÐ vðUM¹dLð b¹UÐ ¨býUÐ

OHO� vŽ«e²�« „—œ tÐ o�u� r¼ Ë« VOðdðÅs¹bÐ ËÒ”«uŠ “« p¹ d¼ ÊUÐ“ UÐ r¼ Ë œuýÅv� UOý« ÊuÖU�uÖ  U

 s¼– ÆœœdÖÅv� UMý¬šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÆXÝ« ÁœuAÖ ÊUNł tÐ uÝd¼ “« «— g¹U¼ÅÁ“«Ë—œ ¨‚

U¼Ås¹dLð

È—«b¹œ  UM¹dLð ©n�«

t?Ç g?�U?LAÇ “« bOÝdáÐ ÆbMO³Ð tM¹¬ —œ «— g¹U¼ÅrAÇ bO¼«u�Ð „œu� “« ∫tM¹¬ tÐ Êœd� ÁU~� 

O³MŽ tÐ «— Ë« tłuð Ë bO�UÐU²Ð —u� Ë« ÈU¼ÅrAÇ tÐ nOF{ vKOš ⁄«dÇ p¹ UÐ øœdO~Ð œU¹ b�«uðÅv� ÈeOÇÒt

Ë œbM³Ð «— g�ULAÇ tE×� bMÇ t� bO¼«u�Ð „œu� “« øb²�«Åv� v�UHð« tÇ ¨bOM� VKł rAÇ p�œd� Ë

øb?²�«Åv� v�UHð« tÇ ¨b¹UL� “UÐ fáÝ

t²�dÖ—U�Ð ÈU¼ÅtAOý Ë tM¹¬ —U�Ð ÈË— È“UÝd¹uBð 

�œ UÐ «— Ê¬ b�«uðÅv� t� U−�¬ Uð bOM� bO�Qð Ë bAJÐ «— vB�ý d¹uBð bO¼«u�Ð „œu� “« ÒrÝ— X

ôu?L?F?� s?¹d?L?ð s¹«® ÆbM� ·d	 X�Ë b¼«ušÅv� —b�d¼ ÆbM�Îd?¹ËU?B?ð ©ÆXÝ«dł« qÐU� v~�UÝ tÝ “« 

ö³� t� v¹UOý« ÆbO¼œ ÊUA� U¼ÅÊ¬ tÐ «— ‰Ë«b²� ÈUOý« “« všdÐÎ Ë bM�Åv� Á—Uý« U¼ÅÊ¬ tÐ „œu� ¨b�«ÅÁb¹œ

ÆbM� vÝUMý“UÐ «— Èd²AOÐ ÈU¼œUL� Uð bOM� pL� Ë« tÐ Æb¹uÖÅv� «— U¼ÅÊ¬ ÂU� U¹

 U¼ÅÊ¬ v�Uš ÈU¼Uł —œ vÝbM¼ ÈU¼ÅqJý Êœ«œ—«d� s¹dLð ® qJý® v�œ—«cÖUł ÈU¼Å‰“UÄ bM�U�±∞‡‡µÆ©©

OHO� Ë œułË “« qI²��  —u	ÅtÐ UOý« vÝbM¼ qJý „—œ tÐ ¨s¹dLð s¹«ÒÆbM�Åv� pL� U¼ÅÊ¬ d~¹œ  U

“u�¬dÖœ ¨Êb¹œ

“u�¬dÖœ ¨ÊbOMý

            åÈ—u¼ô ‰U³�«ò 

±∫tMO�“ s¹« —œ ÁœUH²Ý« œ—u� lÐUM� ‡‡

ÊU�«ułu� Ë ÊU�œu� ÈdJ� ‘—ËdÄ Êu�U� vM²�¹——Ëœ ÈU¼Å»U²� ‡‡ n�«

ÂuÝ qB� ‡‡ v�U²�ÐœÅgOÄ vý“u�¬ ÈU¼ÅXO�UF� vÝ—œ »U²� ‡‡ »



ÅÅÅÅÅ∂∑

 qJý ±± ‡‡µv�œd� —uł ‰“UÄ ‡‡ 

«— U?¼ÅÊ¬ ¨U?¼ÅÊ¬ q?J?ý tÐ tłuð UÐ Ë bMM� ÁU~� U¼dÐ« tÐ rO¼«u�Ð ÊU�œu� “« ∫U¼dÐ« tÐ Êœd� ÁU~� 

ÆbMM� È—«cÖÅÂU�

 t?E?�U?Š b?�«u?²?Ð b?M?�Åv� pL� —U� s¹« ÆbMM� výUI� tDI� UÐ jš ÈUł tÐ bO¼«u�Ð ÊU�œu� “«

ÆbM� X¹uIð U¼ÅtDI� sOÐ q	«u� Êœd�dÄ È«dÐ «— œuš È—«b¹œ

O?H?O?� ”UÝ«dÐ UOý« Êœd� ÈbMÐÅt²Ýœ Òe?O?� Ë Á“«b?�« U?¹ @?�— ¨qJý qO³�“« nK²�� È—«b¹œ  U

ÆbM� X¹uIð «— ÊU�œu� È—«b¹œ tE�UŠ b�«uðÅv�

t?D?Ð«— Ë t?E?�U?Š —œ d?¹uBð p¹ È—«bN~� v¹U�«uð s¹dLð s¹« ∫‰“UÄ Ï„œu?�—œ «— q� UÐ «eł« 

qJý®bM�Åv� X¹uIð±± ‡‡µÆ©

È—«bOMý  UM¹dLð ©»

 ¨»¬ Êb?O?J?Ç ¨q?³?Þ È«b?	 ¨—œ @�“ ¨sHKð @�“ ∫bM�U� ¨bOM� j³{ «— vHK²�� ÈU¼«b	 

t¹dÖ ¨tAOý s²�JýÏì Ë —«œ«b	 ÈU¼e¹Ë¬ ¨XŽUÝ „UðÅpOð ¨@Ý È«b	 ¨tâÐ 

t?� s?¹« U?¹ b?M?¼œ h?O?�?A?ð «— Êu?ÖU?�u?Ö ÈU?¼«b?	 Ë bMM� ‘uÖ —«u� tÐ ÊU�œu� bO¼œ Á“Uł« 

ÆbM¼œ hO�Að «— U¼ÅÊ¬ Ë bMM� bO�uð «—  U�«uOŠ ÈU¼«b	

ÂUÖò p¹ Uð bOM� dÄ nK²�� ÕuDÝ —œ v~�— »¬ UÐ «— tÐUýu� v�Uš ÈU¼ÅtAOý ¨„œu� pL� UÐ 

œU?−¹« d²L� »¬ È«—«œ ÈdDÐ tÐ X³�� ÈdðÅrÐ È«b	 ¨d²AOÐ »¬ UÐ ÈdDÐ p¹ Æœuý XÝ—œ åÈ«ÅtAOý

“« d?¹“ U?¹ d?ðÅr?Ð È«b?	 U?Ð d?~¹œ ÈU¼ÅÈdDÐ tÐ t� bO¼«u�Ð „œu�“« Ë bO�eÐ tÐd{ ÈdDÐ p¹ tÐ ÆbM�Åv�

«b	 s¹dðd¹“ ÈdDÐ Â«b� øœ—«œ «— «b	 s¹dðÅrÐ ÈdDÐ Â«b� Æb�eÐ tÐd{ b¹«ÅÁœ“ tÐd{ Ê¬ tÐ ULý t� v¹dDÐ

 qJý® øœ—«œ «—±≤ ‡‡µÆ©

 qJý±∞ ‡‡µv�œ—«cÖUł ‰“UÄ ‡‡ 



ÅÅÅÅÅÅÅÅ∂∏

 qJý±≤ ‡‡µ

 qJý ±≥ ‡‡µÈ«dÐ «— Á«— „œu� ”«uŠ ‘—ËdÄ ‡‡ 

 “ËdÐšöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÅÅÆbM�Åv� —«uL¼ Ë« ÈU¼ÅXO�

ÈU?¼«b	 bO¼«u�Ð ÊU�œu� “« ÆbOM� ÁœUH²Ý« s¹dðd¹“ Ë s¹dðÅrÐ Ë dðd¹“ Ë dðÅrÐ ¨d¹“ Ë ÅrÐ  UG� “«

ÆXÝ« d¹“ Â«b� Ë XÝ«Å rÐ «b	 Â«b� bOM� Y×Ð r¼ UÐ fáÝ Ë b�—Ë¬—œ œuš “« nK²��

bO¼«u�Ð ÊU�œu� “« Ë bOM� n¹œ— r¼ XAÄ «— U¼ÅÊ¬ Ë bOM� È“UÐ tO�U�År¼ U¹ Ë Ê“ËÅr¼  ULK� UÐ 

Ád?O−�“ s¹« t�Ï —U?� ∫bM�U� bM¼œ t�«œ« «—  ULK� ← —«bOáÝ ← —«uKý ← t?³Fł U¹ ì ← t²Ýœ ←

ÅÁb�œ← Áe³Ý ←Æì 

s?� ∫b?¹u?ÖÅv?� Ë Áœ“ Ë« X?AÄ tÐ ÊU�œu� “« vJ¹ fáÝ r¹bM³Ð «— v�œu� ÈU¼ÅrAÇ rO�«uðÅv� 

ÆX�O� Ë« b¹u~Ð Ë bM� “UÐ «— g¹U¼ÅrAÇ b¹UÐ „œu� ÆbMOA�Åv� g¹UłdÝ Ë Â«Åv�

«b?	 »ËU?M?ð t?Ð U?L?ý t?�Åv?�U?Š —œ b?M� «bOÄ «— ULý t� bO¼«u�Ð Ë b¹bM³Ð «— „œu� ÈU¼ÅrAÇ 

Æb¹—Ë¬Åv�—œ «b	 tÐ «— È«Åt�u~�“ U¹ bOM�Åv�

v�L�  UM¹dLð ©Ã

ÊuÖU�uÖ ÈUOý« Ë U¼ÅtÇ—UÄ Ÿ«u�« ̈ vÝbM¼ ÈU¼År−Š Ë U¼eOÇ bO¼«u�Ð Ë« “« ̈ t²�Ð ÈU¼ÅrAÇ UÐ 

Æb¹u~Ð «— U¼ÅÊ¬ ÂU� Ë bM� fL� «—

v²HÝ ¨v�dÖ ¨ÈœdÝ ¨È—«œÅtýuÖ U¹ ÈœdÖ bM�U� v�L� ÈU¼ÅXOHO� d~¹œ Ë U¼ÅÊ¬ v�d� Ë ÈdÐ“ 

Æb¹u~Ð «— vKý U¹

T?ý p?¹ X?�UÄ d¼ —œ Ë bOM� «dł« bO�«uðÅv� åt²�ÐdÝ X�UÄ “«—ò È“UÐ V�U�—œ «— s¹dLð s¹« 

„œu?� “« Ë b?¹—«c~Ð ì Ë s�Å„UÄ ¨œ«b� ¨Ûuð bM�U�

X?A?Ä “« T?ý f?L� Ë X�UÄ Êœ«œ ÊUJð UÐ t� bO¼«u�Ð

øX�OÇ X�UÄ ÊË—œ b�eÐ ”bŠ X�UÄ

t?³?F?łò È“U?Ð V?�U� —œ U¹ ÏÈU?O?ý« t� å”«uŠ 

t?â?¹—œ p?¹ j?I� Ë b�e¹dÐ t³Fł p¹ ÊË—œ «— ÊuÖU�uÖ

Á“«b�«ÏXÝœ bO¼«u�Ð ÊU�œu� “« ÆbýUÐ t²ý«œ XÝœ p¹ 

Ë øX�OÇ t� bM�eÐ ”bŠ Ë b�d³Ð t³Fł ÊË—œ tÐ «— œuš

ÆrOÝdáÐ U¼ÅÊ¬ “« «— v�L� ÈU¼ÅXOHO� t� s¹« d~¹œ s¹dLð

v¹U¹uÐ  UM¹dLð ©œ

 ŸUMF� ̈ t¹Ëœ« Ÿ«u�« bM�U� È—«œuÐ  ËUH²� œ«u� 

—«d� „œu� —UO²š« —œ «— ì Ë »öÖ ¨dDŽ ¨pAš

t?Ð Æb?MýUÐ UMý¬ ÊU�œu� È«dÐ U¼uÐ X�O� Â“ô ÆbO¼œ

Uð bOM� v¹ULM¼«— Ë bO¼bÐ ÊbO¹uÐ È«dÐ v²Ðu� „œu� d¼

Ë bM� ”U�Š« d²NÐ «— uÐ Ë bAJÐ Â«—¬ Ë oOLŽ v�H�

 qJý® b¼œ hO�Að±≥ ‡‡µÆ©



ÅÅÅÅÅ∂π

T?ý œu?š ¨f?J?Ž dÖ« t� bO¼œ `O{uð Ë bO¼œ ÊUA� ÊU�œu� tÐ —«œuÐ œ«u� “« «— v¹U¼ÅfJŽ 

p¹d¼ ÈuÐ œ—u�—œ ULý È«dÐ Uð bO¼«u�Ð ÊU�œu�“« ÆXý«œ v¹uÐ tÇ Ë bO²ý«œ vÝU�Š« tÇ œuÐ vF�«Ë

ÆbM¼œ `O{uð d¹ËUBð “«

uM²� ÈUOý« Æb�bM³Ð «— ÊUA¹U¼ÅrAÇ bO¼«u�Ð ÊU�œu� “« Ò—UO²š« —œ XÝUMý¬ U¼ÅÊ¬ È«dÐ t� vŽ

¨ÁbO�U� t³MÄ ÈË— «— ì Ë uLO� ¨ÁuN� ¨qÖ ¨sOÇ—«œ ¨qHK� ¨dDŽ ¨ÊuÐU	 tKLł “« Ë bO¼œ —«d� ÊU�œu�

øX�OÇ s¹« t� bOÝdáÐ Ë b¹dO~Ð U¼ÅÊ¬ vMOÐ d¹“

v¹UAÇ  UM¹dLð ©‡¼

 Ë X¹uJ�OÐ Ë uzU�U� q¦� dðÅÁbOâOÄ ÈU¼ÅrFÞ ¨fáÝ Ë bM� ¨t�dÝ ¨pL� q¦� ÁœUÝ ÈU¼ÅrFÞ «b²Ð« 

OHO� U¹ œd³Ð ÂU� «—ÅÊ¬ bO¼«u�Ð Ë« “« Ë bO¼bÐ Ë« tÐ t²�Ð rAÇ UÐ «— v¹«cžœ«u� d¹UÝÒÆb¼œ ̀ O{uð «— Ê¬ v�Š X

«— gðËUHð t� bO¼«u�Ð Ë« “« Ë bO¼œ ÂU−�« b¹«Åt²�Ð «— Ë« vMOÐ t�Åv�UŠ —œ «— vK³� s¹dLð ÊUL¼ 

Ë« s¹dLð UÐÒÆb¹u~Ð ‰

 —u?	Åt?Ð «— uzU�U� Ë »¬ ◊uK�� Ë t�dÝ ¨bM�Å»¬ ¨pL�Å»¬ ¨vK	« rFÞ—UNÇ q�Uý Èœ«u� 

ÈU−� UÐ bOÝdáÐ Ë« “« Ë bO�UJâÐ Ë« ÊUÐ“ nK²�� ÈU¼ÅXL�� —œ t�UÖ«błe� g�UÐ“ ÈÅÁ¨bLN�Åv� «— Ê¬ 

Æœu?ýÅv� d²AOÐ Ë« —œ U¼ÅÁe� pOJHð  —b� ¨VOðdðÅs¹bÐ

O�ð ‡‡ v�Š  UM¹dLð ©ËÒ∫vKXÝÅvM¼– È“UÝÅd¹uBð tÐ ◊uÐd�  UM¹dLð Ëeł l�«Ë—œ  UM¹dLð s¹« 

�?Š v?�UÐ“ t�ÅÊ¬ qO�œÅtÐ v�ËÒp?O?J?H?ð  —b?� Ë Áb?A� UMý¬ ”«uŠ ÊUÐ“ UÐ „œu� t�Åv�U�“ Uð Ë b�—«œ v

OHO�Ò�Š  UÒÆrOM�Åv� d�– «— U¼ÅÊ¬ U−M¹« —œ ¨œ“«œdáÐ  UM¹dLð s¹« tÐ b�«uðÅvL� býUÐ t²�UO� «— v

∫ÈeO�¬ fŠ  UM¹dLð ‡‡Ë uÐ ¨rFÞ ÆbM�Åv� p¹d×ð «— v¹U¹uÐ ¨v¹UAÇ ¨t��ô ”«uŠ ¨VOÝ p¹ 

b¼«u�Ð t� X�O� ÈeOÇ ̈ VOÝ È«b	 v�Ë Ær¹—ËUOÐ œU¹ tÐ b¹UÐ UNMð ̈ býUÐ Ábý tÐd−ð Uð XÝ« v�U� Ê¬ @�— U¹

O�ð Ë vÐU¹dþUMð o¹dÞ“« jI� tJKÐ œuý vÝUMý“UÐÒÆrOM� È“UÝ“UÐ r¹«ÅÁbOMý t� «— v¹«b	 rO�«uðÅv� q

∫rO¼œ ÂU−�« rO�«uðÅv� «— d¹“ ÈU¼ÅXO�UF� ¨ÈeO�¬ fŠ œ—u�—œ

øœ—«œ vLFÞÅtÇ ÊULÝ¬ uð dE�ÅtÐ ‡‡

øœ—«œ v¹uÐ tÇ ÁU� ‡‡

øœ—«œ v~�— tÇ mOł ‡‡

øœ—«œ vLFÞ tÇ @�“ ‡‡

øœuÐ vÇ q¦� g¹«b	 ¨Xý«œ «b	 pý«u� dÖ« uð dE�ÅtÐ ‡‡

∫v?�Š tLłdð  UM¹dLð ‡‡X?Ý« sJL� t� œuýÅv� q¹b³ð r¼ÅtÐ v�Š ÂUE� Ëœ ¨ UM¹dLð s¹« —œ 

ö³�Î O�ð “« ÁœUH²Ý« U¹ Ê¬ d¹uBð “« gð¬ ÈU�dÖ Êœ—Ë¬œU¹ÅtÐ bM�U� ̈ býUÐ Ábý tÐd−ðÒp¹ È“UÝ“UÐ È«dÐ q

∫œ«œ ÂU−�« Ê«uðÅv� «— d¹“ ÈU¼ÅXO�UF� ¨œ—u� s¹« —œ ÆvIOÝu� p¹ d¹uBð bM�U� v�Š tLłdð

Æb?M� výUI� «— Ê¬ t� bO¼«u�Ð Ë bO�«u�Ð Ë« È«dÐ È«ÅtB� ‡‡

U¹ ÈbOMýÅv� v¹U¼«b	 tÇ ÈœuÐ fJŽ s¹« —œ dÖ« bÝdáÐ Ë« “« Ë bO¼œ ÊUA� Ë« tÐ d¹uBð p¹ ‡‡

øÈœd�Åv� fŠ «— v¹U¼uÐ tÇ

tÐ lł«— U¹ bAJÐ «— Ê¬ d¹uBð bO¼«u�Ð Ë« “« Ë bOM� g�Ä Ë« È«dÐ @M¼¬ p¹ U¹ ÈœuK� p¹ ‡‡

ÆbM� X³×	 Ê¬ ÈU¼ÅrFÞ U¹ U¼uÐ



ÅÅÅÅÅÅÅÅ∑∞

‡‡ U?¹ Èœu?K� U¹ œËdÝ sO�Ë« t� bO¼«u�Ð U¼ÅÊ¬ “« Ë bO¼œ ÊUA� U¼ÅÊ¬ tÐ ÊuÖU�uÖ v~�— ÈU¼ÅtŠu�

ÆbM�«u�Ð ¨bÝ—Åv� U¼ÅÊ¬ s¼– tÐ t� «— vL²¹—

≥VÝUM� ÊU−O¼ œU−¹« Æ

 q?B� —œ≥ŁR?� g?I� tÐ ¨Ò —œ ÊU?−O¼ dšö?ÅÒÅÅÅÅÅÅO�ÅÅÒ‰d?²?M?� È«d?Ð È«ÅÁœU?Ý ÈU¼ÅÁuOý Ë r¹œd� Á—Uý« X

MONÐÈÅt ‘eO~�« —œ jI� t� v�U−O¼ »uKD� ̀ DÝ t� «dÇ Ær¹œuL� v�dF�  U�U−O¼ šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÅO�Òo¹dÞÅ“« tJKÐ X

dF� tÐ ̈ d¹“ —œ Æœ—«œ gI� eO� v¹U�«œ Ë  —UN� ÈU¼ÅÁ“uŠ —œ v²šUMý ÈU¼bM¹«d� —œ tKš«b�ÒÈU¼Å‘Ë— v�

 V?ÝUM� ÊU−O¼ œU−¹« È«dÐ ¨vM¼– È“UÝd¹uBð Ë v¼UÖ¬ ‡‡ X�dŠ ¨v�«—¬ÅsðšöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÅO�ÒÆrOM�Åv� Á—Uý« X

∫v�«—¬Åsð ©n�«L¼ ÈÅtö¦� v�U−O¼ dOŁQðÅX×ð v²�Ë t� r¹«ÅÁœd� tÐd−ð U� ÎÈu~�« ¨rO²�¼ rAš Å

ó¹Ë t� œuýÅv� d¼Uþ U� ÊbÐ —œ U¼Å÷U³I�« “« v	UšÈÅÁUÐ eO� ÊULM¼– —œ jI� dÖ« v²Š ÆXÝ« ÊU−O¼ Ê¬ 

dÞUš U¹ ‰UOšÈÅÁÆb�uýÅv� d¼Uþ v�öCŽ ÈU¼u~�« sOL¼ ¨r¹bý tł«u� eO~�«ÅÊU−O¼ 

d?~¹“UÐ Æb�dÐÅv�ÅvÄ d~¹“UÐ v�Ë—œ  UÝU�Š« tÐ U¼Å÷U³I�« sOL¼ ÈË— “« rO�u²�UÄ p¹ Ê«dÖUýULð

O?K?� Ë v�UÐ“ d¼ UÐ Èœd� d¼ tÐ «— gðUÝU�Š« b�«uðÅv� o¹dÞÅsOL¼ “« rO�u²�UÄÒU?Ð s¹«dÐUMÐ ÆbM� qI²M� ¨v²

ÆåÊbÐ ÊUÐ“ò ∫vMF¹ Ær¹—«œ —U�ËdÝ v�UNł ÊUÐ“ p¹

v�Ë—œ  UÝU�Š« Ë  U�U−O¼ UNMð t� åÊbÐ ÊUÐ“ò t� rOýUÐ Áœd� tÐd−ð U� “« Èd²L� œ«bFð b¹Uý v�Ë

j?I?�Åt?� v?{U?³I�« ÈU¼u~�« s¹« vMF¹ ¨œœdÖÅv� qI²M� eO� U� œuš tÐ tJKÐ ¨bM�Åv� qI²M� Ê«d~¹œ tÐ «— U�

KŽ t� ¨ U�U−O¼ ‰uKF�ÒbMM� b¹bAð q�UŽ Ë U¼ÅÊ¬ XÈÅÁÆbM²�¼ eO� U¼ÅÊ¬ 

v?~?²?šU?Ý œU?−?¹« t?� XÝ« Áœ«œ ÊUA� È—UO�Ð ÈU¼Åg¹U�“¬“Ëd?Ð Y?ŽU?Ð v?{U?³I�« ÈU¼u~�« s¹« 

ÊU?−O¼ê?O?¼ ÊËb?Ð X?Ýœ Êœd?� X?A?� Ë Ëd?Ð« Êœ—u?š Ád?Ö ¨t�Uý ÷U³I�« ¨‰U¦� È«dÐ ÆœuýÅv� ◊uÐd� Å

v?�U?−?O?¼ —U?Çœ v?�Ë—œ U¹ v�ËdOÐ q�«uŽ qO�œ tÐ U� v²�Ë ÆœeO~�«Åv�dÐ s¼– —œ «— rAš X�UŠ È«ÅtMO�“

t� t� œuý v� ÊbÐ —œ ’Uš v{U³I�« Èu~�« p¹ YŽUÐ ÊU−O¼ s¹« eOÇ d¼ “« gOÄ r¹uýÅv� ”dð bM�U�

s?¹« Æœu?ýÅv?� Êb?Ð t?Ð ”U?�Š« s¹« ‘d²�Ö Ë Ê¬ X¹uIð YŽUÐ tJKÐ ¨bM�Åv� ÊUOÐ «— ”U�Š« Ê¬ ¨jI�

—œ v?¹U?¼Åg?M?�«Ë YŽUÐ b�«uðÅv� Ë XÝ« ’Uš v¹UMF� È«—«œ Ê«d~¹œ È«dÐ ÊU−O¼ “« výU� v�bÐ X�UŠ

tÐu� tÐ eO� Ê¬ t� œuý U¼ÅÊ¬ÏÆœuAÐ U� —œ X�UŠ Ê¬ nOH�ð U¹ b¹bAð YŽUÐ XÝ« sJL� œuš 

 UÞU³ð—«ÊbÐ ÊUÐ“

 —«œuL�± ‡‡µÆÊbÐ v{U³I�« ÈU¼u~�« Ë  U�U−O¼ ¨Ê«d~¹œ UÐ ◊U³ð—« qÐUI²�  «dOŁQð ‡‡ 

 U�U−O¼

p?¹d?¼ Ë X?Ý« t?L?łd?ð q?ÐU?� s¼– ÊUÐ“ tÐ ÊbÐ ÊUÐ“ Ë ÊbÐ ÊUÐ“ tÐ © U�U−O¼® s¼– ÊUÐ“ s¹«dÐUMÐ

ÆbM� tO³Að U¹ œeO~�«dÐ «— Èd~¹œ b�«uðÅv�



ÅÅÅÅÅ∑±

o¹dÞ“« bM¹¬Åv� U¼ÅÊ¬ vÄ “« t� È«ÅÁbM�«dÄ —UJ�« Ë  U�U−O¼ Êœ—Ë¬ ‰d²M� X×ð È«dÐ åv�«—¬Åsðò

»«dD{« g¼U� o¹dÞ“«  UM¹dLð s¹« ÆbM�Åv� qLŽ v�U{« v�öCŽ ÈU¼Å÷U³I�« Êœd� U¼— Ë ÊbÐ ‰d²M�

∫b�uýÅv� d¹“ œ—«u� YŽUÐ  U�U−O¼ ‰d²M� Ë

±e�dLð g¹«e�« Æ

≤„«—œ« Ë tłuð Ê«bO� g¹«e�« Æ

≥tE�UŠ g¹«e�« Æ

¥ÁbM�«dÄ —UJ�« g¼U� Æ

∫v?�«—¬Åsð È«dł« È«dÐ v¹U¼ÅqLF�«—u²Ýœ»«d?D{« g¼U� pOMJð p¹ Ê«uMŽÅtÐ ¨v�«—¬Åsð 

ö�U� vJýeÄ Ë vÝUMýÅÊ«Ë— —œ Á“Ëd�«Î¨ÊU�œu� v�UF�ÅgOÐ Ë U¼Å”dð g¼U� È«dÐ Ë XÝ« Ábý t²šUMý 

ÆXÝ« Ábý ÁœdÐ —U�ÅtÐ  «d� tÐ

¹U?Ä Ê«u?MŽ tÐ ÁœUÝ —UO�Ð s¹dLð s¹«ÈÅtv?¼U?Ö¬ ‡?‡ X�dŠ sOMâL¼ Ë vM¼– È“UÝd¹uBð  UM¹dLð 

ö�U� «— œd� ¨v�Ë—œ ©U¼Å„d×�® ÈU¼ÅÂUOÄÅtÐ v¼UÖ¬ gšdÇ Ë U¼ÅgMð È“UÝœ«“¬ UÐ v�«—¬Åsð ÆXÝ«ÎÈ«dÐ 

šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅO�ÒÆb¹UL�Åv� ÁœU�¬ X

∫t?¹U?Ä XOF{ËË b?M?²?�?¼ “U?Ð r?¼“« t?�U?ý ÷d?Ž “« g?O?Ð vL� U¼UÄ t�Åv�UŠ —œ XAÄ tÐ ÁbOÐ«uš 

 q?Jý® b�dOÖÅv� —«d� ¨ôUÐ tÐ Ë— U¼ÅXÝœ n� Ë ÊbÐ “« tK	U� UÐ vL� U¼ÅXÝœ±¥ ‡‡µÆ©

 qJý±¥ ‡‡µ

∫ p¹ ÈÅtKŠd�KŠd�® ÷U³I�« Ë gA� ÈÅt©‰UF� 

±ÆbAJÐ sO¹UÄ Ë ôUÐ “« »uš «— ÊbÐ Ë œd³Ð dÝ ÈôUÐ «— U¼ÅXÝœ t� rO¼«ušÅv� „œu� “« Æ

≤ÆbM� lLł g�bÐ Èuð «— g¹U¼UÄ Ë U¼ÅXÝœ Uð rO¼«ušÅv� fáÝ Æ

≥¨ U?�dŠ “« È«ÅtKŠd� êO¼ —œ t�ÅÊ¬ ÊËbÐ bM� —«dJð «— X�dŠ s¹« —UÐ ZMÄ Uð p¹ “« b¹UÐ Ë« Æ

ÆbýUÐ t²ý«œ XŠ«— Ë vFO³Þ fHMð t� rOM�Åv� bO�Qð Ë býUÐ t²ý«œ fH� f³Š

∫Ëœ ÈÅtKŠd�KŠd�® g�«—¬ ÂUOÄ ÈÅt©‰UF�dOž 

�Š tÐ ÆbM� tłuð g�bÐ ÂULð tÐ Ë œbM³Ð «— g¹U¼ÅrAÇ t� rO¼«ušÅv� „œu� “« ¨tKŠd� s¹« —œÒv

‘uÖ rO¹uÖÅv� U� tâ�¬ tÐ jI� Ë b¼b� X�dŠ «— g�bÐ t� rO¼«ušÅv� Ë« “« fáÝ Æœ—«œ g�bÐ ÂULð “« t�

s¹« ÆÊœ«œ ÊbýU¼— Ë qý ÊU�d� U¼ÅÊ¬ tÐ Ë ÊœdÐ ÂU� «— g�bÐ È«eł« pðÅpð rOM�Åv� ŸËdý ÁUÖÅÊ¬ ÆbM�

b�«uðÅv�  UM¹dLð s¹« VOðdð ÆbýUÐ Á«dL¼ a¹ Êbý »¬ q¦� ÊU�œu� È«dÐ ”uLK� vðöO¦Lð UÐ b�«uðÅv� ÂUOÄ

∫býUÐ d¹“ ÕdýÅtÐ

Èuð «— Ûuð U¹ vM�Åv� X�œ  öJý p¹ rFÞ tÐ t� v²�Ë q¦� XÝ—œ s� tłuð X�bÐ ÂULð tÐ ‰UŠ



ÅÅÅÅÅÅÅÅ∑≤

uð ôUŠ ÆX¹U¼UÄ ÊU²A~�« Uð dÝ ÈôUÐ “« vM�Åv� fŠ «— X�bÐ ôUŠ ÆvM�Åv� g�Š Ë ÈdOÖÅv� XKGÐ

Ê«u?ðÅv� „œu� Êbý ZOÖ “« ÈdOÖuKł Ë —U� qON�ð È«dÐ UłÅs¹« —œ® XÝ«— XÝœ ÈË— d³Ð «— XNł

vJ¹® ÆœuýÅv� X�dŠÅvÐ Ë qý X�ý ¨œuýÅv� ŸËdý X�ý XA~�« “« ©œd� fL� «— g²Ý«— XÝœ

V?OðdðÅÊUL¼ tÐ ¨t�Uý Ë Ë“UÐ ¨Z�—¬ ¨bŽUÝ ¨XÝœ ê� ¨XÝœ n� tÐ fáÝ Æ©r¹dÐÅv� ÂU� «— ÊU²A~�« vJ¹

ÊU�d� ÔýË X?Ý«— X?Ýœ fŠ  ËUHð tÐ rO¼«ušÅv� Ë« “« ¨tKŠd� s¹« —œ ÆrO¼œÅv� Êbý X�dŠÅvÐ Ë q

tLO� VOðdð sOL¼ÅÅÅÅtÐ fáÝ ÆbM� X�œ gáÇÏt�H� XÝ«— ÏtLO� ¨tMOÝ ÏtLO� ¨rJý XÝ«— ÏsÝUÐ ¨dL� XÝ«— 

tLO� ¨XÝ«—ÏrO¼«ušÅv� Ë« “« ôUŠ Ær¹Ë—Åv� gOÄ XÝ«— ÈUÄ ÊU²A~�« Uð —uÞÅsOL¼ Ë Ê«— ¨s~� XÝ«— 

tLO� Ëœ  ËUHð tÐ t�Ï∫œd� ÁœUH²Ý« vðöO¦Lð “« Ê«uðÅv� eO� g�Ð s¹« ÊœuL� ”uLK� È«dÐ ÆbM� X�œ ÊbÐ 

tH� Ëœ q¦�ÏfáÝ Æì Ë v�Uš Ê«uO� p¹ Ë dÄ Ê«uO� p¹ U¹ XÝ« sO¹UÄ Èd~¹œ Ë ôUÐ vJ¹ t� Ë“«dð 

tLO� ̈ VOðdð sOL¼ tÐÏtLO� Ëœ v~M¼UL¼ tÐ —UÐ s¹« t� rO¼«ušÅv� Ë« “« “UÐ Ë rO¼œÅv� ÂU−�« «— ÊbÐ éÇ ÏÊbÐ 

tH� Ëœ® U¼ÅqO¦Lð ÊUL¼ “« Ê«uðÅv� “UÐ Ë bM� X�œÏÁœUH²Ý« ©ì Ë dÄ Ë v�Uš Ê«uO� Ëœ U¹ r¼ qÐUI� ÈË“«dð 

Æœd�

XAÄ Ë ôUÐ Ë v�UAOÄ ̈ U¼ÅpKÄ ̈ U¼Åt�uÖ ̈ V� —Ëœ ̈ p� ̈  —u	  öCŽ pðÅpð Ë ÊœdÖ tÐ fáÝ

ÆrO¼œÅv� Êbý X�dŠÅvÐ Ë qý ÊU�d� VOðdðÅÊUL¼ÅtÐ ¨dÝ

tKŠd�Ï∫ tÝ fHMð tÐ tłuð 

łuð UÐ t� rO¼«ušÅv� Ë« “« ôUŠ ÒÆbM� dðÅX�dŠÅvÐ Ë dðÅÂ«—¬ ¨dðÅqý r¼“UÐ «— g�bÐ ‘«ÅfHMð tÐ t

eO� s¹dLð s¹« ÆœuýÅv� dðÅp³Ý Ë dðÅÂ«—¬ Ë dðÅqý X�bÐ vA�Åv� t� v�H� d¼ UÐ ôUŠ œuýÅv� t²HÖ Ë« tÐ

 Ë pM�œUÐ ÊbýÅp³Ý Ë ÊbýœUÐ bM�U� v¹U¼ÅqO¦Lð UÐ b�«uðÅv�s²�— dðôUÐÆbýUÐ Á«dL¼ ¨v�H� d¼ UÐ Ê¬ 

∫ ö¹bFð¹œËb×� t� vð—u	 —œ ÒhO�Að tÐÅÅUMÐ U¹ Xý«œ œułË s¹dLð s¹« È«dł« —œ v�U�“ X

Æb¼œ ÂU−�« «— d¹“ XO�UF� b�«uðÅv� Ë« ¨œuÐ ÁbMM�Åt²�š Ë v�ôuÞ „œu� È«dÐ b�Ë— s¹« ¨vÐd�

tKŠd� q�U� ÂU−�« ÈUł tÐ ÏÂœ¬ p¹ gI� bM� vFÝ ôUŠ rO¹u~Ð „œu� tÐ rO�«uðÅv� Ëœ Ë p¹ 

tÐ fáÝ Æœuý ÂU−�« È“UÐ p¹ V�U� —œ b�«uðÅv� v²Š ‰Ë«  UF�œ È«dÐ —U�Ås¹« ÆbM� È“UÐ «— ÁbOÐ«uš

UF�«Ë rOMO³Ð rOM� ÊU×²�« rO¼«ušÅv� ôUŠ rO¹uÖÅv� Ë«ÎË U¼ÅXÝœ —U�Ås¹« È«dÐ fáÝ Ë t� U¹ XÝ« »«uš 

Ë b²HOÐ sO�“ ÈË— Áœ«—«ÅvÐ g¹U¼UÄ Ë U¼ÅXÝœ b¹UÐ rO¹uÖÅv� Ë« tÐ Ë rOM�Åv� bMKÐ vL� vJ¹ÅvJ¹ «— g¹U¼UÄ

Ë b¼b� ÊUJð d~¹œ œ—ušÅv� sO�“ tÐ t� «— ÈuCŽ rO¼«ušÅv� Ë« “« b²HOÐ sO�“ tÐ Uð rOM�Åv� U¼— fáÝ

tKŠd� s¹dLð fáÝÏ ≥ÆrO¼œÅv� ÂU−�« «— 

tKŠd� ÈUłÅtÐ t� rO¼œ ÂU−�«  —u	 s¹« tÐ «— —U� s¹« rO�«uðÅv� Ï ± Ë ≤U¼ÅÂ«b�« vJ¹ÅvJ¹ vÐd� ¨

Æb¼b� X�dŠ d~¹œ ̈ bM�Åv� U¼— ̈ Áœ«œ —UA� t� «— U−�d¼ b¹u~Ð Ë« tÐ Ë bM� U¼— fáÝ ̈ Áœ«œ —UA� vL� «—

v¼UÖ¬ ‡‡ X�dŠ ©»
±

∫d¼  UM¹dLð s¹« —œ t� XÝ« s¹« v�uLF� ÈU¼Åg�d� UÐ  UM¹dLð s¹«  ËUHð 

¨d?~?¹œ ÊU?OÐ tÐ ÆœdOÖÅv�  —u	 X�dŠ ‰UŠ—œ ÈU¼ÅÂ«b�«  «dOOGð tÐ tłuð Ë fHMð v~M¼UL¼ UÐ X�dŠ

X?š«u?M?J?¹ Ë Â«—¬ v?L?²?¹— UÐ  UM¹dLð s¹« Æs¼– Ë fHMð ¨X�dŠ v~M¼UL¼ ÊUL¼ vMF¹ v¼UÖ¬ ‡‡ X�dŠ

ÆœdOÖÅv� ÂU−�«

±‡‡ Yogasana



ÅÅÅÅÅ∑≥

XÝ«— ÈÅÁd�ÅrO� b�«uðÅv� v¼UÖ¬ ‡‡ X�dŠ Ë v�«—¬Åsð t� b�«ÅÁœ«œ ÊUA� v³�Uł —UO�Ð ÈU¼Åg¼ËóÄ

 ¨vIOÝu� ¨v¹UC� „—œ tÐ ◊uÐd�d²AOÐ t� «— eG�šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅË bMM� dðÅ‰UF� ¨XÝ« v²šUMý v¹U³¹“ fŠ Ë XO�

ÆbM¼œ ‘—ËdÄ «— „œu� v²šUMý ÈU¼Åv¹U�«uð “« ÁËdÖ s¹« ¨o¹dÞ s¹« “«

„«—œ« —œ d²AOÐ Ád�ÅrO� s¹« ÆXÝ« eG� éÇ ÈÅÁd�ÅrO� dÐ U� vKF� ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬ e�dLð

t?� œu?ýÅv?� Y?ŽU?Ð ‘“u?�¬ ÂU?E?� ÊœuÐ t¹uÝ p¹ sOL¼ ÆXÝ« ‰UF� t³ÝU×� Ë ‰ôb²Ý« ¨v�ö�

 ÈU?¼Åv?¹U?�«u?ð “« d?²?L?� Ë t?²ý«œ v¹U³¹“ “« v�b�« „«—œ« ¨œ«d�«šöÅÒÅÅÅÅÅÅs?¹« Æb?�u?ý b?M?�ÅÁdNÐ œuš ‚Å

sO�Qð U� v²šUMý ÁU~²Ýœ éÇ ÈuÝ Ë XÝ«— ÈuÝ ‘—ËdÄ —œ «— ‰œUFð s¹« ÈœËbŠ Uð ¨ UM¹dLð

ÆbMM�Åv�

∫v?¼U?Ö¬Å‡?‡ X?�d?Š È«d?ł« È«d?Ð v?¹U?¼Åq?L?F?�«—u?²ÝœË  U?M?¹d?L?ð s?¹« “« s?²?�d?ÖÅÁd?N?Ð È«dÐ 

Èd¹cÄÅ·UDF�« Ë s¹dLð ÂeK²�� t� «— UÖu¹ ÈÅÁbOâOÄ ÈU¼ÅX�dŠ t� X�O� Â“ô ÊbÐ Ë s¼– È“UÝÅ@M¼UL¼

 «d?O?ŁQð “« Uð rO¼œ ÂU−�« d¹“ ÈU¼ÅvÖó¹Ë UÐ «— v�uLF� ÈU¼Åg�d� t� XÝÅv�U�ÅÆrOM� «dł« ¨XÝ« —UO�Ð

∫r¹uý —«œ—ušdÐ v¼UÖ¬ÅÅÅÅ‡‡ X�dŠ vJ¹eO� Ë v�«Ë—

±Æb?MýUÐ v~M¹d� Ë VOðdð È«—«œ U¼ÅX�dŠ Æ

≤Æb�uý ÂU−�« Xš«uMJ¹ Ë ÁUÖ¬ ¨Â«—¬ Æ

≥ÈÅÁ—Ëœ d¼ vMF¹ ÆbýUÐ @M¼UL¼ fHMð UÐ X�dŠ d¼ Æ ÆbýUÐ Á«dL¼ v�HMð ÈÅÁ—Ëœ p¹ UÐ v²�dŠ

Âœ UÐ Á«dL¼ dÝ ÊœdÐôUÐ Ë Âœ“UÐ UÐ Â√uð dÝ Êœ—Ë¬ sO¹UÄ ̈ uKł tÐ rš  —u	ÅtÐ ÊœdÖ X�dŠ —œ ‰U¦� È«dÐ

ö�U� fHMð ÊU¹UÄ Ë ŸËdý vMF¹ ̈ œuý l¹“uð v²�dŠ Á—Ëœ q� —œ Xš«uMJ¹ —uÞÅtÐ fHMð ÆbýUÐÎdÐ o³DM� 

ÆbýUÐ X�dŠ ÊU¹UÄ Ë ŸËdý

¥Ê¬  ôU?Š d?O?O?G?ð Ë X�dŠ ‰UŠ—œ ÈU¼ÅÂ«b�« tÐ vMF¹ Æœuý ÂU−�« v¼UÖ¬ UÐ Á«dL¼ X�dŠ d¼ Æ

Æœuý tłuð ©v¹U¼— Ë gA� ¨÷U³I�«®

q³� XÝ« d²NÐ ÊU�œu� È«dÐ v�Ë Æœuý ÂU−�« v�«—¬Åsð s¹dLð “« bFÐ U¹ q³� b�«uðÅv�  UM¹dLð s¹«

 œËbŠ ÆœdOÖ ÂU−�« v�«—¬Åsð “«±µ Uð ≤∞X�dŠ d¼ ÆXÝ«  UM¹dLð s¹« ÂU−�« È«dÐ »uKD� ÊU�“ ̈ tIO�œ 

 sOÐ «—≥ Uð µÆœ«œ ÂU−�« Ê«uðÅv� ôUÐ ÈU¼ÅXOHO� UÐ Á—Ëœ 

v?�U?²?Ý«œ È«Åt?M?O?�“ÅfÄ UÐ v²Š Ë vIOÝu� UÐ b�«uðÅv� Êbý dðÅ»«cł È«dÐ  UM¹dLð s¹« È«dł«

I?O?KÝ tÐ UMÐ vÐd� t� býUÐ Á«dL¼ÈÅt«— U?¼Åt?�Kł s¹« ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅqJýÅtÐ b�«uðÅv� ”ö� “UO� Ë œuš 

bM� X¹«b¼
±

Æ

q?J?ý®v?¼U?Ö¬ ‡‡ X�dŠ ÈU¼ s¹dLð “« ÁËdÖ p¹±µ‡‡ µ∫©¨s?¼– v?~?M?¼UL¼ s¹dLð s¹« —œ 

 ÈU¼Ås¹dLð ÆXÝ« dE�œ—u� X�dŠ Ë fHMð± Ë π Ë XÝ« Â«—¬ Ë XŠ«— fHMð UÐ ≤ ¨ ¥ ¨ µ ¨ ∂ Ë ∏UÐ 

 Ë Âœ≥ Ë ∑  b?� È«d?Ð b?O?¼«u?�?Ð U?¼ÅX�dŠ “« p¹d¼ —œ dÖ« ÆXÝ« Âœ“UÐ UÐ ≥∞ Uð ∂∞U?Ð b?O?�U?LÐ tO�UŁ 

l?�— —u?ÞÅs?O?L?¼ Ë g?�«—¬ Êœd?Ð ôU?Ð È«d?Ð X?�d?Š ÁËd?Ö s¹« ÆbO�U�Åv� XOF{Ë Ê¬ —œ Â«—¬ ÈU¼ÅfHMð

ÆXÝ« bOH� —UO�Ð vÖœu�¬Å»«uš Ë v~²�š

±t?²ýu� ¨ÊU�«ułu� Ë ÊU�œu� È«dÐ UÖu¹ »U²� “« bM�«uðÅv� ÊUOÐd� ¨q¹ULð  —u	—œ ‡‡Ï¨v?�Uâ�UÇ uOł«— Ë v�Uâ�UÇ vð«uÝ 

tLłdðÏÆbMM� ÁœUH²Ý« U¼Åt�U�dÐ s¹« q�U� È«dł« È«dÐ Èe¹ËdÄÅÁUý Œd¼Uý d²�œ 
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 qJý±µ ‡‡µv¼UÖ¬ ‡‡ X�dŠ ÈU¼Ås¹dLð ‡‡ 



ÅÅÅÅÅ∑µ

 ∫v?M?¼– È“U?Ýd¹uBð ©ÃV?ÝU?M?� ÊU?−?O?¼ œU?−?¹« ‘Ë— p?¹ Ê«uMŽÅtÐ Uł s¹« —œ t� ‘Ë— s¹«

 È«dÐ VÝUM� ‘eO~�« vMF¹ ‡‡ œuýÅv� v�dF� vM¼–  «—uBð X¹«b¼ o¹dÞ“«šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅO�Ò‡‡ bM�Åv� r¼«d� «— X

  —UN� p¹šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÅ dJHð ÈU¼Å —UN� —UFý —œ t� Xý«œ Ê¬ ÈUł Ë— s¹« “« ÆœœdÖÅv� »u�×� eO� t�šöÅÒÅÅÅÅÅÅ‚ÅÅ

Ær¹“«œdÄÅv� Ê¬ ÊuÖU�uÖ ÈU¼Å‘Ë— Ë œUFÐ« v�dF� tÐ UłÅsOL¼ —œ ̈ —«dJð “« eO¼dÄ È«dÐ v�Ë œuý Áœ—Ë¬ eO�

ÅÅÅÅ Ë v?M¼– È“UÝd¹uBðÅ šöÒÅÅXO�∫ šöÒÅÅb?¹b?ł ÈU¼ÅÁb¹« œU−¹« Ë vMOÐÅgOÄ ¨qO�ð v¹U�«uð ¨XO�

t?²HÖ Á—UÐ s¹« —œ sO²AM¹«  d³�¬ ÆXÝ« dðÅrN� tL¼ “« ¨È“UÝd¹uBð Ë qO�ð  —b� ÊUO� s¹« —œ ÆXÝ«

ÁbM�¹u� Ê—Ë ‰Ë˛ Æåœ—«œ Èd²AOÐ XOL¼« g�«œ “« qO�ðò ∫œuÐÏUÐ t� ÊU�¬ tÐ vKO�ð ‡‡ vLKŽ ÈU¼ÅÊU²Ý«œ 

v?³?ÝU?M?� a?ÝU?Ä b?�œ«œÅv?� —«d?� b?¹œdð œ—u� ‡‡ U¹—œ ‚ULŽ« U¹ ÁU� tÐ dHÝ bM�U�ÅÅ‡‡ «— ÈË ÈU¼ÅÁb¹« d��Lð

t�Uł Ê¬ tÐ b�«uðÅv� d~¹œ œd� bM� —uBð b�«u²Ð Èœd� t� «— tÇd¼ò ∫œ«œÅv�ÏåÆb�UýuáÐ qLŽ 

 —b?� “« r?O?�«u?ðÅv?� U?� ¨r?�?−?ð Ë È“UÝd¹uBð  —b� UÐ ÆXÝ« dAÐ eG� vÝUÝ«  —b� ¨—uBð

t?Ðd?−?ð r?O?�«u?ðÅv� œU¹“ ÊU�“ Ë tM¹e¼ ·d	 UÐ jI� t� «— vD¹«dý ¨ÁœuL� ÁœUH²Ý« œuš s¼– È“UÝÅtO³ý

Ê¬ vKLŽ tÐd−ð t� «— j¹«dý “« všdÐ v²Š ÆrOM� »U�²�« «— U¼ÅÁ«— s¹d²NÐ Ë rO¹U�“UOÐ œuš s¼– —œ ̈ rOM�

 —b?� U?� t?Ð Ë b?M?� —uBð «— Ê¬ UÐ ÊuÖU�uÖ œ—ušdÐ ÈU¼Å‘Ë— b�«uðÅv� U� s¼– ¨X�O� sJL� U� È«dÐ

Æb¼bÐ »U�²�« È«dÐ v³��

t?Ð d?H?Ý È«d?Ð Æb?¼œÅv?� «— Èœ«“¬ o?O?L?Ž ”U?�Š« U� tÐ t� XÝU� s¼– È“UÝd¹uBð  —b� s¹«

v~²�š t� ̈ ÈËdÐ t�U�ð—UHÝ tÐ U¹ vM� t³ÝU×� «— œuš “«b�«ÅfÄ X�O� Â“ô ‰UOš —œ XÝœ—Ëœ È«ÅtDI�

Æœuý ‰UOš dOÝ “« l�U� b�«uðÅv� f�ÅêO¼ t� Ë È—«œ dHÝ

  ∫v?�«—¬Ås?ð Ë vM¼– È“UÝd¹uBðôu?L?F?� v?M¼– È“UÝd¹uBð  UM¹dLðÎv?�«—¬Åsð X�UŠ —œ 

ÁdO−�“ ÁbM�«dÄ  U�U−O¼ Ë —UJ�« ¨t²�U¹ g¹«e�« e�dLð XOF{Ë s¹« —œ t� «dÇ œdOÖÅv� ÂU−�«Ï«— d¹ËUBð 

U?¼ÅÈ“U?Ýd?¹u?B?ð s?¹« Æb?¹UL� r¼«d� dð—«b¹UÄ Ë dðÅoOLŽ È«ÅtÐd−ð t� œuýÅv� YŽUÐ sOL¼ Ë bMM�ÅvL� Á—UÄ

o¹dÞ“« È—UF²Ý« Ë vKO¦Lð ÈU¼d¹uBð UÐ bM�«uðÅv� tJKÐ œuý »«dD{« g¼U� YŽUÐ b�«uðÅv� œuš UNMðÅt�

“« Á“Ëd�« ÆbM¼œ bý— «— Ë« vJ¹eO� v²Š Ë v²šUMý ÈU¼Åv¹U�«uð ¨„œu� tÐ rOI²��dOž Ë rOI²�� sOIKð

ÈU?¼Å‘“u?�¬ —œ e?O� Ë ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬ —œ ¨vL�ł v²Š Ë v�«Ë— ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ÊU�—œ —œ  UM¹dLð s¹«

t²�—ÅgOÄÏÈ“UÝd¹uBð ÊuM� “« v�U�dN� ÈU¼Å‘“—Ë —œ ÊUOÐd� È—UO�Ð Á“Ëd�« ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« vý“—Ë 

ÆbMM�Åv� ÁœUH²Ý« ”d²Ý« g¼U� Ë v¼ËdÖ v~M¼UL¼ ¨È“UÝÅÁœU�¬ ¨U¼Å —UN� bý— XNł vM¼–

 ∫ÊU−O¼ Ë vM¼– È“UÝd¹uBð b�eO~�«Åv�dÐ «—  U�U−O¼ vMOŽ  UOÐd−ð bM�U� XÝ—œ ̈  «—uBð 

bý ÊUL¼ tÐ ËÒ“« œ“u�¬Åv� t�Åv��Æb�—«cÖÅv� dOŁQð „œu� ÈU¼Åv¹U�«uð bý— —œ ¨d²AOÐ —UO�Ð v¼UÖ Ë  

ŁR� —uÞÅtÐ vM¼– È“UÝd¹uBð  —b�Òo¹dÞ s¹« “« t� bÐU¹Åv� «— v¹U�«uð s¹« ¨bM� ÁœUH²Ý« Ábý X¹«b¼ Ë d

t?M?¹e¼ Ë ÊU�“ UÐ «— È—UO�Ð  UOÐd−ðÏ Ë s?¹d?ðu?� U?ð bÐU¹Åv� X	d� eO� Ë bM� V�� ¨r� —UO�Ð šöÅÒ‚ÅÅÅÅÅÅÅÅs¹dðÅ

ÆbM�Åv� vÞ «— U¼ÅÁ«— s¹dðUDšÅr� ¨t−O²�—œ Ë bM� »U�²�« «— U¼ÅÁuOý

 ÊU�œu� «—  UM¹dLð s¹«µ‡‡ ≥„œu� sÝ Ë j¹«dý tÐ UMÐ tÇdÖ ÆbM¼œ ÂU−�« bM�«uðÅv� ôUÐ tÐ ‰UÝ 

dE�ÅX×ð X��� ¨ UM¹dLð s¹« ÆœœdÖÅv� d�– eO� Ê¬ t� ¨œdOÖ  —u	 U¼ÅÊ¬ —œ  ö¹bFð œuýÅv� Â“ô ÁUÖ

p¹ “« fÄ ¨ UM¹dLð s¹« XÝ« d²NÐ ÆbM� vKLŽ «— Ê¬ „œu� œuš b�«uðÅv� fáÝ Ë œuýÅv� «dł« vÐd�

t?Ð «b?²?Ð« b?�«u?ðÅv?�  U?M?¹dLð s¹« v�d×ðÅr� Ë ÈbM� t� «dÇ œdOÖ ÂU−�« ‘uł Ë VMłdÄ ‘“—Ë U¹ È“UÐ



ÅÅÅÅÅÅÅÅ∑∂

ôu?L?F?� t?Çd?Ö b?ýU?³� ÊU�œu� „d×ðdÄ XFO³Þ bM¹Uýuš ¨s�UÝÎÁ—U?ÐËœ v?J¹ È«dł« “« fÄ Ï¨ U?M¹dLð 

 ‘—ËdÄ tÐ d¹“ ÈU¼ÅÁ«— “« vM¼– È“UÝd¹uBð ̈ ÁUðu� v�UOÐ tÐ Æb�“«œdÄÅv� U¼ÅÊ¬ tÐ t�U�U²A� ÊU�œu�šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅXO�

∫bM�Åv� pL� „œu�

±»«dD{« g¼U� Æ

≤ÁbM�«dÄ —UJ�« g¼U� Ë e�dLð g¹«e�« Æ

≥tM¹e¼ ÊËbÐ Ë „b�« v�U�“ —œ œbF²� ÈU¼ÅÁ«— vM¼– tÐd−ð Æ

¥vKLŽ ÈU¼UDš g¼U� Æ

µdðu� Ë dðÅŸuM²� ÈU¼ÅÁ«— ÊœuL� tz«—« Æ

 ∫v?M?¼– È“UÝd¹uBð È«dÐ v¹U¼ÅqLF�«—u²ÝœU?¹ t?²?�A� X�UŠ —œ Ê«uðÅv� «—  UM¹dLð s¹« 

Ád?²?�Ö Æœd� «dł« Ê¬ ÊËbÐ U¹ v�«—¬Åsð “« fÄ Ë ÁbOÐ«ušÏt?� X?�¼ È“UÝd¹uBð  UM¹dLð “« v¹UN²�«ÅvÐ 

qÐU� ÊU�œu� È«dÐ∫r?OM�Åv� v�dF� «—  UM¹dLð s¹« “« ÁËdÖ bMÇ t� XÝ«dł« 

 øœuýÅv� tÇ ¨œuý ÊUMÇdÖ« øvM�Åv� tÇ ì U¹

ö¦�Îœuš rO¼«ušÅv� U¼ÅÊ¬ “« fáÝ Ë XÝ« t²�dÖ »¬ «— ÊUNł t� bMM� —uBð rO¼«ušÅv� U¼ÅÊ¬ “« 

ÆbMýUÐ b�uýÅv� tł«u� U¼ÅÊ¬ UÐ t� v¹U¼Åd¹uBð tłu²� Ë bMM� —uBð UC� s¹« —œ «—

t?� œu?ýÅv?� Áœ«œ Á“U?ł« s¹dLð s¹« —œ t� XÝ« Ê¬ —œ œ—«œ È“«œdÄÅ‰UOš UÐ s¹dLð s¹« t� vðËUHð

¨s¹dLð s¹« ÆbMM� dO~K�Už Ád�“Ë— l¹U�Ë q¦� «— „œu� v¼UÖ¬œuš Ë b�dO~Ð qJý t�U¼UÖ¬œušU� U¼d¹uBð

“« d²AOÐ ¨‘Ë— s¹« —œ jI� œ—«b� XÝ« Áb�¬ ÈdJ� ‘—UÐ  UM¹dLð —œ t� tÐUA� s¹dLð UÐ vM¹œUOMÐ  ËUHð

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« s¼– ÁUÖ¬ÅœušU�

® t?�uL� s²� ±∫© ¨d?H?Ý s?¹« È«d?Ð Ær¹ËdÐ v�UOš dHÝ p¹ tÐ rO¼«ušÅv� ôUŠ U¼ÅtâÐ »uš

“« f?Ä  U?M?¹d?L?ð s?¹« X?Ý« d?²NÐ® ÆrOM� XŠ«— Ë qý «— ÊUL�bÐ Ë r¹bM³Ð «— U¼ÅrAÇ XÝÅv�U� jI�

ö	« t� v¹Uł ÆvMOA�Åv� a¹d� Ád� ÈË— dÐ d~¹œ tE×� bMÇ Uð ©œuý ÂU−�« v�«—¬ÅsðÎX�O� sO�“ q¦� 

Ë v?M?O?ÐÅv?� Õu?{ËÅt?Ð «— e?O?ÇÅt?L?¼ v?M� d³	 t� tE×� bMÇ ÆXÝ« V¹dž Ë VO−Ž g¹U¼eOÇ tL¼ Ë

ì vMOÐÅv� È«ÅÁb¹b� ôUŠ Uð t� «— v¹U¼eOÇ

® t�uL� s²�≤ ∫tŽ—e� tÐ dHÝ ©bOM� —uBð u~M�Ý  U�«uOŠ Ë ÊU²š—œ UÐ v�UOš tŽ—e� p¹

ÆbOM� výUI� «— Ê¬ Ë

œ«“¬ «— „œu?� ¨t?K?¾?�?� q?Š ‘Ë— b?M?�U?� b?F?Ð Ë X?Ý« t?O�Ë« È“UÝUC� Ë ‘eO~�« vÐd� —U� 

Æb¼œ t�«œ« «— dO�� gKO�ð UÐ Uð œ—«cÖÅv�

O�ð «— tâ�¬ bO¼«u�Ð „œu� “« bO�«uðÅv� ¨s¹dLð “« fÄ ÒÆbM� výUI� ÁœuL� q

 ∫Ábý X¹«b¼ È“UÝd¹uBðœdOÖÅv�  —u	 vÐd� X¹«b¼ X×ð È“UÝd¹uBð ÂULð ‘Ë— s¹« —œ 

ÁbNŽdÐ v¼UÖÅ¨d¹uBð —œ U¼eOÇ ÈUł U¹ @�— bM�U� q�«uŽ všdÐ tÇdÖ«Ï—œ ÆœuýÅv� Áœ—«cÖ „œu� œuš 

êO¼ uð rO¹uÖÅv� Ë«ÅtÐ Ë rO¼œ —«d� XŠ«— Ë ‰UF�dOž v²�UŠ —œ «— „œu� Uð rOM�Åv� vFÝ eO� ‘Ë— s¹«

Êu?¹e?¹u?K?ð t?� v?²?�Ë q¦� XÝ—œ v¼bÐ ‘uÖ s� ÈU¼Å·dŠ tÐ Â«—¬ Ë XŠ«— b¹UÐ jI� vMJÐ b¹U³� È—U�

ÆvM�Åv� UýULð

ÁœUH²Ý« d¹ËUBð ÊœuL� dðÅvF�«Ë Ë ”uLK� È«dÐ Èd²AOÐ  UO¹eł “« rOM�Åv� vFÝ  UM¹dLð s¹« —œ



ÅÅÅÅÅ∑∑

 —b� “« Ë œd� ÁœUH²Ý« eO� v¹U¹uÐ Ë v¹UAÇ ¨t��ô ¨v¹«uMý vMF¹ d~¹œ ”«uŠ “« Ê«uðÅv� v²Š ÆrOM�

tÐd−ð p¹ È«dÐ vM¼– È“UÝÅtO³ýÏÆX�dÖ ÁdNÐ dðÅV�Uł Ë dðÅoOLŽ 

® t�uL� s²�±∫© ‘uÖ s� ÈU¼Å·dŠ tÐ jI� v²�¼ XŠ«— Ë Â«—¬ t� —uÞÅÅsOL¼ ôUŠ »uš

v?K?~?M?ł ÈU?³?¹“ X?F?O?³?Þ p?¹ —œ «—  œu?š Æv¼œ ÂU−�« t� X�O� Â“ô Èd~¹œ —U� êO¼ Ë vM�Åv�

s¹« »¬ —b�ÅÊ¬ ÆbM�Åv� —u³Ž uð ÈUÄ ÈuKł “« pÇu� Èuł p¹ ¨U³¹“ Ë e³Ý ÈU¼ÅXš—œ ¨vMOÐÅv�

Èuł ÊuÇ ì Ë vÐ¬ ¨e³Ý ¨e�d� ÈU¼Å@MÝ vMOÐÅv� «—ÅÊ¬ n� v~�— ÈU¼Å@MÝ t� XÝ« eOLð Èuł

Ë @?M?A?� ÈU?¼e?O?Ç  dÐ Ë—Ëœ Ë È—Åv� Á—UÐËœ Ë Èuł ·dÞ Ê¬ ÈdÄÅv� XŠ«— ¨XÝ« v¹u�uÇu�

ÈdÄÅv� Ë ÈËœÅv� ÆÆÆvMOÐÅv� ̄ —eÐ v−�—U� »U³Š t¹ ªÁdðÅVO−Ž tL¼ “« eOÇ p¹ v�Ë vMOÐÅv� v³�Uł

“« U¼ÅpA−MÖ Ë vMOÐÅv� «— U¼ÅÁu� Ë q~Mł Ë Xýœ ¨ UÄ d¹“ “« Á—Åv� «u¼ tÐ »U³Š Ë »U³Š qš«œ

ì tO−�—U� @�— UłÅtL¼ sýÅv� œ— »U³Š qÐUI�

® t�uL� s²�≤∫©s?²?�d?Ö —«d� UÐ Ë bMM� ‘œdÖ dNý —œ v�UOš  —u	 tÐ bO¼«u�Ð U¼ÅtâÐ “« 

ö?¦� v	Uš s�U�« dÐ«dÐ —œ v{d�ÎÊU?O?Ð «— œu?š  öO�ð ì Ë —UD� ÁU~²�¹« ¨ÁUÖœËd� ¨U¼ÅÁU~ýËd� 

ÆbMM�

® t�uL� s²�≥∫v¹ËœUł VOÝ ©v�«uOŠ tÐ v{d� VOÝ p¹ Êœ“ “UÖ UÐ bO¼«u�Ð ÊU�œu� “« 

ÆbM¹u~Ð «— Ê¬ ÂU� bM¼«u�Ð Ê«d~¹œ “« ¨Ê«uOŠ Ê¬ “« vL¹öŽ Êœ«œ ÊUA� UÐ Ë b�uý q¹b³ð

 ∫ÂULðU� ÈU¼ÅtB�rO¼«ušÅv� fáÝ Ë rOM�Åv� n¹dFð U¼ÅÊ¬ È«dÐ ÂULðU�  —u	ÅtÐ «— ÊU²Ý«œ p¹ 

Æb?¼œÅv?� Œ— Èd?~¹œ  U�UHð« tÇ bMMO³Ð Ë bMM� ‰U³�œ «— tB� s¹« vM¼– È“UÝd¹uBð X�UŠ—œ t�

tOK� œ—u�—œÏ∫XÝ« Â“ô d¹“  UJ� X¹UŽ— ¨È“UÝd¹uBð  UM¹dLð 

t²ý«œ vÖ“Uð ÊU�œu� È«dÐ XÝ« sJL� t� X�¼ È“UÝd¹uBð s²� —œ Èd~¹œ eOÇ U¹ tLK� dÖ« 

ö³� býUÐÎö³� t� v¹U¼eOÇ UÐ U¹ rO¼œÅv� `O{uð U¼ÅÊ¬ È«dÐ «— Ê¬ Îs¹e~¹Uł bMÝUMýÅv� U¹ Ë b�«ÅÁœd� tÐd−ð 

ÆrOM�Åv�

d?O?E?� ÈU?¼ÅÈ—U?L?O?Ð s?²ý«b� Ë ÊU�œu� v�«Ë— X�öÝ “«  UM¹dLð s¹« ÂU−�« “« q³� XÝ« d²NÐ 

r�OðË«
±

Ær¹uý s¾LD� 

OB�ý “« dÖ« Òt�öŽÅÅÅÅœ—u� ÈU¼ÅrKO� Ë U¼ÅÊuð—U� ÈU¼ÅXÏU¼ÅÊ¬ È“UÝd¹uBð  UM¹dLð —œ ÊU�œu� 

ÆbM�Åv� pL� —U� qON�ð tÐ —UO�Ð œuý ÁœUH²Ý«

  d²AOÐ p¹d×ð È«dÐšöÒÅÅÅÅÅÅO�ÒX«— nK²�� ÈU¼ÅrKO� U¹ Ë U¼ÅÊuð—U� ÈU¼ÅXOB�ý Ê«uðÅv� ÊU�œu� 

Æb?M¹UL� uÖ“UÐ ¨Áœd� —uBð «— ÊU²Ý«œ ÈU¼œ«b¹Ë— XÝ«uš „œu� “« Ë œ«œ —«d� r¼ qÐUI�—œ

¥JHð ÈU¼Å —UN� ÈdOÖ—U�ÅtÐ ÆÒd

JHð ÈU¼Å —UN� g¹«e�« È«dÐ «— v¹U¼Å‘Ë— ̈ ÂuÝ qB� —œÒU¼Å‰U¦� Uł s¹« —œ Ær¹œd� ÊUOÐ ‚öš d

∫“« b�«Å —U³Ž Ábý d�– œ—«u� ÆXÝ« Áb¹œdÖ tz«—« Ábý d�– ÈU¼Å‘Ë— ÈdOÖ—U�ÅtÐ È«dÐ v¹U¼ÅÁuOý Ë

ÊU�œu� È«dÐ ÈdJ� ‘—UÐ  U�Kł Æn�«

± r�OðË« ‡‡AutismÆbM�ÅvL� —«d�dÐ ◊U³ð—« Ê«d~¹œ UÐ „œu� Ê¬ —œ t� XÝ« v�«Ë— ‰ö²š« p¹ vÖb�U�œuš—œ U¹ 



ÅÅÅÅÅÅÅÅ∑∏

Èd¹uBð dJHð Æ»

©Æbý Áœ«œ Õdý VÝUM� ÊU−O¼ XL�� —œ qB� sOL¼—œ® vM¼– È“UÝd¹uBð ÆÃ

È—U³ł« ◊U³ð—« Æœ

ÂULðU� ÈU¼ÅÊU²Ý«œ Æ‡¼

pKJý ¨všuý ¨eMÞ ¨tHOD� “« ÁœUH²Ý« ÆË

 UH	 XÝdN� Æ“

U¼ÅXÝ˛ Ë v�bÐ  U�dŠ ÆÕ

‚öš ÈU¼ÅÈ“UÐ Æ◊

∫ÈdJ� ‘—UÐ  U�Kł Æn�«bMM� œ—ušdÐ v¼ËdÖ —uÞÅtÐ ̈  öJA� UÐ Uð bOM� o¹uAð «— ÊU�œu�  

ÆbM¹UL� ÊUOÐ vHM� gM�«Ë “« ”dð ÊËbÐ t�«œ«“¬ «— œuš ÈU¼ÅÁb¹« Ë

Æœuý ÂU−�« „œu� bMÇ sOÐ U¹ ÊôU�Ö—eÐ Ë ÊU�œu� sOÐ b�«uðÅv� ÈdJ� ‘—UÐ 

‰«R?Ý œU?¹“ v?¹U?�«u?ð b?M?�U?� b?M?¼œÅv� ÊUA� œuš “« v	Uš ÈU¼ÅXOKÐU� ÊU�œu� v²�Ë ∫o¹uAð 

Åt?E?�UŠ ¨Êœd�Ïs?¹« t?F?Ýu?ð È«d?Ð b?¹U?Ð ¨j?Ýu?²?� “« d?ðôU?Ð ÈU¼ÅXOKÐU� d¹UÝ Ë ÈdM¼ ÈU¼Å —UN� ¨l¹dÝ 

ÆbOM� o¹uAð «— U¼ÅÊ¬ ¨ÊUA¹U¼Å —UN� tÐ Êœ«œ XNł Ë U¼Åv¹U�«uð

ÈU¼Å‘Ë— U¼ÅÊ¬ t�ÅÈ—uÞ bOM� vÐU¹“—« È«ÅÁb�“UÝ u×� tÐ «— ÊU�œu� —U� ∫t�U�œU	 œUI²�« 

ÆbMýUÐ t²ý«œ b�«Åt²šUÝ tâ�¬ Ë œuš“« v²³¦� ”U�Š« sL{—œ Ë bMÐU¹—œ «— ÊUý—U� X�dAOÄ

p¹ “« gOÐ tK¾�� d¼ È«dÐ ¨tK	uŠ Ë vFÝ UÐ Uð bOM� o¹uAð «— ÊU�œu� ∫aÝUÄ p¹ “« gOÐ 

ÆbMM� «bOÄ aÝUÄ

  «uI� ¨sý ¨ÁuO� ÈU¼Åt²�¼ ¨È“UÝÅ‰b� dOLš È«ÅtJð®ÈU¼ÅfMł UÐ vN²M� d~¹œ ÈUOý« U¹

Èd?²?A?O?Ð Ë d?ðÅŸu?M?²?� ‰U?J?ý« b?M?�«u?ðÅv?� tÇd¼ t� bO¼«u�Ð U¼ÅÊ¬ “« Ë bO¼bÐ ÊU�œu�ÅÅtÐ ©ÊuÖU�uÖ

Æb�“U�Ð

UL²Š ‰UJý« s¹« t� bOM� XŠ«— «— U¼ÅÊ¬ ‰UOš Î‰u³� œ—u� vKJý d¼ tJKÐ býUÐ ÈeOÇ q¦� b¹U³� 

ÆXÝ«

ÆbMM� qŠ «— q¹U�� U¼ÅÁ«— s¹dð—«œÅÁbMš ÁUÖ Ë s¹dðÅÂuKF�U� “« Uð bO¼«u�Ð U¼ÅÊ¬ “« 

ÆbO¼œ ÂU−�« «— å øœuýÅv� tÇ ¨œuý ÊUMÇ dÖ«ò È“UÐ ÊU�œu� UÐ 

¨U?O?ý«  U?H?	 —œ d?OOGð UÐ sOMâL¼ Ë ‰uLF� ÈU¼ÅÊUJ� Ë ÊU�“ ¨j¹«dý Êœ«œ dOOGð UÐ «— —U� s¹«

ÁeO~�« bMýUÐ —«œÅÁbMš  «dOOGð s¹« “« všdÐ dÖ« ¨bO¼œ ÂU−�«ÏÆb¼œÅv� ÊU�œu� tÐ Èd²AOÐ 

øb¹œ Êu¹e¹uKð býÅv� t�u~Ç œu³� ‚dÐ dÖ« 

tL¼ dÖ« ÏøbýÅv� tÇ œuÐ Ábý t²šUÝ  öJý “« U¼Åt�Uš 

øX�Ä v�dþ t�uÖd¼ U¹ ‚dÐ ¨gð¬ ÊËbÐ «— v¹«cž œuýÅv� t�u~Ç 

Ád� tÐ dÖ« Ï—uDÇ výUÐ t²ý«b� È«ÅtKOÝË êO¼ Ë X�O� È«Åt�Uš U¹ Xš—œ êO¼ t� v¹Uł ̈ ÈËdÐ ÁU� 

øvM�Åv� XÝ—œ t�Uš p¹  œuš È«dÐ

tL¼ dÖ« ÏøbýÅv� tÇ ¨býÅv� ‰UIðdÄ »¬ ¨U¼Å»¬ 

øbýÅv� tÇ œuÐ XHÝ »¬ dÖ« 



ÅÅÅÅÅ∑π

øbýÅv� tÇ bM²�—Åv� Á«— ÊUýdÝ ÈË— U¼ÅÂœ¬ dÖ« 

øbýÅv� tÇ b�œ—ušÅv� q� Ûuð q¦� U¼ÅÂœ¬ dÖ« 

ÆbO¼œ ÂU−�« «— åøœ—ušÅv� Èœ—œ tÇ tÐ t~¹œò È“UÐ ÊU�œu� UÐ 

ì t~¹œ øœ—ušÅv� Èœ—œ tÇ tÐ v�Uš ÈdDÐ p¹ 

ì t~¹œ øb�œ—ušÅv� œ—œ tÐ r¹e¹—Åv� —Ëœ t� v¹U¼Åt�UÐ“ U¹¬ 

ì t~¹œ øœ—ušÅv� Èœ—œ tÇ tÐ t�Uý 

øœd� œuýÅv� È—U� tÇ t~¹œ ¨‚Uð« Êœd� sýË— “« dOž é�ô p¹ UÐ 

∫Èd¹uBð dJHð Æ»ÁœUH²Ý« UÐ ̈  ULK� ÈUł tÐ «— È«ÅtF�«Ë U¹ qJA� Uð bO¼«u�Ð ÊU�œu� “« 

d?¹ËU?B?ð U?¹ Èd?M?¼ —U?� ¨rOÝdð “« —uEM� ©ôUÐ tÐ ‰UÝ ZMÄ „œu� È«dÐ® ÆbM� nO	uð ¨d¹ËUBð “«

Áb?M?M� nO	uð ÈU³¹“ÏÈ—U?� ÂU?−?�« v?~?�u?~Ç d~�UA� Ë åb�¬—U�ò b¹UÐ U¼ÅrOÝdð tJKÐ ¨X�O� dþUM� 

ÆbýUÐ

øXšUÝ U¼ÅtÐdÖ È«dÐ sOýU� p¹ Ê«uðÅv� t�u~Ç 

øœdÐ Xš—œ ÈôUÐ «— qO� p¹ Ê«uðÅv� t�u~Ç 

t�Uš p¹ »UMÞ UÐ Ê«uðÅv� t�u~Ç ÏøXšUÝ ¯—eÐ 

ÆbOM� vŠ«dÞ »¬ d¹“ —œ t�Uš p¹ 

ÅÊU?O?� u?~?²?H?Ö È«d?Ð v?Ðu?š ÈU?M?³?� ¨X?Ý« „œu?� Ë v?Ðd� ÈË— gOÄ t� v�UŠ—œ rOÝdð p¹ 

ÆXÝU¼ÅÊ¬

øX�OÇ Ê¬ u~Ð s� tÐ 

øb?¼œÅv� Œ— v�UHð« tÇ UłÅs¹« —œ 

øX�OÇ È«dÐ s¹« 

øb¼œÅv� Œ— t�u~Ç s¹« 

ÆbMM� VKł q¹U�� Ë U¼Åv²ÝU� tÐ «— „œu� ¨vðô«RÝ ÕdÞ UÐ b�«uðÅv� sOMâL¼ vÐd� 

ør?O¼œÅv� —«d� sOýU� ÈË— «— qO� t�u~Ç 

øb¼œÅv� ÈË— tÇ b�ËbÐ bM¼«u�� U¼ÅtÐdÖ dÖ« 

øX�O� Á«dL¼ v²Š«—U� UÐ —U� s¹« U¹¬ 

∫È—U?³ł« ◊U³ð—« ÆÃb?�—«b?� ‰u?L?F� Ë h�A� ◊U³ð—« t� v¹U¼eOÇ sOÐU� bO¼«u�Ð ÊU�œu� “« 

¨r?¼ q?ÐU?I?� —œ U?¼e?O?Ç Ê¬ ÈU?¼œU?L?� Êb?O?A?� UÐ U¹ È«ÅÁ—ËU×�  —u	ÅtÐ s¹dLð s¹« ÆbMM� —«d�dÐ ◊U³ð—«

Æœuý ÂU−�« b�«uðÅv�

ÊUO� v¹U¼Å◊U³ð—« tÇ ∫býUÐ b�«uðÅv� d¹“ ÈU¼ÅÃË“ 

 U¹—œ Ë aO�/ ÊULÝ¬ Ë nO� /ÆULOÄ«u¼ Ë ÃU� 

`O{uð bO¼«u�Ð «— r¼ qÐUI� œUL� Ëœ d¼ ◊U³ð—« Ë bOM� n¹œ— r¼ qÐUI� Êu²Ý Ëœ —œ «— U¼œUL� 

 qJý® bM¼œ±∂ ‡‡µÆ©



ÅÅÅÅÅÅÅÅ∏∞

∫ÂULðU� ÈU¼ÅÊU²Ý«œ ÆœÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅÊU¹UÄ bO¼«u�Ð Ë bOM� n¹dFð ÂULðU� ÈU¼ÅÊU²Ý«œ ÊU�œu� È«dÐ 

ÆbMM� n¹dFð Ê¬ È«dÐ

œu³� UMý¬ UłÅêO¼ œd�Åv� ÁU~� «— dÐ Ë —Ëœ vÇd¼ bý rÖ ÊuýÅt�uš Èuð vM�Š “Ë— p¹ ‡‡

ì býÅv� t~¹œ VO−Ž ÈUł p¹ œ—«Ë X�—Åv� t� v¼«— d¼ “«

ì Áœ—Ë¬—œ q~ýuš bOHÝ ‰UÐ UðËœ b¹œ bý UÄ »«uš “« t� `³	 “Ë— t¹ u�uÇu� fÖd� ‡‡

ÆbMM� výUI� «— ÊU²Ý«œ bO¼«u�Ð U¼ÅÊ¬ “« Ë bOM� «dł« bO�«uðÅv� r¼ vLOÝdð  —u	ÅtÐ «— s¹dLð s¹« 

Ê¬ È«dÐ v�U²Ý«œ bO¼«u�Ð U¼ÅÊ¬ “« Ë bOM� “Už¬ výUI� p¹ UÐ «— s¹dLð s¹« bO�«uðÅv� sOMâL¼  

ÆbMM�Åv� œU−¹« „œu� —œ Èd²AOÐ ‘eO~�« býUÐ dðÅp×C� Ë dðÅVO−Ž d¹ËUBð tÇd¼ ÆbM¹u~Ð

∫všuý Æ‡¼«— ◊U³ð—« b¹bł ÈU¼ÅÁuOý Ë b¼œÅv� g¹«e�« «— ÊU�œu� È—UÖ“UÝ Ê«uð vF³ÞÅŒuý 

Æœ“u�¬Åv� Ë« tÐ

ł n¹dFð UÐ Uð bO¼«u�Ð ÊU�œu� “« ÔÆbM�«bM�Ð «— d~¹œ ÊU�œu� —«œÅÁbMš ÈU¼ÅÊU²Ý«œ Ë p

ÆbM�«bM�Ð «— tOIÐ —«œÅÁbMš  U�dŠ Ë  ËUH²� ÈU¼ÅqJý UÐ p¹d¼ XÐu�ÅtÐ bO¼«u�Ð U¼ÅÊ¬ “« 

∫ UH� XÝdN� ÆË¨g�ÅXÝœ ̈ g� jš ̈ Ûuð bM�U� ÁœUÝ ÈUOý« Ë ‰UJý« bO¼«u�Ð ÊU�œu� “« 

O?H?O?� ”U?Ý«d?Ð Æb?M?M� nO	uð «— ì Ë gH�Òö?³?� t?� v�Š  UÎ s?¹d?L?ð s?¹« ÆX?Ý« Ábý Áœ«œ `O{uð

 qJý±∂ ‡‡µ



ÅÅÅÅÅ∏±

Æœuý «dł« b�«uðÅv� eO� tIÐU��  —u	ÅtÐ

t?Ð b?O?�«u?ðÅv?� b?�—«œ Èd?²?A?OÐ È«eł« Ë U¼œdÐ—U� t� «— dðÅÁbOâOÄ ÈUOý« Ë U¼ÅÁU~²Ýœ Z¹—bð tÐ 

¨v�bM	 ÆbM� nO	uð ¨v�Š Ë Èœd�—U�  UH	 pOJHð tÐ «— U¼ÅÊ¬ t� bO¼«u�Ð Ë bOM� t{dŽ „œu�

Æb�«ÅÁËdÖ s¹« “« ¨ÁdOž Ë qO³�uð« ¨‰Uâ�¹

∫v?�bÐ  ôUŠ Ë U¼ÅX�dŠ Æ“¨Êœ—u?š«c?ž ¨s²�—ÅÁ«— q¦� nK²��  U�dŠ bO¼«u�Ð ÊU�œu� “« 

ÆbMM� @M¼UL¼ ÁœUÝ ÈU¼ÅÈœuK� Ë U¼År²¹— UÐ ©vA¹UL�  —u	ÅtÐ t²³�«® «— ì Ë s²�dÖÅv²A�

v¹U¼ÅX�dŠ bO¼«u�Ð U¼ÅÊ¬ “« Ë bOM� g�Ä ÊU�œu� È«dÐ «— VÝUM� v¹U¼ÅvIOÝu� bO�«uðÅv� U¼bFÐ 

ÆbMýUÐ t²ý«œ Ê¬ UÐ @M¼UL¼ Ë ÊË“u�

∫bMM� È“UÐ rO�u²�UÄ bO¼«u�Ð ÊU�œu� “« 

øÈu?ýÅv� vKJý tÇ ÈuýÅv� v�U³BŽ v²�Ë t� v¼œ ÊUA� v�«uðÅv� ‡‡

øv¼œ ÊUA� —U� ‰UŠ—œ «— ‘Ëd� vM²�Ð p¹ v�«uðÅv� ‡‡

øÈËdÐ Á«— X¹UÐUÐ q¦� v�«uðÅv� ‡‡

∫ÊUA�bÐ Êœ«œ X�UŠ UÐ bO¼«u�Ð ÊU�œu� “« 

Æb?�uý È—u� p¹ qJý ‡‡

Æb�“U�Ð «— Xš—œ p¹ qJý ‡‡

∫v�bÐ  U�dŠ UÐ U¹ 

Æb�ËdÐ Á«— tÐdÖ p¹ q¦� ‡‡

ÆbMM� “«ËdÄ ULOÄ«u¼ p¹ q¦� ‡‡

Æb�e�Ð —U� p¹ q¦� ‡‡

bO¼«u�Ð ÊU�œu� “« bO�«uðÅv� v²�dŠ  UM¹dLð Ë ÂULðU� ÈU¼ÅÊU²Ý«œ bM�U� v�ö�  UM¹dLð VO�dð UÐ 

 qJý®bM¼œ VOðdð v³�Uł vA¹UL�  UM¹dLð t�±∑ ‡‡µÆ©

 qJý    ±∑ ‡‡µÆœœdÖ ÊU�œu� —œ qO�ð ‘—ËdÄ tÐ d−M� b�«uðÅv� gI� ÈUH¹« ‡‡ 



ÅÅÅÅÅÅÅÅ∏≤

 ÆÕ∫U¼ÅÈ“UÐ d¹“ Ÿ«u�« tÐ rO�Ið qÐU� „œu� bý— qŠ«d� ”UÝ«dÐ U¼ÅÈ“UÐ ¨Á˛UOÄ Ê«˛ ÁUÖb¹œ “«

∫bM²�¼

 ∫©Èb?O?KIð® vM¹dLð ÈU¼ÅÈ“UÐb?M?�U?� b?¼œÅv� ÂU−�« ”«uŠ “« ÊœdÐ  c� È«dÐ „œu� d²AOÐ t�

åÂ«œ Â«˛ò ¨åôôò b?M?�U� È—«dJð vð«u	« U¹ Ë @MÝ tJð p¹ ¨vA� —«u� p¹ UÐ Êœd� È“UÐ ¨È“UÐÅ»Uð

Æœ“«œdÄÅv� U¼ÅÊ¬ tÐ „œu� t� XÝÅv¹U¼ÅÈ“UÐ sO²��� U¼ÅÈ“UÐ s¹« Æs²šUÝ

∫©s?¹œU?L� ÈU¼ÅÈ“UÐ® Èe�— ÈU¼ÅÈ“UÐtKŠd� —œ „œu� ÏË s?¹d?L?ð È«dÐ UNMð »Uð p¹ “« ¨vK³� 

v?¹U?C?� v?²A� p¹ b�«uðÅv� „œu� È«dÐ »Uð p¹ ¨v~�UÝ Ëœ œËbŠ —œ v�Ë Æœd�Åv� ÁœUH²Ý«  —UN�

ÆbM�Åv� dHÝ —Ëœ È«ÅÁ—UOÝ tÐ t� býUÐ

œu?łË t?� È«Åv?ý Ë b?M?¼œÅv?� qJý dOOGð «— XOF�«Ë Ê¬ —œ t� XÝÅv¹U¼ÅÈ“UÐ ¨Èe�— ÈU¼ÅÈ“UÐ

Á—Ëœ U?¼ÅÈ“U?Ð s?¹« Æœu?ýÅv� Áœ«œ g¹UL� d~¹œ È«Åvý UÐ œ—«b�ÏU?ð Ëœ s?O?MÝ “« «— „œu� ÈUO�œ ¨vK	« 

ÆœdOÖÅv� dÐ—œ v~�UÝÅZMÄ

ªXÝ« “UÐdÝ œ—«œ t� vÐuÇÅtFD� ªXÝ« sOýU� p¹ œ—«œ t� È«Åt³Fł bM�Åv� œuL�«Ë t� v�œu�

Ö U¹ dOLš p¹ Ë XÝ« vAŠË VÝ« p¹ Ë—Uł ËvL�−ð È“UÐ ÂU−�« ‰UŠ—œ XÝË« b�uð sAł pO� q

U� @M¼d� —œ v²MÝ vA¹UL� ÈU¼ÅÈ“UÐ Ë U¼Åq²� V�U� —œ È—UO�Ð s¹œUL� ÈU¼ÅÈ“UÐ ÆXÝ« Èe�— È“UÐ U¹

‘—ËdÄ YŽUÐ Ë b�—«œ ÊU�œu� Ê«Ë— Ë r�ł X�öÝ dÐ ÈbMLý“—« Ë X³¦�  «dOŁQð p¹d¼ t� œ—«œ œułË

œu?ýÅv� Áb�«uš U¼ÅtâÐ È«dÐ t� v¹U¼ÅtB� Æ ÆÆÆ Ë p{uŠ v�Åv� bM�U� œuýÅv� v¼ËdÖ v¹U¹uÄ Ë ‰UOš

Ë È“«dÐ«œuš  —b� Ë Èd¹cÄÅ·UDF�« tÐ gI� ÈUH¹« Æœ—«œ «— vA¹UL� ÈU¼ÅÈ“UÐ  —u	 tÐ «dł« XOKÐU�

Æb¹UL�Åv� pL� ÊU�œu� È—UÖ“UÝ

∫ÁbŽU� UÐ ÈU¼ÅÈ“UÐÆœuýÅv� ÂU−�« v~�UÝÅXH¼ Uð —UNÇ sOMÝ “« q³�  —b� tÐ ̈ ÁbŽU� UÐ ÈU¼ÅÈ“UÐ 

Æb?M?²?�¼ qO³� s¹« “« ì Ë åv�Åv�ò ¨åpýUÐ r¹U�ò bM�U� v¹U¼ÅÈ“UÐ

O?H?O� všdÐ Êœ«œ dOOGð UÐ ÒU?¹ ©v?M?¹dLð È“UÐ® U¼«Ë¬ œU−¹« VOðdð Ë »ËUMð q¦� ‚u� ÈU¼ÅÈ“UÐ  U

Ë d?ðÅŸu?M?²?� ÈU?¼Åj?O?×?� œU−¹« UÐ® dðÅÁbOâOÄ ¨s¹œUL� ÈU¼ÅÈ“UÐ s²šUÝ Ë Èe�— ÈU¼ÅÈ“UÐ všdÐ VO�dð

s?OŠ—œ ÈdðÅ‚öš j¹«dý Ê«uðÅv� ÁbŽU� UÐ ÈU¼ÅÈ“UÐ bŽ«u� všdÐ dOOGð UÐ U¹ Ë ©r¼ÅtÐ UOý« Êœ«œ ◊U³ð—«

tL¼ tÇdÖ Æœd� œU−¹« È“UÐÏÆbM²�¼ ‚öš œuš —U²šUÝ —œ U¼ÅÈ“UÐ s¹« 

µ bM¹«d� qON�ð ÆšöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅXO�

¨Êœd� ÁU³²ý« “« ”dð bO� “« U¼ÅÊ¬ Êœd� œ«“¬ Ë ÊU�œu� b¹UIŽ tÐ s²ý«cÖÅÂ«d²Š« UÐ s¹b�«Ë Ë ÊUOÐd�

JHð Uð bMM� pL� ÊU�¬ tÐ bM�«uðÅv�Òd¹“ œ—«u� tÐ tłuð UÐ —U� s¹« Æb�“u�UOÐ «— u� ÈU¼ÅÁ«— “« qzU�� qŠ Ë d

∫œdOÖÅv� ÂU−�«

d²AOÐ Èd¹cÄ ·UDF�« 

È“UÝu~�« È«dÐ —U²HÖ “« ÁœUH²Ý« 

X�Jý “« ”dð ÊËbÐ tÐd−ð j¹«dý ÊœuL� r¼«d� 

 ∫Áb?ý Èb?M?ÐÅt?I?³Þ  UŽöÞ« ÈUłÅtÐ Ábý X¹«b¼ ·UA²�«ÈU?¼U?Dš “« t� X�O� s¹« U� —U� 

jI� ‘Ë— s¹« t� «dÇ rOM� X¹«b¼ rO�«œÅv� XÝ—œ tMO�“ d¼ —œ t� v−¹U²�ÅtÐ «— Ë« Ë rOM� ÈdOÖuKł „œu�



ÅÅÅÅÅ∏≥

ÐÊ¬ È«—«œ „œu� t� «— ÂË«b� Õö	« v¹U�«uð Ë ÈbMLýu¼ U� Ë XÝ« VÝUM� bMLýu¼U� r²�OÝ p¹ È«d

r¹“UÝÅv� È«ÅÁœ“ÅÊUOBŽ U¹ Á«dÐdÝ ÈU¼ÅtâÐ ̈ U¼b¹U³� Ë U¼b¹UÐ Ë U¼ÅqLF�«—u²Ýœ Êœ«œ UÐ Ë r¹dOÖÅv� Áb¹œU� XÝ«

d²NÐ vý“u�¬ d¼ s¹«dÐUMÐ Æb�U� b¼«uš Âu²J� Ë Ábý Âu� Ë dN� U¼ÅÊ¬ ÈU¼Åv¹U�«uð ¨t²�ÐdÝ È«Åt�U� ÊuÇ t�

ö¦� Æ UŽöÞ« “« È«ÅtŽuL−� Uð œuý tz«—« ·UA²�« p¹ qJý tÐ XÝ«Î¨»¬ dO�³ð qŠ«d� t� s¹« ÈUłÅtÐ 

p¹œe� Ë ”uLK� —UO�Ð vK¹U�� dOÖ—œ rO�«uðÅv� «— ÊU�¬ ¨rO¼œ `O{uð «— Ê«—UÐ ‘—UÐ Ë U¼dÐ« ÈdOÖÅqJý

ö¦� rOM�Îvðb� “« bFÐ œe¹—Åv� sO�“ ÈË— »¬ v²�Ë «dÇ U¹ øœuýÅv� lLł Èd²� —œ ÈË— »¬ ÈU¼ÅÁdD� «dÇ 

v?¹U?¼Åg?Ýd?Ä s?OMÇ øb�—«b� Ê«—UÐ U¼dÐ« ÈÅtL¼ «dÇ øœuýÅv� tÇ bFÐ øœË—Åv� U−� »¬ s¹« øœuýÅv� b¹bÄU�

ÆbM� qON�ð «— g¹«“ bM¹¬d� t� XÝ« Ê¬ vÐd� —U� fáÝ Ë bM� —Ë—UÐ «— „œu� s¼– b�«uðÅv�

 ∫Êu?ÖU?�u?Ö ÈU¼ÅÁUÖb¹œt?�U?�ö?š qŠ È«dÐ ÏÊ¬ Êb?¹œ v?¹U?�«u?ð t?� œ—«œ “U?O?� „œu� tK¾�� p¹ 

q?Š s?O?Š—œ s?¹b?�«Ë Ë ÊU?O?Ðd?� Æb?ýUÐ t²ý«œ «— dJHð ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅqŠÅÁ«— tz«—« Ë nK²�� ÈU¼ÅÁUÖÅdE�Å“«Ò

t?Ð d?�« s?¹« ÆbM¹U�“UOÐ U¼Åa�dÝ Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐ«— œuš Êu�«dOÄ jO×� t� b�“u�¬Åv� ÊU�œu� tÐ tK¾��

Ðd� gI� ÆbMýUÐ t²ý«œ sJL� ÈU¼ÅqŠÅÁ«— “« È«ÅtMO−MÖ bM�«u²Ð Uð bM�Åv� pL� U¼ÅÊ¬Ò všöÅÒÅÅÅÅÅÅÅKF� gI� tÐ t� ‚Òr

tKš«b� tJKÐ pýeÄ t� ̈ —ËUA� gI� ÅtÐ t� XÝ« tO³ý Ê¬ Z¹«— qJý —œÏXÝ« sJL� qJý s¹dðÅn¹dþ —œ Ë« 

sOOFð gOÄ “« ÈU¼ÅqŠÅÁ«— t� rOMJ� ‘u�«d� Æœ—«œ „œu� ‚öš nA� bM¹¬d� —œ «— dOŁQð s¹d²AOÐ t²³�« t�

‚öš Ë bMLA¹b�« s¼– p¹ ‘—ËdÄ È«dÐ v�Ë býUÐ »uš lÞUI²�  ULK� ‰Ëbł Êœd� qŠ È«dÐ b¹Uý Ábý

U¼ÅÁ«— åÊUL¼ò t� rO¼«u�Ð åd~¹œò ÈU¼—U� Ë åd~¹œò ÈU¼ÅÁ«— „œu� “« Â«b� b¹UÐ ÆX�O� VÝUM� Ë—ÅêO¼ tÐ

Ã—Uš U¼ÅÊ¬ ‰d²M� “« ”ö� t¹Ë— s¹« UÐ t� bMM�Åv� ÊULÖ ÊUOÐd� “« È—UO�Ð ÆXÝ« ÁœuÐ tAOL¼ t� ¨U¼—U� Ë

ÆœuýÅv� dðÅÊUÝ¬ —U� ¨”ö� ÊU¹dł tÐ ÊU�œu� È˛d�« Ë tłuð X¹«b¼ UÐ t� bOýUÐ s¾LD� v�Ë œuýÅv�

∫vÐd� gI� Ðd� gI� 
Ò

O?�öš ÊU�“ —œ „œu� È«dÐ ‚öš v
Ò

gI� tÐUA� ÈeOÇ d¼ “« gOÐ ¨X

∫XÝ« d¹cÄÅÊUJ�« d¹“ œ—«u� sO�Qð UÐ v²Š«—ÅtÐ —U� s¹« bM�Åv� qON�ð «— ÊUL¹«“ bM¹¬d� UNMð t� XÝÅv¹U�U�

 «tz«—Ï∫U?¼Å»U�²½« t?�U?�d?ÞÅv?Ð `O{uð o¹dÞ“« UNMð Ë bO¼œ —«d� »U�²�« j¹«dý —œ «— „œu� Ï

»U?�²�« bM¹¬d� Êœd� sýË— —œ Ë« tÐ ¨ ô«RÝ tÐ aÝUÄ È«dÐ vÖœU�¬ eO� Ë œ—«œ Ë« t� v¹U¼Å»U�²�« oŠ

ÆbOM� pL�

 O?�ö?š s²�O~½«Ò∫XË V?ÝU?M?� v?J?¹e?O?� jO×� œU−¹« qO³�“« v�ö�Ë v�ö�dOž  UÞU³ð—« UÐ 

ÆœeO~�«dÐ U¼ÅÊ¬ qŠÅtÐ «— Ë« t� vK¹U�� bO�uð

 ∫Êœd� UDš È«dÐ v�U−�ÁbMM�UI�« b¹UÐ vÐd� Âö� Ë —U²�— ÏÈ«dÐ ÂUð Èœ«“¬ „œu� t� býUÐ Ê¬ 

t?� r?O?M?J� ‘u�«d� ÆX�Jý p¹ t� XÝ« tÐd−ð p¹ UDš d¼ t�Ås¹« Ë œ—«œ ÊœuL� tÐd−ð Ë Êœd� UDš

ÆXÝ« —U� “« vA�Ð Ê«uMŽ tÐ UDš s²�d~� dE�—œ Ë UDš s²�d¹cá� ¨UDš s¹d²Ö—eÐ

 ∫q?O?�ð Ë È“UÐ È«dÐ v½U�“ÁbLŽ —U� Ï È«d?Ð v?¹U?¼UC� ‡‡ ÊU�“ œU−¹« vÐd� šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÅO?�ÒÆXÝ« X

vÐd� ÈU¼Å —UN� s¹d²Ö—eÐ “« vJ¹ ¨v¼ËdÖ v¹U¹uÄ VÝUM� bŽ«u� UÐ È“UÐ È«dÐ VÝUM� ‰U−� p¹ œU−¹«

œuýÅv� V−F²� œuš ¨œuýÅv� œU−¹« ÊU�œu� jÝuð Ê¬ “« fÄ tÇÅÊ¬ vÐd� VKž« ¨XÝ«*Æ

*∫œuý tFł«d� d¹“ ÈU¼Å»U²� tÐ d²AOÐ ÁœUH²Ý« È«dÐ 

± ¨Ê«dNð ¨vÝ—œ V²� nO�Qð Èe¹—Åt�U�dÐ Ë  UIOI×ð d²�œ ¨vý—ËdÄ ÈU¼ÅÈ“UÐ ¨œ«“dN� ¨ÈbOLŠ ‡‡±≥∑∂

≤ ¨ÊUNH	« ¨˛œ sN� ¨vA¹UL� ÈU¼ÅÈ“UÐ UÐ v�U�—œÅÊ«Ë— ¨bO−� ¨—uÄÅv¹UOLO� ‡‡±≥∏≥

≥ ¨Ê«dNð ¨dO³�dO�«  «—UA²�« ¨sN� ÈU¼Åt�U��« ¨bLŠ« ¨v×³	 ‡‡±≥¥±



ÅÅÅÅÅÅÅÅ∏¥

r−MÄ qB� ÈÅt�öš              

«— U?O?�œ ‚ö?š È«Åt?�u?ÖÅt?Ð b?M?�«u?ðÅv?� ¨b?¹bł ÈU¼Å —UN� V�� UÐ ¨œuš bý— ÊU¹dł —œ ÊU�œu�

Ë  «—u?B?ð v?¹U?�u?J?ý È«dÐ «— Èb¹bł ÈU¼ÅX	d� bý— nK²�� qŠ«d� «d¹“ ¨bMM� tÐd−ð Ë bMÝUMAÐ

‚ö?š j?O×� È“UÝÅÁœU�¬ q�Uý ÊU�œu� XO�öš ‘—ËdÄ È«dÐ vK� ‰u	« Æœ“UÝÅv� r¼«d� ÊU�¬ qO�ð

U?²?¹U?N?� Ë ÊU?−O¼ œU−¹« ¨”«uŠ ‘—ËdÄ eO� Ë VÝUM� œ«u� Ë —«eÐ«Î‚ö?š d?JHð ÈU¼Å —UN� ÈdOÖ—U�ÅtÐ 

ÆbýUÐÅv�

¨v�«—¬Åsð ÊuÇ ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅpOMJð “« Ê«uðÅv� »uKD� ̀ DÝ tÐ ÊbOÝ— Ë ·«b¼« s¹« tÐ qO� È«dÐ

ÆœuL� ÁœUH²Ý« nK²�� ÈU¼ÅXO�UF� o¹dÞ “« vM¼– È“UÝd¹uBð Ë v¼UÖ¬ ‡‡ X�dŠ

XO�öš s²�O~�«dÐ È«dÐ «— vDO×� VÝUM� ÈU¼ÅXO�UF� tz«—« Ë ÈdOÖ—U�ÅtÐ UÐ b¹UÐ ‚öš vÐd� p¹

Æb¹UL� œU−¹« qO�ð Ë È“UÐ ¨Êœd� UDš È«dÐ v�U−� Ë Áœd� r¼«d� ÊU�œu�

 تمرين�هاى فصل پنجم
±—œ v?F?O?³?Þ œ«u?� Ë U?¼e?¹——Ëœ Êu?Ç ‘“—«År� œ«u� “« ÁœUH²Ý« UÐ v¼ËdÖ U¹ Èœd�  —u	 tÐ Æ

—œ Ë ‡‡ vŠ«dÞ „œu�bN� p¹ È«dÐ v×¹dHð ‡‡ vý“u�¬ jO×� p¹ ̈ ¯dÐ ̈ @MÝ ̈ »uÇ bM�U� ”d²Ýœ

ÆbOM� ‡‡ «dł« ÊUJ�«  —u	

t?KŠd� tÐ tKŠd� ÊU�œu� œuš eO� Ë „œu�bN� sO�u¾��  pL� UÐ «— UC� s¹« vŠ«dÞ bM¹¬d� ‡‡

ÆbOM� `¹dAð

∫v¼ËdÖ Y×Ð ‡‡d?Ð v?²³¦�  «dOŁQð tÇ È“UÝUC� È«dł« Ë vŠ«dÞ È«dÐ ÊU�œu� Êœd� dOÖ—œ 

øœ—«œ U¼ÅÊ¬ ÈdJ� ÈU¼Å —UN� bý—

≤ÆbOM� nO	uð ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅfŠ ”UÝ«dÐ pOJHð tÐ «— tÝ—b� ◊UOŠ U¹ ”ö� bM�U� vDO×� Æ

ÆbOM� ÁœUH²Ý« œuš v�Š ÊUOÐ Ë pOJHð Ê«uð d¦�«bŠ “« bOM� vFÝ v�Š ÈU¼Å‘—«eÖ “« p¹d¼ —œ

t?� b?O?M?� t?łu?ð Ë œ—Ë¬Åv?� b¹bÄ U� s¼– —œ jO×� “« Èd¹uBð tÇ fŠ d¼ t� bOM� h�A� ‡‡

ÆbM�Åv� œU−¹« ¨r¹—«œ s¼– —œ ÊËdOÐ ÊUNł “« t� «— Èd¹uBð ”«uŠ VO�dð t�u~Ç

∫v¼ËdÖ Y×Ð ‡‡ÆbOM� XÝdN� «— U¼Å ËUHð s¹« q¹ôœ Ë bOM� —Ëd� «— ÊU²¹U¼Å‘—«eÖ  ËUHð 

≥F�UD� UÐ ÆÈÅt�uL� oO�œ ÈÅts¹dLð Áœ q�«ô ¨r−MÄ qB� —œ Ábý d�– ”«uŠ X¹uIð ÈU¼Ås¹dLð 

ÆbOM� vŠ«dÞ qO�ð X¹uIð Ë ”«uŠ ‘—ËdÄ È«dÐ

¥Ë U¼ÅvÝö�År¼ “« vJ¹ È«dÐ fáÝ Ë œuš È«dÐ X��� «— v�«—¬Åsð È«ÅtKŠd� tÝ s¹dLð p¹ Æ

KŠd� —œÈÅtÆbOM� «dł« ÊU�œu� “« ÁËdÖ p¹ U¹ „œu� p¹ ÈË— dÐ dš¬ 

¨Áb?ý t?Ðd?−?ð ”U?�?Š« Ë dJHð ¨ÊbÐ —œ t� vð«dOOGð œ—u� —œ «— Ê«d~¹œ Ë œuš ÈU¼œ—uš“UÐ ‡‡

ÆbOM� ‘—«eÖ Ë ÁœuL� Xý«œœU¹

µs?¹« —œ Æ b?O?M?� r?O?E?M?ð d¹“ œ—«u� È«dÐ «— vL�−ð ÈU¼Ås²� qB� s¹« ÈU¼ÅÁ“u�¬ tÐ tłuð UÐ Æ



ÅÅÅÅÅ∏µ

∫bOM� ÁœUH²Ý« eO� ÊU�œu� ÈUMý¬ ÈU¼ÅÊU²Ý«œ Ë v�UOš ÈU¼ÅXOB�ý “« bO�«uðÅv� vL�−ð ÈU¼Åt�uL�

ÈœUý g¹«e�« ∫n�«

g�«—¬ g¹«e�« ∫»

v?L�−ð  —b� g¹«e�« ∫Ã

tOŠË— g¹«e�« ∫œÏÈ—UJL¼ 

∂ÆbOM� vŠ«dÞ s¹œUL� È“UÐ p¹ bOÝUMýÅv� t� vM¹œUL� ÈU¼ÅÈ“UÐ “« ÂUN�« UÐ Æ

∑Õd?Þ s?¹« Æb?O?M?� r?O?E?Mð Ábý X¹«b¼ ·UA²�«  —u	 tÐ «— v�U²�ÐœÅgOÄ vÝ—œ Y×³� p¹ Æ

q�Uý ”—œg�Ð tÝ  ∫tK¾�� p¹ ÕdÞÏË Ÿu{u� Êbý sýË— È«dÐ U¼ÅgÝdÄ “« tK�KÝ p¹ ¨VÝUM� 

U²¹UN�Î”—œ ÈbMÐÅlLł v{d�  —u	 tÐ bO�«uðÅv� «— U¼ÅaÝUÄ ¨”—œ s¹« ÊœuÐ vM¹dLð tÐ tłuð UÐ ÆXÝ« 

Æb¹d³Ð gOÄ «— U¼ÅaÝUÄ Ë gÝdÄ ÊU¹dł Ë bOM� tz«—«



ÅÅÅÅÅÅÅÅ∏∂

lÐUM� XÝdN�

vÝ—U� lÐUM� ‡‡ n�«

± v?¹U�uJý ¨«“dð vKÐU�¬ ‡‡šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÅ¨u?� ÈUO�œ ¨vLOEŽ s¹ËdÄ ‡‡ Áœ«“ÅrÝU� s�Š d²�œ ¨ÊU�œu� XO�

±≥∑µÆ

≤ Ë Ÿ«b?Ð« v?�U~L¼ œ«bF²Ý« ‘—ËdÄ ¨fJ�« Ê—u³Ý« Æ”« ‡‡šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÅt?Lłdð ¨XO�Ï¨Áœ«“ÅrÝU� s�Š 

 ¨d�uKO� dA�±≥∂∏Æ

≥ ÆÈd?Ö —œöÝ« ÆuKOKÖ—UÖ“ ‡‡šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÅÅ ¨—U?NÐ pOÄ ¨vž«œ tÇ«d� ÈbN� ÆXO�±≥∑πÆ

¥ ¨Ád¹«œ ¨d�ÅvÝU³Ž tLÞU� ¨ÊbOMý U¼ÅtâÐ“« s²HÖ U¼ÅtâÐ tÐ ¨dÐU� ‰œ¬ ‡‡ gO�“U� sO�« ‡‡±≥∑πÆ

µ —U?²�— ‘“u�¬ ¨vł f¹—Ëœ Æ”«d�Åqý ‡‡ šö?ÅÒÅÅÅÅÅÅÅÅ¨Ê«“u?�¬Åg�«œ —œ ÊUAš—œ ÈU¼œ«bF²Ý« Ë ‚

ÆÈu?{— ”b� ÊU²Ý¬ ¨ÊU¹œ«uł v³²−�

∂ X?O?¼U?� ¨ «œU?�?�«ÅqC�« vMO�Š ‡‡ šö?ÅÒÅÅÅÅÅÅÅÅÈu?{— ”b?� ÊU?²?Ý¬ ¨Ê¬ ‘—ËdÄ ÈU¼ÅÁuOý Ë XO�

 ©dA�ÅtÐ X�dý®±≥∑∏Æ

∑ ‘—Ëd?Ä ¨vKŽ ¨U�OLý ‡‡ ÊóOÐ ¨—uáOKŽ ‡‡šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÅ ¨©Ê«dÖ tLK�œ® —uáOKŽ ¨XO�±≥∑∂Æ

∏p?O?Ä ¨v{U¹— ÈbNL�«b³Ž d²�œ ¨b¹“u�UOÐ Êœd� dJ� ‘Ë— œuš Ê«b�“d� tÐ ¨œ—«Ëœ« u�uÐœ ‡‡ 

 ̈ —UNÐ±≥∏∞Æ

π ¨ dÐ«— ¯dÐe¹Ë ‡‡šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÅ ¨t?�“Ë— ¨vH�«Ë ÈbN� ¨⁄u³� Á—uDÝ« Èu��«d� XO�±≥∑∏ÆÅ

±∞ ¨t?�d?ð ¨U¼ÅÊU�“UÝ Ë U¼ÅÊU��« —œ È—Ë¬u� Ë XO�öš ¨—uLOð ¨v�UAO� v¹U�¬ ‡‡±≥∑∑Æ

±±¨—U?A?²?�« v?�U?N?Ý X?�d?ý ¨U?¼œ«bF²Ý« ‘—ËdÄ ¨vÝUMýÅÊ«Ë— ¨ULOÝ pK� ©ÃUN²Ð«® t¹bLŠ« ‡‡

±≥∑≤Æ

±≤ v?ÐU¹“UÐ bM�dM¼ Á«— ¨UO�uł ÊËd�U� ‡‡šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÅ ¨ÊUJOÄ ¨‰býušÅv²OÖ ¨XO�±≥∑∑Æ

±≥ r�−ð ¨v²�Uý s¹«uÖ ‡‡šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅ ¨Ê«d~MýË— ¨‰býuš v²OÖ ¨‚±≥∑µÆ

±¥ ÈU¼Å —UN� Ë U¼œ«bF²Ý« ¨vz d²�œ Æf�—uðÅ‰UÄ ‡‡šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÅ¨U¼ÅÊ¬ ‘—ËdÄ Ë Êu�“¬ ÈU¼ÅÁ«— Ë XO�Å

 ¨u?� ÈUO�œ ¨Áœ«“ÅrÝU� s�Š d²�œ±≥∑≤Æ

±µ ¨s�¬ ËœuÐ ‡‡šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÅ ¨d?NÇ v�UNÝ X�dý ¨Áœ«“ÅÊUšÅvKŽ ¨ÁU~ý“u�¬ —œ XO�±≥µ∏Æ

±∂s�Š ̈ vÝUMý Ê«Ë— tÐ Èb�¬—œ ̈ X��«— œ—U~KO¼ ‡‡ œ—Uâ¹— ÊuÝ sOJ¹¬ ‡‡ U²¹— ÊuÝ sOJ¹« ‡‡

 ¨Ê«dNð v¼U~A�«œ dA� e�d� ¨Èb�d�±≥∂∏Æ

±∑¨Êb� ¨Èb�¬—œ vH¹dý e¹ËdÄ ¨bA¹b�«Åv� t�u~Ç „œu� ¨f¹dðËd~MÝ s��—Æ¬ ¨vðË—œ vł ‡‡

±≥∑∑Æ

±∏ ¨Êu×Oł ¨Èb¼«“ Ád¼“ ¨r¹“U�Ð tGÐU� p¹ œuš b�“d� “« t�u~Ç ¨ÈuÐôU²� u�Uý ‡‡±≥∑πÆ

±π ¨”u?MI� ¨È“«eŽ« ·dý« ¨‚öš ÈUAÖÅqJA� ¨fO��«d� ¨dáO�uł ‡‡±≥∑∂Æ

≤∞ ¨—UNÐ pOÄ ¨d� Èœe¹« s¹–¬ ¨dJHð Áö� gý ¨œ—«Ëœ« u�uÐœ ‡‡±≥∑πÆ

≤± ¨ÊUOð—UAÐ ¨ÊUOð—UAÐ ”U³Ž ¨v³�Uł dJHð ¨œ—«Ëœ« u�uÐœ ‡‡±≥∂¥Æ



ÅÅÅÅÅ∏∑

≤≤ ¨Ád?¹«œ ¨vž«œÅtÇ«d� ÈbN� ¨⁄uKÐ vÝUMýÅÊ«Ë— ¨r¹U¼  uMOÖ ‡‡±≥∑πÆ

≤≥ XLÝ ¨È—«bL²F¹dý vKŽ ¨vIDM� dJHð ¨ÊËœ—uÖ gOH�u¼d²�œ ¨óáOKO� ÆXOLÝ« ‡‡±≥∑±Æ

≤¥ ¨ÊUJOÄ ¨‰býuš v²OÖ ¨ÊË—œ „œu� ÈUHý ¨UOÝu� uOÇUÄU� ‡‡±≥∑πÆ

≤µ ¨@?M?¼U³ý ¨vž«œÅtÇ«d� ÈbN� ¨XO�öš vÝUMýÅÊ«Ë— ¨‰u��U� e²�U� ‡‡±≥∂∏Æ

≤∂ ¨“d?³�« ¨vž«œÅtÇ«d� ÈbN� ¨r�UÝ Áœ«u�Uš Ë ”d²Ý« ¨”—u�Ëœ Ê«—u� ‡‡±≥∑µÆ

≤∑ ¨vLKŽ ¨©vJ�U�® ÊbLð Xšb�«—uð ¨o¹uAð Áe−F� ¨v�UH²Ý« Êu²Ý—U� ‡‡±≥∑πÆ

≤∏ ¨tÝ—b� ¨v−~�« vKO� ¨È“UÐ Á«— “« ‘“u�¬ ¨sOł u�Ë“—U� ‡‡ b¹uKMOł ‡‡±≥∑∂Æ

≤πtDÐ«— ¨vł r¹U¼ Æ UMOÖ ‡‡Ï ¨ UŽöÞ« ¨váOðd¹ ‘ËUOÝ ¨ÊU�œu� Ë s¹b�«Ë sOÐ ±≥∑¥Æ

≥∞n?¹d?ý b?L?Š« ¨p?O?� v?M?O?�?Š s�u¼ ¨vKŽeš sO¼Uý ¨rM� —U²�— r�œu� UÐ t�u~Ç ¨dÐ—UÖ ‡‡

 ¨b¹—«Ëd� ¨Èe¹d³ð±≥∑πÆ

≥± ̈ v�öÝ« œUý—« Ë @M¼d�  —«“Ë ̈ ÊU��« ‰u×ð Ë bý— qŠ«d� ̈ U{—bL×� ̈ v�dý ‡‡±≥∂∏Æ

≥≤ ¨Èu?{— ”b� ÊU²Ý¬ ¨ÊU¹—uNÞ œ«uł ¨Èœd� ÈU¼Å ËUHð ¨Ê¬ È“U²ÝU�¬ ‡‡±≥∑¥Æ

≥≥œUNł ¨v{U� rÝU� ¨ÊU²�Ðœ Ë ÊU²�Ðœ gOÄ ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬ ¨ÊU²�K~�« v²MDKÝ ÊUÝ—“UÐ ‡‡

 ¨Ê«dNð ÁU~A�«œ v¼U~A�«œ±≥∑µÆ

≥¥ ¨bý— ¨Ê«ułu� Ë „œu� ÈdOÖœU¹ vÝUMýÅÊ«Ë— ¨“U�dN� È«—¬dNý ‡‡±≥∑≤Æ

≥µ ̈ ÊUOÐd� Ë ¡UO�Ë« sL−�« ̈ bý— qŠ«d� ̈ U{d�öž  v�U� ̈ ÈbN� Èd¹œ ̈ o×Ý« È—ËUÐ ‡‡±≥∑∂Æ

≥∂ ¨Ê«d¹« g�«œ ¨È—uÝ »«dNÝ ¨ ÆÆÆdÖ« bMýu¼eOð ÊU�œu� tL¼ ¨ÂU¹dO� œdÄU²Ý« ‡‡±≥∑πÆ

≥∑Á—ËUA� Ë v¹ULM¼«— ¨tK�«b³Ž ÈœUÐ¬ lOHý ‡‡Ï ¨XLÝ ¨„œu� ±≥∑≤Æ

≥∏v?A?�³�«uð e�d� ¨v�öš« sO�Š d²�œ ¨„œu� bý— ÈU¼u~�« ¨«—uMÝËdÄ Æ —UáO� Æ u¹ ‡‡

 ¨„œu� Ê«Ë—±≥∑≤Æ

≥π¨ÊU?L?�d?ð d?N?Çu?M?� ‡?‡ v?−?~�« vKO� ¨„œu� Ë vÐd� ¨dJO� X¹œuł ‡‡ X¹œu� vKJ��Ëd�  ‡‡

 ¨“u�¬ „œu�  «—UA²�«±≥∑≤Æ

¥∞ ¨tMLO� ¨vJÝ« È—U²�� U{—bOLŠ ¨b�¬—U� eG� ¨UL~M¹« Êu�²�uÝ«— ‡‡±≥∑∂Æ

¥± ¨tÝ—b� ¨vý“u�¬ ÈU¼ÅÈ“UÐ ¨ dNÇuM� ÊUL�dð ‡‡  vHDB� ÂbI�  ‡‡±≥∑∂Æ

¥≤ ¨„dáÝ« ¨ÈdM¼ vÝUMýÅÊ«Ë— Ë vÝUMý Âœd� ¨dO�Uł Èd	UMŽ ‡‡±≥∂∏Æ

¥≥b?¹b?ł ÊU?Ð“ t?�u?~?Ç ¨„—U?� s¹uKÖ ‡‡ u�—UÇ œ—U�U²ÝUð ‡‡ Ë—«“¬ fJ¹ ‡‡ È—uł—U� ÊË«dÐ ‡‡

 ¨b−� v~M¼d� Ë vLKŽ lL²−� ¨vH−� U{—bOLŠ ¨r¹“u�UOÐ±≥∑¥Æ

¥¥ ¨s¹b¹¬ ¨bý— vÝUMýÅÊ«Ë— dÐ È«Åt�bI� ¨U{d�öž „ÆÈe¹d³ð ‡‡±≥∑µÆ

¥µ¨Xý«bNÐ È«dÐ ÊU�œu� ̈ b¹u¹œ @�U¹ô«Ë v�—u� ‡‡ È—œ« e�Ë—« ‡‡ sO²�¹d�Ë“ËU¼uO¼ dLÇUJÝ« ‡‡

 ¨©n�O�u¹® b×²� qK� ÊU�“UÝ ÊU�œu� ‚ËbM	 ¨v×ðU� —uBM�±≥∑≥Æ

¥∂ ¨Êu×Oł ¨ıuKÐ U{—bOLŠ ¨vHÞUŽ ‘u¼ ¨qO�«œ sLKÖ ‡‡±≥∑πÆ

¥∑ ¨v?�«d¹« g�«œ ¨v�œU	 dO�« ¨ì dÖ« b�«År�UÝ ÊU�œu� tL¼ ¨œ—U�dÐ sL�«Ë ‡‡±≥∑πÆ

¥∏ ¨tÝ—b�  «—UA²�« ¨U¼Åt�uJý Ë dFý ¨dNÇuM� ÊUL�dð ‡‡±≥∑πÆ



ÅÅÅÅÅÅÅÅ∏∏

¥π¨v?ŠU?²?� U?{—bL×� tLłdð ‡‡ ÊU�œu� —œ Êb�«uš Ë È—U²HÖ ÈU¼ÅÈ—«uýœ ¨uðU�ôœ œ—U� ‡‡

 ¨åU�ò t�ÝR�±≥∑∞Æ

µ∞ ̈ bý— t�«uł  «—UA²�« ̈ v−~�« öO� ̈ ‚öš ÈU¼ÅÈ“UÐ ‡‡ ÈdÖÅX¹œuł ̈ ÊuO��« öOý ‡‡ÅÅÅ±≥∏≥Æ

µ±¨v?Ý—œ V?²?� n?O?�Q?ð Èe?¹—Åt?�U�dÐ Ë  UIOI×ð d²�œ ¨vý—ËdÄ ÈU¼ÅÈ“UÐ ¨œ«“dN� ¨ÈbOLŠ ‡‡ÅÅÅ

 ̈ Ê«dNð±≥∑∂Æ

µ≤ ¨ÊUNH	« ¨˛œÅsN� ¨vA¹UL� ÈU¼ÅÈ“UÐ UÐ v�U�—œÅÊ«Ë— ¨bO−� ¨—uÄÅv¹UOLO� ‡‡ÅÅÅ±≥∏≥Æ

µ≥ ¨Ê«dNð ¨dO³�dO�«  «—UA²�« ¨sN� ÈU¼Åt�U��« ¨bLŠ« ¨v×³	 ‡‡ÅÅÅ±≥¥±Æ
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