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ویژه دختران

شایستگی های پودمان

در پایان این پودمان  از شما انتظار می رود:
  انواع نقطه، خط و بافت را بشناسید و چگونگی کاربرد آنها را در طراحی انواع لباس بررسی کنید.

  با تجزیه و تحلیل کیفیت های بصری)هماهنگی، تعادل، وحدت، ریتم و...( در انواع مختلف فرم های لباس، 

چگونگی کاربرد آنها و تأثیراتی که  در ایجاد انواع مختلف شکل لباس را بشناسید.
  با شناخت انواع مختلف دریافت های حسی که رنگ ها در لباس ایجاد می کنند، ویژگی های بصری و هم جواری 

رنگ ها را تجزیه و تحلیل و چگونگی کاربرد آن در زیبایی لباس را بررسی کنید.

استاندارد عملکرد

کسب مهارت چگونگی کار با عناصر بصری و به کاربردن کیفیت های بصری و چگونگی ترکیب رنگ ها و تأثیراتی 
که ایجاد می کنند.
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واحد یادگیری 1

عناصر بصری در زیبایی شناسی لباس

کیفیت های  و  طراحی  عناصر  لباس،  یک  خلق  در 
و  کیفیت ها  این  دارند.  اهمیت  اندازه  یک  به  بصری 
عناصر کاملًا انعطاف پذیر هستند و طراحان به شیوۀ 
از آنها استفاده می کنند. عناصر طراحی پایه و  خود 
اساس طراحی یک لباس زیبا هستند. برای خلق این 
ترکیب بندی  یک  با  باید  طراحی  عناصر  زیبا،  ظاهر 
مناسب و تأثیرگذار ارائه شوند. همان طور که می دانید، 
ویژگی های  است:  بخش  سه  شامل  لباس  طراحی 
ساختاری، کارکرد و تزئینات. یک لباس باید از لحاظ 
با  هماهنگ  کارکرد،  لحاظ  از  ارزشمند،  ساختاری 
با  تزئینات مطابق  لحاظ  از  و  نیازهای مصرف کننده، 
مد روز باشد. بنابراین عناصر طراحی باید به درستی به 

کار گرفته شوند تا نتیجۀ مطلوب حاصل شود. 
اصلی  بافت عناصر  و  فرم، رنگ  و  نقطه، خط، شکل 
طراحی هستند. درک تأثیرگذاری هر یک از این عناصر 
و نوع ارتباط آنها با یکدیگر، دانشی پایه ای و ضروری 
بصری  کیفیت های  است.  لباس  و  مد  طراحان  برای 
تناسب  و  تأکید  ریتم،  تعادل،  هماهنگی،  شامل  نیز 
هستند. این کیفیت های بصری را می توان روش های 
طراحی و عناصر بصری را مواد اولیه طراحی دانست. 
یک طراحی چیزی نیست جز ترکیب بندی خطوط، 
اشکال و فرم ها، رنگ ها و انواع بافت که با استفاده از 
کیفیت های بصری، ترکیب و چیدمان یافته اند و یک 

تصویر بصری ایجاد کرده اند. )تصاویر1الی 3     (

کدام عنصر بصری را می شناسید و در طراحی هایتان از آن استفاده می کنید؟
کاربرد نقطه و خط چه تأثیرات بصری مختلفی در یک لباس ایجاد می کنند؟

آیا می دانید برای چیدمان این عناصر بصری پایه، چه اصولی به کار گرفته می شوند؟
به نظر شما تکرار نقطه های درشت چه تأثیری در بیننده ایجاد می کند؟

فکر کنید

تصویر 3ـ کاربرد عنصر نقطه در لباستصویر1ـ کاربرد عنصر خط در لباس تصویر 2ـ کاربرد عنصر شکل در لباس
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1ـ عناصر بصری
 1ـ1ـ نقطه

بسیار  نقطه  اندازۀ  می شود.  محسوب  طراحی  واحد  کوچکترین  و  است  بصری  عناصر  پایه ای ترین  از  نقطه 
تعیین کننده و معنی دار است؛ به این ترتیب که هرچه بزرگ تر باشد، زمینه بزرگ تر به نظر می رسد. بنابراین 
فردی که اندامی ظریف دارد باید لباسی با نقطه یا خال های بزرگ بپوشد. در طراحی پارچه نقطه ها می توانند 
به هر شکلی درآیند، تکثیر شوند، جهت پیدا کنند، منظم و نامنظم شوند، متراکم و پراکنده شوند، عنصر 
جدید تشکیل بدهند، اندازه های متفاوت پیدا کنند، در موقعیت های متفاوت قرار بگیرند، با سایر عناصر در 
ارتباط باشند و نقش رابط را بازی کنند. به همین دلایل، نقاط در پارچه های متفاوت با کاربردهای متفاوت 

دارای شکل و شمایل های متفاوت هستند. )تصاویر4 و 5 (

گسترده  سطوح  در  گوناگون  اشکال  بلکه  ندارد،  وجود  دایره  صورت  به  تنها  نقطه  که  کرد  فراموش  نباید 
می توانند تداعی کنندۀ نقطه باشند؛ مثل گل ها یا ستاره های ریزی که با ریتم مشخصی تکرار می شوند. نقطه 
در هر کجا که استفاده شود، توجه را به سمت خود جلب می کند. از این ویژگی نقطه می توان برای دور کردن 
توجه از قسمت های مشکل دار اندام استفاده کرد. یک طراح لباس می تواند برای تعدیل یا تأکید ساختار از 
نقطه استفاده کند. علاوه  بر طرح روی پارچه، نقطه را می توان با استفاده از پولک، منجوق، سنگ، دکمه و 

اپلیکه در لباس ایجاد کرد.)تصاویر6 الی 12 (

تصویر 5ـ استفاده های مختلف از عنصر نقطه در نقش پارچه

تصویر 4ـ طرح هایی از انواع عنصر نقطه که مفاهیمی چون تراکم، فاصله و اندازه را نشان می دهد.
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تصویر6ـ ایجاد نقطه 
به وسیله پولک

تصویر8ـ ایجاد نقطه 
به وسیله تکه دوزی برجسته

تصویر 7ـ ایجاد نقطه 
به وسیله قطعات تزیینی

تصویر9ـ ایجاد  نقطه 
به وسیله  معرق  پارچه

تصویر10ـ ایجاد نقطه به وسیله 
گلوله های کاموایی

تصویر11ـ ایجاد نقطه به وسیله 
دکمه

تصویر 12ـ استفاده از طرح پارچه 
به  عنوان  نقطه

 1ـ2ـ خط
از اتصال دو نقطه به هم خط به وجود می آید؛ در واقع خط از کنار هم قرارگرفتن نقطه ها تشکیل می شود. 
خطوط دارای طول، عرض و جهت هستند. خط، ساده ترین و مهم ترین عنصر بصری در طراحی مد است و 
ابتدایی ترین لازمۀ هر طراحی است. با ترکیب خطوط محدودۀ فضا تعیین می شود و فرم ها و اشکال به وجود 

می آیند. )تصاویر 13 الی 16(

تصویر14ـ خطوط منحنی تصویر16ـ خط ترکیبیتصویر13ـ خطوط مستقیم تصویر15ـ خطوط زیگزاگ

  چیدمان های مختلفی از عنصر نقطه در چند مدل از لباس های زنانه ارائه دهید.

فعالیت 
عملی
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در طرح یک لباس این خطوط هستند که مسیر حرکت چشم را تعیین می کنند. خطوط انواع مختلفی دارند؛ نظیر 
مورّب، موج دار، حلقه ای، زیگزاگ، ناهموار، شکسته، نازک، ضخیم، دندانه دار. هر کدام از این خطوط تأثیرات بصری خاص 
خود را ایجاد می کنند که در ادامه به آن خواهیم پرداخت. علاوه بر آن، چیدمان خطوط هم در طراحی لباس می تواند 
نتایج بصری مختلفی ایجاد کند. برای مثال، ممکن است باعث شود فردی که آن را بر تن دارد، لاغرتر یا چاق تر از آنچه 
در واقع است، به نظر بیاید. علاوه بر خطوطی که در طرح پارچه وجود دارند، خطوط دیگری هم هستند که به واسطۀ 
مدل های دوخت ایجاد می شوند و خطوط ساختاری نام دارند. این خطوط شکل کلی و فرم بیرونی لباس را هم تشکیل 

می دهند و ابزاری کاربردی و همه جانبه در طراحی محسوب می شوند. )تصویر 17(

تصویر17ـ نمونه هایی از کاربرد نقش خط در لباس

نمودار 1ـ انواع خطوط

نوع

مستقیم

منحنی

زیگزاگ

خطوط

افقی

عمودی

مورّب

جهت

ساختاری

تزئینی
کاربرد

برای درک بهتر خطوط و شناخت کامل انواع و تأثیر آنها بهتر است دسته بندی درست و جامعی از آن داشته باشیم. 
خطوط بر اساس سه ویژگی نوع، جهت و کاربرد دسته بندی می شوند که در نمودار زیر مشاهده می کنید:
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انواع خط

خطوط صاف: در همۀ لباس ها به نوعی می توان خطوط صاف یا مستقیم را پیدا کرد که به لاغرنمایی و کاهش 
گرد دیده شدن بدن کمک می کنند. درز، پنس، چاک، چین، یوک، پلیسه، رگه دوزی، نواردوزی، زیپ و ردیف 
دکمه ها نمونه هایی از خط صاف در طراحی لباس هستند. خطوط صاف بر ضد منحنی های طبیعی عمل کرده و 
بر ایستایی، تمیزی، مسطح بودن و قدرت تأکید می کنند. حسی که این خطوط ایجاد می کنند، حس شجاعت، 
داد.  لباس خواهد  به  باریک  و  از خط مستقیم ظاهری شق ورَق  اندازه  از  بیش  استفاده  است.  وقار  و  جدیت 

)تصاویر  18 الی 23   (

دوخت  به وسیله  خط  عنصر  ایجاد  تصویر 20ـ 
تزئینی مانند  رگه    دوزی

تصویر 19ـ ایجاد عنصر خط 
به وسیله دو رنگ متضاد

تصویر 18ـ ایجاد عنصر خط به وسیله پیلی

تصویر23ـ ایجاد عنصر خط به روش کار 
روی پارچه

تصویر 22ـ ایجاد عنصر خط با استفاده 
از نقش پارچه

تصویر21ـ ایجاد عنصر خط به وسیله ملزومات 
لباس،  نظیر کمربند
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و  قدرت  محافظه کاری،  خطوط  این  منحنی:  خطوط 
رسمیت کمتری دارند. دایره ها و خطوط منحنی باعث 
بزرگ به نظر رسیدن فضاها می شوند و نرمی، جوانی و 
روان بودن را القا می کنند و اندازه ها را بزرگ تر نشان 
می دهند. اما استفاده بیش از اندازه از این خطوط، تصویری 
گیج کننده ایجاد می کند؛ در نتیجه باید در استفاده از 

آنها احتیاط کرد. خطوط منحنی بر منحنی های بدن 
آرامی  و  انعطاف پذیری  نرمی،  از  تأکید کرده و حسی 
واسطه  به  می توانند  منحنی  خطوط  می کنند.  ایجاد 
یقه ها، لبه های دالبر، درزها و چین ها در لباس به وجود 
کنند.  القا  را  لطافت  و  زنانگی، حرکت  و حس  بیایند 

)تصاویر24  الی 29  (

       ایجاد عنصر خط منحنی  تصویر25
به وسیلۀ چین های حلقوی

 ـایجاد عنصر خط منحنی با استفاده  تصویر26
از یقه

تصویر 24ـ ایجاد عنصر خط منحنی به وسیله 
دوخت رو با رنگ متضاد

تصویر28ـ ایجاد خط منحنی 
به وسیلۀ فرم لباس

تصویر 29ـ ایجاد خط منحنی به وسیلۀ چین ها 
و لایه های متعدد

 ـایجاد عنصر خط منحنی با  استفاده از   تصویر 27
اتصالات  لباس  مانند  پاگون
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خطوط زیگزاگ: این خطوط حسی از تیزی، شلوغی و هیجان ایجاد می کنند و بر زاویه ها تأکید دارند. درست 
مثل خطوط منحنی، اگر این خطوط را بیش از حد در یک طرح به کار ببرید، احساس گیجی ایجاد می کنند. 
دوخت نوارهای زیگزاگی و استفاده از برش ها و طرح های » 7       مانند« می توانند در ایجاد این نوع خط به شما 

کمک کنند. )تصاویر 30 الی 35(

خط  عنصر  از  استفاده  30ـ  تصویر 
زیگزاگ در نقش پارچه

تصویر 31ـ ایجاد عنصر 
خط زیگزاگ به وسیله 
تزییناتی مثل نواردوزی

تصویر32ـ ایجاد  عنصر خط 
زیگزاگ به وسیله بافت

تصویر33ـ ایجاد  عنصر خط 
زیگزاگ با نوار و قیطان

تصویر 35ـ ایجاد عنصر خط زیگزاگ تصویر 34ـ ایجاد عنصر خط زیگزاگ با تغییر جهت خطوط پیلی ها
به وسیله برش
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تصویر 36ـ ایجاد عنصر 
به  وسیله  عمودی  خط 

تا  زدن پارچه

تصویر 39ـ ایجاد عنصر خط 
عمودی به  وسیله بافت پارچه

تصویر 41ـ ایجاد عنصر خط تصویر40ـ ایجاد عنصر خط عمودی به  وسیله برش
عمودی به  وسیله پیلی

تصویر37ـ ایجاد  عنصر  خط  عمودی 
به  وسیله دوخت تزیینی

تصویر 38ـ  ایجاد عنصر خط 
عمودی با   افزودن  تزئینات

 جهت های خطوط 
خط عمودی: این خطوط حسی از اعتماد به نفس، غرور، قدرت و معنویت ایجاد می کنند و از آنجا که چشم بیننده 
را از بالا به پایین و برعکس حرکت می دهند، حالتی از کشیدگی و لاغری به وجود می آورند. اگر فردی لباسی با 
خطوط عمودی بر تن کند، لاغرتر و کشیده تر به نظر خواهد آمد. علاوه بر پارچه هایی که طرحی از خطوط عمودی 
بر خود دارند، می توان با استفاده از درز جلوی پیراهن های مردانه، برش های پرنسسی، درز مرکزی پشت، پنس های 

عمودی، رگه دوزی های عمودی و ... این خطوط را در لباس ایجاد کرد. )تصاویر36 الی 41  (



پودمان 3: عناصر بصری و تحلیل رنگ

8 1

افقی  عنصر خط  ایجاد   ـ تصویر 42
به     وسیله   ملزومات  لباس مثل کمر بند

تصویر45ـ ایجاد عنصر خط 
افقی به وسیله  لایه های متعدد

تصویر43ـ ایجاد عنصر خط افقی  با تغییر 
جهت خطوط پیلی ها

تصویر46ـ ایجاد عنصر خط افقی  به وسیله 
پلیسه افقی

تصویر44ـ ایجاد عنصر خط افقی 
به  وسیله برش

 ـاستفاده از خطوط افقی در نقش  تصویر 47
پارچه

خطوط افقی: این خطوط حسی از آرامش، سکون و استراحت را القا می کنند. بنابراین لباس هایی که خطوط افقی 
در آنها غالب هستند، همین احساس آرامش را در بیننده ایجاد می کنند. از آنجا که خطوط افقی چشم را در عرض 
لباس حرکت می دهند و بر عریض بودن تأکید دارند، قد را کوتاه تر نشان می دهند. استفاده آنها در قسمت بالای 
بالاتنه باعث پهن تر دیده شدن شانه ها می شود. این خطوط در خط کمر، یقه های خطی باز، آستین ها و کمربندها 

دیده می شوند. )تصاویر42 الی 47  (



8 2

ویژه دختران

تصویر48ـ ایجاد خط مورب به وسیله 
یقه  هفت

تصویر50ـ ایجاد خط مورب با 
استفاده از لبه های لباس

تصویر49ـ  ایجاد خط مورب با 
استفاده از نقش پارچه و برش

تصویر53ـ  ایجاد خط مورب با استفاده از نقش 
پارچه

تصویر51ـ ایجاد خط مورب با 
استفاده از گریت

 ـ ایجاد خط  تصویر 52
مورب با برش مایل 

لبه   های   لباس

خطوط مورّب: این خطوط شیب دار هستند و حس حرکت ایجاد می کنند و بیشتر از خطوط عمودی موجب 
به خود جلب  را  توجه  به شدت  و  بسیار قوی هستند  بدن می شوند. خطوط مورّب  نظر رسیدن  به  باریک 
می کنند. این خطوط معمولاً در درزها، پنس ها، یقه های هفت، یقه های برگردان، شلوارهای گشاد، دامن های 

فون و آستین های رگلان یافت می شوند. )تصاویر 48 الی 53   (
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خطوط تزئینی: این خطوط به واسطۀ افزودن جزئیات بر روی پارچه به وجود می آیند. آنها به جهت زیبا و جذاب تر 
شدن لباس به آن افزوده می شوند و به آن تشخص می بخشند. افزودن ردیف دکمه ها، توردوزی، مغزی دوزی، 

نواردوزی، حاشیه های ریشه دار و ... از نمونه های خطوط تزئینی هستند. )تصاویر57 الی 60    (

 کاربرد خطوط 
خطوط ساختاری: این خطوط زمانی بیشتر به چشم می آیند که پارچۀ لباس ساده باشد. خطوط ساختاری به 

واسطۀ برش و دوخت ایجاد می شوند. )تصاویر54 الی 56   (

تصویر56ـ دوخت تزئینی تصویر 55ـ برش تصویر54  ـ لایه های متعدد

تصویر60ـ والان  با رنگ متضاد تصویر 58ـ پولک دوزی تصویر57ـ منجوق  و 
ملیله دوزی

تصویر 59ـ نوار ریشه دار

  طرح های متفاوتی از لباس که انواع خطوط در آن به کار رفته باشد را ارائه دهید.

فعالیت 
عملی



8 4

ویژه دختران

1ـ3ـ شکل و فرم

تصویر 64ـ ایجاد فرم با استفاده از 
یوک زیر سینه

تصویر63ـ  فرم مثلث در طرح پارچه تصویر 62ـ فرم های غیرهندسی در طرح 
پارچه

فرم های هندسی مثل مخروط و بیضی می توانند ویژگی های بصری جالب توجهی در لباس ایجاد کنند. این 
فرم ها بر جهت قرار گرفتن خود تأکید می کنند. مثلًا یوک زیر سینه در یک پیراهن زنانه، قسمت زیر سینه 
را کوتاه و پهن می نمایاند. فرم هایی که خطوط مورّب دارند مثل مثلث، ذوزنقه و متوازی الاضلاع، حس پویایی 

و حرکت ایجاد می کنند و حس ثبات را کاهش می دهند. )تصاویر62 و 63 و 64(

تصویر 61ـ  انواع فرم

منظور از فرم در هنرهای تجسمی سطح میان خطوط 
مثل  باشند،  هندسی  است  ممکن  فرم ها  است.  بسته 
دایره، مربع، مثلث، مستطیل، بیضی، ذوزنقه و... یا نامنظم 
و غیرهندسی. در میان فرم های هندسی، دایره مربع و 
مثلث را می توان فرم های اصلی دانست؛ به این معنی که 
تمام فرم های موجود در طبیعت را می توان به این سه 
فرم تقلیل داد. عنصر بصری فرم، هم تأثیر فیزیکی ایجاد 
می کند و هم اثرات روان شناسانه دارد. ضخامت خطوط 
محیطی فرم ها، فضای میانی آنها و فاصله بینشان در 

ایجاد این اثرات نقش دارند. )تصویر 61(
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تصویر67ـ دایره و فرم های 
غیر هندسی در طرح پارچه

 تصویر 66ـ  مستطیل 
و دایره در طرح پارچه

تصویر 65ـ فرم های غیرهندسی 
منحنی در طرح پارچه

ویژگی های بصری لباس که با استفاده از فرم های گوناگون ایجاد شده اند، بر ظاهر فیزیکی لباس و حال وهوای 
فردی که آن را می پوشد، تأثیر می گذارند. فرم های مربع، دایره، بیضی، مثلث، لوزی، قطره اشکی و ذوزنقه را 
می توان به وسیلۀ جیب، یوک، یقه، یق ةخطی به روش ساختاری و به وسیلۀ نقوش روی پارچه، نواردوزی و 
توردوزی به روش تزئینی به لباس اضافه کرد )تصاویر65 الی 67(. شکل هایی نظیر کره، مخروط، مکعب و هرم 
را می توان به وسیله آستین های پفی، دامن و کت و شلوار مردانه به روش ساختاری در لباس ایجاد کرد. توجه 
داشته باشید که باید میان نسبت ها و اندازه ها هماهنگی وجود داشته باشد. اشکال نباید بیش از اندازه پررنگ و 
برجسته یا بسیار کمرنگ و محو باشند تا بتوانند ویژگی های مطلوب خود را ایجاد کنند. )تصاویر68 الی 72 (

تصویر  68  ـ کاربرد شکل لوزی 
در لباس

 ـ ایجاد  حجم  در  تصویر 71
آستین با   کمک   شکل استوانه

تصویر72ـ کاربرد شکل 
مربع در بالا تنه  لباس

تصویر70ـ کاربرد شکل  
مخروط در لباس

تصویر 69ـ کاربرد شکل مثلث 
در لبا س
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1ـ4ـ بافت

ویژگی های  که  است  طراحی  عناصر  از  یکی  بافت 
دیده شدن  هنگام  که  را  احساسی  و  سطح  ظاهری 
بافت  می کند.  تعیین  می دهد،  انتقال  لمس شدن  و 
براق  بودن،  لطافت، کدر  زبری،  ویژگی های  می تواند 
بودن، سفتی یا نرمی را ایجاد کند.خصوصیات وزن، 
پارچه  بصری  و  لمسی  بر حس  فرم  و  حجم  اندازه، 
تأثیر می گذارد. بافت را به دو روش ساختاری و بصری 
می توان ایجاد کرد. در روش ساختاری، پارچه هنگام 
به دست می آورد که  را  بافت خود  ویژگی های  تولید 
بصری  روش  در  اما  می شود،  درک  لامسه  حس  با 
این  می شود،  چاپ  پارچه  روی  طرحی  که  هنگامی 

)77 الی  )تصاویر75  می آیند.  به وجود  ویژگی ها 
پارچه بافی  روش  نخ،  الیاف،  جنس  نظیر  عواملی 
تعیین  را  پارچه  ساختاری  بافت  نهایی،  پرداخت  و 

می کنند. 

تصویر   75ـ انواع بافت بصری پارچه

تصویر 74 تصویر 73

می گویند.  شکل  لباس،  بیرونی  ابعاد  و  حاشیه ها  به 
معمولاً لباس طوری طراحی می شود که فرم طبیعی 
بدن آشکار شود، اما گاهی شکل لباس می تواند این 
را مخفی  تغییر دهد و فرم طبیعی بدن  را  بازنمایی 
کند. در هر برهه ای نوعی از شکل لباس متداول بوده 
است اما تاریخ مد نشان داده که شکل هایی از لباس 
که آزادتر و راحت تر هستند، مدت زمان طولانی تری 
تا لباس هایی که جذب و  مورد توجه باقی می مانند 
تنگ هستند، زیرا لباس های تنگ فرم واقعی بدن را 
به نمایش می گذارند و بیشتر مورد توجه افرادی است 

که اندامی بی نقص دارند. )تصاویر 73 و 74(

  شکل و فرم های هندسی و غیر هندسی را در نمونه هایی از لباس زنانه ارائه دهید.

فعالیت 
عملی
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تصویر  76ـ انواع نقوش پارچه که ایجادبافت بصری می کنند



88

ویژه دختران

الیاف: الیاف رشته هایی هستند که از آنها نخ تولید می شود. الیاف پشم بافتی نرم تولید می کنند؛ درحالی که 
بافت حاصل از الیاف کتان شکننده و ترد است. الیاف پنبه به دلیل داشتن کرک، بافتی کدر ایجاد می کنند. 
رشته های نرم و بلند مثل الیاف ابریشم و الیاف مصنوعی پارچه هایی با بافت براق، لطیف و لیز تولید می کنند. 
نخ: نخ از الیافی که به روش های مختلف تابیده شده اند، ساخته می شود. نخی که کمتر تابیده شده باشد، 
بافتی براق ایجاد می کند؛ زیرا درخشش طبیعی الیاف آن به واسطۀ تابیدن زیاد از بین نرفته اند. نخ هایی که 
زیاد تابیده شوند، بافتی زبر ایجاد می کنند. نخ های جدید که به روش های پیچشی و حلقه ای تابیده می شوند، 

بافت سطحی جالب توجهی خلق می کنند.
روش های پارچه بافی: پارچه ها به یکی از روش های ساده، اطلسی، ژاکارد، حلقوی، دابی و ... تولید می شوند. )تصویر 78(

 پارچۀ ساتن از نخ هایی که آزادانه و شل به هم بافته شده اند، درست شده و بافتی براق ایجاد می کند. 

تصویر  77ـ انواع بافت ساختاری پارچه

پرداخت: پارچه پس از بافته شدن پرداخت می شود. پرداخت هایی نظیر آهار، به پارچه سفتی و ایستایی و 
خاصیت ضدآب بودن می دهند. برق انداختن یکی دیگر از روش های پرداخت است که باعث درخشش پارچه 

می شود. سوزاندن باعث صاف شدن سطح و پرزدار کردن هم باعث کُرکی شدن پارچه می شود. 

تصویر  78ـ بافت ژاکارد
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تأثیر رنگ بر بافت های گوناگون هم ویژگی های بصری خاصی تولید می کند که یک طراح مد باید از آنها آگاهی 
داشته باشد. بر روی پارچه هایی با بافت براق رنگ ها معمولاً کم رنگ تر به نظر می رسند؛ درحالی که رنگ ها بر 
روی پارچه های با بافت درشت و چروک، به دلیل سایه هایی که ایجاد می کنند، پررنگ تر به چشم می آیند. 

الی82( )تصاویر79 

ویژگی های بصری ای که بافت ها ایجاد می کنند

تأثیری که ایجاد می کندنوع بافت

اندام را کوچک تر نشان می دهد، برای بیشتر اندام ها مناسب است، عیوب اندام را می پوشاند.صاف و مسطح

رنگ پارچه را تحت تأثیر قرار می دهد و تضعیف می کند.زبر

عیوب بدن را کاملًا آشکار می کنند و باید با احتیاط از آنها استفاده کرد. نرم و چسبان

عیوب اندامی را می پوشانند. اگر بیش از اندازه شق ورَق باشند، فرد را چاق تر نشان می دهند. سفت و حجیم
قد افراد با جثّه های کوچک را کوتاه جلوه می دهند.

نور را بازتاب می دهند و سایز اندام را بزرگ تر از آنچه هست، نشان می دهند. بافت های براق 

تصویر 81  ـ خشک و خشن تصویر 82  ـ نرم و پفکیتصویر79ـ براق تصویر 80  ـ زبر

  چند نمونه از انواع بافت های مختلف پارچه را جمع آوری و ارائه کنید.

فعالیت 
عملی
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2ـ کیفیت بصری

طراحی را می توان ترکیب عناصر بصری و مواد اولیه به روش های گوناگون در جهت خلق یک محصول یا یک 
ویژگی دانست. شناخت این روش ها، که به آن کیفیت بصری می گوییم، یکی از دانش های پایه ای و ضروری 
برای هر طراح مد و لباسی است. کیفیت های بصری، راهنماهایی برای طراحان مد و لباس هستند که به کمک 
آنها بتوانند عناصر و مواد اولیه طراحی را به درستی به کار ببندند تا با دیدی هنری، لباس هایی جذاب و زیبا 

طراحی کنند. این کیفیت ها شامل هماهنگی، تعادل، ریتم، تأکید و تناسب هستند.

 2ـ1ـ هماهنگی/ وحدت 

تصویر83ـ هماهنگی

هنگامی که عنصر و کیفیت بصری با موفقیت در کنار هم قرار بگیرند، هماهنگی یا وحدت به وجود می آید.
)شکل83(. باید میان تمام اجزای لباس هماهنگی وجود داشته باشد. اگر در طراحی یک لباس هماهنگی 
وجود داشته باشد، بسیار جلب توجه می کند و نگاه کردن به آن در مخاطب احساس آرامش و اطمینان به 
وجود می آورد. در یک طراحی خوب، شکل و فرم باید با هم هماهنگ باشند. هماهنگی میان ویژگی های 
کارکردی، تزئینی و ساختاری یک لباس امری بسیار ضروری است؛ به این معنی که طراح باید میان موقعیتی 
که لباس قرار است در آن پوشیده شود، فصل مناسب آن لباس )از نظر آب و هوا(، سایز، جنسیت، سن، 

سلیقه های فردی، سبک زندگی و شخصیت فردی که قرار است آن را بپوشد، هماهنگی ایجاد کند. 
ویژگی های ساختاری هماهنگی باعث می شوند یک لباس راحت باشد، به آسانی همراه با بدن حرکت کند و 
اندام ها بتوانند در  آن آزاد باشند. اشکال و فضاهایی که به وسیلۀ جیب، یقه، آستین و سرآستین و ... به وجود 
می آیند، تنها در صورتی که مطابق با فرم کلی لباس باشند، هماهنگی ایجاد می کنند. بافت و رنگ هم باید 

از هماهنگی کلی در لباس برخوردار باشند. )تصاویر84 و 85  (
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تصاویر84   و 85 ـ نمونه هایی از ایجاد هماهنگی در لباس

 2ـ2ـ تعادل 

تعادل به معنی ثبات، موازنه و امنیت است)تصویر86(. اندام انسان به طور کلی از تقارن و تعادل بصری برخوردار 
است. وقتی جزئیات و تزئینات اصلی برای لباس طراحی می شوند، باید طوری دسته بندی شوند و به روشی کنار 
هم قرار بگیرند که وزن و زیبایی بصری متعادلی در هر دو سمت لباس ایجاد کنند. وقتی عناصر لباس تعادل 
داشته باشند، هماهنگی هم به وجود می آید )تصاویر87 و 88(. تعادل در لباس هم به واسطۀ ساختار و هم به 
وسیلۀ تزئینات ایجاد می شود. تعادل را در واقع می توان توزیع بصری وزن نسبت به نقطه مرکزی دانست. سه نوع 

تعادل در طراحی لباس وجود دارد: تعادل شکلی، تعادل بی قاعده و تعادل شعاعی. 

تصاویر 86 و 87 و 88ـ تعادل
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تقارن هم گفته  تعادل،  از  نوع  این  به  تعادل شکلی: 
می شود. این تعادل از طریق تکرار یک ساختار یا تزئین 
در دو سوی لباس با فاصلۀ یکسان از مرکز ایجاد می شود 
و در واقع یک نوع تکرار آینه ای است. طراحی این نوع 
از تعادل کار سختی نیست و در بیشتر دوره های تاریخ 

مد، معمول بوده است. )تصاویر 89 و 90 (

تعادل بی قاعده: این نوع تعادل زمانی حاصل می شود 
که میزان، اندازه، مدل ساختارها و تزئینات در دوطرف 
لباس به یک اندازه هستند، اما مشابه نیستند. تعادل 
بی قاعده بیشتر نوعی ویژگی بصری است تا یک ویژگی 
همه  لباس  طرف  دو  در  است  ممکن  یعنی  فیزیکی؛ 
چیز به یک اندازه نباشد، اما از لحاظ بصری این گونه 
به نظر برسد که تعادل برقرار است. این ویژگی با کمک 
رنگ، بافت های متنوع و اندازه اشکال به دست می آید. 
برای خلق این نوع از تعادل، تلاش و خلاقیت بیشتری 
نیاز است و معمولاً پرهزینه تر است. در این نوع تعادل 
معمولاً تکرار دیده نمی شود و تزئیناتی با اندازه ها، اشکال 
و جذابیت های متفاوت طوری کنار هم چیده می شوند 
که حسی از تعادل ایجاد کنند؛ پس می توان گفت که 
در این نوع از تعادل ترکیب بندی حرف اول را می زند.

)تصاویر 91 و 92(

تعادل شعاعی: این نوع از تعادل زمانی ایجاد می شود 
که بیشتر قسمت های طرح از یک نقطۀ مرکزی منشعب 
شوند. پلیسه ها، درزها، چین ها، پنس ها و موتیف ها بر 
یک نقطه روی لباس متمرکز هستند و شکلی شبیه 
اشعه های خورشید ایجاد می کنند. از آنجا که این نوع 
از طراحی دشوار و پیچیده است، معمولاً در لباس های 

گران قیمت یافت می شوند. )تصاویر 93 و 94(

تصویر92ـ تعادل بی قاعده تصویر91ـ تعادل بی قاعده

تصویر94ـ تعادل شعاعی در نقش 
پارچه

تصویر93ـ تعادل شعاعی 
در شکل لباس

تصویر 90ـ تعادل شکلی در پشت 
لباس

تصویر89  ـ تعادل شکلی
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2ـ3ـ ریتم

تصویر 97ـ تکرار اشکال تصویر 96ـ تکرار پلیسه ها

تصویر 95ـ ریتم

ریتم یکی از اصول مهم هنر است که با استفادۀ مکرر از یک طرح ایجاد می شود و حسی از حرکت منظم 
خلق می کند، چرا که چیدمان عناصر طراحی به گونه ای است که باعث می شود چشم به راحتی روی سطح 
لباس حرکت کند. عوامل مختلفی هستند که در طراحی لباس، ریتم ایجاد می کنند، این عوامل شامل تکرار، 
تسلسل، انتقال، تضاد و چیدمان شعاعی قسمت های مختلف لباس و طرح های پارچه هستند. )تصویر  95  (
تکرار: ریتمی است که از تکرار منظم موتیف ها، اشکال، دکمه ها، پلیسه ها، توردوزی ها، رنگ ها، بافت ها و... 
حاصل می شود. قسمت هایی از لباس که شکل لبه های مشابه مثل مربع، دایره، حلزونی دارند نیز ریتم تولید 
می کنند. اگر رنگ ها با چیدمانی ویژه تکرار شوند، ریتم بسیار زیبایی در لباس ایجاد می کنند. تکرار خطوط 
نرم و مواج، حس آرامش و سکون را القا می کند؛ درحالی که تکرار خطوط زیگزاگی و لبه دار حسی از هیجان 
به وجود می آورد و بیشتر برای لباس های شب مناسب است. در میزان استفاده از این نوع ریتم باید بسیار 

محتاط بود، زیرا ممکن است آزار دهنده شود و طراحی لباس را تحت تأثیر قرار دهد. )تصاویر  96 و 97   (
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شعاعی: ریتم حاصل از این روش، احساسی از حرکت در جهات مختلف ایجاد می کند. در این روش حرکتی 
منظم از یک نقطه ، چین، تا، پنس، پلیسه، خطوط و ... آغاز می شود. جهت های شعاع ها ممکن است هم سو، 

مخالف هم یا هر دو آنها باشد. )تصاویر 103 الی 106 (

تصویرـ102ـ والان تصویر 101ـ آستین تصویر 100ـ شنل

تصویر 104ـ ریتم 
شعاعی

تصویر 106ـ ریتم شعاعیتصویر 103ـ ریتم شعاعی در نقش پارچه تصویر105ـ ایجاد ریتم 
شعاعی با گره

انتقال: به روند تغییر از یک سبک، موقعیت، شرایط و ... به نوعی کاملًا متفاوت، انتقال گفته می شود. منحنی 
تغییر از نوع انتقال باید آرام و ملایم باشد تا چشم را به نرمی در پی خود بکشاند و نباید ناگهانی و سریع رخ 
دهد. این نوع ریتم در آستین سرخود، آستین پفی و آستین کلوش یافت می شود. انتقال را می توان از طریق 

افزودن شنل، چین، تکه های حلزونی و ... در لباس ایجاد کرد. )تصاویر 100 الی 102(

تصویر99ـ  تسلسل 
خط

تصویر  98ـ تسلسل رنگ

افزایش  و  کاهش  واسطۀ  به  ریتم  نوع  این  تسلسل: 
مثلًا  می آید؛  وجود  به  طراحی  عنصر  یک  تدریجی 
استفاده از رنگ قرمز از کم رنگ تا پررنگ؛ استفاده از یک 
بافت از نرم تا زبر در درجه بندی های مختلف؛ استفاده از 
یک نوع خط از نازک تا ضخیم؛ استفاده از یک شکل از 
کوچک تا بزرگ. در واقع این نوع ریتم تغییر تدریجی و 
تسلسلی یک طرح، رنگ یا بافت است که حسی از تداوم 

و حرکت ایجاد می کند. )تصاویر 98 و 99  (
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2ـ4ـ تأکید

تصویر 107ـ تأ کید

 ـتأکید بر یقه و بالاتنه تصویر 111ـ  تأکید  بر شانه و تصویر109
آستین

تصویر110ـ تأکید بر سرآستین تصویر  108ـ تأکید بر مچ شلوار

به تمرکز و توجه بر یک قسمت از طراحی، تأکید گفته می شود. تأکید را نباید در نقاطی به کار برد که قصد 
مخفی کردنشان را داریم؛ مثل عیوب اندامی. طراحان معمولاً به وسیلۀ چیدمان دقیق خطوط، بافت ها و رنگ ها 
تأکید ایجاد می کنند. در بیشتر لباس ها قسمتی هست که طراح آن را مرکز توجه قرار می دهد. توجه داشته باشید 
که تأکید بر یک قسمت از لباس به معنی کمتر دیده شدن قسمت های دیگر است. این نکته از لحاظ کاربرد و زیبایی 
لباس بسیار حائز اهمیت است. لباسی که نقطه تأکید نداشته باشد، به احتمال زیاد خسته کننده و یکنواخت به نظر 
خواهد رسید؛ و اگر تعداد نقاط تأکید یک لباس بیش از اندازه باشد، لباس به نظر شلوغ و گیج کننده خواهد آمد. 
صورت هر فرد، ویژه ترین قسمت هر انسانی است و در بیشتر موارد نقطه تأکید طراحان مد است. با استفاده 
از انواع یقه ها، گردن آویزها، دستمال های گردن و کلاه ها می توان تأکید را به سمت چهرۀ فرد برد. برای تأکید 
روی دست های فرد می توان از آستین های بلند، دستبندها و النگوها استفاده کرد. برای تأکید روی پاها نیز 
می توان لبه های غیرمعمول شلوار، جوراب هایی با بافت و رنگ شاخص و برجسته و کفش های خاص را به کار 

برد. )تصاویر 108 الی 111(
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2ـ5ـ تناسب

به رابطه میان طول و عرض و ارتفاع، و فضای حاکم بر هر طراحی، تناسب می گویند )تصویر 112(. وقتی 
همه این قسمت ها کارایی مناسبی داشته باشند و بتوانند ارتباط معنادار و زیبایی شناسانه ای با هم برقرار 
کنند، می توانیم بگوییم که لباس مورد نظر از تناسب برخوردار است. در واقع یک تناسب خوب به معنی وجود 
رابطه ای مطلوب میان اندازه قسمت های مختلف و جزئیات طرح، و همچنین میان لباس و جزئیات طرح است. 
قسمت های نامساوی لباس معمولاً جذابیت بیشتری خلق می کنند؛ تعداد فرد از هر قسمت یا طرح نیز غالباً 

جالب تر از تعداد زوج است. )تصاویر 113 الی 114(

تصاویر 113 و 114ـ تناسب

تصویر112ـ تناسب

  نمونه هایی از انواع کیفیت بصری را در مدل های لباس زنانه ارائه دهید.

فعالیت 
عملی

  با توجه به مطالبی که در این بخش آموخته اید، طرح خلاقانه ای از پوشش زنانه ارائه دهید که در آن 

از عناصر بصری مختلف استفاده شده باشد.

تحقیق



پودمان 3: عناصر بصری و تحلیل رنگ

9 7

از آنجا که رنگ اولین عنصری است که در یک لباس مورد توجه قرار می گیرد و مشتری را به خود جلب 
توسط  که  است  نور  خاصیت های  از  یکی  رنگ  دانست.  طراحی  عنصر  جذاب ترین  را  آن  می توان  می کند، 
چشم بیننده درک می شود. رنگ لباس، نوع احساسات برتن کنندۀ آن را به نمایش می گذارد و بخش هایی از 
شخصیت او را بازنمایی می کند. رنگ این قدرت را دارد که در فرد احساسات مختلفی نظیر شعف، آرامش، 

جذابیت، ناراحتی، بیزاری و هراس ایجاد کند. 
اجسام به این علت رنگی به نظر می آیند که سطح آنها بخش هایی از نور را جذب و بخش های دیگر آن را 
به چشم بیننده بازتاب می دهد. برای مثال اگر جسمی، رنگ سبز دارد، از آن جهت است که تمامی رنگ ها 
را جذب کرده و فقط رنگ سبز را بازتاب می دهد. بخشی از نور که مرئی یا سفید است، طیف رنگ هایی را 
شامل می شود که با آبی شروع و به قرمز ختم می شوند. برای ارائه منظم رنگ ها و بیان رابطۀ میان آنها، که در 
بسیاری از صنایع، هنرها و علوم کاربرد دارد، افراد مختلفی با چیدمان ها و اصول مختلفی این طیف ها را درون 
چرخه های رنگ به نمایش گذاشته اند. از مشهورترین این چرخه ها می توان به چرخه رنگ »  ایتن« اشاره کرد. 
چرخه رنگی که او معرفی کرد، متشکل از 12 رنگ بود که رابطۀ میان رنگ ها و همچنین طیف ها و درجات 

آنها را نمایش می داد. در این کتاب از این چرخه رنگ استفاده شده است. )تصویر 1(

واحد یادگیری 2

رنگ در زیبایی شناسی لباس

  چرا ما اجسام را رنگی می بینیم؟

  ویژگی ها و صفات اصلی رنگ ها کدام اند؟

  از چه اصولی برای ترکیب رنگ ها استفاده می کنید؟

  ویژگی و دریافت حسی هر رنگ در طراحی لباس چیست؟

فکر کنید

تصویر1ـ چرخه رنگ ایتن
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ویژگی های رنگ ها

دو ویژگی اصلی برای رنگ تعریف شده است که مطابق با آنها دسته بندی و تعریف می شوند: ارزش رنگ و شدت رنگ.
ارزش رنگ: به درجۀ روشن بودن یا تیرگی یک رنگ، که آن را از طیف های دیگر همان رنگ متمایز می کند، 
ارزش آن رنگ گفته می شود. برخی از رنگ ها مثل زرد، ذاتاً روشن و برخی دیگر، مثل بنفش، ذاتاً تیره هستند. 
افزودن سفید به هر یک از رنگ ها آنها را روشن تر می کند و برعکس، افزودن سیاه به آنها، باعث تیره شدن 

آنها می شود. )تصاویر 2و 3(

تصویر3ـ ارزش رنگ سبز تصویر2ـ ارزش رنگ قرمز

شدت رنگ: به میزان شفافیت یا کدر بودن رنگ، شدت رنگ گفته می شود. اگر طیف رنگ های طوسی را 
به رنگی اضافه کنیم، شدت آن رنگ کمتر می شود. یک رنگ کدر، رنگی اشباع نشده با شدت کم است، اما 

رنگ های مشکی و سفید، از لحاظ شدت رنگ خنثی محسوب می شوند. )تصویر 4(

تصویر 4ـ شدت رنگ
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تصویر 6  ـ تک فام سبز تصویر 5  ـ تک فام آبی

تصویر 8ـ تک فام صورتی تصویر 7ـ تک فام کرم

استفاده  رنگ هایی  از  رنگ،  طرح  این  در  مشابه:  رنگ های  طرح 
می شود که در چرخۀ رنگ در کنار هم قرار دارند؛ از این رو به این 
ـ  زرد، زرد  ترکیب  از طرح، طرح رنگ مرتبط هم می گویند.  نوع 
از طرح  دیگر  نمونه های  است.  مشابه  رنگ  و سبز یک طرح  سبز 
رنگ مشابه رنگ های پاییزی زرد، نارنجی و قرمز است و همچنین 
ترکیب رنگ های نیلی، آبی و سبز که در طبیعت در ترکیب آسمان 

و آب و گیاهان دیده می شود. )تصاویر 9 الی 12(

وقتی رنگ ها را در کنار هم قرار می دهیم و ترکیب می کنیم، باید دقت کنیم که در میزان کاربرد هرکدام تناسب 
را رعایت کنیم، زیرا در غیر این صورت، جلوه ای مضحک و نامناسب خواهند داشت. برای این کار می توان از طرح 
رنگ های مختلف استفاده کرد. طرح رنگ به شما کمک خواهد کرد که رنگ های مناسب را به میزان مناسب 

درکنار هم به کار ببرید. طرح رنگ های اصلی که می توانید از آنها بهره بجویید به این شرح هستند:
طرح تک فام: این نوع طرح با استفاده از یک رنگ با شدت ها و ارزش های مختلف ایجاد می شود. برای خلق تضاد و زیبایی 

می توانید رنگ های خنثی، مانند سفید و سیاه را به این طرح اضافه کنید. )تصاویر 5 الی 8(

تصویر9ـ طرح رنگ های مشابه
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تصویر 13ـ طرح رنگ های مکمل

تصویر 16ـ ترکیب بندی نارنجی و آبیتصویر 14ـ ترکیب بندی زرد و بنفش تصویر  15ـ ترکیب بندی سبز و قرمز

تصویر10ـ ترکیب بندی آبی، سبز 
و سبزآبی

تصویر12ـ ترکیب بندی بنفش، 
صورتی و نارنجی

تصویر 11ـ ترکیب بندی آبی، 
ارغوانی و بنفش

طرح رنگ های مکمل: این طرح رنگ، رنگ هایی را به کار می برد که 
بر روی چرخۀ رنگ کاملًا روبه روی هم قرار دارند و متضادند که به آنها 
رنگ های مکمل هم می گوییم. این رنگ ها وقتی که در کنار هم قرار 
بگیرند، شفاف تر و پررنگ تر به نظر می رسند. برای مثال، رنگ های 
آبی و نارنجی، بنفش و زرد، قرمز و سبز رنگ های مکمل هم هستند. 
اگر شدت و ارزش این رنگ های مکمل که در کنار هم به کار می روند، 
بالا باشد، بسیار تأثیرگذار و شجاعانه به نظر خواهند آمد و اگر ارزش 
و شدتشان کمتر باشد، بسیار سنگین و دوست داشتنی خواهند بود. 

)تصاویر13 الی 16(
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تصویر 22ـ ترکیب بندی نارنجی تصویر21ـ طرح سه گانه
و سبز و بنفش

طرح رنگ های نیمه مکمل: در این طرح از سه رنگ استفاده می شود؛ 
به این ترتیب که یک رنگ را در کنار دو رنگ مجاور رنگ مکملش 
در چرخۀ رنگ به کار می برند. برای این کار ابتدا یک رنگ را انتخاب 
کنید و رنگ مکملش را روی چرخۀ رنگ بیابید. حالا دو رنگ همسایه 
رنگ مکمل را انتخاب کنید و در کنار رنگی که انتخاب کرد ه اید، به کار 
ببرید. برای نمونه، رنگ آبی را در نظر بگیرید. رنگ های بعدی که 
انتخاب خواهند شد، زرد ـ نارنجی و قرمز ـ نارنجی خواهند بود. در 
استفاده از این طرح نیز باید بسیار دقت کنید چون ظاهر بسیار شفاف 

و تندی ایجاد می کند. )تصاویر17 الی 20(
تصویر 17ـ طرح رنگ های نیمه مکمل

 ـترکیب  بندی زرد و نارنجی و تصویر18ـ ترکیب بندی نارنجی قرمز و آبی تصویر 20
آبی

تصویر19ـ ترکیب بندی نارنجی و 
سبز و بنفش

طرح رنگ سه گانه: در این طرح، سه رنگ 
که روی چرخۀ رنگ فاصلۀ یکسانی از هم 
برای  می شوند.  برده  به کار  هم  با  دارند، 
مثال، قرمز، زرد و آبی؛ یا بنفش، سبز و 
ایجاد  شدیدی  تضاد  طرح،  این  نارنجی. 
می کند و برای کاهش این تضاد می توان از 
رنگ هایی با ارزش و شدت پایین استفاده 

کرد. )تصاویر21 و 22  (
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علاوه بر طرح هایی که در صفح ةقبل ذکر شد، طرح های مربع و مستطیل در چرخۀ رنگ نیز از طرح هایی است 
که معمولاً طراحان در جهت ایجاد هماهنگی و زیبایی در لباس از آنها استفاده می کنند. )تصاویر23 الی 26(

تصویر 24ـ ترکیب بندی نارنجی و قرمز و آبی و سبزتصویر23ـ طرح مربع

تصویر 26ـ ترکیب بندی بنفش و آبی و سبز و نارنجیتصویر 25ـ طرح مستطیل

  چند نمونه لباس زنانه که در آنها ویژگی های رنگ و طرح رنگ های مختلف به کارگرفته شده است ارائه 

دهید.

فعالیت 
عملی
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دریافت حسی رنگ ها

رنگ را می توان برای بیان حال و هوایی خاص، نوعی از احساسات، ویژگی های شخصیتی و ... به کار برد. هر 
رنگی با نوعی از احساسات انسانی در ارتباط است که می توانید در جدول زیر آنها را مشاهده کنید: 

)تصویر 27(

دریافت حسیرنگ

ثبات، طبیعت، زمینقهوه ای 

عشق، خطر، قدرت، خوش بینی، حرکت، انرژی، هیجان، تحریک کنندگی، خشم قرمز

هیجان، جوانی، کامیابی، آرزو، تفریح، شادی، انرژی، تعادل، گرمی، اشتیاق،  نارنجی
بخشندگی، گستردگی

باروری، شادابی، رشد، طبیعت، حسادت، شفا، خوش شانسی، ثبات، موفقیت، بخشش سبز

آرامش، مردانگی، حقیقت، شفا، آسایش، ثبات، صلح، تعادل، خرد، حقیقت، اطمینان،  آبی 
محافظت، امنیت، وفاداری

شکنندگی، زنانگی، دخترانگی صورتی 

خوشبختی، لذت، خوش بینی، اید ه آل گرایی، تابستان، امید، خیال، آفتاب، فلسفه،  زرد
جوانی

مرگ، غم، عزاداریمشکی

صلح، پاکی، معصومیت،عزاداریسفید

تصویر 27ـ رنگ ها 
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رنگ های سرد و گرم 

رنگ ها علاوه بر حس هایی که در بالا ذکر شد، حسی از گرمی یا سردی را هم انتقال می دهند. چرخۀ رنگ 
را می توان به دو قسمت رنگ های سرد و گرم تقسیم کرد. رنگ هایی که در قسمت قرمز چرخۀ رنگ قرار 
یادآوری  را  گدازه  و  خورشید  آتش،  نظیر  گرم،  پدیده های  رنگ ها  این  زیرا  هستند؛  گرم  رنگ های  دارند، 
می کنند  )تصویر28(. رنگ های گرم شامل قرمز، نارنجی و زرد هستند، که در این میان نارنجی گرم ترین رنگ 
است. رنگ های گرم حسی از شادمانی، تحرک، سرور و زندگی را القا می کنند. این رنگ ها اندام را بزرگ تر 
از آنچه است، نشان می دهند. سفید و رنگ های روشن هم همین تأثیر را دارند و اندام را درشت تر و فرد را 

چاق تر نشان می دهند. )تصاویر29 و 30 (

رنگ های گرم

رنگ های سرد

تصویر  28ـ رنگ های گرم و سرد

تصاویر 29 و 30ـ استفاده از رنگ های گرم در پوشش 
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نیمۀ سبز چرخۀ رنگ را که القا کنندۀ پدیده های سرد نظیر آب، آسمان و برف است، رنگ های سرد می گویند. 
رنگ های سرد شامل سبز، آبی و بنفش است که در آن میان آبی سردترین رنگ است. این رنگ ها احساس 
ایجاد کنند.  افسردگی  به کار گرفته شوند، ممکن است  اندازه  اگر بیش از  القا می کنند و  را  سکوت و آرامش 
رنگ های سرد اندام را کوچک تر نشان می دهند و برای افراد درشت هیکل مناسب هستند. )تصاویر31 و 32(

تصاویر 31 و32ـ استفاده از رنگ های سرد در پوشش

کاربرد رنگ در طراحی لباس 

شناخت رنگ ها و کاربرد آنها امری ضروری برای یک طراحی موفق لباس است. در طراحی لباس، اگر رنگ ها 
درست به کار نرود و طبق اصول با هم ترکیب نشوند، باعث خواهند شد که لباس یا جلف به نظر برسد، یا 

خسته کننده. بهتر است در کاربرد رنگ برای لباس اصول زیر را در نظر داشته باشید:
مشکی را در لباس های رسمی به کار ببرید، چرا که فضای لباس را بسیار سنگین می کند، اما قهو ه ای برای 
لباس های غیررسمی مناسب است. سرمه ای تقریباً به همه می آید و برای لباس های ورزشی و اسپرت یا سبک 
کلاسیک هم مناسب است. رنگ های بژ و خاکستری برای بیشتر سبک ها و موقعیت ها مناسب هستند. سفید 
را می توانید به راحتی با تمام رنگ های دیگر ترکیب کنید. رنگ کرم یا شیری روشن معمولاً از سفید خالص 

مناسب تر و زیباتر است.
رنگ های قرمز، سبز و آبی طیف ارزش و شدت وسیعی دارند که باعث می شود برای تمام مناسبت ها و سبک ها 
مناسب باشند. زرد هم برای لباس های غیررسمی و سرگرم کننده مناسب است. در کل، رنگ های روشن برای 

لباس های ورزشی و اسپرت یا تأکید کردن بر رنگ های خنثی مناسب هستند. )تصاویر33 و 34(

  چند نمونه لباس زنانه که رنگ های گرم و سرد در آن به کار رفته را ارائه دهید. 

فعالیت 
عملی
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و  برسد. سفید  به نظر  باعث می شود که آن رنگ روشن تر  بردن یک رنگ در کنار رنگ های خنثی  به کار 
خاکستری هم که خودشان رنگ های خنثی هستند، در کنار مشکی روشن تر به نظر می رسند. در طراحی 
ظاهر  نباشند،  برابر  هم  با  می یابند،  اختصاص  تیره  و  روشن  رنگ های  به  که  لباس  از  اگر سطوحی  لباس 
جذاب تری ایجاد می کنند. در بیشتر موارد اگر در لباس، رنگ روشن را بالاتر از رنگ تیره به کار ببرید، حس 

و 36   ( )تصاویر35  ایجاد می شود.  بهتری  تعادل 

تصویر34ـ استفاده از رنگ مشکی برای لباس های 
مجلسی

تصویر33ـ استفاده از رنگ زرد برای لباس های 
راحتی و غیررسمی

تصویر36ـ خاکستری در کنار مشکی تصویر 35ـ رنگ روشن را بالاتر از رنگ تیره به کار 
ببرید
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ویژگی های بصری رنگ در لباس
هم  با  شدت شان  و  ارزش  میزان  به  بسته  و  می گذارند  تأثیر  هم  روی  رنگ ها 
اجسام  که  می شوند  باعث  کدر  و  خنک  تیره،  رنگ های  می کنند.  برقرار  رابطه 
کوچک تر به نظر برسند؛ درحالی که رنگ های گرم، روشن یا شفاف، نظیر سفید، 
زرد، نارنجی و قرمز، همان جسم را بزرگ تر نشان می دهند. اگر لباسی در تمام 
قسمت هایش تک رنگ باشد، باعث می شود که فردی که آن را بر تن دارد، لاغرتر 
و قدبلندتر به نظر برسد. برای به کار بردن ترکیب دو رنگ در یک لباس باید بسیار 
کوتاه تر  را  فرد  قد  رنگ که متضاد هستند،  دو  فقط  بردن  کار  به  احتیاط کرد. 
بلندی  بیش از حد  قد  که  افرادی  برای  می توان  ویژگی  این  از  نمایش می دهد. 
دارند، بهره جست؛ به این ترتیب که بالاتنه یک رنگ و پایین تنه به رنگ متضاد 

آن باشد. )تصاویر 37 و 38(
وقتی دو ارزش مختلف از یک رنگ در کنار هم به کار می روند، نوعی درگیری را 
به تصویر در می آورند، زیرا هر دو به یک اندازه توجه را به خود جلب می کنند و 
چشم بیننده مدام از یکی به دیگری می پرد. این مسئله را می توان با تغییر تناژ 
یکی یا هر دو رنگ برطرف کرد. در اکثر مواقع بیش از سه رنگ اصلی در یک 
لباس به کار نمی رود. بهترین روش این است که یک رنگ را برای قسمت اصلی 
لباس که بیشترین سطح آن را تشکیل می دهد، به کار ببریم و دو رنگ دیگر را در 
سطوح کوچک تر لباس استفاده کنیم. یک طراح لباس باید به سایه ها و طیف های 

رنگی که پارچه هنگام تا خوردن ایجاد می کند هم توجه کند. 
در مجموع نکاتی که باید در رابطه با تأثیر رنگ در لباس بدانید، به این شرح است:

  استفاده از فقط یک رنگ در لباس، قد فرد را بلندتر نشان می دهد.

  لباس های ماکسی تک رنگ قد فرد را بلندتر نشان می دهند.

  لباس هایی که بالاتنه رنگ روشن و پایین تنه تیره رنگ دارند، قد را کوتاه تر نشان می دهند. 

  به واسطۀ تأثیر بصری رنگ های تیره، فرد لاغرتر به نظر می آید. 

  رنگ های روشن بیشتر مناسب افراد لاغر هستند، زیرا فرد را چاق تر نشان می دهند.

  رنگ های شفاف سطوح را برجسته تر می نمایانند، بنابراین باید در استفاده از آنها محتاط بود. 

تصویر  38ـ دو رنگ متضاد 
در کنار هم

تصویر37ـ لباس تک رنگ

  اندام زنانه ای را تصور کنید که قد بلند و بالا تنه درشت دارد. چه رنگ هایی را برای پوشش رسمی به 

او پیشنهاد می کنید؟

فعالیت 
عملی

  با توجه به مطالبی که درباره استفاده از رنگ در این بخش خوانده اید، چند نمونه پوشش زنانه ارائه 

کنید که از ویژگی های مختلف رنگ در آنها به درستی استفاده شده باشد.

تحقیق



108

ویژه دختران

خود آزمایی

1  چگونه می توان از نقطه برای تعدیل یا تأکید ساختار در لباس، استفاده کرد؟
2  خطوط براساس چه ویژگی هایی دسته بندی می شوند؟

3  طراحان لباس چه نکاتی را برای به تصویرکشیدن خطوط عمودی در لباس ها، تأکید می کنند؟
4  عنصر بصری بافت چگونه بر زیبایی شناسی لباس تأثیر می گذارد؟

5  کیفیت های بصری کدام ها هستند و ارتباطشان با عناصر بصری چیست؟
6  کیفیت بصری تعادل چند نوع است؟ویژگی های هر کدام را نام ببرید.

7  ویژگی های رنگ را نام ببرید و توضیح دهید.
8  چند طرح رنگ می شناسید؟ روش ترکیب رنگ در هر کدام را توضیح دهید.

9  دریافت حسی هر یکی از 12 رنگ چرخ ةایتن را نام ببرید.
10  کاربرد و تأثیر رنگ ها در طراحی لباس چیست؟


