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شایستگی های پودمان

در پایان این پودمان از شما انتظار می رود:
با بررسی تاریخچه سایز بندی و شناخت دلایل، عوامل به وجود آمدن آن در تولید لباس ها را تجزیه و    

کنید. تحلیل 
انبوه لباس، مشکلات و کمبودهای آنها را بررسی و  با تجزیه و تحلیل سیستم های سایز بندی در تولید    

راه حل هایی برای آن بیان کنید.
  با شناخت مفهوم تغییر سایز الگو و روش های آن، مقیاس های مختلف تغییر سایز را به کار گیرید.

استاندارد عملکرد

کسب بینش عمیق نسبت به تاریخچه و عوامل پیدایش سایزبندی، روش ها و مقیاس های آن و تجزیه  و تحلیل 
فناوری های جدید دنیا در زمینه طراحی،  دوخت و مد.
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سایزبندی

واحد یادگیری 1

سایزبندی و فناوری مواد

  چرا گاهی لباس هایی که با سایز همیشگی تان تهیه می کنید برایتان اندازه نیستند؟

  به نظر شما سایزبندی لباس از چه زمانی برای بشر اهمیت یافت؟

  سایزی که روی لباس ها می بینید به چه طریقی محاسبه می شود؟

  آیا در تمام دنیا از یک مقیاس سایز بر روی لبا س ها استفاده می شود؟

فکر کنید

بارها برایتان پیش آمده که در اتاق پرو فروشگاه های لباس با بستن دکمۀ شلوار جین دچار مشکل  حتماً 
شده اید، یا پیراهنی را امتحان کرده اید که بالاتنه اش برایتان اندازه بوده ولی پایین تنه اش تنگ یا گشاد است. 
در چنین مواردی اغلب افراد هیکل خود را سرزنش می کنند و مشکل را در نوع و اندازۀ اندام خود می بینند؛ 
ولی باید بدانید که این مشکل ناشی از سیستم سایزبندی استاندارد است که نمی تواند همۀ اندام ها را پوشش 
دهد و برای همه مناسب باشد. نگاهی به تاریخچۀ این سایزبندی و اینکه چه زمانی به وجود آمده و بر اساس 

چه استانداردهایی پایه گذاری شده است، می تواند در درک بهتر آن به شما کمک کند.

1ـ تاریخچۀ سایزبندی

با  لباس های هر فردی مطابق  لباس،  انبوه  تولید  و  از صنعتی شدن  پیش 
بانوان که  لباس  به ویژه  تهیه می شد؛  و  برایش دوخته  اندازه های خودش 
لباس های  اعمال می شد.  زیادی  دقت  تزئینش  و  اندازه گیری، دوخت  در 
میلادی،   19 قرن  ابتدای  در  بار  اولین  برای  پیش دوخته شده  از  و  آماده 
برای مردان و در ارتش به کار رفت و به تدریج برای مردم عادی هم وارد 
بازار شد. طراحی یونیفرم های ارتش بسیار ساده بود و تنها بر اساس اندازۀ 
دور سینه، سایزبندی می شد. این روش تا حدی پاسخگوی نیازهای ارتش 
بود و سربازان به کمی گشادی یا تنگی یونیفرم هایشان اعتراضی نداشتند. 
اما پس از جنگ جهانی اول که وضع اقتصادی مردم هم چندان خوب نبود، 
شکل 1ـ لباس نظامی متعلق به جنگ زنان در پی لباس هایی با قیمت های مناسب ولی مطابق با مد روز بودند. 

جهانی اول

تولیدکنندگان لباس نیز هم زمان با این نیاز بازار روش های تولید خود را تغییر دادند و اقدام به تولید انبوه 
لباس کردند که باعث کاهش قیمت شد؛ اما مشکل اصلی آنها مسئلۀ سایزبندی بود. سایزبندی منطبق بر 
اندازۀ دورسینه، برای زنان مناسب نبود و در سایز زنان نسبت مشخصی میان بالاتنه، کمر و باسن وجود 
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نداشت. دو زن ممکن است که سایز بالاتنه یکسانی داشته باشند ولی فرم اندامی یکی ممکن است ساعت شنی 
و فرم اندامی دیگری سیب باشد. بیشتر لباس های این تولیدکنندگان نیاز به اصلاح داشت و خریداران مجبور 
بودند تا هزینۀ اصلاح لباس هایشان را به خیاط های خود بپردازند و این سبب می شد که لباس ها دیگر مقرون 
به صرفه نباشند. بسیاری دیگر از خریداران هم لباس ها را به فروشندگان پس می دادند. همین موضوع باعث 

شد که موضوع سایزبندی به مسئله ای مهم و حیاتی بدل شود. 

اولین اقدام ها برای تعیین سیستم سایزبندی در سال 1939 در امریکا رخ  داد. در این سال وزارت کشاورزی 
امریکا برنامه ای یک ساله تدوین کرد که عنوانش » اندازه های زنان برای تهیه لباس و الگو« بود. در این پژوهش 
وزن و سایز 58 نقطه از اندامِ حدود 14 هزار زن مورد بررسی قرار گرفت. زمانی که نتیجۀ نهایی این پژوهش 
بیرون آمد، این نتیجه حاصل شد که فقط 5 معیار برای تعیین سایز و مدل اندام زنانه کافی است و آن 5 
معیار عبارت بودند از وزن، قد، اندازۀ دور سینه، اندازۀ دور کمر و اندازۀ دور باسن. البته وزن هیچ گاه جایگاهی 

در سایزبندی نیافت و از این فهرست حذف شد. 

شکل 3ـ پیش از دورۀ صنعتی شدن، تمام لباس ها به صورت شخصی دوخته می شد

شکل 2ـ سایزهای مختلف اندام زنانه
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هم زمان با این پژوهش، پیشنهادهایی هم برای نوع دسته بندی سایزها ارائه می شد، مثلًا همانند سایز کفش، 
شماره ای برای هر سایز لباس درنظر گرفته شود یا اینکه تولیدکنندگان فقط سایزهای زوج را تولید کنند که 
مجبور به الگوسازی و اندازه گیری کمتری باشند و خریداران هم به یک سایز کوچک تر یا بزرگ تر رضایت بدهند. 
ادارۀ استاندارد، نتایج این پژوهش را به همراه نتایج تحقیقات ارتش و مطالعۀ سایزبندی کودکان مورد استفاده 
قرار داد و استاندارد سایزبندی نوزادان، کودکان، نوجوانان، زنان و مردان را ارائه کرد. این پژوهش سه سال به طول 
انجامید و سپس یافته های آن برای بررسی به تولیدکنندگان پوشاک ارسال شد. در سال 1958، استاندارد جدید 
 ـ  1215« منتشرشد. تولیدکنندگان به سرعت برچسب های  سایزبندی، پذیرفته و با عنوان »  استاندارد تجاری 58   

سایز را بر روی لباس هایشان قرار دادند و کار مشتری ها هم برای انتخاب سایز درست راحت تر شد. 

شکل 4ـ برچسب هایی که اطلاعاتی دربارۀ سایز و اندازۀ لباس به خریدار می دهند

البته باید بدانیم که سیستم سایزبندی هنوز کامل و بی نقص نیست. معمولاً اندازه ها و سایزبندی ها فقط برای 
اندام ساعت شنی که بالاتنه و پایین تنۀ یکسانی دارند، جداگانه طراحی می شود. پژوهشی که اخیراً در دانشگاه 
کارولینای شمالی انجام شده است نشان می دهد که فقط 8 درصد از زنان اندام ساعت شنی دارند و این بدان 
معنی است که 92 درصد دیگر در خرید لباس های آماده دچار مشکل سایزبندی خواهند بود. در سال 1970 
انسان معاصر یافت که  اندام  با سایزبندی  »استاندارد تجاری 58 ـ 215« اصلاح شد و هماهنگی بیشتری 

جایگزین استاندارد قبلی شد. 

شکل 5  ـ دو سایز مختلف از یک لباس

58 ـ Commercial Standard (CS) 215 ـ1
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رفته رفته تولیدکنندگان متوجه شدند که اگر عدد سایزها را یک واحد کوچک تر بنویسند، خریداران احساس 
القا  این طور  خریداران  به  این سیستم  دادند.  رواج  را  پوچ«  »  سایزبندی  و سیستم  داشت  خواهند  بهتری 
می کرد که سایز اندامشان کوچک تر است و به این ترتیب برچسب سایز لباس ها یک واحد کوچک تر شد. اما 
این جریان به همین جا ختم نشد و تولیدکنندگان به کم کردن عدد سایز در طولانی مدت ادامه دادند تا اینکه 
کوچک ترین سایز به عدد صفر رسید. این سیستم »  سایزبندی پوچ« برای خیاطان خانگی مشکلی اساسی 
ایجاد کرده بود. آنها نمی توانستند سایز واقعی مشتری های خود را تشخیص بدهند و باید حتماً خودشان 

سایزها را اندازه گیری می کردند. در جدول 1 می توانید روند سایزبندی پوچ را برای سایز 42 ببینید.

جدول 1ـ سایزبندی پوچ

1931195619671972سال
)L(42 )L(42 )L(42 )L( 42سایز

86919696دور سینه
71717376دور کمر
9396101101دور باسن

سیستم سایزبندی لباس همچنان در حال بازبینی و تعدیل است و پژوهش های بسیاری هم اکنون در این باره 
انجام می شود. در بسیاری از کشورها برای اندازه گیری دقیق سایز از اسکنرهای بدن استفاده می شود؛ اما هنوز 
یک سیستم استاندارد بدون نقص ارائه نشده است که همۀ تولیدکنندگان و طراحان لباس بتوانند از آن بهره 
ببرند، سیستمی که علاوه بر اندازه ها به فرم اندامی هم توجه کند. همان طور که می دانید دو نفر که سایز یکسانی 

دارند ممکن است فرم اندامی مشابهی نداشته باشند و یک لباس برای هر دو مناسب نباشد. 

شکل 6   ـ اسکنرهای بدن برای تعیین سایز دقیق لباس
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2ـ سیستم سایزبندی

از زمانی که تولیدکنندگان لباس اقدام به تولید انبوه 
کردند، یعنی در واقع از زمانی که برای افرادی لباس 
تولید کردند که فقط می توانستند سایزشان را حدس 
بزنند و هرگز آنها را ندیده بودند، نحوۀ تخمین سایز 
افراد و سیستم های سایزبندی اهمیت ویژه ای یافت. 
نه  بودند،  راضی  لباسشان  سایز  از  که  مشتری هایی 
دائم  مشتری  بلکه  نمی آوردند  پس  را  لباس ها  تنها 
آن تولیدکننده یا برند می شدند. پس پیروی از یک 
سیستم سایزبندی درست و کارآمد، آیندۀ اقتصادی 

شکل 7ـ در بهره بردن از سیستم های سایزبندی، اتاق های پرو یک تولیدی لباس را به نوعی تضمین می کرد. 
نقشی کلیدی در فروشگاه های لباس ایفا می کنند.

سیستم سایزبندی، جدولی از اعداد است که اندازۀ هر یک از قسمت های بدن را در دسته بندی افراد با سایز 
مشخص نشان می دهد )جدول 2 نمونه ای از یک سیستم سایزبندی است(. برای تهیۀ یک سیستم سایزبندی، 
مسئلۀ اساسی و اولیه این است که بدانیم قرار است جمعیت را به چند دستۀ سایزی تقسیم کنیم؟ اگر تعداد 
لباس های  قطعاً  و  گرفت  قرار خواهند  سایزی  دستۀ  هر  در  افراد کمی  تعداد  باشد،  زیاد  سایزی  گروه های 
تولید شده مناسب تر و به سایز خریدار نزدیک تر خواهند بود و درنتیجه، رضایت خریدار از محصول بالا خواهد 
رفت. اما بالا بودن تعداد گروه های سایزی به معنی بالاتر رفتن تعداد الگوهای اولیه، افزایش تنوع خط تولید، 
افزایش هزینه های توزیع کالا و هزینه های جانبی دیگر خواهد بود و سود تولیدکننده را کاهش خواهد داد. 
این مسئله برای خریدار هم مشکلاتی را به همراه خواهد داشت. در نتیجه باید در سیستم سایزبندی، تعداد 
قابل قبولی از گروه های سایزی را در نظر داشت؛ این امر یکی از اهداف اصلی هر سیستم سایزبندی خواهد بود. 

جدول 2ـ یک نمونه از سیستم سایزبندی

مقیاسنوع استاندارد

JIS L 400521  35791113151719گروه سایزی الف
7477808386899296100104دور سینه
101 838587899193959799دور باسن

150قد
JIS L 400557911131517گروه سایزی ب

77808386899296دور سینه

81838587899193دور باسن
150قد
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یکی دیگر از اجزای اصلی سیستم سایزبندی، تعیین سایز است. اگر خریدار نتواند سایز درست لباسش را 
در فروشگاه تشخیص بدهد و انتخاب کند، ناراضی از فروشگاه بیرون خواهد رفت؛ پس نحوۀ ارائۀ اطلاعات 
مربوط به سایز لباس هم اهمیت ویژه ای دارد. تعیین سایز، روش ارائۀ اطلاعات سایز لباس به خریدار از طریق 
برچسب روی لباس است که ابعاد قسمت های مختلف بدن را برای آن گروه سایزی نشان می دهد. برای تهیۀ 

یک سیستم سایزبندی نکات زیر را باید در نظر داشت:
  با توجه به نوع لباسی که قرار است تولید شود، چه تعداد گروه سایزی و ابعاد کدام قسمت های بدن باید 

در نظر گرفته شود؟
  این نوع لباس بیشتر مناسب کدام گروه های سایزی است؟ )خریدارانش از کدام گروه سایزی خواهند بود(؟

  این لباس در چند سایز باید تولید شود و برای هر سایز چه تعدادی تولید شود؟

در بیشتر مواقع، تولیدکنندگان لباس از سیستم های سایزی موجود استفاده می کنند و تنها تولیدکنندگان 
بزرگ جهانی هستند که سیستم سایزبندی مخصوص خود را تهیه می کنند. همین امر باعث می شود که دو 
لباس با سایز مشابه که توسط دو تولیدکنندۀ مختلف تولید شده اند، ابعاد یکسانی نداشته باشند. برای مثال 
فردی که سایز شلوارش 38 است، دو شلوار جین از دو تولیدکنندۀ مختلف می خرد که هر دو سایز 38 هستند، 
اما یکی برایش اندازه و دیگری برایش گشاد است. این اتفاق از آنجا ناشی می شود که این دو تولیدکننده، 

سیستم های سایزی متفاوتی دارند. 

شکل 8  ـ فروشگاه های لباس سعی می کنند که هر لباس را در سایزهای مختلف به خریداران 
ارائه کنند.

سیستم های سایزبندی رایج معمولاً بر اساس آزمون و خطا و با توجه به نظرات خریداران و تجربه هایشان 
به وجود می آیند و در موفقیت یا شکست یک تجارت )تولیدی لباس( نقشی اساسی دارند. همین اهمیت سبب 
شد که در سال 1968، سازمان بین المللی استانداردسازی1 بر آن شود که یک تیم تخصصی را برای ایجاد یک 
سیستم سایزبندی دقیق و پیشرفته به کار گیرد. نمایندگان بیش از 30 کشور در جلسات این کمیته شرکت و 
پیشرفت های آن را دنبال می کردند. اطلاعاتی که از این 30 کشور به کمیته می رسید نشان داد که رسیدن 
به یک سیستم سایزبندی جامع بین المللی کار آسانی نیست، زیرا اندا م ها در کشورهای مختلف تفاوت های 
ISO ـ1
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زیادی با هم داشتند. به همین دلیل، کمیتة مذکور تمرکز خود را بر استانداردسازی عوامل سیستم سایزبندی 
و تهیۀ راهنمایی کاربردی برای آن قرار داد و یافتن یک سیستم سایزبندی جهانی را از دستور کار خود خارج 
کرد. در نهایت این کمیته توانست راهکارهایی برای تهیۀ سیستم سایزبندی انواع پوشاک به طور مجزا ارائه 
کند؛ برای مثال استاندارد ISO 3637 روش های تهیۀ سیستم سایزبندی روپوش های زنانه را ارائه می دهد. 

3ـ تغییر سایز الگو

تغییر سایز، روندی است که تولیدکنندۀ لباس طی می کند تا الگوی یک لباس را برای سایزهای مختلف تهیه 
الگوهایی درست و در نتیجه  کند. وجود یک سیستم سایزبندی قابل اعتماد و دقیق می تواند ضامن تهیۀ 
مشخصی  درجات  با  اولیه  الگوی  مختلف،  سایزهای  الگوسازی  برای  باشد.  مناسب  و  خوش فرم  لباس های 
بزرگ تر یا کوچک تر می شود تا الگوهای سایزهای بزرگ تر و کوچک تر به دست بیایند. این درجات مشخص 
را سیستم سایزبندی تعیین می کند. اگر یک تولیدکننده، سیستم سایزبندی درستی در اختیار نداشته باشد، 
لباس هایی که تولید می کند مقیاس های درستی نخواهند داشت؛ برای مثال، سایز 38 این تولیدکننده با سایز 

38 دیگر تولیدکنندگان متفاوت خواهد بود و این مسئله باعث نارضایتی خریداران خواهد شد. 

شکل 9ـ تغییر سایز الگو به روش انتقال الگو

سه روش متداول تغییر سایز الگو »  برش و امتداد«، »   انتقال الگو« و »  تغییر سایز رایانه ای« هستند. در روش 
»  برش و امتداد« که آسان ترین روش است، الگو را به قطعات مشخصی برش داده و از هرطرف به میزان مشخصی 
)که سیستم سایزبندی آن را تعیین می کند( به درون یا بیرون امتداد می دهند تا الگویی بزرگ تر یا کوچک تر 
به دست آید. در روش دوم یعنی »  انتقال الگو«، الگو را روی کاغذ الگوی دیگری می گذاریم و با حرکت دادن آن به 
میزان معیّنی در تمام جهات، الگوی بزرگ تری رسم می کنیم. در روش »  تغییر سایز رایانه ای« این کار به وسیلۀ 

نرم افزارهای خاصی انجام می شود و الگوی جدید روی کاغذ منتقل شده و آماده می شود. 
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اگرچه امروزه در بیشتر تولیدی های لباس، روند تغییر سایز الگو از طریق رایانه و نرم افزارهای متنوع انجام 
می شود، باز هم شاهد خطاهای بسیاری در تغییر سایز الگو هستیم و فردی که با این نرم افزارها کار می کند 
باید آموزش دیده و حرفه ای باشد تا بتواند الگوهای درستی تهیه کند. این فرد متخصص باید قوانین الگوسازی 
را ارزیابی کند و بتواند با قضاوت و تصمیم گیری درست، این قوانین را روی تعداد بی شماری از قطعات در 

جاهای مختلف الگو که طراح به او ارائه کرده است، پیاده کند. 

4ـ مقیاس های سایزبندی

با اینکه استانداردهای مشخصی برای سایزبندی ارائه شده است، اما مقیاس های متفاوتی در کشورهای مختلف 
وجود دارد. مقیاس در واقع عدد یا حرفی است که معرفی کنندۀ یک سایز است؛ مثلًا سایز 42، سایز L و سایز 

14 همگی یک سایز هستند که در مقیاس های مختلف بیان شده اند. 

شکل 10ـ تغییر سایز الگو به روش برش و امتداد

شکل 11ـ تغییر سایز رایانه ای الگو
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استفاده  مختلف  پوشش های  سایز  معرفی  برای  مختلف  در کشورهای  که  مقیاس هایی  زیر،  در جدول های 
می شود، به شما معرفی می گردد. جدول 3 مقیاس های مختلف سایز لباس و تی شرت زنانه را نشان می دهد.

جدول 3ـ مقیاس سایز لباس و تی شرت زنانه

آمریکاانگلیس/ استرالیاایتالیافرانسهآلمانژاپنروسیهبین المللی

XS38530323640

S40732343862

S42934364084

M4411363842106

M4613384044128

L48154042461410

L50174244481612

XL/1X52194446501814

1X/2X54214648522016

2X56234850542218

3X24255052562420

3X26275254582622

4X28295456602824

شکل 12ـ مقیاس های سایزبندی
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سینه بند زنانه با دو سایز معرفی می شود: 1ـ سایز دور سینه؛ 2ـ سایز کاپ سینه. این دو سایز در دو جدول 
4 و 5 مشاهده می شوند. در جمهوری اسلامی ایران از مقیاس اروپایی سینه بند استفاده می شود.

جدول 4ـ مقیاس سایزبندی دور سینه در سینه بند زنانه

چین آمریکاانگلیس/ استرالیافرانسهایتالیاباقی اروپا

70185323281/3

75290343486/4

80395363691/5

854100383896/5

9051054040101/6

جدول 5  ـ مقیاس سایزبندی کاپ سینه بند زنانه

چین آمریکاانگلیس/استرالیافرانسهایتالیاباقی اروپا

AAـAAAAAAA

ABAAAB

BـBBBC

CB/0CCCD

DCDDDE

EDEDDDDـ

FDDFEEـ
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امروزه فناوری1 تمام حوزه های زندگی بشر را تحت تأثیر قرارداده است. روش ها، شیوه ها، ابزار و راهکارهای 
جدیدی را که برای پیشبرد مسائل و حل مشکلات مورد استفاده قرار می گیرند فناوری می گویند. در صنعت 
مد و طراحی لباس نیز همواره فناوری های جدیدی ارائه شده که روند طراحی و تولید لباس را دگرگون کرده 
است. اگر برای آشنایی با اطلاعات روز و فناوری های مدرن در زمینۀ مد و لباس تلاش نکنید، شانس کمی 
برای موفقیت در این زمینه خواهید داشت. فناوری های مهم صنعت مد و طراحی لباس را می توان به چهار 
گروه اصلی مواد اولیه، ابزارهای طراحی و تولید، فناوری فروش و لباس های هوشمند تقسیم کرد. در زیر به 

معرفی مهم ترین فناوری های هر گروه خواهیم پرداخت. 

1ـ فناوری در حوزه مواد اولیه

منظور از مواد اولیه، موادی هستند که در تولید لباس به کار می روند. امروزه شرکت های زیادی در سراسر دنیا 
بر تحقیق و پژوهش در حوزۀ مواد اولیه پوشاک متمرکز شده اند و فناوری های بسیاری را در این حوزه ارائه 

کرده اند. در زیر به مهم ترین و تأثیرگذارترین این فناوری ها پرداخته می شود.

 1ـ1ـ الیاف نوری2
این الیاف رشته های بلند و شفافی هستند از جنسی شبیه شیشه یا پلاستیک با ضخامتی کمی باریک تر از 
موی انسان که قابلیت عبور نور از میان خود را دارند. در واقع نور از یک سر این الیاف وارد و از سر دیگر 
خارج می شود. کاربرد اصلی این الیاف در مخابرات ماهواره ای برای انتقال اطلاعات است. این الیاف نسبت به 

سیم های مسی سرعت و پهنای باند بیشتری دارند. 

تصویر 1ـ الیاف نوری

Optic fiber ـTechnology                                                                             2 ـ1

  شما در طراحی هایتان از چه فناوری هایی استفاده می کنید؟

  با کدام پارچه ها و الیاف حاصل از فناوری های مدرن آشنا هستید؟

  چه فناوری هایی را می شناسید که به فروش محصولات مد کمک می کنند؟

فکر کنید

فناوری و مواد
واحد یادگیری 2
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طراحان مد از این الیاف به طور جداگانه به عنوان تزیین یا به صورت پارچه هایی بافته شده استفاده می کنند. 
آنها کوشیده اند که با استفاده از این الیاف نوآوری هایی در ظاهر لباس ایجاد کنند و در جهت زیبایی لباس، 
این نوع الیاف را به کار ببرند. برای روشن شدن این نوع الیاف در لباس حتماً باید نوعی باتری هم در لباس 

تعبیه شود که بتواند نور آنها را تأمین کند. 

تصویر 2ـ استفاده از الیاف نوری به عنوان خطوط تزیینی روی لباس

تصویر 3ـ استفاده از پارچه های بافته شده با الیاف نوری

یکی دیگر از کاربردهای الیاف نوری در پدیده ای به نام زلفلکس1 است. زلفلکس یک فناوری حسگر پیشرو 
است که بر پایۀ‌ فیبر نوری ساخته‌ شده به‌طوری‌که فیبرهای نوری در واقع داخل لباس جا داده می‌شوند و مثل 
رشته‌های دیگر لباس عمل می‌کنند. این الیاف قادر است اطلاعات حرکتی فردی که آن را برتن دارد، را به 
رایانه های مخصوص ارسال کند که این اطلاعات به منظور بررسی های اصول ورزشی یا سلامتی بدن مورد بررسی 

قرار می گیرند. وجود این حسگرها در لباس هیچ مشکلی در تحرک و یا عملکرد فرد ایجاد نخواهند کرد.

xelflex ـ1
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تصویر 4ـ لباس های زلفلکس
 1ـ2ـ الیاف نانو 

این الیاف قطر بسیار باریکی در حد نانومتر1 دارند و به همین دلیل الیاف نانو خوانده می شوند. الیاف نانو علاوه 
بر اندازۀ کوچک، خواص شیمیایی متفاوتی هم از خود نشان می دهند که شامل خواص مغناطیسی، تغییر 

رنگ، تغییر شفافیت و بسیاری خواص دیگر است. 

تصویر 5ـ مقایسه ضخامت موی انسان با الیاف نانو در زیر میکروسکوپ

الیاف نانو به دو صورت در صنعت نساجی به کار می روند. در اولین روش پارچه ها به طور مستقیم از الیاف نانو 
بافته می شوند که به آن نانو پارچه می گویند. در روش دوم نانوافزودنی ها به یک پارچۀ معمولی افزوده می شوند و 
خواص جدیدی در پارچه ایجاد می کنند. دانشمندان با استفاده از فناوری های نانو توانسته اند پارچه هایی را تولید 
کنند که هیچ وقت کثیف نمی شود، یعنی هیچ نوع آلودگی  بر روی آنها نمی نشیند. جالب تر اینکه این پارچه ها 
اگر چروک شوند، فقط با یک بار تکان دادن، می توان تمام چین و چروک های آنها را از بین برد. در موارد دیگر 
پوشش دادن پارچه‌ها با نانوذرات رس، موجب می‌شود که این پارچه‌ها در مقابل آتش بسیار مقاوم شده و شعله‌ور 
نشوند. استفاده از این نانوذرات برای پوشش دادن لباس‌های آتش‌نشانان و افرادی که در معرض آتش قرار دارند 
به منظور کاهش خطر آتش‌سوزی می‌تواند بسیار مفید باشد. از دیگر ویژگی هایی که نانوفناوری در پارچه ایجاد 
می کند می توان به این خصوصیات اشاره کرد: ضدآب بودن، عدم جذب گرد و خاک، از بین بردن بوی تعریق 

بدن، محافظت از بدن در برابر اشعه های مضر نور خورشید و موارد دیگر. 

1ـ نانومتر یک واحد اندازه گیری برابر با یک میلیاردم متر است.

1
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2ـ فناوری در حوزۀ ابزارهای طراحی و تولید لباس

 2ـ1ـ نرم افزارهای طراحی لباس
استفاده  کد1  نرم افزار  مانند  دقیقی  و  پیشرفته  بسیار  نرم افزارهای  از  خود  حرفۀ  در  لباس  طراحان  امروزه 
می کنند که امکانات بی نظیری در اختیارشان قرار می دهد که به »طراحی به کمک رایانه« مشهور شده اند. در 
این نرم افزارها می توان لباس ها را به صورت سه بعدی طراحی کرد که امتیاز بزرگی برای یک طراح و همچنین 
و  معروف ترین  از  تعدادی  زیر  در  می شود.  محسوب  داده اند،  سفارش  لباسشان  برای  که طرحی  مشتریانی 
محبوب ترین نرم افزارهای طراحی سه بعدی لباس معرفی می شوند که منحصراً برای طراحان لباس به وجود 

آمده اند.
  CLO 3D:  نرم افزاری است که کارکردن با آن بسیار ساده است و ویدئوهای آموزشی بسیاری در درون 

روی  بر  می توانید  که  دارد  وجود  بافت  و  رنگ  بی نهایت  برنامه  این  گزینه های  در  دارد.  وجود  برنامه  خودِ 
طرحتان پیاده کنید. 

CLO 3D تصویر 8 ـ محیط نرم افزار

CAD ـ1

تصویر 6 ـ نانوپارچۀ ضد آبتصویر 7ـ نانوپارچۀ ضد حریق                           
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  TUKAcad: این نرم افزار طراحی سه بعدی لباس، به شما اجازه می دهد که اندام مورد نظر خود را اسکن 

کرده و در برنامه از آن استفاده کنید. 

TUKAcad تصویر 9ـ محیط نرم افزار

بسیار  لباس های  و  پیراهن ها  تا  ساده  بلوط  یک  از  می توان  نرم افزار  این  با   :Marvelous Designer   

پیچیده و پر تزیین را طراحی کرد. 

Marvelous Designer تصویر 10ـ محیط نرم افزار
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  Bowzwear: این نرم افزار به شما کمک می کند که با سرعت بالا و به راحتی برای مشتری خود لباس 

طراحی کنید و مطابق با سلیقه او تغییراتی را در طرحتان ایجاد کنید. 

Browzwear تصویر 11ـ محیط نرم افزار

  Romans CAD: این نرم افزار برای طراحی کیف و کفش به وجود آمده است. این نرم افزار بسیار دقیق 

است و اجازه تغییر جزئیات بسیار کوچک را به کاربر می دهد. 

Romans CAD تصویر 12ـ محیط نرم افزار
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 2ـ2ـ چاپ سه بعدی
سال  در  سه‌بعدی  چاپ  فناوری  نخستین 
هیدئو  دکتر  شد.  اختراع  میلادی   ۱۹۸۰
کودامای1 ژاپنی اولین بار این فناوری را به 
نام خود ثبت کرد. در آن زمان این فناوری 
نمونه‌سازی سریع خوانده می‌شد و دلیل این 
نامگذاری این بود که این فناوری در واقع 
برای ساخت سریع و کم‌هزینۀ نمونۀ اولیه 
روش  بود.  شده  طراحی  انبوه  تولید  برای 
کار این چاپگرها در واقع لایه لایه روی هم 
چیدن نوعی از مواد به دستور و طبق مدل 
رایانه است که در نهایت یک مدل سه بعدی 

از طرح را به دست می دهد.
این ابزار به سرعت به یکی از مهم ترین فناوری ها در حوزۀ طراحی مد و لباس تبدیل شد. چاپ سه بعدی به 
طراح این امکان را می دهد که بدون ترس از نتیجۀ نهایی، دست به تجربیات جدید بزند و نتیجه را در مدل 
کوچک به دست آمده از چاپگرهای سه بعدی مشاهده و ارزیابی کند. حتی در مواردی، طراحانی بوده اند که 
محصول نهایی را با چاپگر سه بعدی تولید کرده اند، درست مثل آنچه در تصویر14 مشاهده می کنید. این لباس 

را یک طراح آلمانی به نام آیریس ون هارپن2 در سال 2011 برای یک نمایش مد طراحی کرد. 

تصویر 14ـ لباسی که با یک چاپگر سه بعدی تولید شده است

چاپ سه بعدی در کنار تمام مزایایی که برای طراحان لباس دارد، یک عیب نیز دارد. تنها عیب چاپگرهای 
سه بعدی این است که هنوز قادر نیستند طرح سه بعدی لباس را با مواد انعطاف پذیر و نرمی نظیر پارچه چاپ 

کنند و فقط امکان استفاده از مواد سفت و انعطاف ناپذیر را دارند. 
Hideo Kodama ـ1
Iris Van Harpen ـ2

تصویر 13ـ چاپگرهای سه بعدی
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تصویر 15ـ پارچه های تولیدشده توسط چاپگرهای سه بعدی

 2ـ3ـ اسکنرهای سه بعدی
در عصر حاضر بیشتر مردم لباس هایشان را از طریق اینترنت خریداری می کنند و امکان پرو لباس را ندارند. به 
همین جهت سایزبندی و تشخیص درست سایز به امری مهم و اساسی تبدیل شده است. همان طور که در بخش 
پیش خواندید، اسکنرهای سه بعدی بدن به ما کمک می کنند که بتوانیم اندازۀ بسیار دقیق و درستی از اندام 
خود داشته باشیم تا در تشخیص درست سایز لباسی که از سایت های اینترنتی می خریم دچار اشتباه نشویم. 

تصویر 16ـ اسکن های سه بعدی از اندام برای تشخیص سایز
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3ـ فناوری در حوزه ابزارهای فروش

همان طور که با نقش فناوری در تولید مواد اولیه و ابزارهای طراحی و تولید مد و لباس آشنا شدید، باید دانست 
که هم زمان، فناوری هایی نیز برای فروش این محصولات ارائه شده است که در توسعۀ فروش تولیدکنندگان 

و راحتی انتخاب و خرید خریداران نقش بسزایی داشته اند. 

 3ـ1ـ تجارت الکترونیک
اینترنتی دانست که به آن »تجارت  اینترنت و فروش  اصلی ترین فناوری در فروش مد و لباس را می توان 
الکترونیک« هم گفته می شود. با رشد دسترسی به اینترنت و محصولات دیجیتال روزبه روز تعداد خریدهای 

اینترنت  به  که  هرکسی  می یابد.  افزایش  اینترنتی 
می تواند  دارد  رایانه دسترسی  یا  همراه  تلفن  یک  و 
را  بدون درنظر گرفتن مرزهای جغرافیایی، اجناسی 
که  تجارتی  ابتدایی ترین  و  اولین  بفروشد.  یا  بخرد 
تجارت الکترونیکی شناخته می شود، مربوط به سال 
برای   %56 معادل  رشدی  اقتصاددانان  است.   1971
تجارت های الکترونیک در سال های 2015 تا 2020 

پیش بینی کرده اند. 
فروشندگان مد و لباس نیز با گسترش در درگاه های فروش خود و حضور پررنگ در بازارهای اینترنتی با 
این جریان پیش رفته اند. در تجارت الکترونیک پوشاک، عکاسی از محصولات جایگاه ویژه ای دارد؛ زیرا تنها 
راه ارتباطی خریدار با کالا از طریق عکس آن است. برای انتخاب درست سایز هم معمولاً بخشی با عنوان 
»راهنمای انتخاب سایز« وجود دارد که اطلاعات لازم را در اختیار خریدار قرار می دهد. علاوه بر این، اکثر 
فروشگاه های اینترنتی به خریدار اجازه می دهند که در صورت انتخاب نادرست سایز لباس، آن را برگردانده 

و سایز دیگری را دریافت کنند. 

تصویر 17ـ تجارت الکترونیک

تصویر 18ـ درگاه فروش اینترنتی مد و لباس
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 3ـ2ـ واقعیت مجازی1
واقعیت مجازی، یک نوع صحنه سازی رایانه ای است که طی آن، مدل هایی از واقعیت بازسازی می شوند. در 
صنعت مد و لباس از این فناوری برای به تصویر کشیدن لباس مورد نظر بر تن خریدار استفاده می شود. در 
بسیاری از فروشگاه های لباس اتاق پروهای مجازی وجود دارند که براساس همین فناوری عمل می کنند؛ به 
این صورت که خریدار در مقابل یک نمایشگر بزرگ می ایستد و لباس مورد نظرش را روی نمایشگر انتخاب 
کرده، سپس رنگ و سایز مورد نظر خود را تعیین می کند. فناوری واقعیت مجازی به او این امکان را می دهد 

که در برابر نمایشگر، لباس را بر تن خود ببیند و مدل، سایز و رنگ آن را بسنجد. 
برای خریداران تعدادی از تولیدکنندگان بزرگ مثل برند گپ2، حتی رفتن به فروشگاه هم ضروری نیست. آنها 
اپلیکیشن هایی طراحی کرده اند که خریدار می تواند آن را بر روی تلفن همراه خود نصب کند و از طریق این 
اپلیکیشن با کمک فناوری واقعیت مجازی، لباس را بر تن خود مشاهده و در صورت تمایل آن را خریداری کند. 

تصویر 19ـ اتاق پرو واقعیت مجازی

4ـ لباس های هوشمند3

لباس های هوشمند به لباس هایی گفته می شود که در درون آنها اجزای الکترونیکی گوناگون  با کاربردهای 
متفاوتی وجود دارد که خود به دو گروه کاربردهای زیبایی شناسانه و کاربردهای اجرایی تقسیم می شوند. 
کاربردهای زیبایی شناسانه همان طور که از نامشان پیداست در خدمت تزیین و زیبایی لباس هستند مثل 
نورانی شدن و تغییر رنگ. اما در عصر حاضر که فناوری بخشی از زندگی روزمرۀ مردم شده است، کاربردهای 
اجرایی اهمیت ویژه ای دارند. این کاربردها شامل شارژ گوشی همراه، پخش موسیقی، کنترل دمای بدن و... 
می باشند. در زیر چند مدل از مشهورترین لباس های هوشمندی که طراحی و تولید شده اند، معرفی می شوند.

Virtual realityـ1
Gap ـ2
Smart clothes ـ3
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از  کت  این  فلزی  پارچۀ  ناپدیدکننده:  کت    

ورود امواج رادیویی جلوگیری می کند و فردی که 
آن را بر تن می کند قابل ردیابی توسط ابزارهای 
لباس  این  پوشیدن  با  بود.  نخواهد  الکترونیکی 
برخوردار  بیشتری  امنیت  از  شما  بانکی  کارت 
خواهد بود؛ اما موبایلی که در جیب این کت باشد 

خارج از سرویس آنتن دهی خواهد بود. 

کره ای  طراح  یک  را  لباس  این  باران1:  پالت    

ایده از احتمال باران های اسیدی گرفته است. در 
واقع رنگ این لباس نشان دهندۀ میزان pH باران 
است. در واقع این لباس نه تنها به فردی که آن را 
برتن دارد، بلکه به اطرافیان او هم اطلاعات مفیدی 

می دهد.

پارچۀ  طراح  یک  را  لباس  این  بی بی2:  لباس    

کت  برخلاف  بی بی  لباس  است.  کرده  خلق  آلمانی 
ناپدیدکننده، پوشیده از سیم هایی است که در میان 
آسیبی  پوست  به  تا  شده اند  پنهان  کتان  دولایۀ 
وارد نکنند. این سیم ها استفاده از اینترنت بی سیم، 
مکان یاب اینترنتی، بلوتوث و پخش کنندۀ موسیقی 

را ممکن می سازند.

Rain Paletle ـ1
BB.Suit ـ 2

تصویر 20ـ کت ناپدیدکننده

تصویر 21ـ پالت باران، لباسی که میزان pH آب باران را نشان می دهد.

تصویر 22ـ لباس بی بی
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  آفتاب پرست کارما1: این لباس در 

دانشگاه مونترئال کانادا طراحی و تولید 
شده است. انرژی بدن فرد باعث ایجاد 
رنگ های مختلف در این لباس می شود 
بی شماری  الکترونیکی  قطعات  از  که 

درست شده است. 

لباس  این  نگاه2:  از  متأثر  لباس    

به آن  و  را تشخیص داده  نگاه دیگران 
این  به  اگر  نشان می دهد.  عکس العمل 
فناوری  واسطۀ  به  کنید،  نگاه  لباس 
رفته  به کار  آن  در  که  نگاه«  »تعقیب 
است، به روش های مختلفی عکس العمل 
شدن  روشن  جمله  از  می دهد:  نشان 
نوشته ای بر روی آن و یا روشن شدن 

تار و پودش مانند الیاف نوری. 

  لباس نادیده3: رنگ این کت با تغییر 

دما و شرایط آب و هوایی تغییر می کند. 
این کت از کریستال های مایع و جوهرهای 

هوشمند تشکیل شده است.

Karma chameleon ـ1
Gaze activated dress ـ2
Unseen ـ3

تصویر 23ـ آفتاب پرست کارما

تصویر 24ـ لباس متأثر از نگاه

تصویر 25ـ لباس نادیده
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  پوستۀ زنده1: این لباس هم توسط 

طراحان دانشگاه مونترئال کانادا طراحی 
و تولید شده است و به نور واکنش نشان 
می دهد. گل هایی پارچه ای در این لباس 
تعبیه شده اند که در مواجهه با نور شکوفا 
می شوند و از درز لباس بیرون می آیند. 
هر چه میزان نور بیشتر باشد این گل ها 

بیشتر باز می شوند.

  فناوری خورشیدی پوشیدنی2: لایه هایی در این لباس تعبیه شده اند که در زیر آفتاب باز می شوند و 

شروع به ذخیرۀ انرژی خورشیدی می کنند. این لباس قادر است به اندازۀ 50% شارژ کردن یک تلفن همراه، 
انرژی خورشیدی ذخیره کند. 

تصویر 26ـ فناوری خورشیدی پوشیدنی

Living Pod ـ1
Wearalde solar fashion ـ2

  یک ایده جدید برای طراحی یک لباس هوشمند ارائه دهید.

تحقیق

تصویر 25ـ پوستۀ زنده
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خود آزمایی

1  از چه زمانی سایزبندی اهمیت یافت و چرا؟
2  ارتباط سایزبندی با تولید انبوه چیست؟

3  استاندارد تجاری 58  ـ215 چیست؟
4  سایزبندی پوچ چیست؟

5  سیستم سایزبندی را تعریف کنید.
6  تعیین سایز چیست و چه اهمیتی دارد؟

7  روش های متداول تغییر سایز الگو را نام ببرید.
8  به نظر شما کدام یک از روش های تغییر سایز الگو کارآمدتر هستند؟ چرا؟

9  فناوری را چگونه تعریف می کنید؟
10  فناوری زلفکس چیست و چه ویژگی هایی دارد؟

11  کاربرد الیاف نوری در طراحی لباس چیست؟
12  ویژگی های الیاف نانو چیست؟

13  الیاف نانو چه خصوصیات و ویژگی هایی می توانند در پارچه ایجاد کنند؟
14  الیاف نانو به چه روش هایی در صنعت نساجی به کار می روند؟

15  کدام نرم افزارهای طراحی لباس را می شناسید؟
16  نقطه ضعف چاپگرهای سه بعدی در طراحی لباس چیست؟

17 در حوزه بازاریابی و فروش مد، کدام فناوری ها را می شناسید؟
18  لباس هوشمند چه نوع لباسی است؟

19  کدام یک از لباس های هوشمند معرفی شده در کتاب برایتان جذاب بود؟ چرا؟
20  به نظر شما برای طراحی یک لباس هوشمند از متخصصان کدام حوزه های دیگر می توان کمک گرفت؟


