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مقدمه 
تأمين  به منظور  آموزشی  نوين  رويکردهای  به  توجّه  با  توان بخشی  و  پرورشی  آموزشی،  سيستم های  طراحی 
شمار  به  استثنايی  وپرورش  آموزش  سازمان  اصلی  وظايف  و  ازاهداف  ويژه  نيازهای  با  دانش  آموزان  نيازهای 

می    رود. 
طراحی «دوره ی متوسطه ی حرفه ای» يک بارديگر ندای اجرای عدالت آموزشی را در جامعه اسلامی طنين 
استعدادها و توانايی  های دانش آموزان با نيازهای ويژه  افکن می كند و زمينه  های مساعد را برای به فعلّيت  رساندن 

فراهم می  سازد.
تأکيد بر رويکرد حرفه  آموزی دراين نظام آموزشی نه تنها باعث توانمندترشدن دانش  آموزن با  نيازهای ويژه در 
فرايند تحصيل و يادگيری می  گردد؛ بلکه از اين طريق مدرسه به رسالت خويش که همان آماده کردن دانش  آموزان 

برای زندگی مفيد و پويا در جامعه است، دست می  يابد. 
متوسطه   دوره  درسی  برنامه ريزی  به  نسبت  که  گرديد  حاصل  توفيق  اين  که  سپاسگزاريم  و  شاکر  را  خداوند 
برای  لازم  انعطاف  از  و  داشته  تناسب  دانش  آموزان  اين  عمومی  مقتضيات  با  که  حرفه آموزی  رويکرد  با  حرفه ای 

انطباق با انواع توانايی  ها و آمادگی  ها برخوردار می باشد، اقدام نماييم . 
سازمان آموزش و پرورش استثنايی برخود واجب می  داند از زحمات تمامی عزيزانی که در اين حرکت مهم 
برنامه  ريزی  و  پژوهش  سازمان  همچنين  و  استثنايی  مدارس  معلّمان  و  کارشناسان  به ويژه  کردند،  ايفا  اساسی  نقش 

آموزشی و مراکز وابسته، صميمانه تشکر و قدردانی نمايد. 
اميد است معلّمان، کارشناسان و صاحب نظران آموزش و پرورش استثنايی با نظرات ارزشمند خود در ارتقاء 

کيفی برنامه های درسی ارائه شده، اين سازمان را بيش از پيش ياری نمايند.  

سازمان آموزش و پرورش استثنايی 
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سخنی با مربيان 
صنايع دستی  تبلور ذوق و هنر و انديشه افراد انسانی بوده و بيانگر آداب و رسوم و اعتقادات مردم می باشد. 
دستی  صنايع  از  مختلفی  آثار  دارای  ديرينه  تمدن  نيز  و  متفاوت  اقليمی  شرايط  و  زياد  وسعت  دليل  به  ايران  کشور 
خاص  رسالتی  زمينه  اين  در  پرورش  و  آموزش  و  است  ايرانی  هر  وظايف  اهم  از  فرهنگ  اين  ترويج  و  می باشد، 

دارد.
باوری  خود  حس  برافزايش  علاوه  آن  يادگيری  که  است  شده  پرداخته  توربافی  هنر  به  مجموعه  اين  در 
دانش آموزان موجب استفاده بهينه از اوقات فراغت شده و آن ها را در کسب استقلال مالی نيز ياری می رساند. در 

آموزش فعّاليّت های اين مجموعه موارد زير مورد توجّه قرارگيرد. 
آموزش فعّاليّت ها به روش تحليل فعّاليّت ارائه شده است .

به منظور انطباق برنامه آموزشی با سطح توانايی و استعداد دانش موزان می توانيد گام ها را به اجزای کوچکتری 
تقسيم نماييد. 

همکاران محترم می توانند قبل از انجام فعّاليّت ها، به منظور دست ورزی دانش آموزان، تمريناتی را برای آنان 
، پيش بينی و اجرا نمايند. 

ارزشيابی اين درس به صورت عملی می باشد. 
سوالات کتبی ارائه شده در پايان کتاب، به منظور تمرکز دانش آموزان برمطالب آموزشی است و همزمان با 

آموزش هر درس سوال مربوط به آن مطرح می شود.
اميد است با ارائه ی نقطه نظرات خود ما را در رفع کاستی های اين کتاب ياری نماييد .
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سخنی با دانش آموزان 
خود  توليدات  واز  پی برده ايد  ورزشی  تورهای  برخی  توليد  در  خود  توان  به  بافی  تور  هنر  يادگيری  با  شما 
استفاده نموده ايد ، يادگيری اين هنر يکی از زمينه هايی است که به خود اشتغالی شما کمک می کند و می توانيد از 

اين راه کسب در آمد کنيد . 
امسال شما با دور دوزی ، پرچ کردن و بسته بندی تورهای ورزشی آشنا می شويد هم چنين بايد سعی کنيد که 
دقت  و سرعت در کار خود را نيز زياد کنيد زيرا در اشتغال علاوه بر يادگيری فنون کار بايد آن فعاليت را با ظرافت 

و سرعت بيشتری انجام داد تا بهره وری کار بالاتر رود .
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            با استفاده از کلافی که معلم در اختيار شما می گذارد ، گلوله  های نخی درست کنيد و دوک  های 
چوبی را با آن  ها پر کنيد و يک عدد تور دروازه گل کوچک ببافيد . 

تور   ، دروازه  اندازه ی  توجه  با  می  توانيد  شما  می باشد  مختلف  کوچک  گل  دروازه های  اندازه  های 
مناسب آن را ببافيد .

بافت تور دروازه گل کوچک در اندازه  های مختلف (يادآوری) بافت تور دروازه گل کوچک در اندازه  های مختلف (يادآوری) 
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چگونگی تهيه ی نخ 

کدام يک از اين نخ  ها برای بافت تور ورزشی بهتر است؟
برای بافت تورهای ورزشی از نخ  هايی استفاده می  شود که: 

 از جنس پلاستيک باشد و بتوان از فندک برای قطع و وصل کردن آن استفاده کرد.
 ضخامت مناسب برای برخورد با توپ را داشته باشد.

 نسبت به هوای سرد و گرم مقاوم باشد. 
نخ تور بافی به صورت کيلويی خريداری می  شود و در موقع خريد نخ بايد به اين نکات توجه کنيد :

 لابه لای کلاف  ها را بررسی کنيد تا زدگی نداشته باشد.
 نوع نخ را از موادی انتخاب کنيد تا بتوانيد به راحتی با فندک آن را قطع و وصل کنيد.
 نخی را برای خريد انتخاب کنيد که سبک بوده و بافت آن به صورت فشرده نباشد

 (سبک بودن نخ باعث می شود قطع و وصل آن با فندک آسان و از نظر قيمت نيز ارزان تر باشد .)
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کار عملی: به همراه مربی خود برای کارگاه تور بافی نخ بخريد و نکات لازم را در هنگام خريد رعايت 
کنيد . سپس به موارد زير پاسخ دهيد. 

۱ــ آيا در هنگام بررسی کلاف ها ، متوجه زدگی در لابه لای کلاف های نخ شديد ؟   
بلی              خير 

۲ــ نخی که خريداری کرده ايد ، از چه جنسی بود ؟
...........................................................................................................................................

 ۳ــ نخ را کيلويی چند خريديد ؟    ....................................................................................

۴ــ آدرس فروشگاه را بنويسيد.  .......................................................................................
...........................................................................................................................................
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يک تور واليبال به طول ۹۰ خانه و عرض ۱۱ خانه را ببافيد . 

 دور دوزی تور واليبال 

۹۰ خانه

۱۱ خانه

برای اينکه اين تور به راحتی به ميله مربوط وصل شود بايد آن را دوردوزی کنيد. 

وسايل و موادّ مورد نياز: 
به  برزنت  يا  متقال  جنس  از  پارچه  ای  نوار  ــ 

عرض ۱۵ سانتی  متر و طول تور بافته شده   
ــ سوزن ته گرد 

ــ سوزن دوخت بزرگ
ــ نخ

مراحل انجام کار:
۱ــ تور بافته شده را که از روی تخته کار جمع 

کرده  ايد از يک طرف باز کنيد.
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۲ــ لبه تور را وسط پارچه دوردوزی قرار دهيد و با سنجاق ته گرد آن را ثابت کنيد.
 (برای راحتی کار می توانيد از هم کلاسی های خود در زدن سوزن ته گردها کمک بگيريد.

٣ــ سوزن دوخت را با نخ ضخيم نخ کنيد. 
۴ــ با استفاده از سوزن نخ شده دوخت را شروع کنيد و نوار پارچه ای را به دور لبه بدوزيد.
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۵ــ با تکرار دوخت، نخ را در پايان کار محکم کنيد. 
۶ــ فعاليت های بالا را در طرف ديگر تور نيز انجام دهيد. 

نکته : برای اينکه بتوانيم تور را به ميله ها وصل کنيم بايد طنابی را از بين قسمت دوردوزی شده رد 
کنيم و توجه کنيم که طول طناب از هر طرف بايد حدود يک متر بيش تر از لبه ی تور باشد.
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پرچ تور واليبال 

به  را  آن  بتوانيد  راحت  اينکه  برای  کرديد  دوردوزی  پايين  و  بالا  سمت  دو  از  را  تور  اينکه  از  بعد 
ميله  های مربوطه نصب کنيد. بايد چهار گوشه ی آن را پرچ کنيد.

وسايل و موادّ مورد نياز:
۱ــ دستگاه پرچ   

۲ــ سمبه   
۳ــ پرچ   

۴ــ چکش  

مراحل انجام کار:
۱ــ با استفاده از سمبه و مداد محل پرچ را روی پارچه علامت گذاری کنيد.  
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۲ــ سمبه را در قسمت علامت گذاری شده قرار دهيد.  
۳ــ با ضربه چکش بر روی سمبه ، پارچه را سوراخ کنيد.  

سوراخ  داخل  را  بلند  پرچ  ۴ــ   
پايين  قسمت  در  و  داده  قرار  پارچه 

دستگاه پرچ قرار دهيد.



١٦

۵ــ قسمت کوتاه پرچ را در قسمت بالای دستگاه قرار دهيد.  
۶ــ دستگاه پرج را فشار دهيد تا پرچ روی پارچه ثابت شود.  

۷ــ مراحل بالا را برای سه طرف انتهايی تور انجام دهيد.  
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بسته بندی 

برای عرضه تور بافته شده آن را جمع کنيد و بسته  بندی نمائيد.

مراحل انجام کار:
۱ــ تور بافته شده را از وسط تا کنيد و اين کار را ادامه دهيد تا طول قسمت جمع شده حدود ۵۰   

سانتی  متر شود. 

۲ــ تور جمع شده را از عرض لوله کنيد و عرض تور را در ۳ قسمت با نخ نايلونی گره بزنيد.  
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۳ــ در انتها تور را داخل يک نايلون مناسب قرار دهيد و سر نايلون را با دستگاه، پرس کنيد.  

محصول توليد شده آماده عرضه به بازار و فروش می  باشد.  
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بافت تورهای تزئينی چند رنگ

برای بافت تور چند رنگ مراحل زير را انجام دهيد:  
خانه های هر رنگ را بر روی نقشه کار مشخص کنيد.

مطابق با مراحل بافت، بافت را شروع کنيد. 
برای تغيير رنگ مطابق با نقشه، نخ را با فندک قطع کنيد. 

آن را به نخ رنگی مورد نظر وصل کنيد. بافت را براساس نقشه ادامه دهيد.
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بافت تور با نخ  های کنفی 

شما می  توانيد با نخ کنفی يا طناب  های رنگی نيز تورهايی به اندازه دلخواه ببافيد و پس از پايان کار 
روی بعضی از گره  ها را با گل  های مصنوعی، روبان يا محصولات دريايی تزئين کنيد.

نکات ايمنی

۱ــ در موقع پرچ کردن و استفاده از چکش مراقب انگشتان خود باشيد.
۲ــ برای آسان نخ کردن سوزن فقط از موم استفاده کنيد .  

۳ــ در هنگام رفت و آمد مراقب باشيد با کسی که مشغول کار با سوزن و 
ساير وسايل تيز می باشد برخورد نکنيد .

۴ــ در پايان کار وسايل را در جاهای خود بگذاريد . 
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خودآزمايی 

۱ــ نخ تور بافی بايد ضخيم باشد. تا ..................................................... .

۲ــ کدام يک از گزينه های زير مربوط به پرچ کردن می باشد ؟
   الف ــ سمبه ــ پرچ                           
  ب ــ چکش ــ ميخ                            

  ج ــ فندک و چکش 

۳ــ  باچه وسيله  ای پارچه را برای پرچ کردن سوراخ می  کنيم.
   الف ــ ميخ                                  

   ب ــ پرچ                             
  ج ــ سمبه 

۴ــ نوار پارچه  ای برای دوردوزی تور بايد از چه جنسی باشد. 
الف ــ پلاستيک                             

ب ــ متقال يا برزنت                                      

۵  ــ عرض نوار پارچه  ای برای دوردوزی چند سانتی  متر است؟
   الف ــ ۱۵ سانتی  متر                    

   ب ــ ۳۰ سانتی  متر                          
    ج ــ۱۰ سانتی  متر 

۶  ــ برای عرضه تور توليد شده به بازار بايد آن را ........................................... . 

۷ ــ نخی که برای تور ورزشی خريداری می شود بايد از جنس ............................ باشد .

۸ ــ برای نصب تور واليبال روی ميله بايد آن را ........................... کرد.

۹ــ برای بافت تور چند رنگ، مطابق با  ............................. بايد رنگ نخ را تغيير دهيم .

۱۰ــ چرا بايد برای نخ کردن سوزن از موم استفاده کنيم ؟ .................................. .
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بحث کنيد: 
چگونه می توانيد برای فروش تورهای ورزشی بازاريابی کنيد؟
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فعّاليّت تکميلی

    دانش آموزان عزيز شما تاکنون با بافت تورهای ورزشی آشنا شديد در صورتی که در منطقه شما بافت 
تور ماهيگيری رواج دارد می توانيد در صورت علاقمندی اين نوع بافت را زير نظر يک بافنده ی ماهر ياد 

بگيريد و از راه فروش محصولات خود کسب درآمد کنيد .
تصوير زير وسايل مورد نياز برای بافت تور ماهيگيری را نشان می دهد . 
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در اين قسمت با برخی تصاوير مربوط به مراحل بافت تور ماهيگيری آشنا می شويد.
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