
61  تمرين با اشيا ملموس تكرار شود تا مفهوم صفر برای دانش آموز شكل بگيرد.
 تمرين بالا را به صورت بازی و با كمک عدس و نخود با فرزند خود انجام دهيد.

اعداد 0-9

امل
و تع

زی 
در با

یری 
ت یادگ

لذ

به تعداد عدد داده شده از بادكنک ها، رنگ كن.
با توجه به عدد نوشته شده، در هر قسمت، چوب خط بكش.

0           1         2          3          4          5          6          7           8         9

9 7



 خواندن و نوشتن اعداد را با دانش آموز تمرين كنيد.62
 بازی با كارت اعداد از 0 تا 9 را با فرزند خود تمرين نماييد.

اعداد 0-9 

لذت یادگیری در بازی و تعامل

در جای خالی اعداد را به ترتدر جای خالی اعداد را به ترتيب بنويس.

0



63  با قرار دادن اشيا مختلف در اختيار دانش آموز، از او بخواهيد آن ها را شمارش كند.
 قبل از صرف غذا و يا انجام كارهای روزانه فرزند خود را تشويق كنيد تا اشيا موردنظر را شمارش كند.

اعداد 0-9

امل
و تع

زی 
در با

یری 
ت یادگ

لذ

بشمار و بنويس.





65  تأکید روی مفهوم »قبل« و »بعد« است. بر آموزش آن تأکید نمایید.
 مفهوم قبل و بعد را با وسایل گوناگون مانند چینه و مهره های رنگی با فرزند خود تمرین نمایید.

قبل و بعد

زند
آمو

ل می 
ر عم

کان د
کود

لباسی که بعد از بلوز قرار می گیرد را علامت بزن. 
بعد از پرتقال کدام میوه را بگذاریم آن را علامت بزن.



 مفهوم قبل را با وسايل كمک آموزشی به صورت مجسم با دانش آموز كار كنيد.66
 اسباب بازی ها را در جهتی مشخص و در يک رديف بچينيد و بعد از مشخص كردن اسباب بازی وسط، از فرزند خود 

بخواهيد اسباب بازی قبل از آن را نشان دهد.

قبل و بعد

کودکان در عمل می آموزند

كدام دختر قبل از دختری كه روسری زرد دارد، سوار تاب می شود؟ علامت بزن.
پرنده ای را كه بعد از پرنده قرمز روی شاخه می نشيند را علامت بزن.

ك



67  دانش آموز بايد به طور كامل به مفهوم قبل و بعد تسلط پيدا كند.
 فرزند خود را برای گفتن كلمه ی قبل و بعد ياری نماييد.

قبل و بعد

زند
آمو

ل می 
ر عم

کان د
کود

در هر رديف به جهتی كه علامت نشان می دهد توجه كن و لامپ بعد از لامپ قرمز را علامت )×( بزن.
در هر رديف به جهتی كه علامت نشان می دهد توجه كن و لامپ قبل از لامپ سبز را علامت )×( بزن.

در هر رد
در هر رد



 بر آموزش مفهوم »بين« تأكيد كنيد.68
 با وسايل مختلف يک شكل، مفهوم »بين« را در خانه با فرزند خود تمرين كنيد.

بین

کودکان در عمل می آموزند

سيب بين سيب سبز و قرمز را علامت بزن.
ستاره ی بين دو ستاره ی ديگر را رنگ كن.

س



69  مفهوم »بين« مفهوم مهمی است بر آموزش آن تاكيد كنيد.
 تمرين های مشابه ديگری به فرزند خود بدهيد.

بین

زند
آمو

ل می 
ر عم

کان د
کود

در هر رديف لامپ بين لامپ های زرد را علامت بزن.
در هر رديف لامپ بين لامپ های قرمز را علامت بزن

در هر رد



70

.............    .............    

 با استفاده از چينه های رنگی، مفهوم بعد را با دانش آموز تمرين نماييد.
 با مهره های گوناگون رنگی، اين مفهوم را تكرار و تمرين كنيد.

عدد قبل  - عدد  بعد

کودکان در عمل می آموزند

مانند نمونه عدد بعد از عدد نوشته شده را بنويس.
در جاهای خالی، عدد مناسب را بنويس.

.............  3  .............

         1    2

.............  4  .............

.............  2  .............

دندند ز

0 2 4

عدد قبل  - عدد  بعد



71

.............    .............    

 تكرار و تمرين با چرتكه، آموزش اين صفحه را آسان تر می كند.
 با استفاده از وسايل گوناگون، اين مفهوم را با فرزند خود تمرين نماييد.

عدد قبل - عدد  بعد

زند
آمو

ل می 
ر عم

کان د
کود

مانند نمونه عدد قبل از عدد نوشته شده را بنويس.
در جاهای خالی عدد مناسب بنويس.

.............  7  .............

4     5     

.............  8  .............

.............  6  .............
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 مفهوم »بين دو عدد« خيلی مهم است. بر آموزش آن تأكيد نماييد.72
 با استفاده از انگشتان دست فرزند خود، اين مفهوم را با او تمرين كنيد.

بین

کودکان در عمل می آموزند

مانند نمونه عدد بين اعداد داده شده را بنويس.
در جاهای خالی عدد مناسب بنويس.

1     2     3 2  .............  4

0  .............  23  .............  5

0

2
4



73  اين فعاليت را همراه با چرتكه در دفتر دانش آموز تمرين دهيد تا برای مرحله ی مجرد آماده شود.
 با فوم شكل اعداد را قيچی كرده و به فرزند خود بدهيد تا با كمک آن ها، عدد بين را تمرين كند.

بین

زند
آمو

ل می 
ر عم

کان د
کود

عدد بين اعداد داده شده را بنويس.
در جاهای خالی عدد مناسب بنويس.

عدد ب

5     6     7 4  .............  6

6  .............  87  .............  9
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7
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3  +  2  =  5

3  +  1  =  4

3  +  0  =  3



75  بر جمع عدد با صفر تاكيد نماييد.
 با استفاده از اشيا مختلف، نمونه تمرين های بالا را با فرزند خود تمرين نماييد.

جمع عدد با صفر

ازد
ی س

تر م
ستوار

ی را ا
 یادگیر

تکرار

مانند نمونه در جاهای خالی عدد مناسب بنومانند نمونه در جاهای خالی عدد مناسب بنويس.

2  +  2  =  4

1  +  2  =  .............

3  +  2  =  .............

2  +  1  =  3

1  +  1  =  .............

3  +  1  =  .............

2  +  0  =  2

1  +  0  =  .............

3  +  0  =  .............



 توجه دانش آموز را به مفهوم جمع عدد با صفر جلب کنید.76
 با استفاده از چینه های رنگی مفهوم جمع عدد با صفر را با فرزند خود تمرین نمایید.

جمع اعداد با صفر

تکرار یادگیری را استوارتر می سازد

مانند نمونه از خانه ها رنگ کن و جواب جمع را بنویس.
مانند نمونه جمع کن.
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3  +  1  =  4

2  +  3  =  ........

4  +  0  =  ........

جمع اعداد با صفر



2  +  3  =  5

1  +  3  =  4

0  +  3  =  3



 از دانش آموز بخواهيد با اشيا مختلف عمليات جمع را به نمايش بگذارد.78
 از اشيا و اشكال محيط زندگی، برای آموزش جمع استفاده نماييد.

جمع صفر با عدد

تکرار یادگیری را استوارتر می سازد

مانند نمونه جمع مانند نمونه جمع كن.

2  +  2   =  4

2  +  1   =  .............

2  +  3   =  .............

1  +  2   =  3

1  +  1   =  .............

1  +  3   =  .............

0  +  2   =  2

0  +  1   =  .............

0  +  3   =  .............

جمع صفر با عدد



79  هدف يادگيری مفهوم جمع عدد با صفر است. روی اين مفهوم تاكيد نماييد.
 نمونه تمرين دوم را با فرزند خود تمرين نماييد.

جمع صفر با عدد

ازد
ی س

تر م
ستوار

ی را ا
 یادگیر

تکرار

مانند نمونه جمع كن.
جمع های زير را انجام بده.

مانند نمونه جمع 

0  +  3   =  3

0  +  5   =  .............

0  +  4   =  4

0  +  2   =  .............

0  +  5   =  ............

0  +  0   =  ............

0  +  1   =  ............

0  +  2   =  ............

0  +  4   =  4

0  +  3   =  ............



 از اعداد مغناطیسی جهت تمرین جمع استفاده نمایید.80
 عبارت های جمع را با استفاده از اعداد مقوایی یا پلاستیکی با فرزند خود تمرین نمایید.

جمع

تکرار یادگیری را استوارتر می سازد

مانند نمونه جمع کن.مانند نمونه جمع کن.

4 +    1 =  5  

1    +    1  =  ........  

1  +  0  =  ........  

2  +  3  =  ........  

3  +  2  =  ........  

2  +  1  =  ........  

0  +  4  =  ........  

2  +    0  =  ........  



81
ست

ری ا
ادگی

نای ی
ه زیرب

تجرب

 توجه دانش آموز را به مفاهيم كمتر و بيشتر جلب نماييد.
 با استفاده از وسايل مختلف مفهوم كمتر و بيشتر و بيان واژه ی آن ها را با فرزند خود تمرين نماييد.

بیشتر

هويج های بيشتر را رنگ كن.
تخم مرغ های كمتر را رنگ كن

هو



82
 با يادآوری مفهوم بيشتر دانش آموز را تشويق كنيد تا عدد دسته بيشتر را بگويد.

 اين فعاليت را در محيط اطراف و منزل با فرزند خود تمرين نماييد.

بیشتر

مانند نمونه دسته بيشتر را علامت بزن.

× 5

4

5 8

6

4

7

7 4

8

تجربه زیربنای یادگیری است



83
 با ساخت مجموعه های مختلف، مفهوم بيشتر را با دانش آموز تمرين نماييد.

 برای يادگيری بهتر فرزند خود، مفهوم بيشتر را به صورت ملموس در خانه تمرين نماييد.

بیشتر

مانند نمونه عدد هر دسته را بنومانند نمونه عدد هر دسته را بنويس و عدد بيشتر را علامت بزن.

5×7

ست
ری ا

ادگی
نای ی

ه زیرب
تجرب



84

 در اين قسمت دانش آموز بايد به مفهوم بيشتر دست يافته باشد و علامت آن را شناخته باشد.تجربه زیربنای یادگیری است
 با استفاده از وسايل مختلف، مفهوم و علامت بيشتر را با فرزند خود تمرين نماييد.

بیشتر

مانند نمونه عدد هر دسته را بنومانند نمونه عدد هر دسته را بنويس و بين دو عدد علامت مناسب بگذار.

7       <      5 ........               ........

........               ........

........               ........

........               ........

........               ........



85
ست

ری ا
ادگی

نای ی
ه زیرب

تجرب

 از دانش آموز بخواهيد با ساخت مجموعه های كمتر و بيشتر و به كارگيری نماد عدد و علامت كمتر و بيشتر،
       عبارت را از چپ بخواند

 از فرزند خود بخواهيد علامت < = > را روی ماسه، آرد يا نمک بكشد.

بیشتر

مانند نمونه بشمار و بنويس. سپس علامت مناسب بگذار و عبارت را از سمت چپ بخوان.
مانند نمونه بمانند نمونه بين دو عدد، علامت مناسب بگذار و بخوان.

6                       3>

<8 6 7 5 9 7

می خوانیم:6 بیشتر است از 3



 در رسم شکل ها دقت کنید که دانش آموز تعداد آن ها را درست رنگ کند تا شکل ها با هم مساوی باشند. 86
 هنگام صرف غذا نمونه های فراوانی از برابر بودن چند دسته، مثل قاشق و چنگال، بشقاب و لیوان وجود دارد. توجه فرزند خود را 

به این موضوع جلب نمایید.

مساوی -  تقارن

در سمت راست، همان قدر شکل بکش که تعداد آن با دسته ی سمت چپ برابر شود.
نیمه ی دیگر شکل را رنگ کن.

در سمت راست، همان

تجربه زیربنای یادگیری است



87
 با وسايل موجود در كلاس، مفهوم مجموعه های برابر را تمرين نماييد.

 نمونه اين فعاليت ها را با استفاده از اشيا گوناگون با فرزند خود تمرين نماييد.

مساوی

بشمار و بنويس.

7      =     7  

........   =     ........

........              ........

........   =     ........

........   =     ........

........   =     ........

ست
ری ا

ادگی
نای ی

ه زیرب
تجرب



88

 هدف از اين تمرين مطابقت عدد با علامت مساوی است. نمونه ی اين تمرين را انجام دهيد.تجربه زیربنای یادگیری است
 نمونه ی اين تمرين را با استفاده از شكل و تصوير با فرزند خود انجام دهيد.

مساوی

بنويس و بخوان.

6          =         6

=

=

=

=



89
ست

ری ا
ادگی

نای ی
ه زیرب

تجرب

 قبل از انجام اين تمرين، با استفاده از چينه، ساخت مجموعه های مساوی را به صورت مجسم با دانش آموز تمرين نماييد.
 با استفاده از چينه، مهره و كارت مفهوم مساوی را با فرزند خود تمرين نماييد.

مانند نمونه شمانند نمونه شكل بكش و عدد مناسب بنويس.

7       =      7 6     =       

=

=

=

=

مساوی



90

 در اين مرحله دانش آموز كاملا بايد با مفهوم تساوی و علامت آن آشنا شده باشد.تجربه زیربنای یادگیری است
 برای اطمينان از يادگيری فرزند خود نمونه اين تمرين ها را با او كار كنيد.

مساوی 

مانند نمونه بين دو عدد علامت مناسب بگذار و بخوان.
با توجه به عدد و علامت داده شده در جاهای خالی عدد مناسب بنويس.

مانند نمونه ب

6       =      6

3              3

2              2

7              7

9              9

8              8

5              5

4              4

1              1

5   =

6   =

9   =

7   =



91
ست

ری ا
ادگی

نای ی
ه زیرب

تجرب

 با يادآوری مفهوم كمتر به دانش آموز، با اشيا ملموس اين تمرين را تكرار نماييد.
 اشــيا گوناگون را به صورت دو مجموعه ی نا مســاوی كنار هم قرار داده و از فرزند خود بخواهيد هركدام را شــمرده و 

مجموعه ی كمتر را به شما نشان دهد.

کمتر
مانند نمونه به هم وصل كن و دسته ی كمتر را علامت بزن.

7

5 9

56

4

8 7

94

×



92

 از دانش آموز بخواهيد از بين دو دسته ای كه در اختيار او قرار داده ايد، دسته ی كمتر را نشان دهد.تجربه زیربنای یادگیری است
 فرزند خود را تشويق نماييد تا با شمارش مهره های دو دسته، مهره های دسته كمتر را در سبد بريزد.

کمتر
مانند نمونه عدد هر دسته را بنويس و دسته ی كمتر را علامت بزن.

8×6



93
ست

ری ا
ادگی

نای ی
ه زیرب

تجرب

 با استفاده از وسايل مختلف مفهوم كمتر رابا دانش آموزان تمرين نماييد. در بيان عبارت از سمت چپ تاكيد شود.
 با ارايه دو عدد و علامت كمتر، از فرزند خود بخواهيد با وسايل موجود مجموعه بسازد و عبارت را از سمت چپ بخواند.

کمتر

مانند نمونه دور دسته ی كمتر خط بكش و بين دو عدد علامت مناسب بگذار و از سمت چپ بخوان.

5       >      7

7              9

8              9

6               8

5               6

7               8



94

تجربه زیربنای یادگیری است

کمتر 

مانند نمونه بشمار و بنويس.سپس علامت مناسب بگذار و عبارت را از سمت چپ بخوان.
مانند نمونه بين دو عدد، علامت مناسب بگذار و بخوان.

<

 از دانش آموز بخواهيد با ساخت مجموعه های كمتر و به كار گيری نماد عدد و علامت كمتر، عبارت را ازسمت 
      چپ بخواند.

>=> از فرزند خود بخواهيد علامت                را با انگشت خود در فضا نمايش دهد.

4 7 6 9 7 8

6                       8> می خوانیم:6 کمتر است از 8



95
ست

ری ا
ادگی

نای ی
ه زیرب

تجرب

 با در اختيار قراردادن دو عدد و يک علامت، از دانش آموز بخواهيد با وسايل موجود، مجموعه بسازد و عبارت را از سمت 
چپ بخواند.

 با كمک خميربازی علامت های )< = >( را درست كنيد و مفهوم كمتر و بيشتر و مساوی را با فرزند خود تمرين نماييد.

مقایسه اعداد - تقارن

مانند نمونه بين دو عدد، علامت ) < = > ( مناسب بگذار و از سمت چپ بخوان.
نيمه ی ديگر شكل را رنگ كن.

مانند نمونه ب

8  < 5 4     0

7     85     5

0     7 8     6

6     9 6     4

4     6 9     9

4     4 0     6





97  در اين فعاليت مفهوم كاهشی تفريق مدنظر است. با وسايل گوناگون اين مفهوم را تمرين كرده و دقت نماييد كه دانش آموز 
عبارت را بگويد.

 با استفاده از وسايل موجود، مفهوم كاهشی را با فرزند خود تمرين نماييد.

تفریق

ازد
ی س

تر م
ستوار

ی را ا
 یادگیر

تکرار

مانند نمونه در جاهای خالی عدد مناسب بنويس و عبارت را بخوان.

ت

1 از 5

........... از 4

........... از 4



 در اين فعاليت علامت تفريق معرفی می شود، بر خواندن عبارت تفريق تأكيد نماييد.98
 با استفاده از خميربازی علامت تفريق را ساخته و با وسايل موجود مفهوم كاهشی را با فرزند خود تمرين نماييد.

تفریق

تکرار یادگیری را استوارتر می سازد

مانند نمونه در جاهای خالی عدد مناسب بنويس و عبارت را بخوان.

..........  از  ..........

..........  -  ..........

3     از     4
4     -     3

..........  از  5

..........  -  ..........



99  توجه دانش آموز را ابتدا به كل اشــيا جلب نماييد ســپس اعداد مربوط به آن را بنويســد. و عبارت را از سمت چپ  بخواند 
)4 منهای2(.

 با فرزند خود تمرين های بالا را به صورت عملی انجام دهيد.

تفریق

ازد
ی س

تر م
ستوار

ی را ا
 یادگیر

تکرار

مانند نمونه در جاهای خالی عدد مناسب بنويس و عبارت را بخوان.

4  -  2

..........  -  ..........

..........  -  ..........

..........  -  ..........



 با دانش آموز در اين فعاليت ها، عمليات تقريق را به طور نيمه مجسم تمرين نماييد.100
 با استفاده از مهره ها و چينه فعاليت های مربوط به تفريق و خواندن عبارت آن را تمرين نماييد.

تفریق

تکرار یادگیری را استوارتر می سازد

مانند نمونه در جاهای خالی عدد مناسب بنويس و عبارت را بخوان.

5  -  2    =    3     4  -  1    =

    3  -  2    =    5  -  3    =



101  از دانش آموز بخواهيد عبارت تفريق را بخواند و جواب را بنويسد.
 با وسايل مختلف عمليات تفريق را با فرزند خود تمرين نماييد.

تفریق

ازد
ی س

تر م
ستوار

ی را ا
 یادگیر

تکرار

مانند نمونه و با توجه به عبارت، شكل ها را خط بزن و جواب را بنويس.
تفريق كن.

مانند نمونه و با توجه به عبارت، ش

4  -  3  = ..........

5  -  4  = ..........

2  -  1  = ..........

..........  -  ..........  = ..........

5  -  2  =  3

3  -  1  = ..........

4  -  2  = ..........

..........  -  ..........  = ..........



102



103  از دانش آموز بخواهيد در يكی از نقاشی هايش خط های راست و خميده را نشان دهد. 
 خط های راست و خميده را در اتاق ها، آشپزخانه، و ..... به فرزند خود نشان دهيد.

خط راست و خمیده

ازد
ی س

تر م
ستوار

ی را ا
 یادگیر

تکرار

نقطه چين ها را كامل كن.
خط های راست را سبز و خط های خميده را قرمز كن.



104

نيمه ی ديگر شكل را رنگ كن.
تفارن


