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دىباچه
با معانى گوناگون همراه بوده است. در لغت نامه   هنر، از واژگانی است که در طول زمان 
دهخدا به معناى علم، معرفت، دانش، فضل و فضىلت، فرزانگى، کمال، کىاست و بالاخره به معناى 
فراست و زىرکى نىز آمده است. بدىهى است با استناد به معانى گسترده و متفاوت اىن مفهوم، هنرمندان 
نقش هاى گوناگونى را اىفا نموده اند که هرىک مکتبى را بنىان نهاده و ىا از مکتبى الهام گرفته و اثرى 

را به جلوه گرى واداشتند. 
هنر، در اندىشهٔ دىنى، درک ىک حقىقت آرمانى است که در هنرمند، دغدغهٔ شدن را اىجاد 
را درک مى کند و براى طى اىن فاصله به تلاشى عمىق  شدن  و  بودن  مى کند. هنرمند فاصلهٔ بىن 

مى پردازد، تا )چگونه شدن( را متجلى سازد.
هنرمند، با درک فاصلهٔ بىن آنچه که هست و آن چه که باىد باشد، به زندگى شور، نشاط، حرارت 
و حرکت مى بخشد تا عشق تجلى ىابد و تلاش، رشد، شکوفاىى، بالندگى، سازندگى و بالاخره فلاح 

و رستگارى در متن زندگى عىنىت ىابد.
هنر، در بىنش دىنى ما از ىک زمىنهٔ فطرى برخاسته است که تربىت انسانى فرزانه و فرهىخته 
را نوىد مى دهد. انسانى که به عواطف، احساسات، تخىلات و اندىشهٔ خود جهت الهى داده و پىام 

خوىش را در قالب ىک رشتهٔ هنرى به جامعهٔ انسانى هدىه مى دهد.
هنرمندى که با بىنش و شعور وحىانى 1زندگى مى کند، با درک واقع بىنانه از خوىشتن خوىش 
به شناخت نظام هستى و ساختار وجودى انسان ــ اىن زىباترىن مخلوق هستى ــ مى رسد. و او وقتى 
انسان را در بهترىن شاکله )احسن تقوىم( و نظام هستى را در اوج اتقان و زىباىى )الذى احسن کل شىء 
خلقه( ىافت، دىگر نمى تواند در ارتباط اجتماعى خوىش بى تفاوت باشد، که باىد چون شمع بسوزد و 
نور افشانى کند و انسان عصر خوىش را بىش از گذشته با خالق هستى آشنا نموده و او را در مسىر 
عبودىت حضرت حق راهبرى نماىد. خاصه در جامعهٔ امروز جهانى که انسان معاصر از هوىت خوىش 
فاصله گرفته در کوىر توهم خوىش، بى هدف، از اىن سو به آن سو مى رود و سراب را تجربه مى کند.

1ــ وحىانى: کلماتى که از روح قرآن و عترت گرفته شده است.



هنرمندى که لحظه به لحظه به دنبال حقىقت است، سعى دارد از بودن فعلى عبور کند تا به 
شدن آرمانى خوىش برسد و کمال ىابد، و اىن تلاش مستمر نه تنها روح او را جلا داده، که او را با 
ره پوىان کوى دوست و ره روان طرىق ولاىت آشنا مى کند و همراه اىشان در مسىر ارتقاء و تعالى انسان 

و محو و نابودى اهرىمنان زشت خوى انسان نما، گام برمى دارد.
چرا که خود را با طلاىه داران مکتب وحى انطباق داده و آموخته است و باور دارد لقد کان 

لکم فى رسول الله اسوة حسنه
و بالاخره هنرمند متعهد امروز باور دارد که باىد تربىت انسان فردا را عهده دار شود. چرا که 
ظهور ارزش هاى متعالى نزدىک است و باىد در »انتظار« آن روز خجسته پاىدارى نمود تا کودکان 
امروز بتوانند در فرداى »ظهور« مفاهىم بلندى چون عشق، زىباىى، لطافت، اُنس، اَمْنْ، حرکت، تعالى 

و در ىک کلمه فلاح، رشد و رستگارى را تحت لواى »امامت آن مرد خدا« تجربه نماىند.



کتاب در ىک نگاه 
راهنماى درس هنر براى معلمان پاىه هاى اول، دوم و سوم ابتداىى 

از آن جا که ىکى از اصول برنامهٔ درسى هنر خلاقىت است و ارائهٔ هر نوع نمونه و الگو، 
خلاقىت کودکان را محدود مى کند، در دورهٔ ابتداىى کتاب درسى هنر براى دانش آموزان وجود 
ندارد. اما براى آن که معلم بتواند اىن برنامهٔ درسى را در کلاس اجرا کند، کتاب حاضر تألىف شده 
که شامل سه بخش است: آشناىى با برنامهٔ درسى هنر دورهٔ ابتداىى، محتواى برنامه و اجراى برنامه. 
بخش اول ــ آشناىى با برنامۀ درسى هنر دورۀ ابتداىى: اىن بخش با تعرىف هنر آغاز 
شده و سپس، جاىگاه و نقش هنر در برنامهٔ درسى دورهٔ ابتداىى تبىىن گردىده است. در ادامه نىز عناصر 
اساسى برنامهٔ درسى معرفى شده اند. در اىن بخش، به روىکرد برنامه که جهت گىرى هاى اساسى آن را 
نشان مى دهد، با عنوان تربىت هنرى به تفصىل پرداخته شده است. سپس، اصول و اهداف کلى در 
سه حوزهٔ دانش، مهارت و نگرش شرح داده شده اند و نماى کلى محتوا، طرح شده است. در پاىان 

اىن بخش، توصىه هاىى براى معلم آمده است. 
بخش دوم ــ محتواى برنامه: در اىن بخش، از حوزهٔ هنرهاى تجسمى دو مبحث نقاشى 
و کاردستى، از حوزهٔ هنرهاى شنىدارى مبحث تربىت شنواىى و از حوزهٔ هنرهاى نماىشى دو مبحث 
ىادگىرى و  فعالىت هاى  نماىش مطرح مى شوند. هر مبحث شامل دانستنى هاى معلم،  و  قصه گوىى 

منابعى براى مطالعه است. 
در بخش دانستنى ها، پس از معرفى رشتهٔ هنرى، به مبانى نظرى آن ها اشاره شده و در ادامه، ابزار 
و مواد مورد نىاز آن رشتهٔ هنرى به همراه روش هاى استفاده، نگهدارى و اىمنى آن ها بىان شده است. 

ىادگىرى  فعالىت هاى  بخش  به  را  بخش  اىن  دانش آموزان،  ىادگىرى  فعالىت هاى  جدول 
مى پىوندد. اىن جدول نماىه اى از فعالىت هاى مربوط به رشته اى است که در طول سه سال تحصىلى 
ــ پاىه هاى اول، دوم و سوم ــ اجرا مى شود. در صفحه هاى بعد، فراىند تولىد محصول هنرى در 

قالب مراحل اجراى هر ىک از فعالىت ها توضىح داده شده است. 
ـ اجراى برنامه: اىن بخش، شامل طراحى آموزشى و اجراى آن و ارزش ىابى  بخش سوم ـ

فعالىت هاى هنرى دانش آموزان است. 
  ىادگىرى،  در اىن بخش، ابتدا طراحى آموزشى و اجراى آن در چهار قسمت فراىند ىاددهى   ـ
روش هاى ىاددهى ــ ىادگىرى، طراحى آموزشى درس هنر و اجراى آن، آمده است. در پى آن نىز 
ارزش ىابى به عنوان تکمىل کنندهٔ فراىند ىاددهى ــ ىادگىرى مطرح شده است. مراحل ارائهٔ محصول 
توصىفى  کارنامهٔ  تهىهٔ  و  موارد، جمع بندى  اىن  ثبت  آن، چگونگى  نقد  و  توصىف  بررسى،  هنرى، 

فعالىت هاى هنرى، مطالب اىن بخش را کامل مى کند. 



بخش اوّل
آشنایی با برنامهٴ  درسی هنر دورهٴ   ابتدایی
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3 بخش اول: آشنایی با برنامهٴ  درسی هنر دوره ٴ  ابتدایی

ابتداىى، هفته اى  پاىه هاى اول و دوم  ابتداىى است که در جدول درسى  هنر ىکى از مواد درسى دورهٔ 
دو ساعت و در پاىه هاى سوم، چهارم و پنجم ىک هفته ىک ساعت و ىک هفته دو ساعت به آن اختصاص 
داده شده است؛ به اىن معنا که در هر هفته، دو تا ىک ساعت از فرصت هاى آموزشى دانش آموزان براى 

فعالىت هاى هنرى برنامه رىزى شده است. 
لفظ هنر در زبان سانسکرىت از دو کلمهٔ »سو« به معناى نىک و هر چىز خوب و نىک که فضاىل و کمالاتى 
بر آن مترتب است و »نر ىا نره« به معناى زن و مرد تشکىل شده است. اىن واژه وارد زبان فارسى شده و در 
اوستا به شکل »هونر« آمده که از صفات اهورا مزدا به معناى نىک و خوب است. در فارسى مىانه ىا پهلوى 
و پس از آن در دورهٔ اسلامى، به صورت هنر و به معناى انسان کامل و فرزانه و هم به معناى کمال و فضىلت 
آمده است. در لغت نامهٔ دهخدا »هنر« به معناى علم، معرفت، دانش، فضل، فضىلت، کمال، کىاست، فراست 

و زىرکى است. )شرىف زاده، 1378(
در داىرة المعارف هنر، به فعالىت هاىى چون نقاشى، طراحى، گرافىک، معمارى، موسىقى، شعر، تئاتر و 

سىنما و… »هنر« مى گوىند.
بنابراىن هنر دو بعد دارد. ىک بعد آن دلالت بر فرزانگى، فرهىختگى و کمال دارد و بعد دىگر آن تواناىى 
بىان افکار، احساسات، عواطف، تخىلات و تفکرات در قالب ىکى از رشته هاى هنرى است. آمىزه اى از اىن 
دو بعد، هنرمندى است که زىباىى هاى جهان را شناخته و جهان را در کمال زىباىى مى بىند. هنرمند پىوسته 
در کار آفرىنش زىباىى ها و نماىاندن زىباىى ها به مردم است. او خداوند سبحان را جمال مطلق و خالق همهٔ 

زىباىى ها مى شناسد و جهان را جلوه اى از جمال خالق ىکتا مى داند.
دانش آموزان با انجام فعالىت هاى هنرى، خود، جهان و خالق جهان را بهتر مى شناسند، حس زىباشناسى 
خود را توسعه مى دهند، حواس، تفکر، تخىل و هوش آن ها نىز تقوىت شده، استعدادهاى درونى و خلاقىتشان 

شکوفا مى شود.
در همىن رابطه پژوهشگران معتقدند که هر فرد براى زندگى در جامعه ىا به اصطلاح شهروند خوب بودن، 

فصل اول

جایگاه و نقش هنر در برنامۀ درسی دورۀ ابتدایی
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به مىزانى از هوش1 نىاز دارد؛ زىرا هوش با تواناىى حلّ مسائل، و کاراىى در محىط طبىعى و واقعى زندگى، 
ارتباط فراوان دارد.

بخشى از هوش، جنبهٔ زىستى و وراثتى دارد؛ بخشى از آن اکتسابى است و به تجربىات والدىن و مربىان، 
هوشى  مقوله هاى  همهٔ  از  افراد  همهٔ  است.  وابسته  محىط  اوضاع  و  فردى  پرورش  تولد،  مکان  و  زمان 
بهره مندند. اگر فرد از آموزش، تشوىق و استغناى محىطى کافى برخوردار باشد، قادر خواهد بود هر ىک 
از مقوله هاى هوشى خود را تا سطح بالاىى از عملکرد، توسعه دهد. مقوله هاى هوشى از طرىق شرکت در 

فعالىت هاى فرهنگى ارزشمند، به تحرک واداشته مى شوند و توسعه مى ىابند. 
انواع هوش در ترکىب با هم مى توانند در حوزه هاى هنر، به کار گرفته شوند و از آن ها براى تولىد ىا فهم 

آثار هنرى استفاده شود. 
در فراىند تولىد هنرى، احساس، عواطف و اندىشه توأم مى شوند و حاصل همراهى آن ها با ابزار و مواد 

کتاب  در  شود.  شناخته  باارزش  فرهنگ،  ىک  در  که حداقل  است  چىزى  ىا ساخت  محصول  ىک  خلق  و  تولىد  ىا  مسئله  تواناىى حل  هوش  1ــ 
»هوش هاى چندگانه در کلاس درس« به نقل از گاردنر گفته شده که هوش داراى انواعى است که مرکز هر ىک از آن ها در قشر خاکسترى مغز شناخته 
شده است. انواع هوش که تاکنون شناخته شده اند، عبارت اند از: هوش کلامى )زبانى(، هوش منطقى ــ رىاضى، هوش فضاىى ــ مکانى، هوش حرکتى ــ 

جسمانى، هوش موسىقىاىى، هوش درون فردى، هوش برون فردى )اجتماعى(، هوش طبىعت گرا و هوش وجودگرا.
1ــ هوش کلامى )زبانى(: تواناىى کاربرد درست واژه ها و عبارت ها به صورت گفتارى و نوشتارى است. اىن هوش در شاعران، نوىسندگان، وکلا 

و روزنامه نگاران، برجسته تر است. 
2ــ هوش منطقى ــ رىاضى: تواناىى استفادهٔ درست از اعداد و ارقام و بىان استدلال منطقى و درست در طبقه بندى، استنباط، تعمىم، محاسبه، 

آزمون و فرضىه است. اىن هوش در علماى منطق، دانشمندان علوم تجربى و رىاضى دانان، برجسته تر است. 
3ــ هوش فضاىى ــ مکانى: تواناىى تفکر در قالب شکل ها و الگوهاست و مستلزم شناساىى رنگ، خط، شکل، فضا و رابطه اى است که مىان اىن 
عوامل وجود دارد. به علاوه، تواناىى تجسم و بازنماىى اىن عوامل است. اىن هوش در نقاشان، معماران، خلبانان، درىانوردان وجراحان برجسته تر است. 
4ــ هوش حرکتى ــ جسمانى: تواناىى بهره گىرى از کل ىا بخش هاىى از بدن براى بىان افکار و احساسات است و مهارت هاى فىزىکى خاص از 
قبىل تعادل، هماهنگى، چالاکى، قدرت، انعطاف پذىرى، سرعت و هم چنىن قابلىت هاى لمسى را شامل مى شود. اىن هوش در ورزشکاران، هنرپىشگان و 

جراحان برجسته تر است. 
5ــ  هوش موسىقاىى: ظرفىت تفکر در حىطهٔ موسىقى نظىر حساسىت نسبت به صداها و ضرباهنگ هاى محىط زندگى، درک الگوهاى موسىقاىى، 

تشخىص اصوات و ساختن موسىقى است. اىن نوع هوش در موسىقى دانان و نوازندگان بىشتر دىده مى شود. 
6ــ  هوش درون فردى: شناخت دقىق فرد از خوىشتن، علاىق، تماىلات، ضعف ها و قوّت ها، حالات درونى، قدرت خوىشتن دارى، انضباط فردى 

و عزت نفس خود است. 
7ــ هوش مىان فردى )اجتماعى(: تواناىى درک احساسات و حالات روحى دىگران که مستلزم شناخت و درک حالات چهره، صداها، اىما و 

اشارات است و به برقرارى ارتباط با دىگران کمک مى کند. اىن نوع هوش در معلمان، درمانگران، فروشندگان و سىاستمداران برجسته تر است. 
8ــ  هوش طبىعت گرا: مهارت در شناخت و طبقه بندى گونه هاى مختلف گىاهان و جانوران و محىط فردى ىا ساىر پدىده ها مثل تشکىل ابرها و کوه ها 

و تواناىى تشخىص دادن موجودات زنده از غىرزنده است. اىن هوش در زىست شناسان برجسته تر است. 
9ــ هوش وجودگرا: توجه انسان به مسائل زندگى غاىى، کىستى انسان، معناى زندگى، معناى مرگ، سرنوشت نهاىى انسان و جهان مادى و معنوى 

است. اىن مباحث را بىشتر افراد مذهبى ىا فلاسفه بررسى مى کنند.
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و  با طبىعت  او  ارتباط  در  فرد،  برداشت هاى حسى  تولىد مى کند.  فرد  که  موردنىاز، محصول هنرى است 
محىط اطراف او شکل مى گىرند؛ ىعنى، در اىن جا فرد از هوش طبىعت گرا بهره مى برد. افراد در نقاشى و 
کاردستى که با اندازه ها و تناسبات در فضاهاى دوبعدى و سه بعدى سر وکار دارند، بىشتر، از هوش فضاىى 
استفاده مى کنند؛ در تربىت شنواىى، بىشتر از هوش موسىقاىى بهره مند مى شوند و در قصه و نماىش، بىشتر از 
هوش زبانى و حرکتى ــ جسمانى استفاده مى کنند. براى ىافتن قالب بىان هنرى، لازم است فرد با خود کنار 
بىاىد و به سؤال هاى خودش ــ چرا، به چه وسىله و چگونه ــ پاسخ گوىد. وقتى شخص اثر هنرى خود را 
ارائه مى دهد و آن را در معرض دىد و قضاوت دىگران مى گذارد ىا خود، آن را براى دىگران توضىح مى دهد 
و توضىحات دىگران را دربارهٔ کار خود مى شنود و براى بهبود کارش مى اندىشد، هوش هاى درون فردى و 

برون فردى او بىشتر مطرح مى شود. 
درس هنر دورهٔ ابتداىى با »ارتباط با طبىعت« شروع مى شود و سپس به رشته هاى نقاشى، کاردستى، تربىت 
شنواىى، قصه و نماىش مى پردازد. دانش آموزان درکنار اىن رشته ها با مىراث فرهنگى نىز آشنا مى شوند. 

اىن  زىباى  گرفته اند و جلوه هاى  قرار  کنار هم  در  هنرمندانه  که  پدىده هاىى  و مشاهدهٔ  با طبىعت  ارتباط 
مجموعه، انسان را به حدى از کمال مى رساند که در عىن مشاهدهٔ کثرت، به ىگانگى حسن و جمال مطلق 

رهنمون مى شود. 
زىباىى در هر پدىده اى از طبىعت به گونه اى است. انسان چون خلىفهٔ خداست و صفات خداوند در وجود او 
به ودىعت نهاده شده است، مى تواند در حىطهٔ درک و فهم تواناىى هاى خوىش، آفرىننده و خلاق باشد و جمال 
بىافرىند. گراىش به حسن و جمال نىز باعث پاکى، آرامش و تلطىف روحىهٔ انسان مى شود و حتى انگىزهٔ زىباتر 

کردن محىط و آراستن آن به نىکى ها را در او پرورش مى دهد. 
دانش آموزان دورهٔ ابتداىى از آن جا که به فطرت الهى خود نزدىک ترند، اىن صفات را بهتر بروز مى دهند 
و چىزهاى زىباتر و جذاب ترى مى آفرىنند. آن ها با مشاهدهٔ محىط اطراف خود، شنىدن قصه ها و … دنىاىى 
را در خىال خود مى سازند. فعالىت هاى هنرى براى نشان دادن اىن دنىاى خىالى، فرصت مناسبى است. 

هم چنىن، براى توسعهٔ هوش هاى چندگانه، بروز عواطف و استعدادها، ظهور خلاقىت ها و تواناىى هاى 
فردى و رشد اجتماعى مجالى اىجاد مى کند. 

عالى  انسان موحد« است )شوراى  »تربىت  اىران  پرورش  و  آموزش  غاىى  اهداف  از  ىکى  که  آن جا  از 
آموزش و پرورش، 1379( و انسان ها در عىن تفاوت هاى فردى، فطرتى واحد دارند، درس هنر در مدرسه 
نىز باىد به گونه اى ارائه شود که فطرت پاک کودکان را به خوبى نماىان سازد وخصلت هاى نىک و فضائل 

آن ها را توسعه دهد. 
مطالعات مختلف نشان مى دهد که فعالىت هاى هنرى، مهارت هاى کلامى کودکان را وسعت مى بخشند، 
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قدرت بىان غىرکلامى آن ها را پرورش مى دهند، بر صبر و تحمل و سعهٔ صدر آن ها مى افزاىند و آنان را به نظم 
و انضباط و تمىزى پاى بند مى کنند. 

عاطفى،  )شناختى،  متعادل شخصىت  رشد  و  فردى  توسعهٔ  اساس  که  اىن  بر  علاوه  هنرى  فعالىت هاى 
توانا مى سازند.  برقرارى ارتباط و کنترل عواطف خود  اجتماعى و اخلاقى( هستند، دانش آموزان را در 
و  مى کنند  تقوىت  را  حافظه  و  ىادگىرى  قدرت  مى دهند،  پرورش  را  ذهن  و  قلب  هنرى،  فعالىت هاى 
دانش آموزان را قادر مى سازند تا در فرصت هاى مختلف ىادگىرى، شناخت و تجارب مفىد خود را در کنار 
هم قرار دهند، سازمان دهى کنند و به فهم و درک کامل ترى نائل آىند. فعالىت هاى هنرى زمىنهٔ مناسبى براى 
تجربهٔ موفق در فراىند کار هستند. از اىن رو، فرد با آگاهى از تواناىى هاى خود، به اعتماد به نفس بىشترى 
دست مى ىابد و اىن نىز مى تواند زمىنهٔ تلاش بىشتر و موفقىت در امور دىگر را فراهم آورد. اىن ها کارکردها 
و نقش هاى اولىهٔ فعالىت هاى هنرى هستند که در صورت بهادادن به درس هنر و اجراى برنامه در ساعت 

مختص به آن، اتفاق مى افتند. 
بنابراىن، مى توان گفت که هنر ظرفىت هاى فراوانى را براى رشد مهارت هاى فراىندى1 دانش آموزان در 
اختىار معلم قرار مى دهد. معلم با طراحى آموزشى مناسب براى ساعت درس هنر، مى تواند از قابلىت هاى 

مختلف اىن درس بهره گىرد. 
شاىد بتوان گفت که هنر به عنوان ىک فرابرنامهٔ درسى، توان آن را دارد که محور ساماندهى آموزش در 
دورهٔ ابتداىى باشد؛ زىرا همهٔ معلمان اىن دوره براى درس هاى مختلف از هنرهاىى مثل نقاشى، کاردستى، شعر 
و سرود، قصه، نماىش و … استفاده مى کنند. البته اىن ها کارکردها و نقش هاى ثانوىهٔ هنر است که در ساىهٔ 

بهادادن به برنامهٔ درسى هنر و فعال کردن اىن برنامه در ساعت مربوط به آن، اتفاق خواهد افتاد. 
در دورهٔ ابتداىى، فقط ىک معلم آموزش همهٔ درس ها را برعهده دارد. پس، لازم است که او تواناىى 
آموزش دادن همهٔ درس ها را داشته باشد و آموزش مفاهىم و مهارت هاى درس هاى مختلف را در طول سال 
نىاز براى زندگى را به دست  تحصىلى به گونه اى سامان دهد که دانش آموزان نگرش ها و تجربه هاى مورد 

آورند. 

1ــ کلىهٔ مهارت هاىى که دانش آموزان طى فراىند ىادگىرى فعال کسب مى کنند؛ مانند مهارت هاى تفکر، مشارکت، تخىل، خلاقىت و … 
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رویکرد1  برنامۀ درسى هنر

در  هنرى  فعالىت هاى  دادن  انجام  است.  هنرى«  »تربىت  ابتداىى  دورهٔ  در  هنر  درسى  برنامهٔ  روىکرد 
و  هوش  نهفتهٔ  ظرفىت هاى  شود،  تقوىت  حواسشان  کنند،  اندىشه  و  تخىل  آزادانه  کودکان،  که  فضاىى 
به  ىابد و استعداد و خلاقىت هاىشان شکوفا شود،  ىابد، عواطف و احساساتشان توسعه  تفکرشان پرورش 

»تربىت هنرى« منجر مى شود. 
به جرئت مى توان گفت که همهٔ کودکان فعالىت هاى هنرى را دوست دارند. آن ها در اىن گونه فعالىت ها 
و هنگام انجام دادن کارهاى عملى، طراحى، ساختن، شکست و پىروزى را تجربه مى کنند. به اىن ترتىب، 

زمىنه اى براى بروز خلاقىت و احساسات آن ها فراهم مى شود. 
ـ ذوقى خلاقانه وجود دارد؛ زىرا همهٔ ما از تماىل فطرى براى استفاده  ـ چه جوان و چه پىر ـ »در هر انسانى ـ
از دست هاى خود و نىز مواد لازم به عنوان ابزارهاىى براى بىان هنرى برخوردارىم.« )جان لنکستر، 1373(
ما براى پرورش اىن ذوق و خلاقىت و اىجاد فرصت هاىى براى بروز انگىزش سازندگى، بىان احساسات 
و خىال کودکانه، شناخت زىباىى ها و ارتباط با آثار هنرى گذشته و حال، شىوه اى را درآموزش هنر انتخاب 

کرده اىم که با عنوان »تربىت هنرى« معرفى مى شود. 
بر حواس مختلف، رشد تجارب حسى و لمسى، حساسىت و  ناظر  را  تربىت هنرى  جروم هاپس من، 
برخورد عمىق با جلوه هاى بصرى هنرى و نقادى هنرمندانه مى داند. در واقع از نظر وى، تربىت هنرى شامل 
آگاهانهٔ تصورات  نىز رشد  و  بصرى  نمادىن  اشکال  فهم  و  آفرىنش  بصرى،  تجارب  آموزش حواس، رشد 
بصرى در نقاشى، مجسمه سازى، هنرهاى تزىىنى و آموزش در زمىنهٔ کاربرد و اعمال قضاوت نقادانهٔ تجارب 

بصرى است. 
ضرورت و اهمىت تربىت هنرى را از نظر ابعاد و نتاىج آموزشى، مى توان تبىىن و تشرىح کرد. »هرچند 
بعضى از صاحب نظران مانند آىزنر و برودى معتقدند که هنر نه به خاطر نقش و کمکى که به افزاىش 

1ــ روىکرد )approach(: دىدگاه کلى که بر سراسر برنامه حاکم است و آن را پوشش مى دهد. 

فصل دوم

آشنایی با برنامۀ درسی هنر دورۀ ابتدایی
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نمره هاى دروس دىگر مى نماىد بلکه به اعتبار اىن که اساساً معرف ىکى از اَشکال اساسى تجربهٔ انسانى 
مى باشد، باىد مورد توجه و مطالعه قرار گىرد؛ با وجود اىن، نمى توان نقش و تأثىر مثبت و سازندهٔ تربىت 
قابل چشم پوشى جلوه  ىا  مقوله اى کم اهمىت  ىادگىرى ساىر حوزه هاى محتواىى،  بهبود  را در  هنرى 
داد. در واقع، دانش آموزانى که به فعالىت هاى هنرى اشتغال دارند، از موفقىت و پىشرفت تحصىلى و 

آموزشى بىشتر و بالاترى برخوردارند« )محمود مهرمحمدى، 1383(. 
»تربىت هنرى« باىد طورى برنامه رىزى و اجرا شود که با گذشت زمان، دانش آموزان مستقل شده و بتوانند 

فراىند فعالىت هنرى را طى کرده و محصول هنرى ارزشمندى را تولىد کنند.
 در اىن مسىر، فهم و ادراک بصرى دانش آموزان رشد مى ىابد و آشناىى با ابزار و شىوه هاى بىان هنرى به 

آن ها کمک مى کند که احساسات درونى خود را بىان کنند. 
وىژگى هاى  از  ىکى  آنان،  از  هر ىک  و سطح رشد  دانش آموزان  فردى  تفاوت هاى  به  توجه 
تربىت هنرى است که شىوهٔ برخورد با دانش آموزان را تبىىن مى کند. اىن گونه است که انگىزه هاى درونى 
کودکان براى فعالىت هنرى افزاىش مى ىابد. اىن انگىزه ها را باىد تشوىق کرد تا آن ها به مىل خود به انجام 

دادن فعالىت هاى هنرى بپردازند. 
تربىت هنرى علاوه بر ابعاد روحى، عاطفى و روانى، از منظر آموزشى و تربىتى هم مورد توجه است. 
در تعرىف و تبىىن آن چه »تربىت هنرى« نامىده مى شود، ابعادى مانند رشد خلاقىت دانش آموزان، ادراک 
حسى عمىق و دقىق نسبت به پدىده هاى هنرى، پرورش حواس مختلف و به کارگىرى آن ها، کسب آگاهى 
غنى و رشد ىابنده از تجارب بصرى1، ساخت و آفرىنش پدىده هاى هنرى، شناخت و ارزش گذارى نقادانهٔ 
به تجلى و ابراز هنرمندانه، شناخت و فهم تارىخى ــ  اشکال نمادىن بصرى، کسب مهارت هاى مربوط 
فرهنگى، افزاىش حساسىت دانش آموز نسبت به وىژگى ها و ابعاد زىباشناختى پدىده هاى مختلف و دقت 

و توجه به طبىعت و عناصر موجود در آن، مورد نظر و تأکىد است. 
اىن مباحثِ به ظاهر پىچىده را با مثالى به سادگى مى توان روشن کرد. قطعاً هدف از کلاس هاى ورزش که 
امروزه با عنوان تربىت بدنى مطرح مى شود، آموزش ىک رشتهٔ ورزشى چون فوتبال، بسکتبال ىا رشته هاى 
ورزشى  رشته هاى  دربارهٔ  مقدماتى  با  آن ها  کردن  آشنا  و  کودکان  روحى  و  بلکه رشد جسمى  نىست  دىگر 

موردنظر است. 
آن چه در مباحث مربوط به تربىت هنرى نىز مطرح مى شود، اىجاد شراىط لازم براى رشد خلاقىت و تخىل 
کودکان و آشنا کردن آن ها با شىوه هاى بىان و ابراز هنرمندانه، طراحى و اجراى هنرى، کسب آگاهى از هنر و 

تارىخ آن و قدردانى از هنرمندان و آثار هنرى و ارزشمند شمردن آن هاست. 

1ــ  تجارب بصرى همان تجربه هاى دىدارى هستند. 
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دانش آموزان باىد ىاد بگىرند که چگونه ببىنند، بشنوند، ارتباط برقرار سازند و به سوى تولىد 
محصول هنرى حرکت کنند. آن ها مى آموزند که چگونه محىط مى تواند به احساس و عمل آن ها 
با فعالىتى منظم و هدفمند مى توانند قابلىت هاى وجودى خود را براى بىان  شکل دهد و چگونه 

هنرى رشد دهند. 
زىباشناسى،  1ــ  از:  عبارت اند  که  کرد  تفکىک  مى توان  کلى  موضوع  پنج  به  را  هنرى«  »تربىت 
2ــ  ارتباط با طبىعت، 3ــ آشناىى با تارىخ هنر، 4ــ تولىد محصول هنرى و 5ــ نقد هنرى. اىن 
مباحث، مهم ترىن عناصر آموزش هنر از دورهٔ ابتداىى تا دانشگاه هستند و بنابر سطح آموزش و متناسب با 

سنىن آموزشى، باىد مطرح شوند. 
ابداع  زىباىى است، خلاقىت،  آفرىنش  و  زىباىى  بر شناخت  مبتنى  هنر  که  آن جا  از  1ــ زىباشناسى: 
بىان زىباى  با  نمى شود.  با شناخت مفهوم جمال و زىباشناسى مىسر  اثر زىباى هنرى، جز  آفرىنش ىک  و 
واقعىت ها و نىز بىان واقعىت هاى زىبا و گاهى خلق زىباىى ها و ظرافت هاىى که حتى وجود خارجى ندارند و 

به چشم سر نىز نمى توان آن ها را مشاهده کرد، هنر از مرحلهٔ تقلىد از طبىعت هم فراتر مى رود. 
اىن گونه است که همهٔ هنرها، کمال خود را از ىک زىباىى آرمانى مى گىرند؛ اىن زىباىى از آن چه در طبىعت 
ىافت مى شود، بالاتر است. ىک شىء تا زمانى که نوعى نظم، انسجام، تقارن، توازن، هماهنگى و تناسب بىن 
اجزاء آن نباشد و در پدىد آمدن آن، حساب، دقت و ملاحظات ظرىفى انجام نگرفته باشد، زىبا به نظر نمى آىد. 
انسجام و توازن موجود در ىک دست نوشتهٔ زىبا، آن را از دست نوشته اى که با خط بد نوشته شده است، 
ممتاز مى کند. در خطوط منقّش و نقش هاى مکرّر ىک محراب تقارن و توازن، توزىع رنگ، خط و سطح هاى 

متناسب و مکرر را مشاهده مى کنىم. آىا تکرار موزون، زىباىى آفرىن نىست؟ 
آىا هماهنگى اجزاء ىک شکل، حسّ زىبا شناسى و زىباجوىىِ ما را ارضا نمى کند؟ طبىعت زىباست؛ 
جمال در متن وجود و چهرهٔ هستى پخش شده است؛ گاه در ىک لحظه، روح انسان با روح هستى 
رابطه برقرار مى کند و اىن دوجذب ىک دىگر مى شوند و زىباىى در وجود انسان جاى مى گىرد و او 

را به خود مى کشد. 
انسان، خود، زىباترىن آفرىدهٔ خداوند است و خداوند عالم را در زىباترىن صورت ممکن آفرىده و 
در آن صورتگرى کرده است: »هواللّه الخالق البارى المصور له الاسماء الحسنى« )حشر/ 24( 
به  نه  بىان دىگر، صورت شما را خلق کرد؛ آن هم  به  و شما را او تصوىر کرد و صورت بخشىد و 
فاحسن  صّورکم  بالحق و  و الارض  السموات  »خلق  زىباترىن صـورت ها،  به  بلکه  هر صورتى 
صورکم« )تغابن / 3 ( ىعنى، شما را در بهترىن و زىباترىن صورتى که برتر از آن ممکن نىست، آفرىده 
است. حال، انسان که خود برترىن و زىباترىن آفرىدهٔ خداوند است، به طرىق فطرى به دنبال زىباىى 
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است و هنرمند نىز معانى را در بهترىن صورتى که براى او امکان دارد، اىجاد مى کند. 
به فراىند رشدِ تىزبىنى سرعت  به هنر خلاق مربوط مى شود مى تواند  به تعبىرى، مفهوم تربىت هنرى که 

ببخشد و حساسىت فرد را نسبت به زىباىى افزاىش دهد. 
در طبىعت، هزاران نوع زىباىى وجود دارد. شاىد گروهى از افراد، فقط از گل، بوى خوش را درک 
کنند؛ در صورتى که کسانى که چشمشان زىباىى را درک مى کند، زىباىى گل را بىش از بوى خوش آن درک 
مى کنند و براى آن اهمىت بىشترى قائل اند. ما در طبىعت محسوس با هزاران نوع زىباىى روبه رو هستىم؛ 

زىباىى گل ها، درخت ها، کوه ها، آسمانى که بالاى سرماست، سپىده دم، طلوع آفتاب، شفق و … .
علاوه بر حسّ بىناىى، هر ىک از حواس، نوعى از زىباىى را درک مى کند. اساساً مصداق خوب در هر 
حس، درک زىباىى توسط آن حس است؛ خوب از منظر حسّ بىناىى، ىک منظرهٔ زىبا، از  منظر حس شنواىى 
صداىى زىبا، از منظر حسّ لامسه، لمس کردن بافتى زىبا، از منظر حسّ چشاىى، ىک مزهٔ مطبوع، و از منظر 
حسّ بوىاىى ىک بوى خوش است. همان طور که استاد مرتضى مطهرى در کتاب »اهتزاز روح« اشاره کرده 
است، بىشتر مردم، زىباىى هاى محسوس را درک مى کنند اما زىباىى هاى نامحسوس و معنوى بسىارى نىز 

وجود دارد که به قوهٔ خىال انسان مربوط مى شود. 
زىباىى ها، چه آن ها که در نماىشگاه طبىعت اند و چه آن ها که محصول فکر و ذوق انسانى اند، از 
دىدگاه اسلام محبوب و مطلوب اند و همه، مستند به خدا هستند. آىه هاى متعددى درقرآن مجىد 
زىباىى ها را به خدا نسبت مى دهند و حتى محروم ساختن مردم از زىباىى ها را نکوهش مى کنند: 
»قل من حرم زىنه اللّه التى اخرج لعباده …« )اعراف/ 32( در اىن آىه، کلمهٔ اخراج بىانگر اىن نکته 
است که خداوند در قرآن مجىد زىباىى هاى محسوس، معقول و معنوى را تذکر مى دهد و آن ها را در 
برابر دىدگانِ سر و جان انسان، به تصوىر مى کشد. پس از اولىن قدم، آشنا کردن کودکان با زىباىى هاى 
و  معقول  زىباىى هاى  شناخت  براى  آن ها  آماده شدن  و  شادى  باعث  طبىعت  در  موجود  محسوس 
معنوى مى شود؛ در نتىجه، کودکان مى توانند ىافته هاى خود را به زىباترىن شکلى که براىشان امکان 
دارد، در آثار خود نمود بخشند. براىن اساس، آشنا کردن کودکان با زىباىى ها و توجه به طبىعت1 به 
عنوان ىکى از آىات و نمونه هاى زىباىى، اهمىت دارد و باعث تقوىت حسّ زىباشناسى و زىبادوستى 

در آن ها مى شود و آن ها را از زشتى ها دور مى کند. 
2ــ ارتباط با طبىعت: طبىعت با همهٔ اجزاء و در همهٔ نشانه هاىش زىباست، طبىعت براى همه زىباست. 
کودک، جوان و پىر، روستاىى و شهرى، عالم و هنرمند و …، همه و همه، طبىعت را دوست دارند و آن را 

در نهاىت کمال، مى شناسند. 

1ــ به ارتباط با طبىعت در صفحهٔ 33 مراجعه شود. 
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طبىعت براى انسان، کمال است؛ نهاىت زىباىى است و منبع الهام است. هواىى که استنشاق مى کنىم، آبى 
که مى نوشىم، گلى که مى بوىىم، خورشىدى که غروب مى کند، پرنده هاىى که در پرواز است و …، از نظامى 
تبعىت مى کنند که ما هم جزئى از آن هستىم و در آن مشارکت دارىم. همهٔ اىن وابستگى ها نشانهٔ ارزشمند 
بودن طبىعتى است که با تمامى نىش و نوشش، همىشه پوىاست و نىروىى را در بطن خود دارد. اىن نىرو که بر 
تمامى پدىده ها و روابط انسان با آن ها حکومت دارد، آن نظم عالى است که انسان به عنوان جزئى از کلّ نظام 
هستى، وابسته به آن و متأثر از آن است؛ بىن انسان و طبىعت تعاملى درونى، پوىا و متوازن و ارتباطى پىوسته 

وجود دارد؛ اىن، همان نىروىى است که در فرهنگ و هنر نىز مى توان آن را درىافت. 
آمىختگى با طبىعت و تأثىرپذىرى از آن، در زندگى و آثار انسان هوىداست. ساخته هاى بشرى از آغاز 
تاکنون از طبىعت الهام گرفته اند. انسان با دقت در محىط پىرامون خود، به نکات و ظراىفى دست ىافته و 
توانسته است به اختراعات و ابداعات تازه اى دست ىابد. پس، توجه به طبىعت و دقت در مشاهده ى1 آن و 

دىدن آن چه در اطراف ماست، بر ىادگىرى و تجربه هاى ما تأثىر بسىار مهمى دارد. 
»و جعلنا اللىل و النهار آىتىن فمحونا آىة اللىل و جعلنا آىة النهار مبصره« )اسراء 12(

و گردانىدىم شب و روز را در دو نشانه و آىت؛ پس محو کردىم آىت شب را و گردانىدىم آىت روز 
را روشنى بخش و نوردهندهٔ چشم. 

و فى الارض آىات للموقنىن )ذارىات 20(
و آن چه در زمىن است، نشانه هاىى است براى کسانى که ىقىن آوردند. 

ان فى السموات و فى الارض لاىات للمومنىن )جاثىه 3(
و به راستى، در آسمان ها و زمىن براى مؤمنان نشانه هاىى هست. 

و فى خلقکم و ما ىبث من دابه آىات لقوم ىوقنون. )جاثىه 4(
در آفرىنش شما آدمىان و انواع بى شمار حىوان )با خلقت هاى عجىب( که در روى زمىن پراکنده اند هم 

آىات و براهىن قدرت حق براى اهل ىقىن آشکار است. 
شناخت پدىده هاى طبىعى و پرورش حساسىت حواس، زمىنهٔ مناسبى را براى فعالىت هنرى اىجاد مى کند و 

اىجاد حساسىت و شناخت در ذهن کودکان، زمىنه هاى رشد و خلاقىت را فراهم مى آورد. 
طبىعت ىکى از مهم ترىن منابع الهام براى انسان است و هنرمندان در طول هزاران سال، با الهام گرفتن 
از طبىعت، آثار بسىار متنوعى به وجود آورده اند. آن ها فقط در چند دورهٔ بسىار کوتاه به دوباره سازى دقىق 
طبىعت در آثار هنرى خود اقدام کرده اند اما به طور عام، طبىعت را به گونه اى تفسىرى مى دىده اند؛ از اىن رو، 

1ــ مشاهده، استفاده از تمامى حواس در شناخت ىک پدىده است، به بىان دىگر، هرچىزى را که با چشم مى بىنىم، با ساىر حواس نىز شناساىى مى کنىم 
و براى شناخت آن ها از تجربه هاى قبلى نىز کمک مى گىرىم. 
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در شکل آن تغىىراتى به وجود آورده، آن را دگرگون ساخته و به گونه اى دىگر بىان کرده اند. 
را  آن چه  بتوانىم  باىد  پس  مى شوىم؛  گم  آن  عناصر  پىچىدگى  در  مى کنىم؛  نگاه  طبىعت  به  ما  که  زمانى 
با تفکر و تعمق در طبىعت، مى توانىم  مى بىنىم، درک و خلاصه کرده و اجزاى پىچىدهٔ آن را حذف کنىم. 
وىژگى هاى محىط اطراف خود را بشناسىم و فقط، ظاهر آن را ملاک قرار ندهىم. واقعىت طبىعت نه در ظاهر 
آن، بلکه در باطنش نهفته است. براى آن که بتوانىم به باطن طبىعت پى ببرىم، باىد با طبىعت آشنا 

شوىم، با آن ارتباط حسى برقرار کنىم و عواملى را که در زىباىى آن مؤثرند، بشناسىم. 
در طبىعت، ارتباط منظم بىن اجزا، وحدت کل را به وجود مى آورد. حکىم ابوعلى سىنا در بىان نظم هستى 

مى گوىد: 
به وحدت  را  آن ها، همىن کثرت  کىفىت  اىجاد کثرت مى کند و جنبۀ  »جنبۀ کمىت عناصر،  ــ 

بازمى گرداند.« 
ذهن ما قادر نىست مجموعه اى فاقد نظم را درک کند؛ پس ىکى از اهداف، ىافتن نظم است؛ زىرا از اىن 

طرىق به درک بهترِ پدىده ها نائل مى شوىم. 
)مانند  رىتم  ىا  وزن  مى آفرىند. وجود  زىباىى  کنار ىک دىگر  در  بصرى  عوامل  گرفتن  قرار  طبىعت،  در 
حرکت شب و روز، ضربان قلب و …(، تنوع در گونه ها )مانند انواع برگ ها، پرندگان و …(، تضاد )مانند 
نور با تارىکى و …(، بافت )مانند زبرى، نرمى و …(، تناسب )مانند کوچکى و بزرگى اندازه ها و …(، شکل 
و  تناسب  و ساختن ىک کل و …(،  کنار هم  در  قرار گرفتن چند جزء  )مانند  ترکىب  داىره و …(،  )مانند 
هماهنگى مانند رابطهٔ جزء با کل در ىک شکل ىا نقش و تقارن )مانند تکرار ىک نقش و …(، از نشانه هاى 

زىباىى در طبىعت است. 
گراىش به تقارن و پدىده هاى هماهنگ و منظم، ىکى از باستانى ترىن و مداوم ترىن جنبه هاى تارىخ تمدن 
متعادل،  پدىده هاى  به  براى رسىدن  پدىده ها و تلاش  بىن  تقارن و هماهنگى  به  انسان  اعتقاد  انسانى است. 

متقارن و هماهنگ، در همهٔ شاخه هاى معرفت، هنر و صنعت پدىدار است. 
ترکىب قرىنه، معرّف زمان و محىط ذهنى آرام، متعادل و موزون است و به همىن سبب، اىن نوع ترکىب 
بىشتر در زمان ها و جامعه هاىى که داراى اىن وىژگى ها بوده اند، طرح شده است. شاىد کمتر تمدنى را بتـوان 
ىـافت که بىش از اىـرانىان ــ طىّ تـارىخ ــ بـه تقارن و هماهنگى توجه و گراىش داشته باشند. طبىعت را نه 
فقط در جنگل، بىابان، پارک، فضاى سبز و … بلکه در پدىده هاى مختلف مى توان دىد و توجه دىگران را نىز 
به آن جلب کرد. با آوردن ىک گلدان ىا ىک حىوان خانگى به کلاس درس ىا حتى با اشاره به انسان به عنوان 
زىباترىن آفرىدهٔ خداوند مى توان کودکان را به شناخت ابعاد گوناگون طبىعت برانگىخت؛ زىرا تمامى مظاهر 

زىباىى طبىعت را در وجود انسان مى توان ىافت. 



13 بخش اول: آشنایی با برنامهٴ  درسی هنر دوره ٴ ابتدایی

فعالىت هاى مناسب هنرى در ارتباط با طبىعت و با الهام گرفتن از طبىعت، ضمن افزاىش حساسىت هنرى 
در کودکان، آن ها را نسبت به طبىعت و زىباىى ها و وىژگى هاى آن حساس مى کند و باعث لطافت بىشتر روحىهٔ 
آنان مى شود. کودکان مى توانند از عناصرى چون شکل، رنگ و صدا براى اىجاد رىتم، بافت، تناسب، تعادل، 

تقارن و دىگر وىژگى هاى طبىعت در آثار هنرى خود بهره گىرند.1
اىرانى آشنا مى شوند.  با فرهنگ و هنر  تربىت هنرى، کودکان  با تارىخ هنر: در جرىان  3ــ آشناىى 
آن ها آثار هنرى و تارىخى و نىز آداب و رسوم و سنت هاى پسندىدهٔ کشور خود را در قالب آشناىى با مىراث 

فرهنگى و هنرى اىران مى شناسند.2
فردوسى، فرهنگ را به معناى دانش و هنر و مترادف با آن ها مى داند. 

گر د ا د پس  سىد  بپر نا  ا د ز 
رهنمون بدو  پاسخ  داد  چنىن 
بود  جان  آراىش  فرهنگ،  که 
گهر بى هنر،   زار و خوار است و سست

گهر؟  ىا  بود  بهتر  فرهنگ  که 
فزون  زگوهر،  باشد  فرهنگ  که 
بود  آسان  گفتن،  سخن  زگوهر 
تندرست روان  باشد  فرهنگ،  به 

واژهٔ فرهنگ در »قابوس نامه« )از آثار قرن پنجم( مترادف با هنر و به معناى آموختن و به کار بستن آمده 
است: »وتن خوىش را بعث کن به فرهنگ و هنرآموختن، چىزى که ندانى بىاموزى و اىن تو را به دو چىز 

حاصل شود؛ ىا به کار بستن آن چىز که دانى ىا به آموختن آن چىز که ندانى …« 
در کتب لغت، معانى متعددى براى فرهنگ ذکر شده است؛ مثلاً در »برهان قاطع« آمده است: »بر وزن و 

معنى فرهنج است: علم و دانش و عقل، ادب و بزرگى و سنجىدگى…« 
تعرىف فرهنگ در علوم مختلف با تعابىر مختلف آمده است. تاىلر، فرهنگ را اىن گونه بىان کرده است: 
»فرهنگ مجموعهٔ پىچىده اى از معارف، معتقدات، هنرها، صناىع، فنون، اخلاق، قوانىن، سنن و بالاخره 
تمامى عادات و رفتار و ضوابطى است که فرد به عنوان عضو از جامعهٔ خود فرامى گىرد و در برابر آن جامعه، 
وظاىف و تعهداتى برعهده دارد.«؛ ىعنى، مجموعه اى که نتىجهٔ فعالىت ها و ابداعات شخص اونىست بلکه به 

عنوان مىراث گذشتگان، از راه فراگىرى مستقىم و غىرمستقىم به او منتقل مى شود. 
اتوکلاىن برگ مى گوىد: »فرهنگ به معناى موفقىت هنرى و فکرى متعالى است؛ توسعۀ علم و 
هنر و ادبىات و فلسفه، بىانگر نبوغ ىک ملت است و شامل همۀ چىزهاىى است که فرد به عنوان 

عضو جامعه از آن کسب مى کند.« 

1ــ  براى آشناىى بىشتر، به بخش هاى نقاشى، کاردستى و تربىت شنواىى مراجعه شود. 
2ــ  در دوره هاى بعد، »تارىخ هنر« شامل آشناىى با فرهنگ و هنر اىران و جهان است. 
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بشر براى اىن که محىط طبىعى را براى زىستن آماده کند و از منابع و نعمت هاى پىرامون خوىش بهره مند 
بردارد، قرن ها و قرن ها  مىان  از  نارضاىتى خوىش را  آورد و عوامل  شود، وساىل آساىش خود را فراهم 
تلاش کرد؛ اندىشىد، ابزار ساخت و به اکتشاف و اختراع دست زد. او حاصل اىن تجربه ها، دست آوردها، 
اکتشاف ها و مهارت ها را به فرزندان خود سپرد و آنان نىز به سهم خود، اىن مىراث را تغىىر دادند، از آن 
کاستند و بر آن افزودند و آن را به نسل بعد سپردند. دانشمندان علوم اجتماعى اىن مىراث را »فرهنگ« 

مى نامند. 
براى همهٔ کسانى که به نحوى با مىراث فرهنگى سروکار دارند، وظىفهٔ مقدّرى وجود دارد و آن، اندىشىدن 
دربارهٔ گذشته است. اسلام، خواندن سه کتاب را براى دست ىابى به حقىقت به مسلمانان توصىه مى کند: 
کتاب وحى، کتاب گذشته )تارىخ( و کتاب طبىعت )مهدى حجت، 1380(. به قول ىکى از مورخان اىرانى، 
در حقىقت هىچ چىز مانند طبىعت، که در همه جا انسان را احاطه کرده است و مانند گذشته، که هم چون ساىه 

همه جا او را دنبال مى کند، کنجکاوى انسان را برنمى انگىزد. 
به قول »هوسىون«، ما نمى دانىم کجا هستىم، مگر آن که بدانىم کجا بوده اىم؛ به عبارت دىگر، ما چىزى 
اىن  براى  را  جهتى  و  دارد  ذخىره  را  آىنده  به سوى  پرتاب  نىروى  ما  حىات  کمان  اگر  نىستىم.  گذشته  جز 
پرتاب درنظر گرفته است، اىن توان و جهت، محصول کارهاىى است که تاکنون انجام داده اىم. شاىد بهتر 
باشد بگوىىم که انسان، چىزى جز گذشتهٔ خود نىست. البته نگاه ما به گذشته، براى آموختن از آن است و 
مطالعهٔ وقاىع گذشته، قدرت روىاروىى انسان را با روىدادهاى جارى و آىنده افزاىش مى دهد )مهدى حجت، 

 .)1380
مىراث از رىشهٔ ارث، به هر چىزى که از گذشتگان، نىاکان و پدران به ما رسىده باشد، از آب، ملک، خانه 
و … تا خلق و خوى و مظاهر فىزىکى و کالبدى که از طرىق وراثت از نسلى به نسل دىگر مى رسد، اطلاق 
مى شود. البته آن چه ما از گذشتگان به ارث مى برىم، صبغهٔ فرهنگى ندارد و تنها آن چىزى را که فرهنگ 
و عوامل فرهنگى در ساختار آن ها مؤثرند، مىراث فرهنگى مى نامىم. آثار به جاى مانده از گذشته، گاه جنبهٔ 

مادى و ملموس دارد و گاه داراى وجوهى غىرملموس و معنوى است.
شفاف  تارىخى  توصىفات  است.  انکار  غىرقابل  تارىخى  معتبر  اطلاعات  بىشترىن  ارائهٔ  در  آثار  ارزش 
نىستند؛ همهٔ آن چه را وجود داشته است، نشان نمى دهند و همهٔ اطلاعات مورد نىاز را نمى توانىم از آن ها 
به دست آورىم. هم چون جزئىاتى دربارهٔ کىفىت زندگى انسان و بىشتر اطلاعات جدىد در مورد محىط طبىعى 
)زىست بوم( نسل هاى گذشته که در نتىجهٔ پژوهش هاى باستان شناسى به دست آمده اند. آثار تارىخى، تنها، 
عامل ارائهٔ اطلاعات نىستند بلکه به کمک آن ها انسان مى تواند با نىاکان خود، ارتباط عاطفى برقرار کند؛ 
نقشى که شاىد هىچ عنصر دىگرى نتواند برعهده گىرد. اىن نقش، در روان آدمى جاىگاهى خاص براى مىراث 
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فرهنگى پدىد مى آورد؛ از اىن رو، توجه به مىراث فرهنگى در همهٔ جوامع اهمىت مى ىابد. در حقىقت مىراث 
فرهنگى، هوىت و شناسنامۀ هر قوم و ملت است و نشان مى دهد که آن قوم و ملت چگونه زىسته 

و در شکل گىرى تمدن بشرى، چه نقشى داشته است. 
آثار به جامانده از گذشتگان، ارزش هاى فرهنگى و هنرى بسىارى دارند. اىن آثار در رشد و تعالى حىات 

امروز و فرداى انسان مفىد و مؤثرند؛ انسان ساز و عبرت آموزند و »مىراث فرهنگى« نامىده مى شوند. 
آثار باستانى و اشىاىى را که به رغم گذشت سالىان دراز از زمان تولد و شکل گىرىشان، به 
علت وجود مادى، عىنى و پاىدارشان، هنوز در برابر دىدگان ما هستند و به جاى مانده اند، »مىراث 
فرهنگى و هنرى مادى« مى نامىم. اىن گروه از آثار و اشىا، به دو بخشِ منقول و غىرمنقول تقسىم 

مى شوند. 
بىشتر ارزش هاى تارىخى و هنرى بر آثار مکتوب، آثار و اشىاى تارىخى و هنرى، بناها و محوطه هاى 

باستانى و تارىخى مرتبط است و آثارى مانند معمارى، شهرسازى و … را شامل مى شود. 
علاوه بر آثار ملموس و مادى، مىراث فرهنگى غىرملموس و معنوى هم بسىار اهمىت دارد. اىن آثار، 
مجموعهٔ مظاهرى هستند که گرچه وجود خارجى ندارند اما جلوه هاى مادى آن ها درک شدنى و در دسترس 

است؛ مانند: زبان، باورها، اعتقادات، و آداب و رسوم. 
بنابراىن، هنگامى که از مىراث فرهنگى صحبت مى شود، تنها، آثار و اشىاى قدىمى موجود در خانه ها ىا 
موزه ها مدّنظر نىست. مىراث فرهنگى شامل تمامى تفکرات، اعتقادات، آداب و رسوم، زبان و هنر 
در طى زمان است و حتى انسان ها را که حامل دانش و فرهنگ موروثى نىاکان خود هستند و در 

طول زمان، آن را محفوظ داشته و به کمال رسانده اند، شامل مى شود. 
مىراث فرهنگى که گنجىنه اى از دانش ها، مهارت ها، فنون، عواطف، زىباىى ها و هنرهاست، مى تواند ما 
را آموزش دهد، الهام بخش اندىشه و کار هنرى ما و آىندگانمان باشد و نىز، به ما در رسىدن به اىده ها و آثار 

جدىد علمى و هنرى کمک کند. 
عامل دىگرى که بر الهام و ابداع آثار هنرى در اىران، به وىژه در دورهٔ اسلامى تأثىر بسىارى داشته، ارتباط 
هنرمندان با ادبىات است. ادبىات به عنوان ىکى از منابع اصلى، در شکل گىرى انواع هنرها و انتقال معانى 

و تعابىر مختلف فرهنگى به هنرمندان همواره مورد توجه وىژه بوده است. 
به همىن علت، باىد کودکان با انواع هنرهاى مرتبط با ادبىات از جمله شعر و قصه آشنا شوند، چگونگى 
برقرارى ارتباط با ادبىات و الهام گرفتن از آن را در تلفىق رشته هاى هنرى چون نقاشى براى قصه، داستان، 

شعر و … نماىش، ىاد بگىرند و به اىده ها و تولىد آثار هنرى دست ىابند. 
تمامى اىن مباحث در شىوه هاى بىان هنرى، بروز مى کند؛ ىعنى، کودکان با نقاشى کردن، قصه گفتن و 
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شعر خواندن، حجم ساختن و نماىش بازى کردن و … به تولىد هنرى دست خواهند ىافت. هر ىک از اىن 
فعالىت هاى هنرى ابزارى خاص خود دارند. در ىک تولىد هنرى، گاه از رنگ، گاه از خط و نقش و زمانى 
از کلام، نغمه و حرکت استفاده مى شود و دانش آموزان باىد با اىن ابزار و شىوه هاى استفاده از آن ها آشنا 

شوند. 
4ــ تولىد محصول هنرى: کودکان، تخىلات )دنىاى خىال( خود را با استفاده از ابزار و مواد گوناگون 
به صورت اثر هنرى ارائه مى کنند. آن ها در فراىند فعالىت هنرى، راه هاى مناسب ترى را کشف مى کنند 
و علاوه بر عرضهٔ محصولى تازه، به بىان هنرى نىز دست مى ىابند، بدىن ترتىب، بىن ابزار، اشىا، تفکرات، 
احساسات و تخىلات خود ارتباطى تازه برقرار مى سازند و به پدىده ها و اشىاى پىرامون خود، نگاهى متفاوت 
پىدا مى کنند. اىن گونه است که کودک با انواع صورت هاى خىالى دىدارى، شنىدارى و … خىال پردازى 

مى کند و با ابتکار خود، به ابداع و خلق آثار تازه اى دست مى زند. 
خىال پردازى ىکى از وىژگى هاى کودکان است. آن ها در عالم خىال، دنىاىى را براى خود مى سازند که 

هنرمندان بزرگ در آرزوى بازگشت به اىن دنىاى خىالى اند. 
زندگى کودکان بىن واقعىت و خىال نوسان دارد. نقش تخىل را در حرف ها، بازى ها، نقاشى ها و 
حتى کاردستى هاى آن ها به خوبى مى توان دىد. اىن تخىلات که بىانگر نىازها، تماىلات و آرزوها، مشکلات و 

ناکامى هاى کودکان است، در بروز خلاقىت هاى آنان و کاهش برخى مشکلاتشان نقش مؤثرى دارد. 
ابداع الهى  ابتکار دارد و مظهر خلاقىت و  نىروى عقل و تخىل، قدرت آفرىنندگى و  به واسطهٔ  انسان 
به نوآورى علاقه مند است و از اىن رو، تربىت هنرى باىد در جهت بروز و رشد اىن ودىعهٔ  است. او ذاتاً 

الهى باشد. 
در تربىت هنرى، کودکان با ابزار و مواد رشته هاى هنرى آشنا مى شوند و شىوه هاى مقدماتى کاربرد 
آن ها را مى آموزند. سپس، در مسىرى قرار مى گىرند که به کمک تخىل، احساس و تفکر خود، موضوع، 
ابزار، مواد و شىوه اى را انتخاب کرده و مطابق ذوق و سلىقهٔ خود، طى فراىندى اثر هنرى را تولىد مى کنند 
بنابراىن،  نهاىى ختم شود.  ارائهٔ ىک محصول  و  تولىد  به  فراىند  اىن  انتظار داشت که همىشه  نباىد  اما 
مناسب  راه  ىافتن  در  را  آن ها  باىد  کودکان،  در  خلاقىت  بروز  براى  فرصت  اىجاد  منظور  به 
بىان هنرى آزاد گذاشت و از دادن الگوها، نقش ها، رنگ ها و حرکت هاى از پىش تعىىن شده، 

اجتناب کرد. 
5ــ  نقد هنرى: در پاىان هر فعالىت هنرى، لازم است کودکان را تشوىق کنىم که دربارهٔ فعالىت و اثر 
هنرى خود توضىح دهند و دانش آموزان دىگر نىز آن چه را مى بىنند، بىان کنند؛ به اىن ترتىب، مقدمات آشناىى 

با نقد و تجزىه و تحلىل هنرى فراهم مى شود. 
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در فرهنگ نامهٔ ادبى فارسى آمده است که نقد در لغت به معناى جدا کردن سره از ناسره و شناخت خوب 
آثار ادبى و هنرى و سنجش  به توصىف و تجزىه و تحلىل  بد است و در اصطلاح ادبى، فنى است که  از 
ىا دادن معىارهاىى براى  جنبه هاى کمّى و کىفى و ماهوى آن ها مى پردازد. هدف نهاىى نقد، داورى کردن 
داورى است. منتقد، علاوه بر سنجش ارزش ها و عىب هاى اثر، نکته هاى نهفته و ناگفتهٔ آن اثر را بىان مى کند 

و توضىح مى دهد و از اىن نظر، در پرورش ذوق و سلىقهٔ هنر دوست ىا خواننده، مؤثر است. 
بنابر آن چه گفته شد، توصىف و توضىح فعالىت هنرى انجام شده ىا محصول ارائه شده در اىن برنامه بسىار 
مورد توجه بوده است. دانش آموز فعالىت هنرى ىا محصول ارائه شده را توضىح مى دهد و معلم مى تواند در 
بىان موضوع به او کمک کند. توصىف موضوع و داستان کار عملى و نىز شىوهٔ اجراى آن توسط دانش آموز، 
مهم ترىن بخش از وارد شدن به حوزهٔ نقد هنرى است. البته مسئلهٔ مهم اىن است که بىش از هرچىز، نکته هاى 

مثبت و پسندىدهٔ فعالىت ها و آثار هنرى دانش آموزان مورد تشوىق قرارگىرد. 

اصول برنامۀ درسى هنر 

در طراحى و تدوىن برنامهٔ درسى هنر، هشت اصل مدّنظر قرار گفته است. اىن اصول به شرح زىر تعرىف 
شده اند. 

1ــ برخوردارى درس هنر از جاىگاهى مستقل و تعرىف شده؛ درس هنر، در ردىف هفتم جدول 
مواد درسى دورهٔ ابتداىى قرار گرفته است. به اىن اعتبار، در پاىه هاى اوّل و دوم، هفته اى دو ساعت و در 
پاىه هاى سوم، چهارم و پنجم، در ىک هفته دو ساعت و در ىک هفته، ىک ساعت به درس هنر اختصاص 

دارد. در اىن دو ساعت، برنامهٔ درسى هنر در کلاس ها اجرا مى شود.1
معلم به تناسب شراىط کلاس و مدرسهٔ خود، برنامهٔ اىن دو ساعت را تنظىم مى کند اما از آن جا که فعالىت 
هنرى باعث شادى و نشاط بچه ها مى شود و آن ها را براى ىادگىرى درس هاى دىگر آماده مى کند، توصىه 
مى شود که اىن درس، در دو روز مجزا و در ساعت دوم قرار گىرد، به جز براى فعالىت هاىى که طولانى است 

و به دو ساعت پشت سر هم نىاز دارد.

1ــ مصوبهٔ پانصد و هفتادمىن جلسهٔ شوراى عالى آموزش و پرورش، مورخ 73/5/13، در مورد ساعت کار هفتگى مدارس دورهٔ ابتداىى. 
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جدول دروس دورۀ ابتداىى

 عنوان درس هاردىف
ساعت در هفته

کلاس پنجمکلاس چهارمکلاس سومکلاس دومکلاس اوّل

12222قرآن1

2222ــتعلىمات دىنى2

118877زبان آموزى3

22/52/5ــــمطالعات اجتماعى4

55444رىاضىات5

332/533علوم تجربى و بهداشت6

221/51/51/5هنر7

22222تربىت بدنى8

24 ساعتجمع

2ــ جامعىت محتواىى؛ درس هنر از تنوع رشته هاى هنرى برخوردار است. در اىن درس، رشته هاى 
نقاشى، کاردستى، تربىت شنواىى، قصه و نماىش در کنار هم قرار گرفته اند. اىن رشته ها علاوه بر داشتن 
عناصر مشترکى چون زىباىى، هر ىک مبانى، زبان و کارکردهاى وىژهٔ خود را دارند. انتخاب و سازماندهى 
فعالىت هاى هنرى به گونه اى است که زمىنهٔ مساعدى را براى تجربه هاى مستقىم و دست اوّل در هر رشته و 
بهره گىرى از مواهب و آثار آن، با درنظر گرفتن تفاوت هاى فردى و محىطى دانش آموزان فراهم مى آورد و 
دانش آموزان را ضمن انجام دادن فعالىت هاى مربوط به هر رشته، با مىراث فرهنگى و هنرى خود آشنا کند. 
3ــ انعطاف پذىرى؛ محتواى درس هنر، در رشته هاى مختلف طراحى شده است. نگاهى به گذشتهٔ 
تارىخى اىران اسلامى، وسعت جغرافىاىى و تنوع قومى و فرهنگى آن نشان مى دهد که هنرهاى بومى متعدد و 
متنوعى در مناطق مختلف وجود دارد. معلم ها، دانش آموزان، کلاس هاى درس و مدرسه ها نىز در همه جا 

ىکسان نىستند.  
مى توانند  آن  تجربه هاى  کسب  با  بچه ها  است،  هنرى«  »تربىت  درسى  برنامهٔ  اىن  روىکرد  که  آن جا  از 
هنرمندانه زندگى کردن را ىاد بگىرند. در درس هنر، بخش هاىى به عنوان فعالىت هاى ىادگىرى تنظىم 
شده است. اجراى مو به موى همۀ فعالىت ها در هىچ جا اجبارى نىست. معلم، امکانات، وساىل، 
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ابزار و مواد در دسترس، خواسته ها و تواناىى هاى دانش آموزان و فضاى کلاس و مدرسه را 
مى شناسد. پس، با نگاهى دقىق به تعدد و تنوع رشته ها، فعالىت هاى ىادگىرى، کارکردها و نقش 
اولىۀ فعالىت هاى هنرى، با درنظرداشتن روىکرد برنامه، حفظ اصول و براى رسىدن به اهداف 
آن، طراحى آموزشى1 هر جلسۀ درس خود را انجام مى دهد. دانش آموزان با هم تفاوت هاىى دارند؛ 
اىن تفاوت ها در علاقه ها و نىازها، تواناىى هاى ذهنى و جسمى و حتى هوش آنان است. بعضى از آن ها همهٔ 
فعالىت هاى هنرى را به خوبى انجام مى دهند، از همهٔ آن ها لذت مى برند و شادمان مى شوند اما بعضى دىگر، 
فقط در ىک ىا چند رشته فعال اند و  ماىل اند که بىشتر به انجام دادن آن ها بپردازند. اىن علاقه و توانمندى 

ممکن است در موقعىت هاى مختلف نىز متفاوت باشد.
بنابراىن، اگرچه ترتىب دادن برنامه هاى متنوع، اىجاد فرصت هاى متعدد براى فعالىت هاى هنرى و تشوىق 
دانش آموزان به مشارکت فعال در همهٔ فعالىت هاى ىادگىرى، زمىنهٔ رشد هوش هاى چند گانهٔ آنان را فراهم 
مى آورد، اعتماد به نفس را در آنان تقوىت مى کند و آن ها را ىارى مى دهد تا تواناىى هاى خود را بشناسند و 
رشد دهند و در فراىند تولىد آثار هنرى موفق شوند اما به اىن معنا نىست که دانش آموز مجبور است کارى 
را که دوست ندارد، انجام دهد. او در انتخاب موضوع فعالىت، وساىل، ابزار و مواد، چگونگى طىّ 
فراىند فعالىت هنرى، محلّ نشستن، انتخاب شرىک و … نسبتاً آزاد است و در قبال اىن آزادى، 
مسئول انجام دادن به موقع فعالىت هاىش است. لازم است معلم در تصمىم گىرى و شناخت مسئولىت ها 
به او کمک کند و همواره پاسخ گوى پرسش هاىش باشد. اىن آزادى و حق انتخاب دانش آموز، شور و هىجان 
لازم براى انجام دادن فعالىت و حفظ نظم و انضباط را در او اىجاد مى کند. دانش آموز اىن امور را به خوبى 

انجام مى دهد و از انجام دادن آن ها احساس موفقىت، لذت و رضاىت مى کند.
4ــ کودک محورى؛ دانش آموزان به طور فطرى فعال و جست و جوگرند. وقتى شراىطى اىجاد مى شود 
که آن ها مى توانند فعال بودن خود را بروز دهند، ىعنى بپرسند، کنجکاو باشند، مشاهده کنند، کشف کنند، 
نظر  تبادل  و  بحث  ىک دىگر  با  و  کنند  بىندىشند، خلق  کنند،  کنند، خىال  بپردازند، حس  به مشکل گشاىى 
کنند، در واقع فرصت ىافته اند که تواناىى هاى طبىعى خود را در فعالىت هاى متنوع ىادگىرى شکوفا سازند. 
برنامهٔ درسى هنر بر »فعالىت دانش آموزان« تمرکز دارد. معلم شراىطى را فراهم مى آورد تا دانش آموزان 
تواناىى هاى حسى ــ حرکتى و قدرت تخىل و تفکر خود را طى فراىند فعالىت و ارائهٔ ىک محصول هنرى 
در  آنان  رفتار  مشاهدهٔ  و  دانش آموزان  با  خود  گفت و گوهاى  در  دقت  با  معلم  بخشند.  ارتقا  و  کنند  بىان 
کلاس، از علاىق، تماىلات و تجربه هاىشان آگاه مى شود و درمى ىابد که هر ىک از آنان، چگونه مفاهىم را 
ىاد مى گىرند و مهارت ها را کسب مى کنند؛ درنتىجه، او خواهد توانست براى هر جلسهٔ درس هنر برنامه اى 

1ــ  به بخش طراحى آموزشى ص 271 مراجعه شود. 
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روشن و واضح، متناسب با دانش آموزان خود طراحى و اجرا کند؛ به طورى که آنان قادر به انجام دادن 
آن باشند و احساس آزادى و حق انتخاب خود را در آن تجربه کنند. معلم در جرىان اجراى برنامه، 
بىشتر  راهنماىى ها  اىن  مى کند.  راهنماىى  را  آن ها  موارد ضرورى  در  و  کرده  نظارت  دانش آموزان  کار  بر 
در مورد ابزار و مواد مورد نىاز براى فعالىت هاى هنرى و روش هاى استفاده از آن هاست. به مرور زمان، 
دانش آموزان در کاربردها مهارت پىدا مى کنند و در حدّ خود به نگرش هنرى دست مى ىابند و اىن همه را در 

تولىد آثار هنرى خود به نماىش مى گذارند.
معلم با برخورد احترام آمىز با دانش آموزان و توجه به جنبه هاى مثبت، آنان را به تلاش بىشتر و استفادهٔ 
حداکثر از استعدادها و خلاقىت هاىشان تشوىق مى کند. دانش آموزان نىز با کسب موفقىت در فعالىت هاى 
باعث  موفق،  تجربه هاى  لذت  ترتىب،  اىن  به  برمى آىند؛  آن  مشابه  ىا  فعالىت  همان  تکرار  در صدد  خود، 
اعتماد به نفس، استقلال، احساس مسئولىت، شادمانى و نشاط آنان مى شود و آن ها را براى انجام دادن 

فعالىت هاى مشکل تر و حتى فعالىت هاىى در زمىنه هاى دىگر آماده مى سازد.
براى تشوىق بىشتر دانش آموزان، لازم است معلم به تناسب، کارهاىى را که آنان انجام داده اند، 
در کلاس و راهروى مدرسه در معرض دىد دىگران قرار دهد و مرتب آن ها را عوض کند تا همه 

بتوانند اىن آثار هنرى را ببىنند.
مطلق  خالق  است.  خلاق  کارى  انجام دادن  به  قادر  نسبى  به طور  انسانى  هر  خلاقىت؛  پرورش  5ــ 
خداوند است که همه چىز را در زىباترىن شکل خلق کرده و همهٔ هستى، تجلى وجود اوست. خداوند انسان 
را از همه زىباتر آفرىده است، او را جانشىن خود بر روى زمىن قرار داده و صفات خود را در او به ودىعه 

نهاده است.
برخى  گونه اند؛  دو  نىز  عناصر خلاقىت  کرده اند.  تعرىف  نو«  ىا محصولى  اىده  ىک  تولىد  را  »خلاقىت 
از  متفاوتى  انواع  در سنىن مختلف  اجتماعى اند. کودکان  و  ىا محىطى  اکتسابى  برخى  و  ژنتىکى  آن ها  از 
رفتارهاى خلاق را نشان مى دهند اما به طور کلى، مى توان گفت فضاىى که کودکان در آن خلاقىت خود 
را بروز مى دهند و مىزان خلاقىتى که از خود نشان مى دهند، به آموزش، تجربه و سطح پرورش 

فکرى و جسمى آن ها بستگى دارد.
همهٔ کودکان از انواع هوش برخوردارند. هوش همراه با آموزش مناسب و کسب تجربه، مهارت هاى لازم 
براى خلاق بودن را در اختىار آنان قرار مى دهد. »بزرگ ترىن کمک معلم در پرورش خلاقىت دانش آموزان، 
از:  عبارت اند  عوامل  اىن  آن هاست.  گسترش  و  بر خلاقىت  مؤثر  عوامل  ىافتن  براى  آن ها  به  کمک 
»تواناىى هاى فردى، کسب مهارت هاى انجام دادن کار، انگىزۀ درونى، تفکر خلاق و فضاى شاد« 

)ترزا آمابلى، 1377.(
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6ــ  تلفىق رشته هاى هنرى؛ در برنامهٔ درسى هنر، رشته هاى مختلفى مانند نقاشى، کاردستى، تربىت 
شنواىى، قصه و نماىش، آشناىى با مىراث فرهنگى و … طراحى شده است. وجود اىن رشته هاى متعدد براى 
برقرارى ارتباط حسى و عاطفى با طبىعت و محىط، درک زىباىى ها و الهام گرفتن از آن ها، پرورش هوش هاى 
حجم ها،  صداها،  شکل ها،  رنگ ها،  طبىعت،  در  است.  اجتناب ناپذىر  ضرورتى  تفکر،  توسعهٔ  و  چند گانه 
اندازه ها و …، آن چنان با هماهنگى و نظمى زىبا در هم آمىخته اند که آن ها را جدا از هم نمى توان درک کرد. 
در کلاس هنر نىز مجموعه اى از فعالىت هاى هنرى به گونه اى طراحى مى شوند که ىک دىگر را تکمىل کنند 
و در کنار هم زىباتر، لذت بخش تر، مؤثرتر و با معناتر جلوه کنند؛ براى مثال، بچه ها پس از گوش دادن به ىک 
قصه، دربارهٔ عناصر آن، اوج و پاىان قصه گفت و گو مى کنند. سپس، خود را به جاى قهرمانان قصه قرار 
مى دهند و حرکات و صداهاى آن ها را تقلىد مى کنند. دربارهٔ قسمتى از قصه که جذاب تر بوده و توجه آن ها 
را جلب کرده است، نقاشى مى کشند و کاردستى درست مى کنند. اگر کسى در مورد قسمتى از قصه، شعرى 
مى داند، آن را مى خواند و بچه هاى دىگر با دست زدن او را همراهى مى کنند. در پاىان هر بخش هم، بچه ها 

ــ تواناىى ها: لازم است دانش آموز تواناىى هاى ذهنى و جسمى مورد نىاز و علاقه براى شرکت در فعالىت هاى هنرى را داشته باشد.
ــ انگىزۀ درونى: علاقه و مىل درونى فرد براى انجام دادن کار باعث مى شود که آن فعالىت را عاشقانه،با کنجکاوى و پشتکار انجام دهد و فراىند 
تولىد را تا مرحلهٔ آخر دنبال کند و محصول نهاىى را ارائه دهد. معلم مى تواند انگىزهٔ درونى دانش آموز را با تشوىق هاى مناسب در فراىند کار، پاىان کار و 

هنگام ارائهٔ محصول، تقوىت کند.
ــ تفکر خلاق: عاملى است که دانش آموز را در پىدا کردن راه حل هاى جدىد براى انجام دادن کارها و ساختن چىزها و ارائهٔ راه حل هاى نو ىارى 

مى دهد.
ــ فضاى شاد: کلاس هنر همواره با بازى، خنده، شادى و نشاط حاصل از رضاىت، خشنودى و موفقىت همراه است و به اىن ترتىب، همواره 

بچه ها را فعال نگه مى دارد. 
در اىن کلاس، معلم مى تواند طراحى آموزشى خود را به گونه اى اجرا کند که سه عامل تفکر، تواناىى و انگىزه هاى درونى به طور هم زمان در 

دانش آموزان اىجاد و به گونه اى تقوىت شوند که محل تلاقى آن ها ــ ىعنى خلاقىت هنرى ــ به صورت شاىسته اى شکل گىرد.

فضای شاد

تفکر خلاق	

خلاقیت هنری

توانایی ها و 
مهارت ها

انگیزۀ درونی
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کارهاى ىک دىگر را مى بىنند و دربارهٔ کار خود براى دىگران توضىح مى دهند و به توضىحات دىگران در 
مورد کار خود گوش مى دهند.

حوزه هاى  با  هنرى،  تجربه هاى  در  فعال  مشارکت  طرىق  از  دانش آموزان  مشارکتى؛  ىادگىرى  7ــ 
مفهومى و مهارتى بسىارى مواجه و آشنا مى شوند و آن ها را ىاد مى گىرند. براى جلب مشارکت دانش آموزان، 
باىد علاقه، استعداد و نىازهاى آنان را در نظر گرفت و به آن ها مسئولىت داد تا در برنامه رىزى ساعت درس 

هنر سهىم باشند و اجراى برنامه ها و حتى طرح مقررات و اجراى نظم کلاس را بر عهده گىرند.
فعالىت هاى هنرى با حواس، تخىل و عواطف دانش آموزان ارتباط بسىار نزدىکى دارد. بىان هنرى، ابراز 
عواطف درونى است؛ بنابراىن، بهتر است ابتدا فعالىت هاى هنرى به صورت فردى انجام شود تا هر ىک از 
دانش آموزان، فرصت تجربهٔ تواناىى ها و مهارت ها، نشان دادن عواطف و هىجانات و بىان احساسات خود را 
به طور مستقل داشته باشد. درضمن، دانش آموزان در جرىان همىن فعالىت هاى فردى به گونه هاى مختلف 
مى توانند با هم مشارکت کنند. معلم نىز مى تواند آن ها را تشوىق کند که براى انتخاب موضوع فعالىت هاى 
خود، با هم به گفت و گو بپردازند و در توسعهٔ اىده هاى ىک دىگر، به هم کمک کنند. حتى با مشاهدهٔ آثار هنرى 
ىک دىگر، دىدن تصاوىر مرتبط با موضوع کار ىا آثار هنرى نماىشگاه ها و موزه ها از آن ها اىده بگىرند، از 
ابزار، وساىل و مواد در دسترس، با هم استفاده کنند. در اىن تعامل، رشد عاطفى و اجتماعى دانش آموزان 

بهتر صورت مى گىرد.
در مورد فعالىت هاى گروهى لازم است آزادى و حق انتخاب شرىک، براى دانش آموزان محترم 
شمرده شود. تشکىل گروه و تعىىن موضوع فعالىت و تقسىم مسئولىت بر عهدهٔ گروه است و معلم بر مشارکت 
فعال همهٔ اعضاى گروه نظارت کلى مى کند. لازم است گروه ىک نماىنده داشته باشد که اثر تولىد شده را ارائه 
کند و چگونگى تهىهٔ آن را گزارش دهد. پس از تولىد اثر هنرى نىز بچه ها در گروه هاى بزرگ ىا کوچک به 
مشاهده، بررسى و توصىف آثار بپردازند و هرکس، علاوه براىن که کار خود را براى دىگران توضىح مى دهد، 

دربارهٔ کارى که دوستش انجام داده است، اظهار نظر کند.
از آن جا که همهٔ افراد مسئول حفظ نظم و نظافت کلاس اند، در زمان کار و پس از آن، تمىزى خود، 
تمىزى کلاس، جمع آورى و حفظ و نگه دارى آثار تولىد شده و ابزار و مواد باقى مانده و قرار دادن هر چىز در 
جاى خودش بر عهدهٔ همهٔ دانش آموزان است. حتى لازم است معلم بچه ها را توجىه کند که ضمن برقرارى 
فضاىى شاد و با نشاط در کلاس، باىد مراقب باشند که صداىشان نظم دىگر کلاس ها را بر هم نزند. در همهٔ اىن 

موارد، بهتر است معلم خود الگوىى عملى براى بچه ها باشد.
8ــ  پوىاىى و استمرار؛ اصل انعطاف پذىرى به عنوان عامل درونى بر پوىاىى و استمرار برنامهٔ درسى 
گذر  در  نىز  هنرى،  تولىد  روش هاى  در  نوىن  فنّاورى هاى  و  هنرى  نوآورى هاى  تحولات،  است.  مؤثر 
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زمان به عنوان عوامل بىرونى بر اىن برنامه تأثىر مى گذارند. مجموعهٔ اىن عوامل، بازنگرى در برنامه توسط 
برنامه رىزان و روزآمد شدن آن را به ضرورتى اجتناب ناپذىر تبدىل مى کند. 

اهداف برنامۀ درسى هنر

مجموعهٔ اهداف دورهٔ ابتداىى، در ششصد و چهل و هفتمىن جلسهٔ شوراى عالى آموزش و پرورش به 
تارىخ 79/2/29 تصوىب شده است. اىن مجموعه، در هشت بخش اعتقادى، اخلاقى، علمى و آموزشى، 
فرهنگى و هنرى، اجتماعى، زىستى، سىاسى و اقتصادى تنظىم و در خرداد ماه 79 به حوزه هاى مختلف 

ستادى وزارت آموزش و پرورش ابلاغ شده است. 
اهداف اىن برنامهٔ درسى، هم سو با اهداف بخش فرهنگى و هنرى، در سه حوزهٔ دانش، مهارت و نگرش 
تدوىن شده اند اما از آن جا که هىچ مهارتى بدون دانش و آگاهى اىجاد نمى شود و هىچ فعالىتى بدون انگىزه و 
خواست انجام نمى پذىرد، تفکىک کامل اىن سه حوزه نىز امکان پذىر نىست. تفکىک صورى اىن حوزه ها از 

ىک دىگر فقط براى سهولت طراحى قسمت هاى دىگر برنامه انجام شده است.
اهداف حوزۀ دانش

١ آشناىى با طبىعت به عنوان منبع الهام آفرىنش هاى هنرى

2 آشناىى با رشته هاى هنرى )نقاشى، کاردستى، تربىت شنواىى، قصه گوىى و نماىش(

3 آشناىى مقدماتى با ابزار و مواد هر ىک از رشته هاى هنرى

4 آشناىى با مىراث فرهنگى و هنرى

اهداف حوزهٔ دانش، در بخش تربىت هنرى تعرىف شده اند.
اهداف حوزۀ مهارت

١ توسعهٔ مهارت هاى حسى

2 توسعهٔ مهارت هاى گفتارى

3 توسعهٔ مهارت هاى حرکتى براى کاربرد مواد، ابزار و فنون سادهٔ هنرى

4 توسعهٔ قابلىت هاى تفکر

5 تواناىى بىان افکار و احساسات، در قالب هاى هنرى

6 توسعهٔ مهارت هاى اجتماعى.

اهداف حوزهٔ مهارت، به شرح زىر تعرىف شده اند.
پنج گانهٔ انسان را  بوىاىى، چشاىى و لامسه، حواس  بىناىى، شنواىى،  1ــ توسعۀ مهارت هاى حسى؛ 
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تشکىل مى دهند. اگر انسان بتواند از هر ىک از اىن حواس به درستى استفاده کند، در شناخت محىط خود 
و درىافت اطلاعات متنوع از آن، موفق خواهد بود؛ به عبارتى، »حواس پنج گانۀ انسان« پنجره هاى وجود 
انسان به دنىاى خارج اند که در برابر پدىده هاى گوناگون واکنش نشان مى دهند. در واقع، حواس نخستىن 
ابزار براى شناخت، تفکر و خلاقىت اند؛ از اىن رو، باىد به دانش آموزان کمک کنىم تا آن جا که مى توانند، 
حواس خود را تقوىت کنند و دقت خوىش را در کاربرد اىن حواس افزاىش دهند؛ به اىن ترتىب، کنجکاوى 

آن ها نسبت به محىط افزاىش مى ىابد و در آن ها، روحىهٔ پژوهش و کاوشگرى اىجاد مى شود. 
2ــ توسعۀ مهارت هاى گفتارى؛ دانش آموز در دورهٔ دبستان ىاد مى گىرد که »خوب و درست گوش 
دهد و حرف بزند«؛ به طورى که حرف دىگران را بفهمد و دىگران نىز حرف او را بفهمند. او براى دست ىافتن 
به اىن هدف، باىد بتواند خوب تمرکز کند، حروف، واژه ها و جمله ها را درست ادا کند، در صداى خود از 
حالت عاطفى مناسب استفاده کند، از حرکات چهره و دست ها به شکلى مناسب بهره گىرد تا مخاطب خود را 

کاملاً جذب کند و از همه مهم تر، در حضور جمع بدون خجالت و ترس صحبت کند.
و گفت و گو  بحث  به صورت  فعالىت هاىى  نىز،  هنر  در بخش هاى مختلف درس  اىن هدف،  تحقق  براى 
در  بحث  ىا  پاسخ  و  پرسش  به صورت  که  است  شده  گرفته  نظر  در  دىگران  و  خود  هنرى  کارهاى  دربارهٔ 
گروه هاى کوچک و بزرگ اجرا مى شود. فعالىت هاى قصه گوىى و بازى هاى نماىشى نىز طورى سازماندهى 

شده اند که دانش آموز در جرىان انجام دادن آن ها، به آرامى مهارت هاى گفتارى را کسب مى کند.
دادن  انجام  در  هنرى؛  سادۀ  فنون  و  ابزار  مواد،  کاربرد  براى  حرکتى  مهارت هاى  توسعۀ  3ــ 
فعالىت هاى هنرى ضرورت دارد که بىن حواس، هماهنگى برقرار شود؛ ىعنى، فرد بتواند ذهن، چشم، دست 
و حرکات بدنى خود را هماهنگ کند تا قادر شود آن چه را در ذهن دارد، در قالب ىک اثر هنرى نشان دهد؛ 
بنابراىن، در بىشتر فعالىت هاى پىش بىنى شده در برنامه، تقوىت حواس و هماهنگى بىن آن ها در نظر گرفته شده 
است. کارهاىى مثل نقاشى، کاردستى، تربىت شنواىى، قصه ىا بازى هاى نماىشى به شکلى سازماندهى شده اند 

که اىن دقت و هماهنگى را در سطوح مختلف اىجاد کنند و باعث توسعهٔ اىن تواناىى شوند.
4ــ توسعۀ قابلىت هاى تفکر؛ تفکر، فراىندى است که طى آن فرد مى کوشد با استفاده از تجربه هاى 
گذشته اش، با محىط سازگار شود و به تعادل برسد. در اىن فراىند، او تجربه هاى خود را بازسازى مى کند 
و به تجربه هاى جدىد دست مى ىابد. تفکر، تعادل مىان سه عامل احساس، حافظه و تخىل است. در جرىان 
خلق ىا تولىد آثار هنرى، فرد از طرىق حواس پنج گانهٔ خود با طبىعت و محىط اطراف ارتباط برقرار مى کند. 
او شکل ها، اندازه ها، رنگ ها و بافت هاى متنوع اشىا و پدىده ها، تشابه ها، تفاوت ها، تقارن ها، هماهنگى ها 
و ساىر زىباىى ها را مى بىند، صداهاى متنوع و زىبا، آواز طبىعت و ترانه هاى هستى، سکوت ها و ترنم هاى گاه 
و بى گاه مثل ترنم باران، آواز پرندگان و آواى نسىم در ورق زدن برگ هاى گىاهان را مى شنود، زبرى و نرمى، 
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گرمى و سردى سطوح مختلف را لمس مى کند، عطر خاک باران خورده و گل ها و گىاهان را مى بوىد و طعم 
مىو ها، غذاها و … را مى چشد؛ همهٔ اىن تجربه ها براىش آشناست. هم چنىن، مى تواند با آن چه پىش رو دارد 
و نىز آن چه در ذهن مجسم مى کند، ارتباط حسى برقرار سازد. از همهٔ اىن ها الهام مى گىرد و اىن الهام را 
با عواطف درونى خود ترکىب مى کند و سپس، با ماىه اى از اندىشه و تفکر، راهى براى بىان غىرکلامى آن ها 
مى ىابد. او اىن مجموعه را در قالب ىک نقاشى، ىک قصه، ىک نماىش، ىک نغمه ىا هر اثر هنرى دىگرى 
ارائه مى دهد و عرضه مى کند؛ بنابراىن، با استفاده از تفکر خود همهٔ اطلاعات را جمع مى کند، از آن ها بهره 
مى گىرد و سپس، اثرى بدىع و ىکتا را که پر از رمز و راز است، به وجود مى آورد. »در اىن وادى، تحقق هدف 
در گرو برداشتن گام هاى مشخص و معىن نىست. فرد در فراىند تبدىل اىده به تولىد محصول هنرى، لحظه 
لحظه با مسئله اى روبه روست و براى حل آن و پىش رفتن در مسىر تولىد هنرى بالبداهه تصمىم مى گىرد« 
توسعه  را  تفکر  فعالىت هاى هنرى ظرفىت  اىن روست که مى گوىىم  از  )محمود مهرمحمدى، 1383(. هم 
پاىه گذارى  با جهان  ارتباط  براى  را  ماهرانه اى  روش هاى  و  مى نهند  بنىان  را  تفکر  شىوه هاى  مى بخشند، 

مى کنند.
با  که  آن  از  پىش  دبستانى  دانش آموز  هنرى؛  قالب هاى  در  احساسات  و  افکار  بىان  تواناىى  5ــ 
واقعىت هاى اطراف خود زندگى کند و آن ها را درىابد، با برداشت هاى خود از آن واقعىت ها زندگى مى کند؛ 
به عبارت دىگر، او با تخىلاتى که از واقعىت ها در ذهن خلاق خود تصوىر کرده است، زندگى مى کند. ممکن 
است بىشتر تخىلات او غىرواقعى باشند ولى او آن ها را واقعىت محض مى پندارد و آن گونه که خود حس 
و  هنر  و ساعت درس  بپذىرد  و  کند  را درک  اىن وضعىت  باىد  آموزگار  برخورد مى کند.  آن ها  با  مى کند، 
فعالىت هاى هنرى را طورى ترتىب دهد که دانش آموز بى ترس و خجالت و بدون تقلىد از هر نوع الگو، 
آن چه را خود تشخىص مى دهد، در قالب فعالىت هاى هنرى، به طور آزاد انجام دهد. خلاصه اىن که نباىد 
کودکان را مجبور کرد مطابق خواست و سلىقۀ ما فعالىت کنند بلکه آن ها فعالىت هاىشان را باىد 

طبق خواست، سلىقه و تواناىى خود انجام دهند.
تبادل  و  از طرىق حرف زدن  انسان موجودى اجتماعى است که  6ــ توسعۀ مهارت هاى اجتماعى؛ 
عواطف و اندىشه، زمىنهٔ رشد خود و دىگران را فراهم مى آورد. برقرارى ارتباط با دىگران به مهارت هاىى 
نىاز دارد که از کودکى آموخته مى شود. بحث و گفت و گو، توصىف و بررسى ها، فعالىت هاى گروهى در 
نقاشى، کاردستى، سرودها و نغمه ها، قصه گوىى و بازى هاى نماىشى، در برقرارى ارتباط به دانش آموز کمک 
مى کنند. هم چنىن، فعالىت هاىى مانند تکمىل نقاشى هاى نىمه تمام و کامل کردن قصه ىا خاطره با نقاشى و … 
به دانش آموز اىن فرصت را مى دهد که در ارتباط با دىگران و تفکر و تخىل آن ها قرار گىرد، خود را به آن ها 

عرضه کند، آن ها را بپذىرد، از خود بداند و مشارکت در کارها را تجربه کند.



26

اهداف حوزۀ نگرش: دانش آموز با انجام دادن فعالىت ها، به تواناىى هاى خود پى مى برد، خود را باور 
مى کند و اعتماد به نفس به دست مى آورد. او ضمن انجام دادن فعالىت ها، تواناىى هاىش را توسعه مى دهد و 
براى بهبود کار خود دانش هاىى را کسب مى کند که در دو سطح دانش و مهارت دربارهٔ آن ها توضىح دادىم. 
مجموعهٔ اىن فعالىت ها در ساخت ارزش ها و باورهاى او تأثىر مى گذارد، توجه او را به دنىاى اطراف جلب 
مى کند، تماىلات و علاقه هاىش را شکل مى دهد و راه آىندهٔ او را هموارتر مى سازد تا بتواند بهتر انتخاب کند 
و تصمىم بگىرد. نگرش هاى دانش آموز نسبت به هر چىز، به زمىنه هاى ذهنى و تربىتى او باز مى گردد که در 

مدت زمانى نسبتاً طولانى شکل مى گىرد.
اهداف سطح نگرشى که در برنامه پىش بىنى شده اند، عبارت اند از:

١ توجه به زىباىى ها و پرورش حس زىبا شناسى

2 تماىل به ابراز افکار و احساسات

3 توجه به تواناىى هاى خود و کسب اعتماد به نفس

4 علاقه به کاوشگرى و کسب تجربه در رشته هاى مختلف هنرى

5 توجه به حفظ آثار هنرى و مىراث فرهنگى

6 تماىل به برقرارى ارتباط و مشارکت در فعالىت هاى گروهى.

محتواى برنامۀ درسى هنر

است؛  و سازماندهى شده  انتخاب  برنامه  اهداف  و  اصول  روىکرد،  مبناى  بر  هنر  درسى  برنامهٔ  محتواى 
به طورى که دانش آموزان با انجام دادن فعالىت ها، با رشته هاى مختلف هنرى آشنا مى شوند.

از ىک سو، نتاىج مطالعات انجام شده و از سوى دىگر، عدالت آموزشى ــ ىعنى، امکان دسترسى افراد 
به  بر اىن نکته دلالت دارند که کودکى که  به آن چه براى رشد همه جانبهٔ آن ها لازم است ــ  واجب التعلىم 
هنر دسترسى نداشته باشد، از اغلب راه هاىى که مى تواند به کمک آن ها دنىا را تجربه کند، محروم مى شود؛ 
از اىن رو، در برنامهٔ درسى هنر دورهٔ ابتداىى رشته هاى گوناگون هنرى گنجانده شده است تا دانش آموز با 
توجه به زمىنه هاى وجودى و شراىط محىطى خود، بتواند در عرصه هاى مختلف از جمله نقاشى، کاردستى، 
تربىت شنواىى، قصه و نماىش فعالىت هنرى داشته باشد، محصول هنرى تولىد کند و از مواهب قرارگرفتن 
در فراىند فعالىت هاى هنرى متنوع بهره مند شود. در فصل دوم، محتواى اىن برنامه به تفصىل آمده است.

توصىه هاىى به معلمان براى اجراى هرچه بهتر برنامه در کلاس
 �باىد همىشه آماده باشىد که در کلاس هنر با هر کار جدىد، عجىب و غىرقابل تصورى روبه رو شوىد؛  ١

از  فرا رفتن  برنامه و  تغىىرات دل خواه در  اىجاد  ابتکار عمل،  ندارد.  خلاقىت کودکان محدوده اى 
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دارد.  بروز خلاقىت، حکاىت  براى  مناسب  به وجود آمدن فضاى  از  و  است  طبىعى  برنامهٔ کلاس، 
اجازهٔ  موارد،  اغلب  در  است.  بروز خلاقىت  براى  بهانه اى  نىز،  ارائه شده  فعالىت  ىا  کار  موضوع 
فعالىت آزاد هنرى را به دانش آموزان بدهىد و در عىن حال، به روىکرد و اهداف برنامه توجه داشته 

باشىد.
 �درک هنرى، از تجربه هاى هنرى ناشى مى شود. بررسى آثار کودکان، گفت و گو دربارهٔ آن ها، نماىش  2

به عنوان  شما  رهبرى  و  هداىت  با  هنرى  فعالىت هاى  اجراى  و  در کلاس  مختلف  هنرى  آثار  دادن 
معلمى هوشىار، به شکل گىرى دانش و نگرش لازم براى درک آثار هنرى در کودکان کمک مى کند. 
در تربىت هنرى، معلم به دانش آموزان کمک مى کند تا شىوه هاى حل مسئله را بىابند اما هرگز جواب 

را ارائه نمى دهد.
 �اگر بعضى از دانش آموزان به برنامهٔ خاصى علاقه نشان نمى دهند، نباىد اصرار داشته باشىد که حتماً  3

تا دانش آموز  انجام دادن فعالىت هاى دىگرى را فراهم آورىد  بلکه زمىنهٔ  انجام دهند  آن فعالىت را 
احساس موفقىت کند و شاد و با نشاط باشد و اشتىاق به انجام دادن فعالىت هاى بعدى، در او اىجاد 

شود.
 �تنظىم وقت براى اجراى فعالىت هاى هنرى مسئلهٔ مهمى است. هىچ گاه دانش آموزان نباىد احساس  4

کنند که به شتاب واداشته شده اند. براى صرفه جوىى در وقت، توزىع، جمع آورى و نگه دارى وساىل، 
بتوانىد زمان  تا  بر عهدهٔ دانش آموزان بگذارىد  نماىش کارها، نظم و نظافت کلاس را  جمع آورى و 
مورد نىاز براى کارها را تنظىم کنىد و بدانىد که در هرحال، مدىرىت کلاس و کنترل فضاى کلاس بر 
عهدهٔ معلم است. براى اجراى بعضى از فعالىت ها که طولانى است، دو ساعت هنر را پشت سر هم 

در ىک روز قرار دهىد.
 �در شروع کلاس، فضاى مناسبى را براى گفت و گو اىجاد کنىد تا دانش آموزان اىده هاى خود را مطرح  5

کنند و دربارهٔ آن چه از برنامه فهمىده اند، به گفت و گو بپردازند. اگر همهٔ مباحث را شرح دهىد و مثال 
ىا پىشنهاد را جاىگزىن توصىف مسئله کنىد، خلاقىت دانش آموزان را از بىن مى برىد.

 �با استفاده از منابع مختلف، مانند گردش در طبىعت، مشاهدهٔ نمونه هاى طبىعى در کلاس، بازدىد از  6

موزه ها و نماىشگاه ها و کارگاه هاى هنرى، نماىش عکس و اسلاىد و فىلم، شناخت دانش آموزان را از 
هر موضوع کامل کنىد و دىد آن ها را نسبت به برنامه وسعت دهىد. در هر فرصت، ارزش فعالىت هاى 
از  ذهن خود،  و  تخىل  از  استفاده  با  آن ها  تا  کنىد  گوشزد  دانش آموزان  به  را  هنرى  منحصر به فرد 
وابستگى به طرح هاى کلىشه اى و قراردادى و تکرارى و ىکنواخت رها شوند و با تکىه بر استعداد و 

خلاقىت خود، اعتماد به نفس پىدا کنند.
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 �در کار گروهى دو نفرى ىا چند نفرى، اىجاد ارتباط دوستانه در دست ىابى به نتىجهٔ بهتر، تأثىر چشم گىرى  7

دارد. گروه بندى دانش آموزان را با نظر خودشان انجام دهىد. کارهاى گروهى را پس از گذشت مدتى 
از آغاز سال تحصىلى، شروع کنىد. بچه ها در کار گروهى به نقش دىگران پى مى برند و همکارى و 

هماهنگى و مشورت را ىاد مى گىرند و اهمىت آن را درمى ىابند. 
 �در پاىان هر جلسه، چند دقىقه را به ارزش ىابى فعالىت ها اختصاص دهىد؛ به اىن ترتىب، هر دانش آموز  8

پس از انجام دادن فعالىت، کار خوىش را به نماىش مى گذارد. دانش آموزان همهٔ نمونه ها را مى بىنند 
و در مورد آن ها گفت و گو مى کنند. آن ها ىاد مى گىرند که دربارهٔ کار خود و هم کلاسى هاىشان اظهار 
نظر کنند تا نکته هاى مثبت کارها بارز شود، اطراف خود را خوب مشاهده کنند و اشىا و پدىده هاى 
تازه اى را کشف کنند، روش هاى تازه اى براى اجرا بىابند و به تدرىج، هرچه را در ذهن تجسم مى کنند، 

به راحتى اجرا کنند.
 �از والدىن بخواهىد ضمن اىجاد فضاىى محبت آمىز و گرم در خانه، تجربه هاى مفىد خود را در قالب  9

خاطرات ىا قصه هاىى، در اختىار فرزندان خوىش قراردهند تا زمىنه اى براى شکوفاىى خلاقىت آن ها 
باشد. هم چنىن، آن ها را توجىه کنىد تا کارهاى هنرى فرزندان خود را با همان دىد کودکانه و متناسب 
با تواناىى ها و ذوق کودکانه بنگرند و در هىچ موردى، آن ها را سرزنش و توبىخ ىا حتى تشوىق بى مورد 

نکنند؛ والدىن باىد بدانند که کودکان با تخىلات و اىده آل هاىشان زندگى مى کنند. 
10 �از والدىن بخواهىد که به فرزندانشان در تهىهٔ مواد و ابزار و وساىل لازم براى انجام دادن فعالىت هاى 

هنرى کمک کنند. اىن وساىل، بسىار ساده اند و لازم است مطابق دستور کار هر جلسه، تهىه شوند؛ 
انواع مواد رنگىن و کاغذ و مقوا، قوطى مقواىى خالى، چسب، کاغذهاى باطله، نوارها و نخ هاى 
لباس مناسبى در اختىار  اىن وساىل اند. هم چنىن، لازم است  از جملهٔ  تزىىنى  رنگىن و دىگر مواد 
کودکان قرار دهند تا در ساعت درس هنر براى محافظت از لباس مدرسه، آن را بپوشند. درضمن، 

والدىن باىد فرزندان خود را به رعاىت بهداشت، اىمنى و نظافت تشوىق کنند.
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الف( دانستنى هاى معلم

طبىعت، منبع الهام هنرى است؛ از اىن رو، برقرارى ارتباط با طبىعت براى معلم و کودک ضرورت دارد. 
انتقال دهد.  به کودکان  بهتر  را  مفاهىم  تا  معلم کمک مى کند  به  آن  به  نسبت  شناخت طبىعت و حساسىت 
راهنماىى و هداىت کودکان براى جست و جو در طبىعت، جهت مشاهدهٔ بهتر پدىده ها و استفاده از آن ها 
در فعالىت هاى هنرى به عهدهٔ معلم است. توجه به طبىعت باعث مى شود که کودکان با مشاهدهٔ وىژگى هاى 
به  ترتىب، کودکان  اىن  به  ببرند؛  پى  بافت ها، حرکت ها، صداها و…  تنوع رنگ ها، شکل ها،  به  پدىده،  هر 
دادن  انجام  هنگام  مى سپارند.  خاطر  به  را  چىز  هر  وىژگى هاى  و  مى کنند  دقت  و  توجه  بىشتر  اطرافشان 

فعالىت ها نىز از اىن اطلاعات بهره مى برند و حساسىت بىشترى به موضوعات مختلف پىدا مى کنند. 

فصل اول

ارتباط با طبیعت
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درک زىباىى براساس نمونه هاى طبىعى صورت مى گىرد. توجه به تناسب اندازه ها، رنگ ها و شکل ها، 
صداها، حرکت ها، تقارن پدىده ها، نظم، هماهنگى و زىباىى طبىعت از کوچک ترىن اجزاء )مانند برگ درخت( 

تا بزرگ ترىن حجم ها )مانند ماه و خورشىد( اىن درک را کامل مى کند.
طبىعت اولىن الهام دهندهٔ انسان بوده و هنوز هم با همهٔ پىشرفت هاى حىرت انگىز فنّاورى، بزرگ ترىن منبع 
الهام اوست؛ زىرا در طبع و فطرت انسان رىشه دارد. جست و جو و کشف پدىده هاى طبىعى در فعالىت هاى 
هنرى اهمىت زىادى دارد. معلم، توجه دانش آموزان را به همهٔ وىژگى هاى طبىعت جلب مى کند و آن ها را 
و  به جست و جو  مىل  ترتىب،  اىن  به  فرا مى خواند؛  به دقت در صداها، حرکات، شکل ها، رنگ ها و … 
مشاهده و بررسى پدىده هاى طبىعى در کودکان تقوىت مى شود. به تدرىج، کودکان از طرىق حواس پنج گانه به 

مشاهدهٔ دقىق طبىعت مى پردازند و به مواردى توجه مى کنند که از دىد معلم هم پنهان بوده است. 
توجه به طبىعت، کودکان را با نظم، هماهنگى و زىباىى آشنا مى کند. طبىعت از عناصرى1 چون صدا و 
حرکت، نقطه، خط، شکل )سطح، حجم(، رنگ و بافت تشکىل شده است. هرچه شناخت دانش آموزان از 
اىن مفاهىم و حساسىت آن ها نسبت به طبىعت بىشتر شود، درک نظم، هماهنگى و زىباىى به شکلى کامل تر 

تحقق مى پذىرد.
بعضى از کودکان هنگام گردش در طبىعت بىشتر به صداها توجه مى کنند. کودکان با حضور در طبىعت 
و ىکى شدن با آن، سرچشمه هاى طبىعى و سالم اصوات موزون فطرى وجود خود را احساس و شناساىى 
مى کنند. در بىن اصوات نىز سکوت هاىى وجود دارند که در عىن بى صداىى، به نوعى حاوى موسىقى درونى 

1ــ عناصر بصرى ىا الفباى تصوىر از طبىعت واجزاى آن گرفته شده است.
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ىا موسىقى سکوت اند. گاه مى شود که در هنگام سکوت مطلق، صداىى شبىه سوت را مى شنوىم. اىن صداى 
سوت بر اثر همهمهٔ پنهان اجزاى محىط و جابه جاىى هواى پىرامون است. به طورکلى، هىچ پدىده اى بدون 
صدا و وزن نىست ولى از آن جا که گوش انسان نمى تواند بعضى صداها را بشنود، از آن پدىده ها تصور 

بى صداىى دارد.
تربىت شنواىى، اساسى و کلىدى است. نخستىن هماهنگى هاى رىتم و ملودى را در  نقش طبىعت در 
طبىعت،  از  استخراج شده  نمونه هاى صوتى  همهٔ  که  تا جاىى  کرد؛  احساس  و  دىد، شنىد  مى توان  طبىعت 
هماهنگ با فطرت انسانى، لطىف، زىبا و دل نشىن اند. صداهاىى مثل تپش قلب، چهچههٔ بلبل، برخورد منقار 

دارکوب با درخت، به هم خوردن منقار لک لک، رىزش آبشار، ترنم نسىم در لابه لاى برگ ها و … . 
بعضى از دانش آموزان، هنگام گردش در طبىعت به عناصر بصرى توجه مى کنند. آن ها انواع نقاط مانند 
با شکل هاى  را  و …  پروانه  بال  و خال هاى  گل  پرچم هاى  باران،  قطره هاى  دانه هاى شن، سنگ رىزه ها، 
مختلف پىدا مى کنند. به علاوه با ستاره هاى آسمان در شب، لکه هاى بدن پلنگ و … آشنا هستند و در آثار 

خود از انواع نقطه ها استفاده مى کنند.
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نقطه ها در طبىعت بسىار متنوع اند. بسىارى از آن ها در حقىقت حجم هاى بزرگى هستند که از فاصلهٔ 
دور، نقطه به نظر مى آىند؛ مانند ستارگان. ىک گل که حجم مشخصى دارد، از فاصلهٔ دور به صورت ىک نقطهٔ 
رنگى دىده مى شود. بنابراىن ىک دشت پر از گل تنها به صورت مجموعه اى از نقاط رنگىن دىده مى شود. 
باد در مىان  به خود جلب مى کند؛ همان گونه که حرکت  بىننده را  بىشتر  اىن صورت، توجه  به  نقاط  تجمع 

گندم زار باعث جلب توجه مى شود ىا صداى آبشار، سرىع تر از صداى ملاىم چشمه به گوش مى رسد.

بعضى از نقاط، حرکت دارند و از اىن طرىق، توجه بىننده را جلب مى کنند؛ مانند قطره هاى باران، 
پرواز زنبورها و … . با کنارهم قرارگرفتن نقاط، شکل هاى تازه اى اىجاد مى شود؛ مانند دانه هاى انگور 
و برگ هاى درخت که حجم خاصى را به وجود مى آورند. معلم، دانش آموزان را به بررسى وىژگى هاى 
فعالىت هاى خوىش کشف  براى اجراى  را  تازه اى  امکانات  و  راه ها  تا  مختلف عناصر تشوىق مى کند 

کنند.
بسىارى از نمونه هاىى که کودکان در طبىعت به آن ها توجه مى کنند، خطوط متنوع طبىعى اند. تنوع خطوط 
ىا  بىابان  روان  نقش شن هاى  مانند  نىستند؛  دائمى  طبىعى،  از خطوط  بعضى  است.  زىاد  بسىار  طبىعت  در 
و خطوط  رگبار  آب،  رىزش  مى کنند.  تغىىر  هواىى،  و  آب  شراىط  با  متناسب  که  کوىر  در  خاک  ترک هاى 
موج ها روى ساحل هم ناپاىدار و متغىر است. کودکان تندر،  تنه و شاخهٔ درختان، راه راه هاى بدن گورخر، 
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رگ برگ هاى گل و … را مى شناسند. آن ها در طبىعت، انواع خط ها را مى ىابند و معلم مى تواند از آن ها 
بپرسد که اىن خطوط، چه وىژگى هاىى دارند.

انواع خط مستقىم در  به طورکلى، سه دسته خط وجود دارد: خطوط مستقىم، منحنى و شکسته. 
طبىعت )مانند ساقهٔ نى( و در محىط زندگى )مانند تىر چراغ برق( وجود دارد. انواع خطوط منحنى هم 
در طبىعت )کوهان شتر( و محىط زندگى )خطوط سقف هاى گنبدى( دىده مى شود.  خطوط شکسته هم 
در طبىعت )مانند لبهٔ صخره ها( و محىط زندگى )مانند لبهٔ تىغهٔ ارّه( وجود دارند. معلم پس از گردش در 
طبىعت و توجه به ىافته هاى کودکان، آن ها را به جست و جوى انواع خطوط و وىژگى هاى مختلف هرىک 

هداىت مى کند.
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بعضى از دانش آموزان، در طبىعت بىشتر به شکل ها توجه مى کنند. شکل هاى متنوع طبىعت به صورت 
سطح ها و حجم هاى گوناگون دىده مى شوند. ما در طبىعت، بىشتر با شکل آلى سر و کار دارىم؛ مانند برگ ها، 

سنگ ها، ابرها و بدن حىوانات.

نمونه هاى  از  بسىارى  و  خورشىد  ماه، 
اغلب  که  هستند  کروى  حجم هاى  طبىعى 
از  بعضى  دىده مى شوند.  به صورت سطح، 
مانند  حرکت اند؛  حال  در  و  متغىر  حجم ها 

امواج بزرگ آب ىا توده هاى ابر.
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کودکان به انواع صدف ها، برگ ها، گل ها، حشرات، حىوانات و … توجه و علاقه دارند. معلم مى تواند 
نمونه هاىى را که مورد توجه دانش آموزان است، تأىىد کرده و آنان را هداىت کند که به وىژگى هاى هرىک از 
اىن نمونه ها دقت کنند. کودکان باىد به تنوع شکل ها و تفاوت سطوح و حجم ها توجه کنند و به مقاىسهٔ نمونه ها 
بپردازند. توجه به انواع شکل ها در طبىعت و محىط و بررسى شباهت ها و تفاوت هاى آن ها براى فعالىت هاى 
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هنرى بسىار مفىد است. گاه بعضى از دانش آموزان چند سنگ کوچک را جمع آورى کرده و با آن ها صدا 
تولىد مى کنند؛ گاه با درکنارهم چىدن اىن سنگ ها شکلى آشنا مى سازند و گاه با پرتاب کردن آن ها به درون آب، 
موج مى سازند و حرکت امواج را تماشا مى کنند. هرىک از اىن فعالىت ها جنبه هاى آموزشى دارد؛ معلم با 
سؤال کردن از کودک، توجه او را به اىن جنبه ها جلب مى کند و ذهن او را درگىر مى کند تا بىندىشد و مباحث 

جدىدى را کشف کند.
به  کاردستى،  فعالىت هاى  در  و  مى کنند  تجربه  را  نقاشى، سطح  فعالىت  انجام دادن  هنگام  دانش آموزان 
تجربهٔ حجم مى رسند. در هر دوى اىن فعالىت ها کودکان شکل سازى مى کنند. براى تقوىت اىن مهارت، توجه 
کودکان را به شکل هاى آشنا که به صورت اتفاقى به وجود آمده اند، جلب کنىد. توجه به حجم ها در طبىعت 
و محىط و ىافتن شباهت هاىى مىان آن ها و شکل هاى آشنا براى کلاس هنر مفىد است. به اىن ترتىب، کودکان 
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مى آموزند که با دىدن هرچىز، آن را در ذهن خود به صورت دىگرى تجسم کنند و سپس، هنگام انجام دادن 
فعالىت هنرى شکل ها را با تغىىرات ساده به چىز جدىدى تبدىل کنند.

بسىارى از کودکان به رنگ هاى پدىده هاى مختلف توجه دارند. معلم با طرح سؤال هاى مختلف، مى تواند 
توجه کودکان را به تنوع رنگ ها، رنگ هاى متغىر )تغىىر نور از صبح تا شب( رنگ هاى مربوط به هر منطقهٔ 

آب و هواىى و … جلب کند.1

1ــ در صورت امکان، توجه به رنگ انواع برگ ها و تغىىرات رنگى برگ ها در فصل پاىىز و دىدن عکس ىا نمونهٔ پرهاى رنگىن پرندگان ىا پوست دىگر 
حىوانات )که از نظر رنگى جالب توجه اند(، براى آموزش تنوع رنگ هاى طبىعت مفىد است.
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اهمىت  برَ  معلم  مى شوند.  و …  برگ ها، حشرات  گل ها،  رنگ ها،  مجذوب  طبىعت،  در  دانش آموزان 
بررسى هماهنگى رنگ ها در طبىعت  به  را  تأکىد کرده و کودک  آن ها  تنوع و جذابىت  رنگ هاى طبىعت، 
تشوىق مى کند. به علاوه، از او مى خواهد که به رنگ هاى ذهنى خوىش توجه کرده و آن ها را به کار گىرد.

دانش آموزان در تجربهٔ آزاد گردش در طبىعت، پوست درختان، سنگ ها، برگ ها و … نمونه هاى متنوعى 
به نام بافت هداىت  را لمس مى کنند. تفاوت تجربه هاى لامسه اى، آن ها را به درک عنصر بصرى دىگرى 
مى کند. بافت، پوشش ظاهرى پدىده هاست که گاه فقط دىدنى است )ارزش بصرى دارد( و گاه با لمس کردن 
هم احساس مى شود )ارزش بصرى ــ لامسه اى دارد(. بافت هاى طبىعى هم بسىار متنوع اند. پوست انواع 
مىوه ها، پوشش بدن حىوانات، فلس هاى ماهى و … هر ىک وىژگى خاصى دارند. کودکان مى توانند انواع 
نمونه هاى در دسترس را با هم مقاىسه کنند و فکر کنند که هر ىک از نمونه ها براى چه کارى مناسب است ىا 
در کدام فعالىت مى توان از آن استفاده کرد. آنان با لمس بافت هاى مختلف، تجربهٔ عمىق ترى پىدا مى کنند. 
کودکان را به گفت و گو دربارهٔ چگونگى کشف، تجربه و درک بافت هاى متنوع ترغىب کنىد. در صورت 
امکان، به آنان اجازه دهىد که بافت هاى طبىعى را با استفاده از ذره بىن ببىنند و مقاىسه کنند. بعضى بافت ها از 
کنار هم قرارگرفتن نقاط و برخى، از چىده شدن خطوط و … تشکىل شده اند. کودکان به کمک ذره بىن اىن 
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تفاوت ها را بهتر تشخىص مى دهند و درک مى کنند و هنگام انجام دادن فعالىت ها مى توانند چنىن وىژگى هاىى 
را به وجود آورند.
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در طبىعت، علاوه بر عناصرى چون خط، شکل، رنگ و بافت، وىژگى هاىى چون نظم، حرکت، تقارن، 
تناسب، تعادل، رىتم و هماهنگى وجود دارد. بعضى از کودکان به حرکت پرندگان و حىوانات، جرىان آب، 
حرکت ماه و خورشىد، ابرها و … توجه خاصى دارند و بعضى از آن ها را تقلىد مى کنند. توجه کودکان را به 

حرکت ماهى در آب، حرکت چوب روى آب، حرکت پرنده در هوا و … و مقاىسهٔ آن ها جلب کنىد.
ارائهٔ نمونه هاى تصوىرى و گفت و گو دربارهٔ آن ها هم به ثبت اىن مفاهىم در ذهن کودک کمک مى کند. 
در برنامهٔ گردش در طبىعت، مى توان کودکان را با نظم، حرکت زمىن و خورشىد، گردش شب و روز، تغىىر 
فصل ها و … آشنا کرد. فعالىت هاى ساده تر و مفىدترى را مى توان در کلاس تجربه کرد؛ براى مثال، معلم 
نظم،  تا  با ذره بىن مشاهده کنند  از کودکان بخواهد برگ ها، مىوه ها، سبزى ها، حشرات و … را  مى تواند 
تقارن، هماهنگى و … را در طبىعت ببىنند. سپس، به هرچه در اطرافشان است، با دقت نگاه کنند و آن ها 

را به خاطر بسپارند.
مفهوم  متعدد،  فعالىت هاى  دادن  انجام  و  پىرامون  محىط  و  طبىعت  در  وىژگى ها  اىن  بررسى  از  پس 
از  مجموعه اى  ىا  عکس ها  دىدن  با  مى توانند  آن ها  مى گىرد.  شکل  کودکان  ذهن  در  زىباىى  و  هماهنگى 
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سنگ ها، برگ هاى تازه ىا خشک شده، پروانه هاى زىبا، آثار هنرى و … در مورد زىباىى گفت و گو کنند. 
با انجام دادن فعالىت هاى هنرى و گفت و گو در مورد زىباىى طبىعت و آثار هنرى، کم کم ذوق زىباشناسى در 
کودکان پرورش مى ىابد. پرورش خلاقىت و ذوق زىباشناسى در کودکان، در همهٔ فعالىت ها، محىط زندگى 
و کار آن ها تأثىر چشم گىرى دارد. بازدىد از موزه ها، مکان هاى تارىخى و فضاى طبىعى هر منطقه، دىدن 
تصاوىر متنوع طبىعت در فصل هاى مختلف، مشاهدهٔ فىلم هاىى ازمناطق مختلف آب و هواىى کرهٔ زمىن، دىدن 

کتاب مجموعه آثار هنرى اىران و جهان هم در تربىت ذوق زىباشناسى کودکان مؤثر است. 

ب( فعالیت های یادگیری دانش آموزان

ارتباط با طبىعت، اساس برنامهٔ هنر است. با توجه به وىژگى هاى هر ىک از مناطق آب و هواىى؛ اىن برنامه 
را به بهترىن شکل اجرا کنىد. از کودکان بخواهىد در محدودهٔ انتخاب شده، گردش کرده و به همه چىز توجه 
کنند1. پس از بازگشت از گردش، از آن ها سؤال کنىد که هر ىک به چه چىزهاىى توجه کرده اند و جالب ترىن 
از آن ها  نمونهٔ دىگرى را همراه آورده اند؟ سپس،  ىا  آىا سنگ، چوب  چىزى که مشاهده کرده اند، چىست. 

بخواهىد در مورد تجربىات خوىش گفت و گو کنند.
اگر ىکى از دانش آموزان، گلى به همراه آورده است، از او بپرسىد که در آن، چه مى بىند. رنگ، شکل، بو، 
اندازه، زبرى ساقه و نرمى گل برگ ها چگونه اند؟ گل چگونه روى ساقه مى ماند؟ چه وىژگى هاى ظاهرى اى 
دارد؟ در مقابل وزش باد چگونه است؟ چه تفاوتى با درخت هاى بزرگ دارد؟ و … . سپس، از او بخواهىد 
که از اىن وىژگى ها در فراىند کار هنرى استفاده کند. او مى تواند نقش گل را بازى کند، به وجودآمدن و 
رشد کردن گل را نشان دهد، تجسم کند که گرما، باد، باران و طوفان با گل چه مى کنند و آن را اجرا کند. 

اگر ىکى از دانش آموزان تکه چوب خشکى را به همراه آورد، از او سؤال کنىد که اىن نمونه چىست. بقىه 
هم در اىن گفت و گو شرکت مى کنند. اىن چوب خشک قبلاً گىاهى سبز و زنده بوده است. سپس، بپرسىد: با 
اىن نمونه چه فعالىت هاى هنرى مى توان انجام داد؟ دانش آموزان مى گوىند: مى توان ىک کاردستى ساخت، 
موقع نقاشى به جاى قلم مو از آن استفاده کرد؛ سرگذشت گىاه و تبدىل شدن آن به چوب خشک را نقاشى 
کرد، قصهٔ آن را نوشت، جاى گىاه و چوب خشک، بازى کرد، به کمک آن از اشىاى مختلف صدا تولىد 
کرد، با حرکت دادن و بازى با آن روى زمىن نقش اىجاد کرد و … . به اىن ترتىب، دانش آموزان از برنامهٔ 
ارتباط با طبىعت تجربه هاى متنوع و پرُبارى به دست مى آورند. اىن برنامه ها را مى توانىد متناسب با امکانات 

با زىر  انجام پذىرد. معلم  باىد در محىط امن و فضاى طبىعى، تحت پوشش  الزامى است. گردش  اىمنى هنگام گردش در طبىعت  1ــ رعاىت نکات 
نظرداشتن دانش آموزان، مراقب است که به طبىعت صدمه نزنند، زخمى نشوند و به توصىه هاى اىمنى متناسب با شراىط موجود توجه کنند. 
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و شراىط هر منطقه و با مدىرىت خود، در بهترىن فضاى ممکن اجرا کنىد. در صورت وجود شراىط خاص و 
عدم امکان استفاده از فضاى طبىعت، مى توانىد از فضاى حىاط مدرسه براى اىن برنامه استفاده کنىد. اگر 
چنىن امکانى نىز وجود نداشته باشد، اىن برنامه را حتماً باىد در کلاس اجرا کنىد و از ساده ترىن نمونه هاى 
در دسترس براى اىجاد انگىزهٔ خلاقه در فعالىت هنرى بهره بگىرىد. ابرهاى آسمان، چند قطره آب، صداى 
زنبور و … بهانه هاىى براى تفکر و فعالىت خلاقه اند. وادارکردن بچه ها به تفکر و اىجاد انگىزه و اشتىاق براى 
فعالىت، مهم ترىن بحث برنامه است. در فضاى محدود، توجه آن ها را به هر چه در اطراف خوىش مشاهده 
مى کنند، جلب کنىد و از آن ها بخواهىد که ىک فعالىت خلاقه انجام دهند. شاىد کودکى بخواهد نقشى را در 
کلاس بازى کند، کودکى ابر باشد، کودکى صداى مار را تقلىد کند و … . هر ىک از اىن نمونه ها انگىزه اى 

براى گفت و گو و شروع فعالىت هنرى اىجاد مى کند.
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الف( دانستنى هاى معلم

1ــ نقاشى 
نقاشى علاقه  به  تأثىر زىادى دارد. کودکان  بر رشد ذهنى بچه ها  نقاشى فعالىتى آشنا و عادى است که 
دارند و با هر چه در دسترس شان باشد، طرح هاىى مى کشند که متناسب با سن و روحىهٔ آن هاست. اىن طرح ها 
به مرور و با رشد کودک، کامل تر مى شوند و براى ما، مفهوم روشن ترى پىدا مى کنند. ىک جنبهٔ کشىدن 

نقاشى، بازى و سرگرمى و جنبهٔ دىگر آن، رشد و تکامل ذهن و پىشرفت تواناىى است.

کودکان عواطف درونى خود را که براى ما دست نىافتنى هستند، در نقاشى هاىشان نشان مى دهند. آن ها 
تماىلات و آرزوهاىشان، و نىز هر چه را دوست دارند و ماىهٔ شادى و لذت آن هاست و هر چه را دوست ندارند 
ىا باعث ترسشان مى شود، نقاشى مى کنند. کودکان هر چه را تجربه کرده  و ىادگرفته اند، مى کشند تا اىن تجربه 
را عمىق تر درک کنند و به خاطر بسپارند. علاوه بر اىن، هر چه را نمى شناسند، نقاشى مى کنند تا آن را بهتر 

بشناسند و درک خود را کامل کنند.
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بدون اىن فعالىت ها، نىازهاى اساسى درونى بچه ها بى جواب مى ماند؛ زىرا آن ها هنوز قدرت کلامى کافى 
براى بىان احساسات خود ندارند و درون خود را تنها از طرىق فعالىت هاى هنرى و به خصوص نقاشى، 

نشان مى دهند. 
با تأىىد و تشوىق کارهاى هنرى کودکان، مى توان اعتماد به نفس آن ها را تقوىت و شوق تجربه هاى بعدى 
را در آنان اىجاد کرد. لذتِ نقاشى کردن و ساختن چىزى، براى کودک به معناى مفىد، سازنده، توانا و مبتکر 
بودن است و تأثىر مهمى بر ذهن او مى گذارد؛ به همىن دلىل، در فعالىت هاىى چون نقاشى به هىچ وجه نباىد از 
الگو ىا مدل استفاده کرد. بچه ها باىد آزادانه در مورد موضوع فکر کنند و اىدهٔ خود را در حدّ تواناىى شان 

اجرا کنند تا از درون ارضا شوند. با توجه به اىن دىدگاه، نقاشى کودکان جنبهٔ تربىتى دارد نه آموزشى. 
امروزه در روش آموزش به شىوهٔ غىر مستقىم، ارائهٔ الگو ىا آموزش طراحى و نقاشى معناىى ندارد؛ زىرا 

آثار  و  تصاوىر  و  معىارها  تحمىل  و  نقاشى  مدل  ىا  الگو  ارائهٔ 
بزرگ سالان، مانع رشد شخصىت و  خلاقىت فردى کودکان 
مى شود. برعکس، در روش جدىد، پس از اىجاد انگىزه براى 
فعالىت، کودک مى تواند در فضاىى صمىمى، آزادانه اىده هاى 
شخصى خود را نقاشى کند و مورد تأىىد و تشوىق قرار گىرد. 
براساس اىن روش، کودک نه مجبور مى شود از مدل خاصى 
تقلىد کند و نه به حال خود واگذاشته مى شود که فقط به تفرىح 
ذهنى  تصاوىر  که  مى کند  پىدا  فرصت  بلکه  بپردازد1  بازى  و 
منحصر به فرد خود را بکشد و تواناىى هاى خوىش را پىشرفت 
دهد. حتى اگر موضوع نقاشى مشخصى وجود داشته باشد، 
کودک در ترسىم و رنگ آمىزى آن آزاد است. او از اىن طرىق 
فردىتش  و  شخصىت  و  مى شود  آشنا  خود  درون  دنىاى  با 

اهمىت و ارزش پىدا مى کند.

2ــ وىژگى هاى نقاشى کودکان 
نقاشى پلى براى برقرارى ارتباط با درون کودکان است. در اىن فعالىت، آن ها به کمک شکل ها و رنگ ها 
تصاوىر ذهنى خود را از دنىاى اطراف نشان مى دهند. تجسم شکل ها و فضاها در ذهن کودکان بسىار جالب 

1ــ در اىن گونه روش ها فقط به جنبهٔ بازى و تخلىهٔ ذهنى کودک توجه مى شود؛ بر اىن اساس، برنامه هاى آموزشى که به ترتىب از ساده به مشکل ارائه 
مى شوند تا کودک و تواناىى هاى او را رشد دهند، چندان اهمىتى ندارند. 
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و غنى است.  آن ها دنىاى شخصى خود را مى آفرىنند و واقعىت ها را همان گونه که مى دانند و مى شناسند، 
مى کشند. در واقع، آن ها نه فقط آن چه را مى بىنند؛ بلکه آن چه را از جهان پىرامون درک مى کنند، مى کشند،  

به همىن دلىل نقاشى آن ها با تصوىر بزرگ سالان متفاوت است.

مى شود.  بنفش  انسان  و صورت  قرمز  گربه  آسمان صورتى،  زرد،  درخت  تنهٔ  گاه  کودکان،  نقاشى  در 
احساس کودک به هر چىز رنگ تازه اى مى دهد؛ به همىن دلىل، معلم مى تواند از دانش آموزان بخواهد که 
هر ىک مثلاً خانه، درخت، گربه و مورچه و … ذهنى خود را بکشند و آن را به هر رنگى که در ذهن مجسم 

کرده ا ند، نشان دهند. 

تلفىق چند فضا ىا مکان در ىک نقاشى، نماىش درون خانه ها و کشىدن اشىاء و آدم هاى پشت دىوار و…، 
نشان دادن چند اتفاق پىاپى به صورت هم  زمان1، ترسىم اشىاء2 و موجودات به شکل جدىد و غىرعادى، 

1ــ در ىک نقاشى، دو صحنه داستان در کنار هم تصوىر مى شوند؛ مثلًا در داستان: »کدوى قلقله زن« پىرزن را هنگام رفتن به خانهٔ دخترش در قسمتى 
از صفحه مى کشند و او را در حالى که در داخل کدو پنهان شده است تا به خانه اش باز گردد، در قسمت دىگرى از صفحه نشان مى دهند. 

2ــ در نقاشى کودکان گاهى حتى اشىا جاندار فرض مى شوند، ىا درختان، خورشىد، ماه، ابرها و … با چشم و ابرو کشىده مى شوند. 
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به صورت  )مانند کشىدن درختان اطراف جاده  به شکل هاى عجىب  به تصوىر کشىدن اشىاء و موجودات 
اندازه ها  تغىىر  غىر واقعى،  به شىوهٔ  آن(، رنگ آمىزى  از چهار طرف  مىز  پاىهٔ  نماىش دادن چهار  ىا  خوابىده 
)کودک آن چه را مى شناسد و بهتر درک مى کند، بزرگ تر و پراهمىت تر مى کشد(1و … از وىژگى هاى کار 

کودکان هستند که همراه با تغىىرات جسمى و روحى کودک، به تدرىج از بىن مى روند.

عواطف و افکار کودکان از طرىق تغىىر شکل ها و رنگ ها، جابه جاىى عناصر، بزرگ  و کوچک کشىدن 
موضوعات به دلخواه و … نماىش داده مى شود.

1ــ گاهى بچه ها خود را از پدر و مادرشان هم بزرگ تر مى کشند ىا طول دست و پا را بسىار دراز نقاشى مى کنند، سرها را بسىار بزرگ مى کشند ىا 
تناسبات بدن حىوانات را به دل خواه تغىىر مى دهند؛ مثلًا ممکن است ىک گربه را بزرگ تر از ىک ساختمان نقاشى کنند.
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هدف از کار هنرى با کودک ىا تربىت هنرى کودک، هداىت و راهنماىى او براى کسب تجربه و شناخت، 
درک زىباىى و تنوع موجودات جهان پىرامون و کشف امکانات و تواناىى هاى درونى خوىش است. 

وىژگى هاى گفته شده، از سنىن قبل از دبستان تا سال هاى مىانى دبستان در نقاشى کودک دىده مى شود. 
در اواخر دورهٔ دبستان بر اثر رشد ذهنى، تقوىت و تکمىل قدرت بىناىى و شناخت دقىق تر جهان پىرامون، 
و  زمان ها  تلفىق  و  تناسبات،  و  اندازه ها  تغىىر  ذهنى،  و رنگ هاى  تخىلى، شکل ها  دنىاى  از  کم کم  کودک 
مکان ها جدا مى شود. تماىل به کشىدن تصاوىر نزدىک به واقعىت در کودکان، متفاوت است و گاه زودتر و 

گاه دىرتر به وجود مى آىد. 
معىار  اىن رو،  از  اىجاد تصاوىر شخصى خلا ّق است؛  اوّل، دوم و سوم، ذهن کودکان در  پاىه هاى  در 
سنجش موفقىت معلم در ارائهٔ روش صحىح کار اىن است که کودکان از ىک موضوع، تصاوىر متنوعى 
آنان خانه، زنبور، درخت، گل، فىل، ماهى و … ذهنى خود را بکشد، مشخص  از  بسازند. اگر هر ىک 
مى شود که مدل ىا سلىقهٔ خاصى به آن ها تحمىل نشده است؛ ىعنى، معلم آنان را آزاد گذاشته و به سوى تصاوىر 

درونى هداىت کرده است. 
در اولىن پاىه هاى ابتداىى، کودک بر عضلات خود و ابزار نقاشى، تسلط نسبى پىدا کرده است و شکل ها 
و  است  ىافته  افزاىش  هم  پىرامون  از جهان  او  شناخت  به علاوه،  مى دهد.  تشخىص  هم  از  را  رنگ ها  و 
مى تواند در مورد نقاشى هاىش توضىحات کافى بدهد؛ بر اىن اساس، مى توان فعالىت هاى هنرى را در جهت 

رشد خلاقىت او برنامه رىزى کرد. 
به  را  اشتىاق وى  و  آثارش، علاقه  ىا  او  تحقىر  و  به کودک  برنامه ها  نامناسب، تحمىل  ارائهٔ روش هاى 
نقاشى از بىن مى برد؛ به اىن ترتىب، کودک نه تنها ىکى از لذت هاى بزرگ زندگى را از دست مى دهد بلکه 
ىکى از راه هاى اساسى او براى بىان احساسات و افکارش مسدود مى شود و امکان بروز خلاقىت از او 

سلب مى گردد. 
نقاشى  مدل  ىا  الگو  نکنىد،  انتخاب  رنگ  نکشىد،  شکلى  کودکان  براى  شراىطى  هىچ  در 
ارائه ندهىد بلکه تنها به آن ها کمک کنىد تا تصوىرها ى ذهنى جالب و تازه اى بکشند و آن ها را 

رنگ آمىزى کنند تا خلاقىتشان پرورش ىابد. 
در  اما  مى برند  لذت  تک،  به صورت  موجودات  و  اشىاء  کشىدن  از  پاىىن تر  کلاس هاى  در  کودکان 
تمامى  به  توجه  با  را  نقاشى  اجزاى  و  مى دهند  نشان  بهترى  واکنش  محىط  به  نسبت  بالاتر،  کلاس هاى 
جزئىات موضوع، در فضا جاسازى مى کنند. در حالى که آنان در اولىن تجربه هاى نقاشى خود، نسبت 
ندارند و اگر در مورد فضا و نوع ترکىب اجزاء در آن صحبت کنىد، اغلب گىج  به فضا درک روشنى 

مى شوند. 
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وىژگى هاى نقاشى هاى کودکان در پاىه هاى اول و دوم 
١ شکل هاى آن ها اغلب با شکل هاى دانش آموزان پاىه هاى بالاتر متفاوت است. 

2 شکل هاىى را که در کشىدن آن ها مهارت دارند، به طور مرتب در کارهاىشان تکرار مى کنند. 

3 براى کشىدن انسان، خانه، درخت، پرنده ىا ماشىن، شکل هاى زىادى اختراع مى کنند. 

 �اشىاء را همان طور که مى شناسند و احساس مى کنند، مى کشند )براى مثال، آسمان در بالاى صفحه  4

هم  به  هىچ گاه  راه آهن  و خط هاى  مى خورد  به چشم  کارها  همهٔ  در  تقرىباً  مى گىرد، خورشىد  قرار 
نزدىک نمى شوند(. 

 �اشىاىى را که به نظر آن ها مهم تر است ىا شناخت بىشترى از آن ها دارند، بزرگ تر مى کشند و آن چه  5

کوچک کشىده شده ىا حذف مى شود، به نظر آن ها مهم ىا لازم نىست.
 �اشىاء ىا اجزاى تصوىر را طورى در صفحه قرار مى دهند که گوىى همه روى ىک خط قرار گرفته اند؛  6

اىن خط، گاهى در لبهٔ پاىىن کاغذ و گاهى کمى بالاتر از آن کشىده مى شود. 
7 در کارها از شکل هاى هندسى اى که مى شناسند، استفاده مى کنند. 

از  با استفاده  )براى مثال،  براى نشان دادن چندىن موضوع استفاده مى کنند   �از ىک شکل هندسى  8

داىره، خورشىد، گلُ، سر انسان ىا حىوان، مىز، سىب، لامپ و … مى کشند(. 
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9 آن چه را مى کشند، ساده مى کنند و به جزئىات نمى پردازند. 

10 �در رنگ آمىزى، همىشه از واقعىت تقلىد نمى کنند بلکه بىشتر رنگ هاى ذهنى و احساس شخصى 

خود را براى اشىاء ىا موجودات به کار مى برند. 
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وىژگى هاى نقاشى هاى کودکان در پاىۀ سوم 
١ شکل هاى ذهنى خود را مرتب در کارها تکرار مى کنند. 

 �نقاشى خود را با هدف و آگاهانه شروع مى کنند و مى توانند از زمان شروع، اجزاى مختلف موضوع  2

را در ذهن تجسم کنند. 
3 آن ها در اىن پاىه تواناىى تمرکز بىشتر در مدت طولانى را دارند. 

4 از شکل هاى هندسى که مى شناسند، در نقاشى ها استفاده مى کنند. 

 �از ىک شکل هندسى براى نشان دادن چندىن موضوع استفاده مى کنند )براى مثال استفاده از داىره  5

براى کشىدن خورشىد، گل و …( 
�6 مىان شکل ها و نقش ها هماهنگى بىشترى اىجاد مى کنند که کار آن ها را با دانش آموزان پاىه هاى قبلى 

متفاوت مى سازد. 
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ىا موجودات، فضا را نشان مى دهند و احساس  ىا جلوى هم گذاشتن اشىاء   �با روى هم قرار دادن  7

دورى و نزدىکى را به وجود مى آورند. 

8 به تدرىج، موضوعات را کامل تر و با جزئىات بىشتر نشان مى دهند. 

 �در رنگ آمىزى، همىشه از واقعىت تقلىد نمى کنند بلکه از رنگ هاى ذهنى هم براى بىان احساس خود  9

در مورد اشىاء ىا موجودات استفاده مى کنند. 
10 �اغلب، روش هاى جدىد را هنگام نقاشى تجربه مى کنند. آن ها گاهى تواناىى اجراى افکار خود را 

ندارند؛ براى مثال، سعى مى کنند حرکت را در نقاشى نشان دهند اما تواناىى کافى براى انجام دادن 
اىن کار ندارند. 

به  اما  پىشرفت هاى ذهنى و جسمى، در ارزىابى کار خود و دىگران هم پىشرفت مى کنند  بر  11 �علاوه 

تشوىق نىاز دارند. 
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3ــ مبانى نقاشى کودکان 
فعالىت نقاشى، کودکان را به »خوب دىدن« و »دقىق و عمىق دىدن« تشوىق مى کند. توجه دقىق کودک به 
آن چه با چشم مى بىند ىا تصاوىرى که با تخىل در ذهن خود مى سازد، به او کمک مى کند بهتر نقاشى کند. 
معلم در نقاشى، هر دو جنبه )خوب دىدن و دقىق و عمىق دىدن( را تقوىت کرده و ترسىم و هماهنگ کردن 
اجزاى موضوع را در صفحه هداىت مى کند. حساسىت بصرى کودک بر نحوهٔ دىدن و رسم کردن تصاوىر 

تأثىر مى گذارد. 
کودکان واقعاً چه مى بىنند؟ آن ها با راهنماىى معلم چه چىزى را مى توانند ببىنند و احساس کنند؟ 

معلم مى تواند به کودک کمک کند که هنگام دىدن پدىده ها، دقىق تر و در واکنش نشان دادن نسبت به آن ها، 
حساس تر باشد. کودک مى آموزد که در تشخىص وىژگى هاى آن چه مى بىند، تواناتر باشد و نهاىت سعى خود 
را براى بىان احساسات و افکارش از موضوع در قالب ىک فعالىت هنرى به کار گىرد. با اىن روش، معلم 
از طرىق تجربه هاى متنوع هنرى و آشناىى با زىباىى طبىعت، تأثىر سلىقهٔ بزرگ سالان و تصاوىر کلىشه اى و 
الگوهاى هنرى متداول را کاهش مى دهد. او به کودک کمک مى کند تا عقاىد و احساسات و سلىقهٔ خوىش 

را بشناسد، زىباىى را درک کند و کار خود را به شکلى منحصر به فرد ارائه دهد. 

کودکان به طور عادى هر روز تحت تأثىر تصاوىر مختلفى قرار دارند. طبىعت، تلوىزىون، سىنما، تابلوى 
اعلانات، وىترىن مغازه ها، مجله ها، پوسترها، جلد کتاب ها، روزنامه ها، طرح هاى بسته بندى و … همه بر سلىقهٔ 
تصوىرى آن ها که در حال شکل گىرى است، تأثىر مى گذارند. برنامهٔ هنر به کودکان کمک مى کند تا حساس تر 
باشند و در انتخاب ها سلىقهٔ بهترى داشته باشند. دىدن آثار ارزشمند هنرى، بازدىد از موزه ها، توجه به آثار 
هنرى قدىمى و … در شکل گىرى و رشد سلىقهٔ هنرى کودکان مؤثر است. در همهٔ اىن تجربه ها بر دقىق و 
عمىق دىدن و حساسىت بصرى تأکىد مى شود. زىرا وقتى کودکى بهتر ببىند، بىشتر بداند و نسبت به محىط 
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اطراف خود حساس تر باشد، هنگام نقاشى کردن ىا فعالىت هنرى دىگر، اثرى کامل تر و زىباتر ارائه مى دهد 
اما اگر ارتباط او با طبىعت و محىط اطراف، سطحى و شناخت و تجربه اش ضعىف باشد، هنگام کار کردن 
احساس ناتوانى مى کند. به علاوه، بىان هاى ناقص و نارسا در مورد هر موضوع ىا روىدادى به سادگى او را 

راضى مى کند. 

کار معلم به نحوى است که آزادى انتخاب، حفظ خصوصىات فردى و تقوىت بىان هنرى کودک را مورد 
توجه قرار مى دهد. راهنماىى معلم به کودک مى آموزد که هر چه را در طبىعت و محىط اطراف خود مى بىند، 
از زواىاى مختلف، مطالعه کند و به هىچ  چىز، سطحى ننگرد؛ اشىاء و موجودات را از نظر شکل، رنگ، 
بافت و… بررسى و مقاىسه کند و آن ها را به راحتى از هم تشخىص دهد؛ نقاط مشترک و تفاوت هاى آن ها 
را به خاطر بسپارد، به وىژگى هاى هر ىک توجه کند تا چنان مفهوم دقىقى از پدىده ها در ذهنش به وجود آىد 

که بتواند آن ها را به آسانى نقاشى کند. 
تنوع  بشر،  دست  ساختهٔ  و  طبىعى  متنوع  شکل هاى  به  مناسب  فرصت هاى  در  را  کودکان  توجه  باىد 
رنگ ها، بافت هاى گوناگون طبىعى و مصنوعى و به طور کلى، دقت در دىدن و درک موضوعات مختلف 
براى مثال، دىدن ىک ذرت در کلاس و مشاهدهٔ قسمت هاى مختلف آن زىر ذره بىن، شمردن  جلب کرد. 
دانه هاى هر ردىف، لمس کردن پوست ذرت و بو کردن کاکل آن، دىدن برش عرضى و طولى ذرت و بررسى 

آن براى کودکان بسىار جذاب است. 
گردش در طبىعت، آوردن اشىاى مختلف به کلاس، جمع آورى نمونه هاى برگ ها، سنگ ها، صدف ها 
پرندگان،  )مانند حىوانات، حشرات،  متنوع طبىعى  پدىده هاى  از  فىلم هاىى  ىا  نماىش دادن عکس ها  و  و … 
ماهى ها، قارچ ها، صدف ها، سنگ ها و …( به تقوىت حساسىت و دقت بصرى کودکان کمک مى کند. با اىن 
همه، ممکن است کودکان هنگام نقاشى کردن به رنگ ها، اندازه ها و حتى شکل هاى ذهنى، بىش از آن چه 
به صورت واقعى مى بىنند، گراىش داشته باشند. معلم با توجه به توان هر ىک از دانش آموزان، نقاشى هاى 
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متنوع آن ها را از ىک موضوع مى پذىرد. در اىن روش، چندىن نقاشى مختلف از ىک موضوع کشىده و 
براى گفت وگو به نماىش گذاشته مى شود. 

ارائهٔ موضوعات معىن، نقاشى آزاد، نقاشى براى قصه، نقاشى تخىلى و …، تنها بهانه هاىى براى دست ىابى 
به گنجىنهٔ تصاوىر ذهنى کودکان هستند. 

در واقع، معلم در کلاس فضاى مناسب را فراهم مى آورد، انگىزهٔ لازم را براى شروع کار اىجاد مى  کند 
و دانش آموزان را ضمن بحث و گفت وگو، بر موضوع متمرکز مى سازد. او در شروع کار، آن ها را راهنماىى 
و در حىن کار، روش هاى مناسب را ىاد آورى مى کند. معلم با تحسىن زىباىى کارهاى دانش آموزان و تأىىد و 
تشوىق آن ها در مراحل مختلف، به فعالىت جذابىت بىشترى مى بخشد و پس از پاىان کار، گفت وگوى بچه ها 

را در مورد نقاشى ها رهبرى مى کند. 
وقتى شاگردان شروع به نقاشى مى کنند، معلم نىز آن ها را در مورد اىجاد هماهنگى، نظم و زىباىى بىشتر 
راهنماىى مى کند. کودکان، نظم و ترکىب زىبا را از طبىعت و محىط زندگى، معلمان، والدىن، هم سالان، آثار 

هنرى و حتى اشىاى طراحى شده در خانه، مدرسه و اجتماع مى آموزند. 
پاىهٔ حساسىت بصرى  بر  در روش آموزش غىر مستقىم که کشف وىژگى هاى موضوع و فعالىت خلاقه 

انجام مى شود، نتىجهٔ بسىار ارزشمندى به دست مى آىد. 

4ــ وساىل و ابزار نقاشى
ابزار و وساىل نقاشى بسىار متنوع اند. معلم مى تواند توجه کودکان را به انواع مواد طبىعى در دسترس 
که رنگىن هم هستند1، جلب کند و آن ها را به ىافتن نمونه هاى مختلف که براى سلامتى کودکان ضرر ندارد، 
تشوىق کند. ىافتن و جاىگزىن کردن ابزار و وساىل در دسترس به جاى قلم مو2 و… براى نقاشى، به آن ها 

1ــ زردچوبه، زعفران، پوست گردو، آب تره، تفالهٔ چاى، آب آلبالو، پوست چغندر پخته شده و … . 
2ــ مسواک، چوب بستنى، نى آشامىدنى مستعمل، در خودکار، فرچه، برس کوچک و … . 
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ابزار و  به  بپردازند و  به فعالىت هنرى  ىا هر وسىلهٔ در دسترس، مى توانند  با هر روش ابداعى  مى آموزد که 
به سه بخش  به کار مى روند،  نقاشى  براى  به طور کلى مجموعهٔ وساىلى که  نباشند.  وساىل خاصى وابسته 

تقسىم مى شوند. 
3 وساىل کمکى  2 وساىل تأثىر پذىر )مثل: کاغذ و مقوا(؛  ١ وساىل تأثىر گذار )مثل: مداد و پاستل(؛ 

)مثل: چسب، گىره و تختهٔ زىر دستى(. 
در اىن جا با نمونه هاى متداول اىن وساىل بىشتر آشنا مى شوىم. 

1ــ وساىل تأثىر گذار: بىشتر وساىل تأثىر گذار، روى سطوح مختلف اثرى به جا مى گذارند 
اما براى اىن وساىل، سطوح مناسبى ساخته شده است تا نقوش را به بهترىن صورت و به گونه اى 

ماندگار، ثبت کنند. 
ىا ىک تکه  با ىک مداد ساده  بر جاى مى گذارد ــ حتى  تأثىرى  با هر  وسىله اى که  به طور کلىّ، انسان 
زغال ــ نقاشى مى کند. اغلب، زىباىى نقاشى ها به تنوع رنگ  آن هاست؛ از اىن رو، وساىل نقاشى رنگ هاى 
بسىارى دارند. در صورتى که رنگ هاى زىادى در دسترس نباشد، با ترکىب رنگ هاى موجود، مى توان 
رنگ هاى متنوع ترى به دست آورد. ترکىب رنگ ها در آب رنگ و گواش، بسىار ساده و در مداد رنگى و 

پاستل، مشکل تر است. 
رنگ هاى قرمز، زرد و آبى، ترکىبات متنوعى اىجاد مى کنند. از ترکىب زرد و قرمز، نارنجى، از ترکىب 
آبى و زرد، سبز و از ترکىب قرمز و آبى، بنفش به دست مى  آىد. هر ىک از اىن رنگ ها در ترکىب با سفىد، 
روشن تر و ملاىم مى شود )مانند قرمز + سفىد ← صورتى(  و در ترکىب با سىاه، کدر و تىره مى شود )مانند 

آبى + سىاه ← سرمه اى(. 
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در پاىهٔ اوّل لازم است کودکان سه رنگ اولىه و ترکىب آن ها را بشناسند و در کارهاى خود به کار برند. 
بهتر است اىن آموزش از روز اول کلاس نقاشى آغاز شود. ممکن است بعضى کودکان، بنا بر تواناىى و تجربهٔ 
فردى شان، تعداد بىشترى از رنگ ها را بشناسند و به کار ببرند. اما در پاىهٔ اول، شناخت و به  کارگىرى شش 

رنگِ قرمز، زرد، آبى، نارنجى، سبز و بنفش لازم است. 
 �مداد رنگى متداول ترىن و در دسترس ترىن وسىلهٔ رنگى براى بچه هاست. مداد رنگى هاى مختلف با 
رنگ هاى متنوع در بازار وجود دارد. روش هاى کار با مداد رنگى نىز متنوع است. هنگام نقاشى، 
از نوک، پهنا و تراشهٔ مداد رنگى استفاده مى شود. نوک مداد رنگى براى کشىدن خطوط گوناگون و 
پىاده کردن طرح بسىار مناسب است. سطوح را اغلب با پهنا ى مداد رنگ مى زنند. گاهى هم نقاشى را 
با پاشىدن تراشه هاى مداد رنگى بر سطح کاغذ و مالش دادن آن با دستمال کاغذى ىا پنبه، رنگ آمىزى 
مى کنند؛ اىن روش براى رنگ آمىزى سطوح بزرگ ــ مثل آسمان ــ مناسب است. مىزان فشار دست 
و نوع کشىدن مداد روى کاغذ، باعث پر رنگ ىا کم رنگ شدن سطح مى شود. بچه ها اغلب، سطوح 

را با هىجان و به طور نامنظم رنگ آمىزى 
فردى  خصوصىت  به  توجّه  با  مى کنند. 
تحصىلى  پاىه هاى  طىّ  مى توان  بچه ها، 
ىک  رنگ آمىزى  تدرىج،  به  و  مختلف 
آموخت  آن ها  به  را  پر رنگ تر  و  دست تر 
)البته بدون اىن که وىژگى هاى فردى کار 

آن ها را از بىن ببرىم(.
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مداد رنگى هاى معمولى اگر خىس شوند، پر رنگ تر مى شوند. براى رنگ آمىزى با مداد رنگى، روش هاى 
مختلفى وجود دارد. اغلب بچه ها تماىل دارند که هر چىزى را هم زمان با کشىدن، رنگ آمىزى کنند. بهتر 
است در پاىهٔ اوّل، آن ها را آزاد بگذارىم ولى در پاىه هاى بالاتر و هنگام کشىدن موضوعات کامل تر و پىچىده تر 
که به تمرکز بىشترى نىاز دارند، بچه ها مى توانند ابتدا طرح خود را کامل کرده و سپس، آن را رنگ آمىزى 
کنند. براى کشىدن طرح اولىه هم بهتر است از مداد سىاه معمولى استفاده نکنند؛ زىرا گرافىت آن با رنگ هاى 
دىگر مخلوط مى شود و شفافىت رنگ ها را از بىن مى برد. اگر بچه ها براى کشىدن طرح خود از مداد رنگى 
)به رنگ دل خواه( استفاده کنند، اىن مشکل به وجود نمى آىد. بعضى از بچه ها، هر چىز را با رنگ خاص 
آن طراحى مى کنند؛ براى مثال، بدنهٔ درخت را با رنگ قهوه اى و شاخ و برگ آن را با رنگ سبز طراحى 
مى کنند. باىد آن ها را در به کارگىرى روش هاى شخصى آزاد گذاشت. البته لازم است به آن ها 
بگوىىم که پس از تکمىل طرح، آن را از بالا به پاىىن رنگ آمىزى کنند؛ ىعنى، اوّل عناصر بالاى 
صفحه را رنگ کنند و سپس به بخش هاى پاىىن بپردازند؛ زىرا کشىده شدن دست ىا آستىن لباس بر 
سطح رنگ آمىزى شده، باعث از بىن رفتن شفافىّت رنگ ها و تداخل آن ها مى شود. کودکان مى توانند صفحهٔ 

کاغذ را در جهات مختلف بچرخانند و با اىن روش، همهٔ قسمت ها را رنگ کنند. 
تعداد انگشت شمارى از بچه ها تماىلى به استفاده از رنگ در نقاشى خود ندارند و اغلب به صورت تک 
رنگ کار مى کنند. در اىن موارد باىد ضمن محترم شمردن آزادى فردى کودک، با تذکر به موقع و جلب 
توجه او به اهمّىّت رنگ ها در طبىعت و آن چه در اطراف ما وجود دارد )مانند وساىل شخصى(، علاقه و 
اشتىاق لازم را در به کارگىرى رنگ، در او اىجاد کرد. باىد بدانىم که با صبر و حوصله و راهنماىى مؤثر، 

به مرور زمان، تغىىراتى در روش کار اىن گونه بچه ها حاصل خواهد شد. 
مداد رنگى وسىلهٔ مناسبى براى کودکان در سنىن مختلف است؛ بنابراىن، بچه ها مى توانند به دلخواه در 

پاىه هاى مختلف، از اىن وسىله براى نقاشى استفاده کنند.
 �مداد شمعى و پاستل روغنى نىز براى نقاشى کودکان، ابزارهاى بسىار خوبى هستند. اىن وساىل، اغلب به 
دلىل اندازهٔ مناسبى که دارند، به راحتى در دست بچه ها جا مى گىرند و چون چرب اند، به آسانى و با سرعت 
سطوح را رنگ مى کنند و قدرت رنگ دهى خوبى هم دارند. مداد شمعى و پاستل روغنى براى کارهاى 
ظرىف و موضوعاتى با رىزه کارى زىاد، مناسب نىستند )تنها نوع خاصى از پاستل روغنى با نوک ظرىف 
وجود دارد که براى اىن گونه کارها مناسب است اما به دلىل شکنند گى زىاد، کار کردن با آن براى کودکان 
دشوار است( هنگام کار کردن با مداد شمعى، باىد فشار دست زىاد باشد تا نقاشى پر رنگ و زىبا به نظر آىد. 
اگر در هنگام کار، مداد شمعى ىا پاستل روغنى تکه  تکه شد ىا شکست، مى توان از تمامى تکه هاى آن براى 

کشىدن نقاشى هاى بعدى استفاده کرد.
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 �آب رنگ ىکى دىگر از موادّ متداول براى نقاشى کودکان است. پس از افزودن آب به  رنگ، مى توان با قلم مو 
از آن استفاده کرد. براى کار با آب رنگ و گواش قلم موهاىى با موى نرم مناسب است. قلم مو با ضخامت هاى 
مختلف، خطوط پهن و نازک اىجاد مى کند اما کنترل آن از مداد بسىار دشوارتر است. در نقاشى با آب رنگ، 
مى توان )بدون استفاده از مداد رنگى( طراحى و رنگ آمىزى را به طور هم زمان انجام داد. علاوه بر اىن، با 

کم و زىاد کردن مىزان آب، رنگ ها به راحتى کم رنگ و پر رنگ مى شوند. کودکان با آب رنگ، بسىار آزاد و 
با روش شخصى کار مى کنند. براى کار با آب رنگ، ظرف آب مورد استفاده باىد بزرگ و سنگىن باشد تا با 
حرکت هاى کوچک بچه ها و تکان هاى مىز، واژگون نشود. پس از هر  بار استفاده از قلم مو، باىد آن را در آب 
شست  و سپس از رنگ دىگرى استفاده کرد. پس از پاىان کار نىز باىد قلم مو را کاملاً بشوىىم؛ موهاى آن را 

به صورت اولىه جمع کنىم و آن را به حالت سربالا در لىوان بگذارىم تا خشک شود. 
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بهتر است نقاشى با آب رنگ روى کاغذ ضخىم ىا مقواىى که آب را به خوبى جذب مى کند، انجام شود. 
استفاده از کاغذ براق براى آب رنگ و گواش مناسب نىست. 

پىشنهاد  او  به  را  آب رنگ  با  کار  مى توان  مى کند،  رنگ  اِشکال  با  و  کنُد  را  خود  نقاشى  کودکى  اگر 
نامرغوب،  به کمک قلم مو رنگ آمىزى کند. آب رنگ  بتواند سطوح بزرگ را  با سرعت و سهولت  تا  کرد 
مىزان رنگ دهى کم و قدرت رنگى ضعىفى دارد و کار کردن با آن مشکل است. براى استفاده از اىن گونه  
آب رنگ ها باىد قلم موى پر آب را چندىن بار در رنگ چرخاند تا رنگ بىشترى به خود بگىرد. هنگام کار با 

آب رنگ، باىد کاغذ را تا خشک شدن کامل رنگ ها در حالت افقى نگه داشت تا رنگ شُره نکند. 
استفاده از آب رنگ و گواش براى اولىن برنامه ها مناسب نىست.

ىکى از روش هاى مناسب کار با کودکان، ترکىب پاستل روغنى ىا مداد شمعى با آب رنگ است. 
اگر اجزاى اصلى نقاشى با پاستل روغنى کار شود، مى توان زمىنه هاىى مثل آسمان، درىا، دشت، کوه و …، 
و سطوح بزرگ را به سرعت و با خىال راحت با قلم مو و آب رنگ رنگ آمىزى کرد؛ پاستل روغنى به علت 
چرب  بودن، مانع نفوذ آب مى شود و نقوش رنگ شده با آن، از زىر آب رنگ بىرون مى زنند. اىن روش براى 

کودکانى که محدوده هاى اشىاء را به سادگى نمى توانند رنگ کنند، بسىار مناسب است. 
نقاشى مى کنند و لذت مى برند؛ زىرا  ناراحتى،  بدون ترس و  اىن  گونه کودکان  اىن روش،  از  با استفاده 
رنگ ها با هم تداخل پىدا نمى کنند و کار خراب نمى شود. کودکان با تمرىن کردن، در پاىه هاى بالاتر مى توانند 

رنگ آمىزى دقىق و روش رعاىت کردن محدوده هاى رنگى را بىاموزند. 
نقاشى  براى  دىگرى  مناسب  وسىلهٔ  ����� �گواش 
به  و  دارد  زىادى  رنگى  قدرت  که  است 
صورت غلىظ مورد استفاده قرار مى گىرد. 
براى رنگ آمىزى با گواش ــ مانند آب رنگ 
قلم مو  با  و  مى افزاىند  آن  به  آب  کمى  ــ 
ترکىبى  آب  مىزان  ولى  مى کنند  رنگ آمىزى 
آن کمتر از آبرنگ است. براى رنگ آمىزى 
موها  قسمت  نىمهٔ  تا  را  قلم مو  است  کافى 
وىژگى هاى مهم گواش  از  ىکى  رنگى کرد. 
اىن است که مى توان روى رنگ تىره، پس از 
خشک شدن، دوباره لکهٔ رنگ روشن اجرا 
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کرد. گواش روى کاغذ ىا مقوا ىا هر زمىنهٔ دىگر، لاىهٔ ضخىمى اىجاد مى کند؛ از اىن رو، براى نقاشى 
روى سفال، سنگ، چوب و … مناسب است. هم چنىن، وسىلهٔ مناسبى براى نقاشى با مُهر و چاپ رنگى 
است. براى استفاده از گواش باىد پس از مصرف ىک رنگ، قلم مو را کاملاً شست و سپس از رنگ 
دىگرى استفاده کرد تا رنگ ها شفافىت خود را از دست ندهند و با هم مخلوط نشوند. رنگ گواش 
غلىظ است؛ از اىن رو، براى نگهدارى از قلم مو باىد پس از پاىان کار، آن را به خوبى شست و به حالت 

اولىه )بسته( سربالا در لىوان قرار داد تا خشک شود. با اىن کار، عمر قلم مو بىشتر مى شود. 
براى کار چاپ، بهتر است مقدارى گواش را روى قسمتى از ىک بشقاب ىا سىنى پلاستىکى ىا سطح 

مشابه بمالىد و کمى آب به آن اضافه کنىد. آن  گاه، مُهر را در رنگى که ساخته اىد، بمالىد. 
 �در صورت دسترسى نداشتن به گواش، مى توان با رنگ پلاستىک نقاشى ساختمان هم کار کرد. از 
سه رنگ قرمز، زرد و آبى و سفىد براى ساختن رنگ هاى متنوع استفاده مى شود. قبل از شروع 
به کار، گواش ىا رنگ پلاستىک را کاملاً به هم مى زنند تا رنگ، ىک دست و براى کار، آماده شود. 

 �اگر کودکان هنگام نقاشى، دست و صورت خود را رنگى مى کنند و کنترل آن ها ممکن نىست، مى توانىد 
برنامهٔ رنگ آمىزى با گواش را به پاىهٔ بالاتر موکول کنىد. 

 �دىگر وساىل نقاشى مانند پاستل هاى گچى، پودرهاى رنگى )لاجورد، شنگرف و …(، رنگ روغن، 
آکرىلىک و … هم براى نقاشى مناسب اند، البته بهتر است از اىن وساىل با صلاح دىد معلمّ و رعاىت 

نکات اىمنى در کلاس استفاده شود. در دورهٔ ابتداىى، استفاده از انواع ماژىک توصىه نمى شود. 
2ــ وساىل تأثىر پذىر: وساىل تأثىر پذىر زىادى چون انواع کاغذ، مقوا، پارچه، چوب، سنگ، حصىر 
نقاشى  در  کار  زمىنه هاى  متداول ترىن  و  دسترس ترىن  در  راحت ترىن،  ولى  مناسب ا ند  نقاشى  براى   … و 
کودکان، مقوا و کاغذ است. کاغذ مناسب نقاشى کودکان ــ از قطع کوچک تا بزرگ ــ باىد به اندازهٔ کافى 
ضخىم باشد تا به سادگى و با حرکت دست بچه ها، تا نخورد و پاره و مچاله نشود. انواع کاغذهاى سفىد 
و رنگى، مقواهاى گوناگون با بافت رىز و درشت )مقواى کارتن بسته بندى(، پارچهٔ چلوار و متقال، گونى 
کنفى، تخته سه لا، سنگ، سفال و … براى نقاشى کودکان مناسب ا ند. اىن وساىل با صلاح دىد معلمّ در حدّ 
امکانات مدرسه تهىه مى شوند و مورد استفاده قرار مى گىرند. براى اىجاد شراىط ىکسان در کلاس، بهتر 
است با توجّه به امکانات موجود، وسىله و کاغذ را مشخص کنىد تا همۀ بچه ها وساىل ىکسانى 
نشود؛ چون  نازىبا  و  کم رنگ  نقاشى ها  بعضى  ابزارها،  متفاوت  کىفىت  علت  به  و  باشند  داشته 
کودکان متوجه اىن تفاوت ها نىستند و ممکن است چنىن تصور کنند که خود، تواناىى لازم براى 
کشىدن ىک نقاشى زىبا را ندارند؛ اگر چه اىن مشکل به کىفىت پاىىن وساىل آن ها مربوط باشد. 

به والدىن توصىه کنىد ابزار لوکس و گران قىمت براى کار در کلاس تهىه نکنند.
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براى نقاشى کودکان استفاده از پوستر باطله به جاى کاغذ و مقوا به دلىل اندازهٔ بزرگ آن مناسب است. 
از خشک شدن سفت و ضخىم  پوشانده شود، پس  از رنگ پلاستىک سفىد  با لاىه اى  باطله  اگر روزنامه 
با آب رنگ، گواش و پاستل خواهد بود. در پاىه هاى اوّل و دوم ــ در  مى شود و زمىنهٔ مناسبى براى کار 
صورت امکان ــ مى توان اىن روزنامه هاى رنگ شده و آماده را به قسمت پاىىن دىوار کلاس نصب کرد تا 
بچه ها در حالت اىستاده روى آن کار کنند؛ در غىر اىن صورت، مى توان آن ها را کف کلاس پهن کرد تا بچه ها 
با آزادى بىشتر روى آن نقاشى کنند. با چسباندن لبهٔ چند ورقهٔ پوستر به هم نىز زمىنهٔ بسىار بزرگى فراهم 
مى شود که همهٔ بچه ها مى توانند در اطراف آن بنشىنند و به صورت گروهى کار کنند؛ به اىن ترتىب با وساىل 
در دسترس امکاناتى براى کودکان فراهم مى آىد که به طور گروهى و دسته جمعى در قطع بزرگ نقاشى کنند. 
بعضى از کاغذ هاى باطله مانند کاغذهاى بسته بندى، مقواى ضخىم کارتن، قوطى کفش و جعبهٔ شىرىنى را 
مى توان به صورت مستقىم و بدون آماده سازى براى نقاشى مورد استفاده قرار داد. روى پاکت و کاغذ باطله، 
مقواى ضخىم، فىبر، تخته سه لا، گونى کنفى و … نىز مى توان با گواش نقاشى کرد. گواش لاىهٔ ضخىمى 
روى اىن زمىنه ها اىجاد مى کند و نوشته ها و تصوىرهاى پوستر را مى پوشاند؛ به اىن ترتىب، به لاىه اى از رنگ 

پلاستىک سفىد نىازى نىست. 
براى نقاشى با آب رنگ و گواش، بهتر است اطراف مقوا ىا کاغذ را با چسب )نوارى ىا کاغذى( به مىز 
)ىا تخته شاسى( بچسبانىم. کاغذ ىا مقوا، پس از رنگ شدن با آب رنگ و گواش، باد مى کند و حالت صاف 
اولىه اش را از دست مى دهد. اگر کاغذ با چسب ثابت شده باشد، پس از خشک شدن به حالت اولىه باز 
مى گردد. در پاىان کار نقاشى، چسب دور کار را به آرامى بردارىد و آن را از سطح مىز )ىا تخته شاسى( جدا 

کنىد.
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را  کار  مشخصات  و  خود  نام  باىد  دانش آموزان 
پشت نقاشى بنوىسند و آن را در ىک پوشه نگهدارى 

کنند. 
بهتر است به بچه ها بىاموزىم که براى نگهدارى از 
تهىه کنند و  نقاشى هاى خود، پوشهٔ مقواىى محکمى 
نقاشى هاىشان را داخل آن قرار دهند؛ به اىن ترتىب، 
جلوگىرى  آن ها  مچاله شدن  و  شدن  تا  پاره شدن،  از 
باشند  مراقب  باىد  بچه ها همواره  به علاوه،  مى شود. 
قرار  ىا خىس  مرطوب  در جاى  نقاشى  کاغذهاى  که 

نگىرند؛ زىرا رطوبت و نم، کاغذها را خراب مى کند و نقاشى هاى آب رنگ و گواش را از بىن مى برد. 
3ــ وساىل کمکى: وساىل کمکى لازم براى نقاشى قلم مو، پاک کن، تراش، چسب )نوارى ىا کاغذى(، 
گىرهٔ کاغذ، تخته شاسى ىا تختهٔ طراحى است. در صورت امکان، مى توان سه پاىه هاى کوچک ــ مخصوص 
بچه ها ــ را به حالت عمودى ىا ماىل براى نقاشى استفاده کرد. همچنىن، براى ثابت کردن رنگ نقاشى هاى 
نقاشى  بى رنگ مخصوص  از اسپرى  با آب، مى توان  آن ها  از صدمه دىدن  آب رنگ و گواش و جلوگىرى 
استفاده کرد. اىن کار باىد زىر نظر معلمّ ىا دىگر بزرگ سالان انجام پذىرد تا خطرى براى کودکان اىجاد نشود. 
هنگام استفاده از آب رنگ و گواش، بهتر است بچه ها روپوش مناسب، پىش بند، کاور ىا لباس 

مستعمل بپوشند تا لباس آن ها رنگى ىا کثىف نشود. 

ب( فعالیت های یادگیری دانش آموزان 

مجموعهٔ فعالىت هاىى که دانش آموزان در ساعت درس هنر انجام مى دهند تا به اهداف کلى درس هنر در 
بخش نقاشى برسند، با عنوان فعالىت هاى ىادگىرى آمده است.

مهم ترىن موضوع در انجام دادن فعالىت ها، مدىرىت کلاس نقاشى، به وىژه از نظر زمان است. معلم براى 
اىجاد انگىزه، ارائهٔ موضوع، آماده کردن وساىل نقاشى، به اجرا درآوردن فعالىت، جمع آورى وساىل، چىدن 

کارهاى نقاشى و گفت وگو دربارهٔ آن ها، فقط 45 دقىقه فرصت دارد. 

توصىه هاىى براى اجراى برنامۀ نقاشى 
 �کودکان، همان گونه که در راه رفتن، صحبت کردن، گرىه کردن و خندىدن شىوهٔ مخصوص به خود را  ١
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دارند، در نقاشى کردن نىز روش خاص خود را مى ىابند. 
 �هىچ کودکى مجبور نىست نقاشى بکشد بلکه معلم مى تواند همهٔ دانش آموزان را تشوىق کند و به طور  2

غىر مستقىم به آن ها کمک کند تا نقاشى بکشند. در صورتى که کودکى اصلاً تماىل به نقاشى کشىدن 
ندارد، مى تواند هر فعالىت هنرى دىگرى را که مورد علاقهٔ اوست و به فضاى کلاس لطمه نمى زند 
)تمرکز دىگران را از بىن نمى برد(، انجام دهد. تأکىد زىاد معلم بر ىک فعالىت ىا اصرار او بر انجام دادن 
کارى خاص هم ضرورت ندارد. در مواردى، کودکان تماىل به انجام دادن بعضى از برنامه ها ندارند؛ 
به نقاشى کشىدن مجبور کنىم، ممکن است نقاشى  با روحىه شان تطبىق نمى کند. اگر آن ها را  زىرا 
خود را پاره کنند. معلم آگاه سعى مى کند با هداىت کودک به فعالىت مناسب و مورد علاقه اش، مانع 

به وجود آمدن چنىن شراىطى شود. 
 �براى اىجاد انگىزه، در شروع کار، تشوىق و جلب اعتماد کودکان اهمىت زىادى دارد؛ به اىن ترتىب،  3

به  بىشترى  به نفس و شهامت  اعتماد  با  و  کودکان در مى ىابند که هر چه بکشند زىبا و جالب است 
فعالىت مى پردازند. 

 �در پاىهٔ اول تأکىد بر چىزهاىى که براى کودکان آشنا، ملموس و دوست داشتنى هستند، بسىار مفىد است.  4

ارائهٔ موضوع جالب، جدىد و متناسب با روحىهٔ بچه ها که با زندگى آن ها ارتباط نزدىک داشته باشد، 
بچه ها  نشاط  و  باعث شادى  از موضوعات تخىلى، هم  بسىارى  براى شروع کار است.  انگىزهٔ خوبى 
مى شود و هم انگىزه اى قوى براى کار اىجاد مى کند، مانند سفر به کرُهٔ ماه، بالن سوارى، سُرسره بازى 

روى رنگىن کمان، پرواز در آسمان با بال پرندگان 
و زندگى بدون جاذبهٔ زمىن. 

 �در هر برنامه، ارائهٔ موضوعات متنوع از ساده به  5

مشکل زمىنه هاى درک کامل مباحث را فراهم 
نقاشى  براى  اول،  پاىهٔ  در  مثال،  براى  مى آورد؛ 
ىا  گل  نوع  ىک  از  مى توان  معىن  موضوع  با 
اشىاء  انسان،  کودکان، صورت  دلخواه  حىوان 
جالب و مورد علاقهٔ کودکان در برنامه ها استفاده 
کرد. در مرحلهٔ بعد، بچه ها مى توانند انسان را با 

اجزاى بدنش نقاشى کنند. 
مىوه ها،  گل ها،  انواع  از  نقاشى  دوم،  پاىه   در 
حىوانات با توجه به فضاى اطراف و در پاىهٔ سوم مراحل 
رشد گىاهان، حىوانات و فصل هاى سال مناسب است. 



71 بخش دوم: محتوای برنامه

 �پس از هداىت دانش آموزان براى انتخاب موضوع مناسب، در مورد جنبه هاى مختلف آن از بچه ها  6

سؤال کنىد. سؤال و جواب باعث تمرکز فکر روى موضوع مى شود و قدرت تخىل آن ها را بارور 
مى کند به اىن ترتىب، ابتدا موضوع در ذهن بچه ها تصوىر مى شود و سپس، نقاشى آغاز مى گردد. 
انتخاب جزئىات موضوع و شکل و اندازه و رنگ و محل قرارگىرى آن ها در صفحه، به دل خواه 

دانش آموز است. 
بعضى از کودکان براى تخىل موضوع و ترسىم شکل ها، احساس ضعف مى کنند و از اىن که در کشىدن 
نىاز دارند. شاىد نداشتن اطلاعات کافى در  موضوع موفق نشوند، مى ترسند. اىن کودکان به کمک بىشترى 
مورد موضوع، عامل ترس آن ها از شروع کار باشد؛ به عبارت دىگر، اىجاد نظم ذهنى و آسان سازى موضوع، 
اولىن قدم براى تسلط بر آن است. گفت وگو در مورد موضوع و وىژگى هاى آن و استفاده از دىگر روش هاى 
کمکى، مانند نشان دادن تصاوىر متنوع از موضوع براى شناخت دقىق تر و کامل تر، به اىن کودکان کمک زىادى 
مى کند. پس از مشاهده و بررسى اولىهٔ موضوعات در دسترس )مانند گل ىا مىوه(، استفاده از ذره بىن به شناخت 
بهتر کودکان کمک مى کند. قبل از شروع نقاشى، تصوىر ىا نمونهٔ زندهٔ موضوع را از دىد کودکان پنهان کنىد. 
 �به کودکان بىاموزىد که قبل از شروع نقاشى، در مورد موضوع خوب فکر کنند، آن را در ذهن خود  7

مجسم کنند ىا در خىال خود بسازند و بعد، هر چه را به نظرشان مى رسد، بکشند. بهتر است اىن روش 
براى آن ها به صورت عادت درآىد. 

به نفس  آنان اعتماد  به  تأىىد شکل هاى ساده و غىر کاملى که کودکان کشىده اند و تشوىق آن ها،  با  معلم 
نواقص کار خود  به رفع  و  بدانند، دقت کنند  بىشتر  باىد در مورد موضوع،  مى دهد. بچه ها مى آموزند که 
بپردازند. اىن امر، مانع تقلىد کردن کودکان از ىک دىگر مى شود؛ زىرا هر ىک از آن ها احساس مى کند که 

خود، دنىاى ذهنى جالبى براى نشان دادن دارد. 
در پاىهٔ اول، بهتر است کودکان را تشوىق کنىم که شکل هاى محىط خود را پىدا کنند و نام هر ىک را 
بگوىند؛ تفاوت هاى آن ها را تشخىص دهند و وىژگى هاى آن ها را به خاطر بسپارند. هم چنىن، نام رنگ ها 
را بدانند و تفاوت هاى آن ها را تشخىص دهند. کودکان در اىن پاىه باىد بدانند که هر چىز چه رنگى است.1 
بررسى شکل ها و رنگ ها علاوه بر کلاس، باىد در ساعات دىگر نىز توسط کودک ادامه ىابد. معلم مى تواند هر 
هفته، در کودکان نسبت به موضوع خاصى تمرکز اىجاد کند؛ مثلاً در شش هفتهٔ اول، از آن ها بخواهد که فقط 
شکل هاى گرد را در محىط زندگى خود و طبىعت جست وجو کرده و سپس، در کلاس دربارهٔ تنوع آن ها 
صحبت کنند. هم زمان، در همان چند هفته نىز ىکى از رنگ هاى زرد، قرمز، آبى، سبز، نارنجى و بنفش را در 

1ــ معلم پس از آشنا کردن کودکان با رنگ هاى طبىعى هر چىز، به آن ها ىادآورى مى کند که مجبور نىستند همىشه هر چىز را به رنگ طبىعى آن نقاشى 
کنند. کودکان هنگام رنگ آمىزى، باىد آزادانه رنگ هاى ذهنى خود را به کار ببرند.
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طبىعت و اشىاى پىرامون خود جست وجو کنند؛ براى مثال، ىک هفته به جست وجوى رنگ آبى در طبىعت 
و محىط زندگى خود بپردازند. و هفتهٔ بعد، رنگ قرمز را در طبىعت و محىط زندگى خود جست وجو کنند. 
هر هفته به رنگ خاصى بپردازند تا با انواع هر ىک از رنگ ها آشنا شوند )مانند انواع رنگ سبز در طبىعت و 
محىط زندگى( و بتوانند در کارهاى خود از آن ها استفاده کنند؛ به اىن ترتىب، پس از دو ىا سه ماه، شناخت 
آن ها از رنگ هاى اولىه کامل مى شود. در پاىهٔ اول، آموزش شش رنگ لازم است ولى ىادگىرى هر رنگ 
به طور عمىق صورت مى گىرد. پس از شش هفته، معلم مى تواند توجه کودکان را به شکل هاى چهارگوش 
جلب کند و پس از آموزش انواع چهارگوش ها، سه گوش ها را به آنان بىاموزد تا در محىط اطراف خود به 
آن ها توجه کنند. کودکانى که در پاىهٔ اول دربارهٔ رنگ ها، شکل ها، بافت ها و … چىزهاىى مى آ موزند و آن ها 
را به صورت عملى تجربه مى کنند، هنگامى که در پاىه هاى بالاتر با مباحث پىچىده ترى روبه رو مى شوند، زمىنهٔ 
مناسبى براى فعالىت دارند و با تکمىل تجربه هاى خود، دانش و مهارت کافى پىدا مى کنند. در پاىهٔ دوم، معلم 
نام رنگ هاى قهوه اى، خاکسترى،  انواع رنگ  هاى ترکىبى جلب مى کند. آن ها  به  توجه دانش آموزان را 
فىروزه اى، سرخابى، گل بهى، نىلى، کاهوىى، پسته اى، زرشکى، تخم مرغى، گردوىى، صدفى، بِژ، پرتقالى، 
سبز آبى و … را مى شناسند و با انواع درجه هاى تىره و روشن رنگ ها آشنا مى شوند. دانش آموزان را با 
شکل هاى ترکىبى مانند تخم مرغى، گلابى شکل، به شکل قطرهٔ آب، استوانه ى، کله قندى و … هم مى توان 
آشنا کرد و مثال هاى مناسبى از نمونه هاى متنوع طبىعت را به آن ها نشان داد. دانش آموزان پس از آشناىى با 

شکل ها و رنگ هاى متنوع طبىعت، نقاشى هاى کامل تر، پىچىده تر و پىشرفته ترى مى کشند. 
 �با ارائهٔ برنامهٔ مناسب، روش صحىح کار و استفاده و نگهدارى از ابزارها را به کودکان بىاموزىد.  8

آن ها آزادند با هر ابزار و ماده اى که در اختىار دارند، نقاشى کنند و براى اىن کار ابتکار عمل داشته 
باشند. مهم ترىن عامل در برنامه، وجود معلم هوشىار و خلاق است که حساسىت بصرى و خلاقىت 
کودکان را تقوىت مى کند وآن ها را ىارى مى دهد که به کمک ابزارى که در اختىار دارند، اىده هاى 

خود را به اجرا در آورند.
 �برخى از دانش آموزان ابتدا مى گوىند که نمى دانند موضوع موردنظر را چگونه نقاشى کنند ىا نمى توانند  9

براى کودکان شکل آشناىى  اىن کودکان، از روش داىره ها کمک بگىرىد. داىره  براى  آن را بکشند. 
است. در پاىهٔ اول، با ترسىم ىک داىره روى تخته، نام شکل را از آن ها بپرسىد. ممکن است هر کس اىن 
شکل را چىزى بنامد؛ مثلاً توپى، گردى، گردالو، داىره و … . با اىن روش، دانش آموزان مى آموزند که 
هر چه را در ذهن دارند، آزادانه بىان کنند. سپس، از آن ها بخواهىد که با دست خود، داىره هاى نامرئى 
کوچک و بزرگى در هوا رسم کنند و نام چىزهاىى را که به شکل داىره اند، به زبان بىاورند؛ براى مثال، 
ماه، خورشىد، سىب، چرخ   ماشىن، بادکنک، مىوه ها، سنگ ، دکمه و … . پس از آن، با ابزار خود 
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روى صفحهٔ کاغذ داىره هاىى به اندازه هاى مختلف بکشند. سپس، چند داىره را انتخاب کرده و به کمک 
تا شبىه گىلاس، دوچرخه، عىنک، خورشىد، صورت  کنند  را کامل  آن ها  نقوش اضافى،  و  خطوط 
اىجاد  نقاشى  براى شروع  آمادگى لازم  ترتىب،  اىن  به  دىگر شوند؛  دلخواه  هر چىز  ىا  انسان، ساعت 
مى شود. اکنون باىد به موضوع اصلى که حىوان مورد علاقهٔ کودکان ــ مثلاً جوجه، کلاغ، گربه و … 
ــ است، توجه کنند. از آن ها بخواهىد که به جاى سر حىوان داىره اى رسم کنند که نه خىلى کوچک و 
نه خىلى بزرگ باشد. سپس، اجزاى صورت را متناسب با موضوع نام ببرند و آن ها را به داىره اضافه 
کنند. آن گاه، داىرهٔ بزرگ ترى به جاى بدن حىوان رسم کنند که با گردن، به سرش چسبىده باشد و دست 
و پا ىا بال و دم حىوان را به اىن داىرهٔ بزرگ وصل کنند. با اىن روش آسان، تصوىر کاملِ حىوان ترسىم 
مى شود. وقتى کودکان تصوىر کامل شده را مى بىنند، به تواناىى هاى خود پى مى برند و اعتماد به نفس 
پىدا مى کنند. تشوىق و تأىىد کارهاى سادهٔ کودکان، باعث تقوىت روحىهٔ آنان و ادامهٔ بهتر کار مى شود.

در اواىل سال تحصىلى، معلم مى تواند موضوعات و برنامه هاى مختلف را با تأکىد بر روش داىره ها در 
کلاس اجرا کند تا کودکان، به تدرىج اعتماد به نفس لازم را براى شروع فعالىت هاى مختلف پىدا کنند و 
ترس و ناتوانى خود را از ىاد ببرند. پس از چند تجربهٔ موفق و تأىىد معلم، آن ها هم به راحتى نقاشى مى کنند؛ 
موضوعات مختلف را به سادگى در ذهن خود تصوىر مى کنند و با اشتىاق، به کاغذ انتقال مى دهند. آن ها دىگر 
براى کشىدن موضوعات، احساس تردىد ىا ىأس نمى کنند؛ زىرا روش داىره ها را براى همهٔ فعالىت هاى نقاشى 
مى توان به کار برد. باىد توجه داشت که استفاده از دىگر شکل ها ــ از جمله سه گوش ها و چهارگوش ها ــ 

در کار آزاد است و کودکان مى توانند از انواع آن ها در نقاشى خود استفاده کنند. 
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در پاىه هاى دوم و سوم، کودکان راحت تر نقاشى مى کنند. اگر بعضى از دانش آموزان هنوز شکل هاى 
مختلف را به دشوارى مى کشند، باىد با استفاده از روش داىره ها به آن ها کمک کرد. اگر کشىدن موضوعى 
براى دانش آموز دشوار است، معلم دربارهٔ موضوع گفت وگو مى کند و به کمک روش داىره ها، نقاشى کردن 

را براى او آسان مى سازد.
براى مثال، قبل از شروع نقاشى در مورد گربه، معلم زمانى را براى گفت وگو دربارهٔ گربه و بچه گربه، 
روابط آن ها با هم، خصوصىات مهم گربه ها، حرکات، شکل، رنگ، اندازه و بافت بدن گربه ها، محىط  
زندگى و نحوهٔ غذاخوردن آن ها در نظر مى گىرد. در صورت امکان، گربه ىا بچه گربه اى را به کودکان 
نشان دهىد ىا عکس و تصاوىر متنوعى از انواع گربه ها و شىوهٔ زندگى  آن ها در اختىار دانش آموزان 
بگذارىد. آن ها مى توانند با دىدن و لمس کردن گربه و گفت وگو دربارهٔ آن  ىا تعرىف کردن قصه اى در 
مورد گربه ها اىن تجربه را کامل کنند. در ضمنِ گفت وگو با دانش آموزان و تشوىق کردن آن ها به تفکر، 

انگىزهٔ لازم براى شروع کار را در آنان اىجاد کنىد. 
در پاىه هاى دوم و سوم، معلم مى تواند به دانش آموز بگوىد: »بهتر است اول با مداد رنگى، طرح کم رنگى 
بکشى تا ببىنى همهٔ گربه ها در کاغذ جا مى گىرند ىا نه.« ىا اگر پس از کشىدن موضوع، فضاى خالى زىادى 
در صفحه باقى ماند، با طرح سؤال هاى مناسب توجه آن ها را به هر چه در اطراف موضوع )براى مثال گربه( 
وجود دارد، جلب کنىد. از آن ها بخواهىد هر چه را در اطراف موضوع وجود دارد، به نقاشى اولىه اضافه 

کنند. 
هنگام کار در کلاس، نکاتى را به آن ها ىادآورى کنىد؛ مثلاً بگوىىد: »مى توانى گربه ىا بچه هاىش را 
ىا رنگ، پرکنى«، »براى کشىدن  با شکل  در صفحه، بزرگ بکشى«، »مى توانى صفحۀ کاغذ را 
ىا تصوىر آن جلوى چشم تو باشد« و »اىن قسمت را چه  نقاشى، نىازى نىست که حتماً موضوع 

رنگى مى کنى که نقاشى تو زىباتر شود؟« و … . 
کودکان را در پاىهٔ دوم و سوم تشوىق کنىد که صفحه را با طراحى شکل هاى مرتبط با موضوع، پر کنند. 
اىجاد تعادل در تصوىر هم مانند کاردستى اهمىت زىادى دارد. آن ها نباىد ىک بخش صفحه را رها کنند و به 
آن اهمىت ندهند؛ به علاوه، هنگام کشىدن طرح و رنگ آمىزى، لازم است به نظم و زىباىى نقاشى فکر کنند و 
براى هر چه زىباتر کردن نقاشى، از آن چه در طبىعت و محىط اطراف خود دىده اند، استفاده کنند. دانش آموز 

اىن موارد را در دوران ابتداىى و در نتىجهٔ آشناىى بىشتر با طبىعت و وىژگى هاى آن، به تدرىج مى آموزد.
ىا دوستان خود سؤال  از معلم  تردىد مى شوند و  از کودکان در رنگ آمىزى هم دچار  10 �گاهى بعضى 

مى کنند: »اىن قسمت را چه رنگى بزنم؟« در اىن گونه موارد، مى توانىد با نشان دادن مداد رنگى هاىى 
را  رنگ  زىباترىن  که  بخواهىد  کودکان  از  استفاده،  مورد  ابزارهاى  دىگر  ىا  مختلف  رنگ هاى  به 
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انتخاب کنند و به کار ببرند. به اىن ترتىب، معلم نه تنها به کودک اجازه مى دهد به طور مستقل کار 
کند بلکه از او مى خواهد براى حل کردن مسائلى که گاهى براىش پىش مى آىند، خوب فکر کند. تأىىد 
انتخاب هاى کودک و تشوىق او، انگىزهٔ بىشترى براى کار اىجاد مى کند. چنان که گفتىم، رنگ هاى 
انتخابى کودکان در اىن دورهٔ سنى اغلب رنگ هاى ذهنى هستند و انتخاب آن ها نباىد باعث تعجب 
بزرگ سالان شود. خوب است بدانىد که هرگز نباىد رنگ خاصى را به کودک تحمىل کرد ىا از او 

خواست که فقط از رنگ هاى واقعى هر چىز در نقاشى استفاده کند. 
11 �مهم ترىن موضوع نقاشى در همهٔ پاىه هاى دورهٔ ابتداىى، انسان است. توجه به اجزاى بدن انسان، 

تنوع قد، وزن، رنگ پوست، رنگ چشم، رنگ و حالت مو )مجعد، صاف(، سن و جنس انسان ها 
و نىز صورت و اجزاى آن و حالت  هاى خنده، گرىه و خشم، و نقاشى از آن ها بسىار مهم است.

در پاىهٔ اول، براى کشىدن صورت انسان بهتر است ابتدا در مورد انواع رنگ پوست، چشم و مو )حالت 
فرفرى، مجعد و صاف(، تفاوت چهرهٔ زنان و مردان )سبىل و رىش(، کودکان، جوان ها و پىرها با هم، استفاده 
از عىنک، کلاه، روسرى، چادر، زىنت آلات و … در کلاس گفت وگو شود؛ سپس، هر ىک از دانش آموزان 

ىک داىرهٔ بزرگ بکشد و با نماىش دقىق جزئىات، چهرهٔ دل خواه خود را رسم کند. 
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بهتر است بچه ها قبل از شروع نقاشى، در مورد 
مثال،  براى  بگىرند؛  تصمىم  خود  نقاشى  موضوع 
چىنى،  مرد  ىک  سرخ پوست،  ىک  چهرهٔ  که  بگوىند 
ىک زن جوان ىا ىک پىر مرد را نقاشى خواهند کرد. 
سپس، همهٔ وىژگى هاى موضوع دل خواه خود را در 

نقاشى شان به تصوىر کشند. 
مى خواهد  دانش آموزان  از  معلم  بعد،  مرحلهٔ  در 
که انسان را با اندام کامل نقاشى کنند. براى اىن کار، 
آن ها باىد به دست ها و پاهاى خود و جاهاىى که دست 
و پا به بدن وصل شده اند، دقت کنند؛ تعداد و اندازهٔ 
انگشتان و نحوهٔ قرارگرفتن آن ها را بررسى کرده و 
سپس نقاشى خود را کامل کنند. بهتر است از آن ها 
بخواهىد هر ىک، موضوعى متفاوت با چهرهٔ نقاشى 

قبلى را انتخاب کنند؛ براى مثال، هر کس که در جلسهٔ قبل، چهرهٔ مردى را نقاشى کرده است، در اىن جلسه، 
زنى را با لباس و لوازم زنانه نقاشى کند. در اىن مورد، عقىدهٔ خاصى را به آن ها تحمىل نکنىد. 

در پاىهٔ دوم، دانش آموزان به تدرىج، کشىدن حالت هاى مختلف بدن را آغاز مى کنند. معلم مى تواند در هر فرصت 
مناسب، توجه کودکان را به حالت هاى مختلف بدن )نشسته اىستاده، خوابىده، در حال دوىدن و …( جلب کند. 

کودکى، که انسان را از زاوىهٔ نىم رخ ىا از دىد بالا نقاشى مى کند، به جزئىات بدن )تعداد انگشتان، بندهاى 
انگشتان دست و پا، رگ هاى ظرىف سفىدى چشم و …( ىا لباس )کشىدن دکمه هاى پىراهن، تزىىنات لباس، 

دندانه هاى زىپ شلوار و …( توجه دارد و آن ها را به طور دقىق نقاشى مى کند؛ بسىار تشوىق کنىد. 
در پاىهٔ سوم، کودکان تفاوت ها را بهتر تشخىص مى دهند و مى توانند حالت هاى خنده، گرىه  و خشم را 
نشان دهند. معلم از دانش آموزان مى خواهد که به اىن حالت ها و تغىىرات چهره توجه کنند و آن ها را بکشند. 
12 �تأکىد بىش از حدّ معلم بر کشىدن، رنگ کردن، پرکردن صفحه و … مانع تمرکز کودکان و تفکر آزاد 

آن ها مى شود. از آن جا که ىادگىرى امرى تدرىجى است، معلم به مرور و طىّ سال، زمىنه هاى پىشرفت 
کودکان را فراهم مى کند و از آن ها انتظار ندارد که ىک باره، همهٔ موارد را در کار خود رعاىت کنند. 
13 �در پاىان زنگ نقاشى، زمانى براى نماىش دادن کارها و گفت وگو در مورد آن ها در نظر گرفته شده است. اىن 

زمان، صرف چىدن نقاشى ها، تشوىق دانش آموزان، مشاهده ى  همهٔ کارها و گفت وگو دربارهٔ آن ها مى شود. 
دانش آموزان، متناسب با شراىط کلاس، کارها را به نماىش مى گذارند. قبل از گفت وگو، از کودکان بخواهىد 
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که همهٔ دوستان خود را تشوىق کنند. اگر بعضى از دانش آموزان نتوانسته اند کارهاى خود را کامل کنند، نقاشى 
نىمه تمام آن ها را به نماىش بگذارىد و تشوىق کنىد. کودکان مى توانند بعد از کلاس، کار خود را کامل کنند. 

ــ در پاىهٔ اول، بهتر است ابتدا هر ىک از دانش آموزان در مورد نقاشى خود صحبت کند و پس از چند 
جلسه، همه در مورد کارهاى ىک دىگر به گفت وگو بپردازند. مشاهدهٔ همهٔ نقاشى ها و گفت وگو دربارهٔ آن ها، 
دانش آموزان را با اىده هاى متنوع، روش هاى اجراىى گوناگون و تجربه هاى دىگران آشنا مى کند. به کودکان 
بىاموزىد که به ابعاد مختلف )شکل ها، رنگ ها، تعدّد اجزاى تصوىر و اندازهٔ آن ها …( کار توجه داشته باشند و 
در مورد آن ها صحبت کنند. در پاىه هاى دوم و سوم، با توجه به تجربهٔ قبلى، اىن روش به راحتى اجرا مى شود. 
نکته هاى مثبت  بر  او هنگام مشاهدهٔ کارها،  تأىىد و آن ها را تشوىق مى کند.  معلم، کار همهٔ کودکان را 
)کىفىت مواردى که ذکر شد( آن ها تأکىد مى کند. تأىىد و تشوىق معلم باعث رشد نقاط قوت کودکان و اىجاد 
علاقه و اشتىاق بىشتر به فعالىت و پىشرفت در کار مى شود. معلم در هر کارى )به خصوص کارهاى نىمه تمام( 
بهترىن جنبه  را تشوىق مى کند. تأکىد بر نکات مثبت نقاشى ها، باعث مى شود که دانش آموزان، در کار خود 

و دىگران به اىن نکات توجه کنند. 
14 �دانش آموز قبل از شروع کار، نام، شمارهٔ کار و تارىخ اجراى کار را پشت آن نوشته و بعد از پاىان آن را به 

ترتىب شماره و تارىخ، در پوشهٔ کار قرار مى دهد؛ سپس، برگ فهرست فعالىت هاى هنرى را کامل مى کند. 
نتاىج حاصل از اجراى صحىح فعالىت ها: از آن جا که نقاشى، فعالىتى هنرى است که به موازات رشد 
ذهنى و جسمى کودکان به تکامل مى رسد، بر رشد همه جانبهٔ دانش آموزان تأثىر مطلوب مى گذارد. استفاده 

از روش هاى درست ىا شىوهٔ آموزش غىر مستقىم در اىن فعالىت باعث مى شود که 
ــ فردىت و شخصىت کودک، سالم رشد کند؛ 

 ـقدرت تخىل و خلاقىت او فعال شود و او احساس موفقىت کند؛  ـ
ــ قدرت بىان آزاد، شهامت اظهار نظر و ارائهٔ اىده هاى نو را داشته باشد؛ 

ــ اعتماد به نفس او تقوىت گردد و افکار و اعمالش مستقل شود؛ 
ــ دچار ىأس و تردىد نشود و براى تصمىم گىرى، مشکل پىدا نکند؛ 

   به هر نوع فعالىت هنرى و شخصى علاقه مند شود؛  ـ
ــ به قوهٔ ابتکار و ابداع خود اهمىت دهد و به جست وجوى راه هاى تازه بپردازد؛ 

   ارضا شدن از درون را بىاموزد و لذت هاى بىرونى را جست وجو نکند؛  ـ
  مفاهىمى چون نظم، هماهنگى و زىباىى در ذهن او عمىق شوند و در زندگى اش جلوه پىدا کنند؛  ـ

ــ با علاىق و سلىقه هاى دىگران آشنا شود و دىگران را همان گونه که هستند، بپذىرد؛ 
ــ تواناىى ها و ضعف هاى خود را بشناسد و در برابر نقد، انعطاف پذىر باشد.
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جدول فعالىت هاى ىادگىرى ــ نقاشى 

ردىف
عنوان

پاىۀ اول
پاىۀ دوم

پاىۀ سوم 

1
ش هاى اتفاقى

پىدا کردن نق
ک مجموعهٔ خط خطى

ىافتن تصوىر از ى
ک مجموعهٔ خط خطى

ىافتن تصوىر از ى
ىافتن تصوىر از مىان مجموعه لکه هاى 

رنگىن

2
نقاشى با موضوع معىن

)طبىعى،  ک عنصر 
موضوع ت از  نقاشى 

مصنوعى(
عناصر  از   اى  موضوع مجموعه از  نقاشى 

)طبىعى، مصنوعى( 
 گرفتن  انجام فراىند  ىا  رشد  مراحل  از  نقاشى 
عسل،  تهىهٔ  جانوران،  ىا  گىاهان  )رشد  عمل 

 ها(  ش فصل
سفر، گرد

3
نقاشى با موضوع آزاد

 خواه نقاشى دل
 خواه نقاشى دل

 خواه نقاشى دل

4
نقاشى براى قصه 

 هاى مناسب پاىهٔ اول نقاشى براى قصه
 هاى مناسب پاىهٔ دوم نقاشى براى قصه

 هاى مناسب پاىهٔ سوم نقاشى براى قصه

5
تمام هاى نىمه  نقاشى  کردن  کامل 

براى  نفرى  گروه دو  همکارى  توافق و 
انتخاب موضوع و کشىدن نىمى از آن و 

تکمىل آن توسط دىگرى

براى  نفرى  دو  گروه  همکارى  و  توافق 
انتخاب موضوع و کشىدن نىمى از نقاشى، 
چسباندن دو نىمه به هم و کامل کردن آن

براى  نفرى  گروه دو  همکارى  توافق و 
انتخاب دو علامت و تکمىل کردن آن ها به 

صورت نقاشى

6
چاپ

ش 
استفاده از چاپ انگشتى براى اىجاد نق

ک نقاشى با چاپ انگشتى
ت

ش دار )طبىعى و 
چاپ از عناصر نق

مصنوعى( 
نقاشى با استفاده از چاپ با مواد طبىعى 

و مصنوعى
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1ــ پىدا کردن نقش هاى اتفاقى
اىن فعالىت، هم جنبهٔ بازى و سرگرمى دارد و هم خلاقىت تصوىرى کودکان را تقوىت مى کند. در عىن 
حال، با انجام دادن آن، کودکان ىاد مى گىرند که محىط اطراف خود را به دقت ببىنند و از درون آن، چىزى 
را کشف کنند که دىگران ندىده اند. قبل از شروع فعالىت، به کمک بازى هاى تصوىرى، دانش آموزان را 
براى اجراى اىن برنامه آماده کنىد. از آن ها بخواهىد در هر فرصت مناسب به حالت هاى متنوع ابرهاى آسمان 
توجه کنند و ببىنند که هرىک، شبىه چه شکل آشناىى است. در صورت امکان، داخل ىک سىنى بزرگ بدون 
نقش )که قبلاً چرب کرده اىد( کمى آب برىزىد و سىنى را حرکت دهىد تا قطره هاى آب تغىىر شکل دهند. پس 
از هر تغىىر، از دانش آموزان بپرسىد که چه شکل هاى آشناىى را در مىان قطره ها تشخىص مى دهند. در برنامهٔ 
دىگرى، کاغذهاى کوچک و بزرگى را که با دست، و به صورت نامنظم برىده شده اند، به آن ها نشان دهىد و 
بخواهىد که اىن تکه ها را به صورت شکلى آشنا کامل کنند. با اىن بازى ها، ذهن دانش آموزان براى ىافتن 
شکل هاى آشنا در هر نقشى که مى بىنند، آماده مى شود و زمىنهٔ پرورش خلاقىت تصوىرى در آن ها فراهم 

مى آىد.

فضاى ابزار و مواد1
نوع زمان فعالىتنوع فعالىتآموزشى

ارزش ىابى

مرکب، آب رنگ، گواش، قلم مو، مداد 
رنگى، پاستل روغنى )ىا هر ابزار در 
دسترس(، کاغذ ىا مقوا، مدادتراش

فردى و گروهیکلاسی ا حیاط
ىک جلسه ٤٥ 

دقیقه 
فراىندى و پایانی

مراحل اجرا
١ نقش اتفاقى را روى زمىنه اىجاد کنند. 

 �پس از آماده شدن نقش هاى اتفاقى، صفحه را در جهت هاى مختلف بچرخانند و شکل ها را به دقّت  2

ببىنند. سعى کنند شکل هاى آشنا را از مىان نقش ها پىدا کنند.
3 پس از ىافتن هر شکل، با ابزار و وساىلِ در دسترس، آن را تکمىل و رنگ آمىزى کنند. 

4 نقاشى ها را به نماىش بگذارند.

5 در مورد کارها گفت وگو کنند.

1ــ برای استفاده از ابزار و مواد نقاشی به صفحه های 61 تا 69 مراجعه کنید.
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فعالىت ىادگىرى در پاىۀ اول: ىافتن تصوىر از ىک مجموعۀ خط خطى: دانش آموزان از مىان 
خطوطى که به طور اتفاقى ترسىم شده اند، شکل هاىى جالب و آشنا پىدا مى کنند و سپس، آن ها را کامل و 

رنگ آمىزى مى کنند.

ابتدا از دانش آموزان بخواهىد که صفحهٔ زمىنه را به صورت آزاد، با خطوط درهم و نامنظم پرکنند. اىن 
خطوط نباىد آن قدر فشرده باشند که تمام صفحهٔ کاغذ را پر کنند و نه آن قدر کم و با فاصلهٔ زىاد رسم شوند که 
شکل خاصى را نشان ندهند. پس از آن، از لابه لاى اىن نقش هاى اتفاقى، شکلى آشنا را پىدا کنند و با چند 
خط، آن را کامل کنند؛ براى مثال، دو داىرهٔ به هم چسبىده را که شبىه سر و بدن ىک جوجه اند، با چند خط 
ساده، کامل کنند؛ براى آن ها چشم و نوک و دم و بال بکشند و آن را رنگ آمىزى کنند. سپس، به دنبال شکل 
آشناى دىگرى بگردند و آن را کامل کنند تا زمان فعالىت به پاىان برسد. اگر قسمتى از شکل ها روى هم قرار 

بگىرند، اشکالى ندارد.
ممکن است پىداکردن شکل از مىان خطوط براى دانش آموزان، آسان نباشد؛ در اىن صورت، مى توان 
آن ها را راهنماىى کرد تا صفحه را در جهات مختلف بچرخانند و از هر جهت، نقش ها را ببىنند تا شکل هاى 
آشنا را بىابند. معلم مى تواند دانش آموزان را در پىدا کردن تصاوىر ىارى دهد و آنان را به ىافتن هر شکل تازه 
تشوىق کند تا با اىن برنامه کاملاً آشنا شوند. بهتر است دانش آموزان ابتدا اىن برنامه را به صورت فردى در 
کلاس انجام دهند؛ سپس، آن را در گروه هاى کوچک و روى زمىنهٔ بزرگ تر به صورت گروهى اجرا کنند و 

در پىدا کردن شکل ها ىک دىگر را ىارى دهند.



81 بخش دوم: محتوای برنامه

فعالىت ىادگىرى در پاىۀ دوم: ىافتن تصوىر از ىک مجموعۀ خط خطى: اىن فعالىت مانند پاىهٔ اول 
اجرا مى شود. در اىن پاىه، اجراى برنامه به صورت گروهى و همکارى و هم فکرى دانش آموزان در هنگام 

انجام دادن فعالىت پىشنهاد مى شود. 
با توجه به تجربىات پاىهٔ اول، معلم از دانش آموزان مى خواهد که شکل ها را با دقت بىشتر و با توجه به 
جزئىات، کامل کنند. معلم در اىن پاىه، دانش آموزانى را که مىان دو شکل پىدا شده ارتباط خوبى برقرار 

مى سازند، بسىار تشوىق مى کند.
فعالىت ىادگىرى در پاىۀ سوم: ىافتن تصوىر از مىان مجموعۀ لکه هاى رنگىن: دانش آموزان، 
شکل هاىى را که به صورت اتفاقى مىان لکه هاى مرکبى ىا رنگى اىجاد شده اند، مى ىابند و آن ها را کامل و در 

صورت لزوم، رنگ آمىزى مى کنند.
در اىن فعالىت، ابتدا دانش آموزان کمى مرکب ىا رنگ )گواش ىا آب رنگ( رقىق را وسط کاغذ مى رىزند؛ 
به  آن ها  شود.  تا خشک  مى کنند  باز  را  کاغذ  آن گاه  مى دهند.  فشار  کمى  و  مى کنند  تا  را  کاغذ  سپس، 
شکل هاىى که به صورت اتفاقى اىجاد شده اند، توجه مى کنند و پس از ىافتن شکل آشنا، با ابزار دل خواه آن 

را کامل مى کنند.
هنگام انجام دادن اىن فعالىت، اغلب کودکان مقدار زىادى رنگ ىا مرکب روى کاغذ مى گذارند که هم 
دىر خشک مى شود و هم هنگام کامل کردن کار، کاغذ را سوراخ ىا پاره مى کند. بهتر است معلم از ابتدا به 
آن ها توضىح دهد که از مقدار کمترى رنگ ىا مرکب استفاده کنند ىا به جاى ىک نمونه، چند نمونه کاغذ را 
به دل خواه رنگ آمىزى کنند. سپس، در جلسهٔ بعد )هنگامى که کارها کاملاً خشک شده اند( همهٔ نمونه ها را 

خوب ببىنند و اگر در آن ها تصوىرى آشنا ىافتند، آن را کامل کنند.
  

2ــ نقاشى با موضوع معىن
پس از تعىىن ىک موضوع براى نقاشى، همهٔ دانش آموزان تصاوىر ذهنى خود را از آن مى کشند. در اىن 
فعالىت، معلم از تواناىى ذهنى هرىک از دانش آموزان در تجسم موضوع و ترسىم آن آگاه مى شود. او از اىن 

طرىق در مى ىابد که چه کسى به توجه و کمک بىشترى نىازمند است.

نوع ارزش ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد

مداد رنگى )ىا هر ماده  رنگى در 
دسترس(، کاغذ سفىد براى زمىنه )ىا 

هر زمىنهٔ دىگر(

کلاسی  ا حیاطی ا 
پارک

فردی
ىک جلسه ٤٥ 

دقیقه 
فراىندى و پایانی
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مراحل اجرا
به موضوعات دل خواه دانش آموزان پى  با طرح چند سؤال،  پاىه  به موضوعات مناسب هر   �با توجه  ١

ببرىد.
2 به کمک آن ها، ىک موضوع مناسب را انتخاب کنىد.

3 با دانش آموزان در مورد وىژگى هاى موضوع گفت وگو کنىد تا بتوانند آن را تجسم کنند.

4 به هر روش ممکن، شناخت دانش آموزان را از موضوع، توسعه دهىد.

5 از دانش آموزان بخواهىد طرح موردنظر خود را با مداد رنگى روى کاغذ بکشند.

 �هنگام مشاهدهٔ فراىند کار بچه ها، در صورت نىاز آن ها را در مورد کشىدن شکل ها، پرکردن زمىنهٔ  6

نقاشى، توجه به جزئىات موضوع و … راهنماىى کنىد.
7 از دانش آموزان بخواهىد موضوع خود را کامل کرده و آن را به طور دل خواه رنگ آمىزى کنند.

8 آن گاه نقاشى هاى تمام شده را به نماىش بگذارند.

9 در مورد نقاشى هاى ارائه شده، گفت  وگو کنند.

جدول موضوعات پىشنهادى

ین
 مع

وع
وض

ا م
ی ب

اش
نق

پایۀ سوم پایۀ دومپایۀ اول

گل، مىوه، حىوان موردعلاقه، 
صورت انسان، بدن انسان، 
شىء موردعلاقهٔ کودک، 

… موضوعات اجتماعى ىا 
مناسبت هاى مختلف مانند 
روز مادر، روز پدر، سفرهٔ 
هفت سىن، شب ىلدا و …

گلدان گل، باغ گل، مغازهٔ 
گل فروشى، ظرف مىوه، باغ 

مىوه، مغازهٔ مىوه فروشى، حىوان 
مورد علاقه با خانواده اش، 
باغ وحش، جنگل، مزرعه، 

معرفى شغل هاى مختلف مثل 
نجار و کفاش، آشناىى با زندگى 
مشاهىر و بزرگان، موضوعات 
اجتماعى ىا مناسبت ها مانند 

نذرى دادن، زىارت، گردش در 
پارک و …

مراحل رشد گل ها و گىاهان، تغىىر 
فصل ها، زندگى دسته جمعى حىوانات 
مانند پرندگان، مورچه، زنبورها )نحوهٔ 
زندگى، لانه سازى، روش تهىهٔ عسل، 

… (، زندگى در زىر درىا و…
صف اتوبوس، فرودگاه، سفر با 
کشتى، اىستگاه قطار، مسابقات 

ورزشى مانند شنا، فوتبال، 
دوچرخه  سوارى، قاىق رانى، 

کوه نوردى و …
آشناىى با ساختمان هاى قدىمى، 

بازارهاى سنتى، مساجد، امامزاده ها، 
موضوعات اجتماعى ىا مناسبت ها مانند 

روز درخت کارى، روز معلم و …



83 بخش دوم: محتوای برنامه

فعالىت ىادگىرى در پاىۀ اول: در پاىهٔ اول، اىن فعالىت به صورت فردى انجام مى شود. در مورد 
براى  موجود  امکانات  از  مى توان  و حىوان،  مىوه، فصل  برگ،  مانند گل،  طبىعت  به  مربوط  موضوعات 
تکمىل و تعمىق اطلاعات کودکان استفاده کرد. نشان دادن نمونه هاى طبىعى، تصوىر، فىلم ىا نمونهٔ خشک 
شدهٔ گل ها و برگ ها ىا حىوانات و بررسى آن ها از زواىاى مختلف و مشاهدهٔ وىژگى هاى هر موضوع، روش 
مناسبى است. در صورت امکان، بازدىد از طبىعت، گل فروشى ىا باغ گل، موزهٔ حىوانات ىا هر مکانى که 
آشناىى کودکان را با موضوعات افزاىش دهد، مفىد است. استفاده از ذره بىن به دانش آموزان کمک مى کند 
تا موضوعات را دقىق تر و عمىق تر ببىنند. هنگام نشان دادن نمونه ها، معلم و دانش آموزان در مورد محىط 
پرندگان  روش  مختلف،  حىوانات  زندگى  شىوهٔ  پدىده ها،  تنوع  موضوع،  رنگ  و  اندازه  موضوع،  طبىعى 
براى ساخت لانه، وىژگى کندوى زنبور عسل و دىگر ابعاد موضوعات، گفت وگو مى کنند. به اىن ترتىب، 
آشنا  بىشتر  موضوع  با  آن ها  و  مى گىرد  قرار  دانش آموزان  اختىار  در  ممکن  روش  هر  به  کافى  اطلاعات 
مى شوند. پس از کسب آمادگى، معلم از دانش آموزان مى خواهد که جالب ترىن وىژگى موضوع را انتخاب 

و نقاشى کنند.
در پاىهٔ اول، ابزار پىشنهادى براى اىن فعالىت، مداد رنگى است. در اولىن جلسه، معلم چند مداد رنگى 
را به دانش آموزان نشان مى دهد و روش استفاده و نگهدارى1 آن ها را مى گوىد. در صورت نبود مداد رنگى، 

مى توان از هر مادهٔ رنگى در دسترس استفاده کرد.
در ابتداى کلاس و پس از انتخاب موضوع، معلم و دانش آموزان درباره وىژگى هاى آن گفت وگو مى کنند. 
معلم از هر طرىق ممکن اطلاعات لازم را در مورد موضوع ارائه مى دهد. سپس، دانش آموزان با وساىل و 
ابزارى که در دسترس دارند، برداشت خود را از موضوع نقاشى مى کنند. معلم ضمن تشوىق کودکان و تأىىد 
فعالىت ها، در صورت لزوم، بر نکات خاصى تأکىد مى کند؛ براى مثال، هنگام کشىدن گل، اگر دانش آموز به 
ساقه و برگ توجه نداشته باشد ىا آن ها را فراموش کند، معلم به او کمک مى کند تا بخش هاى مختلف گل 
را به ىاد آورد و از او مى خواهد که نقاشى خود را کامل کند. هنگام کار کردن دربارهٔ موضوع چهرهٔ انسان، 
اغلب دانش آموزان پاىهٔ اول فراموش مى کنند که ابروها و گوش ها را بکشند. معلم باىد به بهترىن روش، توجه 
دانش آموزان را به اىن بخش ها جلب کند. او هنگام کار در زمىنهٔ هر موضوع نقاشى، ضمن اشاره به تنوع 
انسانى و وىژگى هاى حىوانات  نژادهاى  تفاوت  انواع گل ها،  به  نمونه ها در طبىعت، توجه دانش آموزان را 

گوناگون و … جلب خواهد کرد.
فعالىت ىادگىرى در پاىۀ دوم: در پاىهٔ دوم، آشناىى کودکان با انواع گل ها، ىادگىرى اسامى چند گل 
)به خصوص گل ها و گىاهان بومى هر منطقه( براى کشىدن باغ گل، دشت پر از گل ىا گل فروشى لازم است. 

1ــ روش استفاده از مداد رنگى و نگهدارى آن در بخش »ابزار و وساىل تأثىرگذار« صفحهٔ 62 آمده است.
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تنوع حىوانات، شکل ها، اندازه ها، رنگ ها، پوشش بدن و نحوهٔ زندگى آن ها هم در پاىهٔ دوم بررسى مى شود و 
به اىن ترتىب، شناخت دانش آموزان دربارهٔ اىن موضوع توسعه مى ىابد. معلم باىد توجه دانش آموزان پاىهٔ دوم 
را به وىژگى هاى انواع مغازه ها و مشاغل جلب کند و آن ها را به دقىق و عمىق دىدن اىن موارد، تشوىق کند. 
نظارت  تحت  قدىمىِ  ساختمان هاى  ىا  موزه ها  از  بازدىد  معلم  است  سوم، ضرورى  و  دوم  پاىه هاى  در 
سازمان مىراث فرهنگى و مساجد )اجزاى ساختمان و نحوهٔ تزىىن آن ها( منطقه را به دانش آموزان توصىه 
کند. هم چنىن، لازم است توجه کودکان را به هنرهاى سنتى بومى منطقه جلب کند. دانش آموزان هنگام 
نقاشى کردن از موضوعات مربوط به اىام و مناسبت هاى اجتماعى، دىنى، فرهنگى و هنرى به دلىل اطلاعات 

کاملى که در اختىار دارند، به راحتى نقاشى مى کنند. 
در پاىهٔ دوم، انتخاب ابزار اىن فعالىت به عهدهٔ دانش آموز است و او مى تواند با توجه به تجربىات پاىهٔ قبلى، 

وسىلهٔ دل خواه خوىش را به کار گىرد.
در پاىهٔ دوم، دانش آموز تجربىات اولىه را پشت سر گذاشته است و آمادگى دارد که موضوعات پىچىده ترى 
را اجرا کند. تعدّد اجزاء و توجه به جزئىات و نماىش محىط پىرامون موضوع در نقاشى پاىهٔ دوم، موردتوجه 
معلم و دانش آموز قرار مى گىرد. در پاىهٔ دوم، دانش آموز براى به تصوىر کشىدن موضوعاتى مانند گلدان ىا 
باغ گل، مغازهٔ گل فروشى و دشت پر گل، انواع گل ها را نقاشى مى کند. در اىن مىان، لازم است معلم به هر 
روش ممکن، اطلاعات دانش آموزان را درمورد گل ها و تنوع شکل و رنگ و عطر و خاصىت آن ها تکمىل 
کند. سپس، از دانش آموزان بخواهد که گل هاى دل خواه خود را در شکل ها و رنگ هاى متنوع براى ىکى 

از موضوعات ىاد شده نقاشى کنند.
در مورد حىوانات هم مى توان از اىن روش استفاده کرد. معلم با توجه به علاقه و سلىقهٔ دانش آموزان، 
ىکى ازموضوعات حىوانات خانگى، خانواده حىوان مورد علاقه کودک، مزرعهٔ حىوانات ىا محل پرورش 
ضمن  و  مى کند  انتخاب  را   … و  جنگل  باغ وحش،  زنبورها،  ىا  مورچه ها  زندگى  نحوهٔ  اهلى،  حىوانات 

گفت وگو با دانش آموزان و نماىش دادن نمونه ها، اطلاعات لازم را در اختىار آنان مى گذارد.
در پاىهٔ دوم، موضوع انسان با معرفى مشاغل مختلف و شراىط کار آن ها و آن چه در محىط کار هر  ىک 
نقاشى کاملى بکشند. در مورد شغل نجار، کفاش، راننده،  تا  ارائه مى شود  به دانش آموزان  وجود دارد، 

خلبان، معلم، پرستار، پستچى، آتش نشان و … در کلاس گفت  وگو مى شود.
در صورت امکان، دانش آموزان مى توانند حرفهٔ مورد علاقهٔ خود را در قالب ىک بازى کوتاه نماىشى، 
معرفى کنند. در اىن نماىش، معلم مى تواند از افراد داوطلب استفاده کند. پس از آن، هرىک از دانش آموزان، 

برداشت خود را از شغل موردنظر نقاشى مى کند.
تلاش ها  با  دانش آموزان  کردن  آشنا  و  بزرگان  معرفى  دوم،  پاىهٔ  براى  مناسب  موضوعات  از  دىگر  ىکى 
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و خدمات آن هاست. معلم مشاهىر و دانشمندانى چون »رازى«، »ابن سىنا«، »گراهام بل«، »ادىسون«، … 
را معرفى مى کند و از دانش آموزان مى خواهد ىکى از مهم ترىن صحنه هاى زندگى آن ها را انتخاب کنند و 
نقاشى آن را بکشند؛ براى مثال، با انتخاب موضوع »کشف الکل« و گفت وگو در مورد آن، رازى را در حال 

آزماىش براى ىافتن الکل نقاشى کنند.
در کلاس هنر، به اىن ترتىب، کودک بهتر مى تواند موضوع مورد   نظر را در ذهن تجسم کند. در پاىهٔ دوم، 

به صلاح دىد معلم مى توان بعضى از موضوعات را به صورت گروهى اجرا کرد. 
فعالىت هاى ىادگىرى در پاىۀ سوم: معلم در پاىهٔ سوم فعالىت نقاشى با موضوع معىن  را به صورت 
کامل تر و پىچىده تر ارائه مى دهد. مراحل رشد گل ها، گىاهان و حىوانات که کودکان با آن آشناىى دارند و 
پاىهٔ سوم  نىز نحوهٔ زندگى حىوانات مختلف به صورت گروهى براى دانش آموزان  مورد علاقهٔ آن هاست و 

موضوعات مناسبى است.
افراد را نشان مى دهد،  از  تعداد زىادى  از مکان ها و فعالىت هاىى که  نقاشى  انسان،  در مورد موضوع 
مناسب است. موضوع هاىى چون محل تجمع مسافران، مسابقه هاى ورزشى، فعالىت هاى اجتماعى مانند 
روز درخت کارى و … را با توجه به علاقهٔ دانش آموزان مى توان براى نقاشى انتخاب کرد. در پاىهٔ سوم، 

معلم فضاىى اىجاد مى کند که دانش آموزان به گفت وگو دربارهٔ هرىک از اىن مباحث تشوىق شوند. 
مىراث فرهنگى و مکان هاى زىارتى، سىاحتى و معمارى سنتى هر منطقه از موضوعات پىشنهادى براى 

اىن پاىه است. اىن فعالىت در پاىهٔ سوم به صورت فردى و گروهى انجام مى پذىرد. 

3ــ نقاشى با موضوع آزاد
در اىن فعالىت، کودکان براساس مىل فطرى و نىاز روانى، موضوعات دل خواه را با ابزار و مواد انتخابى 
خود نقاشى کرده و اىده ها و احساساتشان را آزادانه بىان مى کنند. آن ها مى توانند قطع و رنگ کاغذ ىا مقوا 

را به دل خواه و متناسب با موضوع درنظر بگىرند.

نوع ارزش ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد

انتخاب ابزار و مواد به دل خواه 
دانش آموز است.

کلاسی ا حیاطی ا 
پارک

ىک جلسه فردی
٤٥ دقیقه 

فراىندى و پایانی

مراحل اجرا
١ هرىک از دانش آموزان، موضوع دل خواه خود را انتخاب کند.
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 �در مورد موضوع خود فکر کند، آن را در ذهن تجسم کند و اگر دوست دارد، درمورد آن با دىگران  2

به گفت وگو بپردازد.
3 دانش آموزان وساىل مورد  نظر را انتخاب و طرح کار را اجرا کنند.

4 پس از تکمىل طرح، آن را با ابزار دل خواه رنگ آمىزى کنند.

5 در ادامه نىز کارهاىشان را به نماىش بگذارند.

6 در مورد کارها گفت  وگو کنند.

فعالىت ىادگىرى و روش اجراى آن در سه پاىۀ اول، دوم و سوم، ىکسان است. 

4ــ نقاشى براى قصه
دانش آموزان، پس از شنىدن ىک قصه ىا خاطره در کلاس، مى توانند صحنهٔ دل خواه خود را انتخاب 

کنند و آن را به گونه اى که تجسم کرده اند، بکشند.
اىن فعالىت، تلفىقى از قصه گوىى و نقاشى است. تصاوىرى که از شنىدن قصه در ذهن کودکان اىجاد 
مى شود، خلاقىت تصوىرى آن ها را پرورش مى دهد. انتخاب قصه اى که تصاوىر جالبى در ذهن اىجاد کند، 

اهمىت زىادى دارد.
ىا  گرم  ىا  سرد  فضاى  ىادآورى  قصه،  در  موجود  صداهاى  تقلىد  داستان،  مختلف  تجسم صحنه هاى 
وزش باد در هر صحنه، اجراى بعضى ازحرکات متناسب با صحنه هاى داستان، توجه به بوى علف، درىا، 
رنگ هاى متناسب با داستان و … بر کىفىت نقاشى کودکان تأثىر زىادى مى گذارد. تشوىق کردن کودکان و 
تأىىد آن ها در انتخاب صحنهٔ مورد علاقه، تأکىد بر جزئىات موضوع و برقرارى رابطه مىان عناصر داستان به 

نقاشى کودکان کمک مى کند. 

نوع ارزش ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد

مداد رنگی، مداد شمعیی ا پاستل روغنی 
)یا هر مادهٔ رنگی در دسترس(، مداد 
تراش و کاغذ سفید )یا هر زمینهٔ دیگر(

کلاسی  ا حیاطی ا 
پارک

فردی و 
گروهی

ىک جلسه 
٤٥ دقیقه 

فراىندى و پایانی

مراحل اجرا
 �قصه ىا خاطره اى1 را که دانش آموزان در جلسهٔ قبل شنىده اند، براىشان ىادآورى کنىد تا آن را در  ١

1ــ به فعالىت هاى ىادگىرى »قصه گوىى« در صفحهٔ 178 مراجعه کنىد.
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خىال خود مجسم کرده و ىک صحنه را براى نقاشى انتخاب کنند.
2 از دانش آموزان بخواهىد طرح صحنهٔ دل خواه را با مداد رنگى و با اجزاى بزرگ روى کاغذ بکشند. 

 �با مشاهدهٔ فراىند کار، دانش آموزان را در مورد کشىدن شکل ها، توجه به جزئىات موضوع و پر کردن  3

زمىنهٔ نقاشى با هرچه در فضاى اطراف وجود دارد، راهنماىى کنىد.
4 از دانش آموزان بخواهىد پس از تکمىل طرح، قسمت هاى مختلف آن را رنگ آمىزى کنند. 

5 نقاشى هاى تمام شده را به نماىش بگذارند.

6 در مورد نقاشى هاى ارائه شده، گفت وگو کنند.

جدول موضوعات پىشنهادى

صه
ی ق

برا
شی 

نقا

پایۀ سوم پایۀ دومپایۀ اول

قصه هاى بومى ىا محلى هر منطقه، 
قصه هاى کتاب هاى کانون پرورش 
فکرى کودکان و نوجوانان گروه 
سنى )ب(، کتاب هاى انتشارات 

مدرسه، داستان هاى کتاب درسى، 
قصهٔ پىرزن و کدوى قلقله زن

قصه هاى بومى ىا محلى هر منطقه، 
قصه هاى کتاب هاى کانون پرورش 
فکرى کودکان و نوجوانان گروه 
سنى )ب(، کتاب هاى انتشارات 

مدرسه، داستان هاى کتاب درسى، 
قصهٔ روباه و زاغ، قصهٔ چوپان 

دروغ گو و …

قصه هاى بومى ىا محلى هر 
منطقه، قصه هاى کتاب هاى 

کانون پرورش فکرى کودکان 
و نوجوانان گروه سنى )ب(، 
کتاب هاى انتشارات مدرسه، 

داستان هاى کتاب درسى، قصص 
قرآن و … .

فعالىت ىادگىرى در پاىۀ اول: در پاىهٔ اول هر دانش آموز ىک صحنه از قصه را انتخاب و نقاشى مى کند. 
بر جزئىات  به کشىدن صحنهٔ مورد علاقه اش، تشوىق مى کند. سپس،  را  او  و  تأىىد  را  انتخاب کودک  معلم، 
موضوع و ارتباط مىان صحنه هاى مختلف تأکىد مى کند )به خصوص براى دانش آموزانى که به کمک بىشترى 

نىاز دارند(. اىن فعالىت در پاىهٔ اول به صورت فردى انجام مى شود.
کودکى را که صحنهٔ اوج قصه را از زاوىهٔ دىد جالبى نقاشى مى کند، بىشتر تشوىق کنىد. معلم نقاشى هاى 

بسىار متنوعى از ىک قصه را مى بىند و برخوردهاى متفاوت کودکان با قصه را درک مى کند. 
موردعلاقهٔ  قصه هاى  از  مى توان  فعالىت،  اىن  براى  دوم،  پاىهٔ  در  دوم:  پاىۀ  در  ىادگىرى  فعالىت 
دانش آموزان که مناسب اىن پاىهٔ تحصىلى است، استفاده کرد. اگر قصه تأثىر بىشترى بر ذهن کودکان بگذارد، 
)به صورت  دانش آموزان  مى شود.  بهتر  نقاشى  کىفىت  و  مى شود  مختلف قصه ساده تر  تجسم صحنه هاى 
فردى وگروهى به تشخىص معلم( مى توانند با تقلىد صداى عناصر موجود در قصه، تأکىد بر وىژگى هاى اىن 
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عناصر، )مانند رنگ هاى پدىده ها، بوهاى مختلف، وزش باد، بارش باران، …(، اجراى بعضى از حرکات 
متناسب با صحنه هاى قصه، اجراى بعضى از وقاىع مهم قصه به صورت نماىش کوتاه و … فضاى مناسبى 

براى نقاشى به وجود آورند. 
مورد  در  سپس،   مى دهند.  تشکىل  را  کوچکى  گروه هاى  فعالىت،  دادن  انجام  براى  دانش آموزان 
صحنه هاى دل خواه خوىش گفت وگو مى کنند. آن ها با هم به توافق مى رسند که صحنه ها را به گونه اى نقاشى 
کنند که سىر حوادث قصه را نشان دهد. هرگروه، ابزار دل خواه خوىش را انتخاب مى کند، سپس، گروه ها 

ىک صحنهٔ موردتوافق را مى کشند. در پاىان کلاس، با کنار هم گذاشتن نقاشى ها قصه کامل مى شود.  
فعالىت ىادگىرى در پاىۀ سوم: در پاىهٔ سوم با توجه به تجربىات پاىه هاى قبلى، ازهر دانش آموز بخواهىد 
که سىر حوادث قصه را با چند تصوىر نشان دهند. در اىن پاىه، فعالىت به صورت فردى انجام مى شود و 

دانش آموز، ابزار و وساىل را به دل خواه انتخاب مى کند.

5 ــ کامل کردن نقاشى هاى ناتمام
دانش آموزان در اىن فعالىت، هم فکرى وهمکارى را هنگام نقاشى کردن تجربه مى کنند. براى آشنا کردن 
کودکان با برنامهٔ کامل کردن نقاشى ناتمام، معلم ابتدا زمىنهٔ مناسب را فراهم مى آورد. استفاده از بازى هاى 
خلا ّقِ تصوىرى، در دقاىق آخر هر ساعت درسى علاوه بر اىن که باعث رفع خستگى دانش آموزان مى شود، 
اجراى فعالىت هاى برنامهٔ هنر را سهولت مى بخشد. کودکان به تدرىج با شکل حروف الفبا، اعداد، انواع 
به کارگىرى هرىک را مى آموزند. درهر زمان ممکن و متناسب  خطوط و علامت ها آشنا مى شوند و نحوهٔ 
با برنامهٔ درسى هر جلسه، از بازى هاى تصوىرى استفاده کنىد. شکل ىکى از حروف الفبا، اعداد، انواع 
خطوط منحنى، شکسته ىا مستقىم را روى تخته بکشىد و از دانش آموزان بخواهىد که اىن شکل ها را به 

صورت ىک نقش آشنا درآورند. 
کامل  کردن اىن علامت ها، قدرت خلاقىت تصوىرى کودکان را پرورش مى دهد و به آن ها مى آموزد که 
چگونه هر شکل ساده ىا ناتمام را به صورت نقاشى موردنظر خود تکمىل کنند. دانش آموزان به مرور در اىن 
زمىنه پىشرفت مى کنند و در هر پاىهٔ تحصىلى، متناسب با رشد جسمى و فکرى خوىش، تواناىى بىشترى براى 

کامل کردن شکل ها به دست مى آورند.
در فعالىت کامل کردن نقاشى هاى ناتمام، بازى هاى تصوىرى در خدمت اهداف تربىتى قرار مى گىرند. در 
اىن فعالىت، کلاس به گروه هاى دونفره تقسىم مى شود. وظىفهٔ تشکىل گروه را به عهدهٔ دانش آموزان بگذارىد 
با آن چه دوستش  را  فعالىت، دانش آموز ذهنىت خوىش  اىن  باشند. در  تا اعضاى گروه دوست و هم فکر 

کشىده است، هماهنگ مى سازد و نقاشى را کامل مى کند. 
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فعالىت ىادگىرى در پاىۀ اول: در پاىهٔ اول، بهتر است معلم اىن فعالىت را در اواسط سال تحصىلى 
با موضوع معىن، نقاشى براى قصه، …(  اجرا کند که کودک تجربه هاى دىگرى در زمىنهٔ نقاشى )نقاشى 

به دست آورده است، با روش کار آشنا شده و در استفاده از ابزار و مواد، مهارت نسبى پىدا کرده است.
قبل از شروع کار، معلم بر اىن نکته تأکىد مى کند که هرکس نقاشى خود را به هم گروه ىا دوستش هدىه 
بدهد و در پاىان کلاس، نقاشى دوستش را در پوشهٔ خودش بگذارد. بعضى از دانش آموزان تماىل ندارند 
نقاشى خود را به دوستشان بدهند؛ در اىن صورت، به کودک اصرار نکنىد. معلم هنگام نماىش دادن کارها 
و گفت وگو درمورد آن ها با تشوىق اعضاى هر گروه، بر نکات مثبت کار گروه تأکىد مى کند تا از اىن پس همهٔ 

دانش آموزان با رغبت بىشترى به فعالىت گروهى بپردازند.

نوع ارزش ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد

مداد رنگى، )ىا هر مادهٔ رنگى در 
دسترس(، کاغذ )ىا هر زمىنهٔ مناسب 

دىگر(، مداد تراش

ىک جلسه ٤٥ گروه دونفرهکلاس  
دقیقه 

فراىندى و پایانی

مراحل اجرا در پاىه اول
١ دانش آموزان به گروه هاى دونفره تقسىم مى شوند.

2 هرگروه، موضوع دل خواه خود را پس از هم فکرى انتخاب مى کند.

3 اعضاى گروه در مورد موضوع انتخابى گفت  وگو مى کنند.

4 اعضاى گروه، اطلاعات ومشاهدات خود را با ىک دىگر درمىان مى گذارند.

5 اعضاى گروه دربارهٔ اىن که ابتدا کدام بخش موضوع را بکشند، توافق مى کنند.

 �هر دو عضو گروه، به طور هم زمان بخش توافق شده را روى کاغذهاى جداگانه مى کشند و رنگ آمىزى  6

مى کنند.
7 سپس با توافق ىکدىگر، نقاشى نىمه تمام را با هم گروه خوىش عوض مى کنند.

 �هر دانش آموز نقاشى ناتمام هم گروهى خود را کامل و رنگ آمىزى مى کند و شکل هاى دل خواه خود  8

را متناسب با موضوع، به آن اضافه مى کند. به اىن ترتىب، نقاشى کامل اجرا مى شود که هرىک از 
اعضاى گروه، نىمى از آن را کشىده است. 
9 گروه ها نقاشى ها را به نماىش مى گذارند.

10 درمورد نقاشى ها و جنبه هاى مثبت کار گروهى گفت  وگو مى کنند.

11 هرىک از اعضاى گروه، نقاشى هم گروه خود را در پوشهٔ کار خود مى گذارد.
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فعالىت ىادگىرى در پاىۀ دوم: در پاىهٔ دوم، بندهاى 7 و 8 اجرا نمى شود.اعضاى گروه دربارهٔ انتخاب 
با هم گفت وگو مى کنند. آن ها در مورد صحنهٔ خاصى  موضوع، نحوهٔ کشىدن، رنگ آمىزى و تقسىم کار 
توافق مى کنند و آن گاه هرىک جداگانه، موضوع را در تمام صفحهٔ خود طراحى مى کند. سپس، دو نقاشى 
را طورى به هم مى چسبانند که بىن آن ها ارتباط مناسبى اىجاد شود. اىن مراحل، کمتر از نصف زمان تعىىن 
شده براى اىن برنامه را مى گىرد. اعضاى گروه درمورد ارتباط اجزاى تصوىر گفت وگو کرده و به کمک هم، 
با اضافه کردن ىا تغىىر دادن بعضى از قسمت ها، ارتباط مىان دو نقاشى را تقوىت مى کنند. ممکن است در 
مرز مشترک مىان دو نقاشى، اجزاى جدىدى اضافه شود تا رابطهٔ بهترى مىان آن ها به وجود آىد. در پاىان، 

اعضاى گروه با توافق و کمک هم نقاشى را رنگ آمىزى مى کنند. 
اعضاى  نمى شود  اجرا   8 و   7 و   6 و   5 بندهاى  پاىهٔ سوم  در  پاىۀ سوم:  در  ىادگىرى  فعالىت 
گروه روى موضوع خاصى توافق نمى کنند بلکه دو شکل ىا علامت ساده را انتخاب مى کنند. آن گاه 
نمونه هاى انتخاب شده را روى دو کاغذ جداگانه، مشابه هم اجرا مى کنند. هرکدام از علامت هاى روى 
کاغذ باىد به شکلى آشنا تبدىل شود؛ به نحوى که هردو نقش کامل شده از نظر موضوعى با هم ارتباط 
داشته باشند. دانش آموزان مى توانند هنگام تکمىل کار خوىش، به دل خواه، اجزاى دىگرى را به نقاشى 
اضافه کنند تا موضوع کامل شود. در مراحل اجرا، اعضاى گروه ضمن هم فکرى با ىک دىگر، اىجاد 
هماهنگى براى به ثمر رساندن کار را تجربه مى کنند و مى آموزند که بىن اجزاى جدا از هم، ارتباط اىجاد 

کنند. 

6  ــ چاپ
از  استفاده  با  دستى،  چاپ  فعالىت  در  است.  رنگىن  متنوع  نقوش  اىجاد  براى  جذاب  فعالىتى  چاپ، 
مُهره های گوناگون مى توان به سادگى و با سرعت، سطح بزرگى را نقش دار، رنگىن و زىبا کرد. مُهره های 

چاپ بسىار متنوع اند. تنوع روش هاى چاپ هم بسىار زىاد است.
دراولىن پاىه هاى ابتداىى، فعالىت چاپ دستى با استفاده از مُهره های آماده اجرا مى شود. از سطح مقطع 
مُهره ها،  از  براى چاپ گرفتن  متنوع استفاده کرد.  نقش هاى  اىجاد شکل ها و  براى  مُهره ها مى توان  اىن 
سطح مقطع آن ها را به مرکب ىا رنگ )آب رنگ ىا گواش( آغشته کنىد. سپس، بخش رنگىن را روى زمىنه 
)ىا سطح موردنظر( فشار دهىد تا نقش، روى زمىنه پىاده شود. با تکرار اىن روش، مى توانىد تمام زمىنه را 
به دل خواه پرکنىد. به اىن ترتىب، دانش آموزان به وىژگى نقش آفرىنى آن چه در اطراف خود مى بىنند، توجه 

مى کنند.
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فعالىت هاى ىادگىرى پاىۀ اول
1ــ6 ــ چاپ انگشتى با آب   رنگ

نوع ارزش ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد

آب رنگ، ظرف آب، مداد رنگى، 
مقوا ىا کاغذ ضخىم، ىک تکه پارچه 

و روپوش ىا پىش بند

فردی و کلاس  
گروهی

ىک جلسه
٤٥ دقیقه 

فراىندى و پایانی

مراحل اجرا
١ دانش آموزان وساىل کار را آماده کنند.

 �سرانگشت خود را خىس کنند و روى ىک قرص رنگىن آب رنگ فشار دهند تا رنگى شود. در اىن  2

فعالىت، از همهٔ انگشت ها مى توان استفاده کرد.
 �روى کاغذ ىا مقوا، تعدادى اثر انگشت در جهات مختلف با رنگ هاى متنوع اىجاد کنند. براى تغىىر  3

رنگ، نوک انگشت خود را با پارچه پاک کرده، دوباره خىس کنند و در رنگ جدىد بگذارند. 
4 وساىل و سرانگشت خود را تمىز کنند.

5 با دقت به اىن اثر انگشت ها نگاه کنند و بگوىند هرکدام شبىه چه شکلى است.

 �پس از خشک شدن اثر انگشت ها، هرىک از آن ها را با مداد رنگى به صورت شکلى آشنا تکمىل  6

کنند.
7 پس از تکمىل همهٔ اثر انگشت ها، کارها را به نماىش بگذارند.

8 دربارهٔ اىن برنامه و نقاشى ها گفت وگو کنند.
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 ـ چاپ انگشتى با گواش 2ــ6  ـ

نوع ارزش ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد

گواش، ظرف آب، سىنى ىا ظرف تخت 
پلاستىکى، مقوا ىا کاغذ ضخىم، مداد 

رنگى، ىک تکه پارچه، روپوش ىا 
پىش بند

فردی و کلاس  
گروهی

ىک جلسه 
٤٥ دقیقه 

فراىندى و پایانی

مراحل اجرا
١ دانش آموزان وساىل کار را آماده کنند.

2 موضوع خاصى را انتخاب کنند.

3 مقدار کمى رنگ در سىنى ىا ظرف تخت مناسبى بگذارند.

4 سر انگشت خىس خود را با گواش رنگىن کرده و موضوع مورد نظر را با چاپ انگشتى نقاشى کنند.

5 پس از خشک شدن نقاشى ها، آن ها را به نماىش بگذارند.

6 دربارهٔ کارها گفت وگو کنند.

فعالىت هاى ىادگىرى پاىۀ دوم:
سبزىجات،  مىوه ها،  برگ ها،  انواع  طبىعى  نقوش  طبىعت:  ازعناصر  استفاده  با  چاپ  3ــ6 ــ   
سنگ ها، … را مى توان روى زمىنهٔ مناسب چاپ کرد. در اىن برنامه با جمع آورى برگ ها، سنگ ها و … از 

طبىعت و تهىهٔ مىوه ىا سبزى، مى توان طرح هاى متنوعى اىجاد کرد.
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نوع ارزش ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد

آب رنگ ىا گواش، قلم مو، ظرف آب، 
سىنى ىا ظرف تخت پلاستىکى، مقوا ىا 
کاغذ ضخىم، ىک تکه پارچه، روپوش 
ىا پىش بند، برگ ها، مىوه ها و سبزى ها 

و … در دسترس

فردی و کلاس  
گروهی

ىک جلسه
 ٤٥ دقیقه 

فراىندى و پایانی

مراحل اجرا
١ وساىل کار را آماده کنند.

 �مواد طبىعى در دسترس را براى چاپ آماده کنند )بعضى ازاىن مواد مانند مىوه ها ىا سبزى ها را باىد  2

برش داد تا بتوان از سطح مقطع آن براى چاپ استفاده کرد(.
 �نمونه ها را رنگ آمىزى کنند )رنگ را روى سىنى پهن کنند تا سطح مقطع نمونه ها را روى آن بمالند ىا  3

با استفاده از قلم مو، اسفنج ىا وساىل دىگر، سطح نمونه را رنگىن کنند( و از آن ها روى زمىنه، چاپ 
بگىرند. کودکان به دل خواه مى توانند از نمونه ها چاپ بگىرند. تعداد نمونه ها، رنگ ها و نحوهٔ پخش 

نقوش روى زمىنه، به انتخاب دانش آموز است. 
4 پس از خشک شدن نقاشى ها، کارها را به نماىش بگذارند.

5 دربارهٔ کارها گفت وگو کنند.

 ـ چاپ با استفاده از اشىاى نقش دار: دانش آموزان با توجه به اشىاى موجود در محىط  4ــ6  ـ
کرد،  اىجاد  متنوعى  نقوش  آن،  با  و  گرفت  به کار  مُهر  صورت  به  مى توان  را  آن چه  خوىش،  اطراف 
جمع آورى مى کنند و به کلاس مى آورند. به اىن ترتىب، آن ها وىژگى جدىدى را از اشىاى اطراف خود 

کشف مى کنند.

نوع ارزش ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد

آب رنگ ىا گواش، قلم مو، ظرف آب، 
سىنى ىا ظرف تخت پلاستىکى، مقوا ىا 
کاغذ ضخىم، ىک تکه پارچه، روپوش 
ىا پىش بند، اشىاى مناسب براى اىجاد 

نقش و …

ىک جلسهفردی و گروهیکلاس  
 ٤٥ دقیقه 

فراىندى و پایانی
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مراحل اجرا
١ دانش آموزان وساىل کار را آماده کنند )براى رنگىن کردن نمونه ها، رنگ را روى سىنى پهن کنند(.

 �وساىل جمع آورى شده مانند کلىد، سنجاق قفلى، درِ خمىردندان، ته استکان، گىرهٔ کاغذ، سکه و …  2

را آماده کنند )معلم قبلاً با نشان دادن نمونه هاى مناسب مانند دکمه، کلىد، … توجه کودکان را به 
جست وجو در مىان اشىاء، به خصوص دور رىختنى هاىى که براى چاپ مناسب اند، جلب مى کند(.
 �پس از رنگ آمىزى ىک ىا چند نمونه، از سطح مقطع آن ها چاپ بگىرند. رنگ آمىزى بعضى ازاىن اشىاء  3

به دلىل نوع جنس آن ها مشکل است. براى اىن کار، گواش غلىظ )بدون ترکىب با آب( مناسب تر به نظر 
مى رسد. نحوهٔ پخش نقوش و تعداد نقش هاىى که روى صفحه اىجاد مى شود، به دل خواه دانش آموز است. 

4 پس از خشک شدن نقاشى ها، کارها را به نماىش بگذارند.

5 دربارهٔ کارها گفت وگو کنند.

فعالىت هاى ىادگىرى پاىۀ سوم:
 5  ــ6  ــ کامل کردن نقاشى با چاپ: با توجه به تجربىات پاىه هاى قبلى، دراىن پاىه دانش آموزان براى 
باىد  کامل کردن و رنگ آمىزى طرح خود مى توانند از روش چاپ استفاده کنند. دراىن مىان، دانش آموز 
تشخىص دهد که هر قسمت کار را با چه چىزى چاپ بگىرد که نقش مناسب موضوع اىجاد شود. براى اىن 
فعالىت، معلم از چند جلسه قبل، از دانش آموزان مى خواهد که موضوع دل خواه خود را انتخاب کنند و 
طرح آن را بکشند. سپس، اشىا، مواد و وساىل موردنىاز را براى اىجاد نقش روى نقاشى بىابند و جمع آورى 

کنند تا در روز معىن، براى انجام دادن فعالىت چاپ به کلاس بىاورند.

نوع ارزش ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد

آب رنگ، گواش، ظرف آب، سىنى ىا 
ظرف تخت پلاستىکى، مقوا ىا کاغذ 
ضخىم، مدادرنگى، دستمال، روپوش 
ىا پىش بند، انواع مىوه ها و سبزى ها، 

اشىاء مناسب براى چاپ و …

ىک جلسه فردی و گروهیکلاس  
٤٥ دقیقه 

فراىندى و پایانی

مراحل اجرا
١ دانش آموزان طرح آمادهٔ خود را همراه بىاورند.

2 وساىل کار را آماده کنند. 

3 به کمک مُهرهاى آمادهٔ دل خواه، نقوش مناسب براى قسمت هاى مختلف کار را اىجاد کنند. 
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4 پس از خشک شدن نقاشى، در صورت لزوم با استفاده از مداد رنگى نقش هاى ظرىف را کامل کنند.

5 کارها را به نماىش بگذارند.

6 دربارهٔ کارها گفت وگو کنند.

7ــ تلفىق نقاشى با کاردستى
مثال،  براى  کرد؛  ترکىب  را  مختلف  رشته هاى  برنامه هاى  مى توان  هنرى،  فعالىت هاى  از  بسىارى  در 
کاغذهاىى که به صورت آزاد با وساىل مختلف رنگىن شده اند ىا دانش آموزان با چاپ اثر انگشت آن ها را 

تزىىن کرده اند، براى برنامه هاى کاردستى با کاغذ مناسب اند.
هم چنىن، رنگ کردن ىا نقاشى روى اشىاى گِلى ساختهٔ دست دانش آموزان، ىکى از فعالىت هاى تلفىقى 

نقاشى و کاردستى است. 
ترتىب  گروهى  گردش  به صورت  که  طبىعت«  با  »ارتباط  برنامهٔ  در  اول:  پاىۀ  ىادگىرى  فعالىت هاى 
تنهٔ درختان، مىوه هاى  انواع سنگ ها، برگ ها، صدف ها، پوست  داده شده است، دانش آموزان مى توانند 
کاج، ساقه هاى نى و … را جمع آورى کنند. رنگ آمىزى اىن مواد به صورت دل خواه، براى کودکان بسىار 
جالب است. معلم مى تواند پس از گردش در طبىعت، ىک جلسهٔ کلاس هنر را به رنگ آمىزى دل خواه مواد 
جمع آورى شده، اختصاص دهد. نوع وتعداد مواد طبىعى و روش رنگ آمىزى آن ها به دلخواه دانش آموز 

است. 
فعالىت هاى ىادگىرى پاىۀ دوم: انواع ظرف هاى سفالى ساده را مى توان براى رنگ آمىزى و نقاشى 
انتخاب کرد. هم چنىن، نمونه هاىى از دوررىختنى ها مانند ظرف هاى ىک   بار  مصرف ىا ظرف شامپو و …، و 
نىز قوطى هاى مقواىى مثل قوطى دستمال کاغذى، قوطى صابون، چاى و … را مى توان رنگ آمىزى، نقاشى 
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و تزىىن کرد و براى نگهدارى از مدادها، کارت ها، وساىل موردنىاز، ابزار نقاشى و … از آن ها استفاده کرد.
ىکى از برنامه هاى جالب براى کودکان، مچاله کردن کاغذهاى باطله است. بچه ها ابتدا با هىجان کاغذها را 
مچاله مى کنند. سپس، با دقت به شکل درست شده توجه مى کنند تا ببىنند که شبىه چه شکل آشناىى است. آن  گاه 
با استفاده از قلم مو و آب رنگ ىا گواش آن ها را رنگ آمىزى و تکمىل مى کنند و به شکل دل خواه درمى آورند.

فعالىت هاى ىادگىرى پاىۀ سوم: در اىن پاىه، دانش آموزان مى توانند کاردستى هاى متنوعى بسازند که 
ترکىبى از مواد طبىعى، کاغذ و مقوا، دوررىختنى ها و … باشد. چسباندن پوستهٔ درختان روى جعبهٔ خالى، 
تزىىن ىک حلقه با مىوه هاى کاج، ساختن ماکت ىک خانه با چوب بستنى، ساختن حىوان دل خواه با صدف ها 
و …، انواع اىده هاى خلاق کودکان براى ساختن کاردستى هاى جالب است. با رنگ آمىزى ىا نقاشى روى 

سطوح کار کامل شده، مى توان آن را تزىىن و زىبا کرد.
در پاىهٔ سوم، معلم مى تواند دانش آموزان را به ارائهٔ اىده هاى تازه براى تلفىق برنامه هاى کاردستى و نقاشى 

و ساختن نمونه هاى آن ها، تشوىق کند. 

8 ــ تلفىق نقاشى با تربىت شنواىى
فعالىت هاى ىادگىرى پاىۀ اول: در اختىار داشتن نوارى از صداهاى موجود در طبىعت و موضوعات 
زندگى به معلم کمک مى کند تا بىن موضوع نقاشى و صداهاى مختلف ارتباط برقرار سازد. پخش کردن 
برق،  باران، رعد و  بازى، گرىهٔ بچه، صداى شادى جشن عروسى، صداى  صداى هىاهوى بچه ها هنگام 
صداى جانوران آشنا و …، قبل از نقاشى، درک کودکان را از موضوع نقاشى تقوىت مى کند. مى توان 
کنند.  نقاشى  را  اىن صحنه  که  از کودکان خواست  و  را پخش کرد  بادکنک  ترکىدن  مانند  صداى جالبى 
ماشىن، اتوبوس، کشتى، هواپىما و وساىل نقلىهٔ دىگر، جذابىت خاصى براى کودکان دارند. قبل از نقاشى 
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اىجاد  در  آن ها،  پخش صداى  و  هرىک  وىژگى هاى  مورد  در  گفت وگو  وساىل،  اىن  تصاوىر  دىدن  کردن، 
تصوىر ذهنى کامل موضوع به کودکان کمک مى کند.

موضوعات  و  طبىعت  از  مختلف  صداهاى  نوار  داشتن  دراختىار  دوم:  پاىۀ  ىادگىرى  فعالىت هاى 
زندگى به معلم کمک مى کند تا بىن موضوع نقاشى و صداهاى مطبوع ارتباط برقرار کند. پخش صداى آژىر 
آمبولانس، ماشىن آتش نشانى، ارّه برقى، ماشىن هاى کارخانه، مسابقه اتومبىل رانى، پرواز و فرود هواپىما، … 
قبل از نقاشى درک کودکان را از موضوع تقوىت مى کند. صداى جالبى مانند شکستن شىشه پنجره، صداى 
قدم هاى مردم روى برگ هاى پاىىزى، صداى آواز شالى کاران در مزرعه، صداى خواندن نقش قالى بافان، 
… و پخش صداى آن ها گفت وگو در مورد وىژگى هاى هرکدام به کودکان کمک مى کند تا بهتر نقاشى کنند.
فعالىت هاى ىادگىرى پاىۀ سوم: در اىن پاىه، معلم مى تواند هنگام اجراى فعالىت هاى نقاشى، با پخش 

نغمه اى ملاىم ىا آهنگ هاى محلى هر منطقه )بدون کلام(، فضاى مناسبى درکلاس اىجاد کند.
همچنىن، مى تواند نوار »باهم بخوانىم)3(« را در کلاس پخش کند و از دانش آموزان بخواهد که ضمن 
گوش کردن به سرودها و نغمه ها، آزادانه شکل ها و رنگ هاى دل خواه خود را روى زمىنهٔ کاغذ نقاشى کنند.

9ــ تلفىق نقاشى با قصه و نماىش
فعالىت هاى ىادگىرى پاىۀ اول: در پاىهٔ اول، براى اجراى قصه ها ىا نماىش هاى کوتاه، مى توان از کودکان 
خواست که علاوه بر تقلىد حرکات ىا صداى حىوانات، در گروه هاى کوچک، متناسب با موضوع، پس زمىنهٔ 
ساده اى را روى تختهٔ کلاس نقاشى کنند تا هم کلاسى ها در جلوى آن به اجراى قصه ىا نماىش خوىش بپردازند.
کوتاه،  نماىش هاى  ىا  قصه ها  اجراى  براى  کودکان  دوم،  پاىهٔ  در  دوم:  پاىۀ  ىادگىرى  فعالىت هاى 
مى توانند حرکات خاصّ مشاغل، ىا حالات مختلف مردم و صداى مربوط به آن را تقلىد کنند. گروه هاى 
ىا  با موضوع بکشند و دىگران، قصه  متناسب  نقاشى هاى  کوچک داوطلبان مى توانند روى تختهٔ کلاس، 

نماىش خود را جلوى آن اجرا کنند.
فعالىت هاى ىادگىرى پاىۀ سوم: در پاىهٔ سوم، براى اجراى نماىش ىا برنامهٔ قصه گوىى مى توانىد 
پارچهٔ بزرگى از جنس کتان، چلوار ىا متقال )سفىد ىا رنگى( آماده کنىد. آن گاه از دانش آموزان بخواهىد 
از کف دست خوىش چاپ بگىرند )با گواش( و سطح پارچه را با نقش دست خود بپوشانند. در اىن 
فعالىت، انتخاب رنگ و تعداد نقوش چاپى به عهدهٔ دانش آموزان است. اىن فعالىت باىد به صورت 
گروهى و در فضاىى مناسب )که بتوان پارچه را روى مىزى بزرگ ىا زمىن پهن کرد( انجام شود. پس 
از خشک شدن رنگ، دانش آموزان در صورت تماىل مى توانند نمونه هاى چاپى را با مداد شمعى ىا 

پاستل روغنى کامل کنند ىا به صورت دل خواه تغىىر دهند. 
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الف( دانستن ىهاى معلم

1ــ کاردستى
کاردستى محصول فعالىت، همکارى و هماهنگى بىن ذهن، چشم و دست در ساختن اشىاء است و باعث 
مى توان  آموزنده،  و  فعالىتِ سرگرم کننده  اىن  به کمک  مى شود.  کودکان  تفکر  و  تخىل  پرورش خلاقىت، 
مهارت هاى فردى و گروهى کودکان را تقوىت کرد و از اىن طرىق، سطح فرهنگ تجسمى آن ها را بالا برد تا 
به کشف محىط اطراف خود و زىباسازى آن بپردازند. کودکان با انجام  دادن کاردستى، ضمن پرورش قوهٔ 

تخىل خوىش، وساىل موردنىازشان را نىز مى سازند؛ بنابراىن، مى توان گفت که کاردستى:
١ باعث پرورش روزافزون تخىل، تفکر و قوهٔ خلاقىت کودکان و در نتىجه، بازآفرىنى آنان مى شود.

2 اوقاتى لذت بخش و سرگرم کننده را براى آن ها فراهم مى سازد.
 �به کودکان ىاد مى دهد که فقط مصرف کننده نباشند بلکه سازنده و خلاق باشند و حتى اشىاى دور  3

رىختنى را تغىىر دهند و کاربردى سازند.
 �توجه کودکان را به تغىىر و زىباسازى محىطى که در آن زندگى مى کنند )محىط فردى و اجتماعى(،  4

جلب مى کند.
5 کودکان را با مواد و ابزار مختلف و کاربردهاى مختلف آن ها آشنا مى سازد.

با آداب و رسوم و فرهنگ  انواع کاردستى در مناسبت هاى مختلف اجتماعى،  با ساختن   �کودکان  6
جامعهٔ خود آشنا مى شوند.

تقوىت مى کند و  را  آن ها  بىناىى  و  وىژه حس لامسه  به  فىزىکى و حواس مختلف کودکان،   �تواناىى هاى  7
به طورکلى، دقت و حساسىت آنان را نسبت به محىط اطراف و آن چه در آن وجود دارد، افزاىش مى دهد.

2ــ انواع کاردستى
کاردستى ها با توجه به مواد اولىهٔ آن ها به سه گروه تقسىم مى شوند:
الف(انواع کاردستى که با استفاده از کاغذ و مقوا ساخته مى شوند.

ب( انواع کاردستى که با مواد طبىعى از قبىل سنگ، برگ، صدف و … ساخته مى شوند.
پ( انواع کاردستى که با استفاده از دور رىختنى ها1 ساخته مى شوند.

ت(انواع کاردستى که با گل سفالگرى ىا خمىر2 ساخته مى شوند.

1ــ ساختن شکل با دور رىختنى ها از پاىهٔ چهارم شروع مى شود. اما بعضى از مواد دور رىختنى مثل تکه پارچه و کاغذهاى رنگى و گلدار و … در 
تزىىن ساىر کاردستى ها استفاده مى شوند.

2ــ فقط در صورتى که گل سفالگرى در منطقه نباشد، از انواع خمىر استفاده مى شود.
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3ــ ابزار و مواد براى ساختن کاردستى
برخى از مواد و ابزارى که از آن ها در ساخت کاردستى استفاده مى شود، عبارت اند از: کاغذ و مقواى 
رنگى و سىاه و سفىد، تصوىرهاى رنگى مختلف، وساىل نقاشى، انواع چسب، وساىل تزىىنى )روبان و پولک 
ابزار  ناىلون، روپوش، اسفنج، ظرف آب،  و …(، مواد طبىعى )سنگ و برگ و صدف و …(، گل رس، 

ساخت گل، انواع اشىاى نقش دار براى اىجاد نقش و …

4ــ اتصالات در کاردستى
به ترکىب هاى تازه و خلاق نقش به سزاىى دارند. هنگام  اتصالات در پىوستن مواد به ىکدىگر و رسىدن 
ساختن کاردستى، بچه ها روش هاى جالبى را در اتصالات پىدا مى کنند. بعضى از اتصالات در زىر آمده است.

و  پانچ(  ىا  تىز  شىء  )با  کردن  سوراخ  طرىق  از   �اتصال  ١
از   … و  مقوا  سىم،  رنگى،  روبان  ىا  نخ  دادن  عبور 

سوراخ

3 اتصال از طرىق منگنه کردن 2 اتصال به وسىلهٔ دکمهٔ فشارى                                               
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4 اتصال از طرىق انواع چسب، صمغ، سرىش، قندخىس شده و …
 �اتصال از طرىق برش دادن کاغذ ىا مقوا و رد کردن اشىاء از لابه لاى شکاف ها؛ مانند: بافت حصىرى  5

ساقه هاى نرم و بلند ىا اشىاى مختلف از درون شکاف

6 اتصال از طرىق اشىاىى چون سنجاق قفلى، سنجاق سر، گىرهٔ رخت و … .
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ب( فعالیت هاى یادگیری دانش آموزان

مجموعهٔ فعالىت هاىى که دانش آموزان در ساعت درس هنر انجام مى دهند تا به اهداف کلى درس هنر در 
بخش کاردستى برسند، با عنوان فعالىت هاى ىادگىرى آمده است. ابتدا براى سهولت اجراى اىن برنامه به 
معلم توصىه هاىى مى کنىم تا او با استفاده از آن ها بتواند فرصت هاى ىادگىرى مناسبى را براى کلاس خود 

فراهم آورد.

توصىه هاىى براى اجراى برنامه
 �معلم، براى استفادهٔ بهتر از زمان در بعضى از فعالىت ها، از قبل دانش آموزان را براى انجام دادن  ١
انواع  نمونه هاى  مناسب،  فرصت هاى  در  که  مى گىرند  ىاد  دانش آموزان  مى کند.  آماده  کاردستى 
شکل ها را در اندازه ها و رنگ هاى مختلف آماده کنند و همراه داشته باشند ودر کلاس هنر با استفاده 
از نمونه هاى آماده، اىده هاى بىشترى را به اجرا درآورند. انتخاب شکل، روش کشىدن آن روى زمىنه 

و نحوهٔ برش دادن آن به عهدهٔ دانش آموز است.
 �براى ساختن هر کاردستى، ابزار و مواد مختلفى موردنىاز است. معلم مى تواند در ابتداى سال از  2
دانش آموزان بخواهد که هر کدام ىک کىسهٔ ناىلونى ىا جعبهٔ مناسب براى خود تهىه کنند و ابزار و 
مواد مورد استفاده در فعالىت هاى کاردستى مانند خرده هاى کاغذ و مقواى رنگى، کاغذهاى کهنه 
که تصوىر رنگى دارند، کارت پستال ها، چسب، قىچى نوک گرد، پولک، روبان، تکه پارچه، برگ، 
صدف، شاخه، سنگ رىزه، نخ کاموا و … را جمع آورى و در آن نگهدارى کنند. به اىن ترتىب، توجه 
آن ها به جمع آورى مواد و وساىل موردنىاز جلب مى شود و در مورد تهىهٔ ابزار و مواد، استفادهٔ بهتر 
ابزار و مواد را مى توان در  اىن  بىشتر احساس مسئولىت مى کنند. بعضى از  و نگهدارى از آن ها 
ابتداى سال تحصىلى تهىه و در کلاس نگهدارى کرد؛ مثلاً براى فعالىت هاى کاغذ و مقوا مى توان 
اختىار  در  را  تمىز  باطلهٔ  مقواى  و  کاغذ  انواع  تا  دىگران کمک خواست  و  اولىا  مدرسه،  مدىر  از 
دانش آموزان قرار دهند. بعضى از مواد ــ مانند گِل رس ــ را بهتر است مسئولان مدرسه به اندازهٔ 
همهٔ دانش آموزان تهىه کنند و در اختىار آن ها قرار دهند. براى انجام دادن فعالىت هاى کاردستى، 
نمونه هاى  با  ابزار و موادى را  به امکانات محىط و شراىط موجود در هر منطقه، مى توان  با توجه 
پىشنهادى در برنامه جاىگزىن کرد. معلم، دانش آموزان را هداىت مى کند که اىن مواد و ابزار را پىدا 
کنند و در هر برنامه، مورد استفاده قرار دهند. در هر صورت، لازم است معلم طراحى آموزشى چند 
جلسهٔ درس هنر را از قبل آماده کند و موضوع کار، ابزار و مواد موردنىاز را به اطلاع دانش آموزان 

برساند تا آمادگى اجراى برنامه را داشته باشند.
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 �دانش آموزان براى ساختن کاردستى باىد از اىده هاى شخصى خود استفاده کنند. معلم، نمونهٔ کار  3
آماده را به آنان نشان نمى دهد؛ زىرا هدف، الگوبردارى نىست. بىان وىژگى هاى مادهٔ مورد استفاده، 
امکانات آن و اىجاد انگىزه براى فعالىت، دانش آموز را براى آغاز کار آماده مى کند. معلم در مراحل 

مختلف کار، نقش راهنما را بر عهده دارد.
 �گنجاندن کار گروهى در برنامهٔ دانش آموزان لازم است و آن را به چند روش مى توان انجام داد: 4

الف( همهٔ کلاس در تکمىل ىک کار مشترک شرکت مى کنند و با کنار هم گذاشتن بخش هاى مختلف 
کارها، ىک اثر بزرگ و کامل اىجاد مى شود.

ب( دانش آموزان کلاس به چند گروه تقسىم مى شوند؛ به طورى که کار هر گروه با گروه دىگر متفاوت 
است. هر ىک از گروه ها، شکل دل خواه خود را مى سازد؛ براى مثال، در نقش آفرىنى با شکل هاى 
هندسى، به انتخاب دانش آموزان سه گروه تشکىل مى شود: گروه اول دانش آموزانى که مى خواهند با 

مربع کار کنند، گروه دوم با مثلث و گروه سوم با داىره شکل سازى مى کنند.
 �بهتر است دانش آموزان کاردستى هاىى را که مى سازند، به خوبى نگه دارند. آن ها را راهنماىى کنىد تا  5
کاردستى هاى مسطح را به ترتىب تارىخ اجرا در پوشهٔ کار خود قرار دهند؛ کاردستى هاىى را که حجم 

دارند )مانند کار با سنگ(، در جعبهٔ مقواىى بگذارند.
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1ــ کار با کاغذ و مقوا
کاغذ و مقوا سطوحى دو بعدى دارند و با آن ها مى توان شکل هاى متنوعى ساخت. براى شکل سازى 
با کاغذ و مقوا، مى توان آن ها را به طور اتفاقى پاره کرد ىا با دست، قىچى1، ىا هر وسىلهٔ دىگرى برش داد. 
ساختن کاردستى با کاغذ و مقوا به روش هاى پاره کردن، خرد کردن، سوراخ کردن، مچاله کردن، لوله کردن، 
حلقه کردن، رشته کردن و فِر دادن انجام مى شود. دانش آموزان پاىه هاى اول و دوم، بهتر است براى برش 
کاغذ از دست استفاده کنند. دانش آموزان براى آشناىى با انواع شکل هاى مختلف غىرهندسى و هندسى، 
لازم است شکل هاى محىط اطراف خود را ببىنند، نام ببرند و سپس انتخاب کنند؛ سپس، آن ها را روى کاغذ 

ىا مقوا بکشند و پاره کنند.

1ــ براى دانش آموزان دورهٔ ابتداىى، کار با قىچى نوک گرد توصىه مى شود اما به تناسب قىچى با ضخامت کاغذ و مقوا نىز باىد توجه کرد.
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شکل هاى  ساىر  هستند؛  هندسى  اصلى  شکل هاى  داىره  و  مربع  مثلث،  منظم:  ىا  هندسى  شکل هاى 
اىن  ترکىب  از  مى توانند  دانش آموزان  هستند.  آن ها  از  ترکىبى  ىا  شده اند  گرفته  سه شکل  اىن  از  هندسى 

شکل ها با ىک دىگر، موضوعات مختلفى را روى زمىنه اى مناسب اىجاد کنند.

برگ، رود،  مثل شکل  ندارند؛  هندسى  نظم  که  نامنظم: شکل هاىى هستند  ىا  شکل هاى غىرهندسى 
ابرهاى آسمان ىا لکه هاى آب روى زمىن؛ اىن شکل ها را آلى مى نامند.
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فعالىت هاى ىادگىرى دانش آموزان در پاىۀ اول
1ــ1ــ نقش آفرىنى با شکل هاى غىرهندسى )پاره کردن کاغذ(: معلم از مدتى قبل، توجه دانش آموزان 
آب و … جلب  لىوان  در  قطرهٔ جوهر  کوه ها، پخش شدن  آب جارى،  ابرها،  مثل  نامنظم  به شکل هاى  را 
کنند.  اجرا  دسترس،  در  کاغذِ  نوع  هر  از  استفاده  با  را  مى خواهد شکل سازى  آن ها  از  مى کند. سپس، 
شکل سازى با تکه هاى کاغذ )کاغذ پاره( را مى توان به صورت آزاد )غىرثابت( ىا با روش چسباندن روى 

زمىنه )ثابت کردن(، انجام داد.

نوع ارزش  ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد 

انواع کاغذ، زمىنهٔ دل خواه، 
چسب، مداد

فرایندی و پایانییک جلسه ٤٥ دقیقه فردی کلاس

مراحل اجرا: از دانش آموزان بخواهىد که
١ تکه اى از کاغذ را به دل خواه پاره کنند.

2 تکه ىا تکه هاى کاغذ پاره شده را روى زمىنهٔ مقابل خود قرار دهند.
3 ىک ىا چند تکه کاغذِ پاره شده را روى زمىنه آن قدر جابه جا کنند که شکل درون آن را کشف کنند.

4 شکل کشف شده را در جاى موردنظر بچسبانند.
5 شکل را با اضافه کردن خط هاىى کامل کنند.

6 در صورت تماىل، شکل ساخته شده را روى زمىنهٔ مناسب بچسبانند.
7 شکل هاى ساخته شده را به نماىش بگذارند.

8 در مورد شکل هاى ساخته شده، گفت وگو کنند.
به همهٔ  از دانش آموزان بخواهد که  از مدتى قبل،  با شکل هاى هندسى: معلم  2ــ1ــ نقش آفرىنى 
براى موضوع کار  پىدا کنند و  پدىده هاى اطراف خود دقت کنند؛ شکل هاى هندسى را در آن ها  اشىاء و 
خود، اىده اى نو بىابند. دانش آموزان تعدادى شکل هاى داىره، مثلث و مربع را که در رنگ ها و اندازه هاى 
مختلف، از قبل آماده کرده اند، همراه خود به کلاس بىاورند. براى نقش آفرىنى با اىن شکل ها، هر ىک از 

آن ها مى تواند موضوعى را انتخاب کند.
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نوع ارزش  ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد 
و  اندازه ها  در  مربع  مثلث،  داىره، 
مناسب،  زمىنهٔ  مختلف،  رنگ هاى 

چسب، مداد

یک جلسه ٤٥ فردی کلاس
دقیقه 

فرایندی و پایانی

مراحل اجرا: از دانش آموز بخواهىد که
١ صفحهٔ زمىنه را مقابل خود قرار دهند.

 �شکل هاى هندسى را در هر اندازه و رنگى که مى خواهند، روى صفحهٔ زمىنه قرار دهند و با جابه جا  2
کردن و قراردادن آن ها در کنار ىک دىگر، به شکل هاى تازه و متنوع دست ىابند.

3 شکل موردنظر را روى صفحهٔ زمىنه بچسبانند.
4 با اضافه کردن خط هاىى آن را تکمىل کنند.

5 شکل ساخته شده را به نماىش بگذارند.
6 در مورد شکل ها، گفت وگو کنند.

3ــ1ــ ساختن جورچىن: دانش آموزان تصوىرى از مـوضوعات موردنـظر را انتخاب و روى آن ها 
کار مى کنند. آن ها در صورت تماىل، مى توانند از ىکى از نقاشى هاى خود استفاده کنند.

نوع ارزش  ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد 

تصوىر رنگى، مقواى نازک به اندازهٔ 
تصوىر، چسب ماىع، مداد، قىچى

فردی و کلاس
گروهی

فرایندی و پایانییک جلسه ٤٥ دقیقه 
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مراحل اجرا: از دانش آموزان بخواهىد که
١ هر ىک، تصوىرى را انتخاب کند و آن را روى مقوا بچسباند.

2 پشت مقوا را به شکل منظم ىا نامنظم تقسىم بندى کند و خط بکشد.
3 خطوط کشىده شده را برش دهد.

4 آن گاه، همه با جورچىن هاى آماده شده بازى کنند )به صورت فردى ىا در گروه هاى کوچک(.
5 پس از پاىان بازى، تکه هاى هر جورچىن را جمع آورى کنند و در کىسهٔ مخصوص آن بگذارند.
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4ــ1ــ ساختن تاج ىا سربند: ىکى از کاردستى هاىى که براى اجراى نقش در قصه و نماىش به کار 
مى رود، تاج ىا سربند است. در جشن ها ىا مناسبت ها نىز از اىن کاردستى استفاده مى شود.

نوع ارزش  ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد 

انواع وساىل  نوار مقواىى،  ىک 
تزىىنى، قىچى، چسب

فرایندی و پایانییک جلسه ٤٥ دقیقه فردیکلاس

مراحل اجرا: از دانش آموزان بخواهىد که
١ ىک نوار مقواىى را به اندازهٔ دور سر علامت بزنند؛ حدود 2 سانتى متر اضافه کنند و برش دهند.

2 دو سر آن را به هم متصل کنند.
3 روى حلقه را تزىىن کنند )متناسب با مورد استفادهٔ آن(.

4 تاج هاى ساخته شده را به نماىش بگذارند.
5 در مورد تاج ها گفت وگو کنند.



115 بخش دوم: محتوای برنامه

آن ها  از  اىران،  اسلامى  پرچم جمهورى  با  دانش آموزان  کردن  آشنا  از  پس  پرچم:  ساختن  5ــ1ــ 
بخواهىد به کمک کاغذ ىا مقوا به روش دل خواه، پرچم کشور خود را بسازند. علاوه بر اىن، دانش آموزان 
مى توانند به مناسبت اىام، اعىاد و جشن ها پرچم هاى زىباىى بسازند و براى تزىىن کلاس و مدرسه از آن ها 

استفاده کنند.

نوع ارزش  ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد 

وساىل  رنگى،  کاغذ  مقوا،  کاغذ، 
نقاشى، چسب، دستهٔ پرچم

فرایندی و پایانییک جلسه ٤٥ دقیقه فردی کلاسی ا حیاط

مراحل اجرا
١ دانش آموزان شکل پرچم را به اندازه دل خواه بکشند.

2 به روش دل خواه، رنگ هاى پرچم را )از بالا به پاىىن( اجرا کنند.
3 پرچم را به هر روش ممکن، با دقت برش دهند.

4 شىءِ مناسبى را که دستهٔ پرچم خواهد بود، متناسب با اندازهٔ پرچم انتخاب کنند.
5 با روش اتصال انتخابى، دسته و پرچم را به هم وصل کنند.

6 پرچم هاى ساخته شده را به نماىش بگذارند.
7 دربارهٔ پرچم ها و روش ساخت آن ها گفت وگو کنند.

هدىه  تبرىک  کارت  ىک دىگر  به  مختلف،  مناسبت هاى  به  افراد،  تبرىک:  کارت  ساختن  6  ــ1ــ 
کارت  براى ساختن  دانش آموزان  کار.  ىا  درس  در  موفقىت  ىا  تولد  نو،  سال  تبرىک  براى  مثلاً  مى دهند؛ 
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تبرىک، مى توانند اىده هاى خود را پىشنهاد دهند. چند روز قبل از اىن جلسه، اىن برنامه را معرفى کنىد و از 
دانش آموزان بخواهىد که در مورد آن فکر کنند.

نوع ارزش  ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد 

مناسب،  زمىنهٔ  هر  ىا  مقوا  ىا  کاغذ 
انواع وساىل تزىىنى، چسب و قىچى

فرایندی و پایانییک جلسه ٤٥ دقیقه فردیکلاس

مراحل اجرا: 
١ دانش آموزان تصمىم بگىرند که کارت را به چه کسى و به چه مناسبتى مى خواهند هدىه کنند.

2 زمىنه را به شکل و اندازهٔ مورد نظر برش دهند.
3 روى زمىنه را به دل خواه )با ىکى از روش هاى نقاشى و کاردستى ىا روش تلفىقى( تزىىن کنند.

 �در پشت کارت ىا هر جاى دىگر آن که براى نوشتن در نظر گرفته اند، جمله ىا عبارتى زىبا براى تبرىک  4
بنوىسند.

5 کارت هاى ساخته شده را به نماىش بگذارند.
6 در مورد کارت ها گفت وگو کنند.

7ــ1ــ ساختن پاکت: پاکت ها با توجه به کارت هاى مختلف، شکل هاى متفاوتى دارند. دانش آموزان 
با در نظر گرفتن شکل و اندازهٔ کارت تبرىکى که ساخته اند، پاکت مى سازند.

نوع ارزش  ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد 

کاغذ در اندازه و رنگ مناسب مداد، 
قىچى، چسب

فرایندی و پایانییک جلسه ٤٥ دقیقه فردیکلاس
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مراحل اجرا
١ دانش آموزان متناسب با کارت خود، پاکتى را طراحى کنند.

2 روش دل خواه ساخت و اتصال را انتخاب کنند و پاکت را بسازند.
3 در صورت تماىل، روى پاکت را تزىىن کنند.

4 پاکت هاى ساخته شده را در کنار کارت ها به نماىش بگذارند.
5 در مورد آن ها گفت وگو کنند.

فعالىت هاى ىادگىرى دانش آموزان در پاىۀ دوم
قبل  از  که  از خرده هاى کاغذ  فعالىت، دانش آموزان  اىن  در  با کاغذ مچاله:   ـ1ــ شکل سازى  8  ـ
جمع آورى کرده اند، استفاده مى کنند و شکل موردنظر خوىش را مى سازند. براى انجام دادن اىن فعالىت، 

مى توان انواع کاغذهاى کوچک را که از نظر رنگ و نوع جنس متنوع اند، جمع آورى کرد.

نوع ارزش  ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد 

مناسب  زمىنهٔ  کاغذ،  خرده  انواع 
)کاغذ ىا مقوا،…(، چسب ماىع

فرایندی و پایانییک جلسه ٤٥ دقیقه فردیکلاس

مراحل اجرا
 �دانش آموزان کاغذ خرده ها را در دست خود مچاله کنند و به شکل گلوله هاى کوچک درآورند )قبلاً  ١

مى توانند خرده کاغذها را مچاله کنند و همراه خود به کلاس بىاورند(.
2 صفحهٔ زمىنه را در مقابل خود قرار دهند )استفاده از زمىنهٔ رنگى، کار را زىباتر مى کند(.

3 گلوله هاى کوچک را روى زمىنه بچىنند و آن قدر، جابه جا کنند تا شکل موردنظر خود را بىابند.
 �هر گلوله را بردارند و جاى آن کمى چسب ماىع برىزند؛ آن گاه، گلوله را روى چسب بگذارند، کمى  4

فشار دهند و نگه دارند تا خوب بچسبد و شکل مورد نظر ساخته شود.
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9ــ1ــ شکل سازى با رشته هاى کاغذ: در اىن فعالىت، دانش آموزان کاغذهاى نرم و انعطاف پذىر را 
رشته رشته مى کنند. بعضى از دانش آموزان کاغذ را به صورتى رشته مى کنند که به تکه هاى جدا از هم تبدىل 
مى شود و بعضى دىگر، انتهاى رشته ها را متصل به هم نگه مى دارند. اىن رشته ها را مى توان به روش هاى 

مختلف فِر داد و تزىىن کرد. معلم، دانش آموزان را در شىوهٔ کار رشته رشته کردن آزاد مى گذارد.
دستهٔ  ىک  نصب  با  آن ها  مى کنند؛  استفاده  رشته ها  انواع  از  خوىش  کاردستى هاى  در  دانش آموزان 
کوچک به مجموعه اى از رشته هاى رنگى، آن ها را براى تزىىن کلاس ىا در دست گرفتن و تکان دادن در 

جشن ها به کار مى برند ىا براى ىک آدمک، با رشته هاى فِر زده، مو مى سازند.

نوع ارزش  ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد 
انواع کاغذ ىا مقواى نازک، چسب 

نوارى ىا ماىع
فرایندی و پایانییک جلسه ٤٥ دقیقه فردیکلاس

مراحل اجرا
١ دانش آموزان ابزار و مواد خوىش را آماده کنند.

2 به روش دل خواه، کاغذ را رشته رشتهٔ کنند.
و  کنند  گفت وگو  ساخت،  مى توان  روش  اىن  به  که  چىزهاىى  دربارهٔ  نفره،  سه  ىا  دو  گروه هاى   �در  3

سرانجام، در مورد چىزى که مى خواهند بسازند؛ تصمىم بگىرند.
4 با کاغذ رشته رشته شده، شکل هاىى بسازند.

5 در صورت نىاز، با وساىل نقاشى، شکل را تکمىل کنند.
6 نمونه هاى ساخته شده را به نماىش بگذارند.

7 در مورد نمونه ها گفت وگو کنند.
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5 نمونه هاى ساخته شده را به نماىش بگذارند.
6 دربارهٔ نمونه هاى ساخته شده و روش هاى مختلف ساخت آن ها گفت وگو کنند.

10ــ1ــ شکل سازى با برش داخلى: براى ساختن بعضى از کاردستى ها، لازم است برش هاىى به 
شکل هاى مختلف در وسط کاغذ ىا مقوا اىجاد شود؛ مثلاً مى توان در دىوار ىک خانه با برش ىک شکل 
فعالىت، دانش آموزان ضمن ساختن کاردستى، روش  اىن  پنجره را مشخص کرد. در  چهارگوش، محل 

دل خواه خوىش را براى برش وسط شکل بىابند و کار خود را کامل کنند.

نوع ارزش  ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد 

فرایندی و پایانییک جلسه ٤٥ دقیقه فردیکلاسکاغذ ىا مقوا، انواع مداد، چسب

مراحل اجرا
١ دانش آموزان ابزار و مواد کار را آماده کنند.

2 موضوع موردنظر خوىش را که به برش وسط شکل نىاز داشته باشد، انتخاب کنند.
3 موضوع انتخابى را روى کاغذ ىا مقوا بکشند.

4 کاغذ ىا مقوا را متناسب با موضوع، به شکل دل خواه )هندسى ىا غىرهندسى( برش دهند.
 �داخل کاغذ ىا مقواى آماده شده را با توجه به موضوع، به شکل موردنظر )در ىا پنجره( برش مى دهند.  5
دانش آموزان مى توانند کل شکل مورد نظر را برش دهند و از داخل کاغذ خارج کنند تا موضوع، 

بهتر دىده شود ىا تنها با چند برش، قسمتى از کار را متحرک سازند )مانند ىک پنجرهٔ باز شده(.
6 نمونه هاىى را که ساخته اند، به نماىش گذارند.

7 در مورد نمونه ها گفت وگو کنند.
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11ــ1ــ ساختن کارت تبرىک: اىن فعالىت مانند فعالىت مربوط، در پاىهٔ اول ابتداىى اجرا مى شود و 
طرح رىزى و ساخت و تزىىن آن، به عهدهٔ دانش آموزان است.

12ــ1ــ ساختن پاکت: اىن فعالىت مانند فعالىت مربوط، در پاىهٔ اول ابتداىى اجرا مى شود. قبل از 
اجراى کار، دانش آموزان مى توانند دربارهٔ انواع پاکت هاىى که سال گذشته )در پاىهٔ اول ابتداىى( در جرىان 

انجام دادن اىن فعالىت، در کلاس ساخته اند، گفت وگو کنند.
پس از پاىان کار و گفت وگو در مورد پاکت هاىى که در پاىهٔ اول ساخته شده است، معلم چند نمونه پاکت 
با تنوع طرح پاکت ها و  تا آن ها را  به دانش آموزان نشان مى دهد  را که بچه ها از قبل جمع آورى کرده اند، 

شىوه هاى ساخت آن ها آشنا کند.

فعالىت هاى ىادگىرى دانش آموزان در پاىۀ سوم
باطلهٔ  اىن فعالىت، دانش آموزان مى توانند کاغذهاى  با کاغذ مچاله شده: در  13ــ1ــ حجم سازى 

بزرگ را مچاله کنند و به شکل حجم هاى کاغذى درآورند و با آن ها، شکل هاى مختلفى بسازند.

نوع ارزش  ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد 

فرایندی و پایانییک جلسه ٤٥ دقیقه فردیکلاسانواع کاغذ ىا روزنامهٔ باطله، چسب

مراحل اجرا
١ دانش آموزان ابزار و مواد کار را آماده کنند.

از  کدام ىک  شبىه  آمده،  به دست  مچالهٔ  کاغذ  که  ببىنند  کنند،  مچاله  را  باطله  کاغذ  بزرگ  تکهٔ   �ىک  2
شکل هاىى است که مى شناسند.
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3 در صورت لزوم، با اضافه کردن تکه هاى کوچک کاغذ رنگى، شکل خود را کامل کنند.
4 شکل هاى ساخته شده را به نماىش بگذارند.

5 در مورد شکل هاى ساخته شده، گفت وگو کنند.
6 در صورت تماىل، در کلاس نقاشى، شکل هاى ساخته شده را با آب رنگ ىا گواش رنگ آمىزى کنند.
14ــ1ــ برش کاغذ و مقوا با قىچى: کاغذ ىا مقوا را مى توان به دو روش برش با دست و برش 
با ابزار، به شکل موردنظر درآورد. براى برش کاغذ با ابزار، وساىل گوناگونى وجود دارد اما توصىه 
مى شود دانش آموزان دورهٔ ابتداىى، فقط با قىچى نوک گرد کار کنند. براى تقوىت تواناىى دانش آموزان 
در کار با قىچى، مى توان تمرىن هاىى را انجام داد. شما معلمان محترم، ابتدا روش به دست گرفتن قىچى 
و برش دادن با آن را به آن ها نشان دهىد و سپس، نکته هاى اىمنى برش با قىچى را ىادآورى کنىد. براى 
دانش آموزان توضىح دهىد که با قىچى نوک گرد نمى توان مقواهاى ضخىم را برش داد؛ زىرا اىن نوع 
قىچى تواناىى برىدن مقواى ضخىم را ندارد و مى شکند. براى تقوىت مهارت دانش آموزان در برش 

دادن کاغذ و مقوا با قىچى، بهتر است تمرىن هاىى انجام شود.

نوع ارزش  ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد 

فرایندی و پایانییک جلسه ٤٥ دقیقه فردیکلاسانواع کاغذ باطله، مداد، قىچى

مراحل اجرا
١ دانش آموزان کاغذ باطله و قىچى را آماده کنند.

 �به صورت آزاد و بدون در نظر گرفتن هىچ شکل ىا الگوىى، کاغذهاى باطله را برش دهند و به اىن  2
ترتىب، برش دادن با قىچى را تجربه کنند. 

 �انواع مربع، مثلث و مستطىل را روى کاغذ مى کشند و سعى مى کنند آن ها را به صورت دقىق با قىچى برش  3
دهند. آن ها در برش دادن گوشه هاى شکل، باىد مراقب باشند و کاغذ را بچرخانند و برش را ادامه دهند.
 �داىره هاى متنوعى را به کمک ابزار ىا اشىاى گرد روى کاغذ مى کشند و سپس با قىچى، دور شکل  4

گرد را با دقت برش دهند.
 �در پاىان کار، خرده هاى کاغذ را در ىک کىسه نگهدارى مى کنند تا در فعالىت هاى بعدى از آن ها  5

استفاده شود.
15ــ1ــ شکل سازى با تا کردن کاغذ و مقوا: اىن فعالىت از ساده ترىن روش هاى ساخت حجم است. 
بدنهٔ اصلى حجم با داىره ساخته مى شود. دانش آموزان داىره هاىى متنوع را در اندازه و رنگ دل خواه برش 
مى دهند و به کلاس مى آورند. با تا زدن داىره ها، حجم هاى مختلفى مى توان ساخت. در اىن فعالىت، داىره روى 
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ىک قطر آن تا مى شود و بچه ها با اىن حجم، شکل هاى بسىارى مى سازند.
براى  بچه ها  فعالىت،  اىن  در  غىرهندسى(:  )شکل هاى  مقوا  و  کاغذ  کردن  تا  با  شکل سازى  ــ 
شکل سازى از خاصىت تقارن پدىده ها استفاده مى کنند و با استفاده از تقارن، شکل هاى زىادى مى سازند. 
آن ها شکل هاى متقارن را در طبىعت و محىط و پىرامون خود مى ىابند و مى فهمند که اگر در وسط هر شکل 
متقارن، خطى کشىده شود )خط تقارن(، دو طرف شکل کاملاً مثل هم است. با اىن روش، ساختن شکل هاى 

متقارن براى آن ها ساده مى شود.

نوع ارزش  ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد 

انواع کاغذ و مقوا، مداد، قىچى، 
وساىل نقاشى

فرایندی و پایانییک جلسه ٤٥ دقیقه فردیکلاس

مراحل اجرا
١ دانش آموزان ابزار و مواد کار را آماده کنند.

2 شکل موردنظر را انتخاب کنند )به صورت فردى و گروهى(.
3 داىرهٔ کاغذى ىا مقواىىِ دل خواه را از وسط تا بزنند.

 �روى مقوا ىا کاغذ تاخورده، شکل موردنظر را بکشند؛ به طورى که خط تقارن شکل، در محل تا  4
خوردگى باشد.

5 شکل موردنظر را با قىچى برش دهند.
6 کاغذ تاخورده را باز کنند و شکل کامل را ببىنند.

 �شکل آماده را به روش دل خواه )با کاغذ رنگى، وساىل تزىىنى ىا  7
نقاشى( کامل کنند.

8 شکل هاى ساخته شده را به نماىش بگذارند.
9 دربارهٔ شکل هاى ساخته شده، گفت وگو کنند.
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ــ شکل سازى با تا کردن کاغذ و مقوا )شکل هاى هندسى(

نوع ارزش  ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد 

داىره هاى آمادهٔ کاغذى و مقواىى متنوع، 
قىچى، مداد، چسب، وساىل نقاشى

فردی و کلاس
گروهی

یک جلسه 
٤٥ دقیقه 

فرایندی و پایانی

مراحل اجرا
١ دانش آموزان ابزار و مواد را آماده کنند.

2 در گروه هاى دو ىا سه نفرى با هم گفت وگو کنند و براى ساختن حجم موردنظر خود تصمىم بگىرند.
 �ىک داىرهٔ کاغذى ىا مقواىى در رنگ و اندازهٔ مناسب انتخاب کنند؛ دو لبهٔ آن را روى هم قرار دهند  3

و آن را از وسط تا بزنند.
مىز  روى  را  نىم داىره  دو  از  الف(ی کى  کنند:  کار  داىره  اىن  با  شىوه  دو  به  مى توانند   �دانش آموزان  4
با  دل خواه،  روش  به  سپس  شود؛  عمود  آن  بر  دىگر  داىره اى  نىم  تا  دهند  قرار  مناسب(  سطح  )ىا 
چسباندن تکه هاى کاغذ ىا با استفاده از مداد رنگى ىا وساىل تزىىنى دىگر، داىرهٔ عمود را کامل کنند 
تا شکل موردنظر ساخته شود. ب( لبه هاى گرد داىرهٔ تا شده را روى مىز ىا سطح مناسب بگذارند )در 
اىن حالت، لبه هاى داىرهٔ تا شده روى مىز تاب مى خورند(. آن گاه به روش دل خواه، مثلاً چسباندن 

تکه هاى کاغذ ىا استفاده از وساىل نقاشى ىا به کارگىرى مواد تزىىنى و … شکل را کامل کنند.
5 شکل هاى کامل شده را به نماىش بگذارند.

6 دربارهٔ شکل ها گفت وگو کنند.
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مقواى  و  کاغذى  نوارهاى  مى توانند  دانش آموزان  شده:  حلقه  کاغذهاى  با  16ــ1ــ شکل سازى 
نازک را به صورت حلقه درآورند و دو سر آن ها را به هم متصل کنند. سپس، با ترکىب حلقه هاى بزرگ و 

کوچک )با رنگ هاى متنوع(، شکل هاى زىباىى بسازند.

نوع ارزش  ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد 

انواع کاغذ و مقوا، قیچی، 
چسب

فرایندی و پایانییک جلسه ٤٥ دقیقه فردی و گروهیکلاس

مراحل اجرا
١ دانش آموزان ابزار و مواد کار را آماده کنند.

2 در گروه هاى کوچک با هم گفت وگو کنند و براى ساختن شکل موردنظر، تصمىم بگىرند.
3 با نوارهاى کاغذ ىا مقوا، حلقه هاى متنوعى بسازند؛ ىعنى، دو سر نوارها را به هم متصل کنند.

4 با ترکىب چند حلقه، شکل موردنظر خود را بسازند.
5 شکل هاى ساخته شده را به نماىش بگذارند.

6 دربارهٔ شکل هاى ساخته شده، گفت وگو کنند.
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17ــ1ــ ساخت کارت تبرىک: دانش آموزان براى ساختن کارت تبرىک، مى توانند از همهٔ روش هاى 
نقاشى و کاردستى که بلدند، استفاده کنند. مراحل اجرا مانند پاىه هاى اول و دوم است.

18ــ1ــ ساخت پاکت: از مدتى قبل، معلم از دانش آموزان مى خواهد که انواع نمونه هاى پاکت را 
جمع آورى کنند. در ابتداى جلسهٔ ساخت پاکت، دانش آموزان مى توانند دربارهٔ نمونه هاى جمع آورى شده، 

روش ساخت و تنوع آن ها گفت وگو کنند.

نوع ارزش  ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد 

انواع کاغذ ىا مقواى نازک در اندازه ها و 
رنگ هاى متناسب با کارت، مداد، خط کش، 
چسب، قىچى، وساىل موردنىاز اتصالات

یک جلسه فردی و گروهیکلاس
٤٥ دقیقه 

فرایندی و پایانی

مراحل اجرا
١ دانش آموزان ىکى از نمونه پاکت هاى موجود در کلاس را متناسب با کارت خوىش انتخاب کنند.

2 سپس، پاکت نمونه را باز کرده و نحوهٔ ساخت آن را بررسى کنند.
 �آن ها براى تهىهٔ پاکت مى توانند از انواع کاغذ ىا مقواى نازک استفاده کنند؛ از جمله: نمونه هاى نقاشى شده،  3

نمونه هاى چاپى تزىىن شده، کاغذ کادوى آماده، مقواى رنگى، صفحات رنگى مجلات و … .
4 کاغذ مناسب با کارت را انتخاب مى کنند و به اندازهٔ متناسب با کارت خوىش، برش دهند.

5 براى ساختن پاکت، از روش ساخت پاکت نمونه استفاده کنند.
6 پاکت هاى ساخته شده را همراه با کارت ها به نماىش بگذارند.

7 در مورد پاکت ها و نحوهٔ ساخت آن ها گفت وگو کنند.
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2ــ کار با مواد طبىعى
الف( دانستنى هاى معلم

آن چه در طبىعت ىافت مى شود
ىکى از برنامه هاى کاردستى، استفاده از مواد طبىعى موجود در طبىعت است. مواد طبىعى هر منطقه تنوع 
و وىژگى هاى خاص خود را دارد. در مکان هاى مختلف، انواع سنگ ها، برگ ها، صدف ها، مىوه ها )مثل 
مىوهٔ کاج و سرو(، هسته ها )مثل هستهٔ مىوه ها(، پوسته ها )مثل پوستهٔ درختان و مىوه ها ىا دانه ها(، ساقه ها، 
شاخه ها، پرَها و… را مى توان ىافت. اىن مواد از نظر شکل، جنس، اندازه، رنگ و بافت متفاوت اند. در 

برنامه هاى کاردستى، از اىن مواد براى ساختن انواع شکل ها استفاده مى شود.

شکل مواد طبىعى را به روش هاى مختلف، مى توان تغىىر داد؛ از جمله با نقاشى کردن و اضافه کردن ىا 
چسباندن مواد دىگر. ىک مادهٔ طبىعى، با تغىىراتى که در آن اىجاد مى شود، به شکل آشناى تازه اى درمى آىد. 
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ىافتن و کشف وىژگى هاى هرىک از مواد طبىعى و استفاده از آن ها براى ساختن کاردستى، در رشد خلاقىت 
کودکان تأثىر به سزاىى دارد.

در هر منطقه، دانش آموزان را تشوىق کنىد تا در فرصت هاى مناسب، به خصوص در برنامهٔ گردش در 
طبىعت، مواد طبىعى در دسترس را جمع آورى کرده و در ساختن کاردستى از آن ها استفاده کنند.

آشناترىن مواد طبىعى که اغلب در دسترس دانش آموزان اند، عبارت اند از:
سنگ ها: در شکل ها، اندازه ها، رنگ ها و بافت هاى متنوعى در طبىعت ىافت مى شوند.
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جنگل ها،  در  دارند.  متنوعى  بافت هاى  و  رنگ ها  اندازه ها،  شکل ها،  سنگ ها،  مانند  برگ ها: 
کوهستان، بوستان ها )پارک(، خىابان ها، حىاط خانه ها و گلدان ها گىاهان مختلفى را مى توان مشاهده 

کرد. برگ ها به دلىل وىژگى هاىى که دارند در ساختن انواع کاردستى مورد استفاده قرار مى گىرند.
وىژگى هاى برگ ها

١ رنگ، بافت، شکل و اندازه هاى متفاوتى دارند.
2 لطىف و حساس اند و پس از خشک شدن خرد مى شوند.

 �در فصل هاى مختلف تغىىرات زىادى مى کنند؛ مثلاً رنگ آن ها در پاىىز بسىار متنوع است. در اثر  3
پوسىدگى نىز بافت ظاهرى آن ها تور مانند مى شود و شکل تازه اى اىجاد مى کند که در کارهاى خلاقه 

از آن مى توان استفاده کرد.

آماده سازى و نگهدارى برگ: بعد از جمع آورى برگ ها، آن ها را در ىک کىسهٔ ناىلونى قرار دهىد. 
سپس، آن ها را بشوىىد و رطوبتشان را با دستمال بگىرىد. براى خشک کردن برگ ها، آن ها را به طور منظم 
درون کاغذى تا شده بگذارىد و در بىن صفحه هاى ىک کتاب ضخىم، زىر تشک، زىر قالى ىا … قرار دهىد.
هسته ها: بخشى از مواد غذاىى ىا گىاهى هستند که در فصل هاى مختلف با تنوع بسىار ىافت مى شوند 
و به دلىل همىن تنوع، در فعالىت کاردستى کاربرد فراوان دارند. مغز مىوه هاى بعضى از گىاهان، مثل بادام، 
گردو و فندق، خوردنى است؛ درحالى که مغز بعضى مىوه هاى دىگر مانند آلبالو، گىلاس و هلو را نمى توان 

خورد.
استفاده  کاردستى  در ساختن  دارند،  مختلف  که شکل هاى  تخمه  و  بادام  گردو،  پوستهٔ  از  پوسته ها: 

مى شود.
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از مواد طبىعى در فعالىت کاردستى به چند روش استفاده مى شود:
 �شکل سازى با ىک مادهٔ طبىعى )ىک برگ، ىک هسته(، ىا کامل کردن آن با مواد دىگر )مواد تزىىنى و  ١
انواع کاغذ ىا مقوا( ىا نقاشى روى آن. با توجه به اىن که بعضى از مواد هم به شکل حجم اند و هم به شکل 
سطح، هنگام اجراى برنامه مى توان هرىک را جداگانه کار کرد )برگ تازه، برگ جمع شده ىا خشک شده(

 �استفاده از چندىن مادهٔ طبىعى از ىک نوع، مثل برگ ها در ترکىب با ىک دىگر تبدىل به شکلى آشنا  2
شود.
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شکل سازى با مواد طبىعى
هسته ها،  سنگ ها،  برگ ها،  شاخه ها،  تا  مى خواهد  دانش آموزان  از  معلم  تحصىلى،  سال  ابتداى  از 
مواد  منطقه،  هر  در  کنند.  را جمع آورى  منطقهٔ خوىش  طبىعى  در فضاى  موجود  مواد  دىگر  و  پوسته ها 
طبىعى خاصى به وفور وجود دارد که جمع آورى آن ها براى کودکان آسان است. ىافتن نمونه هاى نادر و 
کشف وىژگى هاى آن ها در ىک فعالىت کاردستى باىد مورد تشوىق معلم قرار گىرد. نمونه ها را همىشه در 

ىک کىسه ىا جعبهٔ مخصوص نگهدارى کنند و در موقع لازم آن ها را به کلاس بىاورند.
معلم نمونه هاى جمع آورى شده توسط کودکان را مى بىند و پس از تشوىق و تأىىد آن ها، از دانش آموزان 
مى خواهد که وىژگى هاى هر ىک از آن ها را بررسى کنند؛ آن ها را لمس کنند، اندازه، شکل، رنگ، زبرى و 
نرمى و… آن ها را مقاىسه کنند و احساس خوىش را بگوىند سپس، ىکى از نمونه ها را انتخاب کنند و آن را 
به شکل آشنا ىا تازه اى درآورند. کودکان براى اىن کار از روش هاى مختلفى استفاده مى کنند؛ گاه با وساىل 

 �استفاده از مواد طبىعى گوناگون همراه با ىک دىگر )ترکىب برگ، سنگ، صدف، هسته، پوسته، شاخه  3
و…(؛ با توجه به شکل ىا طرح موردنظر، از مواد مختلف استفاده مى کنىم و با در کنار هم قرار دادن 

آن ها، به ترکىبى تازه و آشنا دست مى ىابىم.
فعالىت شکل سازى را به دو صورت مى توانىم انجام دهىم:

 �موضوعى را انتخاب کنىم و با استفاده از مواد موجود، به ساختن آن بپردازىم )ساختن ىک روباه با  ١
استفاده از برگ ىا برگ ها ــ تصوىر بالا(

 �شکل ىابى با توجه به مواد موجود از مىان برگ هاى متنوع جمع آورى شده، ىک برگ را روى صفحه  2
قرار دهىم و با چرخاندن آن، شکلى را درون برگ بىابىم. آن گاه شکل موردنظر را به وسىلهٔ مواد دىگر 

تکمىل کنىم.
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نقاشى، برگ ىا سنگ ىا شاخه اى را رنگىن تزىىن مى کنند؛ گاه با اضافه کردن مواد طبىعى ىا وساىل تزىىنى، 
شکلى آشنا مى سازند، گاه صدف، سنگ ىا برگى را شبىه به شکلى آشنا مى بىنند و آن را کامل مى کنند و ىا 

تمام سطح آن را با رنگ ىا مواد طبىعى ىا تزىىنى مى پوشانند و…  .
کودکان در شکل سازى با مواد طبىعى آزادند نمونهٔ دل خواه خود را انتخاب کنند و آن را به صورتى که 
مى خواهند، کامل کنند. صدف، سنگ، مىوهٔ کاج، هستهٔ هلو، شاخهٔ شکسته، هستهٔ خرما، گلُ خشک شده 
و… به انتخاب کودک تغىىر مى ىابند و شکلى تازه ىا آشنا پىدا مى کنند. روش ساختن کاردستى و انتخاب 

موادى که براى کامل کردن نمونهٔ اولىه به کار مى گىرد، به عهدهٔ دانش آموز است.
در صورت لزوم، قبل از انجام دادن فعالىت کاردستى، معلم از دانش آموزان مى خواهد که نمونه هاى 
جمع آورى شده را بشوىند و تمىز کنند ىا برگ ها و گل ها را خشک کنند تا استفاده از آن ها آسان تر شود.

ب( فعالیت هایی ادگیری دانش آموزان
فعالىت هاى ىادگىرى دانش آموزان در پاىۀ اول

1ــ2ــ شکل سازى با ىک نمونه از مواد طبىعى

نوع ارزش  ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد 

وساىل  انتخابى،  طبىعى  مادهٔ  نمونه  ىک 
نقاشى و تزىىنى، کاغذ، مقوا، چسب و…

یک جلسهفردیکلاس
 ٤٥ دقیقه 

فرایندی و پایانی

مراحل اجرا
١ دانش آموزان نمونهٔ مادهٔ طبىعى دل خواه را انتخاب کنند )ىک صدف ىا مىوهٔ کاج ىا هستهٔ خرما و…(.

2 وىژگى هاى اىن مادهٔ طبىعى را بررسى کنند.
3 روش شکل سازى با مادهٔ طبىعى را انتخاب کنند.

الف( با توجه به موضوع موردنظر، شکل را با مادهٔ طبىعى بسازند )براى مثال با اضافه کردن دم و باله به 
ىک برگ و تبدىل کردن آن به ماهى(.

ب( با توجه به شکل مادهٔ طبىعى، موضوع را در آن ماده بىابند )مانند شبىه بودن ىک سنگ به پرنده(.
4 به روش دل خواه، مادهٔ طبىعى را به شکلى کامل، تبدىل کنند.

5 در صورت نىاز ىا تماىل، مى توانند شکل آماده را روى زمىنهٔ مناسبى ثابت کنند.
6 نمونه هاى ساخته شده را به نماىش بگذارند.

7 دربارهٔ نمونه ها گفت  و گو کنند.
8 نمونه ها را در جعبهٔ مخصوص نگهدارى کنند.
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تا دانش آموزان مواد طبىعى  بار تکرار کند  ىا سه  اىن فعالىت را دو  ابتداىى، معلم مى تواند  پاىهٔ اول  در 
مختلف )مانند نمونه هاى معرفى شده( را تجربه کنند و هر بار، با ىکى از اىن مواد، کاردستى جدىدى بسازند 

که با وىژگى هاى آن مادهٔ طبىعى هماهنگ باشد.

نمونه هایی از شکل سازی با مواد موجود در طبیعت

فعالىت هاى ىادگىرى دانش آموزان در پاىۀ دوم
2ــ2ــ شکل سازى با چند نمونه از ىک مادۀ طبىعى: در اىن فعالىت، دانش آموزان مى توانند با 
انواع گوناگون ىک مادهٔ طبىعى کار کنند؛ مثلاً با انواع برگ ىا انواع سنگ ىا انواع هسته ها و چند ساقه نى 
کاردستى بسازند. انتخاب مادهٔ طبىعى، تعداد نمونه ها، موضوع موردنظر، روش کار و مواد مورد استفاده، 

به عهدهٔ دانش آموزان است.

نوع ارزش  ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد 
چند نمونه مادهٔ طبىعى موردنظر، وساىل 
نقاشى و تزىىنى، چسب، کاغذ، مقوا،…  .

فردی و کلاس
گروهی

یک جلسه 
٤٥ دقیقه 

فرایندی و پایانی

مراحل اجرا
 �دانش آموزان نمونهٔ طبىعى دل خواه خود را انتخاب کرده و تعدادى از آن را آماده کنند )چند سنگ  ١

ىا برگ ىا پر ىا پوست پسته و…(.
 �در گروه هاى دو ىا سه نفرى مواد طبىعى را بررسى کنند و دربارهٔ تنوع شکل، رنگ، نرمى، زبرى و…  2

نمونه ها با ىک دىگر به گفت  و گو بپردازند.
 �هر دانش آموز، شکل ىا موضوع موردنظر خود را انتخاب کند ىا با کنار هم چىدن مواد و جابه جا  3
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کردن آن ها در کنار هم، شکل ىابى کند.
4 هر دانش آموز با استفاده از چند نمونهٔ انتخابى، شکل دل خواه خود را بسازد.

)نقاشى،  مختلف  وساىل  از  خود  موردنظر  کردن شکل  کامل  براى  نىاز،  در صورت   �دانش آموزان  5
تزىىنى( استفاده کنند.

6 در پاىان، شکل هاى کامل را به نماىش بگذارند.
7 در مورد شکل ها گفت  و گو کنند.
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معلم مى تواند طورى برنامه رىزى کند که فعالىت شکل سازى با مواد طبىعى در چند جلسه انجام شود. به 
اىن ترتىب، دانش آموزان مى توانند دست کم با دو ىا سه نمونه از مواد طبىعى و وىژگى هاى آن ها آشنا شوند و 
با تعدادى از مواد طبىعىِ در دسترس، کاردستى بسازند؛ مثلاً در ىک جلسه با انواع برگ کاردستى بسازند و 
در جلسهٔ بعد، با چند پوست گردو ىا هر مادهٔ دل خواه دىگرى که در دسترس دارند. در صورت نبود هرىک 
از نمونه هاى معرفى شده، دانش آموزان مى توانند مادهٔ در دسترس دىگرى را جاىگزىن کنند. هدف، انجام 

دادن فعالىت با مادهٔ طبىعى دل خواه و تبدىل کردن آن به شکل موردنظر است.

فعالىت هاى ىادگىرى دانش آموزان در پاىۀسوم
3ــ2ــ شکل سازى با انواع مواد طبىعى: با توجه به فعالىت هاى پاىه هاى اول و دوم، دانش آموزان 
در پاىهٔ سوم، مى توانند با انواع مواد طبىعى در دسترس، کاردستى موردنظر خود را بسازند. انتخاب مواد 
مختلف و تعداد نمونه ها به دل خواه دانش آموزان است. آن ها مى توانند متناسب با نىاز موضوع انتخابى، اىن 
مواد را ترکىب کنند. براى اجراى اىن فعالىت، انواع مواد در دسترس از قبل جمع آورى مى شوند تا در 

جلسهٔ موردنظر، در کلاس آماده باشند.

نوع ارزش  ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد 

قبلًا  دانش آموز  که  نقاشى  نمونه  ىک 
کشىده است، مواد طبىعى متنوع براى 
چسباندن روى نقاشى، چسب و…

یک جلسه فردیکلاس
٤٥ دقیقه 

فرایندی و پایانی

مراحل اجرا
١ دانش آموزان طرح ىا نقاشى آماده را براى کار درنظر بگىرند.

2 مواد طبىعى جمع آورى شده را آماده کنند.
 �به همهٔ قسمت هاى طرح با دقت توجه کنند و تصمىم بگىرند که هر قسمت را بهتر است با کدام  3

مادهٔ طبىعى کامل کنند.
 �روى هر قسمت طرح، چسب بزنند و مادهٔ انتخابى را روى آن بچسبانند تا سطح موردنظر را  4

بپوشاند.
5 پس از خشک شدن قسمت هاى مختلف، کارهاى کامل شده را به نماىش بگذارند.

6 در مورد کارها گفت و گو کنند.
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3ــ حجم سازى با ِگل رُ س
الف( دانستنى هاى معلم

گل است؛ انسان با شکل  ساده ترىن و در دسترس ترىن ماده اى که در اطراف انسان وجود دارد، خاک وِ 
گل، آثار فراوانى تولىد کرده است. دادن به ِ

آجر،  هنرى،  و  متنوع مصرفى  اشىاى  و  معمارى، ظرف ها  از شاهکارهاى  بسىارى  و  برجسته ها  نقش 
کاشى، مجسمه و سروىس هاى بهداشتى از جمله آثارى هستند که از گل ساخته شده اند.

نقاط مختلف کشور، مى توان  اىران و گشت و گذارى در  تارىخ هنر  به موزه ها و کتاب هاى  با مراجعه 
نمونه هاى زىبا و فراوان سفالگرى را دىد.

گِل تبدىل مى شود. براى به دست  مادهٔ اصلى تشکىل دهندهٔ سفال، خاک رس است که با آب، مخلوط و به 
آوردن گل مناسب، ابتدا خاک رس را با آب مخلوط مى کنند تا به دوغاب تبدىل شود. پس از ته نشىن شدن 
سنگ ها و جدا کردن مواد اضافى از سطح دوغاب، آن را به ظرف دىگرى انتقال مى دهند و صبر مى کنند تا 
آب دوغاب تبخىر شود و گل، در ته ظرف باقى بماند. گل حاصل را روى قالب هاى گچى مى گذارند تا آب 
اضافى آن جذب شود سپس، آن را ورز مى دهند. گل پس از ورز دادن به صورت خمىرى نرم، شکل پذىر 
و نقش پذىر درمى آىد که مى توان آن را با دست ىا به وسىلهٔ قالب شکل داد. البته باىد مراقب بود که مىزان 

چسبندگى گل، کم ىا زىاد نباشد؛ چون در اىن صورت، در مرحلهٔ ساخت، مشکل اىجاد مى شود.
براى آزماىش مىزان شکل پذىرى گل، فتىله اى گلى را به ضخامت مداد به دور انگشت حلقه مى کنند. اگر 
فتىلهٔ گلى ترک خورد، چسبندگى آن کم است و براى کار کردن مناسب نىست. پس، آن را با کمى آب دوباره 

ورز مى دهند تا به نرمى مناسب برسد.
نگهدارى گل براى مدت طولانى، بر خاصىت شکل پذىرى آن مى افزاىد. گل بعد از خشک شدن سفت 
بر اثر رطوبت، دوباره نرم خواهد شد. بهتر است پس از ساخت حجم موردنظر، از خىس و  مى شود اما 
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باىد به تدرىج  مرطوب شدن آن جلوگىرى شود. خشک شدن گل پس از ساخت حجم بسىار مهم است و 
صورت بگىرد.

برمى دارد؛  به سرعت خشک مى شود و ترک  نبودن رطوبت،  گل در معرض هوا و در صورت 
چون سطح خارجى آن خشک مى شود ولى لاىهٔ درونى آن هنوز خىس است و فشار درونى، باعث 
اىجاد ترک در سطح خارجى گل مى شود. بر اىن اساس، باىد سرعت خشک شدن را کند کرد1. 
براى اىن کار، حجم ساخته شده را درون ناىلون مى گذارند و سوراخ هاى کوچکى در سطح ناىلون 
اىجاد مى کنند تا هوا به صورت محدود به داخل آن نفوذ کند و حجم ساخته شده، به آرامى خشک 

شود.
پس از خشک شدن گل، مى توان آن را پخت که در اىن صورت، به آن سفال مى گوىند. گِل، تحت تأثىر 
حرارت در کوره تغىىر مى کند و سفت، محکم، انعطاف ناپذىر و سنگ مانند مى شود؛ بدون آن که با گذشت 
زمان، تغىىر کند. رنگ خاک رس، قبل و بعد از پختن، تفاوت مى کند. اگر خاک رس خالص باشد، بعد از 
پخت، رنگ آن سفىد مى شود و اگر در ترکىب آن اکسىد آهن باشد، به رنگ سرخ، اگر کربن داشته باشد به 

رنگ تىره و اگر گرافىت داشته باشد، به رنگ خاکسترى درمى آىد.
ساخت اشىاى گلى به چند روش انجام مى شود: با دست، با چرخ سفالگرى و با قالب گىرى. پس از 
ساخت حجم به ىکى از روش هاى گفته شده و خشک شدن تدرىجى آن، مرحلهٔ پخت فرا  مى رسد. درجه 

حرارتى که در آن، حجم گلى پخته مى شود، به نوع گل بستگى دارد.
گل معمولى در دماى 1000 درجهٔ سانتى گراد پخته مى شود. در دماى پاىىن تر، حجم کاملاً پخته نخواهد 
شد و استحکام کافى را نخواهد داشت؛ به همىن علت، مىزان سختى آثار سفالى گوناگون، متفاوت است. 
در  سفال  پخت  روش  تفاوت  نشان دهندهٔ  باستان شناسى،  حفرىات  در  شده  ىافت  سفالىنه هاى  نمونه،  براى 
به راحتى  حفارى،  عملىات  در  و  نىستند  محکم  آثار  اىن  از  بسىارى  متأسفانه،  است.  مختلف  دوره هاى 

مى شکنند.

ب( فعالیت هایی ادگیری دانش آموزان
توصىه هاىى براى اجراى برنامه

در هر جلسهٔ حجم سازى با گل رس، لازم است

1ــ وقتى سطح حجم گلى خشک شد، آب هاى قسمت زىرىن توسط لوله هاى موىىن به سطح مى آىد و در هوا پخش مى شود و خشک شدن، به تدرىج 
صورت مى گىرد.
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١ دانش آموزان از گل هاى آماده و بهداشتى استفاده کنند.
2 ناخن هاىشان کوتاه باشد.

گل، پىش بند، کاور ىا لباس کار مناسب بپوشند. آن ها مى توانند از لباس هاى مستعمل   �در موقع کار باِ  3
به وىژه پىراهن مردانهٔ آستىن کوتاه بدون ىقه استفاده کنند و دکمه هاى آن را از پشت ببندند.

4 روى مىز کار را با کاغذ کاهى ىا ناىلون بپوشانند.
 �از ظرف آب مناسب استفاده کنند. ظرف آب باىد کمى سنگىن و کمى بزرگ تر از دست آن ها باشد تا  5

به سادگى نرىزد. ىک کاسهٔ بزرگ سفالى براى اىن کار مناسب است.
آن چه  ىا  قبلى  تجربىات  دربارهٔ  و  بپردازد  گفت  و گو  به  دانش آموزان  با  معلم  کار،  شروع  از   �پىش  6

مى خواهند بسازند، با آن ها صحبت کند.
7 دانش آموزان طبق برنامه کار روى گل را آغاز کنند.

8 در حىن کار، گل اضافى را در ناىلون قرار دهند تا خشک نشود.
ىا انگشت  با اسفنج مرطوب   �در صورت ترک برداشتن حجم گلى در زمان ساخت، محل ترک را  9

خىس به نرمى و با کمى فشار به هم بچسبانند.
10 �براى اتصال دو تکه گل به ىک دىگر )مثل دسته که به ظرف چسبانده مى شود(، محل موردنظر را با 

شىئى نوک تىز خراش دهند و با مقدارى گل شل و کمى فشار به هم بچسبانند.
11 پس از اتمام کار، تمامى سطح کار را با اسفنج و دوغاب )گل شل( ىک دست و صاف کنند.

12 �مى توانند به روش هاى گوناگون و با استفاده از اشىاى مختلفِ جمع آورى شده، روى شىء گلى نقوش 
مختلفى اىجاد کرده و بدىن وسىله آن را تزىىن کنند.

13 گل باقى مانده را جمع آورى کنند و در ناىلون ىا ظرف پلاستىکى دربسته اى قرار دهند.
14 پس از پاىان کار، ظرف هاى آب را تمىز کنند و در جاى مناسب قرار دهند.

15 �براى اىن که حجم ىا ظرف ساخته شده به سرعت خشک نشود )چون ترک برمى دارد ىا مى شکند(، 
روى آن را با ناىلون سوراخ دار بپوشانند.

16 �شىء گلى ساخته شده را پس از خشک شدن در جعبه اى محکم، لابه لاى کاغذهاى نرم رشته رشته 
شده نگهدارى کنند.

17 پس از پاىان کار با گل، دست هاى خود را با آب و صابون بشوىند.
18 لباس کار خود را تا کنند و در جاى مناسب قرار دهند.

19 �دانش آموزان مى توانند آثار خود را پس از خشک شدن، رنگ آمىزى کنند. براى اىن کار، مى توان 
از رنگ هاىى که پوشانندگى بىشترى دارند، استفاده کرد؛ مانند رنگ روغن، اکرىلىک و گواش. 



138

هم  و  مى شوند  آب حل  در  به خوبى  هم  کنند؛ چون  استفاده  گواش  رنگ هاى  از  است  بهتر  البته 
استفاده از آن ها آسان تر است.

براى  کرد.  استفاده  بزرگ  ىا  کوچک  قلم  از  مى توان  موردنظر،  با سطح  متناسب  رنگ آمىزى،  هنگام 
پاىان کار،  از  بزرگ تر استفاده شود. پس  قلم موى  از  باىد  ىا رنگ آمىزى کامل،  بزرگ تر  پوشاندن سطوح 

مى توان روى شىء رنگ آمىزى شده را با کىلر ىا روغن جلا پوشاند تا رنگ آن از بىن نرود.
دانش آموزان ممکن است کار با گل و گل بازى را تجربه کرده ىا با آن ناآشنا باشند. در هر صورت، آن ها 
ابتدا در برنامه هاى آزاد، با وىژگى هاى گل که ماده اى نرم، شکل پذىر و نقش پذىر است، آشنا مى شوند و در 

جرىان کار، اىن وىژگى ها را تجربه مى کنند تا در برنامه هاى مختلف از آن ها به خوبى استفاده کنند.

ساختن اشیای گلى

فعالىت هاى ىادگىرى پاىۀ اول
ناىلونى کوچک تهىه کنىد. در هر کىسه،  به تعداد دانش آموزان کلاس، کىسه هاى  مقدارى گل رس و 
پلاستىکى  در ىک سطل  را  کىسه ها  کنىد.  را محکم  آن  در  و  بگذارىد  بزرگ گل رس  حدود ىک مشت 
دردار ىا هر ظرف دىگرى که در دسترس دارىد، قرار دهىد. در برنامه هاى حجم سازى با گل رس، هرىک از 

دانش آموزان ىک بسته گل بردارد و شىء موردنظر را بسازد.
1ــ3ــ اىجاد نقش روى گل

نوع ارزش  ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد 

گل رس آماده مقدارى، لباس کار، ظرف 
کاغذ  ىا  ناىلون  کوچک،  اسفنج  آب، 
بزرگ، اشىاى کوچک براى اىجاد نقش

یک جلسهفردیکلاس
 ٤٥ دقیقه 

فرایندی و پایانی

مراحل اجرا
١ دانش آموزان براى انجام دادن کار آماده شوند.

 �گل را از کىسه خارج کنند، در دست بگىرند و با انگشتان فشار دهند تا از لاى انگشتانشان بىرون  2
بزند. در صورت سفت بودن گل، مى توانند دست خود را مرطوب کنند.

3 با گِل بازى کنند و آن را در دست ها فشار دهند، بچرخانند و لوله کنند و…  .
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4 گِل را روى مىز پهن کنند.
 �با استفاده از اشىاى اثرگذار، روى گل، نقش هاىى اىجاد کنند؛ مثلاً نقطه گذارى با نوک مداد ىا خودکار،  5

نقش اندازى با در ماژىک و ساىر اشىاى کوچک ىا کشىدن نقاشى با نوک مداد ىا خودکار و…  .(
6 نمونه هاى گلى ساخته شده را به نماىش بگذارند.

7 در مورد کارها گفت  و گو کنند.
 �نمونه هاى گلى را در ىک جعبهٔ مناسب بگذارند؛ روى آن ناىلون بکشند و روى ناىلون، چند سوراخ  8

اىجاد کنند. آن گاه آن ها را در گوشه اى قرار دهند تا به آرامى خشک شود.
9 پس از آن که نمونه ها کاملاً خشک شدند، آن ها را با مواد رنگى مناسب رنگ کنند.

2ــ3ــ ساختن ظرف )   روش انگشتى(

نوع ارزش  ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد 

ظرف  کار،  لباس  آماده،  رس  گل  مقدارى 
آب، اسفنج کوچک، ناىلون ىا کاغذ بزرگ، 

اشىاى کوچک براى اىجاد نقش

یک جلسه فردیکلاس
٤٥ دقیقه 

فرایندی و پایانی

مراحل اجرا
١ دانش آموزان براى شروع کار آماده شوند.

2 گل را از کىسه خارج کنند و در دست هاى خود ورز دهند تا نرم شود.



140

3 آن را به شکل گلوله درآورند.
 �گلوله را در ىک دست نگه دارند و با انگشت شست دست دىگر، به آرامى در وسط گلوله سوراخى  4

اىجاد کنند.

 �انگشت هاى شست و سبابه را طورى دور لبهٔ ظرف قرار دهند که شست در داخل و سبابه، خارج  5
از آن قرار گىرد. ظرف را به آرامى در کف دست بچرخانند تا لبه هاى آن صاف و ىک دست شود.

6 در صورت ترک برداشتن گل، با اسفنج ىا انگشت مرطوب روى ترک ها را بپوشانند.

 �در صورت زىاد بودن رطوبت، احتمال وا رفتن ظرف وجود دارد. پس، باىد آن را مدتى کنار بگذارند  7
تا کمى سفت شود.
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 �پس از انتخاب روش تزىىن ظرف )اىجاد نقش، اتصال دسته و پاىه ىا نقاشى روى آن(، آن را آماده و  8
خشک کنند.

9 تزىىنات موردنظر )نقاشى ىک ىا چند رنگ( را در جلسهٔ بعد تکمىل کنند.
10 ظرف هاى گلى ساخته شده را به نماىش بگذارند.

11 در مورد ظرف ها گفت  و گو کنند.

3ــ3ــ ساختن حجم دل خواه

نوع ارزش  ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد 

گل رس آماده مقدارى، لباس کار، ظرف 
آب، اسفنج کوچک، ناىلون ىا کاغذ بزرگ 

و اشىاى کوچک براى اىجاد نقش

یک جلسهفردیکلاس
 ٤٥ دقیقه 

فرایندی و پایانی

مراحل اجرا
١ دانش آموزان براى انجام دادن کار آماده شوند.

2 گل را از کىسه خارج کنند و در دست هاى خود ورز دهند تا نرم شود.
3 با انگشتان خود، آن را به شکل دل خواه درآورند.

 �کار خود را به روش دل خواه تزىىن کنند )اىجاد نقش با انواع وساىل و روش هاى ابداعى( و آن را در  4
وضعىت مناسب بگذارند تا خشک شود. سپس، آن را رنگ آمىزى کنند.

5 اشىاى گلى ساخته شده را به نماىش بگذارند.
6 در مورد اشىاى گلى گفت و گو کنند.
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فعالىت هاى ىادگىرى پاىۀ دوم
4ــ3ــ ساختن حجم دل خواه: اىن فعالىت و مراحل اجراى آن مانند پاىهٔ اول است.
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با فتىله هاى گِلى ىک روش قدىمى  5 ــ3ــ ساختن ظروف گلِى به روش فتىله اى: ساختن ظرف 
به عهدهٔ دانش آموزان است  انتخاب شکل ظرف  افتاد.  از رونق  از اختراع چرخ سفالگرى  است که پس 
)هندسى ىا غىرهندسى(؛ بنابراىن، ابتدا مقدارى گل را روى ىک سطح مناسب، صاف مى کنند؛ آن گاه آن را 
به شکل موردنظر مى برند و براى ته ظرف استفاده مى کنند. سپس دىوارهٔ ظرف را با استفاده از گِل هاى فتىله 

شده مى سازند.

نوع ارزش  ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد 

گل رس آماده ) مقدارى( لباس کار، 
ظرف آب، اسفنج کوچک، ناىلون ىا 

کاغذ بزرگ

یک جلسه فردی و گروهیکلاس
٤٥ دقیقه 

فرایندی و پایانی

مراحل اجرا
١ دانش آموزان در گروه هاى دو ىا سه نفره قرار گىرند.

2 در مورد ظرفى که مى خواهند بسازند، گفت  و گو کنند.
 �مقدارى گل را از کىسه خارج کنند؛ آن را روى ىک سطح مناسب، صاف کرده و براى ته ظرف آماده  3

کنند.
 �دوباره مقدارى گِل را از کىسه خارج کنند؛ آن را با دست طورى ورز    دهند که به صورت فتىله )لوله  4

مانند ىک نواخت( درآىد.
 �فتىله را روى مىز کار بگذارند و با دست به صورت منظم، به جلو و عقب حرکت دهند تا فتىله نازک تر  5

و ىک نواخت تر شود.
 �دور تا دور کف ظرف را با ىک شىء نوک تىز خراش دهند. سپس، با کمى دوغاب گِل )گِل شل(  6

روى آن را بپوشانند.
 �فتىله را به صورت منظم روى دوغاب قرار دهند و با انگشتان فشار دهند تا کاملاً بچسبد و ىک ردىف،  7

دور تا دور کف ظرف را دور بزند.
8 اىن کار را تا ارتفاع موردنظر ادامه مى دهند.

9 ظرف ساخته شده را به دو روش مى توان تمام کرد: 
الف( بافت فتىله اى ظرف را حفظ کرد. 

ب( بافت فتىله اى را با کمک دست ىا ابزار از بىن برد و صاف کرد تا سطحى ىک دست به وجود آىد.
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10 درصورتى که ظرف به دسته ىا پاىه نىاز دارد، دسته ها ىا پاىه ها را بسازند و به ظرف متصل کنند.
11 ظرف هاى ساخته شده را به نماىش بگذارند.

12 دربارهٔ ظرف ها گفت وگو کنند.
13 ظرف هاى ساخته شده را خشک کنند.

14 پس از آن که ظرف ها کاملاً خشک شدند، آن ها را رنگ آمىزى کنند.

فعالىت هاى ىادگىرى پاىۀ سوم
 ـ3ــ شکل سازى با گلِ رس )با شکل هاى هندسى( 6 ـ

نوع ارزش  ىابىزمان فعالىتنوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد 

گل رس آماده مقدارى، لباس کار، ظرف 
آب، اسفنج کوچک، ناىلون ىا کاغذ بزرگ 

و چاقوى پلاستىکى

یک جلسهفردیکلاس
 ٤٥ دقیقه 

فرایندی و پایانی

مراحل اجرا
١ دانش آموزان وساىل کار را آماده کنند.

 �گل را از کىسه خارج کنند و با دست ورز دهند تا نرم شود؛ در صورت سفت بودن گِل، آن ها باىد با  2
دست مرطوب کار کنند.

3 موضوع کار خود را انتخاب کنند.



145 بخش دوم: محتوای برنامه

 �گِل را صاف کنند و دور آن را به شکل دل خواه هندسى )داىره،  4
مثلث، مربع( برش  دهند.

 �با اضافه کردن ىا کم کردن گِل به شکل هندسى آماده، موضوع  5
ىک  اتصال  ىا  کردن  اضافه  براى  بسازند.  را  خود  موردنظر 
قطعه، ابتدا آن را تهىه کنند. پس از آماده کردن قطعهٔ موردنظر، 
محل اتصال را با وسىله اى نوک تىز، خراش دهند و کمى گِل 
شل )دوغاب( روى آن برىزند. دو قسمت را روى هم قرار دهند 

و با کمى فشار، محل اتصال را صاف و محکم کنند.
6 کارهاى ساخته شده را به نماىش بگذارند.

7 دربارهٔ کارها گفت  و گو کنند.
7ــ3ــ ساختن بشقاب با گلِ

زمان نوع فعالىتفضاى آموزشىابزار و مواد 
فعالىت

نوع ارزش  ىابى

گل رس آماده مقدارى، لباس کار، ظرف آب، 
اسفنج کوچک، ناىلون ىا کاغذ بزرگ، اشىاى 
کوچک براى اىجاد نقش، چاقوى پلاستىکى

یک جلسهفردیکلاس
 ٤٥ دقیقه 

فرایندی و پایانی

مراحل اجرا
١ دانش آموزان براى انجام دادن کار آماده شوند.

 �گل را از کىسه خارج کنند و با دست، خوب ورز دهند. در صورت سفت بودن گِل، باىد آن را با  2
دست مرطوب ورز داد.

 �گل را صاف کنند و به شکل موردنظر برش دهند )دانش آموزان مى توانند ابتدا شکل موردنظر را روى  3
ىک صفحه کاغذ ىا مقوا بکشند و برش دهند. سپس طرح را روى گِل بگذارند و دور تا دور آن را با 

چاقوى پلاستىکى برش دهند(.
4 روى شکل گِلى، با اشىاى کوچک نقش اىجاد کنند.

تا دىواره اى کوچک، حدود ىک  به آن حالت دهند  به آرامى به سمت بالا بکشند و   �لبه هاى گل را  5
سانتى متر دور تا دور ظرف اىجاد شود.

6 درصورتى که شکل، زاوىه دار است )مانند مثلث ىا مربع(، گوشه هاى آن را به هم وصل کنند.
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7 با ىک اسفنج خىس، دىواره هاى ظرف را صىقلى کنند.
8 ظرف هاى ساخته شده را به نماىش بگذارند.

9 دربارهٔ ظرف ها گفت و گو کنند.
10 ظرف هاى ساخته شده را داخل ىک کىسهٔ ناىلونى سوراخ دار قرار دهند تا خشک شود.

11 در صورت تماىل، پس از اىن که ظرف کاملاً خشک شد، آن را رنگ آمىزى کنند.
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الف( دانستن ىهاى معلم

مقدمه
توجه به موارد مطرح شده دربارهٔ موسیقی و خلاقیت برای رسیدن به اهداف این بخش بسیار اهمیت دارند: 
 �در ابتدای کتاب به خلاقیت پرداخته شده است تا به نقش خلاقیت در رابطه با دانش​آموز و جامعه، 

مبحث کارآفرینی و ایجاد ثروت و رفاه توجه شود.
با فرهنگ موسیقایی فرهیخته اش گره خورده  ایران  تاریخی   �باید خاطر نشان کرد که سنت سترگ و 
بنابراین  از موسیقی جدا کرد؛  ما را  نمی توان سنت های فرهنگی، اجتماعی، دینی و مذهبی  است و 
ایرانیان جاری است. شادی نوروز بدون موسیقی معنا  مؤلفه های موسیقایی در لحظه لحظهٔ زندگی 
که  است  آهنگ هایی  و  نواها  رکن جدی  علیه السلام،  شهیدان  سالار  و  محرم  ماه  عزاداری  ندارد. 
هرساله با جان و دل اجرا می شود. در واقع همین سنت های با ارزش فرهنگی هستند که روند تکاملی 

موسیقی ما را در دل تاریخ شکوهمند ایران، به اوج رسانده است.
 �هدف غایی این آموزش که بی تردید به همت معلمان گران قدر به نتیجه خواهد رسید، این است که به 
دانش​آموز »شنیدن موسیقی خوب« را از طریق نمونه های موسیقایی فاخر که در منابع صوتی کتاب قابل 
دسترس هستند، آموزش دهیم. در واقع قصد داریم ذائقه شنیداری او را از ابتدای دوران کودکی، در 
مقابل موسیقی های مخرب دنیای امروز، تربیت و محافظت کنیم. نکتهٔ دیگر این که، تعداد موسیقی های 
این کتاب محدود است و در واقع هر نمونهٔ صوتی، نمایندهٔ سبک و سیاق موسیقی های فاخری هستند 

که می توانند ما را در یافتن نمونه های مشابه محیط اطرافمان یاری دهند.
 �خلاقیت در دانش​آموزان: پرورش خلاقیت دانش​آموز می‌تواند از آنها فردی تأثیرگذار در آینده  ١
بسازد. خلاقیت یک فرایند ذهنی است و همیشه با تخیل شروع می شود و در طی یک سناریوی 

خاص و بدیع، یک اثر جدید اعم از ایده، اختراع یا حرکتی نو و متفاوت کشف می شود. 
برای حل مشکلات  نگاه کنند و  به مسائل  تازه‌ای  با دیدگاه  آموزان کمک می‌کند که  به دانش​ خلاقیت 
ایده‌های جدیدی ارائه دهند. خلاقیت ویژگی‌ای در افراد است که به آنها کمک می‌کند مسائل را به شیوه‌ای 
راحت‌تر و البته تازه‌تر حل کنند. این ویژگی در تمامی انسان‌ها وجود دارد و می‌توان آن را رشد داد. خلاقیت 
یا آفرینش  به معنای خلق کردن  و برگردانی از واژه Creativity است. از دیدگاه روان شناختی، خلاقيت، 
به معنای پدید آوردن چیزی از چیز دیگر به گونه ای منحصر به فرد است. گیلفورد که یک نظریه پرداز مطرح 
است، عقیده دارد خلاقیت را باید نوعی از تفکر به شمار آورد؛ چون ایدهٔ خلاق، خود نوعی فکر و تصور 
است. در ابداعی دیگر می گوید خلاقیت فارغ از قالب و روش از پیش تعيين شده نوعی تازه از تفکر است.
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در این جا برخی از تعاریف مهم در باب خلاقیت را می خوانیم:
 خلاقیت یعنی تلاش برای ایجاد یک تغییر هدف دار در توان اجتماعی؛

 خلاقیت، به کارگیری توانایی های ذهنی برای ایجاد یک فکر یا مفهوم جدید است؛
 خلاقیت یعنی توانایی پرورش یا به وجود آوردن یک انگاره با اندیشهٔ جدید؛

 �خلاقیت عبارت است از طی کردن راهی تازه با پیمودن یک راه طی شدهٔ قبلی به طرزی نوین. 
بدین ترتیب، خلاقیت چیزی جز حل کردن مسائل، مشکلات و تعارضات با بن بست ها نیست. 

خلاقیت چه مهارت هایی  را در دانش​آموز تقویت می کند؟
خلاقیت به تنهایی یک مهارت ارزشمند است. برخی کارشناسان خلاقیت را مجموعه ای از مهارت ها 
و نگرش هایی می دانند که هر کسی توانایی تحقق آن را دارد. معلمان می توانند با آگاهی از این توانایی در 

پرورش خلاقیت دانش​آموز گام بردارند: 
 تقویت تعاملات اجتماعی با دانش​آموزان و دانش​آموزان دیگر

 توانایی یادگیری اطلاعات جدید
 تقویت هوش هیجانی دانش​آموزان

 تقویت مهارت تصمیم گیری
 افزایش کنجکاوی و ابتکار عمل

 تقویت توانایی حل مسئله
 تقویت هوش منطقی

روبرت جی و لیندای اوهارا در بررسی های خود شش عامل را در خلاقیت افراد مؤثر دانسته اند که آنها 
را با هم مرور می کنیم:

دانش: داشتن دانش پایه ای در زمینهٔ محدود کسب تجربه و تخصص در سازمان ها یکی از عواملی است 
که می تواند به ما کمک کند خلاقیت خود را پرورش دهیم و در زمینه ای خاص بتوانیم ایده های خلاقانه 

ارائه کنیم.
بازتعریف مسئله، راهکارهای  با  به شکلی که دانش​آموزان  ایدهٔ خلاق  ارائهٔ  توانایی  توانایی عقلانی: 

جدیدی را برای حل آنها پیدا کنند.
سبک فکری: افراد خلاق عموماً در مقابل روش ارائه شده از طرف سازمان مدیریت ارشد، سبک فکری 

ابداعی را برمی‌گزینند. آنها سعی می کنند راهکارهای جدید و ایده های بهتری را برای انجام کار پیدا کنند.
انجام  برای  کافی  انگیزهٔ  و  می‌شوند  برانگیخته  خود  ایده‌های  برآوردن  برای  خلاق  افراد  انگیزش: 

دارند.  را  جدید  کارهای 
شخصیت: معمولاً افراد دارای ویژگی های شخصیتی مانند مصرّ بودن، مقاوم بودن در برابر فشارهای 
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بیرونی و داخلی و نیز مقاوم بودن در مقابل وسوسهٔ همرنگ شدن با جماعت دارای خلاقیت بیشتری هستند.
محیط: خلاقیت معمولاً در محیط های حمایتی بیشتر پرورش می یابد. محیط هایی که در آن مدیرانی با 

انگیزهٔ لازم برای فعالیت و ایجاد محیط مناسب برای پرورش مناسب کار می کنند.
واقعیت این است که تاکنون روان شناسان و محققان برداشت های متفاوتی از این واژه داشته اند و تعاریف 
متنوعی از آن ارائه کرده اند. وجود چنین اختلاف نظری، ناشی از ماهیت پیچیدهٔ آن است. برخی در تعریف 
خلاقیت، گفته اند: »خلاقیت، ترکیبی است از قدرت ابتکار، انعطاف پذیری و حساسیت در برابر نظریاتی 
که یادگیرنده را قادر می سازد خارج از نتایج تفکر نامعقول، به نتایج متفاوت و مولد بیندیشد که حاصل آن، 
رضایت شخصی و احتمالاً خشنودی دیگران خواهد بود.«؛ بنابراین خلاقیت یک فرایند ذهنی است که از 
فرد معینی و در یک زمان مشخص دیده می شود؛ فرایندی که در نتیجهٔ آن، یک اثر جدید ــ اعم از ایده یا 
چیزی نو و متفاوت ــ تولید می شود. تولید جدید و متفاوت، می تواند کلامی یا غیر کلامی و عینی یا ذهنی 

باشد. 
 �تعریف موسیقی: موسیقی از سه رکن تشکیل شده است:  ٢

صوت، نظام ریتمیک و عوامل ربط دهنده محتوایی که به آن محتوای انسانی گفته می شود. به نظر می رسد 
این سه، از ابتدا تاکنون در هر اثر موسیقایی چه به صورت آگاهانه یا حتی ناآگاهانه وجود داشته است. در این 
مقوله کشفیات موسیقی قرن بیستم در باب موسیقی های مفهومی و کانسپچوال اصولاً دخیل نیست، چرا 
که ما دررکن سوم موسیقی )محتوی انسانی( با نام اثر  مواجه هستیم که بار معنایی آن را به دوش می کشد. 

اگر موسیقی را مانند یکی از شئون رفتاری جامعه ببینیم، با حساسیت بیشتری واژهٔ تفنن و سرگرمی را 
در درجه دوم قرار خواهیم داد. موسیقی شیء نیست؛ بلکه عملی است که مردم انجام می دهند. باید بپذیریم 
با  نقطهٔ تلاقی هویت، اصالت  این جا  نیستند.  ارزش های زیبایی شناسی حتی در درون یک جامعه یکسان 
ارزش های زیباشناختی محسوب می شود، بدین معنی که این مفاهیم یکی از معیارهای ارزش گذارانه است. 
در واقع ارتباط میان انتخاب های موسیقایی یک جامعه و طرز برخورد اجراگر با آن نشان دهندهٔ ایده آل های 

زیبایی شناختی است. 
دو دستهٔ غیرموسیقایی  به  منابع صوتی  )موسیقایی و غیرموسیقایی(:  منابع صوتی   �تشخیص  ٣
)صداهای طبیعی و غیرطبیعی…( و موسیقایی )سازها و آواهای حنجره انسانی( تقسیم می شوند. عموماً هر 
صدایی که در طبیعت وجود دارد، مثل صدای باد، باران، رعد و برق، پرندگان و… صداهای طبیعی هستند و 
می توانند برای کودکان جذابیت شنیداری داشته باشند، اما برخی صداها طبیعی نیستند؛ مثل جیرجیر کردن 
در که نیاز به روغن کاری دارد یا صدای اتومبیل های مختلف و…. این صداها نیز به دلیل ارتباط هر روزهٔ 

کودکان در زندگی روزمره می تواند برایش جالب باشد.
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به  بيشتر  اين بخش   ��تقلید اصوات غیرموسیقایی و موسیقایی )درست و کامل شنیدن(: در  ٤
پرورش حواس كودكان، رفع نیازهای آنها از طريق موسیقی و آنچه كه می تواند در تحصیل او بسیار 

مؤثر باشد، ‌توجه شده است:
 شنیدن و درست شنیدن )بازی تشخیص با تعقیب جهت اصوات(

 شنیده شدن و توجه )تکنیک توجه کردن؛ مثلاً با شعر خواندن ترانه مورد توجه قرار گرفتن( 
توجه  است.  واکنشی  کودک  برای  مستقیم  توجه  است.  غیرمستقیم  معمولاً  کودک  توجه   �تمرکز: 
غیرمستقیم برای دانش​آموز انتخاب را به همراه دارد. بازی هایی با محدودیت زمانی باعث تمرکز بیشتر 

دانش​آموز می شود.
بی شماری  کودکانه  بازی های  ما  فرهنگ  در  گروهی(:  ــ  )فردی  ایرانی  موسیقایی   ��بازی های  ٥
وجود دارد که عموماً هر ایرانی از اقوام گوناگون با آن سروکار دارد. در این جا قصد نداریم همهٔ 
آنها را معرفی کنیم، اما ذکر این نکته ضروری است که بازی های موسیقایی معمولاً همراه متن یا شعر 
باشد اجرا می شود كه ریشه در هویت و ارزش های فرهنگی ما دارند. نکته این جاست که توجه به 
این بازی ها می تواند  سبب ايجاد ارتباط فرهنگی بين كودكان شود و به رشد هويت جمعی و ملی آنها 
كمک كند. از طريق آموزش چه به شکل مدرن و چه سنتی، می توان با این بازی ها راهی برای رصد 
یا رابطهٔ شاگرد و استادی  انفرادی  به وجود آورد. روش سنتی؛ یعنی  خلاقانه و علمی دانش​آموز  
است، اما در روش مدرن یک متکلم وحده )یک معلم( وجود دارد که می تواند یک  فعالیت گروهی 
برای بچه ها شكل دهد. در واقع هدف از اين بازی ها یادگيری نقش ها و فعاليت های اجتماعی است. 
بدون مشارکت گروهی در کلاس، دانش​آموزان زندگی اجتماعی هدفمند و موفقی نخواهند داشت، 
بنابراين این بازی ها می توانند علاوه بر رشد مهارت های اجتماعی دانش​آموزان به پرورش خلاقیت  

آنها نيز كمک كنند.
لی لی  زنجیرباف،  عمو  توتوله،  متل  اتل  ایرانی:  قومی  کودکانه  بازی های  از  تعدادی  فهرست 

داره،…. مورچه  حمومک  خمیر،  تاپ  تاپ  حوضک، 

ب( باز یهای موسیقایی و فعالیت های خلاقانۀ دانش​آموز

در این بخش سه روش تشخیص، تقلید و توصیف را در موسیقی برای تأثیرات بهینهٔ موسیقی در آموزش 
دانش​آموزان پایهٔ اول، دوم و سوم به صورت بازی های شناختی استفاده خواهیم کرد. نکتهٔ اساسی این که، 
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برای کمک به ذائقهٔ شنیداری دانش​آموز ایران ما در این روش از موسیقی های قومی و ایرانی نیز بیشتر بهره 
خواهیم برد.

مراحل  آموزشی شناخت  خلاقانه موسیقایی دانش​آموز  در سه مرحله انجام می شود:

            روش

پایه/ صدای منابع درسی

 بازی تشخیص دادن
)تمرکز ودقیق شنیدن(

 بازی تقلیدکردن
)ابراز وجود و هماهنگی(

بازی توصیف نمودن
)تخیل در واقعیات(

پایۀ اول

 
صدای طبیعی 
)غیرموسیقایی(

۱ــ حیوانات اهلی: گاو،  
سگ، بز، مرغ، خروس و…
۲ــ حیوانات وحشی: کلاغ 
ومرغ دریایی، شیر، گرگ  
۳ــ طبیعت: باد، رعد و 
برق، باران، رودخانه و…

۱ــ تقلید صدای حیوانات 
اهلی

۲ــ تقلید صدای حیوانات 
وحشی 

۳ــ تقلید صدای طبیعت

۱ــ توصیف حیوانات اهلی
)داستان سرایی مبتنی برکاربرد 

هر حیوان(
۲ــ توصیف حیوانات وحشی
۳ــ توصیف زیبایی و سختی 

طبیعت

پایۀ دوم

صدای
غیرطبیعی

)غیرموسیقایی(

ــ صدای غیرطبیعی: 
هواپیما، آمبولانس، تلفن، 

تیک تاک ساعت، جاروبرقی 
و…

ــ صدای غیرطبیعی تقلید 
براساس صداهای موجود 

در متن  درس 

ــ کاربرد صدای غیرطبیعی:
)هواپیما برای سفر، تلفن 

برای پیغام دادن، آمبولانس 
بیمار و…(

صدای
موسیقایی

ــ صدای ساز کوبشی: 
تمبک، دف، طبل، سنج، 

دمام و…

ــ تقلید ساز کوبشی: با  
دست زدن مطابق درس

ــ کاربرد ساز کوبشی: برای 
بازی و شادی، خبر دادن و…

پایۀ سوم

غیرطبیعی 
)غیرموسیقایی(

ــ صدای غیرطبیعی: یافتن 
صداهای اطراف زندگی

ــ تقلید و تولید صدای  
غیرطبیعی توسط دانش​آموز 

ــ توصیف و کاربرد صدای 
غیرطبیعی تولید شده دانش​آموز  

صدای
موسیقایی

ــ صدای ساز بادی: نی، 
فلوت، سرنا، کلارینت و...

 ـتقلید سازبادی بدون نت  ـ
خوانی مطابق روش درس

ــ توصیف ساز بادی: مطابق  
روش درس

                                                            توصیف                                                                   تقلید	  تشخیص	
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جدول انواع صداها )قابل تقلید توسط انسان(

صداهای طبیعی و غیرموسیقایی
)بدون دخالت انسان(

صداهای غیرطبیعی و 
غیرموسیقایی

)مصنوعی و ساخته دست 
انسان(

صداهای موسیقایی

سازهاآوازانسانیطبیعتحیوانات 

اهلی: گاو، اسب، 
بز، گربه، سگ، مرغ، 
خروس، بوقلمون و…

باد، رعد و برق، 
باران، رودخانه،

دریا و…

ماشین، بوق  ماشین،   صدای 
ساعت، تیک تاک   هواپیما، 
، قی بر و ر جا سیکلت، تور  مو
آب، شیر  بازکردن   صدای 
لباس، زیپ  کردن  باز   صدای 

تلفن زنگ  قطار، 

سازهای زنده و  صدای زنان
غیرالکترونیک: تار، سنتور، 
کمانچه، ویلن، پیانو، فلوت

وحشی: شیر، گرگ، 
کلاغ، میمون، مار 

سازهای الکترونیک صدای مردان
)شبیه سازی(: سینتی سایزر و 

ارگ های الکترونیک

در این جدول سعی شده است به یک تقسیم بندی واضح برسیم که در زندگی اطرافمان با چه صداهایی 
مواجه هستیم و تفکیک این صداها آیا در یک دسته بندی می تواند کنار هم قرار بگیرد؟ آنچه که در ابتدا 
به نظر می رسد، صداها یا طبیعی هستند که بدون دخالت انسان ایجاد می شوند یا مصنوعی اند که انسان در 
ایجادشان تأثیر دارد. صداهای طبیعی را می توان در حیوانات وحشی و اهلی یا صدای موجود در طبیعت 
بی جان جست وجو کرد. البته متأسفانه برخی حیوانات وحشی را نیز بعضی از انسان ها نگه داری می کنند، 
باعث  و  می زند  آسیب  طبیعی  اکوسیستم  به  موضوع  این  که  و…  ببر  حتی  و  میمون ها  از  گونه هایی  مثل 
انسان  توسط  آگاهانه  که  انسان و حیوان می شود. موسیقی جزو صداهایی است  بین  بیماری های موجود 
تولید می شود؛ بنابراین خود در دسته بندی جداگانه ای قرار دارد. البته صداهای موسیقایی تولید شده توسط 
انسان نیز از حدود قرن بیستم به دو صدای آکوستیک )غیرالکترونیک( و الکترونیک تقسیم می شود که هر 
از ویژگی های احساسی  به نظر می رسد سازهای دارای صدای آکوستیک  یک دارای ویژگی هایی است. 
عمیق تری در طول تاریخ برخوردارند و تماس پوست دست نوازنده با سیم و پوست ساز این رابطه را در 

اجرا عمیق تر می کند. 

شرح دروس

در ابتدای هر پایهٔ تحصیلی منابع صوتی و موسیقایی تهیه شده است که معلم گرامی می تواند با توجه به متن 
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درس به آنها مراجعه کند و آن را با یک وسیلهٔ ساده پخش کننده )بلندگوی کوچک( در کلاس، برای دانش​
آموزان پخش کند. قطعاً فرصت کارکردن انفرادی دانش​آموزان با هر یک از منابع صوتی نیست، اما می توان 
به صورت گروهی و گاهی با انتخاب یک یا چند دانش​آموز موارد درسی را اجرا کرد؛ چرا که موسیقی در 
اجرا نیز می تواند برای مخاطب و شنونده اش مطالب خود را عرضه کند. البته ذکر این نکته ضروری است 
که هدف از روش های موسیقایی در آموزش دورهٔ ابتدایی، تنها پرورش و خلاقیت شنوایی از قبیل درست و 
کامل شنیدن، تشخیص تقسیم بندی صداها، ابراز وجود دانش​آموز در جمع، کمک به توصیف و تخیل هر 
آنچه در اطراف او قابل شنیدن است، خواهد خواهد بود. در واقع روش ها و منابع انتخاب شدهٔ موسیقایی در 
هر درس برای تربیت موسیقی دان نیست، اما قطعاً به شناخت موسیقایی و پرورش ذائقهٔ شنیداری موسیقایی 
دانش​آموز و به تبع آن جامعه می انجامد. در این دروس دانش​آموز  مرحله به مرحله با صداهای نظم یافتهٔ 

موسیقایی آشنا می شود. این روند در جدول زیر قابل مشاهده است:

۴ــ سازهای زهی۳ــ سازهای بادی۳ــ سازهای کوبشی۲ــ صدای غیرطبیعی۱ــ صداهای طبیعی

حیوانات وحشی، اهلی 
و طبیعت بی جان

ساخته شدهٔ دست بشر: 
هواپیما، جاروبرقی، رادیو  

و…

سازهای با فرکانس ثابت 
یک نت: تمبک، دف 

و طبل

شبیه ترین صدا به صدای 
انسان: نی و فلوت

سازهای تکامل یافتهٔ 
بشر با نت های کامل 

ایجاد شده از سیم یا زه
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درس تربيت شنوایی با موسیقی
)صداهای طبیعی: طبیعت و 

حیوانات وحشی و اهلی(

منابع شنیداری پایۀ اول
الف( منابع شنیداری حیوانات اهلی:

                     گاو                                    سگ                	                                 بز	 مرغ	

	
                                  قناری                                         خروس                              الاغ	 گوسفند	

ب( منابع شنیداری حیوانات وحشی:

                                   گرگ                                             شیر	                               کلاغ	 میمون	

                      مار                               مرغ دریایی	                                                      کبک	

ج( منابع شنیداری طبیعت:

                        باد                                       باران	                           رعد و برق	 رودخانه	

	
                       دریا                              خش خش برگ ها	                                                   آتش فشان	

پایۀ اول 
ابتدایی
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پایۀ اول: صداهای طبیعی

روش تشخیص ۱:
نام بازی: تشخیص صدای حیوانات و طبیعت

هدف بازی: دقیق شنیدن صداها توسط دانش​آموز  و بالا بردن تمرکز او
مکان و وسایل مورد نیاز: کلاس معمولی به همراه یک وسیلهٔ پخش موسیقی منابع درس )موبایل، 

بلندگو(
شرح بازی: برای تقویت گوش و درست شنیدن یا کامل شنیدن دانش​آموز لازم است نمونه های صوتی 
که در این قسمت، زیر هر صدا، تعبیه شده است، همراه دانش​آموز شنیده شود.در این بازی به خصوصیات 
صداها مانند زیر و بمی، راست و چپ حرکت و جهت صوت، قوی و ضعیف بودن  و… توجه شود. یعنی 
مثلاً از دانش​آموز  بخواهیم طبق جدول زیر این ویژگی ها را دربارهٔ صداها بازگو کند. نکتهٔ مهم این که در 
فرهنگ لغات ایرانی منظور از صدای زیر همان صدای اوج در موسیقی است که به نت های بالا در ساز و 

آواز مربوط است.
جدول خصوصیت صداها

حرکت صوتشدت صوتارتفاع صوت

از چپ به راست یا بالعکس: صدای حرکت قوی:  شبیه صدای فریادزیر )بالا(:  صدای کودک  و زن جوان
قطار یا اتومبیل

از بالا به پایین و یا بالعکس: صدای حرکت ضعیف: شبیه صدای لالایی برای کودک بم)پایین(: صدای مرد مسن
موشک از زمین به فضا

 روش تقلید ۱:
نام بازی: تقلید صدای حیوانات و طبیعت

هدف بازی: ابراز وجود فردی و هماهنگی عملی با صداها، توسط دانش​آموز 
مکان و وسایل مورد نیاز: کلاس معمولی به همراه یک وسیلهٔ پخش موسیقی منابع درس )موبایل، 

بلندگو(
شرح بازی: در این بازی با توجه به منابع صوتی ابتدای درس پایهٔ اول، سعی شود هر نمونه صدا با    هر 
برای  ابتدا صدا  کار،  این  انجام  برای  دهند.  فرا  گوش  او  به  بقیهٔ کلاس  و  کار شود  آموز جداگانه  دانش​
دانش آموز پخش شود و به او فرصت دقیق گوش دادن و سپس تقلید بدهیم تا در کمال آرامش، دقت او 
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افزایش یابد و همچنین از دانش​آموزان کلاس بخواهیم در این بازی  سکوت را رعایت کنند و به اجرا کنندهٔ 
مورد نظر به دقت گوش فرا دهند.

 �نکته: هدف در تقلید اصوات موسیقایی این بخش این است که دانش​آموز بتواند صدای تقلید شده 
و تولیدی خود را بشنود و در مقابل دیگر دانش​آموزان ابراز وجود کند و احیاناً اگر نقصی در ادا و 
تقلید آن صوت دارد، ممکن است به درست نشنیدن آن ربط داشته باشد و لازم است دانش​آموز در 

این زمینه بیشتر تمرین کند.
روش توصیف ۱:

نام بازی: توصیف شخصیت و ظاهر از طریق صدای حیوانات و طبیعت
هدف بازی: کمک به تخیل دانش​آموز  با استفاده از صداهای واقعی )هر آنچه به ذهنش در شخصیت پردازی 

می رسد(.
مکان و وسایل مورد نیاز: کلاس معمولی به همراه یک وسیلهٔ پخش موسیقی منابع درس )موبایل، 

بلندگو(
داریم.  نیاز  توصیف اصوات  بازی  به  آموز  دانش​ تخیل  قوهٔ  پرورش  برای  این بخش  در  بازی:  شرح 
می توان نام دیگر این بازی را انشا خواندن همزمان با صدا نیز گذاشت؛ یعنی نمونه های صوتی مشخصی در 
این درس بارگذاری شده است که به کمک هر یک با توجه به ظاهر و شخصیت صدا، از دانش​آموز بخواهیم 
تخیل کند و هرآنچه را که می شنود، دربارهٔ آن برای ما داستان سرایی و توصیف کند و اگر داستانی دربارهٔ هر 

یک از صداها می شناسد، در کلاس برای دیگر دانش​آموزان و در جمع بازگو نماید.
مراحل بازی توصیف صدای حیوانات و طبیعت:

مرحلۀ اول: شنیدن  با دقت صدا  و دعوت از همه دانش​آموزان به سکوت
مرحلۀ دوم: از همهٔ دانش​آموزان بخواهیم به آن حیوان مورد نظر فکر کنند. می توانیم تصویری از آن 

حیوان را به آنها نشان دهیم.
مرحلۀ سوم: شنیدن صدای اولی برای بار دوم

مرحلۀ چهارم: از هر دانش​آموز بخواهیم آنچه را تخیل کرده است، برای دانش​آموزان دیگر بازگو کند 
و بقیه به او گوش فرا دهند. 

 �نکته: همهٔ مراحل درس های خلاقیت موسیقی می تواند برای دانش​آموز جنبهٔ اختیاری و آزادانه 
داشته باشد.
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درس تربيت شنوایی با موسیقی
)صداهای غیرطبیعی ساخته دست انسان و سازهای 

کوبشی تک فرکانسی(

منابع شنیداری پایۀ دوم
الف( منابع شنیداری صداهای غیر طبیعی

)ساخته شده توسط انسان و یا صدای غیر موسیقایی(:

                                       هواپیما                                    قطار	                         تلمبه زدن	 تلفن	

ب( صداهای غیر طبیعی به پیشنهاد دانش آموز  دانش آموز اضافه شود
و در زیر اشکال نوشته شود.

                  نمونۀ ١                                    نمونۀ ٢	                              نمونۀ ٣	 نمونۀ ٤	

ج( منابع شنیداری موسیقایی
)سازهای کوبشی که با ضربه زدن به پوست این سازها به صدا در می آید(:

                         طبل	                                        تمبک	                                   دف	 سنج و دمام	

                   دایره زنگی                                         دایره	                                 تیمپانی	       دهل	

پایۀ دوم 
ابتدایی
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پایۀ دوم: صداهای غیر طبیعی و ساز کوبشی موسیقایی

روش تشخیص ۲:
نام بازی ها: 

١ تشخیص صدای غیرطبیعی: صداهای ساختهٔ انسان
٢ تشخیص صدای ساز کوبشی )با توجه به منابع صوتی پایهٔ دوم(
٣ تشخیص شباهت ها بین صداهای غیرطبیعی و سازهای کوبشی

هدف بازی: تمرکز و دقیق شنیدن صداها توسط دانش​آموز 
مکان و وسایل مورد نیاز: کلاس معمولی به همراه یک وسیلهٔ پخش موسیقی منابع درس )موبایل، 

بلندگو(
برگزاری کلاس ها: در سه ماههٔ اول سال تحصیلی یک ساله در کلاس تمرین و با دقت شنیده شود.

شرح بازی: برای تقویت گوش و درست شنیدن یا کامل شنیدن دانش​آموز لازم است نمونه های صوتی 
که در این قسمت، زیر هر صدا گنجانده شده است همراه دانش​آموز شنیده شود.در این بازی دانش​آموز 
باید به ویژگی های صداها مانند زیر و بمی، راست و چپ حرکت و جهت صوت، قوی و ضعیف بودن  و… 
توجه کند؛ برای مثال از دانش​آموز بخواهیم طبق جدول زیر این ویژگی ها را دربارهٔ هر صدای غیرطبیعی  

بازگو کند.                                           

جدول ویژگی صداها

حرکت صوتشدت صوتارتفاع صوت

از چپ به راست یا بالعکس: صدای قوی: شبیه صدای فریادزیر )بالا(:  صدای کودک و زن جوان
حرکت قطار یا اتومبیل

از بالا به پایین و یا بالعکس: صدای ضعیف: شبیه صدای لالایی برای کودک بم )پایین(: صدای مرد مسن
حرکت موشک از زمین به فضا

 
 �نکتۀ ١: در فرهنگ لغات ایرانی منظور از صدای زیر همان صدای اوج در موسیقی است که به 

نت های بالا در ساز و آواز مربوط است.
 �نکتۀ ۲: با توجه به صداهای شنیده شدهٔ منبع درسی می توان از دانش​آموز سؤال کرد: آیا شباهتی 
بین صداهای سازهای کوبشی و صداهای غیرطبیعی وجود دارد؟ برای مثال چه شباهتی بین صدای 
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حرکت قطار با صدای تمبک )به عنوان نمونه صدای تمبک استاد حسین تهرانی در دههٔ چهل شمسی 
اجرا کرده است( وجود دارد؟ آیا صدای تلمبه زدن آب به صدای طبل شباهت دارد؟ از دانش​آموز 
بخواهیم اگر شباهت دیگری بین صدای سازهای کوبشی با صداهای محیط اطرافمان به خاطر دارد، 

بگوید.

 روش تقلید ۲:
نام بازی ها: 

١ تقلید صدای غیر طبیعی )غیرموسیقایی( 
٢ تقلید صدای موسیقایی ساز کوبشی )سازی فقط با یک صدا یا یک نت و فرکانس ثابت(

هدف بازی: ابراز وجود فردی و هماهنگی عملی با صداها توسط دانش​آموز 
مکان و وسایل مورد نیاز: کلاس معمولی به همراه یک وسیلهٔ پخش موسیقی منابع درس )موبایل، 

بلندگو(
شرح بازی: در این بازی با توجه به منابع صوتی ابتدای درس پایهٔ دوم، سعی شود هر نمونه صدا را هر 
دانش​آموز جداگانه بشنود و بقیهٔ کلاس سکوت را رعایت کنند. همین روش تک نفره تأثیرات مطلوبی در 
مخاطب و دانش​آموزان به صورت گروهی خواهد گذاشت. برای انجام این کار، ابتدا صدا برای دانش​آموز  
پخش شود و به او فرصت دقیق گوش دادن و سپس تقلید بدهیم تا در کمال آرامش، دقت او افزایش یابد. 
از دیگر دانش​آموزان کلاس بخواهیم در این بازی  سکوت را رعایت کنند و به اجرا کنندهٔ مورد نظر با دقت 

گوش فرا دهند.
 �نکتۀ 1: هدف در تقلید اصوات غیرطبیعی این بخش این است که دانش​آموز بتواند صدای تقلید 
شده و تولیدی خود را بشنود و در مقابل دیگر دانش آموزان ابراز وجود کند. گاهی ممکن است 
دانش​آموز در تقلید آن صدا دقیق نباشد. این موضوع شاید به درست نشنیدن آن صدا ربط داشته 

باشد یا نیاز به تمرین بیشتری دارد.
 �نکتۀ ۲:در تقلید بخش سازهای کوبشی ضمن رعایت اصول تقلید و معرفی نام هر ساز از دانش آموز 
آزادانه، ضرب آهنگ  نوعی  به  و  بزند  دست  فقط  نظر  مورد  کوبشی  ساز  با ضرب آهنگ  بخواهیم 
موسیقی ایی را که می شنود اصطلاحاً نگه دارد. به این کار نگه داشتن ضرب آهنگ و تقلید ریتمیک 

گفته می شود. 
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روش توصیف ۲:
نام بازی ها: 

١ توصیف کاربرد صدای غیرطبیعی )غیرموسیقایی( 
٢ توصیف و کاربرد صدای موسیقایی ساز کوبشی )توصیف و تخیل آزاد(

در شخصیت پردازی  ذهنش  به  آنچه  )هر  واقعی  از صداهای  آموز  دانش​ تخیل  به  کمک  بازی:  هدف 
می رسد(.

مکان و وسایل مورد نیاز: کلاس معمولی به همراه یک وسیله پخش موسیقی منابع درس )موبایل، 
بلندگو(

داریم؛  نیاز  اصوات  توصیف  بازی  به  آموز  دانش​ تخیل  قوهٔ  پرورش  برای  بخش  این  در  بازی:  شرح 
یعنی نمونه های صوتی مشخصی در این درس بارگذاری شده است که به کمک هر یک با توجه به ظاهر و 
شخصیت صدا می توانیم از دانش​آموز بخواهیم تخیل کند و هر آنچه را می شنود برای ما توصیف کند. اگر 
داستانی دربارهٔ هر یک از صداها می شناسد، در کلاس برای دیگر دانش​آموزان و در جمع بازگو کند. در 
روش های بین المللی معاصر از دانش​آموز خواسته می شود صدایی را که می شنود، به تصویر بکشد. این کار 

به قوهٔ تخیل او کمک می کند تا تصویرسازی های متنوع و بیشتری در ذهن تولید کند.
 �نکتۀ 1: برای توصیف صداهای غیرطبیعی کافی است به کاربرد هر کدام توجه کنید و در کلاس 
برای دانش​آموزان بازگو کنید. برای مثال صدای هواپیما ممکن است یادآور مسافرت رفتن برای 
دانش​آموز باشد و با آن می شود یک داستان ساخت. یا صدای تلفن برای او یادآور خاطره ای در 
خانه باشد. همچنین صدای آمبولانس حمل یک بیمار به بیمارستان را برای دانش​آموز تداعی کند. 
در هر حال باید دانش​آموز کاربرد صداها را بیاموزد ودر ذهنش داستانی تخیلی با شخصیت های 

جذاب خلق کند. در موارد مختلف از دانش​آموز بخواهید دربارهٔ صداها سخن بگویند.
 �نکتۀ ۲: در توصیف سازهای کوبشی می توان دانش​آموز را آزاد گذاشت تا با دست زدن تنها به ساز 
گوش دهد. می توان از او پرسید که آیا تصویری برایش تداعی می شود. برخی سازها می توانند در 
ذهن دانش​آموز مانند شخصیت های متفاوتی ابراز وجود کنند. در تحقیقات معاصر مشخص شده 
است، اکثر دانش​آموزان به صدای ساز مانند صدای یک موجود زنده می نگرند و حتی می توانند از 

آن نقاشی دقیقی بکشند.
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درس خلاقیت شنوایی با موسیقی
)صداهای غیر طبیعی و صدای سازهای بادی(

منابع شنیداری پایۀ سوم
الف( منابع شنیداری صداهای غیر طبیعی

)ساخته شده توسط انسان و یا صدای غیر موسیقایی(:

قطار 	                                   تفنگ         	           موتور سیکلت	                        ساعت

ب( صداهای غیر طبیعی به پیشنهاد دانش آموز  دانش آموز اضافه شود
و در زیر اشکال نوشته شود.

نمونۀ ٤	                             نمونۀ ٣	                                   نمونۀ ٢	                  نمونۀ ١

ج( منابع شنیداری موسیقایی
)سازهای بادی که صدا از گردش هوا در ساز به وجود می آید(:

کلارینت	                                   سرنا	                                         فلوت	                          نی	

     له له وا	                              نی انبان               	                 بالابان	                      نی جفتی

پایۀ سوم 
ابتدایی
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پایۀ سوم: صداهای غیرطبیعی و ساز بادی موسیقایی

روش تشخیص۳:
نام بازی ها: 

١ تشخیص صدای غیرطبیعی )غیر موسیقایی(

2 تشخیص صدای سازبادی )با توجه به منابع صوتی پایهٔ سوم(

3 تشخیص شباهت های صدای سازهای بادی با صداهای غیرطبیعی

هدف بازی: تمرکز و دقیق شنیدن صداها توسط دانش​آموز در محیط اطراف
منابع درس)موبایل،  همراه یک وسیلهٔ پخش موسیقی  به  معمولی  مکان و وسایل موردنیاز: کلاس 

بلندگو(
شرح بازی: برای تقویت گوش و درست شنیدن یا کامل شنیدن دانش​آموز لازم است نمونه های صوتی 
که در این قسمت زیر هر صدا تعبیه شده است به همراه دانش​آموز شنیده شود.در این بازی به ویژگی های 
صداها مانند: زیر و بمی، راست و چپ حرکت و جهت صوت، قوی و ضعیف بودن و… توجه شود. برای 

مثال از دانش​آموز بخواهیم طبق جدول زیر این خصوصیت ها را دربارهٔ هر صدای غیرطبیعی بازگو کند:

جدول خصوصیت صداها

حرکت صوتشدت صوتارتفاع صوت
زیر )بالا(: صدای کودک و زن 

جوان
از چپ به راست یا بالعکس: صدای قوی: شبیه صدای فریاد

حرکت قطار یا اتومبیل
ضعیف: شبیه صدای لالایی برای بم)پایین(: صدای مرد مسن

کودک
از بالا به پایین و یا بالعکس: صدای 

حرکت موشک از زمین به فضا

 
 �نکتۀ ١: در فرهنگ لغات ایرانی منظور از صدای زیر همان صدای اوج در موسیقی است که به 

نت های بالا در ساز و آواز مربوط است.
به صداهای  که  اطرافمان  و وسایل  ابزار  و  بادی  بین صدای سازهای  یافتن شباهت های   �نکتۀ۲: 
مصنوعی یا غیرطبیعی شهرت دارند، می تواند به تشخیص بهتر صداها توسط دانش​آموز بینجامد. 
برای مثال برخی دانش​آموزان با شنیدن صدای نی و فلوت به یاد صدای قطار می افتند. البته صوت 
نامیده  نی)نی سیاه(  قره  ایران  بادی کلارینت که در  ایرانی دارد. ساز  نی  به صدای  نیز شباهت  باد 
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می شود، نیز گاهی می تواند صدای برخی ماشین ها را نیز تداعی کند. بگذاریم آزادانه در کلاس بعد 
از شنیدن صداها دانش​آموزان در این باره اظهارنظر کنند.

روش تقلید ۳:
نام بازی ها: 

١ تقلید صدای غیر طبیعی و غیر موسیقایی 

2 تقلید صدای موسیقایی ساز بادی

هدف بازی: ابراز وجود فردی و هماهنگی عملی با صداها توسط دانش​آموز
مکان و وسایل مورد نیاز: کلاس معمولی به همراه یک وسیلهٔ پخش موسیقی منابع درس )موبایل، 

بلندگو(
آموز  دانش​ هر  پایه سوم، سعی شود  ابتدای درس  منابع صوتی  به  توجه  با  بازی  این  در  بازی:  شرح 
جداگانه به هر نمونه صدا گوش و دیگر دانش​آموزان سکوت را رعایت کنند. برای انجام این کار، ابتدا صدا 
برای دانش​آموز پخش شود و به او فرصت دقیق گوش دادن و سپس تقلید بدهیم تا در کمال آرامش دقت او 
افزایش یابد. از دیگر دانش​آموزان کلاس نیز بخواهیم در این بازی سکوت را رعایت کنند و به اجرا کنندهٔ 

موردنظر به دقت گوش فرا دهند.
بتواند صدای  آموز  این است که دانش​ این بخش  تقلید اصوات غیرطبیعی در   �نکتۀ ۱: هدف در 
تقلید شده و تولیدی خود را بشنود و در مقابل دیگر دانش آموزان ابراز وجود کند. اگر دانش​آموز 
به درستی نمی تواند آن صدارا تقلید کند، شاید به این دلیل است که آن صدا را به درستی نشنیده است 

و نیاز به تمرین بیشتری دارد.
 �نکتۀ ۲: در تقلید بخش سازهای بادی ضمن رعایت اصول تقلید و معرفی نام هر ساز در این درس، 
از دانش​آموز بخواهیم با تقلید صدای ساز بادی، بدون هیچ ترسی از صحیح قضاوت شدن، آن را 
اجرا کند و به نوعی آزادانه بدون هیچ روش مشخصی صدای ساز بادی را تقلید کند. مهم این است 
که در اجرای جمعی و تکی مقابل دوستان خود در کلاس صدای خود را هنگام تقلید بشنود و به 
آن توجه کند. در این روش و در این مقطع تحصیلی نیازی به اجرای به اصطلاح ژوست و صحیح 
صدای سازها نیست و تنها ابراز وجود دانش​آموز در حین خواندن و گوش دادن به صدای خودش 

اهمیت دارد.
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روش توصیف ۳:
نام بازی ها: 

١ توصیف کاربرد صدای غیر طبیعی و غیر موسیقایی 

2 توصیف و کاربرد صدای موسیقایی ساز بادی )توصیف و تخیل آزاد(

پردازی  به ذهنش در شخصیت  )هرآنچه  واقعی  از صداهای  آموز  دانش​ تخیل  به  بازی: کمک  هدف 
می رسد(.

کلاس معمولی به همراه یک وسیلهٔ پخش موسیقی منابع درس)موبایل،  مکان و وسایل مورد نیاز: 
بلندگو(

شرح بازی: در این بخش برای پرورش قوهٔ تخیل دانش​آموز انجام بازی توصیف اصوات لازم است. 
نمونه های صوتی مشخصی در این درس بارگذاری شده است که به کمک هر یک با توجه به ظاهر و شخصیت 
صدا از دانش​آموز می توانیم بخواهیم که به کمک تخیل خود آنچه را که می شنود توصیف کند. اگر داستانی 
دربارهٔ هر یک از صداها می شناسد یا می تواند همان موقع در ذهن بسازد، برای دیگر دانش آموزان و در 

جمع بازگو کند.
 �نکتۀ ۱: برای توصیف صداهای غیر طبیعی کافی است به کاربرد هر کدام توجه کنید و در کلاس 
برای دانش​آموزان بازگو کنید. برای مثال صدای ساعت برای دانش​آموز یادآور ساعت بیدار شدن 
اوست. آیا می تواند داستانی در این باره برایمان نقل کند؟ صدای تفنگ ممکن است تخیل او را به 
به  نمایش های جنگی تخیلی وصل کند. همچنین ممکن است صدای قطاریادآور مسافرت مذهبی 
شهر مشهد مقدس و زیارت امام رضا علیه السلام باشد. در هر حال باید دانش​آموز کاربرد صداها 
از  مختلف  موارد  در  کند.  خلق  های جذاب  با شخصیت  تخیلی  داستانی  ذهنش  ودر  بیاموزد  را 

دانش آموز بخواهید دربارهٔ صداها سخن بگوید.
 �نکتۀ ۲: در توصیف سازهای بادی می توان دانش​آموز را آزاد گذاشت تا تنها به صدای ساز بادی 
و نمونه های مربوط به پایهٔ سوم گوش کند. برخی سازها می توانند در ذهن او همچون شخصیت های 
متفاوتی ابراز وجود کنند. بیشتر دانش​آموزان به صدای ساز مانند صدای یک موجود زنده می نگرند 
با صدای  نقاشی کشیدن  فعالیت های جالب می تواند  از  نقاشی کنند. یکی  آن را  و حتی می توانند 

سازها باشد.
 �نکتۀ ۳: همهٔ مراحل درس خلاقیت شنوایی با موسیقی می تواند برای دانش​آموز جنبهٔ اختیاری و 

آزادانه داشته باشد.
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الف( دانستن ىهاى معلم

بخشى از محتواى برنامهٔٔ درسى هنر، قصه گوىى است. براى اجراى اىن بخش در کلاس، آشناىى اجمالى 
با ادبىات کودکان، چگونگى انتخاب قصه و آشناىى با هنر قصه گوىى لازم است. گفتنى است که در اىن بخش، 
قصه، ابزارى براى انتقال فرهنگ شفاهى و اىجاد ارتباط کلامى و غىرکلامى مؤثر بىن دانش آموزان است که 
با هداىت معلم شکل مى گىرد و جرىان مىى ابد. هم چنىن، محملى است که با تقوىت زمىنهٔ تخىل، بستر تلفىق 

ساىر رشته هاى هنرى برنامه را فراهم مى آورد. 

1ــ اهمىت قصه و جاىگاه آن 
قصه و قصه گوىى، موضوعى آشنا براى همهٔ انسان ها در همهٔ روزگاران و جوامع است. انسان ها در سفر 
و حضر، در غم و شادى، در تنهاىى و جمع و حتى در گىرودار جنگ ها و بحران هاى زندگى با قصه همراه و 
مأنوس بوده اند؛ به همىن علت، قصه را هم زاد انسان و زمان شکل گىرى نخستىن قصه ها را روزهاى آغازىن 

زندگى انسان در زمىن، مى دانند. 
قصه، تنها، فاتح دنىاى کودکان نىست بلکه بزرگ سالان نىز در لحظهٔ شنىدن ىا خواندن قصه، درست مثل 
کودکان، با قصه جارى و همراه مى شوند و صمىمىت و صفاى کودکانه مىى ابند. پادشاهان اىرانى قصه گوىانى 
داشته اند که در لحظهٔ اندوه ىا شادى و به وىژه هنگام خواب به آن ها آرامش مى بخشىده اند. شهرزاد قصه گو 

در هزار و ىک شب نمونه اى از اىن قصه گوىان است. 
»در کتاب هاى آسمانى با شىوه اى خاص، داستان هاىى براى عبرت، تذکر، هداىت و انذار مطرح شده است؛ 
تورات، انجىل و قرآن سرشار از داستان هاىى هستند از انبىا، اقوام و تمدن هاىى که آمده اند و رفته اند و زندگى 

آن ها چراغ راه دىگر انسان ها شده است«.)محمدرضا سنگرى، 1373( 
اصطلاح »قصه« در اىن نوشتار شامل همهٔ اصطلاحات دىگر چون افسانه، حکاىت و داستان نىز مى شود. 
گاه عنوان داستان، افسانه، حکاىت و قصه را به جاى هم به کار مى برند. در اىن نوشتار، قصه، عنوانى کلى 
براى همهٔ سخنان ىا نوشته هاىى است که ساختى رواىى همراه با حوادث و ماجراهاى خىالى ىا واقعى دارند. 
»در تعرىف قصه مى توان گفت: سخن ىا نوشته اى است از روزگاران قدىم که در آن شخصىت هاى 
گوناگون خىالى ىا واقعى، ماجراهاىى مى آفرىنند. قصه ها از روزگاران قدىم براى آموزش، انتقال تجربه ها 

و تارىخ هر قوم از نسلى به نسل دىگر پدىد آمده اند«. )فرهنگ نامهٔ ادبىات کودکان و نوجوانان، 1376( 
»منظور از افسانه، داستانى است که در آن انسان ها، جانوران، اشىا ىا موجودات تخىلى، ماجراهاى 
ىا بال هاىى  ىا تخت  گوناگون باورنکردنى به وجود مى آورند؛ براى نمونه، در بعضى از افسانه ها، از قالىچه 
با اىن وسىله ها  سخن گفته شده است که انسان به کمک آن ها به پرواز درآمده است. اگرچه پرواز انسان 
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واقعىت ندارد ولى بىانگر آرزوى انسان براى کاستن از رنج سفر و گاهى پاسخ گوى کنجکاوى هاى اوست«. 
)فرهنگ نامهٔ ادبىات کودکان و نوجوانان، 1376( 

»داستان به نوشته اى گفته مى شود که در آن، نوىسنده فکر اصلى خود را در قالب حکاىتى به خواننده 
ارائه دهد؛ خواه اىن داستان کاملاً جنبهٔ تخىلى و غىرواقعى داشته باشد و خواه واقعىات زندگى در آن بارنگ 

و روغن تخىل و پرداختِ نوىسنده، آراىش دىده باشد«. )لىلى اىمن و توران خمارلو، 1356(
در ادبىات سنتى ما، ماجراهاىى کوتاه، به نثر و نظم، مستقل ىا در ضمن موضوعات، در کتاب ها ذکر مى شده 
مولانا و  مثنوى  سعدى،  بوستان  و  گلستان  مى گفته اند. درکتاب هاىى چون  »حکاىت«  به آن ها  است که 

بهارستان جامى از اىن حکاىات فراوان مى توان ىافت. 

2ــ کارکردهاى قصه براى کودکان 
کودکان شىفتهٔ قصه و قصه گوىى هستند و قصه، تأثىرى عمىق بر روان، زبان، رفتار و شخصىت کودک 

مى گذارد. برخى تأثىرات قصه بر کودکان عبارت اند از: 
1ــ زبان آموزى : قصه ها، کودک را با واژگان، اصطلاحات، نام ها، ضرب المثل ها و … آشنا مى سازند 
و  لغزش ها  براى اصلاح  زبان آموزى، فرصت خوبى  در  مهم و جدى  نقش  اىفاى  بر  راه، علاوه  اىن  از  و 

اشکالات زبانى اىجاد مى کنند. 
در کنار قصه گوىى مى توان از کودکان خواست تا مثلاً بگوىند که نام قهرمان چه بوده، از کجا حرکت 
کرده، چه دىده، چه گفته و چه انجام داده است، در قصه چه عناصر دىگرى وجود داشته و … و قصه گو چه 
وىژگى ها و قصه چه روندى داشته است. با طرح اىن سؤال ها در پاىان قصه، مى توان به کودکان کمک کرد 

تا دربارهٔ فضاى قصه، قهرمانان قصه و حوادث قصه گفت وگو کنند. 
دارد،  کنجکاوى  برانگىختن حس  در  که  نقشى  و  زىباىى  به علت کشش،  قصه  مفاهىم:  انتقال  2ــ 
مى تواند بسىارى از مفاهىم را به کودک منتقل کند. هم چنىن با انتقال مفاهىم، به روش غىرمستقىم، نه تنها 
باعث جذب بهتر و سرىع تر مفاهىم به ذهن و زبان کودک مى شود بلکه فهم آن ها را عىنى تر و ساده تر مى سازد؛ 
به همىن دلىل، قصه گوىى از جدى ترىن و بنىادى ترىن روش هاى انتقال مفاهىم به دنىاى مخاطبان، به وىژه 
کودکان، به شمار مى آىد. مفاهىم سادهٔ علمى، طبىعى و حتى معنا و مفهوم واژگان را طىّ قصه و گاه بدون نىاز 

به توضىح، مى توان منتقل کرد. 
3ــ تقوىت حسّ      کنجکاوى: قصه ها به علت دربرداشتن زنجىرهٔ حوادث، کودک را وا   مى دارند که 
به تعقىب حوادث بپردازد ىا آن چه را در قصه مى شنود، در دنىاى بىرون جست وجو کند. کودک پس از 
شنىدن قصه، انگىزه هاى بىشتر و کنجکاوى افزون ترى براى چنىن کارى پىدا مى کند. گفتنى است که ما باىد 



172

از نىرو و انگىزه اى که قصه در کودکان اىجاد مى کند، بهره گىرى و استفاده کنىم. 
4ــ پرورش قدرت تخىل و خلاقىت: در قصه ها عنصر تخىل بسىار قوى و مؤثر است؛ در بسىارى از 
قصه ها، عناصر تخىلى حضورى برجسته دارند. تخىل کودک با شنىدن و خواندن داستان پرورش مىى ابد. 
گاه دىده شده است که کودک هنگام بازگو کردن داستانى که شنىده است، به دخل و تصرف درآن مى پردازد ىا 
داستانى بر همان مبنا مى سازد. اگر اىن تخىل  جهت داده شود، راه براى کشف استعداد کودکان در زمىنه هاى 
ادبى و هنرى هموار مى گردد. قصه گوىى، ىکى از بهترىن راه هاى کشف توان و استعداد کودکان است. از 
منظر دىگر، کودکان هنگام گوش دادن به قصه، عناصر، فضا و حوادث آن را در ذهن خوىش مى آفرىنند و 
معمولاً خود را در قالب قهرمان قصه قرار مى دهند؛ به اىن ترتىب، حداقل تا پاىان قصه غرق تخىل درآن اند. با 
طرح پرسش هاىى در پاىان قصه، مى توان اىن فضاى تخىل و تجسّم خلاق را وسعت  و عمق بخشىد. همراهى 
ىک نغمهٔ مناسب نىز به وسعت دامنه و عمق تخىل کمک مى کند. براى ثبت اىن فضا که خود زمىنه ساز بروز 
استعدادها و خلاقىت کودکان است، مى توان نقاشى براى قصه، کاردستى مناسب قصه و نماىش آن قصه را 

در زمرهٔ فعالىت هاى هنرى پس از قصه قرار داد. 
قهرمانان  و شىرىن  تلخ  تجربه هاى  در  با شرکت کردن  با واقعىت هاى زندگى: کودک  5 ــ آشناىى 
قصه، با واقعىت ها آشنا مى شود و روش هاى مواجهه با مشکلات را درمىى ابد. به قول شارل  پرو: »کودکان 
را مى توان از طرىق قصه هاى دل چسب و دوست داشتنى متناسب با تواناىى هاى آنان با واقعىت هاى زندگى آشنا 
کرد. آن ها در موقع گوش دادن به قصه، مفاهىم پنهان در لابه لاى واژه ها را درک مى کنند؛ هنگامى که قهرمان 
داستان در مرداب بدبختى غوطه مى خورد، آن ها غمگىن و نگران مى شوند و وقتى که به جادهٔ خوشبختى قدم 
مى گذارد؛ فرىادى از شوق برمى آورند و اگر بخت با شخصىت بد داستان ىار شود، بى صبرانه انتظار مى کشند 
تا او به سزاى کارهاى زشتش برسد؛ اىن ها همه دانه هاىى است که در دل کودکان کاشته مى شود و تأثىر آن، 
بروز حرکاتى از سر شادى ىا غم است که خود، نشان از بارور شدن ذهن آن ها دارد«. )فرهنگ نامهٔ ادبىات 

کودکان و نوجوانان، 1376(
با قهرمانان قصه، باعث مى شود که صفات، فضىلت ها و ارزش هاى  6ــ انتقال ارزش ها: همراهى 
آنان با روح و جان کودک آمىخته شود. وقتى قهرمان به علت خوبى، صداقت و بخشش مورد حسد ىا ستم 
واقع مى شود و سرانجام، همىن وىژگى او را نجات مى دهد، عشق ورزى به اىن ارزش ها، همچون بذرى در 
نهاد کودک افشانده مى شود و مىل به گرىز و پرهىز از کسانى که زشتى ها و بدى ها را منتشر مى کنند؛ نىز در 

وجود او بارور مى گردد. 
7 ــ اصلاح رفتار: قصه ها مى توانند به اصلاح، بهبود و تغىىر رفتار کمک کنند؛ به عبارت دىگر، مقصد 
قصه، عبرت آموزى بوده است. تردىدى نىست که اگر در پاىان قصه، باب موعظه و نصىحت باز نشود و قصه 
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خود، آموزنده و عبرت آموز باشد، چنىن تأثىرى را به صورت پنهان و پىدا در رفتار کودک خواهد داشت. 
آن ها  از  از گفتن قصه،  قبل  فعال شوند و حتماً  اگر کودکان در جرىان قصه  8  ــ تعامل اجتماعى: 
بخواهىم که در پرسش و پاسخ هاى بعد از قصه شرکت کنند و نظر خود را در مورد قصه و قصه گو بگوىند، 
توجه و دقت شنواىى آن ها تقوىت مى شود. هم چنىن، زمىنه اى فراهم مى شود که آن ها با سخن گفتن و بىان 
احساسات، شىوه هاى ارتباط با دىگران را تمرىن کنند. اىن شىوه، به وىژه براى کودکان خجالتى و انزواطلب 

بسىار کارا و مؤثر است. 
9ــ پىوند فرهنگى: قصه ها عامل انتقال مىراث فرهنگى و پىوند مىان امروز و گذشته اند. کودکان با 
باورها و نوع زندگى گذشتگان پى مى برند. گوىى،  به آرمان ها، آرزوها، رنج ها و شادى ها،  شنىدن قصه ها 
قصه ها پلى هستند که کودکان امروز را به روزگار گذشته مى برند. قصه ها نوعى آموزش تارىخى نىز هستند، 

چون از لابه لاى آن ها، تصوىرى از گذشته فراروى خواننده ىا شنونده قرار مى گىرد. 

3ــ ما، کودکان و قصه ها 
دنىاى قصه، دنىاىى رنگىن، شىرىن و دل پذىر است؛ دنىاى آرزوها، آرمان ها، شادى ها و غم ها. بهتر است 
بگوىىم نبض زندگى و زىباىى در قصه هاى کودکان مى تپد.کودکان قصه ها و قصه گوىان را دوست دارند و با 

اشتىاق و لذت به آن ها گوش مى سپارند. 
بزرگ ترها به رشد، شکوفاىى، سلامت روانى و آىنده اى روشن و زىبا براى کودکانشان مى اندىشند ولى گاه، 
آن چه را در اىن شکوفاىى و بالندگى مى تواند مؤثر باشد، نمى شناسند و به تحمىل دنىاى خوىش، احساسات 

و خواسته هاى خود به کودکان مى پردازند. 
هر قصه اى را نباىد براى کودکان تجوىز کرد قصه هاى کودکان باىد 

١ �هم خوان با احساسات و علاىق کودکان و هماهنگ با فضاى ذهنى آنان باشند. داستان هاى بزرگسالانه 

ىا کاملاً مبتنى بر منطق بزرگ سالان، کشش و جاذبهٔ چندانى براى کودکان ندارند. 
کنند،  اىجاد  را  ماجراها  تعقىب  انگىزهٔ  کودک  در  باشند،  کودکان  مناسب  داستانى  ساخت  2 �داراى 

هىجان انگىز باشند و از منطق داستانى تبعىت کنند. 
3 �کوتاه و جذاب باشند؛ درست است که قصه هاى پرکشش و جذاب، طولانى هم مى توانند باشند ولى 

قصهٔ کودکانه باىد کوتاه باشد. 
4 �ساده باشند و در آن ها از مطرح کردن شخصىت هاى متعدد، حوادث تودرتو و طرح پىچىده و مبهم 

خوددارى شود. 
5 با ظرفىت روانى مخاطب و شراىط زمانى که در آن قصه بىان مى شود، هماهنگ باشند. 
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6 �با مخاطبان خود هم خوانى فرهنگى داشته باشند، ممکن است در ىک قصه عناصرى حضور داشته 

باشند که به علت ناهم خوانى فرهنگى، درک و در نتىجه، جذب ذهن و روان کودک نشوند. 
7 �به گونه اى باشد که کودک، نتواند از همان آغاز، انتهاى آن را حدس بزند. کودکان معمولاً چنىن 

قصه هاىى را دوست ندارند. 
به جاى  ترس را  نزنند؛ مثلاً  او دامن  باشند و رفتارهاى منفى را در  تأثىر مثبت داشته  8 �در مخاطب 

شجاعت، دشمنى را به جاى اىجاد روحىهٔ دوستى و خودخواهى و حسادت را به جاى بخشندگى و 
کمک، در او اىجاد نکنند.

به هر حال، خلق و حتى انتخاب قصهٔ کودکانه ــ آن گونه که برخى انگاشته اند ــ کارى ساده نىست. در 
انتخاب قصه براى کودکان، باىد جهان مستقل آنان را شناخت و به آن ارج نهاد. در قصه هاى کودکانه که به 
مثابهٔ آثار هنرى هستند، احساسات قلبى، اندىشه هاى نمونه، آگاهى و دانش همه جانبه و آرمان هاى دوراندىشانهٔ 
کودکان در نظر گرفته مى شود. موضوع اىن قصه ها از واقعىت هاى زندگى نشأت مى گىرد. اىن قصه ها کوتاه، 
ساده و داراى طرح هاى هنرمندانه اند. کودکان قصه هاىى را مى پسندند که شىرىن و جذاب، داراى حادثه 
و شگفت انگىز باشند. آن ها، هم قصه هاى خىالى و هم قصه هاى واقعى را مى پسندند؛ قصه هاى مربوط به 
موجودات خىالى و نىز اشىاء و حىوانات عجىب و خارق العاده براى آن ها کشش و جذابىت فوق العاده اى 
دارد. کودکان قصه هاى عامىانه را نىز دوست دارند. پس، در انتخاب قصه هاى بومى و منطقه اى، به اىن 

وىژگى ها باىد توجه کرد.
تا بخواند،  ىا آن را در اختىار کودک قرار مى دهىم  برمى گزىنىم  براى قصه گوىى  اگر کتاب قصه اى را 
لازم است که به تناسب تصوىر، خط، اندازهٔ حروف، اندازهٔ کتاب و دىگر وىژگى هاىى که کتاب کودک باىد از 
آن ها برخوردار باشد، توجه کنىم. متأسفانه، کتاب هاىى که حداقل معىارها را مراعات نمى کنند و به سوداى 
کسب سود بىشتر، ناسازگارترىن کتاب ها از نظر محتوا و ساخت را به نام کودک عرضه مى کنند، کم نىستند. 
تصاوىر ىک کتاب قصه باىد بار فرهنگى آن، نوع، زمان و موقعىت قصه را رعاىت کنند. رنگ ها و سبک 

نقاشى نىز باىد با بافت و ساخت قصه هم خوانى و هماهنگى داشته باشد.
اگر قرار است که بعد از قصه برنامهٔ نقاشى براى قصه اجرا شود، نباىد کودکان کتاب قصه، جلد و تصاوىر 
آن را ببىنند؛ زىرا از نقاشى هاى روى جلد و داخل کتاب الگو مى گىرند و اىن امر، تخىل و خلاقىت آن ها 

را محدود مى کند.

4ــ مقدمات و شراىط قصه گوىى
اگر قصه پردازى و داستان آفرىنى هنر باشد، قصه خوانى و قصه گوىى به شکل درست، زىبا و مؤثر نىز 
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به همان اندازه هنرى و هنرمندانه است. چه بسىار قصه هاى موفق که قربانى عرضهٔ بد مى شوند و چه بسىار 
قصه هاى متوسط که اجراى موفق و بىان هنرمندانه، تصوىرى دىگر از آن ها در ذهن اىجاد مى کند. شاىد مهم تر 
از قصه، قصه گو ىا کسى است که قصه را مى خواند. بنابراىن، تمرىن قصه گوىى و تسلط بر آن، دوست داشتن 
قصه و قصه گوىى، قصه شناسى و شناخت دنىاى کودک از ضرورت هاى کار قصه گوىى هستند. هنگامى که 
قصه گو براى قصه گفتن آماده مى شود، به ارکان قصه و قصه گوىى توجه مى کند. اىن ارکان عبارت اند از:

١ انتخاب قصهٔ مناسب

2 زمان و فضاى مناسب قصه گوىى

3 شنوندگان قصه

4 قصه گو و آمادگى روانى و ظاهرى او

5 ابزار و لوازم قصه گوىى.

 قصه گو باىد
١ �قصه را خوانده باشد؛ اگر قصه را از کتاب مى گوىد، حتماً از قبل با آن آشنا شود تا هنگام قصه گوىى، 

درنگ ها، زىر و بم ها و فضاهاى مناسب کلامى را براى قصه خلق کند.
2 �قصه اى که انتخاب مى کند، کوتاه و ساده باشد؛ چون کودک قدرت تمرکز دراز مدت ندارد و به قصهٔ 

طولانى گوش نمى دهد.
3 �قصه اى را که خود نىز دوست دارد، بگوىد. کودک از خطوط چهرهٔ قصه گو، علاقه مندى او را 

مى خواند. احساسات قصه گو باىد آن چنان باشد که کودک، علاقه، درک و فهم و لذت قصه گو را 
از بىان قصه احساس کند.

4 �در حىن گفتن قصه، از فضاى قصه بىرون نرود. قطع کردن قصه، گفت وگو با دىگران، خوردن و 

انجام دادن هر کار دىگرى جز قصه گوىى، سوءظن کودک را به اىن که قصه گو به قصه بى علاقه ىا 
کم توجه است، برمى انگىزد.

5 �صبور و با حوصله باشد؛ شتاب براى تمام کردن قصه به معناى بى علاقگى و بى توجهى به احساسات 

کودکان است. اگر کودکان در لابه لاى قصه پرسشى طرح کنند، قصه گو نباىد بى حوصله ىا عصبانى 
شود. در عىن حال، او باىد از پاسخ دادن به پرسش هاىى که در طول قصه به آن ها پاسخ داده مى شود، 
بپرهىزد. اما اگر درىابد که کودکان نکته اى را متوجه نشده اند، باىد آن را به شکل کوتاه و رسا توضىح دهد.

6 �با تغىىر صدا و حرکات سر، دست ها و بدن به تناسب شخصىت هاى قصه، قصه را براى شنوندگان 

خود هر چه جالب تر، شىرىن تر و دل پذىرتر کند. در عىن حال، لازم است از حرکات اضافى که در 
جرىان قصه وقفه اىجاد مى کنند، بپرهىزد.
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7 �از  به کار بردن تکىه کلام هاى نابه جا که در جرىان قصه گوىى نوعى »عاىق« به حساب مى آىند، بپرهىزد. 

تکرار اىن تکىه کلام ها، ذهن را به جاى تعقىب قصه، به تعقىب تکىه کلام ها مى کشاند.
8 �با کودک رابطهٔ عاطفى برقرار کند و فاصلهٔ خود را با او به حداقل برساند. نگاه، لبخند، ارتباط و 

حالات قصه گو، بار سنگىنى را در انتقال و القاى بهتر قصه به دوش مى کشند.
9 �لحن و حرکات قصه گو در اوج قصه قوى باشد اما هر چه به انتهاى قصه نزدىک مى شود،  باىد لحن و 

حرکاتى آرامش بخش داشته باشد. در انتهاى قصه نىز باىد مراقب تأثىر قصه در روح و ضمىر کودکان 
باشد و به پرسش هاى احتمالى آن ها، پاسخ هاى مناسب بدهد.

10 �زبان و بىانى رسا ــ بدون لهجه و عىوبى چون، لکنت زبان و صداى تودماغى ــ داشته باشد؛ زىرا در 

غىر اىن صورت، ممکن است به قصه و مخاطبان آن لطمه وارد شود. البته صاحبان لهجه در مناطق 
خود ممکن است با استفاده از زبان محلى براى قصه گوىى، فضاىى بهتر و مؤثرتر بسازند.

11 لباس مناسب بپوشد و ظاهرى دل چسب و آراسته داشته باشد.

12 �از گفتن و خواندن قصه هاىى که بدآموزى دارند و به خصلت هاى ناپسندى چون حسادت، حساسىت، 

دروغ گوىى، آزار و اذىت دىگران دامن مى زنند ىا در اعتقادات درست، تردىد و تزلزل اىجاد مى کنند، 
بپرهىزد.

13 �در گزىنش قصه، به زمان و فضاىى که در آن قصه مى گوىد، توجه کند. در اىن جا منظور از زمان، 

محدودىت زمان کلاس درس و منظور از فضا، کلاس، حىاط مدرسه ىا هر جاى دىگرى است که 
قصه در آن جا گفته مى شود.

14 �قصه را به شکلى مناسب شروع و تمام کند. در سنت قصه گوىى ما، ىکى بود، ىکى نبود ىا روزى 

بود، روزگارى بود جمله هاى ورودى به قصه اند. پاىان قصه ها نىز مهم است. معمولاً قصۀ ما به 
سر رسىد، کلاغه به خونه ش نرسىد حسن ختام بسىارى از قصه هاى کودکانهٔ اىرانى است. قصه گو 

به ابتکار خود مى تواند از اىن جمله ها ىا هر جمله اى که مناسب باشد، بهره بگىرد.
15 �با درنگ و سکوتى کوتاه مدت، پس از عبور از ىک حادثهٔ داستان ىا در موقعىت مناسب، به نوعى 

ذهن کودک را فعال کند. سکوت، لحظهٔ بىهودگى براى کودک نىست بلکه لحظهٔ فعال شدن ذهن 
است تا به آن چه شنىده است ىا خواهد شنىد، بىندىشد و آن چه را دوست داشتنى است، مزه مزه کند.
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ب( فعالیت های یادگیری

مجموعه فعالىت هاىى که دانش آموزان در ساعت درس هنر انجام مى دهند تا به اهداف کلى درس 
هنر در بخش »قصه و قصه گوىى« برسند، با عنوان فعالىت هاى ىادگىرى آمده است. براى سهولت 
اجراى اىن برنامه، به معلم توصىه هاىى مى شود تا او بتواند فرصت هاى ىادگىرى مناسبى را براى کلاس 

فراهم آورد.

شرح فعالیت های قصه گویی دانش​آموزان

1( ارتباط و مواجهه )روبه رو شدن با دیگران(
بنابراین  است.  )مخاطب(  دیگران  یا  دیگری  با  )قصه گو(  شخص  بین  ارتباطی  فعالیت  یک  قصه گویی 
علاوه بر مهارت های بیانی و تسلط بر متن قصه )که در ادامه خواهد آمد(، شیوهٔ ارتباط و مواجههٔ قصه گو 
ابتدا فعالیت هایی برای تقویت مهارت ارتباط و  تأثیر مهمی دارد. در این بخش  با دیگران در موفقیت او 
مواجهه با مخاطب )دانش​آموزان( ارائه می شود. این فعالیت ها از ارتباط های ساده شروع می شود و به مرور 

به فعالیت های گسترده تر می رسد.

2( ساخت و بیان جملات )آمادگی برای حرف زدن(
قصه گویی بیان صحیح قصه است که آن را راوی یا قصه گو ارائه می کند. هر قصه از مجموعهٔ جمله ها 
ساخته شده است که با قرار گرفتن در کنار هم اتفاق یا رویدادی را بیان می کنند. پس مقدمهٔ قصه گویی را 
می توان بیان درست جملات دانست. از آن جا که هر جمله از مجموعهٔ کلمات و هر کلمه از دو یا چند حرف از 
حروف الفبا تشکیل شده است، برای آغاز مبحث ساخت و بیان جملات در قصه گویی، ابتدا از فعالیت های 

مربوط به ادای حرف و کلمات شروع می کنیم و سپس به ساخت و بیان جملات خواهیم پرداخت.

3( توضیح و توصیف )صحبت درباره پیرامون(
با روش  آغاز قصه گویی  از  پیش  آموزان  دانش​ است  بنابراین خوب  زیباست.  توصیف های  هنر  قصه، 
توصیف کردن آشنا شوند. در این جهت توصیف پیرامون شاید آغاز خوبی باشد. وقتی دانش​آموزان تشویق 
می شوند پیرامونشان را توصیف کنند، علاوه بر آشنایی با هنر توصیف و حرف زدن دربارهٔ محیط پیرامون، 

دقت و توجه آنها به محیط اطراف بیشتر می شود.
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پیرامون ما پر است از مکان های مختلف در دور و نزدیک و همین طور اشخاص گوناگون با حالات و 
رفتارهای خاص که همگی قابل توصیف و بازگویی هستند.

فعالیت های توصیفی از مکان نزدیک شروع و به حالات و رفتار اشخاص ختم می شود.

4( خاطره گویی )بیان رویدادهای خاص(
خاطرات در زندگی معمولاً رگه ها و ته مایه هایی از قصه و داستان در خود دارند، چون مربوط به اتفاقاتی 
می شوند که از مسائل روزمره فراتر می روند. ما معمولاً خاطراتی را به یاد می آوریم که مربوط به اتفاقات 
آغاز  زمانی  قصه ها  قصه هاست.  تمام  آغاز  غیرمعمول  اتفاقات  این  و  است  زندگیمان  و خاص  غیرمعمول 

می شوند که در روند معمول زندگی خلل یا رویدادی غیرعادی اتفاق می افتد.
از طرف دیگر، معمولاً شنیدن خاطرات دیگران را دوست داریم، چرا که علاوه بر جنبهٔ داستانی، ما را با 
تجربه ای تازه مواجه می کند که در بسیاری اوقات می تواند برایمان جالب و هیجان انگیز باشد. بیان خاطره 

هم به نوعی به اشتراک گذاشتن یک تجربه است که خاطره گویی را به تبادل تجربه با دیگران تبدیل می کند.
بنابراین، خاطره گویی می تواند زمینهٔ بسیار خوبی را برای قصه گویی فراهم کند، چرا که در بسیاری از 

جنبه ها شبیه به قصه گویی است.

5( قصه خوانی )خوانش قصه از روی متن(
قصه گویی فعالیتی فراتر از قصه خوانی صرف است، اما هر قصه ای پیش از این که در قالب قصه گویی 

ارائه شود، باید به درستی خوانده و درک شود. 
فعالیت هایی که در قسمت قصه خوانی ارائه شده، مقدمهٔ اطمینان بخشی برای قصه گویی است.

6( نقل و روایت 
هنر نقالی به عنوان قدیمی ترین شکل بازگو کردن قصه ها و داستان های حماسی یا مذهبی، در فرهنگ 
ایرانی ریشه ای دیرینه دارد. واژهٔ »نقالی« در فرهنگ لغت، کلمه ای برگرفته از »نقل« است و به بیان یا بازگو 
کردن قصه یا داستان گفته می شود. در شکلی دیگر وقتی نقال برای روایت خود به تصاویر مرتبط با داستان 

که روی پرده های بزرگ رسم شده است، اشاره می کند، به آن »پرده خوانی« می گویند.
متن نقالی می تواند شعر یا نثر باشد. در بیشتر موارد داستان های شاهنامه و قصهٔ پهلوانان ایرانی موضوع 
یا پرده خوانی روایت  نقالی  به صورت  نقالی هستند و در بعضی موارد وقایع مذهبی مانند داستان عاشورا 

می شود.
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به  نیاز دارد.  به توانایی های خاصی  به عنوان شخصی که این داستان ها را تعریف می کند،  نقال،  خود 
به خاطر بسپارد. همچنین، مهارت  بتواند متن ها و شعرهای طولانی را حفظ کند و  باید  نقال  عنوان مثال 
سخنوری طولانی و بی وقفه حرف زدن را داشته باشد. از دیگر خصوصیات لازم برای نقال این است که با 
دستگاه های موسیقی آشنا باشد و به صورت بداهه با آهنگی خاص سخن بگوید و به صدای خود فراز و فرود 

بدهد؛  به طوری که مخاطب را به شوق و هیجان وادارد و شنیدن نقالی را برای او جذاب سازد.
از دیگر ویژگی های نقال، لباس سنتی او و داشتن چوب دستی )منتشاء( برای اشاره به تصاویر پرده های 
نقاشی یا استفاده از آن به عنوان ابزار روایتگری )شمشیر، نیزه، تیر و کمان، اسب و …( است. همچنین نقال 

برای حرکات تیز و سریع و به کار بردن چوب دستی اش نیاز به آمادگی بدنی و اندام ورزیده دارد.
فعالیت هایی که در قسمت نقل و روایت ارائه شده، بیشتر با هدف آشنایی دانش​آموزان با این هنر قدیمی 

و کهن روایتگری و قصه گویی سنتی است.

7( قصه گویی )بیان سلیس و شیوای قصه(
آدمیان شده  میان  پیوند  و  ارتباط  باعث  که  باشد  بشر  میان  در  هنرها  از کهن ترین  یکی  قصه گویی شاید 
است. چه بسا اولین گردهمایی ها و دورهم نشینی های انسان های نخستین به بهانهٔ شنیدن قصه بوده باشد. 
در این رابطه، قصه گو )و هنرش قصه گویی(، نقش حلقهٔ وصل را بازی می کند. کسی که قصه ای را )کتبی 

یا شفاهی( با بیان شیوای خود شنیدنی و جذاب می کند. 
موفقیت قصه گو به دو چیز بستگی دارد: یک( خوانش دقیق و عمیق قصه، دو( ارائهٔ قصه با استفاده از 

مهارت های گفتاری به همراهی زبان بدن.
فعالیت هایی که در این قسمت ارائه شده دانش​آموزان را برای کسب مهارت های بالا آماده می کند.

٨ــ تصویرخوانی )قصه گویی با تصویر، پرده خوانی(
قصه گویی بیشتر فعالیتی گفتاری و شنیداری است. به این معنا که رابطهٔ بین قصه گو و مخاطب بیشتر 
از طریق کلام و گفتار قصه گو و قوهٔ شنوایی مخاطب اتفاق می افتد و آنچه در ذهن مخاطب شکل می گیرد، 
تصاویری است که او براساس شنیده هایش از قصه گو و تجربه های دیداری اش می سازد. هرچند قصه گو 
علاوه بر گفتار، از حرکات و رفتارهایی هم برای ساختن فضای قصه و انتقال بهتر منظورش استفاده می کند، 
یا »قصه گویی تصویری« روشی در  بیشتر است. »تصویرخوانی«  فعالیت  این  به هرحال وجه شنیداری  اما 
این فعالیت را پررنگ کند و علاوه بر کلام و گفتار قصه گو،  قصه گویی است که سعی دارد وجه دیداری 

تصویر یا تصاویری را هم مربوط به قصه به مخاطب ارائه دهد.
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همان طور که در بخش نقالی گفته شد، گاهی نقالان برای روایت داستان خود از پرده های نقاشی شده 
مزین به تصاویری از فرازهای مختلف قصه شان استفاده می کردند که به آن پرده خوانی می گفتند.
در این بخش سعی بر آن است که دانش​آموزان به مرور با این روش از قصه گویی آشنا شوند.

٩ــ قصه گویی ابزاری )قصه گویی با ابزار لازم(
همان طور که در بخش قبل گفته شد، هر قدر بتوان قصه گویی را از ارتباطی شنیداری مبتنی بر کلمات 
بیشتر فعالیت قصه گویی  اثرگذاری  به  به تجربه ای دیداری و فراتر از کلمات نزدیک کرد، می تواند  صرف 
کمک کند. یکی از این راه های دیداری و تماشایی کردن قصه گویی و فراتر رفتن از دایرهٔ کلمات استفاده 
از ابزار و وسایل یا امکاناتی مثل صدا و موسیقی هنگام بیان قصه است که می تواند به جذابیت این فعالیت 

کمک کند.
در این بخش قرار است دانش​آموزان به مرور با روش هایی برای استفاده از امکانات در قصه گویی آشنا 

شوند.
 �نکته: تمام فعالیت های این بخش می تواند به صورت گروهی )در گروه های دو یا سه نفری( هم قابل 

انجام باشد.

10( قصه سازی )قصه گویی خلاق/ بداهه(
بداهه گویی یکی از مهارت های مهم در قصه گویی است که برای هر قصه گو لازم و ضروری است. یک 
قصه گو هرقدر هم به کارش مسلط باشد یا تمرین زیادی برای گفتن قصه اش داشته باشد، نمی تواند از اتفاقات 
پیش بینی نشده جلوگیری کند. بنابراین او باید همواره آمادگی هرگونه تغییر قصه یا روش قصه گویی اش را 

متناسب با شرایط پیش بینی نشده داشته باشد.
از سوی دیگر مهارت بداهه گویی باعث می شود قصه گو هر بار به فراخور شرایط، قصهٔ جدیدی را روایت 

کند و این باعث پویایی در کار و تنوع در شیوهٔ روایت شود.
از همهٔ این ها گذشته، روح هنر و ذات دانش​آموزان با تنوع و نوآوری عجین است. پس چه خوب است 
این خصلت ذاتی در هنر و در نهاد دانش​آموزان در فعالیتی مثل قصه گویی کودکان و نوجوانان که هم هنر 
است و هم با دانش​آموزان مرتبط است، جدی گرفته شود تا هم باعث نوآوری و پویایی در این هنر شود و 
هم دانش​آموزان را در مسیر خلاقیت و نوآوری پرورش دهد و از آنان انسان هایی خلاق برای آینده بسازد. 
در  خلاقیت  و  بداهه گویی  توسعهٔ  برای  روش هایی  با  مرور  به  آموزان  دانش​ است  قرار  بخش  این  در 

قصه گویی آشنا شوند.
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پایه اول

1ــ1( »در معرض تماشا« 
 نام فعالیت: »چه شکلیه؟«

 هدف فعالیت: توانایی مواجه شدن با دیگران و قرارگرفتن در معرض تماشا
 هدف های فرعی فعالیت: کسب توانایی روبه رو شدن با جمع، احساس مثبت از خویش و…

 شرح فعالیت:
 �معلم مقابل دانش​آموزان می ایستد و از آنها می خواهد خوب به او نگاه کنند و بعد به سؤالاتی که طرح 
نگاه کنین…  به چشم هام  یا کوتاه…؟  بلنده  »موهام چه رنگیه…؟  این که:  )مثلاً  پاسخ دهند.  می کند، 
می تونین رنگ چشم هام رو ببینین…؟ خب اون ها چه رنگی هستن…؟ به لباس هام نگاه کنین… چه 

لباس هایی پوشیدم…؟ شلوارم چه رنگیه…؟ پیراهنم چطور.…؟ کفش هام چی…؟« و…(
 �حالا از دانش آموزان بخواهید دوبه دو به یکدیگر نگاه کنند و هرکدام دربارهٔ ویژگی های ظاهری دیگری 

توضیح دهند.
 �نکته: اگر لازم دیدید می توانید در حین توضیح دادنِ هرکس، سؤالاتی مثل سؤالات بالا دربارهٔ 
شخص مقابل او مطرح کنید. یا اگر ویژگی ای دارد )مثلاً عینکی است یا لباس خاصی پوشیده و…( 

در این باره سؤال کنید.
 �در مرحلهٔ بعد، دانش​آموزان می توانند داوطلب شوند؛ به نوبت مقابل بقیه بایستند و دانش​آموزان با نگاه 

کردن به او به سؤالات معلم پاسخ دهند.  

2ــ1( »ادای حروف« 
 نام فعالیت: »هر کی یه حرف«

 هدف فعالیت: ادای درست حروف با استفاده از مصوت های شش گانه
حروف،  بیان  در  مشارکت  جمع،  مقابل  در  حروف  بیان  توانایی  کسب  فعالیت:  فرعی   �هدف های 

احساس مثبت از خویش، و…
 شرح فعالیت:

 معلم روی تابلو براساس حرف »آ« شش مصوت )صدا( برای بیان حروف را می نویسد. )آ اَ   اِ ای اُ او(
 سپس از دانش​آموزان می خواهد با یک بار نفس گیری هر شش مصوت را بیان کنند.

 �نکتۀ1: برای جذاب شدن و هماهنگی دانش​آموزان در ادای حروف، پیشنهاد می شود این کار با 
ضرب آهنگ مشخصی انجام شود. برای این منظور دانش​آموزان می توانند هم آهنگ با معلم دست 
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بزنند یا روی میز یا صندلی ضرب بگیرند.
 �وقتی چند بار این کار تکرار شد، معلم از دانش​آموزان می خواهد به ترتیب هر کس حرفی را از حروف 
الفبا پیشنهاد بدهد و بقیهٔ آن حرف را با شش مصوت تکرار کنند. )مثلا با حرف »ب«: با بَ بِ بی بُ 

بو(
 نکتۀ2: دفعات تکرار بستگی به نظر معلم دارد. 

 �نکتۀ3: پیشنهاد می شود نوبت به هر کسی رسید، بایستد و حرف مورد نظرش را بگوید و تا پایان 
دفعات تکرار حرف ایستاده بماند.

 این فعالیت تا پایان تمامی حروف الفبا می تواند ادامه پیدا کند.
 �نکتۀ4: اگر تعداد دانش​آموزان کلاس کمتر از تعداد حروف الفبا بود، این فعالیت می تواند دوباره 

از اولین نفر تکرار شود.

3ــ1( »توضیح و توصیف مکان نزدیک«
 نام فعالیت: »کلاس چه شکلیه؟«

 هدف فعالیت: دقت و توجه به اطراف و سخن گفتن دربارهٔ آن
بیان  اطراف،  دقیق  مشاهدهٔ  جمع،  مقابل  در  منظور  بیان  توانایی  کسب  فعالیت:  فرعی   �هدف های 

مشاهدات در قالب جملات توضیحی و توصیفی، آشنایی اولیه با شیوهٔ توصیف و…
 شرح فعالیت:

 �ابتدا از دانش​آموزان بخواهید خوب به اطرافشان نگاه کنند و سعی کنند همه  جای کلاس را دقیق 
ببینند.

 �سپس به نوبت یا به صورت داوطلب از دانش​آموزان بخواهید یک به یک بایستند و دربارهٔ آن چه دیده اند 
سخن بگویند.

 نکتۀ 1: در ابتدای فعالیت، گفتن یک یا دو جمله یا اشاره به یک یا دو مورد کافی است.
 �در ادامه با طرح سؤال هایی مثل تعداد وسایل )میز و نیمکت ها، پنجره ها، تابلوها یا لامپ و کلید و پریزها 
و…( یا ابعاد و اندازه و یا رنگ و جنس و بافت در و دیوار و یا امکانات و وسایل اطراف، می توانید 
کنید:  آشنا  پیرامون  و  اطراف  دربارهٔ  توضیح  شیوهٔ  با  همین طور  و  ببرید  بالا  را  دانش آموزان  دقت 
بزرگ تره  پنجره ها  از  کلاس  تابلوی  هست؟  کلاس  تو  پنجره  چندتا  چه رنگیه…؟  کلاس  »دیوارهای 
یا کوچک تر…؟ اندازهٔ در کلاس چقدره…؟ از چی ساخته شده…؟ میز و نیمکت ها از چی درست 

شده…؟ هر نیمکتی از چندتا تیکه )قطعه( تشکیل شده…؟ هر قطعه چطور به هم وصل شده…؟ و…«
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 �نکتۀ 2: هر بار برای پاسخ دادن از دانش​آموزان بخواهید ابتدا اجازه بگیرند و بعد بایستند و پاسخ 
دهند و درضمن سعی کنند پاسخ ها را رو به تمام دانش​آموزان کلاس بگویند نه فقط رو به شما.

 �در ادامه با طرح سؤالات دیگری می توانید به شکل غیرمستقیم آنها را با نحوهٔ توصیف پیرامون آشنا 
یا  کنند  گفت وگو  اطرافشان  امکانات  و  وسایل  ویژگی های  دربارهٔ  بخواهید  آنها  از  است  کافی  کنید 
بگویند هر وسیله آنها را یاد چه چیزی می اندازد یا شبیه چیست: »در کلاس چه شکلیه…؟ آیا در خونهٔ 
شما هم این شکلیه…؟ در و پنجره با هم چه فرقی دارن…؟ تابلوی کلاس شبیه چیه…؟ فرق تابلو با 
پنجره چیه...؟ چرا تابلوی کلاس سفیده…؟ چرا مستطیله…؟ اگه دایره بود چی می شد…؟ نیمکت 

کلاس با نیمکت پارک چه فرقی داره…؟ فرقش با مبل توی خونه چیه…؟ و…«
لزوم  ادامه دهید. حتی در صورت  از آن استقبال می کنند،  تا جایی که دانش​آموزان   �این فعالیت را 

می توانید این فعالیت را در چند جلسه ادامه دهید.

4ــ1( »بیان خاطرات نزدیک« 
 نام فعالیت: »دیروز و امروز«

 هدف فعالیت: یادآوری و بیان اتفاقات خاص روزهای اخیر
 �هدف های فرعی فعالیت: کسب توانایی بیان مشاهدات در مقابل جمع، یادآوری گذشته و توجه به 

اتفاقات خاص، بیان مشاهدات در قالب داستانی، آشنایی اولیه با قصه گویی و…
 شرح فعالیت:

 �معلم از دانش​آموزان می خواهد به خاطره ای که امروز یا یکی دو روز پیش برایش اتفاق افتاده گوش 
کنند.

 سپس خاطره ای را بیان می کند.
 �نکتۀ1: این خاطره می تواند واقعی یا ساختگی باشد، اما اگر ساختگی است بهتر است محتمل و 

باورپذیر باشد.
 �بعد از تعریف خاطره، معلم می تواند سؤال هایی مربوط به آن را مطرح کند. سؤال ها باید به گونه ای باشد 
که هم دقت و توجه دانش​آموزان را بالا ببرد و هم آنها را با شیوهٔ درست خاطره گویی )توجه به جزئیات 
و بیان دقیق اتفاقات( آشنا کند: »کدوم بخش از خاطره براتون جالب تر بود…؟ چه چیزی باعث این 
اتفاقی جلوگیری کرد…؟  آیا می شد از چنین  اتفاق کمک کرد…؟  این  به  اتفاق شد…؟ چه عواملی 

چطور…؟ چه نتیجه ای از این اتفاق می گیریم…؟ و…«
به روزهای اخیر  مربوط  را  بامزه ای  اتفاق  یا  آموزان می خواهد هر کس خاطره  از دانش​ معلم   �سپس 

دارد، بگوید.
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 �نکتۀ2: بهتر است دانش​آموزان برای گفتن خاطره نوبت بگیرند یا این کار به ترتیبی که دانش آموزان 
نشسته اند، انجام شود.

 نکتۀ3: اگر دانش​آموزان تمایل دارند می توانند رو به بقیه بایستند و خاطرهٔ خود را بیان کنند.
 �پس از پایان هر خاطره معلم دربارهٔ آن سؤال هایی می کند تا دقت دانش​آموزان در یادآوری و بیان خاطره 

بیشتر شود.
 �نکتۀ 4: بعضی از دانش​آموزان ممکن است در لحظه، چیزی به یاد نیاورند یا از گفتن خاطره ترس 
و نگرانی داشته باشند. آنها را آزاد بگذارید، اما از آنان بخواهید هروقت خاطره ای به یاد آوردند، 

بگویند؛ حتی اگر این آمادگی در روزی دیگر یا جلسهٔ بعدی باشد.

5 ــ1( »ساده خوانی قصه« 
 نام فعالیت: »فقط بخوان!«

 هدف فعالیت: تهیهٔ داستان و خواندن آن در مقابل دیگران
 �هدف های فرعی فعالیت: جست وجو برای یافتن قصه ای مناسب، کسب توانایی خوانش قصه در 

مقابل جمع، توسعهٔ اعتماد به نفس، احساس مثبت از خود، آمادگی برای قصه گویی و…
 شرح فعالیت:

 �یک یا چند روز قبل از انجام این فعالیت از دانش​آموزان بخواهید کتاب قصه ای را که دوست دارند، 
تهیه کنند و برای خواندن در کلاس، با خود بیاورند.

 �نکتۀ 1: دانش​آموزان می توانند از کتاب های موجود در خانه، مدرسه یا هر جای دیگر، یکی را 
انتخاب کنند، اما اگر قصه ای باشد که کمتر کسی آن را خوانده باشد بهتر است. برای این منظور 
دانش​آموزان می توانند دو یا چند کتاب قصه با خود بیاورند و با نظرسنجی از دانش​آموزان دیگر 

کتابشان را انتخاب کنند.
� نکتۀ 2: از آن جا که قرار است قصه های انتخاب شده در کلاس خوانده شود، از دانش​آموزان 
بخواهید پیش از آمدن به کلاس چند بار قصه را بخوانند تا آمادگی خواندن در مقابل دیگران را داشته 

باشند.
 �سپس از دانش آموزان بخواهید به نوبت یا به صورت داوطلب، مقابل دیگران قرار گیرند و قصه خود 

را بخوانند.
 �نکتۀ 3: دقت کنید که فرایند قصه خوانی از همان زمان که دانش​آموزان به دنبال قصهٔ مناسب برای 
خواندن می گردند آغاز شده است، بنابراین آن چه در کلاس ارائه می شود، فقط بخشی از این فرایند 

است.
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 �نکتۀ 4: به دانش​آموزان تأکید کنید عنوان قصه و نام نویسنده یا مترجم، بخشی از قصه است که 
حتماً باید قبل از خواندن متن کتاب گفته شود.

 در طول خوانش قصه از دانش​آموزان دیگر بخواهید کاملاً سکوت کنند و به قصه گوش بدهند.
 �نکتۀ 5: در این بخش از فرایند قصه خوانی، تنها روان خوانی قصه اهمیت دارد؛ بنابراین در طول 
خوانش یا بعد از آن تمرکز روی مواردی مثل صحیح خوانی، تأکیدگذاری، لحن خوانی و … نیازی 

نیست.
 �بعد از خوانش هر قصه ای می توانید سؤالاتی مربوط به قصه مطرح کنید تا میزان دقت آنها ارزیابی 

شود.
 �همچنین می توانید فضایی برای گفت و گو دربارهٔ قصه میان دانش آموزان و خوانندهٔ قصه فراهم کنید؛ 

با این شرط که فضای ایجاد شده به ایرادگیری از شیوهٔ خوانش قصه منجر نشود.
 این روند را تا زمانی که همه قصه ای را بخوانند، ادامه دهید.

 اگر لازم دیدید و در حوصلهٔ دانش آموزان بود، می توانید این فعالیت را به دفعات با قصه های دیگر 
تکرار کنید.

7ــ1( »ساده گویی قصه« 
 نام فعالیت: »فقط بگو!«

 هدف فعالیت: خواندن قصه و بیان آن برای دیگران
 �هدف های فرعی فعالیت: جست وجو برای یافتن قصه ای مناسب، کسب توانایی خوانش و درک 

قصه، بیان آن در مقابل جمع، توسعهٔ اعتماد به نفس، احساس مثبت از خود و…
 شرح فعالیت:

 �یک یا چند روز قبل از انجام این فعالیت از دانش​آموزان بخواهید قصه ای را که دوست دارند برای 
بقیه تعریف کنند، چند بار تمرین کنند و برای انجام فعالیت آماده شوند.

 �نکتۀ 1: دانش آموزان می توانند از کتاب های موجود در خانه، مدرسه یا هر جای دیگر و یا قصه هایی 
که شنیده اند یکی را انتخاب کنند اما اگر قصه ای باشد که کمتر کسی شنیده باشد بهتر است.

 �نکتۀ 2: اگر قصهٔ انتخاب شده به صورت مکتوب است بهتر است متن قصه هم همراه دانش​آموزان 
باشد.

� سپس از بچه ها بخواهید به نوبت یا به صورت داوطلب، مقابل دیگران قرار گیرند و قصهٔ خود را تعریف 
کنند.
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� نکتۀ 3: دقت کنید که فرایند قصه گویی از همان زمان که دانش​آموزان به دنبال قصهٔ مناسب برای 
تعریف کردن می گردند، آغاز شده است. بنابراین آن چه در کلاس ارائه می شود فقط بخش پایانی این 

فرایند است.
 �نکتۀ 4: به دانش​آموزان تأکید کنید عنوان قصه و نام نویسنده )در صورتی که مشخص باشد( بخشی 

از قصه است که حتماً باید قبل از تعریف کردن آن گفته شود.
 در طول گفتن قصه از دانش​آموزان دیگر بخواهید کاملاً سکوت کنند و به قصه گوش بدهند.

بنابراین در طول  اهمیت دارد.  بیان سادهٔ قصه  تنها  فرایند قصه گویی،  از  این بخش   �نکتۀ 5: در 
قصه گویی و یا بعد از آن تمرکز روی مهارت های دیگر نیازی نیست.

 �نکتۀ 6: در طول بیان قصه دانش​آموزان می توانند متن قصه را با خود داشته باشند و در صورت 
نیاز به آن مراجعه کنند. 

 �بعد از خوانش هر قصه ای می توانید سؤالاتی مربوط به قصه از دانش​آموزان بپرسید تا میزان دقت آنها 
ارزیابی شود.

 �همچنین می توانید فضایی برای گفت وگو دربارهٔ قصه میان دانش​آموزان و قصه گو فراهم کنید؛ با این 
شرط که فضای ایجاد شده به ایرادگیری از شیوهٔ بیان قصه منجر نشود.

 این روند را تا زمانی که همه قصه ای را تعریف کنند، ادامه دهید.
با قصه های دیگر  به دفعات  این فعالیت را   �اگر لازم دیدید و در حوصلهٔ دانش​آموزان بود می توانید 

تکرار کنید.

8 ــ 1( »قصه گویی براساس تصاویر مجزا« 
 نام فعالیت: »قصۀ تصاویر«

 هدف فعالیت: بیان قصه همراه با نمایش تصاویر
 �هدف های فرعی فعالیت: کسب توانایی خوانش و درک قصه، بیان آن در مقابل جمع، کمک گرفتن 

از تصاویر برای انتقال بهتر قصه، توسعهٔ اعتماد به نفس، احساس مثبت از خود و…
 شرح فعالیت:

 �یک یا چند روز قبل از انجام این فعالیت از دانش آموزان بخواهید قصه ای را که دوست دارند برای 
بقیه تعریف کنند، انتخاب کنند و برای انجام فعالیت آماده شوند.

 �نکتۀ 1: قصه ای که دانش​آموزان انتخاب می کنند، حتماً باید دارای تعدادی تصویر باشد. هرچقدر 
قصه تصاویر بیشتری داشته باشد، بهتر است.
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 �نکتۀ 2: اگر قصهٔ انتخاب شده شفاهی و بدون تصویر است، از دانش آموزان بخواهید برای قصهٔ 
مورد نظرشان چند تصویر نقاشی کنند و با خود بیاورند.

 �سپس از دانش آموزان بخواهید به نوبت یا به صورت داوطلب، مقابل دیگران قرار گیرند و با نشان دادن 
تصاویر، قصهٔ خود را تعریف کنند.

 �نکتۀ 3: به دانش آموزان بگویید نیازی نیست متن قصه را موبه مو حفظ کنند یا به آن مراجعه کنند. 
همین که بتوانند دربارهٔ تصویری که نشان می دهند، حرف بزنند، کافی است.

 �نکتۀ 4: به دانش​آموزان تأکید کنید عنوان قصه، نام نویسنده و همچنین تصویرگر قصه بخشی از 
قصه است که حتماً باید قبل از تعریف کردن قصه گفته شود.

 �در طول قصه گویی از دانش​آموزان دیگر بخواهید علاوه بر سکوت کامل به قصه، تصاویر و رابطهٔ بین 
آنها دقت کنند.

 �بعد از ارائهٔ هر قصه می توانید سؤالاتی مربوط به قصه و تصاویر مطرح کنید تا میزان دقت آنها ارزیابی 
شود.

و  آموزان  دانش​ میان  آن  به  مربوط  تصاویر  و  قصه  دربارهٔ  گفت وگو  برای  فضایی  می توانید   �همچنین 
قصه گو فراهم کنید.

 این روند را تا زمانی که همه قصه ای را تعریف کنند ادامه دهید.
 �اگر لازم دیدید و در حوصلهٔ دانش​آموزان بود، می توانید این فعالیت را به دفعات با قصه های دیگر 

تکرار کنید.

9ــ1( »قصه گویی با استفاده از اشیاء« 
 نام فعالیت: »قصه و شیء«

 هدف فعالیت: بیان قصه همراه با شیء
 �هدف های فرعی فعالیت: کسب توانایی خوانش و درک قصه، بیان آن در مقابل جمع، کمک گرفتن 

از اشیاء برای انتقال بهتر قصه، توسعهٔ اعتماد به نفس، احساس مثبت از خود و…
 شرح فعالیت:

 �یک روز قبل از انجام این فعالیت از دانش​آموزان بخواهید قصه ای را که دوست دارند برای بقیه 
تعریف کنند، انتخاب کنند و چند بار آن را بخوانند و برای انجام فعالیت آماده شوند.

 �ضمناً از دانش آموزان بخواهید یک یا دو شیء یا وسیله ای را که در قصه از آنها نام برده می شود، با 
خود بیاورند.
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 �نکتۀ 1: به دانش​آموزان تأکید کنید نیازی به آوردن وسایل بزرگ و سنگین نیست. بلکه تنها وسایلی 
را با خود بیاورند که در کیف مدرسه شان جا می شود. )مثل بشقاب، قاشق، بطری، عینک، تکه های 

چوب، شانه و قیچی و...(
 �نکتۀ 2: اگر در قصه از وسایل زیادی نام برده می شود، بهتر است وسایلی انتخاب شود که بیشترین 

استفاده را دارد. در این باره مشورت و راهنمایی معلم می تواند کمک کننده باشد.
 �سپس از دانش​آموزان بخواهید به نوبت یا به صورت داوطلب، مقابل دیگران قرار گیرند و هم زمان با 

تعریف کردن قصه در زمان مناسب از اشیاء و وسایلی که با خود آورده اند، استفاده کنند.
تا حد امکان متن قصه را کنار   �نکتۀ 3: برای استفادهٔ بهتر از وسایل، از دانش​آموزان بخواهید 

بگذارند و فقط درصورت لزوم به آن مراجعه کنند. 
 �نکتۀ 4: همانند قبل به دانش​آموزان تأکید کنید عنوان قصه، نام نویسنده و همچنین تصویرگر بخشی 

از قصه است که حتماً باید قبل از تعریف کردن قصه گفته شود.
 �بعد از ارائهٔ هر قصه می توانید سؤالاتی مربوط به قصه و ابزار و وسایلی که در آن استفاده شده است، 
مطرح کنید تا میزان دقت آنها ارزیابی شود. )به طور مثال از دانش​آموزان دربارهٔ اهمیت تک تک اشیاء 

سؤال کنید و این که اگر نباشند چه تغییراتی در قصه می افتد(
و  دانش آموزان  میان  آن  به  مربوط  وسایل  و  قصه  دربارهٔ  گفت وگو  برای  فرصتی  می توانید   �همچنین 

قصه گو فراهم کنید.
 این روند را تا زمانی که همهٔ قصه ای را تعریف کنند، ادامه دهید.

با قصه های دیگر  به دفعات   اگر لازم دیدید و در حوصلهٔ دانش آموزان بود می توانید این فعالیت را 
تکرار کنید.

10ــ1( »قصه سازی بر اساس یک کلمه« 
 نام فعالیت: »قصۀ کلمه«

 هدف فعالیت: بیان قصه براساس یک کلمهٔ پیشنهادی
 �هدف های فرعی فعالیت: کسب توانایی بیان در مقابل جمع، توانایی خلق قصه در لحظه، مشارکت 

در قصه سازی، توسعهٔ خلاقیت ادبی، کسب مهارت قصه گویی، احساس مثبت از خویش و…
 شرح فعالیت:

 معلم کلمه ای را روی تابلو می نویسد. )مثلاً کلمهٔ »کتاب«(
 نکتۀ 1: کلمهٔ مورد نظر ترجیحاً اسم باشد. )اسم شخص، اسم شیء، مکان و…(

 نکتۀ 2: این کلمه را دانش آموزان هم می توانند پیشنهاد بدهند تا از مشارکت آنها در فعالیت 
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استفاده شده باشد.
� �سپس معلم از دانش آموزان می خواهد به ترتیب پای تابلو بیایند، در مقابل بقیه بایستند و قصهٔ کوتاهی 

براساس کلمهٔ پیشنهاد شده بگویند.
 �نکتۀ 3: این کار در ابتدا بهتر است به صورت داوطلبانه انجام شود، یعنی هر کس داستانی به ذهنش 

می رسد داوطلب شود، سپس در مقابل بقیه بایستد و داستان را بگوید.
آنها  از  است  کافی  بسازند،  با سرعت قصه ای  و  راحتی  به  بتوانند  دانش آموزان  این که  برای   �نکتۀ 4: 
بخواهید به اتفاق یا حادثه ای فکر کنند که کلمهٔ مورد نظر در آن نقش داشته باشد. استفاده از کلماتی مثل 
»وقتی«،  مثل  می شوند  زمان  قید  شامل  که  کلماتی  یا  »متأسفانه«،  »بالأخره«،  »خوش بختانه«،  »ناگهان«، 
»اما«،  مثل  واژه هایی  یا  و  دارند  در خودشان  رویداد  و  اتفاق  بار  که  »پریشب« و…  »دیروز«،  »روزی«، 
»ولی«، »اگر« و… که می توانند وضعیتی را تغییر دهند یا دگرگون کنند، می تواند به این کار کمک کند. 
)سرانجام توانستم کتابی را که سال ها دنبالش بودم پیدا کنم، اما وقتی کتاب را خواندم چیزی که انتظارش 

را داشتم نبود.( 
یا  اتفاق  از  همین که سخن  بیان شود،  کوتاه  هرچند  داستانی  باشید حتماً  نداشته  اصرار   �نکتۀ 5: 

رویدادی بشود و به کلمهٔ موردنظر اشاره شده باشد کافی است.
 نکتۀ 6: بعد از بیان هر داستان، معلم می تواند دربارهٔ آن با دانش​آموزان گفت وگو کند.

 این فعالیت را تا زمانی که همه قصه ای را تعریف کنند، ادامه دهید.
با کلمات دیگری  به دفعات  را  فعالیت  این  بود می توانید  آموزان   �اگر لازم دیدید و در حوصلهٔ دانش​

تکرار کنید.
 �نکتۀ 7: از این فعالیت می توانید به عنوان تکلیف خانه هم استفاده کنید. به این ترتیب دانش​آموزان 

فرصت بیشتری برای خلق قصه ای جذاب تر دارند.

پایه دوم

1ــ2( »ارتباط رودررو« 
 نام فعالیت: »سؤال و پاسخ«

 هدف فعالیت: توانایی مواجه شدن با دیگران و پرسش و پاسخ
 �هدف های فرعی فعالیت: کسب توانایی روبه رو شدن با جمع، توانایی پاسخ دادن به سؤال، احساس 

مثبت از خویش و…
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 شرح فعالیت:
 معلم مقابل دانش آموزان می ایستد. به آنها سلام می کند و دانش آموزان پاسخ می دهند.

 سپس معلم از دانش آموزان می خواهد برای پرسیدن سؤالی از او داوطلب شوند.
 معلم یکی از داوطلبان را انتخاب می کند و از او می خواهد سؤالش را بپرسد.

را  سؤال هایی  می تواند  معلم  بودند  تردید  دچار  سؤال  نوع  درمورد  دانش آموزان  چنانچه   :1  �نکتۀ 
یا اسم  یا خونه مون کجاست؟  به عنوان مثال مطرح کند. )»می تونین بپرسین دیشب شام چی خوردم؟ 

پدرم چیه؟ و…«(
تا  می خواهد  فرد  همان  از  سپس  و  می گوید  پاسخ  معلم  پرسید،  را  سؤالش  شده  انتخاب  فرد   �وقتی 

روبه روی بقیه بایستد تا این بار از او سؤال کنند. 
معلم  راهنمایی  با  سپس  می دهند.  پاسخ  بچه ها  و  می کند  سلام  ابتدا  معلم،  همانند  شده  انتخاب   �فرد 

دانش آموزان داوطلب می شوند تا از شخصی که مقابلشان ایستاده سؤالی بپرسند.
 فرد انتخاب شده این بار سؤال کننده را مشخص می کند.

 �فعالیت به همین ترتیب ادامه پیدا می کند تا تمام دانش آموزان حداقل یک بار سؤالی بپرسد و بعد در 
مقابل بقیه مورد سؤال قرار بگیرد.

 نکتۀ 2: در تمام مراحل فعالیت معلم باید هدایت کننده باشد تا پرسش و پاسخ ها به درستی اتفاق بیفتد.

2ــ2( »کلمه سازی« 
 نام فعالیت: »یه حرف و چند کلمه«

 هدف فعالیت: بیان انواع کلمات براساس یک حرف پیشنهادی 
 �هدف های فرعی فعالیت: کسب توانایی بیان کلمات در مقابل جمع، مشارکت در بیان کلمات، تقویت 

حضور ذهن، احساس مثبت از خویش و…
 شرح فعالیت:

 معلم به طور اتفاقی حرفی از حروف الفبا را روی تابلو می نویسد. )مثلاً حرف »د«(
� سپس از دانش آموزان می خواهد به ترتیب بایستند و کلمه ای را که با آن حرف آغاز می شود، بگویند. 

)دوست، دیوار، دانش، درمان و…(
ذهنش  به  کلمه ای  هر کس  یعنی  شود.  انجام  هم  داوطلبانه  صورت  به  می تواند  کار  این   :1  �نکتۀ 

می رسد داوطلب شود، سپس بایستد و کلمه را بگوید.
 �نکتۀ 2: معلم می تواند صدای حرف پیشنهادی را هم مشخص کند. )مثلاً »دَ« یا »دا«( به این ترتیب 

دامنهٔ کلمات محدود می شود و فعالیت جذاب تر.
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 �نکتۀ 3: همچنین معلم می تواند جایگاه حرف پیشنهادی در کلمه را تغییر دهد. مثلاً از دانش آموزان 
کلماتی را بخواهد که حرف پیشنهادی دومین، سومین و یا آخرین حرف آن کلمه باشد. )به طور مثال 
حرف »د« در کلمات »ادب«، »بندر« و »مراد« به ترتیب دومین، سومین و آخرین حرف قرار گرفته 

است.(
 �نکتۀ 4: این فعالیت می تواند با تنوع بیشتری همراه باشد. به طور مثال از دانش​آموزان خواسته شود 

کلماتی را بگویند که حرف پیشنهادی دوبار در آن به کار رفته باشد. )درد، عدد، مداد و…(
 �این فعالیت ادامه پیدا می کند تا تمامی کلمات احتمالی براساس حرف پیشنهادی بیان شود. سپس معلم 

می تواند حرف تازه ای را پیشنهاد بدهد و فعالیت ادامه پیدا کند.

3ــ2( »توضیح و توصیف مکان آشنا« 
 نام فعالیت: »اون جا چه شکلیه؟«

 هدف فعالیت: دقت و توجه به محیط زندگی و گفت وگو دربارهٔ آن
 �هدف های فرعی فعالیت: کسب توانایی بیان منظور در مقابل جمع، مشاهده و یادآوری ویژگی های مکان 

زندگی، نوشتن و بیان مشاهدات در قالب جملات توضیحی و توصیفی، آشنایی به شیوهٔ توصیف و…
 شرح فعالیت:

 �ابتدا می توانید فعالیت سال قبل در این بخش )»کلاس چه شکلیه؟«( را تکرار کنید و سپس از دانش​
آموزان بخواهید در ذهنشان به مکانی آشنا )مثلاً خانه شان( فکر کنند و آن جا را در ذهنشان مرور کنند.
 �نکتۀ 1: این کار همچنین می تواند یک یا چند روز قبل از انجام فعالیت به دانش​آموزان پیشنهاد 

شود تا فرصت مشاهدهٔ جزئیات مکان مورد نظرشان را داشته باشند.
 �سپس به نوبت یا به صورت داوطلب از دانش​آموزان بخواهید یک به یک بایستند و دربارهٔ ویژگی های 

مکانی که به آن فکر کرده یا مشاهده کرده اند سخن بگویند.
 �نکتۀ 2: اگر دانش آموزان توانایی نوشتن دارند، می توانند ابتدا حرف هایشان را دربارهٔ مکانی آشنا 

بنویسند و بعد همان را در کلاس بخوانند.
 �سپس همانند فعالیت قبل با طرح سؤال هایی دربارهٔ مکان های آشنا، دانش​آموزان را تشویق کنید که 

بیشتر به جزئیات مکانی که به آن فکر می کنند، توجه کنند.
تمام  که  تا جایی  دهید  ادامه  آشنا  مکان  توصیف  با  بعد  و  توضیح  با  ابتدا  قبل  همانند  را  فعالیت   �این 

دانش آموزان دربارهٔ مکانی آشنا در ذهن شان با جزئیات سخن بگویند.
 �توضیح و توصیف مکان های آشنای دیگر تا جایی که لازم می دانید در جلسات متعدد می تواند ادامه 

پیدا کند.
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4ــ2( »بیان خاطرات دور« 
 نام فعالیت: »پارسال همین موقع«

 هدف فعالیت: یادآوری و بیان اتفاقات خاص گذشته
 �هدف های فرعی فعالیت: کسب توانایی بیان مشاهدات در مقابل جمع، یادآوری گذشته و توجه به 

اتفاقات خاص، بیان مشاهدات در قالب داستانی، آشنایی اولیه با قصه گویی و…
 شرح فعالیت:

 �معلم از دانش​آموزان می خواهد به خاطره ای در گذشته فکر کنند، مثلاً به سال پیش چنین روزهایی کجا 
بودند؟ چه می کردند؟ آیا اتفاق یا خاطرهٔ جالبی دارند که بیان کنند؟

 نکتۀ 1: اگر کسی خاطره ای به یاد نیاورد، معلم خودش می تواند خاطره ای را به عنوان مثال بیان کند.
 �نکتۀ 2: اگر دانش​آموزان خاطره ای مربوط به گذشتهٔ دورتر یا خاطره ای مربوط به روزهای اخیر 

داشتند، ایرادی ندارد که آن را بیان کنند.
 سپس دانش​آموزان به نوبت داوطلب می شوند و خاطرهٔ خود را بیان می کنند.

 �نکتۀ 3: از دانش​آموزان بخواهید هنگام تعریف خاطره رو به بقیه بایستند و همهٔ دانش​آموزان را 
مخاطب قرار دهند.

 �پس از پایان هر خاطره معلم دربارهٔ آن سؤال هایی می کند تا دقت دانش​آموزان در یادآوری و بیان خاطره 
بیشتر شود.

 �نکتۀ 4: اگر کسی از دانش​آموزان تمایل داشت دو یا چند خاطره تعریف کند، به او این فرصت را 
بدهید، اما از او بخواهید صبر کند تا همه یک بار خاطره شان را بگویند تا نوبت به او برسد.

 این فعالیت تا زمانی که همه حداقل یکی از خاطراتشان را بگویند، ادامه خواهد داشت. 
 اگر دانش​آموزان در جلسات بعدی هم تمایل به خاطره گویی داشتند، این فرصت را به آنها بدهید.

 �بد نیست بعد از هر جلسه خاطره گویی، خاطرات گفته شده جمع بندی کنید و خاطرات بامزه تر یا جالب تر 
را با نظرخواهی از دانش آموزان انتخاب کنید.

 �حتی می توانید دربارهٔ شیوهٔ خاطره گویی دانش​آموزان هم نظرسنجی کنید و روی نقاط قوت تأکید داشته 
باشید.

5 ــ2( »صحیح خوانی قصه« 
 نام فعالیت: »درست بخوان!«

 هدف فعالیت: تهیه داستان و خواندن صحیح آن در مقابل دیگران
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 �هدف های فرعی فعالیت: جست وجو برای یافتن قصه ای مناسب، کسب توانایی خوانش قصه در 
مقابل جمع، دقت در خوانش صحیح داستان و رعایت علائم نگارشی، توسعهٔ اعتماد به نفس، احساس 

مثبت از خود، آمادگی برای قصه گویی و…
 شرح فعالیت:

 �همانند قبل، یک یا چند روز پیش از انجام این فعالیت از دانش​آموزان بخواهید کتاب قصه ای را که 
دوست دارند تهیه کنند؛ چند بار آن را بخوانند و سپس با خود به کلاس بیاورند.

 �نکتۀ 1: اگر دانش​آموزان مایل بودند قصه ای از خودشان بخوانند، از آنها بخواهید قصهٔ خود را 
بنویسند و به کلاس بیاورند.

 �نکتۀ 2: در این فعالیت، علاوه بر روان خوانی قصه، مکث و توقف به جا، سؤالی، تعجبی یا خبری 
بودن جملات )در کل رعایت علائم نگارشی( و همچنین تأکیدگذاری روی کلمات خاص )منظور( 
در جمله، اهمیت دارد. بنابراین از دانش​آموزان بخواهید قبل از آمدن به کلاس، با خواندن چندبارهٔ 

داستان، برای خوانش صحیح آماده شوند. 
 �سپس از دانش​آموزان بخواهید به نوبت یا به صورت داوطلب، مقابل دیگران قرار گیرند و ابتدا عنوان 

قصه و نام نویسنده یا مترجم را بگویند و بعد قصه شان را بخوانند.
 در طول خوانش قصه از دانش​آموزان دیگر بخواهید کاملاً سکوت کنند و به قصه گوش بدهند.

 �نکتۀ 3: در این بخش از فرایند قصه خوانی، علاوه بر روان خوانی قصه و رعایت علائم نگارشی 
با شرایط و موقعیت های مختلف قصه و همچنین لحن  تنوع در خوانش متناسب  تأکیدگذاری،  و 
روی  باید  آن  از  بعد  یا  در طول خوانش  بنابراین  دارد.  اهمیت  و شخصیت ها و…  افراد  متفاوت 

مواردی مثل، لحن خوانی و… تمرکز شود.
 �بعد از خوانش هر قصه ای می توانید سؤالاتی مربوط به قصه و همین طور شیوهٔ خوانش قصه و مواردی 
مثل تنوع در لحن و نمایش احساس های لازم از دانش​آموزان بپرسید تا میزان دقت آنها ارزیابی شود.
 �همچنین می توانید فضایی برای گفت وگو دربارهٔ قصه میان دانش​آموزان و خوانندهٔ قصه فراهم کنید، با 

این شرط که فضای ایجاد شده به ایرادگیری از شیوهٔ خوانش قصه منجر نشود.
 این روند را تا زمانی که همهٔ دانش​آموزان قصه ای را بخوانند، ادامه دهید.

 �اگر لازم دیدید و در حوصلهٔ دانش​آموزان بود، می توانید این فعالیت را به دفعات با قصه های دیگر 
تکرار کنید. 
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6ــ2( »تماشای نقالی« 
 نام فعالیت: »تماشای نقالی«
 هدف فعالیت: آشنایی با نقالی

برای  با متون کهن، آمادگی  نقال، آشنایی   �هدف های فرعی فعالیت: مشاهده و دقت در روش کار 
نقالی و…

 شرح فعالیت:
 �نکتۀ 1: همان گونه که گفته شد نقالی هنری است با ویژگی های خاص و منحصربه فرد، بنابراین برای 
نقالی از دو راه ممکن است: حضور در مجلس  نیاز است. مشاهدهٔ  با آن به مشاهدهٔ دقیق  آشنایی 
نقالی و یا مشاهدهٔ فیلم. طبیعی است که حضور در مجلس نقالی می تواند به آشنایی بیشتر دانش آموزان 

کمک کند. 
 برای دانش​آموزان شرایطی فراهم کنید تا بتوانند شاهد یک یا چند مجلس نقالی باشند.

 �سپس با دانش​آموزان در این باره گفت وگو کنید: تفاوت نقالی با قصه گویی چیست…؟ تفاوت نقال 
با سخنران یا قصه گو چیست…؟ نقال از چه متنی برای کارش استفاده می کند…؟ )یا چه چیزی را 
روایت می کند…؟( در چه لحظاتی بیانش تند و کند و یا صدایش بلند و آهسته می شود…؟ او از چه 
دارد؟  معنی مشخصی  نقال  رفتارهای  و  آیا حرکات  می کند…؟  استفاده  نقالی  برای  حرکات خاصی 

چوب دستی نقال چه کاربردهایی دارد…؟ و…
 �در ادامه از دانش​آموزان بخواهید هر کس تمایل دارد متن، داستان یا شعری را با خود بیاورد و به 

شیوهٔ نقالی آن را بخواند.
 نکتۀ 2: در این بخش دانش​آموزان را آزاد بگذارید تا هر متنی را که مایل هستند با خود بیاورند.

 نکتۀ 3: اجازه دهید این فعالیت فقط به صورت داوطلبانه انجام شود.
 در پایان نقل هر کسی دربارهٔ نحوهٔ نقالی و مقایسه اش با نقالی واقعی با دانش​آموزان گفت وگو کنید.

 این فعالیت را تا جایی که دانش​آموزان مایل هستند ادامه دهید.

7ــ2( »صحیح گویی قصه« 
 نام فعالیت: »درست بگو!«

 هدف فعالیت: خواندن و تعریف صحیح قصه در مقابل دیگران
بیان و تعریف صحیح  بیان قصه در مقابل جمع، دقت در   �هدف های فرعی فعالیت: کسب توانایی 

داستان، توسعهٔ اعتماد به نفس، احساس مثبت از خود و…
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 شرح فعالیت:
 �همانند قبل، یک یا چند روز پیش از انجام این فعالیت از دانش​آموزان بخواهید قصه ای که دوست 

دارند را چند بار بخوانند، تمرین کنند و سپس با خود به کلاس بیاورند.
 �نکتۀ 1: چنانچه دانش​آموزان مایل بودند قصه ای از خودشان تعریف کنند از آنها بخواهید قصه را 

بنویسند و به کلاس بیاورند.
 �نکتۀ 2: در این فعالیت، علاوه بر ساده گویی قصه، مکث و توقف به جا، سؤالی و تعجبی بودن جملات 
)در کل رعایت حالت دستوری جملات( و همچنین تأکیدگذاری روی کلمات خاص )منظور( در بیان، 
اهمیت دارد. بنابراین از دانش آموزان بخواهید قبل از آمدن به کلاس، برای بیان صحیح قصه آماده 

شوند. 
 �سپس از دانش آموزان بخواهید به نوبت یا به صورت داوطلب، مقابل دیگران قرار گرفته، ابتدا عنوان 

قصه و نام نویسنده یا مترجم را گفته و قصه شان را تعریف کنند.
 در طول قصه گویی هر کس از دانش آموزان دیگر بخواهید کاملاً سکوت کرده و به قصه توجه کنند.

 �نکتۀ 3: در این بخش از فرایند قصه گویی، علاوه بر ساده گویی قصه، رعایت حالت بیان جملات و 
تأکیدگذاری اهمیت دارد. بنابراین در طول خوانش و یا بعد از آن تمرکز روی موارد بالا باید مورد 

توجه قرار گیرد.
 �نکتۀ 4: در طول بیان قصه دانش آموزان می توانند متن قصه را با خود داشته باشند و در صورت 

نیاز به آن مراجعه کنند.
 �بعد از تعریف هر قصه ای می توانید سؤالاتی مربوط به قصه و همین طور شیوهٔ بیان قصه بپرسید تا میزان 

دقت آنها و همین طور نحوهٔ بیان قصه ارزیابی شود.
 �همچنین می توانید فضایی برای گفت وگو دربارهٔ قصه میان دانش​آموزان و قصه گو فراهم کنید؛ با این 

شرط که فضای ایجاد شده به ایرادگیری از شیوهٔ خوانش قصه منجر نشود.
 این روند را تا زمانی که همه دانش​آموزان قصه ای را تعریف کنند ادامه دهید.

 �اگر لازم دیدید و در حوصلهٔ دانش آموزان بود، می توانید این فعالیت را به دفعات با قصه های دیگر 
تکرار کنید. 

8  ــ2( »قصه گویی با تصاویر ترکیب )کولاژ( شده«
 نام فعالیت: »تصویرخوانی ترکیبی«

 هدف فعالیت: بیان قصه همراه با نمایش تصویر ترکیبی
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 �هدف های فرعی فعالیت: کسب توانایی خوانش و درک قصه، بیان آن در مقابل جمع، کمک گرفتن 
از تصاویر برای انتقال بهتر قصه، توسعهٔ اعتماد به نفس، احساس مثبت از خود و…

 شرح فعالیت:
 �چند روز پیش از انجام این فعالیت از دانش​آموزان بخواهید قصه ای را که دوست دارند برای بقیه 

تعریف کنند، انتخاب کرده و تصاویر آن را از قصه جدا کنند.
 نکتۀ 1: اگر جدا کردن تصاویر ممکن نبود، با کمک بزرگ ترها از تصاویر، کپی یا پرینت تهیه کنند.

 �نکتۀ 2: قصه ای که دانش​آموزان انتخاب می کنند، حتماً باید دارای تعدادی تصویر باشد. هرچقدر 
قصه تصاویر بیشتری داشته باشد، بهتر است.

 �نکتۀ 3: اگر قصهٔ انتخاب شده شفاهی یا بدون تصویر است، از دانش آموزان بخواهید برای قصهٔ 
مورد نظرشان چندتایی تصویر نقاشی کنند.

 �سپس از دانش آموزان بخواهید تصاویر قصه را به ترتیبی که اتفاق می افتد، روی یک صفحهٔ بزرگ 
بچسبانند و با خود به کلاس بیاورند.

 نکتۀ 4: دانش آموزان را آزاد بگذارید تا به سلیقه و میل خودشان تصاویر را ترکیب کنند.
 �نکتۀ 5: اگر دانش​آموزان مایل بودند قصه ای از خودشان تعریف کنند، باید به همین شیوه آن را 

آماده کنند.
 �سپس از دانش​آموزان بخواهید به نوبت یا به صورت داوطلب، مقابل دیگران قرار گیرند و ابتدا عنوان 
آماده  که  ترکیبی  تصویر  روی  از  را  قصه شان  و  بگویند  را  تصویرگر  و  مترجم  یا  نویسنده  نام  قصه، 

کرده اند، تعریف کنند.
 �نکتۀ 6: در این روش از قصه گویی اشاره به تصویر مربوطه ضروری است. این اشاره می تواند با 

دست یا با استفاده از ابزاری مثل مداد و خودکار، خط کش و یا تکه ای چوب و... انجام شود. 
 �بعد از تعریف هر قصه ای می توانید سؤالاتی مربوط به قصه، تصویر ترکیبی و همین طور نحوهٔ ارتباط 

بین قصه و تصویر مطرح کنید تا میزان دقت آنها و همین طور نحوهٔ بیان قصه ارزیابی شود.
 �همچنین می توانید فضایی برای گفت وگو دربارهٔ قصه میان دانش​آموزان و قصه گو فراهم کنید؛ با این 

شرط که فضای ایجاد شده به ایرادگیری از نحوهٔ خوانش قصه منجر نشود.
 این روند را تا زمانی که همه قصه ای را تعریف کنند، ادامه دهید.

 �اگر لازم دیدید و در حوصلهٔ دانش​آموزان بود، می توانید این فعالیت را به دفعات با قصه های دیگر 
تکرار کنید. 
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9ــ2( »قصه گویی با صداهای لازم« 
 نام فعالیت: »قصه و صداها«

 هدف فعالیت: بیان قصه همراه با صداها )جلوه های صوتی(
 �هدف های فرعی فعالیت: کسب توانایی خوانش و درک قصه، بیان آن در مقابل جمع، کمک گرفتن 

از اشیاء و صداهای لازم برای انتقال بهتر قصه، توسعهٔ اعتماد به نفس، احساس مثبت از خود و…
 شرح فعالیت:

 �یکی دو روز قبل از انجام این فعالیت از دانش​آموزان بخواهید قصه ای را که دوست دارند برای بقیه 
تعریف کنند، انتخاب کنند و چند بار آن را بخوانند تا برای انجام فعالیت آماده شوند.

 �ضمنآً از دانش​آموزان بخواهید یک یا دو شیء یا وسیله را که در قصه از آنها نام برده می شود، با خود 
بیاورند.

 �علاوه بر اشیاء لازم به دانش​آموزان بگویید چنان چه در جایی از قصه صداهایی شنیده می شود، )مثل 
صدای آب، صدای باد، صدای در زدن، شکستن، افتادن و… و یا صدای حیواناتی مثل خروس، 

کلاغ، گنجشک و…( امکانی برای ایجاد این صدا هم فراهم کنند.
 �نکتۀ 1: دانش آموزان می توانند به شکل های مختلف صداهای لازم را ایجاد کنند، از ایجاد همهٔ 

صداها با دهان گرفته تا استفاده از ابزار تولید صدا و یا تهیهٔ فایل های صوتی )افکت(
با  تا  آنها را راهنمایی کنید  اما  بگذارید،  آزاد  ایجاد صداها  برای شیوهٔ  را   �نکتۀ 2: دانش آموزان 

ساده ترین امکان بتوانند صداهای لازم را ایجاد کنند. 
 �نکتۀ 3: شاید بد نباشد قبل از تصمیم دانش آموزان برای شیوهٔ ایجاد صداهای لازم، در این باره با 

شما یا با دوستانشان مشورت کنند.
به صورت داوطلب، مقابل دیگران قرار گیرند و هم زمان  یا  نوبت  به  آموزان بخواهید  از دانش​  �سپس 
با تعریف کردن قصه در زمان مناسب هم از اشیاء و وسایلی که با خود آورده اند، استفاده کنند و هم 

صداهای لازم را ایجاد کنند.
 �نکتۀ 4: برای استفادهٔ بهتر از وسایل و امکان بیشتر برای تولید صداها از دانش آموزان بخواهید تا 

حد امکان متن قصه را کنار بگذارند و فقط درصورت لزوم به آن مراجعه کنند. 
 �نکتۀ 5: همانند قبل به دانش​آموزان تأکید کنید عنوان قصه، نام نویسنده و همچنین تصویرگر بخشی 

از قصه است که حتماً باید قبل از تعریف کردن آن گفته شود.
 �بعد از ارائهٔ هر قصه می توانید سؤالاتی مربوط به قصه، ابزار و وسایلی که در آن استفاده شده و همچنین 

شیوهٔ ایجاد صداها از دانش آموزان بپرسید تا میزان دقت آنها ارزیابی شود. 
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 �همچنین می توانید فرصتی برای گفت وگو دربارهٔ قصه، وسایل مربوط به آن و صداهای مورد استفاده 
میان دانش آموزان و قصه گو فراهم کنید.

 این روند را تا زمانی که همهٔ دانش​آموزان قصه ای را تعریف کنند ادامه دهید.
با قصه های دیگر  به دفعات   �اگر لازم دیدید و در حوصلهٔ دانش​آموزان بود می توانید این فعالیت را 

تکرار کنید.

10ــ2( »قصه سازی بر اساس چند کلمه« 
 نام فعالیت: »قصۀ  کلمات«

 هدف فعالیت: بیان قصه براساس چند کلمهٔ پیشنهادی
 �هدف های فرعی فعالیت: کسب توانایی بیان در مقابل جمع، توانایی خلق قصه در لحظه، مشارکت 

در قصه سازی، توسعهٔ، خلاقیت ادبی، کسب مهارت قصه گویی، احساس مثبت از خویش و…
 شرح فعالیت:

با این تفاوت که معلم به جای یک کلمه،   �در این فعالیت نیز قصه سازی براساس کلمه اتفاق می افتد، 
چند کلمه را روی تابلو می نویسد و دانش​آموزان باید از همهٔ آن کلمات در قصهٔ خود استفاده کنند.

 �نکتۀ 1: بهتر است سعی شود کلمات مورد استفاده عناصر مختلف و متنوع سازندهٔ قصه باشند. 
برای مثال کلمهٔ اول اسم یک »شخص« باشد، کلمهٔ دوم نام یک »مکان«، کلمهٔ سوم یک »شیء« و کلمهٔ 
دیگر »فعل« یا »رویداد« و »حادثه«. )شخصیت: »رستم«، مکان: »میدان انقلاب«، شیء: »دمپایی«، 
حادثه یا رویداد: »تصادف«. جملهٔ مثال: »وقتی رستم با دمپایی درحال عبور از میدان انقلاب 

بود، تصادف کرد.«(
 نکتۀ 2: هرقدر واژه های انتخاب شده بی ارتباط با هم باشند، می توان قصه های جذاب تری خلق کرد.
فعالیت  آنها در  از مشارکت  تا  بدهند  پیشنهاد  آموزان  را هم می توانند دانش​ این کلمات   �نکتۀ 3: 

استفاده شده باشد.
 �سپس معلم از دانش آموزان می خواهد به ترتیب پای تابلو بیایند و در مقابل بقیه بایستند و قصهٔ کوتاهی 

براساس کلمات پیشنهاد شده بگویند.
 �نکتۀ 4: این کار در ابتدا بهتر است به صورت داوطلبانه انجام شود، یعنی هر کس داستانی به ذهنش 

می رسد، برای ارائه داوطلب شود، سپس در مقابل بقیه بایستد و داستان خود را بگوید.
باید در قصه استفاده شود و استفادهٔ تکراری از کلمات  بار   �نکتۀ 5: از همهٔ کلمات حداقل یک 

ایرادی ندارد. 
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 نکتۀ 6: تأکید کنید که کلمات در عین بی ربطی باید در قصه به هم ربط پیدا کنند. 
 �نکتۀ 7: اصرار نداشته باشید حتماً داستانی هرچند کوتاه بیان شود. همین که از اتفاق یا رویدادی 

حرف زده شود و به کلمات مورد نظر اشاره شده باشد، کافی است.
 نکتۀ 8: بعد از بیان هر داستان، معلم می تواند دربارهٔ آن با دانش​آموزان گفت وگو کند.

 این فعالیت را تا زمانی که همهٔ دانش​آموزان قصه ای را تعریف کنند، ادامه دهید.
با کلمات دیگری  به دفعات  این فعالیت را  بود می توانید   اگر لازم دیدید و در حوصلهٔ دانش آموزان 

تکرار کنید.
دانش آموزان  ترتیب  این  به  انجام شود.  نیز  خانه  تکلیف  عنوان  به  می تواند  فعالیت  این   �نکتۀ 9: 

فرصت بیشتری برای خلق قصه ای جذاب تر دارند.

پایۀ سوم ابتدایی

1ــ3( »معرفی کردن« 
 نام فعالیت: »کی هستم؟«

 هدف فعالیت: توانایی مواجه شدن با دیگران و گفت وگو با آنها
 �هدف های فرعی فعالیت: کسب توانایی روبه رو شدن با جمع، توانایی گفت وگو با دیگران، توانایی 

تمرکز و حضور ذهن، احساس مثبت از خویش و… .
 شرح فعالیت:

 معلم مقابل دانش​آموزان می ایستد. به آنها سلام می کند و دانش​آموزان پاسخ می دهند.
 �سپس معلم در چند جمله خودش را معرفی می کند )مثلاً نام و نام خانوادگی اش را می گوید، همین طور 
مورد  یا ورزش  ماشین  و  می تواند رنگ، غذا  او همچنین  را(.  تولدش  و روز  ماه  و  و سال  پدر  نام 

علاقه اش را بگوید و به آرزویی که برای آینده دارد، اشاره کند.
 �سپس معلم دربارهٔ آنچه گفته است از دانش​آموزان پرسش هایی می کند. )مثلاً می پرسد: »اسم پدرم چی 

بود…؟ غذای مورد علاقه ام…؟ چه آرزویی برای آینده داشتم…؟ و…«(
به بچه ها سلام  بقیه می ایستد و همانند معلم   �در ادامه یکی از دانش​آموزان داوطلب می شود. مقابل 

می کند و بعد خودش را معرفی می کند.
 �نکته: اگر داوطلب در معرفی خود دچار مشکل شد یا چیزهایی را فراموش کرد، معلم می تواند از 

او سؤال کرده یا راهنمایی اش کند.
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 �سپس فرد داوطلب یا معلم سؤال هایی را دربارهٔ موضوعات گفته شده طرح می کند و دانش آموزان پاسخ 
می گویند.

 �فعالیت به همین ترتیب ادامه پیدا می کند تا همهٔ دانش آموزان خودشان را به بقیه معرفی کنند و پرسش 
و پاسخ بین آنها اتفاق بیفتد.

 2ــ3( »جمله سازی« 
 نام فعالیت: »یه کلمه و چند جمله«

 هدف فعالیت: بیان جملات متفاوت براساس یک کلمهٔ پیشنهادی
جمله سازی،  در  مشارکت  جمع،  مقابل  در  جملات  بیان  توانایی  کسب  فعالیت:  فرعی   �هدف های 

توسعهٔ خلاقیت ادبی، احساس مثبت از خویش و…
 شرح فعالیت:

 معلم کلمه ای را روی تابلو می نویسد. )مثلاً کلمهٔ »کتاب«(
 �نکتۀ 1: این کلمه را می توانند دانش​آموزان پیشنهاد بدهند تا از مشارکت آنها در فعالیت استفاده 

شده باشد.
کلمه شروع  آن  با  که  بگویند  را  بایستند و جمله ای  ترتیب  به  آموزان می خواهد  دانش​ از  معلم   �سپس 
می شود. )کتاب قصه ام را خواندم، کتاب بهترین دوست من است. کتابم را امانت دادم، کتاب هایم 

تمیز و مرتب است و…(.
به ذهنش  یعنی هر کس جمله ای  انجام شود.  هم  داوطلبانه  به صورت  کار می تواند  این   �نکتۀ 2: 

می رسد داوطلب شود، سپس بایستد و آن جمله را بگوید.
 �نکتۀ 3: در شکل دیگر این فعالیت کلمهٔ پیشنهادی می تواند جای دیگری از جمله به غیر از ابتدای 

آن قرار بگیرد. )دفتر و کتابم را توی کیف گذاشتم. این جا پر از کتاب های خواندنی است. و…(
 فعالیت تا جایی ادامه پیدا می کند که همه دانش​آموزان جمله ای براساس کلمهٔ پیشنهادی بگویند.

 �در ادامه معلم می تواند کلمهٔ جدیدی روی تابلو بنویسد و فعالیت ادامه پیدا کند. )خانه، انتخاب، دیوار 
و…(

 �نکتۀ 4: همچنین می توان از دانش​آموزان خواست جملاتی را بگویند که هر دو کلمهٔ قبلی )کتاب( 
و کلمهٔ جدید در آن به کار رفته باشد )من کتابم را به خانه بردم. کتاب خوبی را انتخاب کردم. قفسهٔ 

کتاب هایم کنار دیوار است. و…(
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3ــ3( »توضیح و توصیف مکان دور« 
 نام فعالیت: »اون جا چه شکلی بود؟«

 هدف فعالیت: تصور و یادآوری مکانی در گذشته و گفت وگو درباره آن
 �هدف های فرعی فعالیت: کسب توانایی بیان منظور در مقابل جمع، مشاهده و یادآوری ویژگی های 
نحوهٔ  به  آشنایی  توصیفی،  و  توضیحی  قالب جملات  در  بیان مشاهدات  و  نوشتن  مکانی در گذشته، 

توصیف و…
 شرح فعالیت:

 �ابتدا می توانید فعالیت های سال های قبل در این بخش )»کلاس چه شکلیه؟« و »اون جا چه شکلیه؟«( 
را تکرار کنید و سپس از دانش​آموزان بخواهید در ذهنشان به مکانی که در گذشته رفته اند )مثلاً سفر 

به مکانی تفریحی یا زیارتی( فکر کنند و آن جا را به یاد بیاورند.
 �نکتۀ 1: پیش از هر چیز از دانش​آموزان بخواهید به تمام جزئیات مکان مورد نظر فکر کنند تا بتوانند 

توضیح و توصیف بهتری از آن مکان ارائه دهند.
 �نکتۀ 2: این فعالیت هم می تواند یک یا چند روز قبل از انجام آن به دانش​آموزان پیشنهاد شود تا 

فرصت یادآوری ویژگی های مکان مورد نظرشان را داشته باشند.
 �سپس به نوبت یا به صورت داوطلب از دانش​آموزان بخواهید یک به یک بایستند و دربارهٔ ویژگی های 

مکانی که آن را به یاد آورده اند سخن بگویند.
 �نکتۀ 3: دانش​آموزان ابتدا آنچه از مکانی در گذشته به یاد آورده اند، بنویسند و بعد از روی نوشته 

بخوانند.
 �نکتۀ 4: پس از پایان سخنان هر دانش​آموز اگر لازم دیدید می توانید سؤال هایی را مطرح کنید تا 
مکان مورد نظر بهتر توصیف شود. همچنین می توانید امکان پرسش و پاسخ را بین دانش آموزان و 

شخص داوطلب ایجاد کنید.
 �این فعالیت را همانند قبل با توضیح و توصیف مکان دور ادامه دهید تا جایی که تمام دانش آموزان 

دربارهٔ مکانی در گذشته با جزئیات سخن بگویند.
 �توضیح و توصیف سایر مکان هایی که دانش​آموزان پیش تر به آنجا رفته اند تا جایی که لازم می دانید در 

جلسات متعدد می تواند ادامه پیدا کند.

4ــ3( »بیان خاطره همراه با تصویر« 
 نام فعالیت: »خاطرات مصور«

 هدف فعالیت: یادآوری و بیان اتفاقات خاص گذشته با کمک تصویر
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 �هدف های فرعی فعالیت: کسب توانایی بیان مشاهدات در مقابل جمع، یادآوری گذشته و توجه به 
اتفاقات خاص، بیان مشاهدات در قالب داستانی، آشنایی اولیه با قصه گویی و…

 شرح فعالیت:
مراجعه  آلبوم تصاویرشان  به  دانش آموزان می خواهد  از  معلم  فعالیت،  این  انجام  از  قبل   �یک جلسه 
کنند و یک یا چند تصویر مربوط به یکی از موقعیت های جالب زندگیشان مانند: سفر، شرکت در یک 

رویداد جالب یا انجام فعالیتی خاص، انتخاب کنند و با خود به کلاس بیاورند.
 �سپس از آنها بخواهید به نوبت یا به صورت داوطلب مقابل بقیه قرار گیرند و خاطره یا اتفاق مرتبط با 
تصاویری را که آورده اند، تعریف کنند و در طول تعریف کردن خاطره، هر جا لازم بود از تصویر مربوطه 

نیز استفاده کنند.
 �نکتۀ 1: از دانش آموزان بخواهید در صورت امکان عکس هایشان را در اندازه ای که برای دانش​

آموزان کلاس قابل مشاهده باشد، بزرگ کنند. 
 �نکتۀ 2: اگر اندازهٔ عکس ها کوچک بود، گویندهٔ خاطره می تواند در حین حرف زدن، عکس ها را 

به مرور در اختیار دانش​آموزان قرار دهد تا از نزدیک آنها را ببینند.
 �نکتۀ 3: در شکلی دیگر از این فعالیت می توانید از دانش آموزان بخواهید خاطرهٔ مورد نظرشان 
را بنویسند و عکس های مربوطه را هم در جای مناسب قرار دهند و یک کتابچهٔ مصور مربوط به 

خاطره شان تهیه کنند و خاطره را براساس آن کتابچه تعریف کنند.
 �طبق روال فعالیت های این بخش پس از پایان هر خاطره معلم دربارهٔ آن سؤال هایی می کند تا دقت دانش​

آموزان در یادآوری و بیان خاطره بیشتر شود.
 نکتۀ 4: این سؤال ها می تواند مربوط به بخش هایی مطرح نشده از تصاویر باشد.

 این فعالیت تا زمانی که همه یکی از خاطراتشان را بگویند ادامه خواهد داشت. 
ادامه  را  فعالیت  این  داشتند،  این گونه خاطره گویی  به  تمایل  آموزان  دانش​ اگر  هم  بعدی   �در جلسات 

دهید.
 در پایان هر جلسهٔ خاطره گویی ارزیابی خاطرات طبق روال قبل می تواند انجام شود.

5  ــ3( »لحن خوانی قصه«
 نام فعالیت: »با لحن بخوان!«

 هدف فعالیت: تهیهٔ داستان و خواندن آن با لحن مناسب
 �هدف های فرعی فعالیت: جست وجو برای یافتن قصه ای مناسب، کسب توانایی خوانش قصه در 
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با رعایت اصول نگارشی، رعایت لحن قصه و شخصیت ها،  مقابل جمع، دقت در خوانش صحیح 
توسعهٔ اعتماد به نفس، احساس مثبت از خود، آمادگی برای قصه گویی و…

 شرح فعالیت:
 �همانند قبل، یک یا چند روز پیش از انجام این فعالیت از دانش​آموزان بخواهید قصه ای را که دوست 
دارند تهیه کنند )به صورت کتاب یا قصه ای از خودشان(، چند بار آن را بخوانند و سپس با خود به 

کلاس بیاورند.
 �نکتۀ 1: در این فعالیت، علاوه بر روان خوانی قصه و رعایت علائم نگارشی و تأکیدگذاری روی 
کلمات خاص )منظور( در جمله، تنوع در لحن قصه خوان متناسب با شرایط و موقعیت های مختلف 
اهمیت دارد. )به طور مثال در لحظات هیجان انگیز قصه شیوهٔ خوانش می تواند تندتر و صدا بلندتر 
خوانش  لحن  آرامش،  و  سکوت  لحظات  یا  رویداد،  یک  وقوع  برای  انتظار  لحظات  در  یا  باشد 
با خواندن  به کلاس،  آمدن  از  قبل  بخواهید  آموزان  دانش​ از  بنابراین  باشد.(  آرام  و  کند  می تواند 

چندبارهٔ داستان، برای خوانش همراه با لحن مناسب آماده شوند. 
 �سپس دانش​آموزان به نوبت یا به صورت داوطلب، مقابل دیگران قرار گیرند و ابتدا عنوان قصه و نام 

نویسنده یا مترجم را بگویند و بعد قصه شان را می خوانند.
 در طول خوانش قصه از دانش​آموزان دیگر بخواهید کاملا سکوت کنند و به قصه گوش بدهند.

 �نکتۀ 2: در این بخش از فرایند قصه خوانی، علاوه بر روان خوانی قصه، رعایت علائم نگارشی و 
تأکیدگذاری، خوانش همراه با لحن مناسب و تنوع در گفتار شخصیت های داستان اهمیت دارد. 

بنابراین در طول خوانش یا بعد از آن تمرکز روی موارد گفته شده مهم است.
تنوع در لحن و گویش شخصیت ها  به قصه،  از خوانش هر قصه ای می توانید سؤالاتی مربوط   �بعد 

مطرح کنید تا هم میزان دقت آنها و هم شیوهٔ خوانش داستان ارزیابی شود.
 این روند را تا زمانی که همهٔ دانش​آموزان قصه ای را بخوانند ادامه دهید.

 �اگر لازم دیدید و در حوصلهٔ دانش​آموزان بود، می توانید این فعالیت را به دفعات با قصه های دیگر 
تکرار کنید. 

6  ــ 3( »تماشای نقالی« 
 نام فعالیت: »تماشای حضوری نقالی«
 هدف فعالیت: آشنایی با نقالی از نزدیک

 �هدف های فرعی فعالیت: مشاهده و دقت در روش کار نقال. آشنایی با متون کهن، آمادگی برای 
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نقالی و…
 شرح فعالیت:

 �نکتۀ1: همان گونه که گفته شد، نقالی هنری است با ویژگی های خاص و منحصربه فرد؛ بنابراین برای 
آشنایی با آن به مشاهدهٔ دقیق نیاز است. مشاهدهٔ نقالی از دو راه ممکن است: حضور در مجلس نقالی یا 
مشاهدهٔ فیلم. طبیعی است که حضور در مجلس نقالی می تواند به آشنایی بیشتر دانش​آموزان کمک کند. 

 برای دانش​آموزان شرایطی فراهم کنید تا بتوانند شاهد یک یا چند مجلس نقالی باشند.
 �سپس با دانش​آموزان در این باره گفت وگو کنید: )تفاوت نقالی با قصه گویی چیست…؟ تفاوت نقال 
با سخنران یا قصه گو چیست…؟ نقال از چه متنی برای کارش استفاده می کند…؟ )یا چه چیزی را 
روایت می کند…؟( در چه لحظاتی بیانش تند و کند و یا صدایش بلند و آهسته می شود…؟ او از چه 
نقال معنای مشخصی دارد؟  آیا حرکات و رفتارهای  نقالی استفاده می کند…؟  حرکات خاصی برای 

چوب دستی نقال چه کاربردهایی دارد…؟ و…(
 �در ادامه از دانش​آموزان بخواهید هر کس تمایل دارد متن، داستان یا شعری را با خود بیاورد و به 

شیوهٔ نقالی آن را بخواند.
 نکتۀ 2: در این بخش دانش​آموزان را آزاد بگذارید تا هر متنی را که مایل هستند با خود بیاورند.

 نکتۀ 3: اجازه دهید این فعالیت فقط به صورت داوطلبانه انجام شود.
 �در پایان نقل هر دانش​آموز دربارهٔ شیوهٔ نقالی و مقایسه اش با نقالی واقعی با دانش​آموزان گفت وگو 

کنید.
 این فعالیت را تا جایی که دانش​آموزان مایل اند، ادامه دهید.

7ــ3( »قصه گویی با تنوع لحن« 
 نام فعالیت: »با لحن بگو!«

 هدف فعالیت: بیان قصه با لحن مناسب
با  قصه  صحیح  بیان  در  دقت  جمع،  مقابل  در  قصه  بیان  توانایی  کسب  فعالیت:  فرعی   �هدف های 
تأکیدگذاری لازم، رعایت لحن قصه و شخصیت ها، توسعهٔ اعتماد به نفس، احساس مثبت از خود و…

 شرح فعالیت:
 �همانند قبل، یک یا چند روز پیش از انجام این فعالیت از دانش​آموزان بخواهید قصه ای را که دوست 
دارند )به صورت کتاب یا قصه ای از خودشان(، چند بار بخوانند، تمرین کنند و برای تعریف کردن آن 

در کلاس آماده شوند.
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 �نکتۀ 1: در این فعالیت، علاوه بر تعریف کردن قصه به صورت ساده و روان و رعایت حالت جملات 
با شرایط و  تنوع در لحن قصه گو متناسب  تأکیدگذاری روی کلمات خاص )منظور( در جمله،  و 
موقعیت های مختلف اهمیت دارد. )برای مثال در لحظات هیجان انگیز قصه شیوهٔ بیان می تواند تندتر 
و صدا بلندتر باشد یا در لحظات وقوع یک رویداد، یا لحظات سکوت و آرامش، لحن بیان می تواند 
کند و آرام باشد.( بنابراین از دانش​آموزان بخواهید قبل از آمدن به کلاس، با تمرین چندبارهٔ داستان، 

برای بیان قصه همراه با لحن مناسب آماده شوند. 
 �سپس دانش​آموزان به نوبت یا به صورت داوطلب، مقابل دیگران قرار گیرند و ابتدا عنوان قصه و نام 

نویسنده یا مترجم را بگویند و بعد قصه شان را تعریف می کنند.
 در طول قصه گویی از دانش​آموزان دیگر بخواهید کاملا سکوت و به قصه توجه کنند.

حالت  رعایت  قصه،  روان  و  ساده  تعریف  علاوه بر  قصه گویی،  فرایند  از  بخش  این  در   :2  �نکتۀ 
داستان  شخصیت های  و  قصه گو  گفتار  در  تنوع  و  مناسب  لحن  رعایت  تأکیدگذاری،  و  جملات 

اهمیت دارد؛ بنابراین در طول بیان یا بعد از آن تمرکز روی موارد گفته شده مهم است.
 �نکتۀ 3: در طول بیان قصه دانش​آموزان می توانند متن قصه را با خود داشته باشند و در صورت 

نیاز به آن مراجعه کنند.
 �بعد از بیان هر قصه ای می توانید سؤالاتی مربوط به قصه، تنوع در لحن و گویش قصه گو و شخصیت ها 

مطرح کنید تا هم میزان دقت آنها و هم شیوهٔ بیان داستان ارزیابی شود.
 این روند را تا زمانی که همهٔ دانش​آموزان قصه ای را بگویند، ادامه دهید.

 �اگر لازم دیدید و در حوصلهٔ دانش آموزان بود، می توانید این فعالیت را به دفعات با قصه های دیگر 
تکرار کنید. 

8  ــ3( »قصه گویی تصویری با تنوع لحن« 
 نام فعالیت: »تصویرخوانی با لحن«

 هدف فعالیت: بیان قصهٔ تصویری با لحن مناسب
برای  از تصاویر  مقابل جمع، کمک گرفتن  بیان قصه در  توانایی  فعالیت: کسب   �هدف های فرعی 
انتقال بهتر قصه، دقت در بیان صحیح قصه با تأکیدگذاری لازم، رعایت لحن قصه و شخصیت ها، 

توسعهٔ اعتماد به نفس، احساس مثبت از خود و…
 شرح فعالیت:

 �همانند قبل، چند روز پیش از انجام این فعالیت از دانش​آموزان بخواهید تصویری ترکیبی از قصه ای 
را که دوست دارند تعریف کنند، آماده کنند.
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 �نکتۀ 1: در این فعالیت، علاوه بر تعریف کردن قصه براساس تصویر ترکیبی، تنوع در لحن قصه گو 
متناسب با شرایط و موقعیت های مختلف اهمیت دارد. )به طور مثال در لحظات هیجان انگیز قصه 
نحوهٔ بیان می تواند تندتر و صدا بلندتر باشد و یا در لحظات وقوع یک رویداد، یا لحظات سکوت 
و آرامش، لحن بیان می تواند کند و آرام باشد(. بنابراین از دانش​آموزان بخواهید قبل از آمدن به 

کلاس، با تمرین چندبارهٔ داستان، برای بیان قصهٔ تصویری همراه با لحن مناسب آماده شوند. 
 �سپس دانش​آموزان به نوبت یا به صورت داوطلب، مقابل دیگران قرار گیرند و ابتدا عنوان قصه، نام 

نویسنده یا مترجم و تصویرگر را بگویند و بعد قصه شان را با کمک تصویر ترکیبی تعریف می کنند.
 �نکتۀ 2: در این بخش از فرایند قصه گویی، علاوه بر تعریف قصه براساس تصویر ترکیبی، رعایت 
لحن مناسب و تنوع در گفتار قصه گو و شخصیت های داستان اهمیت دارد؛ بنابراین در طول بیان یا 

بعد از آن تمرکز روی موارد گفته شده مهم است.
 �نکتۀ 3: در طول بیان قصه نیازی به اشارهٔ مدام و مستمر به تصویر مربوطه نیست؛ بلکه تنها یکی دو 
بار اشاره کافی است. بنابراین بهتر است تمرکز قصه گو بیشتر روی لحن خود و شخصیت ها باشد.

به قصه، تصویر ترکیبی و تنوع در لحن و گویش  بیان هر قصه ای می توانید سؤالاتی مربوط   �بعد از 
قصه گو و شخصیت ها مطرح کنید تا هم میزان دقت آنها و هم نحوهٔ بیان داستان ارزیابی شود.

 این روند را تا زمانی که همه قصه ای را بگویند ادامه دهید.
 �اگر لازم دیدید و در حوصلهٔ دانش​آموزان بود، می توانید این فعالیت را به دفعات با قصه های دیگر 

تکرار کنید. 

9ــ3( »قصه گویی همراه با موسیقی« 
 نام فعالیت: »قصه و موسیقی«

 هدف فعالیت: بیان قصه همراه با موسیقی )جلوه های موسیقایی(
 �هدف های فرعی فعالیت: کسب توانایی خوانش و درک قصه، بیان آن در مقابل جمع، کمک گرفتن 
از اشیاء، صداهای لازم و موسیقی مناسب برای انتقال بهتر قصه، توسعهٔ اعتماد به نفس، احساس 

مثبت از خود و…
 شرح فعالیت:

 �همانند قبل یکی دو روز قبل از انجام این فعالیت از دانش​آموزان بخواهید قصه ای را که دوست دارند، 
برای بقیه تعریف کنند انتخاب کنند، چند بار آن را خوانده و برای انجام فعالیت آماده شوند.

 �ضمناً از دانش آموزان بخواهید علاوه بر اشیاء و وسایل و جلوه های صوتی مناسب، اگر در جایی از 
قصه موسیقی خاصی را لازم می دانند، )به طور مثال موسیقی برای لحظات شاد یا غمگین، لحظات 
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انتظار، خواب، خیال و رویا، ترسناک، جنگ و مبارزه یا پیروزی و موفقیت و…( امکانی برای ایجاد 
یا پخش آن هنگام گفتن قصه فراهم کنند.

 �نکته: دانش​آموزان می توانند به شکل های مختلف موسیقی لازم را فراهم کنند، به صورت زنده با 
وسایل موسیقی یا به صورت خلاق و یا با تهیهٔ فایل های موسیقی )در این زمینه می توانید از بخش 

تربیت شنوایی در کتاب حاضر استفاده کنید.(
 �سپس از دانش​آموزان بخواهید به نوبت یا به صورت داوطلب، مقابل دیگران قرار گیرند و هم زمان با 
تعریف کردن قصه در زمان مناسب علاوه بر اشیاء و وسایلی که با خود آورده اند و همچنین جلوه های 

صوتی، از موسیقی لازم استفاده کنند.
 �بعد از ارائهٔ هر قصه می توانید سؤالاتی مربوط به قصه، ابزار و وسایلی که در آن استفاده شده، نحوهٔ 
ایجاد صداها و همچنین موسیقی به کار رفته مطرح کنید تا نحوهٔ استفاده از این امکانات ارزیابی شود. 
 �همچنین می توانید فرصتی برای گفت وگو دربارهٔ قصه، وسایل مربوط به آن، صداها و موسیقی مورد 

استفاده، میان دانش​آموزان و قصه گو فراهم کنید.
 این روند را تا زمانی که همهٔ دانش​آموزان قصه ای را تعریف کنند ادامه دهید.

 �اگر لازم دیدید و در حوصلهٔ دانش​آموزان بود، می توانید این فعالیت را به دفعات با قصه های دیگر 
تکرار کنید.

10ــ3( »قصه سازی بر اساس اشیاء« ــ1
 نام فعالیت: »قصۀ اشیاء«

 هدف فعالیت: بیان قصه براساس اشیاء انتخاب شده
 �هدف های فرعی فعالیت: کسب توانایی بیان در مقابل جمع، توانایی خلق قصه در لحظه، مشارکت 

در قصه سازی، توسعهٔ خلاقیت ادبی، کسب مهارت قصه گویی، احساس مثبت از خویش و…
 شرح فعالیت:

 �یک روز قبل از انجام این فعالیت معلم ازدانش​آموزان می خواهد هرکدام شیء کوچکی را انتخاب 
کنند و قصهٔ کوتاهی براساس آن بسازند و سپس همراه شیء به مدرسه بیاورند.

 �سپس معلم از دانش​آموزان می خواهد به ترتیب در مقابل بقیه بایستند و شیء مورد نظرشان را نشان 
دهند و بعد قصه ای را که آماده کرده اند، بگویند.

 نکتۀ 1: بعد از بیان هر قصه، معلم می تواند دربارهٔ آن با دانش​آموزان گفت وگو کند.
 این فعالیت تا زمانی که همهٔ دانش​آموزان قصه شان را تعریف کنند، ادامه پیدا می کند.
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 �سپس معلم اشیاء را در جعبه یا کیسه ای می ریزد و از دانش آموزان می خواهد داوطلبانه مقابل بقیه قرار 
گیرند و به طور اتفاقی یکی از اشیاء را بردارند و قصه ای کوتاه براساس آن بگویند.

آمادگی ذهنی داشته  تا  آموزان توضیح دهید  به دانش​ این باره  فعالیت در  از شروع  پیش   �نکتۀ 2: 
باشند.

 �نکتۀ 3: شیئی که دربارهٔ آن قصه گفته شده، می تواند کنار گذاشته شود یا به کیسه یا جعبه برگردد، 
با این شرط که قصه ها درمورد اشیاء تکراری باید متفاوت باشد.

 نکتۀ 4: بعد از بیان هر داستان، معلم باز هم می تواند دربارهٔ آن با دانش​آموزان گفت وگو کند.
 این فعالیت را تا زمانی که همهٔ دانش​آموزان قصه ای را تعریف کنند، ادامه دهید.

 اگر لازم دیدید و در حوصلهٔ دانش​آموزان بود، می توانید این فعالیت را به دفعات تکرار کنید.
 �نکتۀ 5: این فعالیت می تواند به عنوان تکلیف خانه نیز درنظر گرفته شود. به این ترتیب دانش​آموزان 

فرصت بیشتری برای خلق قصه ای جذاب تر دارند.
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الف( دانستنى هاى معلم

تعارىف بسىارى وجود دارد. آن چه در اىن برنامه براى دانش آموزان آمده، اىن است که  نماىش  براى 
نماىش ىک زندگى فرضى است که فرد، خود را در جرىان آن قرار مى دهد. اصل مسلم براى پذىرفتن 

اىن فرض، باورپذىرى فرد است. هر چه او بىشتر باور کند، شراىط را بهتر درک مى کند.
مبانى نماىش، دقت حواس، تخىل قوى و صدا و حرکات مؤثرند. براى اىن که کودکان ما صداىى 
مستحکم و تأثىرگذار داشته باشند و بتوانند در شراىط مختلف، شدت، ضعف و حالات عاطفى آن را کنترل 
کنند و نىز حرکاتى سنجىده و موزون داشته باشند تا کلام آن ها را قوت و قوام بخشد، باىد در بازى هاىى 

هدف دار که براى اىن منظور طراحى شده اند، شرکت کنند.
اصولاً، بازى جزئى از زندگانى کودکان است. همهٔ آن ها بازى را دوست دارند و بىشتر وقت خود را 
براى بازى صرف مى کنند. در جرىان بازى، بچه ها به طور غىرمستقىمى اد مى گىرند که دقت خود را به وىژه 
در به کارگىرى حواس بىناىى، شنواىى و لامسه تقوىت کنند؛ به محىط اطراف خود بىشتر توجه داشته باشند 
و به تخىل قوى و تجسم خلاق دستى ابند؛ صداى خود را تقوىت کرده و بتوانند آن را کنترل کنند و حرکات 

خود را با دقت حواس، تخىل قوى و تفکر عمىق متناسب سازند.
وقتى کودکانى ک متن نماىشى را مى خوانند، به مهارت هاى خواندن و سخن گفتن نىز دست مىى ابند. 
آن ها مى آموزند که چگونه به طور کامل از لب ها، دهان و زبان خود استفاده کنند و از اىن طرىق، بسىارى از 

مشکلات سخن گفتن آن ها برطرف مى شود.
کودکان در ادامهٔ کار، به آرامى وارد بخش اىفاى نقش مى شوند. در داستان هاى تخىلى ىا واقعى که 
انتخاب مى کنند ىا خودشان مى سازند، مسئولىت کارى را به عهده مى گىرند و آن را انجام مى دهند؛ 
آن ها به اىن وسىله، خود را باور مى کنند، خود را بىان مى کنند، اعتماد به نفس مى ىابند، بر عواملى 
مثل ترس، خجالت، نگرانى، وسواس و … غلبه مى کنند و دقت در همه چىز را مى آموزند. سپس، به کمک 
دوستان خود به بازنگرى نقش ها مى پردازند و آن ها را اصلاح مى کنند. کودکان در اىن فراىند، زندگى را 
تجربه مى کنند. مسئولىتى را که به عهده گرفته اند، با قوّت و بدون هراس از شکست و اشتباه، انجام مى دهند 

و تلاش مى کنند تا شاىستگى ها و تواناىى هاى خود را در انجام دادن آن نشان دهند.
کودکان در بازى هاى دسته جمعى، علاوه بر توسعهٔ مهارت هاى زندگى اجتماعى، احترام به قوانىن، پذىرفتن 
دىگران، احترام به دىگران، سعهٔ صدر، انتقادپذىرى، بردبارى، گوش دادن، سخن گفتن درست، بىان خود 
و افشاى درون، پرورش قوهٔ تخىل، نظم و انضباط و آگاهى هاى هنرى را مى آموزند. به وسىلهٔ بازى هاى 
نماىشى، کودک بر ترس، اضطراب و خجالت خود غلبه مى کند؛ براى مثال، اگر از تارىکى هراس داردى ا 
اگر از سخن گفتن در جمع مى ترسدى ا خجالت مى کشد، بر آن ها فائق مى آىد. در همىن بازى ها، کودکى اد 
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مى گىرد که جامعه را در حدّ توان خود بشناسد، واقعىت ها را ببىند و به وىژه روابط انسان ها را باى ک دىگر 
و با کلّ جامعه درک کند؛ توان شناخت زىباىى ها و زشتى ها، لطاىف و دردها را به دست آورد و در نهاىت، 
بتواند با مشکلات و مسائل روبه رو شود و آن ها را حل کند. او در همىن دوره، باىد با واقعىت هاىى مثل تولد، 

ازدواج و مرگ آشنا شود.
نماىش در مقامى ک وسىلهٔ آموزشى، براى کودکان اهمىت فراوانى دارد. همان طور که انسان در آغاز 
پىداىش، در روىاروىى با عوامل طبىعى، با همىن مراسم و بازى ها به مشکلات خود فائق آمد و با محىط خوىش 

سازش پىدا کرد، کودکان نىز با همىن بازى هاى نماىشى مى توانند بر ناتوانى هاى خود غلبه کنند.
نماىش، کوششى خلاق است که با آن مى توان کودکان را به بىان عواطف و احساسات درونى خود تشوىق 
کرد. با بىان اىن موارد، احساسات مبهم روشن مى شوند، صراحت پىدا مى کنند و ادراک مى شوند؛ احساسات 

ناقص نىز به کمال مى رسند؛ مثلاً، احساس وحشت آشکار مى شود و بعد، ترس کاملاً از بىن مى رود.
در اجراى نماىش، کودکان کوشش مى کنند که به جاى شخصى ا موجود دىگرى قرار گىرند و موقعىت هاى 
بسىارى را تجربه کنند؛ مثلا  گرسنگى، تشنگى و حتى لحظه هاى سخت زندگى دىگران. بدىهى است که تجربهٔ 
لحظه هاى مختلف و افراد گوناگون براى زندگى آىندهٔ آن ها بسىار مفىد است. در جرىان اىن بازى ها علاوه بر اىن 
که کودکان حس مى کنند به آنان توجه شده است، به دور از امر و نهى ها، نقشى را که پذىرفته اند، اىفا مى کنند.
از آن جا که کودکان همواره معلمى ا پدر و مادر خود را ناظر بر رفتارهاى خود مى دانند و مى پندارند که در 
بسىارى از لحظه هاى کى از اىن افراد، از کار آن ها جلوگىرى مى کندى ا آن ها را به انجام دادن کارى وامى دارد، 
بازى هاى نماىشى فرصت مغتنمى است که به آن ها فرصت مى دهد که بر نظم و انضباط خود ناظر باشند و 
سعى کنند احساسات، تماىلات و خواسته هاىشان را تحت انضباط و تابع جامعهٔ کوچک هم بازى هاى خود 
درآورند. کودکان گاهى به خود مى اندىشند و مى بىنند که همىشهى ک نفر بالاى سر آن هاست که رفتارشان را 
کنترل و به آن ها امر و نهى مى کند و آن ها نىز به تدرىج اىن شخصىت آقا بالاسر را پذىرفته اند؛ در حالى که باىد 
مستقل باشند. در بازى هاى نماىشى، اىن فرصت اىجاد مى شود که کودکان از حالت عروسک هاى 
خىمه شب بازى بىرون بىاىند؛ آزادانه بىندىشند، آزادانه رفتار کنند، آزادانه تجربه کنند و در جرىان 

اىن تجربه ها، درون و برون خود را تربىت کنند.
به معلمان توصىه مى شود که هرگونه نظارت و کنترل را به طور غىرمستقىم انجام دهند؛ چون 
کودکان باىد بدون آن که خود بدانند، براى زندگى در همۀ ابعاد آن آماده شوند و اىن به وسىلۀ 

نماىش، بىشتر امکان پذىر است.
تجربهٔ وىولا اسپولىن در اىن زمىنه، نمونه اى بسىار زىباست. او مى گوىد که کودکى در همهٔ درس هاىش نمرهٔ 
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کم مى گرفت و اصولاً شاگرد خوبى نبود اما در بازى هاى مختلف بسىار باهوش به نظر مى رسىد. بررسى ها نشان 
داد که او دانش آموز بسىار باهوشى است و بى تفاوتى او در درس ها معلول ترس اوست. با تجربهٔ بازى هاى 

نماىشى، ترس اىن کودک از بىن رفت و او در درس هاىش نىز نمره هاى خوبى گرفت.
بخش نماىش در اىن برنامهٔ درسى به صورتى ک مجموعه بازى طراحى شده است تا دانش آموزان بتوانند 
فرصت هاى متعدد و متنوعى را براى رسىدن به هدف هاى آموزشى و پرورشى تجربه کنند. در حىن بازى، 
دانش آموزان را تمرىن دهىد که در هر کارى و به هر چىزى دقت داشته باشند. آن ها را آزاد بگذارىد تا جدا 
از امر و نهى ها، زندگى را تجربه کنند و براى ورود به جامعه اى بزرگ تر آماده شوند. دانش آموزان درى ک 
بازى دسته جمعى، مسئولىت مى پذىرند و خود را نشان مى دهند و مى دانند که اگر در کارى اشتباه کنند، 
فرصت جبران آن را خواهند داشت. در همىن بازى ها، آنان متوجه مى شوند که مى توانند به خوبى از همهٔ 
تواناىى هاى خود استفاده کنند. درمىى ابند که براى خواندنى ک شعرى ا داشتن گفتار خوب، باىد صداها را 
به طور مجزا و درست ادا کنند و گفتار آن ها همراه با حس و عاطفه باشد؛ بنابراىن، به تقوىت صدا نىاز دارند. 
هم چنىن، باىد به گفته هاىشان دقت کنند )اىن که چه مى گوىند و مخاطب آن ها کىست( و با حرکت هاى چهره 

و اندام، گفتارشان را قوّت بخشند تا بر مخاطبان خوىش مؤثر واقع شوند.
انجام دادن حرکت هاى صحىح به اندام توانا و نرمش هاى مناسب نىاز دارد؛ از اىن رو، اصولاً آموزش 
نماىش به دانش آموزان با بازى شروع مى شود ــى عنى تئاتر ــ و نماىش کودک فقط ىک عنصر دارد و آن 
هم »بازى« است. بازى با تماىل کودک انجام مى گىرد. در بازى نىز مسئولىتى را به کودک واگذار مى کنىم 
و از او مى خواهىم که آن را به بهترىن نحو انجام دهد. او قانون بازى را مى پذىرد، مسئولىتى را قبول مى کند 
و ناخوداگاه، جامعه اى کوچک را تجربه مى کند. در تقسىم مسئولىت، توجه مى کنىم که کودک کار خود را 
آزادانه انجام دهد و از اشتباه و خطا نترسد. به زبان ساده تر، رکن اصلى کار »انجام دادن بازى« است. حال 

اگر کودک اشتباهى هم داشته باشد، مهم اىن است که متوجه آن شود.
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 ب( فعالیت های یادگیری دانش  آموزان  

بازی های نمایشی در یازده قسمت » فعالیت های یادگیری« سازماندهی شده اند. 
شرکت کردن در این بازی‌ها، به پرورش مهارت‌های حسی ــ حرکتی و گفتاری آنها کمک 
کرده و آنها را برای خلق نمایش آماده ساخته است. ابتدا پنجره‌های کلاس را باز کنید تا هوای تازه 
جریان یابد. سپس همهٔ دانش‌آموزان بایستند و با آرامش چند نفس عمیق بگیرند. دست‌ها را دایره‌وار 
به بالای سر ببرند و ‌پایین بیاورند. چند مرتبه به طرفین خم و راست شوند و دست‌ها و پاها را حرکت 

دهند تا کمی گرم شوند. در این موقع برای اجرای فعّالیت‌ها آماده اند.
 اگر فعّالیت‌های بخش نمایش به درستی انجام شود:‌                    

	1ــ دانش‌آموزان به مشارکت در تمرین‌‌ها علاقه‌مند می‌شوند؛ 
	2ــ فرصت‌هایی برای خوداظهاری سنجیده و بجا به دست می‌آورند؛
	3ــ خوش‌رفتاری و احترام به دیگران در درون آنها تقویت می‌شود؛ 

	4ــ اعتماد به نفس و مسئولیت پذیری آنها افزایش پیدا می کند؛
	5ــ دانش‌آموزان به رعایت انضباط عادت می‌کنند.

٦ ــ برای انجام درست هر نقشی که به آنان سپرده می شود آماده می شوند؛
٧ــ همکاری با گروه و زندگی اجتماعی را تمرین می کنند؛
٨ ــ خلاقیت و مهارت حل مسئله در آنان توسعه می یابد.

 شرح فعالیت های نمایش  

1( تعامل و ارتباط
از آن جا که فعالیت های نمایشی به صورت گروهی انجام می شود، لازم است در ابتدا فعالیت هایی برای 
ایجاد تعامل و ارتباط بین دانش آموزان ارائه شود. این فعالیت ها از ارتباط های ساده مثل سلام و سؤال و 

جواب شروع می شود و به مرور به فعالیت های تعاملی پیچیده تر می رسد.

2( گرم کردن
ایجاد آمادگی برای هر فعالیتی ضروری است، به ویژه اگر جسمی و فیزیکی باشد. فعالیت نمایشی از آن جا 
که به بدن و بیان آماده نیاز دارد، لازم است ابتدا بدن و صدای دانش آموزان برای فعالیت های جسمی و بیانی 
آماده شود. مجموعه فعالیت هایی که به گرم کردن بدن و صدا مربوط می شود، از جملهٔ این هاست. آنچه در ادامه 
تحت عنوان فعالیت های گرم کردن ارائه می شود، از کار های ساده آغاز می شود و به مراحل پیشرفته می رسد.

گفتنی است فعالیت های معرفی شده در هر پایهٔ تحصیلی بهتر است در پایه های بالاتر تکرار شود. 
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3( حرکت
حرکت مهم ترین بخش فعالیت نمایشی است و نسبت به بیان و گفتار در اولویت قرار دارد. به بیان دیگر 
می توان گفت نمایش بدون گفتار ممکن است، اما بدون حرکت معنایی ندارد. در گونهٔ مهمی از نمایش یعنی 

»پانتومیم« گفتار به کلی حذف و همهٔ مفاهیم با زبان بدن ارائه می شود.
دادن  )نمایش  حرکت«  »نمایشِ  الف(  بررسی ست:  قابل  جنبه  دو  از  نمایشی  فعالیت  در  »حرکت«، 
حرکت( و ب( »حرکتِ نمایشی« )حرکتی که جنبهٔ نمایشی دارد(. به بیان دیگر: الف( آمادگی برای حرکت و 
ب(  حرکت هایی که نمایانگر یا نمایش دهندهٔ مفاهیم مختلف است. در ادامه، سعی بر آن است که با مجموعه 
فعالیت های حرکتی، دانش آموزان از هردو جنبه آمادگی انجام و نمایش هر حرکتی را کسب کنند. به این 

ترتیب در فعالیت های ارائه شده در این مبحث به دو جنبهٔ اشاره شده در بالا توجه شده است.

4( بیان و گفتار
بیان و گفتار مهم ترین عامل ارتباط بین انسان هاست و بسیاری از مفاهیم، اهداف، اخبار و اطلاعات، 
نظرها و اندیشه ها از این طریق به دیگران منتقل می شود. در فعالیت تئاتر و کار نمایشی بیان و گفتار به صورت 
تک گویی )مونولوگ( یا دیالوگ )گفت وگو با نقش یا نقش های مقابل( بخش مهمی از این فعالیت به حساب 

می آید و آمادگی برای انجام درست این کار لازمهٔ موفقیت است. 
آغاز  ادای حروف  یعنی  از ساده ترین مرحله  بیان و گفتار دانش آموزان  برای  فعالیت های طراحی شده 
شده تا قصه سازی خلاق پیش می رود. این روند علاوه بر تمرین بیان و گفتار دانش آموزان در خدمت فعالیت 

نمایشی، آنان را در مسیر بیان خلاق و بداهه تقویت می کند. 

5( احساس
»احساس« به عنوان یکی از ابزارهای بیان منظور در نمایش، دارای اهمیت زیادی است تا آن جا که اگر 
به خدمت گرفته نشود، بسیاری از گفتارها و حرکات نمایشی بی معنا خواهد بود. به طور مثال شخصیتی را 
در نظر بگیرید که دل درد، دارد و به خودش می پیچد و داد و فریاد می کند، ولی در صورتش هیچ حسی از 
درد نیست. هیچ کس با دیدن چنین صحنه ای باور نمی کند که آن شخص واقعاً دل درد دارد. پس »نمایشِ 

احساس« بازی را باورپذیر می کند.
توانایی  انواع احساس ها، ب(  الف( شناخت  دارد:  نیاز  مقدمه  دو  به  یا احساس ها«  »نمایشِ احساس 
بروز یا نمایان کردن احساس. انواع احساس خود به سه دسته تقسیم می شود: الف 1ــ احساس های متأثر 
از حواس پنج گانه )بینایی، شنوایی، لامسه، چشایی و بویایی(، الف 2ــ احساس های متأثر از درون )ترس 
و اضطراب، غم و غصه و ناراحتی، شادی و خوشحالی، خشم و نفرت، غبطه، حسرت و حسادت و…(، 
الف 3ــ احساس های متأثر از عوامل بیرونی )سرما و گرما، تاریکی و روشنایی، پرواز و سقوط، سنگینی و 

سبکی، غوطه وری و خیسی، در معرض نسیم، باد و طوفان بودن، عدم تعادل و معلق بودن و…(.
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بعد از شناخت انواع احساس ها نوبت بروز آن یعنی نشان دادن احساس با اجزای صورت )میمیک( و 
سایر اندام های بدن و همین طور در شیوهٔ ابراز آن می رسد. تمرین های احساس قرار است دانش آموزان را 

در هردو جنبهٔ بیان شده آگاه و توانا کند. 

6( دقت و تمرکز
»تمرکز« به معنی جمع کردن تمام حواس و دقت کردن به یک مسئله )مسئلهٔ جاری( لازمهٔ انجام درست هر 
کار به ویژه کارهای فکری است. »تمرکز« را »حضور ذهن« هم معنا کرده اند، چرا که اگر ذهن روی مسئله ای 
متمرکز شود سایر حواس هم به آن مسئله معطوف خواهند شد. ویژگی ذهن این است که مدام در سه زمان 
»گذشته، حال و آینده« در رفت و آمد است. کوچک ترین نشانه یا اشاره ای می تواند ذهن ما را به زمان گذشته 
ببرد و از سوی دیگر ذهن تحلیلگر و دوراندیش ما به مغز فرمان می دهد که قبل از انجام هر کاری پیش بینی 
کند که چه سرانجام و نتیجه ای از آن کار حاصل می شود. به این ترتیب اگر ذهن را به حال خود رها کنیم، 
مدام به این سیر در گذشته و آینده ادامه می دهد و طبیعی است که امکان تمرکز بر کاری که در حال، قصد 
انجام آن را داریم، حاصل نمی شود. فعالیت نمایشی هم مثل سایر فعالیت ها به تمرکز و حضور ذهن نیاز 
دارد. این حضور ذهن در هر بخشی از فعالیت نمایشی لازمهٔ موفقیت است. به طور مثال بازیگر برای ایفای 
درست نقش باید روی شخصیتی که قصد اجرای آن را دارد »متمرکز« شود و ظرایف رفتار و گفتار او را 
در نظر بگیرد. نویسنده باید روی تمامی جوانب متنی که قصد نوشتن آن را دارد، متمرکز شود. کارگردان، 

طراحان هنری و تمامی عوامل نمایش به این حضور ذهن نیاز دارند.
از همه مهم تر در فعالیت نمایشی با کودکان و نوجوانان از آن جا که تأکید بر »خلاقیت نمایشی« ا ست تا 
مهارت های بازیگری، تسلط بر ذهن و هدایت آن به سمت راه حل درست و تازه که لازمهٔ »خلاقیت« است، 

از همهٔ مهارت ها ضروری تر به نظر می رسد. 
تسلط بر ذهن )حضور ذهن( چگونه حاصل می شود؟ یکی از بهترین راه های حضور ذهن معطوف کردن 
تمام حواس به آن حسی است که در لحظه نیاز به آن داریم. به طور مثال اگر نیاز است روی »دیدن« منظره 
یا تصویری متمرکز شویم، بهتر است تمام حواسمان را روی »چشم«هایمان متمرکز کنیم، یعنی سایر حواس 
پنج گانه را در خدمت چشم ها به کار بگیریم. یا اگر قرار است صدایی را بشنویم، تمام حواسمان را معطوف 
)دیدنی ها،  بیرونی  امور  تمرکز  دامنهٔ  تمام  اما  نکنیم.  فکر  آن صدا  دیگری جز  به چیز  و  کنیم  گوش هایمان 
متمرکز شد؛  آن  بر  پنج گانه  با حواس  بتوان  که  نیست  و چشیدنی ها(  بوییدنی ها  لمس کردنی ها،  شنیدنی ها، 
بلکه امور درونی یا ذهنی هم هست که آشنایی و تسلط بر آنها لازم است. این امور ذهنی عبارت است از: 

»تصور، تجسم و تخیل«
مهارت تمرکز بر امور بیرونی و امور درونی )ذهنی( نیاز به تمرین و تکرار دارد. بازی های تمرکز با هدف 
به کارگیری و کنترل حواس و ذهن به شکل های مختلف و در شرایط گوناگون، زمینهٔ تمرین این مهارت را 
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به وجود می آورد. در ادامه، فعالیت های مربوط به »تمرکز بر امور بیرونی« برای چهار پایهٔ اول تا چهارم ابتدایی 
و فعالیت های مربوط به »تمرکز بر امور درونی/ذهنی« برای 2 پایهٔ پنجم و ششم ابتدایی در نظر گرفته شده است.

7( پانتومیم
»پانتومیم« به معنی »استفاده از زبان بدن برای بیان منظور« یا اشاره به مفاهیم مختلف است. »پانتومیم« 
به اجرا درمی آید. شاید این  بازیگران بدون استفاده از کلام برای مخاطب  هنری است دیداری که توسط 
سؤال به ذهن برسد که وقتی امکان استفاده از کلام وجود دارد به »پانتومیم« چه نیازی داریم؟ بله اگر قرار 
باشد از پانتومیم به عنوان قالب اجرایی مستقل استفاده شود، شاید ضرورتی نداشته باشد، اما از آن جا که 
»پانتومیم« نوعی مهارت بازیگری به حساب می آید و بازیگر را با توانایی های ویژه و فراوان بدن به عنوان 
زبان ارتباطی آشنا می کند، آگاهی از این مهارت می تواند به کار بازیگر کمک کند تا بسیاری از مفاهیم را با 

استفاده از چنین امکانی ارائه کند.
مفاهیم یا موضوعاتی که با »پانتومیم« قابل ارائه است عبارت است از:

 �نشان دادن »شخصیت ها«؛ به این معنا که گاهی خودمان را جای شخصیتی می گذاریم و با تقلید از  ١
رفتار و حالات او، وی را نشان می دهیم. این شخصیت ها می توانند انواع انسان ها با ویژگی های 
مختلف ظاهری و باطنی، انواع حیوانات، نباتات )گیاهان( و یا شخصیت های فانتزی و تخیلی باشند.
بزنیم، شیءای را نشان  اینکه حرفی  بدون  به شکل های مختلف  ما   �نشان دادن اشیاء؛ گاهی اوقات  2

می دهیم. )مثلاً با استفاده از اشیاء فرضی یا لمس کردن آنها و…(.
 �نشان دادن مکان ها؛ گاهی به روش های مختلف مکانی را نشان می دهیم )مثلاً وانمود می کنیم که در  3

چنین مکانی هستیم(.
 �نشان دادن شغل ها؛ هر شغلی نشانه های رفتاری دارد که با آنها می توان به شغل های مختلف اشاره  4

داشت )مثلاً طوری رفتار کنیم که نشان دهیم نانوا، نجار و… هستیم(.
 �نمایش اعمال یا کنش ها؛ هر عمل، کنش و رفتاری به شکلی انجام می شود و دلیلی هم برای انجام آن  5

وجود دارد که در »پانتومیم« هم عمل و هم دلیل انجام آن نشان داده می شود.
 �نمایش داستان یا رویداد؛ رویدادها یا موقعیت های کوتاه و بلند داستانی را می توان بدون کلام و با  6
زبان بدن روایت کرد. برای خلق موقعیت داستانی کافی است کنش یا عملی را نشان بدهیم و در پایان 
به نتیجه و سرانجام آن عمل هم اشاره کنیم )مثلاً دانش آموزی را نشان بدهیم که هنگام امتحان دارد 

تقلب می کند و چیزی نمی گذرد که مراقب او را شناسایی و از جلسهٔ امتحان اخراج می کند(. 
در بازی های زیر سعی بر آن است که دانش آموزان با مفهوم و شیوهٔ ارائهٔ تک تک این اشکال »پانتومیم« 

آشنا شوند.
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8( هماهنگی
از  یکی  عناصر یک مجموعه  تمامی  بین  منظم  و  ارتباط صحیح  برقراری  فرایند  معنای  به  »هماهنگی« 
مهم ترین دلایل موفقیت در کار گروهی است. از آن جا که تئاتر و فعالیت نمایشی نیز کاری گروهی است، 

هماهنگی بین اعضای گروه بسیار مهم و راه گشاست.
هماهنگی در تئاتر از جنبه های مختلف قابل بررسی است، اما آنچه به دانش آموزان و کار نمایشی با آنها 
مربوط می شود، هماهنگ کردن رفتارها، گفتارها و مجموعه فعالیت هایی است که آنها در ارتباط با هم انجام 
می دهند. بنابراین در فعالیت های مربوط به »هماهنگی« هدف، ایجاد نظم و انضباط و ارتباط و تعامل درست 

بین دانش آموزان در تمامی مراحل کار نمایشی است.

9( بداهه پردازی
و  »بداهه گویی«  »بداهه سازی«،  گفتن.  سخنی  یا  دادن  انجام  را  کاری  یک باره  و  ناگاه  یعنی  »بداهه« 
آمادگی  و  تمرین  بدون  بیان سخنی  یا  کاری  انجام  دارند؛  امر حکایت  همین  از  همگی  نیز  »بداهه پردازی« 
قبلی. »بداهه پردازی« در تئاتر و فعالیت نمایشی نه تنها یک مهارت بازیگری به حساب می آید، بلکه به توسعهٔ 
خلاقیت نمایشی کمک می کند. وقتی قرار باشد فعالیتی بدون تمرین و هماهنگی قبلی در لحظه شکل بگیرد، 

تنها نیروی خلاقیت است که به کمک می آید. 
توانایی انجام کار بداهه یعنی عمل کردن »درلحظه« به یک مقدمهٔ مهم نیاز دارد و آن »در لحظه« بودن 
است. »درلحظه« بودن به این معناست که تمام و هوش و حواس ما در همان آن و لحظه ای باشد که قرار است 
کاری انجام شود. لازمهٔ »درلحظه« بودن هم سپردن شش دانگ حواس یا ذهن به لحظهٔ حال است. از آن جا 
که ویژگی ذهن سیال بودن و حرکت مدام از گذشته به حال و از حال به آینده است تنها راه نگه داشتن آن در 
زمان حال، کنترل ذهن با حواس پنج گانه است. اگر چشم، گوش و سایر حواس ما روی مسئله ای در زمان 
حال متمرکز باشد، می توانیم ذهنمان را هم در حال نگه داریم. به این ترتیب مقدمهٔ بداهه عمل کردن تمرکز بر 
زمان حال با حواس پنج گانه به ویژه دیدنی ها و شنیدنی هاست. بعد از این مقدمه شرط دیگر بداهه عمل کردن 

واکنش سریع و مناسب است.
در بازی های بداهه سعی بر آن است تا ابتدا خوب دیدن و خوب شنیدن در دانش آموزان به مهارت تبدیل 
شود و سپس واکنش سریع به موقعیت و خلق لحظات پیش بینی نشده در آنها تقویت شود. هدف اصلی از 

تمام این فعالیت ها توسعهٔ خلاقیت نمایشی دانش آموزان است که به مرور حاصل می شود.

10( ایفای نقش )وانمودسازی سه گانه(
هر بازیگری برای »ایفای نقش« خود در نمایش باید به سه سؤال کلیدی پاسخ دهد: »کیست؟« »کجاست؟« 
و »چه می کند؟« به بیان دیگر هر بازیگری روی صحنهٔ نمایش باید بداند نقش »چه کسی« را بازی می کند، در 
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»چه جایی« قرار دارد، و درحال »چه کاری« است )یا »چه کار« مهمی برای انجام دادن دارد.( به این ترتیب 
او باید در سه حوزهٔ نمایشی دست به وانمودسازی بزند: وانمود کند چه »شخصیت«ی دارد؟ وانمود کند 
در چه »مکان«ی ست و وانمود کند چه »کنش« یا کاری انجام می دهد. این سه وانمودسازی عناصر اصلی 
ایفای نقش و شکل گیری نمایش است که همان عناصر سه گانهٔ بازیگری تئاتر »شخصیت«، »مکان« و »کنش« 

به حساب می آیند. 
در بین سه وانمودسازی بالا، نشان دادن »شخصیت« از همه مهم تر است؛ چون وقتی »شخصیت« شناخته 
و مشخص شود، نمایش »مکان« و »کنش« آسان می شود. کافی است »شخصیت« مورد نظر با آموزش هایی 
که پیش تر ارائه شده ضمن اجرای نقش نشان دهد که در چه مکانی قرار دارد و درحال چه کار ویژه ای است.

نشان دادن »شخصیت« در نمایش نیاز به یک مقدمه دارد و دو راه کار. مقدمهٔ نشان دادن »شخصیت« 
»شناخت شخصیت« است، چون اگر کسی از نقش و شخصیتی که قرار است بازی کند »شناخت« لازم را 
نداشته باشد، قادر به »ایفای نقش« او نیست. اما وقتی شخصیت شناخته شد کافی است بازیگر با »رفتار« و 

»گفتارش« به عنوان دو راه کارِ ارائهٔ شخصیت، آن را نشان دهد. 
شخصیت ها چگونه قابل شناسایی هستند؟ چه چیزی شخصیت ها را از هم جدا و تفکیک می کند؟ چه 
تشخیص  خیالی  و شخصیت های  نباتات  حیوانات،  از  را  انسانی  ما شخصیت های  می شود  باعث  چیزی 
بدهیم؟ چه چیزی باعث تشخیص شخصیت های پیر از جوان می شود؟ زن و مرد چه تفاوتی با هم دارند؟ 
شخصیت های چاق و لاغر یا سیاه پوست و سفیدپوست یا قدکوتاه و بلندقد چه فرقی می کنند؟ شخصیت های 
عصبی با شخصیت های آرام و مهربان چه فرقی دارند؟ تفاوت یک معلم با دانش آموز یا دانشجو با استاد 
دانشگاه در چیست؟ چه عاملی باعث تفاوت یک نانوا با قصاب و دیگر شغل ها می شود؟ و…؟ پاسخ تمام 
این سؤال ها یک جمله است: »آنچه باعث تفاوت بین شخصیت ها می شود، ویژگی های شخصیتی است.« 

درواقع تفاوت بین شخصیت ها از تفاوت میان ویژگی های شخصیتی آنها ناشی می شود.
ویژگی های شخصیتی را می توان به پنج دسته تقسیم کرد:

 �ویژگی های ظاهری )یا تنانی( شامل/ جنسیت )زن یا مرد(، سن، قد، وزن، رنگ )پوست، مو، چشم  ١
تا نقص  یا زخم کوچک گرفته  )از مشکلات ظاهری ساده مثل ضعف چشم  و…(؛ میزان سلامتی 

عضو(؛ و…
 �ویژگی های اخلاقی )روحی و روانی( شامل/ تمامی احساسات )عصبانی، مهربان، ترسو، بخشنده،  2

مغرور، خوش رو، حسود، قلدر و…(؛ آمال و آرزوها؛ هوش هیجانی)EQ(؛ و…
3 ویژگی های علمی شامل/ تحصیلات، تجربه؛ هوش علمی)IQ(؛ و…

4 ویژگی های اعتقادی شامل/ دین )مذهب(، باور، و…
5 ویژگی های اجتماعی شامل/ شغل، خانواده، و…
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تمام شخصیت ها با مجموعه ای از این ویژگی ها ساخته شده اند که برای ایفای نقش آنها باید ابتدا این 
ویژگی ها را شناخت و سپس اینها را در رفتار و گفتار نشان داد. از آن جا که در مباحث قبل )مبحث حرکت، 
احساس، پانتومیم و…( تقریباً دربارهٔ بسیاری از این ویژگی ها و شیوهٔ ارائه یا نمایش آنها توضیح داده شده 
است، در ادامه تنها به فعالیت هایی اشاره می شود که به ترکیب این ویژگی ها مربوط و منجر به خلق و ارائهٔ 

شخصیت می شود.
با یک  ابتدایی  دورهٔ  اول  از سال ها ی  ارائهٔ شخصیت  و  به شناخت  مربوط  فعالیت های   �نکتۀ 1: 
به مرور  فقط برخی از ویژگی های ظاهری و اخلاقی( آغاز می شود و  یا دو ویژگی شخصیتی)مثلاً 
سایر ویژگی ها اضافه خواهد شد. با این حال به دلیل پیچیده بودن برخی ویژگی ها مثل ویژگی های 

»اعتقادی« و »علمی« می توان از آنها صرف نظر کرد.
 �نکتۀ 2: تمام بازی های این بخش با استفاده از یک شیوهٔ ساده )کارت بازی( ارائه شده اند، اما در هر 
مقطع یا پایهٔ تحصیلی متناسب با سن وسال و میزان آمادگی و تجربهٔ دانش آموزان متنوع و متفاوت هستند.
 �نکتۀ 3: بازی های ارائه شده فقط جنبهٔ پیشنهاد دارند. مربیان آزادند تا متناسب با توانایی و استقبال 

دانش آموزان بازی ها را ساده تر یا پیچیده تر کنند یا بازی های دیگری اضافه کنند.
 �توضیح: قبل از انجام بازی های این فصل ابتدا تعدادی کارت کوچک در رنگ های مختلف تهیه 
کنید. )حداقل 10 کارت برای چهار یا پنج رنگ مختلف؛ جمعاً 50 کارت( سپس 30 کارت در سه 
رنگ را انتخاب کنید و روی هر کارت از هر رنگ یکی از ویژگی های شخصیتی را بنویسید. )مثلاً 
بیمار، دانش آموز  عینکی،  پیر  مانند:  بنویسید،  روی 10 کارت صورتی رنگ 10 ویژگی »ظاهری« 
نابینا، مرد لاغر، نوجوان چاق، خرگوش زخمی، بچه خرسِ چاق و… روی 10  ناشنوا، زن  جوان 
شوخی  اهل  غمگین،  خوش حال،  و  شاد  مانند:  بنویسید،  »اخلاقی«  ویژگی   10 سبزرنگ،  کارت 
)شوخ طبع(، غمگین، مشکوک، قلدر و… برای 10 کارت بعدی هم به همین روال یکی از ویژگی های 

»اجتماعی« )مثلاً شغل( را مشخص کنید.(
 �نکتۀ 4: در کارت های مربوط به ویژگی های اجتماعی کافی است تنها به تعدادی از مشاغل اشاره 

کنید )مثل: نانوا، کفاش، معلم، آشپز، دست فروش، و…(.
 �نکتۀ 5: کارت های بعدی مربوط به بازی هایی است که می خواهید »مکان« یا »رویداد« را به بازی 

اضافه کنید. در این باره در جای خود توضیح داده خواهد شد.

11( خلق نمایش )شکل گیری نمایش(
خلق نمایش، آخرین مرحله از کار نمایشی است که تمامی فعالیت های انجام شده در مراحل قبل )آمادگی( 



223 بخش دوم: محتوای برنامه

را در خود دارد. به بیانی دیگر تمامی مراحل انجام شده در بخش »آمادگی« )تعامل و ارتباط، گرم کردن، 
حرکت، صدا و بیان، احساس، دقت و تمرکز، پانتومیم، ضرب آهنگ، بداهه پردازی و ایفای نقش( زمینه های 
نمایش«  برای »خلق  »آمادگی« همه چیز  این  با کسب  بنابراین  فراهم کرده اند.  نمایش«  برای »خلق  را  لازم 
فراهم است و با یک برنامه ریزی دقیق می توان به اثر نمایشی مستقلی دست یافت. اثر خلق شده در کارگاه 
تئاتر در درجهٔ اول می تواند برای خود دانش آموزان شرکت کننده لذت آفرین و امیدبخش باشد و در درجات 
یا سایر  تبدیل شود که  برای مخاطبانی  به اثری قابل ارائه  بیشتر  با ارزیابی درست و تمرین  بعدی می تواند 

دانش آموزان مدرسه یا والدین دانش آموزان و… هستند.
اتصالی  به حلقهٔ  تنها  است،  به خوبی طی شده  »آمادگی«  مراحل  تمام  که  این فرض  با  و  مرحله  این  در 
یا »رویداد  نیاز است. این حلقهٔ وصل »داستان«  نمایش«  به »خلق  تبدیل تمام فعالیت های »آمادگی«  برای 
به  و  شده  آغاز  نقطه ای  از  که  است  اتفاقاتی  سلسله  یا  رویداد  »داستان«،  از  منظور  است.  داستان گونه« 
سرانجامی ختم می شود. بنابراین، بسیاری از شعرها، ضرب المثل ها، لطیفه ها و حتی خاطرات دانش آموزان 
از  اگر  هرچند  دارند.  را  نمایش  به  شدن  تبدیل  قابلیت  باشند،  داشته  داستان  از  رگه هایی  که  درصورتی 
داستان های رسمی یا متن های نمایشی )نمایشنامه( در این مرحله استفاده شوند، کار ساده تر خواهد بود. اما 
به هرحال آنچه در این مرحله مورد نیاز است روندی داستان گونه است که یا به صورت شفاهی )مثل خاطره 
و لطیفه و…( یا مکتوب )در قالب کتاب یا دست نویس( فراهم شده و قرار است کار خلق نمایش براساس آن 

انجام شود.
چند راه برای رسیدن به این منظور پیش پای شماست:

١ متن مناسبی را در قالب داستان، شعر یا نمایش نامه برای تبدیل کردن به نمایش انتخاب کنید.
2 از دانش آموزان بخواهید کتاب داستان، شعر یا نمایش نامه ای را که مناسب می دانند، با خود بیاورند.

3 از داستان ها یا اشعار کتاب درسی دانش آموزان استفاده کنید.
 �از دانش آموزان بخواهید اگر خاطره یا قصهٔ بامزه ای شنیده اند، ابتدا تعریف کنند و اگر آن را مناسب  4
دیدید از آنها بخواهید داستان یا خاطرهٔ موردنظر را روی کاغذ بنویسند و با خود به کلاس بیاورند.

 �نکتۀ 1: اگر برای دانش آموزان پایه های اول و دوم ابتدایی نوشتن سخت بود، از آنها بخواهید با 
راهنمایی و کمک والدینشان متن را تهیه کنند.

5 از اتودها و موقعیت های نمایشی خلق شده در مرحلهٔ آمادگی استفاده کنید.
 �نکتۀ 2: این اتودها معمولاً عناصر اصلی داستان و نمایش )شخصیت، مکان و رویداد( را دارند و 

با کمی پرداخت می توانند به متن مناسبی برای کار شما تبدیل شوند.
»قصه های  فعالیت  مثال  )به طور  کنید.  استفاده  قصه  خلق  مختلف  فعالیت های  و  روش ها  از   �ابتدا  6
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کنید. استفاده  لازم  پرداخت  با  خلق شده  قصهٔ  از  سپس  چندکلمه ای«1(  »قصه های  یا  یک کلمه ای« 
وقتی داستان یا متن نمایشی تهیه شد، به روش های مختلف می توانید آن را به نمایش تبدیل کنید. در ادامه 
به دو روش »نمایش آنی« و »خلق گام به گام نمایش« متناسب با پایه های مختلف تحصیلی اشاره خواهد شد.

پایه اول

1ــ1( »بازی آشنایی و ارتباط کلامی«
 نام بازی: »اسم ها«

 هدف بازی: آشنا شدن دانش آموزان با یکدیگر و ارتباط کلامی با هم
 �هدف های فرعی بازی: تقویت حافظه، شناخت جهت های چپ و راست، ارتباط عاطفی با دیگران، 

احساس مثبت از خویش 
 شرح بازی:

 دانش آموزان ترجیحاً به صورت دایره نشسته یا می ایستند.
 �معلم نامش را با صدای بلند می گوید )»حسین!«( و بعد از نفر سمت راست خود می خواهد که او هم 

نامش را بگویند )»رضا!«(. به همین ترتیب همه نامشان را می گویند.
 �در دور بعدی معلم نام نفر سمت چپی خود را می گوید )»جواد!«(. این بازی به همین ترتیب ادامه پیدا 
می کند تا همه نام نفر سمت چپی خود را بگویند )پیشنهاد می شود هرکس موقع گفتن نام شخص دیگر 

به او اشاره کند(.
 �در دور بعدی معلم ابتدا نام نفر سمت چپی و بعد نام نفر سمت راستی اش را بگوید )»جواد، رضا!«(. 
این بازی هم تا آن جا ادامه پیدا می کند که همه نام نفر سمت چپ و راست خود را بگویند )اشاره کردن 

به هر شخص موقع گفتن نام فراموش نشود(.
 �این بار معلم کلمه ای مثل »سلام« را برای ایجاد ارتباط کلامی بین دانش آموزان مطرح می کند. به این 
ترتیب که اول به نفر سمت راستی خود »سلام« می کند و بعد نام او را می گوید )»سلام رضا!« یا برعکس 
»رضا سلام!«( و از دانش آموزان می خواهد به ترتیب هرکس به نفر سمت راستی خود »سلام« کند و 
نام او را بگوید )پیشنهاد می شود هرکس قبل از سلام کردن به نفر سمت راستی خود، ابتدا »سلام« نفر 

قبلی را پاسخ بگوید(.
 �در مرحلهٔ بعد به جای »سلام« معلم از نفر سمت راست خود سؤال ساده ای می کند )»رضا دیشب شام 

1ــ اشاره به فعالیت »قصه های چندکلمه ای« در فصل »قصه گویی«
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چی خوردی؟«(. نفر سمت راست )رضا( پاسخ معلم را می دهد و بعد او از نفر سمت راستی اش همان 
سؤال را می کند و به همین ترتیب سؤال و پاسخ تا پایان دایره ادامه پیدا می کند.

 �نکتۀ1: برای ایجاد تنوع می توان ترتیب سؤال کردن را به هم زد و از دانش آموزان خواست از هرکسی 
که دوست دارند سؤال کنند. ولی مهم این است که قبل یا بعد از سؤال کردن نام شخص گفته شود.

ادامه  دیگری  سؤالات  با  دانش آموزان  آمادگی  و  با حوصله  متناسب  می تواند  بازی  این   �نکتۀ2: 
پیدا کند. )»اسم پدرت چیه؟« »چه رنگی رو دوست داری؟« »پلاک خونه تون چنده؟« »غذای مورد 
علاقه ات چیه؟« »دوست داری چیکاره بشی؟« و… همچنین این بازی می تواند در جلسات وروزهای 

دیگر هم ادامه داشته باشد تا آشنایی و ارتباط کلامی بین دانش آموزان به مرور بیشتر شود. 

2ــ1( »گرم کردن بدن با حرکت« 
 نام بازی: »حرکت به نوبت«

 هدف بازی: گرم کردن بدن با حرکت دادن تمامی عضلات
 �هدف های فرعی بازی: شناخت کارکرد عضلات بدن، تحریک سیستم گردش خون و تأثیر آن در گرم 
شدن بدن، به کارگیری و درگیر کردن تمامی عضلات، بالا رفتن دقت و سرعت عمل، رعایت نوبت و 

ترتیب، ایجاد شور و نشاط، ارتباط و تعامل با گروه، هماهنگی در کار گروهی و… 
 شرح بازی:

 دانش آموزان در دایره می ایستند.
 �مربی حرکت فیزیکی بسیار ساده ای را پیشنهاد می دهد )مثلاً خم و راست کردن انگشت اشارهٔ دست 

راست(. همهٔ دانش آموزان حرکت را هماهنگ با هم تکرار می کنند.
 �مربی حرکت دیگری را اضافه می کند )مثلاًً خم و راست کردن انگشت اشارهٔ دست دیگر( و دانش آموزان 

باید ضمن انجام حرکت اول این حرکت را نیز تکرار کنند.
دیگر،  انگشتان  کردن  راست  و  )خم  می شود  اضافه  بعدی  حرکات  و  بعدی  حرکت  ترتیب  همین   �به 

چرخاندن مچ دست، خم و راست کردن آرنج دست ها، چرخاندن دست ها از ناحیهٔ کتف و…(.
 این کار تا جایی ادامه پیدا می کند که بخشی یا تمامی عضلات بدن به حرکت دربیاید.

به  و  شود  آغاز  کوچک  بسیار  از عضلات  حرکات  است  بهتر  شد،  گفته  که  همان طور   :1  �نکتۀ 
عضلات بزرگ تر برسد.

 �نکتۀ 2: از آن جا که حرکت دادن هم زمان تمامی عضلات بدن مشکل است، پیشنهاد می شود در هر 
دور از بازی، عضلات بخشی از بدن درگیر شود؛ مثلاً ابتدا فقط عضلات دست ها حرکت داده شود، 
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بعد عضلات پاها، بعد صورت و سر و گردن و سپس شکم، کمر، سینه و شانه ها.
 �نکتۀ 3: حرکات هرچقدر نرم و آرام انجام شود، بهتر است. بنابراین از دانش آموزان بخواهید از 

انجام حرکات ناگهانی و شتاب زده پرهیز کنند.
 �نکتۀ 4: انجام این بازی برای دانش آموزان بسیار مفرح و نشاط آور است. با این حال از دانش آموزان 
بخواهید همان طور که از بازی لذت می برند، هماهنگی و دقت در انجام درست حرکات را رعایت کنند.
به  آنها  با  را  انجام حرکات  پیشنهاد  می توانید  دانش آموزان  بیشتر  مشارکت  برای جلب   �نکتۀ 5: 
اشتراک بگذارید. به این شکل که هر کدام از دانش آموزان به نوبت حرکتی را پیشنهاد بدهند و بقیه 
آن را انجام دهند. یا به صورت یکی درمیان یک بار مربی پیشنهاد بدهد و یک بار یکی از دانش آموزان. 

3ــ1( »حرکات اصلی و فرعی« 
 �توضیح 1: منظور از »حرکات اصلی« مجموعه حرکاتی است که در طول شبانه روز معمولاً انجام 
می دهیم )مثل: راه رفتن، دویدن، پریدن، چرخیدن، خم و راست شدن، نشست و برخاست(. منظور 
انجام می دهیم )مثل: لی لی کردن،  بنابر ضرورت  از »حرکات فرعی« حرکاتی است که گاهی اوقات 
و  ــ  چپ چپ  به جناحین  زانوها، حرکت  روی  رفتن، حرکت  سینه خیز  رفتن،  لنگیدن، عقب عقب 

راست راست راه رفتن ، حرکات نامتعارف و…(.
 نام بازی: »عروسک های کوکی 1«

 هدف بازی: شناخت و انجام انواع حرکت های اصلی و فرعی
 �هدف های فرعی بازی: استفاده از تمام ظرفیت های بدن برای انجام انواع حرکت، به کارگیری و 
درگیر کردن تمامی عضلات، حرکت در خدمت وانمودسازی و کار نمایشی و وانمودسازی با انجام 
انواع حرکت، بالا رفتن دقت و سرعت عمل، کسب توانایی کنترل حرکات بدن، ایجاد شور و نشاط، 

ارتباط و تعامل با گروه، هماهنگی در کار گروهی و…
 �توضیح 2: در این بازی علاوه بر آشنایی و کسب توانایی برای انجام انواع حرکت )فرعی و اصلی( 
توانایی کنترل حرکت که یکی از مهم ترین اصول بازیگری و کار نمایشی در استفاده از ظرفیت های بدن 

است، آموزش داده می شود.
 شرح بازی:

 �ابتدا هرکدام از دانش آموزان در نقش عروسک های کوکی حرکتی را از انواع حرکات اصلی و فرعی 
برای خود انتخاب می کنند )هر عروسک می تواند تنها یک حرکت یا ترکیبی از حرکات را انجام دهد. 
مثلاً فقط راه برود یا فقط بپرد یا اول راه برود، بعد یک دور بچرخد، سپس خم و راست شود و…(.
 �هرکدام از دانش آموزان دربارهٔ نوع حرکت یا حرکات خود برای دیگران توضیح می دهد )این توضیح 
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بهتر است به زبان خود عروسک و با لحن خاصی ارائه شود(.
 �با فرمان مربی کوک عروسک ها فعال می شوند و همه »شروع« به حرکت می کنند )بد نیست این حرکات 

با صداهای خاصی همراه باشد(.
 �وقتی حرکات دانش آموزان به اوج رسید، مربی اشاره می کند که کوک عروسک ها دارد تمام می شود. 

با این فرمان دانش آموزان باید رفته رفته حرکاتشان کند شود.
 در نهایت با دستور »توقف« همهٔ دانش آموزان باید مثل عروسک، بی جان و ثابت بمانند.

 این بازی می تواند با فرمان »شروع مجدد« به دفعات تکرار شود.
 �نکتۀ 1: برای ایجاد نظم و هماهنگی بین دانش آموزان و همچنین استفاده و به کارگیری انواع حرکات 
توسط تمامی دانش آموزان می توان این بازی را با حرکات مشخص در هر دور از بازی انجام داد )مثلاً 

در دور اول عروسک ها همگی راه می روند. در دور بعدی همه خم و راست می شوند و…(.
 �نکتۀ 2: قبل از شروع بازی و پس از انتخاب نوع حرکت عروسک ها، می توان حرکتی دیگر را 
تا  می چرخند  راست  به  دور  همهٔ عروسک ها سه  )مثلاً  کرد  انتخاب  کردن عروسک ها  برای کوک 

کوک شوند و سپس حرکت می کنند(.
پخش  با  می تواند  عروسک ها  توقف  و  شروع  فرمان  بازی صدور  شدن  جذاب تر  برای   :3  �نکتۀ 

قطعه ای موسیقی انجام شود.

4ــ1( »ادای حروف« 
 �توضیح: »حروف« از شکل دادن به صدا با استفاده از اندام های گفتاری پدید می آید؛ بنابراین مقدمهٔ 
»ادای حروف« ساخت صداها یا مصوت های شش گانه )آ-اَ-اِ-ای-اُ-او( است؛ چرا که حروف بدون 
صدا قابل بیان و ادا کردن و همین طور شنیده شدن نیستند. هرچند دانستن این اطلاعات به عنوان مقدمهٔ 
نیست.  ابتدایی ضروری  اول  به ویژه مقطع  برای دانش آموزان  آنها  بیان  اما  ادای حروف لازم است، 

همین که دانش آموزان بازی ها و فعالیت های طراحی شده را به درستی انجام دهند، کفایت می کند.
بازی »قطار حروف« قرار است در قالب یک فعالیت جذاب ادای درست تمام حروف الفبا را به عنوان 

مقدمهٔ بیان و گفتار به دانش آموزان آموزش دهد.
از آن جا که دانش آموزان اول ابتدایی به مرور حروف الفبا را می آموزند، می توان این بازی را پس از هر 
بار که آنها حرفی را آموزش می بینند، براساس همان حرف انجام داد. به این ترتیب این بازی می تواند در 

طول سال تحصیلی با حروف تازه تکرار شود. 
 نام بازی: »قطار حروف«
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 هدف بازی: ادای درست تمامی حروف الفبا با مصوت های شش گانه
 �هدف های فرعی بازی: تنفس صحیح برای به کارگیری در ادای حروف، آموزش شکل حروف و 
ادای آن در شکل های شش گانه، استفاده از تمام ظرفیت های بیانی برای ادای حروف الفبا، به کارگیری 
ادای  در  هیجان  ایجاد  برای  نمایشی  کار  و  وانمودسازی  گفتاری،  اندام های  تمامی  کردن  درگیر  و 
حروف، بالا رفتن دقت و سرعت عمل، رعایت ریتم و ضرب آهنگ در گفتار، ایجاد شور و نشاط، 

ارتباط و تعامل با گروه، هماهنگی در کار گروهی و…
 شرح بازی:

 �به دانش آموزان بگویید قرار است کمی قطارسواری کنند، با این شرط که صدای قطار را خودشان 
دربیاورند.

 �برای انجام این کار دانش آموزان روی زمین یا روی صندلی هایشان طوری می نشینند که بدنشان در 
حالت طبیعی )نه خمیده به جلو و نه کشیده به سمت عقب( باشد.

 �قطار به راه می افتد و در مرحلهٔ اول دانش آموزان آزادند تا هرطور دوست دارند صدای قطار دربیاورند. 
)تالاق تولوق… تتق توتوق… ترق توروق و…( 

 �نکتۀ1: برای رعایت هماهنگی در بازی بهتر است دانش آموزان با ضربه زدن به میز یا صندلی و یا 
دست زدن یا پاکوبیدن، ریتم حرکت قطار را حفظ کنند.

تابلو   �پس از چند نوبت ایجاد صدای قطار به شکل آزاد، مربی صدای جدیدی را برای قطار روی 
می نویسد؛ مثلاً »تتََلقَ… توُتوُلوق…«. دانش آموزان این بار همین صدا را برای قطار در نظر می گیرند 

و با رعایت ضرب آهنگ تکرار می کنند.
 �نکتۀ 2: بهتر است مربی هنگام نوشتن صدای جدید قطار، حرف مورد نظرش )مثلاً حرف »ت«( را 
با رنگ متفاوتی بنویسد و برای توضیح بگوید قطار دارد حرف »ت« را با خود می برد به همین دلیل 
صدایش با حرف »ت« شروع می شود در ضمن او برای ایجاد صدا برای حرف »ت« از دو مصوت 

ُــ استفاده کرده است. َــ و 
تِلِق… تاتالاق…«.  ِـ  �در ادامهٔ بازی، مربی مصوت های حرف »ت« را تغییر می دهد و مثلاً می نویسد، »ت
بیان  آ(  و  ِـ  ( جدید  مصوت های  با  را  »ت«  حرف  دانش آموزان  و  می شود  عوض  قطار  حالا صدای 

می کنند.
ُـ و ای( جایگزین قبلی ها   �در نوبت بعد باز هم صدای قطار عوض می شود و دو مصوت )صدای( بعدی )
می شود. )تتُُلقُ… تی تی لیق…(. به این ترتیب دانش آموزان حرف »ت« را به بهانهٔ ایجاد صدای قطار 

با مصوت های شش گانه ادا کرده اند.
 �نکتۀ3: در شکل دیگر این بازی می توان دانش آموزان را به سه گروه تقسیم کرد و از هرگروه خواست 
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»تِـتِلِق…  توُتوُلوق…«، گروه دوم:  »تتََلقَ…  )گروه اول:  بیان کنند  را  ترتیب هرکدام دو مصوت  به 
تاتالاق…«، گروه سوم »تتُُلقُ… تی تی لیق«…(. برای این منظور بهتر است تابلوی کلاس سه قسمت 

شود و صداهای هر گروه در بخش مجزا نوشته شود تا دانش آموزان به راحتی آنها را ادا کنند.
 �در ادامهٔ بازی می توان به مرور حروف دیگر الفبا را جایگزین حرف »ت« کرد و آن را با شش مصوت 
بیان کرد. برای این منظور مربی متناسب با حرفی که دانش آموزان به تازگی آموخته اند، )مثلاً حرف 
»ب«( ابتدا اشاره می کند که قطار دارد حرف »ب« را با خود می برد و سپس این حرف را با شش مصوت 
به عنوان صدای جدید قطار روی تابلو می نویسد و از دانش آموزان می خواهد آن را با ضرب آهنگ 

مشخص ادا کنند )»ببَلَقَ… بوُبوُلوُق…«، »بِبِلِق… بابالاق…«، »ببُلُقُ… بی بی لیق«… (.
 �نکتۀ 4: گفتنی است که این بازی قدری زمان بر است و دقت و حوصله نیاز دارد، اما زمانی که 

دانش آموزان به خوبی متوجه بازی شوند و بر آن مسلط شوند، برایشان بسیار جذاب است.
 �نکتۀ 5: از آن جا که این بازی به مرور و با آموزش تک تک حروف الفبا کامل می شود، نیاز به تداوم 

و تکرار دارد.
اگر به هر دلیل لازم دیدید »ادای حروف« را به شکلی دیگر انجام دهید، بازی »پاکت حروف« با همان 

کارکرد می تواند جایگزین بازی »قطار حروف« شود.
در این بازی هم تمامی حروف الفبا در قالب یک بازی جذاب و هیجان انگیز همراه با صداها یا مصوت های 

شش گانه )اَ  اِ  اُ  آ  ای  او( ادا می شود.
 نام بازی: »پاکت حروف«

 هدف بازی: ادای درست تمامی حروف الفبا با مصوت های شش گانه
 �هدف های فرعی بازی: تنفس صحیح برای به کارگیری در ادای حروف، آموزش شکل حروف و ادای 
و  کارگیری  به  الفبا،  ادای حروف  برای  بیانی  تمام ظرفیت های  از  استفاده  در شکل های شش گانه،  آن 
درگیر کردن تمامی اندام های گفتاری، وانمودسازی و کار نمایشی برای ایجاد هیجان در ادای حروف، 
بالا رفتن دقت و سرعت عمل، ایجاد شور و نشاط، ارتباط و تعامل با گروه، هماهنگی در کار گروهی و…

 شرح بازی:
  �از دانش آموزان بخواهید فرض کنند هرکدام پاکتی پر از حروف الفبا در دست دارند )حروف داخل 
پاکت فرضی می توانند مثل تخمه، نخودچی یا حبوبات، خوراکی باشند، چون قرار است آنها را توی 

دهان بریزند(.
� �سپس با اشارهٔ مربی و به پیشنهاد او، دانش آموزان هربار حرفی را از داخل پاکت بیرون می آورند و خوراکی 
داخل آن را در دهانشان گذاشته، کمی می جوند و باز با اشارهٔ مربی، دانش آموزان هر تکه را با یکی از صدا 
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)مصوت (های شش گانه قورت می دهد. )مثلاً حرف »ب« را از پاکت بیرون می آورند و پس از جویدن آن را 
با شش صدای »با… بَ… بِ… بی… بُ… بو…« قورت می دهند(.

 این بازی تا پرتاب تمام حروف الفبا )تمام شدن همهٔ محتویات پاکت( ادامه پیدا می کند.
 در صورت لزوم می توانید این بازی را دو یا سه نوبت تکرار کنید.

به  را  پاکت  داخل  حرف  پیشنهاد  می توانید  دانش آموزان  بیشتر  مشارکت  جلب  برای   :1  �نکتۀ 
پیشنهاد  پاکت  از  آوردن  بیرون  برای  را  هرکدام حرفی  ترتیب  به  آنها  و  کنید  واگذار  دانش آموزان 

بدهند.
 نکتۀ 2: نظم و هماهنگی در این بازی ضرورت دارد چون به جذاب تر شدن آن کمک می کند.

5ــ1( »شناخت و به کارگیری حواس پنج گانه 1« 
می شود.  دریافت  بدن  حسی  اندام های  توسط  که  است  احساس هایی  پنج گانه«  »حواس   �توضیح: 
حس بینایی توسط چشم ها، شنوایی توسط گوش ها، لامسه توسط پوست، چشایی توسط زبان و بویایی 
توسط بینی دریافت می شود. شناخت این حواس به دلیل استفادهٔ مکرر از آنها مشکل نیست، اما بروز 

و تظاهر به آنها شاید برای دانش آموزان کمی سخت بوده و نیاز به تمرین داشته باشد.
بازی هایی که حواس ما را به »دیدنی ها و شنیدنی ها« متمرکز می کند، می تواند در این بخش مفید باشد. 

 نام بازی: »چی می بینی؟ چی می شنوی؟«
 هدف بازی: توجه و دقت به پیرامون برای ثبت و به خاطرسپاری دیدنی ها و شنیدنی ها 

امور  بر  حواس  تمامی  کردن  متمرکز  پیرامون،  به  توجه  و  دقت  بالابردن  بازی:  فرعی   �هدف های 
دیداری و شنیداری، بالا رفتن سرعت عمل، تقویت حافظه و به خاطرسپاری، رقابت در به کارگیری 

حواس و…
 شرح بازی:

 �یک تا دو دقیقه دانش آموزان را در فضای کلاس یا محیط تمرین آزاد بگذارید و از آنها بخواهید با 
دقت به چیزهای دیدنی و صداهای شنیدنی در اطرافشان توجه کنند و آنها را به خاطر بسپارند.

 �پس از دو دقیقه همگی به شکل دایره بایستید و از دانش آموزان بخواهید، آنچه را دیده یا شنیده اند، 
به زبان بیاورند.

 �نکته: در طول انجام این تمرین به ویژه دو دقیقهٔ اول از دانش آموزان بخواهید به هیچ عنوان با هم 
حرف نزنند تا حواس خودشان و دیگران پرت نشود.

 �با طرح چند سؤال مثلاً دربارهٔ تعداد صندلی ها یا تعداد افراد حاضر در کلاس و... و یا رنگ دیوارها 
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و لباس ها و... حساسیت دانش آموزان را بالا ببرید و سپس باردیگر آنها را آزاد بگذارید تا این بار با 
دقت بیشتر به پیرامونشان توجه کنند.

 �این کار را در سه یا چهار نوبت تکرار کنید تا همهٔ دیدنی ها و شنیدنی های اطراف شناخته و معرفی شوند.
 �از دانش آموزان بخواهید همین دقت را در خانه یا در مسیر رفت و آمدشان به کار گیرند و دیدنی ها و 

شنیدنی ها را یادداشت کنند یا به خاطر بسپارند و نام ببرند.

6ــ1( »تمرکز بر امور بیرونی 1« 
 �توضیح: همان گونه که گفته شد »تمرکز بر امور بیرونی« شامل »دیدنی ها، شنیدنی ها، لمس کردنی ها، 
بوییدنی ها و چشیدنی ها« می شود. اما از آن جا که در کار تئاتر و فعالیت نمایشی دیدن و شنیدن از سایر 
حواس مهم تر و کاربردی تر است، در تمرین های تمرکز بر امور بیرونی بیشتر از تمرین های مربوط به این 
دو حواس استفاده می شود. »بازی های آینه« از جملهٔ این تمرین هاست که توجه و دقت دانش آموزان 

بر امور دیدنی را افزایش می دهد. 
 نام بازی: »آینۀ دوتایی«

 هدف بازی: توجه و دقت به روبه رو، تقلید )بازتاب( آنچه دیده می شود.
 �هدف های فرعی بازی: بالابردن دقت و توجه به پیرامون، متمرکز کردن تمامی حواس بر آنچه دیده 

می شود، بالا رفتن سرعت عمل، رقابت در به کارگیری حواس و…
 شرح بازی:

 �دانش آموزان را به گروه های دونفری تقسیم کنید. در هر گروه یک نفر »الف« است و دیگری »ب«. 
»الف« و »ب« از هرگروه در فاصله ای حدود دومتر روبه روی هم می ایستند. 

 �نکتۀ 1: برای آسان شدن بازی می توانید دانش آموزان را در دو ستون روبه روی هم قرار دهید. 
ستون »الف« و ستون »ب«

 �»الف« و »ب« به نوبت یکی آغازکننده می شود و دیگری تقلیدکننده. آغازکننده »مقابل آینه« ایستاده و 
تقلیدکننده »آینه« است. به این ترتیب »آینه« باید تمام حواسش به حالت ها و حرکات »آغازکننده« باشد.
با  یا حرکاتی را  با اشارهٔ مربی شروع می شود. »آغازکننده« حالت هایی را به صورتش می دهد   �بازی 
بدنش انجام می دهد که »آینه« باید با دقت و توجه به او آن حالت ها و حرکات را بلافاصله و به درستی 

تکرار )تقلید( کند.
 در طول بازی مربی مدام حالت ها و حرکات »آینه ها« را کنترل می کند تا تقلید به درستی انجام شود.

 �در لحظاتی مربی می تواند فرمان »توقف« بدهد و دانش آموزان باید سعی کنند در همان حالتی که هستند، 
بمانند. کنترل حرکات در حالت توقف ساده تر انجام می شود.
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 �نکتۀ 2: در حالت توقف مربی می تواند اختلاف یا تفاوت حالت ها و حرکات را تک به تک و جداگانه 
به هر گروه تذکر بدهد.

 �نکتۀ 3: سمت راست و چپ بدن در »آینه« معکوس نشان داده می شود. )دست راست با دست چپ 
نشان داده می شود و بالعکس( اما در مراحل اول بازی می توانید دانش آموزان را آزاد بگذارید تا به 

هر شکلی که دوست دارند، جهت چپ و راست را نشان بدهند.
 �پس از پایان مرحلهٔ »توقف«، بازی می تواند همچنان با همان ترتیب قبل ادامه پیدا کند یا نقش ها عوض 

شود و »آغازکننده« به جای »آینه« و »آینه« به جای »آغازکننده« قرار بگیرد.
 همهٔ دانش آموزان باید به نوبت نقش »آغازکننده« و »آینه« را بازی کنند.
 بازی می تواند تا زمانی که دانش آموزان دوست دارند، ادامه پیدا کند.

 نکتۀ 4: برای ایجاد تنوع می توان پس از چند دور بازی اعضای گروه ها را با هم جابه جا کرد.
 �نکتۀ 5: در تمام طول بازی برای بالا بردن دقت دانش آموزان از آنها بخواهید فقط آن حرکت یا 

حالتی را که می بینند تقلید کنند نه آن چه را که تصور می کنند.
 �نکتۀ 6: این بازی را می توانید در سه مرحله انجام دهید: مرحلهٔ 1: فقط تقلید حالت ها )منظور 
حالت صورت است(، مرحله 2: فقط تقلید حرکات )منظور حرکات بدن است( و مرحله 3: تقلید 

حالت ها و حرکات باهم.

7ــ1( »نمایش شخصیت ها« 
و  نباتات  حیوانات،  تا  گرفته  انسان ها  از  را  وسیعی  گسترهٔ  شخصیت ها  که  آن جا  از   �توضیح: 
شخصیت های خیالی شامل می شوند، بازی های متعددی را هم می توان برای نشان دادن شخصیت ها 
با »پانتومیم« ارائه داد. بازی »اون کیه؟« تنها یک نمونه از این بازی هاست که البته برای تمامی انواع 

شخصیت ها کاربرد دارد.
 نام بازی: »اون کیه؟«

 هدف بازی: توجه به رفتار شخصیت ها و نشان دادن آنها بدون استفاده از کلام
 �هدف های فرعی بازی: آشنایی با زبان بدن، بالابردن دقت و توجه به پیرامون به ویژه شخصیت های 
عمل،  رفتن سرعت  بالا  دادن شخصیت ها،  نشان  برای  بدن  ظرفیت های  تمام  کارگیری  به  مختلف، 

رقابت در به کارگیری زبان بدن و…
 شرح بازی:

می گوید:  سخن  آنها  رفتاری  و  ظاهری  ویژگی های  تفاوت  و  شخصیت ها  انواع  دربارهٔ  مربی   �ابتدا 
»فرق رفتار انسان ها با حیوانات چیه…؟ فرق اون ها با گیاهان چیه…؟ انسان ها توی رفتار چه فرقی 
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یه  مرد جوان چیه…؟  یه  با  اون  فرق  یه دختربچه چیه…؟  با  پسربچه  یه  رفتار  فرق  مثلاً  دارن؟  هم  با 
پیرمرد چطور…؟ فرق رفتار حیوانات با هم چیه…؟ رفتار پرنده ها با چرنده ها چه فرقی داره…؟ مثلاً 
پرنده ها چطوری غذا می خورن…؟ و چرنده ها چطور…؟ گیاهان چطور غذا می خوردن…؟ انسان ها 

چطور…؟ و…«
 �در ادامه از دانش آموزان خواسته می شود تمام رفتارهایی که دربارهٔ آنها توضیح داده شده به صورت 
گروهی نشان داده شود: »همه بشین دانش آموزان سه ساله درحال غذاخوردن… حالا بشین ده ساله… 
حالا چهل ساله هستین… حالا همه پیر شدین… همه بشین گرگ گرسنه… گوسفندان در حال چرا… 
خرگوش هایی که هویج می خورین… چیزی نگین… فقط انجام بدین… بشین درخت های تشنه… 
غذا  رستوران  یه  توی  دارین  و  اومدین  زمین  به  تازه  که  فضایی  موجودات  روییده…  تازه  گل های 
می خورین... فرق رفتار یه موجود فرازمینی با یه انسان رو موقع سلام کردن به هم نشون بدین… و…«
با  را  گروه  هر  رفتار  تفاوت  و  دهید  انجام  یا چندنفره  دو  گروه های  در  می توانید  را  بازی  این   �سپس 

گروه های دیگر مقایسه کنید.
 �در ادامه نیز می توانید از هرکس بخواهید رفتار شخصیتی را با »پانتومیم« نشان بدهد و بقیه حدس بزنند 

چه شخصیتی است.
 �نکتۀ 1: صحبت دربارهٔ تفاوت ها و شباهت های رفتاری و همچنین ویژگی های رفتاری هرکدام از 

شخصیت ها برای دانش آموزان جالب و راه گشاست.
 �نکتۀ 2: در تمام بازی های بالا دانش آموزان جای شخصیت مورد نظر بازی می کنند اما شخصیت ها 
را به شکل دیگری هم می شود نشان داد و آن مواجه شدن با شخصیت هاست: »نشون بدین که دست 
یه پیرزن رو گرفتین و دارین از خیابون ردش می کنین… حالا یه پسربچهٔ شیطون رو دارین می برین 
پارک… حالا یه گل رو بو کنین… از درخت میوه بچینین… به یه دایناسور سلام کنین… با یه فیل 

عکس یادگاری بگیرین… و…«

8  ــ1( »هماهنگی در صدا«
 نام بازی: »هو هو کوُ کوُ«

 هدف بازی: هماهنگی با گروه و رعایت ریتم و ضرب آهنگ کلام
 �هدف های فرعی بازی: آشنایی با ضرب آهنگ کلام، ادای درست حروف و صداها، توسعهٔ قدرت صدا، 
استفاده از ظرفیت های بیانی، توسعهٔ تمرکز و توجه، ایجاد شور و نشاط، همکاری با گروه، لذت از کار 

گروهی و…
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 شرح بازی:
 �این بازی ساده اما بسیار جذاب و مفرح است. ابتدا حرف صدادار یا آوایی را روی تابلو بنویسید؛ مثلاً 

»هو« و از دانش آموزان بخواهید با ضرب آهنگ مشخصی آن را تکرار کنند.
 �نکتۀ 1: برای رعایت ضرب آهنگ و همچنین لذت و نشاط بیشتر می توانید از دانش آموزان بخواهید 
هم زمان با کلامی که می گویند، دست بزنند یا پا بکوبند و یا با هر امکان دیگری ضرب آهنگ بگیرند.
 �سپس حرف یا آوای دیگری را اضافه کنید )»هو هو«( و از دانش آموزان بخواهید آنها را با هم تکرار 

کنند.
 �در ادامه باز هم حرف یا آوای دیگری را اضافه کنید )»هو هو کوُ«( و دانش آموزان همچنان به تکرار 

ادامه دهند.
 �این کار را تا جایی که دانش آموزان همراهی می کنند و شما لازم می دانید، ادامه دهید. )»هو هو کوُ کوُ 
پا«؛ »هو هو کوُ کوُ پا پا«؛ »هو هو کوُ کوُ پا پا نی«؛ »هو هو کوُ کوُ پا پا نی تو«؛ »هو هو کوُ کوُ 

پا پا نی تو شِ«؛ »هو هو کوُ کوُ پا پا نی تو شِ را«؛ و…(
 �سپس بازی را متوقف کنید و از دانش آموزان بخواهید نفس عمیق بکشند. در این فاصله توضیح دهید 
قرار است بازی به این شکل ادامه پیدا کند که شما زیر یا بالای بعضی از حروف یا آواها خط می کشید 
و دانش آموزان باید آن حرف یا آوا را با صدای بلندتر ادا کنند. )»هو هو کوُ کوُ پا پا نی تو شِ را«(
 �نکتۀ 2: بهتر است حروف یا آواهای خط دار به مرور اضافه شود )»هو هو کوُ کوُ پا پا نی تو شِ 

را«؛ »هو هو کوُ کوُ پا پا نی تو شِ را«؛ و…(.
 �در ادامه درحالی که دانش آموزان همچنان به تکرار عبارت روی تابلو مشغول اند به مرور اقدام به حذف 
یا پاک کردن بعضی از حروف یا آواها کنید. )»هو هو کوُ کوُ پا پا نی تو را«؛ »هو هو کوُ کوُ پا نی 
تو را«؛ »هو هو کوُ کوُ پا نی را«؛ »هو هو کوُ پا نی را«؛ »هو هو کوُ پا را«؛ و...( این کار را تا 

جایی ادامه دهید که تنها همان حرف یا آوای اول باقی بماند )»هو«(.

9ــ1( »خوب دیدن« 
 نام بازی: »تغییرات را بگو«

 هدف بازی: توجه و دقت به پیرامون برای تشخیص تغییرات
 �هدف های فرعی بازی: بالابردن دقت و توجه به پیرامون، متمرکز کردن تمامی حواس بر آنچه دیده 
می شود، رقابت در به کارگیری حس بینایی، نقش آفرینی در خدمت کارگروهی، تقویت حافظه، بالابردن 

آمادگی بدن برای حفظ تعادل و…
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 شرح بازی:
 دانش آموزان در دایره می ایستند و یک نفر به عنوان داوطلب انتخاب می شود.

انجام  باشگاه ورزشی که همه درحال  یک  )مثلاً  بسازند  از دانش آموزان می خواهد موقعیتی را   �مربی 
حرکات ورزشی هستند؛ یک بازارچه که همه درحال خرید و فروش هستند؛ یک باغ وحش که همه یا 
حیوانات باغ وحش و یا بازدیدکننده هستند. یک باغ یا جنگل که همه گیاهان یا حیوانات هستند؛ و…(.
 �هر زمان مربی تشخیص داد که موقعیت به خوبی ساخته شده است، می تواند فرمان »توقف« بدهد و همه 

باید در همان حالتی که هستند، بمانند.
 �نکتۀ 1: بهتر است دانش آموزان در حالتی متوقف شوند که بتوانند برای مدت سه تا پنج دقیقه تکان 

نخورند.
 �سپس فرد داوطلب سی ثانیه فرصت دارد تا تمام حالت های دانش آموزان را با دقت ببیند و به خاطر 

بسپارد.
 فرد داوطلب بیرون می رود و مربی سه تا پنج حالت را عوض می کند.

 �نکتۀ 2: بهتر است تغییرات در مراحل اول بازی درشت و بزرگ باشد؛ مثل جابه جایی دانش آموزان 
با هم، یا چرخش ها و حرکات درشت بدن مثل خم و راست شدن. سپس حرکات ریزتر مثل حرکات 

دست و سر و بعد حرکات و تغییرات ریزی مثل حالت صورت، تغییر حالت انگشتان و…
 داوطلب داخل می شود و با دقت به حالت های دانش آموزان، باید تغییرات را حدس بزند.

 �نکتۀ 3: داوطلب اگر تشخیص دهد کسی تغییری نکرده است، می تواند او را آزاد کند تا کارش 
ساده تر پیش برود و ضمناً دانش آموزانی که تغییر نکرده اند، زودتر رها شوند.

باید  شخص  بزند،  حدس  غلط  را  تغییری  یا  کند  آزاد  اشتباه  به  را  کسی  داوطلب  اگر   :4  �نکتۀ 
سرجایش بماند تا فرد داوطلب نظرش را اصلاح کند.

 بازی تا جایی ادامه پیدا می کند که داوطلب همهٔ تغییرات را حدس بزند.
 در پایان نوبت به داوطلب بعدی می رسد و بازی به همین ترتیب ادامه پیدا می کند.

 �نکتۀ 5: اگر تعداد دانش آموزان زیاد باشد، ممکن است در یک جلسه نوبت به همه نرسد که داوطلب 
شوند؛ بنابراین می توان در جلسات بعدی بازی را ادامه داد.

10ــ1( »شناخت و نمایش شخصیت با رفتار« 
 نام بازی: »نشون بده کی هستی؟«

 هدف بازی: شناخت و ارائهٔ ویژگی های ظاهری و اخلاقی شخصیت در رفتار
 �هدف های فرعی بازی: توجه به ویژگی های رفتاری اطرافیان و شناخت ارتباط بین شخصیت و رفتار، 
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شناخت تفاوت افراد با توجه به ویژگی های رفتاری، ارائهٔ شخصیت و ایفای نقش با استفاده از قابلیت های 
بدن، رقابت در به کارگیری قابلیت های بدن برای ارائهٔ شخصیت، نقش آفرینی در خدمت خلق و معرفی 

شخصیت ها و…
 شرح بازی:

 دانش آموزان دایره وار می نشینند و مربی ابتدا دربارهٔ ویژگی های شخصیتی با آنها گفت وگو می کند.
اخلاقی  و  ظاهری  ویژگی های  دربارهٔ  تنها  است  کافی  اول  کلاس  دانش آموزان  برای   :1  �نکتۀ 

)احساسی( و رابطهٔ آنها با یک دیگر توضیح دهید. 
 �»به نظر شما ظاهر آدم ها با حیوانات چه فرقی داره…؟ آیا حیواناتی هم هستن که روی دو پا راه برن…؟ 
کدوم حیوان به لحاظ ظاهری به انسان شبیه تر هست…؟ چطور از ظاهر آدم ها متوجه می شین یه نفر 
پیره، جوان هست یا کودکه…؟ سن و سال آدم ها چه تأثیری در رفتارشون داره…؟ آدم ها به لحاظ قد 
و وزن چه فرقی با هم دارن…؟ چطور متوجه می شین یه نفر چاقه یا لاغره…؟ رفتار آدم های چاق با 
لاغر چه فرقی داره…؟ آدم های قدبلند و قدکوتاه چه فرقی با هم دارن…؟ آیا سن آدم ها رو می شه از 
روی قدشون شناخت…؟ یه پیرمرد قدکوتاه با یه نوجوان با همون قد و اندازه چه فرقی می کنه…؟ یه 
سیاه پوست با یه سفیدپوست چه تفاوتی دارن…؟ آیا رنگ پوست ربطی به سن و سال یا زن و مرد بودن 
آدم ها داره…؟ آیا رنگ پوست به اخلاق آدم ها مربوط می شه…؟ مثلاً می تونین بگین همهٔ سفیدپوست ها 
خوش اخلاق هستن…؟ چطور متوجه می شین یه آدمی عصبانی هست…؟ یا مهربونه…؟ یا حسوده…؟ 

یا خودخواهه…؟ و…«
 �پس از این گفت وگو که می تواند کوتاه تر یا طولانی تر باشد، از دانش آموزان بخواهید ویژگی هایی را که 
می گویید، با رفتارشان نشان بدهند: »نشون بدین که همه تون مرد )یا زن(های خوش اخلاق هستین… 
حالا نشون بدین پیرمرد )یا پیرزن(های عصبانی هستین… حالا همه بشین خرگوش های شاد… حالا 

خروس های جوان قدبلند هستین… حالا بچه خرس های زخمیِ مغرورین…«.
 �نکتۀ 2: ترکیب ویژگی های ظاهری و اخلاقی می تواند تا جایی که دانش آموزان آمادگی نشان دادن 

آنها را دارند، ادامه پیدا کند.
 �سپس کارت هایی را که از قبل آماده کرده اید، روی چهارپایه یا صندلی در وسط دایره از پشت بچینید، 

طوری که کارت های هم رنگ روی هم قرار بگیرند.
 �توضیح دهید که هرکس داوطلب می شود، باید از هررنگ کارت یکی را بردارد و با هم ترکیب کند و 
شخصیتی را نشان بدهد، طوری که بقیه بتوانند حدس بزنند او چه شخصیتی است؛ )مثلاً ممکن است 
با  باید  نابینا؛ اخلاقی/ مهربان. شخص داوطلب  پیرزن  باشد: ظاهری/  ترکیبی داشته  کارت ها چنین 
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رفتارش نشان دهد که یک »پیرزن نابینای مهربان« است.
 بقیهٔ دانش آموزان تماشاگر این نمایش خواهند بود.

 �نکتۀ 3: اگر دانش آموزان توانایی خواندن ویژگی های شخصیتی نوشته شده روی کارت ها را نداشته 
باشند، مربی می تواند طوری که دانش آموزانی دیگر متوجه نشوند آن را برایش بخواند.

 �نکتۀ 4: مربی می تواند بدون اشاره به ویژگی های نوشته شده، فرد داوطلب را برای شناخت و نشان 
دادن شخصیت راهنمایی کند.

 �نکتۀ 5: توصیه می شود به هر داوطلب فرصت داده شود تا ترکیبی از ویژگی ها را نشان دهد؛ نه 
این که هر ویژگی را به صورت مجزا ارائه کند.

 �نکتۀ 6: درصورت لزوم مربی می تواند شروع کنندهٔ بازی باشد.
 در پایان ارائهٔ نقش هر کس، به دانش آموزان دیگر فرصت دهید تا شخصیت مورد نظر را حدس بزنند.
 �نکتۀ 7: حدس زدن دانش آموزان البته در طول ارائهٔ نقش هم می تواند انجام شود؛ ولی اگر فرصت 

داده شود تا حدس زدن بعد از ارائهٔ شخصیت و نقش باشد، بهتر است.
 �نکتۀ 8: در طول حدس زدن دانش آموزان می توانید از آنها بپرسید که چه رفتاری باعث شده چنین 

حدسی بزنند.
 �در نهایت می توانید دربارهٔ شخصیت مورد نظر و شیوهٔ نمایش و ارائهٔ ویژگی های او توسط شخص 
داوطلب توضیح دهید. در طول سخنان خود مدام به رفتارهایی اشاره کنید که نشان دهندهٔ ویژگی های 

نوشته شده در کارت ها بوده است.
 این بازی را تا جایی ادامه دهید که همهٔ دانش آموزان حداقل یک بار نقشی را ایفا کرده باشند.

 �نکتۀ 9: در صورت لزوم می توانید این بازی را در دو یا چند جلسه انجام دهید تا دانش آموزان 
به طور کامل بر ایفای نقش مسلط شوند. هرچند هدف از این بازی تسلط بر بازیگری و ایفای کامل 
بنابراین سخت گیری را کنار  نقش نیست، بلکه این بازی گام های آغازین برای ایفای نقش است. 

بگذارید و اجازه دهید دانش آموزان از بازی لذت ببرند.

11ــ1( »خلق نمایش با قصه 1« 
 نام فعالیت: »نمایش آنی«

 هدف فعالیت: ایفای نقش و خلق نمایش بدون آمادگی قبلی
و  ذهن  تقویت حضور  نقش،  خلق  در  بداهه پردازی  و  توسعهٔ خلاقیت  فعالیت:  فرعی   �هدف های 
سرعت عمل در اجرا، نقش آفرینی سریع، خلق شخصیت در هماهنگی با گروه، همکاری با گروه در 
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نمایش و… خلق 
 �توضیح: در روش »نمایش آنی« قرار است هم زمان با خواندن یا تعریف یک داستان، نمایش آن نیز 
توسط دانش آموزان شکل بگیرد. بنابراین تنها کافی است مربی یا دانش آموزان قبل از شروع فعالیت، 

قصه یا متن نمایشی مناسب را با روش هایی که پیش تر گفته شد، آماده کنند. 
 شرح فعالیت:

خوانده  که  قصه ای  به  به خوبی  می خواهد  دانش آموزان  از  مربی  می نشینند.  دایره وار   �دانش آموزان 
باشند. نقش شخصیت ها  ایفای  آمادهٔ  هم زمان  و  کنند  دقت  می شود، 

 �خواندن قصه )داستان( توسط مربی یا شخصی که متن را آورده آغاز می شود. هرزمان اسم شخصیتی 
آن  ایفای  برای  هرکس  می خواهد  دانش آموزان  از  مربی  و  می شود  متوقف  قصه  خواندن  شد،  برده 
نقش آمادگی دارد به وسط دایره بیاید. )به طور مثال قصه این گونه آغاز می شود: »روزی روزگاری، 
چوپانی…« مربی قصه را متوقف می کند و از دانش آموزان می خواهد برای ایفای نقش چوپان داوطلب 

شوند، اولین کسی که داوطلب شد، به وسط دایره می آید و تا نقش چوپان را بازی کند.(
 �نکتۀ 1: در این مرحله از فعالیت نیازی به نشان دادن تمام ویژگی های شخصیت نیست؛ چون قرار 

است شخصیت به مرور و هم زمان با روند قصه شناخته و معرفی شود.
 �همین که شخص داوطلب به وسط دایره آمد، قصه ادامه پیدا می کند و تا زمان ورود شخصیت بعدی هر 

رفتار و گفتاری که در قصه آمده هم زمان با خواندن آن، توسط داوطلب انجام می شود.
 �نکتۀ 2: قصه می تواند مدام متوقف شود تا تک تک رفتارهای شخصیت قصه توسط داوطلب اجرا 
شود یا گفتارهای شخصیت توسط او تکرار شود. در مثال بالا قصه این گونه ادامه پیدا می کند: »در 
یک دشت سرسبز پای درختی نشسته بود…« مربی از داوطلب نقش چوپان می خواهد نشان دهد که 

در دشت سرسبزی پای یک درخت نشسته است.
 �نکتۀ 3: درصورت لزوم مربی می تواند از دانش آموزان بخواهد در شکل گیری مکان و فضای قصه 
یا  با صدا  هم مشارکت داشته باشند. در مثال بالا دانش آموزان می توانند فضای دشت سرسبز را 
بدنشان بسازند. شخصی هم می تواند داوطلب ایفای نقش درخت شود و طوری بایستد که چوپان 

بتواند به او تکیه دهد.
 �قصه به همین ترتیب ادامه پیدا می کند تا شخصیت و شخصیت های بعدی به قصه وارد شوند و اتفاقات 

یکی پس از دیگری نمایش داده شود.
 �نکتۀ 4: در طول شکل گیری »نمایش آنی« شیوهٔ نمایش شخصیت ها و ساخت فضاها و اتفاقات را 

به عهدهٔ دانش آموزان بگذارید و تنها در صورت لزوم آنها را غیرمستقیم راهنمایی کنید.
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 �نکتۀ 5: لذت بردن از فعالیت و بروز خلاقیت نمایشی دانش آموزان در این فعالیت اصل اول است، 
بنابراین تا جایی که ممکن است آنها را در مسیر بروز خلاقیت تشویق کنید.

 قصه تا انتها به همین شکل ادامه پیدا می کند.
 �در پایان می توانید ابتدا دربارهٔ قصه و مضمون آن و سپس دربارهٔ شخصیت ها و شیوهٔ نمایش آنها و 

کنید. دانش آموزان گفت وگو  با  همچنین فضاسازی ها و… 
 �اگر دانش آموزان تمایل داشتند می توانید همین قصه را بار دیگر با تغییر نقش ها و فضاها تکرار کنید یا 

قصهٔ دیگری را با همین روش آغاز کنید.

پایه دوم

1ــ2( بازی ارتباط حرکتی 
 نام بازی: »همسایه ها«

 هدف بازی: آشنایی بیشتر دانش آموزان باهم و ایجاد ارتباط و تعامل بین آنها با حرکت
 �هدف های فرعی بازی: تقویت تمرکز، هماهنگی عصب و عضله، سرعت عمل، ایجاد هیجان و نشاط 

و…
 شرح بازی:

 دانش آموزان به صورت دایره می ایستند.
 �در آغاز همانند بازی »اسم ها« )در سال اول ابتدایی( هر دانش آموز نام خودش را بلند می گوید. در دور 
بعدی هم باز همانند بازی »اسم ها« هرکس نام نفر سمت چپ و راست خودش را می گوید تا همه با نام 

نفرات سمت چپ و راست هم )همسایه ها( آشنا شوند.
به عنوان هدف مشخص می شود )این علامت می تواند رنگ یا چسب   �سپس در وسط دایره علامتی 

رنگی و یا تکه ای کاغذ باشد. مهم این است که فاصلهٔ همهٔ دانش آموزان با هدف یکسان باشد(.
 �معلم نام یکی از دانش آموزان )مثلاًً رضا( را می گوید. دانش آموزی که نامش گفته شده )رضا( باید سرجایش 
بماند و نفرات سمت چپ و راست او بلافاصله باید به سمت هدف بروند و پایشان را روی آن بگذارند. 

هرکس زودتر به هدف رسید، در دایره می ماند و کسی که دیرتر رسیده، از بازی بیرون می رود.
 �بازی به همین ترتیب ادامه پیدا می کند تا در نهایت سه نفر در بازی بمانند )این بازی با سه نفر برنده به 

پایان می رسد(.
آنها  ابتدایی بهتر است از بازی های رقابتی که در  به طور کلی برای دانش آموزان دورهٔ   �نکتۀ 1: 
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برد و باخت وجود دارد پرهیز کرد؛ چون این بازی ها آثار منفی در روحیهٔ هردو طرف برنده و بازنده 
اما طوری طراحی شده است که هرگز  بازی رقابتی است  نوعی  بازی »همسایه ها« هرچند  دارد. 
یک نفر برندهٔ نهایی نخواهد بود و این تا حد زیادی از آثار منفی این نوع بازی ها در شخص برنده 
می کاهد. برای کاهش آثار منفی بازی در اشخاص بازنده می توان این فرصت را به آنان داد که در 
هربار بازی شخص بازنده نام نفر بعدی را بگوید. به این ترتیب شخص بازنده همچنان خودش را 

بخشی از بازی می داند.
 �نکتۀ 2: برای ایجاد تنوع، پس از چند دور بازی و آشنایی کامل دانش آموزان با »اسم« هم دیگر می توان 
به جای »اسم« از سایر علاقه مندی های دانش آموزان مثلاًً »رنگ« مورد علاقه یا »غذا«، »ماشین«، »عدد«، 

»شغل« و… استفاده کرد. ترکیب همهٔ این موارد با هم نیز بازی را بسیار جذاب خواهد کرد.
 �نکتۀ 3: ناگفته پیداست که در این بازی علاوه بر »آشنایی و ارتباط و تعامل« اهداف دیگری مثل 
»تمرکز«، »سرعت عمل«، »ایجاد نشاط و هیجان« و… نیز وجود دارد که معلم می تواند متناسب با 

نیاز و شرایط کلاس و دانش آموزان از این بازی استفاده کند.

2ــ٢ــ گرم کردن کششی و مالشی 
1ــ 2ــ2ــ گرم کردن بدن با کشش

 نام بازی: »طناب از بالا«
 هدف بازی: گرم کردن بدن با کشش رو به بالا

 �هدف های فرعی بازی: شناخت کارکرد عضلات بدن، تحریک سیستم گردش خون و تأثیر آن در 
گرم شدن بدن، به کارگیری عضلات دست، کشش عضلات رو به بالا، استفاده از بدن برای نشان دادن 

شیء فرضی، وانمودسازی در خدمت گرم شدن بدن، ایجاد شور و نشاط و… 
 شرح بازی:

بالای  از  طنابی  کنند  فرض  نشسته اند،  یا  ایستاده  دایره  در  که  همان طور  بخواهید  دانش آموزان   �از 
سرشان پایین افتاده است. 

 ابتدا کمی با طناب فرضی بازی کنند و بعد آن را محکم در دست بگیرند.
 �با علامت شما طناب فرضی بالا می رود و درحالی که دانش آموزان آن را محکم گرفته اند، ابتدا دست ها 

و بعد بدنشان سمت بالا کشیده می شود.
 کشش بدن رو به بالا تا جایی ادامه پیدا می کند که دانش آموزان مجبورند روی پنچهٔ پاهایشان بایستند. 
 �در این حالت می توانید به دانش آموزان بگویید: »نشون بدین پاهاتون داره از زمین جدا می شه.« یا 

»فکر کنین طناب شما رو از زمین بلند کرده و توی هوا معلق هستید.«
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 �وقتی کشش به اوج خودش رسید، با علامت شما طناب فرضی پاره می شود و دانش آموزان با انداختن 
خود روی زمین هرطور که دوست دارند، این حالت را نشان می دهند.

 کمی به دانش آموزان استراحت بدهید و بار دیگر این بازی را تکرار کنید.
� نکتۀ1: این بازی به دفعات تا زمانی که دانش آموزان مشتاق انجام آن هستند یا شما تشخیص می دهید 

بدنشان گرم شده است می تواند، ادامه پیدا کند.
 �نکتۀ2: اجازه دهید دانش آموزان هرطور که دوست دارند، این بازی را انجام دهند و از آن لذت ببرند.
 �نکتۀ3: این بازی می تواند با کشیدن طناب از روبه رو )کشیدن شیء فرضی مثلاً ماشین با طناب( یا 

از پایین )کشیدن سطل آب از چاه( در جهت های دیگر بدن نیز انجام شود. 

2ــ2ــ2ــ گرم کردن بدن با مالش
 نام بازی: »حمام بازی«

 هدف بازی: گرم کردن بدن با مالش
 �هدف های فرعی بازی: شناخت کارکرد عضلات بدن، تحریک سیستم گردش خون و تأثیر آن در 
گرم شدن بدن، به کارگیری عضلات دست، کشش عضلات رو به بالا، استفاده از بدن برای نشان دادن 

شیء فرضی، وانمودسازی در خدمت گرم شدن بدن، ایجاد شور و نشاط و… 
 شرح بازی:

به آنها بگویید: »یادتونه تو   �ابتدا با دانش آموزان دربارهٔ گرم کردن بدن با مالش گفت و گو کنید، مثلاً 
سرمای زمستون بیرون از خونه چطوری خودتون رو گرم می کنید؟« احتمالاً دانش آموزان دست هایشان 
را ها می کنند و بعد آنها را به هم می مالند. با این کار دست ها گرم می شود. حالا قرار است با کشیدن 

دست ها به سایر اندام ها بدن را گرم کنند.  
 �از دانش آموزان بخواهید فرض کنند توی حمام هستند و دارند خودشان را لیف می زنند. برای این 
کار از آنها بخواهید ابتدا لیف های فرضی را در دستشان کنند و با اشارهٔ شما با مالیدن دست ها به بدن 

خودشان را لیف بزنند.
 �برای هماهنگی و لذت بیشتر نام تک تک اندام های بدن را بگویید و از دانش آموزان بخواهید همان بخش 
از بدن را که شما نام برده اید، لیف بکشند. )»اول سرتون رو حسابی بشویید… حالا صورتتون رو لیف 
بکشید… تمام صورت… پیشونی، لپ ها، گوش ها، دماغ، لب و دهن، چونه، گردن… حالا شونه ها… با 
دست چپ دست راست رو لیف بکشید… حالا دست چپ رو بشویید… بریم سراغ سینه و شکم و…«( 

 »حمام بازی« یا لیف کشیدن به بدن می تواند تا گرم شدن کامل بدن بارها تکرار شود.
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تشخیص  شما  یا  هستند  آن  انجام  مشتاق  دانش آموزان  زمانی که  تا  دفعات  به  بازی  این   :1  �نکتۀ 
می دهید بدنشان گرم شده است، می تواند ادامه پیدا کند.

 �نکتۀ 2: به جای »حمام بازی« و با همین شیوه می توانید از بازی »بدن خاره« یا »خاراندن بدن« هم 
استفاده کنید )»فکر کنین پشه ها به تون نیش زدن و کل بدنتون می خاره، بدنتون رو با کف دست یا با 

سر انگشت ها بخارونین!«(. نتیجه در هردو بازی یکسان است.

3ــ2( »طیف های حرکتی« 
به  است.  فرعی  و  اصلی  حرکات  از  هرکدام  انجام  شکل  حرکتی«  »طیف های  از  منظور   �توضیح: 
بیانی دیگر، هر حرکتی می تواند در طیف خاصی به قرار زیر انجام شود: 1ــ سرعت حرکت )تنُد و 
کنُد( 2ــ  اندازهٔ حرکت )بلند و کوتاه( 3ــ وزن حرکت )سنگین و سبک( 4ــ جهت حرکت )عقب و 
جلو، چپ و راست(. به این ترتیب می توان تک تک حرکات اصلی یا فرعی را با هرکدام از طیف های 

چهارگانهٔ حرکتی ترکیب کرد و تعداد زیادی حرکت را به وجود آورد.  
 نام بازی: »عروسک های کوکی 2«

 هدف بازی: شناخت و انجام انواع حرکت های اصلی و فرعی در طیف های مختلف
 �هدف های فرعی بازی: استفاده از تمام ظرفیت های بدن برای انجام انواع حرکت، به کارگیری و 
درگیر کردن تمامی عضلات، استفاده از تمام ظرفیت های بدن برای انجام انواع حرکت در طیف های 
مختلف حرکتی، حرکت در خدمت وانمودسازی و کار نمایشی و وانمودسازی با انجام انواع حرکت، 
بالا رفتن دقت و سرعت عمل، کسب توانایی کنترل حرکات بدن، ایجاد شور و نشاط، ارتباط و تعامل 

با گروه، هماهنگی در کار گروهی و…
 شرح بازی:

کوکی  عروسک های  نقش  در  دانش آموزان  از  هرکدام  ابتدا   »1 کوکی  »عروسک های  بازی   �همانند 
حرکت یا حرکاتی را از انواع حرکت های اصلی و فرعی برای خود انتخاب می کنند.

 سپس هرکدام از دانش آموزان دربارهٔ نوع حرکت یا حرکات خود برای دیگران توضیح می دهد. 
 با فرمان مربی کوک عروسک ها فعال می شود و همه »شروع« به حرکت می کنند.

اشاره  مختلف حرکتی  به طیف های  مربی  تمام شدن کوک عروسک ها،  از  پیش  و  ادامهٔ حرکت  � �در 
می کند و از دانش آموزان می خواهد حرکت انتخاب شده برای عروسک را در طیف های خواسته شده 
انجام دهند )مثلاً: »عروسک ها تندتند حرکت کنند… حالا تندتر… حالا کنُدِ کنُد… کندتر… حالا 
عروسک ها قدشون بلند می شه پس بلندبلند حرکت کنید… حالا قدتون کوتاه می شه پس کوتاه کوتاه 
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حرکت کنید… خب حالا عروسک ها سنگین و تپُلُ می شن پس سنگین حرکت کنید… حالا می شین 
به  به عقب… حرکت  به جلو… حرکت  ریزه میزه و سبکُ، پس سبکُ حرکت کنید… حالا حرکت 

پهلوی راست… حرکت به پهلوی چپ…«(.
 �همانند بازی قبل، وقتی حرکات دانش آموزان به اوج رسید، مربی اشاره می کند که کوک عروسک ها 
باید »توقف« کنند و در هر حالتی هستند مثل عروسک  این فرمان دانش آموزان  با  تمام شده است. 

بی جان و ثابت بمانند.
 این بازی هم می تواند با فرمان »شروع مجدد« به دفعات تکرار شود.

 �نکتۀ 1: مربی می تواند با اشارات از قبل مشخص شده )مثلاً شیوهٔ ضربه زدن با خودکار روی میز( 
برای سرعت حرکت عروسک ها این حرکت را کنُد و تنُد کند. 

 �نکتۀ 2: برای سایر طیف ها هم متناسب با نوع و شکل حرکت، می توان علائم و اشاراتی را در نظر 
گرفت )مثلاً باد کردن یا به داخل کشیدن لپُ ها برای چاق و تپل یا لاغر شدن؛ یا بالا کشیدن و پایین 

بردن بدن برای بلند و کوتاه شدن حرکت و…(.
 �نکتۀ 3: در این بازی هم برای جذاب تر شدن فعالیت، صدور فرمان شروع، کند و تند شدن و توقف 

عروسک ها می تواند با پخش قطعه ای موسیقی انجام شود.

4ــ2( »کلمه سازی«
اما  تنهایی معنایی ندارند،  به  به خودی خود چیزی جز آوا و اصوات نیستند و  »حروف«   �توضیح: 
می توان با کنار هم قرار دادن چند »حرف« و دادن معنا به آن، »کلمه« ساخت. پس کلمه از دو یا چند 
حرف تشکیل شده است که معنایی را به ذهن می آورد )مثلاً کلمهٔ »بازی« از مجموع چهار حرف »ب ــ 
ا ــ ز ــ ی« تشکیل شده است(. جالب این است که بعضی از مجموع حروف ثابت با کمی جابه جایی 
کلمات متفاوتی را می سازند )با همان چهار حرف »ب ــ ا ــ ز ــ ی« می توان کلمهٔ »زیبا« را ساخت(.
خود همین »کلمه سازی« با مجموعه حروف مشخص می تواند یک بازی جذاب باشد. به این ترتیب که 
به طور اتفاقی چند حرف را روی تابلو بنویسید )یا از دانش آموزان بخواهید حروفی را پیشنهاد بدهند( سپس 
یا روی کاغذ بنویسند. هرکس  با این حروف ساخت، بگویند  از آنها بخواهید هر تعداد کلمه، که می توان 
بتواند تعداد بیشتری کلمه بسازد، تشویق می شود. ضمن این که او می تواند اولین نفری باشد که کلماتش را 
می خواند و دانش آموزان دیگر روی کلمات مشابه در کاغذ خودشان خط می کشند. در پایان ممکن است 
دیگران کلماتی نوشته باشند که آن را نفر اول نخوانده باشد. حالا نوبت کسی است که بیشترین کلمات خوانده 

نشده را نوشته است.
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برای این بازی می توانید قوانین خاصی هم مشخص کنید، مثلاً »هیچ کدام از حروف نباید در یک کلمه تکرار 
شوند.« یا برعکس »امکان تکرار حروف وجود دارد.« یا »کلمات باید همهٔ حروف مشخص شده را در خود 
داشته باشند.« )مثلاً اگر حروف پیشنهادی شش حرف است، باید کلمات شش حرفی ساخته شود تا از همهٔ 
حروف استفاده شده باشد(. یا برعکس »محدودیتی برای استفاده از هر تعداد حرف در کلمات وجود ندارد.« )به 

این ترتیب می توان با شش حرف تمامی کلمات دو، سه، چهار، پنج و شش حرفی را ساخت و… .
بازی آشنای »اسم و فامیل« که معمولاً در تمامی جمع های دوستانه یا خانوادگی انجام می شود، به نوعی 
ساختن )یا یافتن( کلمات با حرفی مشخص در آغاز کلمه است. بر همین مبنا بازی پیشنهادی ما برای این 

بخش نوعی بازی »اسم و فامیل« است، اما با قدری تفاوت.
 نام بازی: »اسم و فامیل«

 هدف بازی: استفاده از حروف مشخص برای ساخت کلمه
 �هدف های فرعی بازی: ایجاد هیجانِ رقابت در ساخت کلمه، بالا رفتن دقت و سرعت عمل، تمرکز 
با گروه، هماهنگی در کار  حواس، هماهنگی عصب و عضله، ایجاد شور و نشاط، ارتباط و تعامل 

گروهی و…
 شرح بازی:

 �به دانش آموزان بگویید قرار است بازی »اسم و فامیل« انجام بدهید، ولی با کمی تفاوت. تفاوت این 
بگوید  تازه  کلمه ای  آن،  آخر  از حرف  استفاده  با  باید  بعدی  نفر  و  کلمه ای می گوید  که هرکس  است 
)مثلاً نفر اول می گوید »رضا«، نفر بعدی باید کلمه ای بگوید که با الف شروع می شود: مثل »اکبر« یا 

»اصغر«. حالا نفر بعد کلمه ای می گوید که با حرف »ر« شروع می شود(.
 �نکتۀ 1: مشخص کردن محدودهٔ کلمات به جذاب تر شدن بازی کمک می کند. به طور مثال فقط 
»اسم پسر« یا »اسم دختر«، یا فقط »اسم ایرانی« یا بدون محدودیت جغرافیایی. یا »اسم شهر« )ایرانی 

یا بدون محدودیت(، »اسم کشور«، »اسم ماشین«، »غذا«، »میوه«، »اشیا« و… 
 �دانش آموزان در دایره قرار می گیرند و مربی یا کلیه دانش آموزان اولین کلمه را می گویند و بازی آغاز 

می شود و به ترتیب از سمت چپ یا راست شروع کننده بازی ادامه پیدا می کند.
 �گفتن کلمهٔ اشتباه یا تکراری یا تأخیر زیاد در گفتن کلمه باعث سوختن و بیرون رفتن از دایرهٔ بازی 

می شود.
دانش آموزان خسته  یا  نباشد  گفتن  برای  غیرتکراری  کلمهٔ  دیگر  که  می کند  پیدا  ادامه  تا جایی   �بازی 

شوند.
 �نکتۀ 2: برای جذاب تر شدن بازی و تمرکز بیشتر دانش آموزان می توانید ترتیب در گفتن کلمات را 
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به هم بزنید. به این شکل که هرکس کلمه ای گفت می تواند مشخص کند که چه کسی کلمهٔ بعدی را 
بگوید. این کار می تواند با اشاره به اشخاص داخل دایره انجام شود یا با گفتن نام آنها و یا با استفاده 

از یک وسیله مثل توپ )توپ برای هرکسی پرتاب شود او باید کلمهٔ بعدی را بگوید( ادامه یابد.
 �نکتۀ 3: در شکل پیشرفته تر بازی می توان دو کلمه را در کنار هم قرار داد؛ با این شرط که حرف شروع 
در هر دو کلمه مشترک باشد؛ مثلاً اسم و فامیل اشخاص )اکبرِ احمدی(، یا اسم و رنگ ماشین )پرایدِ 
پوست پیازی(، یا اسم و ویژگی شهر، کشور، یا هرچیز دیگر )تهرانِ تمیز، کرمانِ کوچک، آلمانِ آرام و…(  

5ــ2( »شناخت و به کارگیری حواس پنج گانۀ 2« 
 �توضیح: همانند بازی قبل می توان بازی هایی را پیشنهاد داد که سایر حواس پنج گانهٔ دانش آموزان 

)لامسه، بویایی و چشایی( را به کار گیرند و آنان را در این زمینه تقویت کند. 
 نام بازی: »لمس اشیاء«

 هدف بازی: توجه و دقت به پیرامون به منظور تشخیص اشیاء با حس لامسه 
 �هدف های فرعی بازی: بالابردن دقت و توجه به پیرامون، متمرکز کردن تمامی حواس بر حس لامسه، 

بالا رفتن سرعت عمل، تقویت حافظه و به خاطرسپاری، رقابت در به کارگیری حواس و…
 شرح بازی:

 �یک جلسه قبل از انجام این بازی از دانش آموزان بخواهید هرکس یک یا دو وسیلهٔ سبک، کوچک 
و ایمن را با خودش بیاورد )مثلاً: شانه، توپ، کلیپس، مداد، خودکار، پاک کن، مدادتراش، ساعت، 

عروسک، ماشین و اسباب بازی کوچک و…(.
 �وسایل را داخل کیسه یا جعبه ای دربسته بریزید و از دانش آموزان بخواهید به نوبت و یا به دلخواه 
دستشان را داخل کیسه یا جعبه ببرند و شیئی را بردارند و با لمس کردن آن حدس بزنند که چیست.

 نکتۀ 1: برای انجام بهتر و جذاب تر بازی از چشم بند استفاده کنید.
 �نکتۀ 2: در شکل دیگر بازی، به جای دست بردن داخل کیسه یا جعبه، مربی خودش وسیله ای را 

انتخاب کرده، به دست فرد داوطلب بسپارد.
 �نکتۀ 3: شکل دیگر این بازی آن است که هرکس سعی کند با لمس تمامی اشیاء داخل کیسه یا جعبه، 

شیء مورد نظر خودش را پیدا کند و بیرون بیاورد.
 �نکتۀ 4: در شکلی دیگر هرکس باید شیء دوست دیگرش را از میان اشیاء پیدا کند و بیرون بیاورد. 
)در این شکل از بازی، پیش از شروع همه باید به اشیاء دیگران دقت کنند و آن را به خاطر بسپارند.(
 �نکتۀ 5: برای تقویت حس »بویایی« و »چشایی« نیز بازی به همان ترتیب بالاست، با این تفاوت که 
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مربی یا دانش آموزان باید مواد بوکردنی )عطر و ادکلن، ادویه، انواع میوه یا سبزیجات، مواد بهداشتی 
و…( یا مواد خوراکی )میوه ها، شیرینی ها، ادویهٔ خوراکی و…( را با خود بیاورند.

6 ــ2( »تمرکز بر امور بیرونی 2« 
 توضیح: در صورت لزوم می توانید پیش از انجام بازی زیر بازی »آینهٔ دوتایی« را انجام دهید.

 نام بازی: »آینۀ سه وجهی«
 هدف بازی: توجه و دقت به روبه رو، تقلید )بازتاب( آنچه دیده می شود.

 �هدف های فرعی بازی: بالابردن دقت و توجه به پیرامون، متمرکز کردن تمامی حواس بر آنچه دیده 
می شود، بالا رفتن سرعت عمل، رقابت در به کارگیری حواس و…

 شرح بازی:
 �دانش آموزان را به گروه های چهارنفری تقسیم کنید. در هر گروه یک نفر به نوبت »آغازکننده« است 
و  سه نفر دیگر »آینه« هستند. »آینه«ها در فاصله ای حدود دو متر رو به »آغازکنندهٔ« گروه می ایستند.
 �با اشارهٔ مربی، آغازکننده حرکت و حالاتی را انجام می دهد و »آینه«ها باید تمام حواسشان به حالت ها و 

حرکات »آغازکنندهٔ« گروه باشد و بلافاصله و دقیق حالت ها و حرکات او را موبه مو تقلید کنند.
»آینه ها« را کنترل  به گروهی دیگر حرکت می کند و حالت ها و حرکات  از گروه  بازی مربی   �در طول 

می کند تا تقلید به درستی انجام شود.
 �نکتۀ 1: برای کنترل بهتر بازی می توان آن را گروه گروه انجام داد. به این ترتیب هنگام اجرای بازی 

هر گروه گروه های بعدی تماشاگر هستند.
 �در لحظاتی مربی می تواند فرمان »توقف« بدهد و دانش آموزان باید سعی کنند در همان حالتی که هستند، 

بمانند. کنترل حرکات در حالت توقف ساده تر انجام می شود.
 �نکتۀ 2: در حالت توقف مربی اختلاف یا تفاوت حالت ها و حرکات را تک به تک و جداگانه به هر 

گروه تذکر می دهد.
 �پس از پایان مرحلهٔ »توقف«، نقش ها در هر گروه عوض می شود و »آغازکننده« به جای یکی از »آینه«ها 

قرار می گیرد و یکی از »آینه«ها به نوبت »آغازکننده« می شود.
 همهٔ دانش آموزان باید به نوبت نقش »آغازکننده« و »آینه« را بازی کنند.
 بازی می تواند تا زمانی که دانش آموزان دوست دارند، ادامه پیدا کند.

 نام بازی: »آینۀ گروهی«
 هدف بازی: توجه و دقت به روبه رو، تقلید )بازتاب( آنچه دیده می شود.
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 �هدف های فرعی بازی: بالابردن دقت و توجه به پیرامون، متمرکز کردن تمامی حواس بر آنچه دیده 
می شود، بالا رفتن سرعت عمل، رقابت در به کارگیری حواس و…

 �توضیح: این بازی هم شکل دیگری از »بازی های آینه« است که می تواند بعد از بازی »آینهٔ سه وجهی« 
انجام شود یا به سال های بعد موکول شود.

 شرح بازی:
 دانش آموزان همه در یک گروه به صورت نیم دایره می ایستند.

 یک نفر از میان داوطلبان به عنوان »آغازکننده« انتخاب می شود و بقیه نقش »آینه« را بازی می کنند.
 �نکته: اگر در اولین مرحله کسی داوطلب نباشد، مربی می تواند خودش نقش آغازکننده را بازی کند.

 »آغازکننده« از جمع جدا می شود و در فاصله ای مناسب رو به »آینه«ها می ایستند.
به  باید تمام حواسشان  انجام می دهد و گروه »آینه«ها   �با اشارهٔ مربی، آغازکننده حرکت و حالاتی را 
حالت ها و حرکات »آغازکننده« باشد و بلافاصله و دقیق حالت ها و حرکات او را موبه مو تقلید کنند.
 در طول بازی مربی مدام حالت ها و حرکات »آینه ها« را کنترل می کند تا تقلید به درستی انجام شود.

 �همانند بازی های قبل در لحظاتی مربی فرمان »توقف« می دهد و دانش آموزان باید سعی کنند در همان 
حالتی که هستند، بمانند تا مربی حرکات و حالت ها را کنترل کند.

نقش  بعدی  داوطلب  و  می شوند  ملحق  »آینه«ها  جمع  به  »آغازکننده«  »توقف«،  مرحلهٔ  پایان  از   �پس 
»آغازکننده« را بازی می کند.

 بازی تا جایی ادامه پیدا می کند که همهٔ دانش آموزان نقش »آغازکننده« را بازی کنند.

7ــ2( »نمایش اشیاء« 
 �توضیح: اشیاء یا همان موجودات بی جان را می توان به سه شکل نشان داد: 1ــ از آن شیء استفاده 
کنیم و نشانش بدهیم. )با »پارچ« آب بریزیم توی »لیوان« و پارچ و لیوان را نشان بدهیم( 2ــ خودمان 
بشویم شیء مورد نظر. )خودمان بشویم پارچ( 3ــ آن شیء را لمس کنیم و نشانش بدهیم. )به پارچ 

فرضی دست بکشیم و شکل و ابعادش را نشان دهیم.( 
 نام بازی: »اون چیه؟«

 هدف بازی: توجه به ابعاد، اندازه، شکل و عملکرد اشیاء و نشان دادن آنها بدون استفاده از کلام
 �هدف های فرعی بازی: آشنایی با زبان بدن، بالابردن دقت و توجه به پیرامون به ویژه اشیاء مختلف، به 
کارگیری تمام ظرفیت های بدن برای نشان دادن اشیاء، بالا رفتن سرعت عمل، رقابت در به کارگیری 

زبان بدن و…
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 شرح بازی:
 �این بازی را هم ابتدا می توان با گفت وگو دربارهٔ ویژگی ظاهری و شیوهٔ عملکرد و کاربرد اشیاء آغاز 
با آفتابه )آب پاش( چیه…؟ )هم  کرد: »پارچ چه شکلیه…؟ آفتابه )آب پاش( چه شکلیه…؟ فرق پارچ 
کار  )آب پاش( چیه…؟  آفتابه  و  پارچ  با  قوری  فرق  قوری چه شکلیه…؟  عملکردش(  هم  و  شکلش 

هرکدوم با اون یکی چه فرقی داره…؟ و…«
 �سپس از دانش آموزان خواسته می شود به صورت گروهی شیءای را که دربارهٔ آن گفت وگو می شود 
نشان دهند: »با پارچ آب بریزین… حالا با آب پاش به گل ها آب بدین… حالا با قوری چایی بریزین… فرق 
این کارها رو با هم نشون بدین… حالا خودتون بشین پارچ… بشین آفتابه )آب پاش(… بشین قوری… 
فرق لولهٔ آفتابه با لولهٔ قوری رو نشون بدین… حالا یه پارچ فرضی را لمس کنین و نشون بدین… فقط با 

لمس کردن… یه آب پاش رو لمس کنین… حالا به یه قوری دست بکشین و نشونش بدین…«.
 در ادامه همین بازی را در گروه های دو یا چندنفره تکرار کنید.

 �نکته: در بازی با گروه های دو یا چندنفره می توانید هر سه شکل بالا را برای نشان دادن اشیاء با هم 
ادغام کنید )یک نفر می شود پارچ، یک نفر او را لمس می کند و دیگری با آن آب می ریزد(.

 �در ادامه، همین بازی را به صورت فردی و به نوبت انجام دهید و بقیهٔ دانش آموزان تماشاگر رفتار فرد 
اجراکننده هستند. در پایان اجرا هم حدس می زنند که آن چه شیءای بود؟ 

 8 ــ2( »هماهنگی در حرکت« 
 نام بازی: »بید در باد«

 هدف بازی: هماهنگی با گروه در حرکت دسته جمعی
 �هدف های فرعی بازی: سرعت عمل در هماهنگ شدن با گروه، هماهنگی در نقش آفرینی، توسعهٔ تمرکز 
و توجه، استفاده از انعطاف بدن در وانمودسازی، ایجاد شور و نشاط، همکاری با گروه، لذت از کار 

گروهی و…
 شرح بازی:

 �ابتدا دربارهٔ انواع درختان به لحاظ شکل و ظاهرشان در کلاس سخن بگویید و از دانش آموزان بخواهید 
هرکدام از آنها را نشان دهند: »درخت سیب چه شکلیه؟ نشون بدین… شاخ و برگ هاش رو… میوه هاش 
رو… درخت نخل چه شکلیه؟ نشون بدین… حالا درخت کاج رو نشون بدین… فرق درخت کاج با سرو 
چیه…؟ حالا نشون بدین که درخت بید هستین… شاخه های بید چه شکلیه؟ نشون بدین… درخت بید چه 
فرقی با درختای دیگه داره…؟ آویزون بودن شاخه هاش رو نشون بدین… حالا فکر کنین داره باد میاد… 
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با دهن تون صدای باد رو بسازین و با دست هاتون وزش باد در شاخه های بید رو نشون بدین… باد داره از 
راست می وزه… حالا از چپ… باد از پشت تون می وزه… حالا از روبه رو…«

 �نکتۀ 1: برای انجام بهتر این بازی بهتر است دانش آموزان از حالت دایره خارج شوند و در دو یا 
چند ردیف با فاصله از هم رو به شما بایستند.

 �نکتۀ 2: برای هماهنگی بیشتر دانش آموزان می توانید با بدن و دست های خود، جهت وزش باد را 
نشان دهید. 

 �در ادامه می توانید سرعت وزش باد را هم تند و کند کنید و دانش آموزان باید تغییر جهت باد را تندتر 
یا کندتر نشان دهند.

 �نکتۀ 3: این بازی را می توانید در نقش درخت های دیگر هم انجام دهید تنها تفاوتش این است که 
دست ها )شاخه ها( رو به بالا قرار می گیرند. 

 �نکتۀ 4: از دانش آموزان بخواهید علاوه بر دست ها از بدنشان )تنهٔ درخت( هم برای نشان دادن 
وزش باد استفاده کنند.

9ــ2( »خوب شنیدن« 
 نام بازی: »صدا از کجاست؟«

 هدف بازی: توجه و دقت به پیرامون برای تشخیص جهت صدا
 �هدف های فرعی بازی: بالابردن دقت و توجه به پیرامون، متمرکز کردن تمامی حواس بر شنیدنی ها، 

رقابت در به کارگیری حس شنوایی، بالابردن آمادگی بدن برای حرکت آرام و بی صدا و…
 شرح بازی:

 قبل از انجام بازی تکه پارچه ای تیره به عنوان چشم بند تهیه کنید.
 �دانش آموزان در یک طرف کلاس به صورت نیم دایره می ایستند یا روی صندلی می نشینند و یک نفر 

به عنوان داوطلب انتخاب می شود. 
 �داوطلب در طرف دیگر کلاس رو به دانش آموزان روی صندلی می نشیند و مربی با پارچه چشم های 

او را می بندد.
داوطلب  به طرف  بی سروصدا  و  آرام  یکی یکی،  مختلف  جهت های  در  دانش آموزان  مربی  اشارهٔ   �با 
می آیند. داوطلب باید تمام حواسش را جمع کند تا از هر سمتی صدای حرکت کسی را شنید، به آن 
سمت اشاره کند. اگر اشارهٔ داوطلب درست بود، شخصی که از آن سمت درحال حرکت بوده باید 

سر جایش بایستد.
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برساند  داوطلب  به  را  توجه خودش  بدون جلب  بتواند  نفر  یک  که  می کند  پیدا  ادامه  جایی  تا   �بازی 
و چشم بند او را بردارد. در این صورت شخصی که موفق به این کار شده است در جای داوطلب 

می نشیند و بازی دوباره آغاز می شود.
را  مربی خودش چشم بند  برساند،  داوطلب  به  را  نتوانست خودش  هیچ کس   �نکته: درصورتی که 

برمی دارد و شخصی که جلوتر از همه است جای داوطلب می نشیند.

10ــ2( »شناخت و نمایش ویژگی های شخصیت با گفتار« 
 نام بازی: »بگو کی هستی؟«

 هدف بازی: شناخت و ارائهٔ ویژگی های ظاهری و اخلاقی شخصیت در گفتار
و  بین شخصیت  ارتباط  و شناخت  اطرافیان  گفتاری  ویژگی های  به  توجه  بازی:  فرعی   �هدف های 
گفتار، شناخت تفاوت افراد با توجه به ویژگی های گفتاری، ارائهٔ شخصیت و ایفای نقش با استفاده از 
قابلیت های بیانی، رقابت در به کارگیری قابلیت های بیان برای ارائهٔ شخصیت، نقش آفرینی در خدمت 

خلق و معرفی شخصیت ها و…
 شرح بازی:

 �همانند بازی قبل دانش آموزان دایره وار می نشینند و مربی ابتدا دربارهٔ ویژگی های شخصیتی با آنها سخن 
می گوید؛ با این تفاوت که این بار بیشتر شیوهٔ نشان دادن ویژگی های شخصیت در گفتار اهمیت دارد.

 �»به نظر شما موجودات زنده هرکدوم چطور با هم حرف می زنن...؟ آیا گیاهان یا حیوانات هم با هم 
حرف می زنن...؟ حرف زدن آدم ها با حیوانات چه فرقی داره...؟ آیا حیواناتی هم هستن که مثل آدم ها 
حرف بزنن...؟ آیا سن و سال آدم ها تو حرف زدن تأثیر داره...؟ چطور با حرف زدن متوجه می شین 
یه نفر پیره، جوان هست یا کودکه…؟ چاقی و لاغری توی حرف زدن تأثیر داره…؟ چطور با حرف 
زدن متوجه می شین یه نفر چاقه یا لاغره…؟ حرف زدن خانوم ها با آقایون چه فرقی داره…؟ وقتی یه 
نفر مریضه چطور حرف می زنه…؟ آیا حرف زدن یه آدمی که سرش درد می کنه با کسی که دندونش 
به اخلاق آدم ها مربوط می شه…؟ مثلا می تونین بگین  آیا حرف زدن  با هم فرق داره…؟  درد می کنه 
همهٔ اونایی که آروم حرف می زنن خوش اخلاق هستن…؟ چطور از حرف زدن یه نفر متوجه می شین 

عصبانیه…؟ یا مهربونه…؟ یا حسوده…؟ یا خودخواهه…؟ و…«
 �پس از این گفت وگو که می تواند کوتاه تر یا طولانی تر باشد، از دانش آموزان بخواهید ویژگی هایی را که 
می گویید، با شیوهٔ حرف زدن نشان بدهند. برای این کار می توانید از یک جملهٔ خاص، یک بیت شعر، 
ترجمهٔ یک حدیث و… استفاده کنید: »لطفا جمله ای رو که می گم تکرار کنین… بهار فصل شکوفایی 
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درختان است…« دانش آموزان تکرار می کنند. مربی ادامه می دهد:  »حالا طوری این جمله رو بگین 
که نشون بدین همه تون مرد )یا زن(های خوش اخلاق هستین… حالا همون جمله رو بگین و نشون 
بدین پیرمرد )یا پیرزن(های عصبانی هستین… حالا همه مثل موش های کوچولو اون جمله رو بگین… 
مثل سنجاب های شاد… حالا مثل قورباغه های جوان بگین… حالا اون جمله رو بگین و نشون بدین 

بچه فیل های زخمیِ مغرورین…«
 �نکتۀ 1: ترکیب ویژگی های ظاهری و اخلاقی می تواند تا جایی که دانش آموزان آمادگی نشان دادن 

آنها را دارند، ادامه پیدا کند.
 �نکتۀ 2: هر زمان احساس کردید دانش آموزان از گفتن یک جمله خسته شده اند، آن را عوض 

کنید.
 �سپس کارت هایی را که از قبل آماده کرده اید، همانند قبل روی چهارپایه یا صندلی در وسط دایره از 

پشت بچینید.
 �توضیح دهید که هرکس داوطلب می شود، باید از هر رنگ کارت یکی را بردارد و با هم ترکیب کند 
بزند؛  درباره  خودش حرف  به سخنرانی دعوت شده  که  همانند کسی  بسازد. سپس  را  و شخصیتی 
طوری که بقیه بتوانند حدس بزنند او چه شخصیتی است )مثلاً ممکن است کارت ها چنین ترکیبی داشته 
باشد: ویژگی ظاهری/ مرد جوان قدبلند؛ ویژگی اخلاقی/ ترسو. شخص داوطلب باید با گفتارش نشان 

دهد که یک »مردِ جوانِ قدبلند ترسو« است(.
 بقیهٔ دانش آموزان تماشاگر این نمایش خواهند بود.

 �نکتۀ 3: دانش آموزان در گفتن هر حرفی آزادند. فقط تا حد امکان نباید از کلمات نوشته شده در 
برای  مناسب شخصیتش،  لحن  رعایت  ترسو« ضمن  قدبلند  »مردِ جوانِ  مثلاً  کنند؛  استفاده  کاغذ 
معرفی خودش می تواند بگوید: »من یه آدمی هستم که هنوز خیلی مونده پیر بشم ولی بچه هم نیستم 
)مرد جوان(. بیشتر آدمای دوروبرم از من کوتاه تر هستن )قدبلند(. درضمن وقتی خطری رو احساس 

کنم، فرار می کنم )ترسو(.«
 �نکتۀ 4: پیشنهاد می شود مربی برای شروع بازی و آگاهی دقیق دانش آموزان از شیوهٔ انجام بازی 
خودش یکی دوبار این بازی را انجام بدهد و دانش آموزان شخصیت مربی را حدس بزنند و سپس 

این بازی به دانش آموزان واگذار شود.
 ��نکتۀ 5: مربی همچنین می تواند بدون اشاره به ویژگی های نوشته شده در کارت ها، فرد داوطلب را 

برای شناخت و توضیح دربارهٔ شخصیت اش راهنمایی کند.
 �نکتۀ 6: مربی همچنین می تواند برای باز شدن یخ دانش آموزان و شروع بهتر بازی از هر داوطلب 
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سؤال هایی دربارهٔ شخصیتی که انتخاب کرده است مطرح کند؛ مثلاً از کسی که شخصیت »مردِ جوانِ 
قدبلندِ ترسو« را انتخاب کرده است، بپرسد: »چند سالته…؟ فکر می کنی قدت مناسب چه ورزشی 

باشه…؟ اگه یه سگ بهت حمله کنه، چه کار می کنی…؟ و…« 
 �در پایان ارائهٔ نقش هر کس، به دانش آموزان دیگر فرصت دهید تا شخصیت مورد نظر را حدس بزنند. 
سپس دربارهٔ شخصیت مورد نظر و شیوهٔ ارائهٔ ویژگی های او توسط شخص داوطلب توضیح دهید. 
در طول سخنان خود مدام به حرف هایی اشاره کنید که نشان دهندهٔ ویژگی های نوشته شده در کارت ها 

بوده است.
 این بازی را تا جایی ادامه دهید که همهٔ دانش آموزان حداقل یک بار نقشی را ایفا کرده باشند.

 �نکتۀ 7: در صورت لزوم می توانید این بازی را در دو یا چند جلسه انجام دهید تا دانش آموزان 
به طور کامل بر ایفای نقش مسلط شوند. هرچند هدف از این بازی تسلط بر بازیگری و ایفای کامل 
بنابراین سخت گیری را کنار  ایفای نقش است؛  برای  بازی گام های آغازین  این  بلکه  نقش نیست، 

بگذارید و اجازه دهید دانش آموزان از بازی لذت ببرند.

11ــ2( »خلق نمایش با قصه 2 « 
 نام فعالیت: »نمایش داستانی«

 هدف فعالیت: ایفای نقش و خلق نمایش براساس داستان خوانده شده.
و  ذهن  تقویت حضور  نقش،  خلق  در  بداهه پردازی  و  توسعهٔ خلاقیت  فعالیت:  فرعی   �هدف های 
سرعت عمل در اجرا، نقش آفرینی سریع، خلق شخصیت در هماهنگی با گروه، همکاری با گروه در 

نمایش و… خلق 
 �توضیح: این روش تا حدودی شبیه »نمایش آنی« است؛ بنابراین لازم است مربی یا دانش آموزان قبل 

از شروع فعالیت، قصه یا متن نمایشی مناسبی را آماده کنند. 
 شرح فعالیت:

 �دانش آموزان در دایره می نشینند. مربی از آنها می خواهد خوب به داستانی که خوانده می شود، دقت 
کنند؛ چون قرار است داستان پس از خوانده شدن به نمایش تبدیل شود.

 �نکتۀ 1: از دانش آموزان بخواهید همان طور که به داستان گوش می دهند، به شخصیت ها و شیوهٔ 
رفتار و گفتارشان دقت کنند؛ همین طور به مکان ها و فضاهایی که در داستان به آنها اشاره می شود.
 �در پایان داستان می توانید دربارهٔ مضمون و محتوا، شخصیت ها و ویژگی های آنها و همچنین مکان ها 

و اتفاقات با دانش آموزان گفت وگو کنید.
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نقشی  اجرای  داوطلب  بخواهید هرکس  دانش آموزان  از  و  ببرید  نام  یکی یکی  را   �سپس شخصیت ها 
کند. آمادگی  اعلام  است، 

نویسنده،  نام  اثر،  اسم  داستان،  خواندن  پایان  از  پس  یا  خواندن  حین  در  می توانید   :2  �نکتۀ 
شخصیت ها و مکان و زمان اتفاقات را روی تابلوی کلاس بنویسید و سپس نام داوطلب هر نقش را 

کنید. یادداشت  نام شخصیت  جلوی  هم 
 �نکتۀ 3: اگر برای نقشی دو داوطلب یا بیشتر از دو نفر بودند، می توانید از آنها بخواهید به نوبت نقش 

را اجرا کنند یا تکه ای از نقش را اجرا کنند و دانش آموزان دربارهٔ انتخاب یکی از آنها نظر بدهند.
 �نکتۀ 4: اگر تعداد شخصیت ها بیشتر از تعداد دانش آموزان بود، یک نفر می تواند چند نقش را 

کند. بازی 
 �نکتۀ 5: اگر تعداد شخصیت ها کمتر از تعداد دانش آموزان بود، همانند نکتهٔ 3 می توانید برای ایفای 

نقش ها نوبت گذاری کنید یا از دانش آموزانی که نقشی ندارند، برای فضاسازی استفاده کنید.
را  آن  و سپس  کنند  مرور  را  داستان  تا  بدهید  کوتاهی  فرصت  دانش آموزان  به  نقش ها  تعیین  از   �بعد 
به صورت نمایش اجرا کنند. در این مرحله، مربی یا کسی که داستان را آورده، راوی یا قصه خوان 

یا گفتار راوی را تکرار می کنند. از نقش ها در جای خود حرکت می کند  است و هرکدام 
 �نکتۀ 6: اگر کار خوانش متن توسط چند گروه انجام می شود، یک گروه خوانش گر و بقیه دانش آموزان 
تماشاگر هستند. به این ترتیب گروه خوانش گر در موقعیتی روبه روی تماشاگران کارشان را اجرا می کنند.
 �نکتۀ 7: در این مرحله همچنین می توانید در حین ایفای نقش و روایت داستان، دانش آموزان را 

برای اجرایی بهتر و خلاقانه تر راهنمایی کنید.
 در پایان نمایش با دانش آموزان دربارهٔ شیوهٔ ایفای نقششان گفت وگو کنید.

 اگر دانش آموزان مایل بودند می توانید با همان ترکیب یا با تغییر نقش ها نمایش را دوباره اجرا کنید.

پایه سوم

1ــ3( بازی ارتباط کلامی و حرکتی  
 نام بازی: »بغلی بگیر«

 هدف اصلی بازی: ارتباط و تعامل بین دانش آموزان با کلام و حرکت
 �هدف های فرعی بازی: لمس کردن و نشان دادن اشیاء فرضی، وانمودسازی و نمایش کاربرد اشیاء، 
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تقویت حس لامسه و…
 شرح بازی:

 دانش آموزان به صورت دایره نشسته یا می ایستند.
 �معلم درحالی که وانمود می کند شیء فرضی را در دست دارد، رو به دانش آموز سمت راست )یا چپ( 
خود می کند و می گوید: »بغلی بگیر!« )به جای واژهٔ »بغلی« بهتر است »اسم« شخص گفته شود، مثلاًً 

»رضا بگیر!«(. 
 دانش آموز مخاطب )رضا( می پرسد: »چی رو بگیرم؟«

 �معلم هم زمان با انتقال شیء فرضی به او، نام شیء را می گوید )»توپ فوتبال رو!« یا »مداد پا کن رو!« 
یا »گوشی تلفن رو!«(.

 دانش آموز شیء فرضی را از معلم می گیرد و می پرسد: »چی کارش کنم؟«
 �معلم متناسب با کار ویژهٔ شیء کاری را به او پیشنهاد می کند )»با توپ روپایی بزن!« یا »با مداد پاک کن 

نوشته هات رو پاک کن!« و…(.
 دانش آموز به صورت نمایشی از شیء فرضی استفاده می کند و بعد از معلم می پرسد: »بدمش به کی؟«
 معلم می گوید: »بده بغلی!« )همانند مورد بالا بهتر است معلم »اسم« نفر بغلی دانش آموز را بگوید(.

 �حالا دانش آموز اول رو به دانش آموز کناری خود همان کاری را که معلم انجام داده بود، تکرار می کند 
)»بغلی بگیر!« و…(.

 بازی با شیء فرضی به همین ترتیب ادامه پیدا می کند تا نوبت بار دیگر به معلم برسد.
 �در نوبت بعد معلم شیء فرضی را عوض می کند و بازی به همان ترتیب قبل با شیء فرضی جدید ادامه 

پیدا می کند.
 �نکتۀ 1: لازم اس ت معلم لمس کردن و استفاده از شیء یا اشیاء فرضی را به طور دقیق نشان دهد 
و از دانش آموزان نیز انتظار داشته باشد تا لمس و نشان دادن اشیاء را دقیق و درست انجام دهند.

 �نکتۀ 2: پس از چند دور بازی برای ایجاد تنوع می توان ترتیب انتقال شیء فرضی را تغییر داد و 
به جای نفر بغلی به اسم دانش آموزان دیگر داخل دایره اشاره کرد. به این ترتیب دانش آموز مخاطب 
بلافاصله باید در دایره دنبال دانش آموزی بگردد که اسمش گفته شده است تا شیء فرضی را به او بدهد.
می تواند  دانش آموز  هم  و  شود  انجام  دایره  در  می تواند  هم  فرضی  شیء  از  استفاده   :3  �نکتۀ 
موقع استفاده از شیء فرضی به وسط دایره بیاید و پس از انتقال آن به نفر بعدی سر جای خودش 

برگردد.
 نکتۀ 4: در شکل پیشرفته تر بازی، شیء فرضی می تواند از هر شخص به شخص دیگر تغییر کند. 
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2ــ3( »تنفس و گرم کردن صدا 1« 
 نام بازی: »بادکنک رو باد کن!«

 هدف بازی: انجام تنفس صحیح به عنوان مقدمهٔ تولید صدا
 �هدف های فرعی بازی: آموزش ناخودآگاه نفس کشیدن از راه بینی و بیرون دادن آن از دهان، استفاده 
تارهای  آمادگی  و  شدن  گرم  تولید صدا،  مکانیسم  با  آشنایی  نفس گیری،  برای  شکم  ظرفیت  تمام  از 
صوتی، لمس کردن، نشان دادن و استفاده از شیء فرضی، وانمودسازی در خدمت گرم شدن صدا و… 

 شرح بازی:
 �دانش آموزان در کلاس درس یا فضای تمرین ایستاده یا نشسته در حالتی قرار می گیرند که بدنشان 
بخواهید  آنها  از  کنند(. سپس  نه غوز  و  یا جلو خم شوند  به عقب  )نه  باشد  شکل طبیعی داشته 
فرض کنند بادکنک بزرگِ بادنشده ای در دست دارند. بادکنک را جلوی دهانشان بگیرند و سعی 
کنند با یک بار نفس کشیدن آن را به بزرگ ترین اندازه باد کنند. فرمان شروع باد کردن بادکنک با 

شماست.
سه...،  دو...  )»یک..  بگیرند  نفس  حسابی  بادکنک  کردن  باد  از  قبل  بخواهید  دانش آموزان   �از 

شروع...!«(.
 به دانش آموزان بگویید با دست دیگرشان بادشدن بادکنک و بزرگ شدنش را نشان بدهند.

 �وقتی بادکنک ها حسابی باد شدند، از دانش آموزان بخواهید گلوی بادکنک را محکم بگیرند تا باد آن 
در نرود. سپس آن را در دست بگیرند و به بقیه نشان بدهند و دربارهٔ بزرگی آن اغراق کنند.

 �دانش آموزان در ادامه به فرمان شما آرام گلوی بادکنک را رها کنند و صدای بیرون آمدن هوا را با 
دهانشان بسازند.

 این کار را دو یا سه بار دیگر تکرار کنید.
 �بار آخر، وقتی باد بادکنک فرضی خالی شد، از دانش آموزان بخواهید بادکنک را در دهانشان بگذارند 
و آن را مثل یک آدامس بزرگ بجوند )دانش آموزان برای جویدن بادکنک تا می توانند غلو کنند تا تمام 

عضلات صورت و دهانشان درگیر شود(. و دست آخر آن را قورت بدهند.
 �حالا از دانش آموزان بخواهید با این فرض که بادکنک توی شکمشان قابل باد شدن است، بار دیگر 

همان بازی باد کردن بادکنک را این بار با بادکنک در شکمشان انجام بدهند.
 �در ادامه از دانش آموزان بخواهید پس از هربار نفس گرفتن صدای خارج شدن هوا را با تغییر شکل دهانشان 
به ترتیب زیر، به شکل های مختلف تولید کنند: با دهان نیمه باز )با صدای آآآآآآآ(؛ با دهان کاملاً باز )با صدای 
اِاِاِاِاِاِاِ(؛ با دندان های به هم فشرده )با صدای ای ای ای ای ای ای ای(؛  (؛ با دهان کشیده )با صدای  اَاَاَاَاَاَاََ
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اُاُاُاُاُاُاُ(؛ و با لب های غنچه شده )با صدای اواواواواواواو(. به این ترتیب  با لب های گرد شده )با صدای 
به صورت غیرمستقیم دانش آموزان هم با تنفس صحیح )نفس کشیدن از بینی و بیرون دادن از دهان و ذخیره 
کردن بیشترین حجم هوا( را تمرین کرده اند و هم با شکل دادن به دهانشان شش مصوت )آ،اَ،اِ،ای،اُ،او( را 

برای ایجاد صدا به کار گرفته اند و درضمن صدایشان هم گرم شده است.
 در مرحلهٔ نهایی دانش آموزان می توانند با یک بار نفس گرفتن، شش مصوت را با هم ادا کنند.

تشخیص  یا شما  آن هستند،  انجام  مشتاق  دانش آموزان  زمانی که  تا  دفعات  به  بازی  این   �نکتۀ 1: 
می دهید صدایشان گرم شده است، می تواند ادامه پیدا کند.

 نکتۀ 2: هنگام انجام این بازی، بدن همواره باید در حالت تعادل باشد.
 

 3ــ3( »حرکات تقلیدی« 
 �توضیح: »حرکات تقلیدی« نمایشی ترین حرکاتی است که دانش آموزان را آمادهٔ انجام فعالیت تئاتر 
و نمایش می کند. این حرکات درواقع تقلید و وانمودسازی حرکاتی است که موجوات زندهٔ متحرک 
اعم از حیوانات و انسان ها انجام می دهند و به این وسیله ما آنها را از هم تفکیک و شناسایی می کنیم. 
برای مثال حرکت ساده ای مثل »راه رفتن« در انسان ها و حیوانات به دلیل شرایط جسمی )روی دو 
پا و چهار پا راه رفتن( متفاوت است. همین طور راه رفتن انسان های مختلف )متناسب با سن و سال، 
جنسیت، شغل و حرفه، و یا حس و حالشان( با هم متفاوت است. همچنین راه رفتن انواع حیوانات 

متناسب با نوع جثه و هیکل یا ساختار بدنشان با هم فرق می کند.
در بازی »می ریم قطارسواری« سعی شده حرکت »راه رفتن« به عنوان یکی از انواع حرکات اصلی به 

شکل های مختلف تقلید و وانمودسازی شود.
 نام بازی: »می ریم قطارسواری«

 هدف بازی: شناخت و انجام شکل های مختلف حرکات تقلیدی
 �هدف های فرعی بازی: آشنایی با انواع موجودات زندهٔ متحرک )انسان ها و حیوانات( و دقت در 
وانمودسازی حرکات موجودات  و  تقلید  برای  بدن  تمام ظرفیت های  از  استفاده  آنها،  شیوهٔ حرکات 
مختلف، حرکت در خدمت وانمودسازی و کار نمایشی و وانمودسازی با انجام انواع حرکت، دقت 
به پیرامون برای تشخیص ارتباط بین حرکت و ماهیت وجودی انسان ها و حیوانات و تفاوت بین آنها، 

ایجاد شور و نشاط، ارتباط و تعامل با گروه، هماهنگی در کار گروهی و…
 شرح بازی:

 �به دانش آموزان وعدهٔ رفتن به یک سفر جذاب تفریحی با قطار بدهید، اما قبل از سوار شدن و حرکت، 
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دربارهٔ شیوهٔ رفتار انواع حیوانات و حرکاتی که معرف هر حیوان است گفت وگو کنید )مثلاً »به نظرتون 
فیل چطور راه می ره…؟ زرافه چطور…؟ چه تفاوتی بین راه رفتن خرس با گوریل یا خرگوش و موش 
و یا پروانه و گنجشک هست…؟ کی می تونه مثل آهو راه بره…؟ یا مثل شترمرغ…؟ یا تمساح…؟«(. 
سپس به سراغ حرکات انسان ها و مقایسهٔ آنها با هم دیگر بروید )»راه رفتن یه پیرمرد با یه پسربچه چه 
فرقی با هم داره…؟ یه زن جوان با یه دختربچه…؟ چه فرقی بین راه رفتن زن ها با مردها هست…؟ تا 
حالا به حرکات یه نانوا دقت کردین…؟ می تونین بگین فرق حرکت یه هیزم شکن با یه آهنگر چیه…؟ 
لوکوموتیوران چیه…؟ همه تون بشین ماهی گیر…  یا  ملوان  با خلبان و  رانندهٔ ماشین  تفاوت حرکات 
حالا بشین نجار… حالا قصاب هستین… فرق راه رفتن یه آدم عصبانی با یه آدم مهربون چیه…؟ یکی 

که ترسیده و یه آدم بی خیال رفتارشون چطوریه…؟«(.
 �بعد از این مقدمه و آمادگی، دانش آموزان سوار قطار می شوند و قطار آرام شروع به حرکت می کند 
)برای جذاب تر شدن بازی و هماهنگی در حرکت، دانش آموزان می توانند صدای حرکت قطار را هم 

دربیاورند(.
 �در طول حرکت قطار مربی مرحله به مرحله مسافران قطار را تغییر می دهد و نام انواع موجودات زندهٔ 
متحرک را به زبان می آورد و دانش آموزان باید متناسب با فرمان مربی، با حرکات تقلیدی مسافران قطار 
را نمایش دهند )»قطار داره پیرمرد می بره، همه بشین پیرمرد… قطار داره دختربچه ها رو می بره… قطار 
داره مهندس ها رو می بره… حالا همهٔ مسافران نونوا هستن… حالا قطار آهنگرا رو می بره… همهٔ 
مسافرا خوشحالن… حالا همه غمگین هستن… حالا شاد شادن… قطار حالا داره فیل ها رو می بره… 
حالا زرافه ها سوار قطارن… قطار داره لاکپشت ها رو می بره… حالا مورچه ها سوارن…«(. به این 

ترتیب در یک سفر تفریحی انواع و اقسام موجودات زندهٔ متحرک نمایش داده می شوند.
 تا هر زمان مربی احساس می کند دانش آموزان تمایل به سفر دارند می تواند بازی را ادامه دهد.

 �سرانجام قطار به ایستگاه پایانی می رسد و مسافران پیاده می شوند، اما خاطرهٔ این سفر جذاب تا مدت ها 
در ذهنشان خواهد ماند و دقت آنها به حرکات اطرافیان و به محیط پیرامون بیشتر خواهد شد.

 �نکتۀ 1: دانش آموزان را در شیوهٔ تقلید از انسان ها در شرایط گوناگون و حیوانات مختلف آزاد 
بگذارید، چرا که لذت بردن از بازی و بروز خلاقیت مهم تر از انجام درست تقلید است. 

 �نکتۀ 2: هنگام انجام این بازی می توانید علاوه بر »انواع حرکت« )حرکات اصلی و فرعی، مطرح 
جهت  و  اندازه  وزن،  )سرعت،  حرکتی«  مختلف  »طیف های  از  ابتدایی(،  اول  پایهٔ  درس  در  شده 

حرکت، مطرح شده در درس پایهٔ دوم ابتدایی( نیز استفاده کنید.
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4ــ3( »جمله سازی«
 �توضیح: »کلمات« معمولاً به تنهایی منظور و مفهومی را نشان نمی دهند، مثلاً کلمات »ما«، »دبستان« 
و »بزرگ« به تنهایی بیانگر مفهومی نیستند، اما وقتی در کنار هم قرار می گیرند و جمله ای می سازند، 
منظور گوینده مشخص می شود. به طور مثال »دبستان ما بزرگ است.« یا »دبستان ما بزرگ نیست.« یا 
»دبستان ما بزرگ می شود.« و… به این ترتیب برای بیان منظور باید کلمات را کنار هم قرار داد و آنها 
را در جمله ای به کار گرفت. مهارت ساخت جمله آخرین مرحله از مهارت های »بیان و گفتار« است 

که با بازی های متعددی حاصل می شود.
در ادامهٔ این بخش از فعالیت های نمایشی بازی هایی برای دانش آموزان چهار پایهٔ »سوم تا ششم« ابتدایی 

طراحی شده است که همگی بر این مهارت تکیه دارند.
 نام بازی: »دوست دارم، دوست ندارم«

 هدف بازی: استفاده از کلمات برای ساخت جمله و بیان منظور
 �هدف های فرعی بازی: ایجاد هیجانِ رقابت در ساخت جمله، بالا رفتن دقت و سرعت عمل، تمرکز 

حواس، هماهنگی عصب و عضله، ارتباط و تعامل با گروه، هماهنگی در کار گروهی و…
 شرح بازی:

با گفتن یک »حرف«  را  بازی  دانش آموزان  از  یکی  یا  مربی  و  قرار می گیرند  دایره  در   �دانش آموزان 
با حرف  که  بگوید  جمله ای  باید  آغازکننده  می کند. شخصِ  آغاز  »خ«(  حرف  )مثلاً  الفبا  حروف  از 
ادامه  در  دارم…«(.  دوست  رو  »خ  )مثلاً  شود  شروع  دارم«  »دوست  کلمهٔ   + )»خ«(  شدهٔ  مشخص 
شخص باید اسمی را بگوید که با حرف مشخص شده آغاز می شود )»خ رو دوست دارم، چون اول 
اسم خسروست…«(. سپس در ادامهٔ جمله »صفت« خوشایندی را برای اسمی که گفته است، به کار 
می برد، با این شرط که آن صفت هم باید با همان حرف مشخص شده آغاز شود )»خ رو دوست دارم؛ 

چون اول اسم خسروست و خسرو خوش روست.«( و به این ترتیب جمله را تمام می کند.
ترتیب که  این  به  پیدا می کند.  ادامه  باشد،  یا راست شروع کننده  بعد که می تواند سمت چپ  نفر  با   �بازی 
او اولا باید از حرف آخر اسمی که نفر قبلی گفته است، استفاده کند. )حرف »و«( و بعد جمله اش را با 
)»  و رو  ادامه دهد...  را  آن  نفر قبل  آغاز کند و همانند  ندارم«  به کارگیری آن »حرف« + کلمهٔ »دوست 
دوست ندارم چون اول اسم ویداست...«( و به مرحلهٔ »صفت« شخص که رسید باید صفت ناخوشایندی 
را به کار ببرد که با »دوست ندارم« تناسب داشته باشد )و رو دوست ندارم چون اول اسم ویداست و ویدا 

وراجه(.
 �بازی به همین ترتیب به نوبت با »دوست دارم« و »دوست ندارم« ادامه پیدا می کند تا بار دیگر به نفر اول 
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برسد. می توان دو یا سه دور این بازی را ادامه داد.
کدورت  باعث  است  ممکن  اشخاص  برای  بد  گفتن صفتِ  که  دهد  تشخیص  مربی  اگر   �نکتۀ 1: 
دانش آموزان شود، می تواند بازی را تنها با گفتن کلمهٔ »دوست دارم« انجام دهد. یا به جای اسم افراد 

از اسم شهرها و کشورها استفاده کند.
 �نکتۀ 2: در گفتن »جمله« به ترتیب مشخص شده سخت گیری نکنید. کافی است دانش آموزان از 
»حرف« مشخص شده، + کلمهٔ »دوست دارم« یا »دوست ندارم« + اسم و صفت مناسب استفاده کنند.

5ــ3( »شناخت و نمایش احساس های متأثر از درون«
 �توضیح: احساس های متأثر از درون بیشتر حالات روحی و البته گاه جسمی مختلفی است که در 
)مثل صورت  می کند  بیرونی  واکنش  به  وادار  و  می دهد  قرار  تأثیر  تحت  را  انسان  گوناگون  شرایط 
برافروخته هنگام عصبانیت یا روی گشاده و لبخند هنگام حس رضایت و…(. هرچند این واکنش ها 
در افراد مختلف متناسب با ویژگی های اخلاقی )برون گرا و درون گرا بودن یا خوددار و برون ریز بودن( 
نشانهٔ یکی از حالات درونی است که ما در کار  متفاوت است، اما به طور عمده هر واکنشی معمولاً 

نمایش سعی در بروز عیان و آشکار آن داریم تا به راحتی قابل شناسایی و تشخیص باشد. 
در بازی های مربوط به شناسایی و نمایش احساس های متأثر از درون سعی می شود ابتدا این احساس ها 
آن جا که حالات  از  نمایش داده شود.  اندام ها  تفکیک و سپس توسط صورت و سایر  از هم  و  شناسایی 
صورت )میمیک( بیش از هر عضو دیگر نشان دهندهٔ احساسات متأثر از درون است، بازی »دست جادویی« 

در این زمینه کمک کننده است.
 نام بازی: »دست جادویی«

 هدف بازی: توجه به احساس های درونی و نمایش آن در صورت و چهره 
قابلیت های  از  استفاده  درونی،  احساس های  به  توجه  و  دقت  بالابردن  بازی:  فرعی   �هدف های 
چهره و اعضای صورت برای نمایش احساس، بالا رفتن سرعت عمل، رقابت در نمایش احساس، 

وانمودسازی در نشان دادن احساس و…
 شرح بازی:

گفت وگو  دانش آموزان  با  هرکدام  ایجاد  دلیل  و  درونی  مختلف  احساس های  دربارهٔ  می توانید   �ابتدا 
کنید: »چه وقت هایی احساس خوشحالی می کنین؟ چه وقت هایی احساس ناراحتی؟ وقتی احساس 
خوشحالی می کنید اون رو چطور نشون می دین؟ وقتی احساس ناراحتی می کنین چطور؟ احساس 
چیه؟ چطور  ناراحتی  احساس  با  تفاوتش  و  می کنه؟  ایجاد  توی صورت تون  تغییری  چه  خوشحالی 
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متوجه می شین یه نفر خوشحاله یا ناراحت؟ و…«
 �سپس از دانش آموزان بخواهید هر حسی را که درباره اش سخن گفته اید، با شدت و ضعف در صورتشان 
نشان دهند: »یه خبر خوبی شنیدین و همه خوشحالین… خیلی خوشحال… خوشحال تر… خوشحالِ 
خوشحال… حالا یه کم خوشحال… نه چندان خوشحال… الآن متوجه می شین همچین هم خوشحال 
ناراحت کننده…  خیلی  ناراحت کننده…  بیشتر  هست…  هم  ناراحت کننده  یه کم  تازه  نبوده…  کننده 

ناراحتی بیشتر… بیشترِ بیشتر… و…«
 �پس از گفت وگو و تمرین احساس های مختلف نوبت به بازی اصلی می رسد. به دانش آموزان بگویید 
می گیرد،  قرار  جلوی صورتشان  وقتی  که  این شکل  به  دارد؛  جادویی  حالت  دست هایشان  از  یکی 
می تواند حالت صورت را عوض کند. اکنون از آنها بخواهید دست جادوییشان را جلوی صورت 

بگیرند و آمادهٔ جادو باشند.
 �سپس احساس خاصی را نام ببرید و از دانش آموزان بخواهید با استفاده از قدرت جادویی دستشان آن 

احساس را به صورتشان منتقل کنند.
 در ادامه دانش آموزان با فرمان مربی دستشان را کنار می برند و حس موردنظر را نشان می دهند.

 �نکتۀ 1: می توانید از دانش آموزان بخواهید برای لحظاتی در همین حالت متوقف بمانند و سپس 
حالت های صورت را با هم مقایسه کنید و دربارهٔ تفاوت هرکدام سخن بگویید.

 بازی به همین شکل ادامه پیدا می کند تا تمامی احساس های درونی نمایش داده شود.
 �نکتۀ 2: شکل دیگر بازی این است که هرکدام از دانش آموزان به ترتیب با استفاده از دست جادویی اش 

احساسی را نشان می دهد و دانش آموزان دیگر باید حدس بزنند که منظور او چه احساسی است.

6ــ3( »تمرکز بر امور بیرونی3« 
 توضیح: در صورت لزوم می توانید پیش از انجام بازی زیر »بازی های آینه« را انجام دهید.

 نام بازی: »آینۀ صدا«
 هدف بازی: توجه و دقت به صداهای خاص و تقلید )بازتاب( آنچه شنیده می شود.

 �هدف های فرعی بازی: بالابردن دقت و توجه به پیرامون، متمرکز کردن تمامی حواس بر آنچه شنیده 
می شود، بالا رفتن سرعت عمل، رقابت در به کارگیری حواس و...

 شرح بازی:
 �همانند بازی »آینهٔ دوتایی« دانش آموزان را به گروه های دونفری تقسیم کنید. در هر گروه یک نفر »الف« 
است و دیگری »ب«. »الف« و »ب« از هرگروه در فاصله ای حدود دومتر روبه روی هم می ایستند. 
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 �نکتۀ 1: برای آسان شدن بازی می توانید دانش آموزان را در دو ستون روبه روی هم قرار دهید. 
ستون »الف« و ستون »ب«

 �»الف« و »ب« به نوبت یکی آغازکنندهٔ صدا می شود و دیگری تقلیدکنندهٔ صدا. آغازکننده »مقابل آینه« 
ایستاده و تقلیدکننده »آینه« است. به این ترتیب »آینه« باید تمام حواسش به حالات صورت و صدای 

»آغازکننده« باشد.
آن  با  همراه  و  می دهد  به صورتش  را  حالت هایی  »آغازکننده«  می شود.  شروع  مربی  اشارهٔ  با   �بازی 
صداهایی با دهانش تولید می کند که »آینه« باید با دقت و توجه به او، آن حالت ها و صداها را بلافاصله 

و به درستی تکرار )تقلید( کند.
 �در طول بازی مربی حالت ها و صداهای »آینه ها« را کنترل و با »آغازکننده«ها مقایسه می کند تا تقلید 

به درستی انجام شود.
 �نکتۀ 2: مربی می تواند بین هر گروه دو نفره )»آغازکننده« و »آینه«( لحظه ای بایستد و به صداهایی که 
از سمت راست و چپش شنیده می شود، گوش بسپارد. اگر تقلید صدا به درستی اتفاق بیفتد، مربی 
باید در هر دو گوشش یک صدا را بشنود. اگر چنین هماهنگی ای بین »آغازکننده« و »آینه« وجود 

نداشته باشد، مربی می تواند تذکر بدهد و تا لحظهٔ هماهنگ شدن آنها بین آن دو بماند.
 پس از پایان یک مرحله کنترل تمام گروه ها، بازی با عوض نقش »آغازکننده« و »آینه« ادامه پیدا می کند.

 همهٔ دانش آموزان باید به نوبت نقش »آغازکننده« و »آینه« را بازی کنند.
 بازی می تواند تا زمانی که دانش آموزان دوست دارند، ادامه پیدا کند.

  نکتۀ 3: برای ایجاد تنوع می توان پس از چند دور بازی اعضای گروه ها را با هم جابه جا کرد.
 

7ــ3( »نمایش مکان ها« 
 �توضیح: مکان های مختلف را هم می توان به سه شکل نشان داد: 1( قرار گرفتن در مکان و انجام 
کاری که معرف مکان باشد )ماهی گیری کردن و شنا کردن در دریا یا بالا رفتن از کوه(، 2( وارد شدن 
به یک مکان و نگاه کردن به اطراف )بازدید از یک نمایشگاه نقاشی یا یک موزه(، 3( خودمان بخشی 
از مکان بشویم )بشویم تابلوی سکوت در یک بیمارستان یا دکل سیم های برق در خیابان و جاده و…( 

 نام بازی: »این جا کجاست؟«
 هدف بازی: توجه به محیط پیرامون و نشان دادن مکان ها بدون استفاده از کلام

مکان های  به ویژه  پیرامون  به  توجه  و  دقت  بالابردن  بدن،  زبان  با  آشنایی  بازی:  فرعی   �هدف های 
مختلف، به کارگیری تمام ظرفیت های بدن برای نشان دادن مکان ها، بالا رفتن سرعت عمل، رقابت 
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در به کارگیری زبان بدن و…
 شرح بازی:

 �این بازی را هم ابتدا می توان با گفت وگو دربارهٔ ویژگی های هر مکان و شیوهٔ ورود به مکان ها، نگاه 
کردن به آنها و کارکردی که هر مکان دارد شروع کرد: »بیمارستان چجور جائیه…؟ چه شکلیه…؟ 
اونجا چیکار می کنن…؟ مدرسه چطور…؟ فرق بیمارستان با مدرسه چیه…؟ کنار دریا چطوریه…؟ 

آدما کنار دریا چیکار می کنن…؟ فرق ماهی گیری کنار دریا با کنار رودخونه چیه…؟ و…«
گفت وگو  آن  دربارهٔ  که  را  مکان هایی  گروهی  صورت  به  می شود  خواسته  دانش آموزان  از   �سپس 
می شود، بدون هیچ کلامی نشان دهند: »نشون بدین رفتین کنار دریا… هرکسی نشون بده کنار دریا 
چیکار می کنه… مثلاً همه شروع کنین به ماهی گیری… حالا به دریا نگاه کنین… اون دوردورها یه 
کشتی داره رد می شه… حالا به یه آبشار نگاه کنین… حالا به یه رودخونه… فرق نگاه کردن به دریا… 
آبشار و رودخونه رو نشون بدین… حالا بشین بخشی از دریا… همه بشین یه آبشار بزرگ… همگی 

یه رودخونه بسازین… و…«
 �در ادامه دانش آموزان را به گروه های سه یا چندنفره تقسیم کنید و از هر گروه بخواهید به شکل های 
مختلف مکانی را نشان بدهند: )یا کاری در مکان انجام بدهند، یا وارد مکانی شوند و به آن نگاه کنند 

و یا بشوند بخشی از آن مکان و یا ترکیب هر سه شکل با هم( 
 �هنگام نمایش هر گروه، بقیه تماشاگر هستند. در پایان کار هر گروه دربارهٔ شیوهٔ نشان دادن مکان توسط 

اعضای گروه با تماشاگران گفت وگو کنید.

8 ــ3( »هماهنگی در صدا و حرکت« 
 نام بازی: »ساعت گروهی«

 هدف بازی: هماهنگی با گروه در ایجاد صدا و حرکت دسته جمعی
توسعهٔ  و صداها،  ادای درست حروف  و ضرب آهنگ کلام،  ریتم  رعایت  بازی:  فرعی   �هدف های 
در  هماهنگی  گروه،  با  شدن  هماهنگ  در  عمل  سرعت  بیانی،  ظرفیت های  از  استفاده  صدا،  قدرت 
نشاط،  و  ایجاد شور  وانمودسازی،  بدن در  انعطاف  از  استفاده  توجه،  و  تمرکز  توسعهٔ  نقش آفرینی، 

همکاری با گروه، لذت از کار گروهی و…
 شرح بازی:

 �ابتدا دربارهٔ ساختار قطعات یک ساعت مکانیکی و شیوهٔ عملکردشان توضیح دهید: »یه ساعت از 
چه قطعاتی تشکیل شده…؟ چرخ دنده… عقربه… باتری… اهرم تنظیم… و… خب، هرکدوم از این 
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قطعات وظیفه ای دارن و کاری رو انجام می دن؛ بنابراین حرکت مخصوص خودشون رو دارن. هر 
حرکتی ممکنه صدایی رو هم تولید کنه که به جنس قطعه، اندازهٔ اون و نوع حرکتی که داره مربوط 
بزرگه و هرکدوم از شما قطعه ای از این ساعت هستین…  یه ساعت  می شه. حالا فکر کنین این جا 
هرکس برای خودش یه حرکتی رو در نظر بگیره و نشون بده… می دونین که حرکت قطعات ساعت 
مدام با یه ضرب آهنگ مشخص تکرار می شه… حرکت تون رو تکرار کنین… سعی کنین ضرب آهنگ 
حرکت رو حفظ کنین… حالا سعی کنین صدای حرکت قطعه رو هم ایجاد کنین… صدای قطعه هم 

مثل حرکت مدام تکرار می شه… سعی کنین ضرب آهنگ صدا و حرکت با هم هماهنگ باشه…«
زدن  دست  با  مربی  نیست  بد  بازی،  ابتدای  در  به ویژه  دانش آموزان  بیشتر  هماهنگی  برای   �نکته: 
نگه دارد و وقتی  را  از ساعت( ضرب آهنگ  )به عنوان قطعه ای  بدن  و  یا حرکت چرخش دست  و 

دانش آموزان به میزان مناسبی از هماهنگی رسیدند، ادامهٔ کار را به آنان واگذار کند.
به  می توانید  افتاد،  اتفاق  گروه  کل  در  هماهنگی  این  و  شد  هماهنگ  هم  با  صداها  و  حرکات   �وقتی 
بهانه ای ضرب آهنگ را کند یا تند کنید. مثلاً بگویید باتری ساعت دارد ضعیف می شود، پس حرکات 
دانش آموزان هم باید به مرور کند شود تا جایی که باتری ساعت تمام و همهٔ حرکات متوقف می شود. 

در این لحظه تمام دانش آموزان باید در همان حالتی که هستند، ثابت بمانند.
 سپس مربی وانمود می کند که باتری تازه ای در ساعت می گذارد و حرکت از نو شروع می شود.

 �در ادامه و برای ایجاد جذابیت و البته تمرین ضرب آهنگ، مربی می تواند تعداد باتری ها را اضافه کند. 
طبیعی ست که با اضافه شدن هر باتری، ضرب آهنگ حرکت و صداها تندتر می شود.

قطعات  و  شود  منفجر  زیاد  سرعت  دلیل  به  ساعت  که  شود  تند  می تواند  جایی  تا  حرکات   �سرعت 
)دانش آموزان( به اطراف پراکنده شوند.

9ــ3( »خوب شنیدن و حضور ذهن« 
 نام بازی: »بزرگ و کوچیک، بلند و کوتاه«

 هدف بازی: تقویت تمرکز حواس و حضور ذهن
 �هدف های فرعی بازی: بالابردن دقت و توجه، متمرکز کردن تمامی حواس بر شنیدن هم زمان با دیدن، 
رقابت در به کارگیری حس شنوایی، رقابت در دقت و تمرکز حواس، واکنش سریع و مناسب، و...

 شرح بازی:
 این بازی به حواس جمع نیاز دارد، بنابراین فضای کلاس باید کاملاً ساکت باشد. 

 �دانش آموزان دایره وار می ایستند و مربی هم بخشی از دایره است. مربی بازی را این طور آغاز می کند: 



264

»دیروز رفتم بازار و دوتا ماهی خریدم، یه ماهی بزرگ، یه ماهی کوچیک...« هم زمان با گفتن واژهٔ 
»بزرگ« دست هایش را از هم باز می کند و با گفتن »کوچیک« دست هایش را به هم نزدیک می کند.

 �مربی این حرف را تکرار می کند و دانش آموزان هم باید هم زمان با مربی ماهی »بزرگ« و »کوچک« را 
با دست هایشان نشان دهند. 

 �در ادامه، مربی هر زمان که خواست می تواند دست هایش را برخلاف حرف هایش حرکت دهد. مثلاً 
تمام  باید  دانش آموزان  اما  برعکس،  و  کند  نزدیک  به هم  را  دست هایش  »بزرگ«  ماهی  گفتن  موقع 

حواسشان به حرف های مربی باشد و دست هایشان را به درستی حرکت دهند. 
 �این بازی تا جایی که مربی تشخیص دهد دانش آموزان حسابی حواسشان جمع شده است، می تواند ادامه 

پیدا کند.
یه درخت  برمی گشتم  بازار که  »از  این را هم اضافه می کند:  بالا  بعد مربی علاوه بر جملهٔ   �در مرحلهٔ 
بلند دیدم، یه درخت کوتاه...«. هم زمان با گفتن واژهٔ »بلند« دستش را بالا می برد و با گفتن »کوتاه« 

دستش را پایین می آورد. حالا همان بازی قبل با این واژه ها ادامه پیدا می کند.
 �نکتۀ 1: مربی می تواند هم زمان با واژه های »بلند« و »کوتاه« از »بزرگ« و »کوچک« هم استفاده کند 

که این بازی را سخت تر می کند.
 �در مرحله ای دیگر مربی می تواند بگوید دوتا آدم یا حیوان را هم دیده است که یکی »چاق« و دیگری 
»لاغر« بوده اند و هم زمان »چاقی« و »لاغری« را با دور و نزدیک کردن دست ها به بدنش نشان بدهد.
 �نکتۀ 2: برای انجام درست بازی و کنترل حرکات ممکن است لازم باشد بازی با هر فرمان مربی 

متوقف شود و شیوهٔ انجام حرکات بررسی شود. اما رفته رفته می توان به بازی سرعت داد.
 �نکتۀ 3: برای ایجاد هیجان بیشتر در بازی می توان آن را رقابتی اجرا کرد؛ طوری که اگر کسی 

حرکتی را اشتباه انجام دهد، می سوزد و برای یک دور از بازی بیرون می رود.

10ــ3( »شناخت و نمایش ویژگی های شخصیت با حرکت و گفتار« 
 نام بازی: »کیه؟ و چه کاره اس؟«

 هدف بازی: شناخت و ارائهٔ ویژگی های ظاهری، اخلاقی، اجتماعی شخصیت در رفتار و گفتار
 �هدف های فرعی بازی: توجه به ویژگی های رفتاری و گفتاری اطرافیان متناسب با شغل و حرفه، 
شناخت تفاوت رفتار و گفتار افراد با توجه به ویژگی های اجتماعی، ارائهٔ شخصیت و ایفای نقش با 
ارائهٔ  برای  بیان و حرکت  قابلیت های  به کارگیری  در  رقابت  بیانی،  و  قابلیت های حرکتی  از  استفاده 

شخصیت، نقش آفرینی در خدمت خلق و معرفی شخصیت ها و…
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 شرح بازی:
 �همانند بازی های قبل این فصل دانش آموزان دایره وار می نشینند و مربی ابتدا دربارهٔ ویژگی های شخصیتی 

با آنها گفت وگو می کند.
 �نکتۀ 1: در این بازی علاوه بر سخن گفتن دربارهٔ ویژگی های ظاهری و اخلاقی )احساسی( دربارهٔ 

ویژگی های اجتماعی به ویژه »شغل« افراد و تأثیر و رابطهٔ آنها با شخصیت توضیح دهید.
»معمولاً ما به چه کاری می گیم شغل…؟ مثلاً شغل نونوا چیه…؟ شغل راننده چیه…؟ کسی که ساختمون 
می سازه، چه شغلی داره؟ کارمند بانک شغلش چیه…؟ آیا اخلاق آدم ها به شغل شون مربوط می شه…؟ آیا 
همهٔ معلم ها مهربونن…؟ آیا همهٔ قصاب ها عصبانی هستن…؟ اگه یه راننده و یه نجار رو ببینین، چطور متوجه 
می شین شغل شون چیه…؟ فرق یه پیرمرد رانندهٔ خوش حال با یه پیرمرد رانندهٔ غمگین چیه…؟ آیا این حس 
و حال ها در رانندگی شون تأثیر داره؟ آیا شغل آدم ها بیشتر توی رفتارشون مشخص می شه یا توی حرف 

زدنشون…؟ و…«
که  را  ویژگی هایی  بخواهید  دانش آموزان  از  باشد،  طولانی تر  می تواند  که  گفت وگو  این  از   �پس 
می گویید، هم با حرکت و رفتار و هم با گفتار نشان دهند: »با رفتار و گفتار نشون بدین همه تون یه دکتر 
خوش اخلاق هستین… یه جمله به مریض تون بگین…؟ حالا یه دکتر پیرمرد )یا پیرزن( جدی هستین… 
یه جملهٔ دیگه به مریض تون بگین… حالا همه مثل پلیس جوان مغرور باشین که دارین با یه دزد صحبت 
می کنین… بهش چی می گین؟ و چطوری می گین؟ حالا مثل یه رفتگر غمگین با کسی که زباله توی 

خیابون انداخته، حرف بزنین و…«
 �نکتۀ 2: ترکیب ویژگی های ظاهری، اخلاقی و شغلی می تواند تا جایی که دانش آموزان آمادگی نشان 

دادن آنها را دارندريال ادامه پیدا کند.
 �سپس کارت هایی را که از قبل آماده کرده اید، همانند قبل روی چهارپایه یا صندلی در وسط دایره از 

پشت بچینید.
 �نکتۀ 3: در این بازی یک دسته کارت تازه با رنگی متفاوت که روی آنها شغل های گوناگونی نوشته 

شده است نیز به بقیه اضافه می شود.
 �مثل قبل به دانش آموزان توضیح دهید که هرکس داوطلب می شود باید از هررنگ کارت یکی را بردارد 
و با هم ترکیب کند و شخصیتی را بسازد. سپس خودش را متناسب با شغلی که انتخاب کرده است، در 
محل کارش نشان دهد و هم زمان ویژگی های ظاهری و اخلاقی اش را هم در گفتار و رفتارش به نمایش 
بگذارد؛ مثلاً ممکن است کارت ها چنین ترکیبی داشته باشد: ویژگی ظاهری/ مرد جوان قدبلند؛ ویژگی 
اخلاقی/ ترسو؛ شغل مهندس. شخص داوطلب باید با گفتار و رفتارش نشان دهد که یک »مهندسِ 
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مردِ جوانِ قدبلند ترسو« است.
 بقیهٔ دانش آموزان تماشاگر این نمایش خواهند بود.

 �نکتۀ 4: همانند قبل دانش آموزان در گفتن هر حرفی آزادند. فقط تا حد امکان نباید از کلمات نوشته 
شده در کاغذ استفاده کنند. 

 نکتۀ 5: در این بازی هم مربی می تواند آغازکنندهٔ بازی باشد.
 �نکتۀ 6: مربی همچنین می تواند بدون اشاره به ویژگی های نوشته شده در کارت ها، فرد داوطلب را 

برای شناخت و توضیح دربارهٔ شخصیتش راهنمایی کند.
 �نکتۀ 7: مربی همانند بازی های قبلی می تواند برای کمک به دانش آموزان و شروع بهتر بازی از هر 
داوطلب دربارهٔ شخصیتی که انتخاب کرده است سؤال هایی کند؛ یا به او مراجعه و طوری بازی کند 

که به صورت غیرمستقیم شغل داوطلب مشخص شود.
 �در پایان ارائهٔ نقش هر کس، به دیگر دانش آموزان فرصت دهید تا شخصیت مورد نظر را حدس بزنند. 
سپس دربارهٔ شخصیت مورد نظر و شیوهٔ ارائهٔ ویژگی های او توسط شخص داوطلب با دانش آموزان 
گفت وگو کنید. در طول سخنان خود مدام به حرف هایی اشاره کنید که نشان دهندهٔ ویژگی های نوشته 

شده در کارت ها بوده است.
 این بازی را تا جایی ادامه دهید که همهٔ دانش آموزان حداقل یک بار نقشی را ایفا کرده باشند.

11ــ3( »خلق نمایش دور میز1« 
 نام فعالیت: »متن خوانی نمایشی«

 هدف فعالیت: خوانش درست متن همراه با ایفای نقش
بیان  با  نقش آفرینی  نقش،  ایفای  با  همراه  متن  خوانش  در  بیان  تقویت  فعالیت:  فرعی   �هدف های 
صحیح و لحن خلاقانه، خلق شخصیت در هماهنگی با گروه، همکاری با گروه در خوانش درست متن، 

گام های آغازین خلق نمایش و…
استفاده  نمایشی  گروه های  توسط  اثر  تولید  ابتدای  در  دورخوانی  عنوان  با  روش  این  از   �توضیح: 

می شود. 
می تواند  متن  کنید.  آماده  نمایشی  برای خوانش  را  مناسبی  متن  فعالیت،  انجام  از  قبل   �نکتۀ 1: 
دهند. پیشنهاد  را  آن  می توانند  دانش آموزان  یا  مربی  و  باشد  نمایش نامه  یا  داستانی  شعر  داستان، 

 نکتۀ 2: برای سهولت کار متن به تعداد دانش آموزان تهیه شود.
 �نکتۀ 3: ترجیحاً متن به گونه ای باشد که تمام دانش آموزان نقشی برای ارائه داشته باشند. در غیر 
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این صورت می توان به چند روش عمل کرد:
 �دانش آموزان به دو یا چند گروه تقسیم شوند و هر گروه متن مناسبی به تعداد افراد گروه برای کار  ١

کند. انتخاب 
2 نقش هایی به متن اضافه شود.

3 از دیگر دانش آموزان برای فضاسازی و فعالیت های دیگر استفاده شود.
 �شرح فعالیت:

 �دانش آموزان دایره وار روی زمین یا دور میز می نشینند و مربی توضیح می دهد که قرار است متنی را 
به صورت گروهی و نمایشی بخوانند.

بقیهٔ دانش آموزان  انجام می دهند، یک گروه خوانشگر و   �نکتۀ 1: اگر کار خوانش را چند گروه 
انجام  را  تماشاگران کارشان  ترتیب گروه خوانشگر در موقعیتی روبه روی  این  به  تماشاگر هستند. 

می دهند.
 �مربی یا کسی که متن را تهیه کرده است خوانش متن را آغاز می کند و نوبت به هر شخصیتی رسید، طبق 

فعالیت های دیگر این بخش، فرد داوطلب گفتارهای شخصیت را می خواند.
 �نکتۀ 2: این مرحله »ساده خوانی متن« است و هدف، آشنا شدن دانش آموزان با متن و گفتارهاست؛ 

بنابراین اصراری بر روان خوانی و لحن خوانی نیست.
 �نکتۀ 3: اگر متن داستان بود، راوی یا قصه گو توضیحات را می خواند و دانش آموزان شخصیت ها 
را و اگر نمایشنامه بود، صحنه خوان توضیح صحنه ها را می خواند و نقش ها جای خودشان حرف 

می زنند.  
 �پس از خوانش اول )ساده خوانی( دربارهٔ متن )مضمون و محتوا، شخصیت ها، مکان و زمان اتفاقات، و 
حوادث و رویدادها( و سپس دربارهٔ نقش ها و شیوهٔ خوانش اولیهٔ دانش آموزان با آنها گفت وگو کنید.

 �نکتۀ 4: در این مرحله می توانید با نظرسنجی از دانش آموزان و درصورت صلاح دید نقش ها را با 
هم عوض کنید تا به ترکیب و تقسیم درست نقش ها برسید.

 �سپس متن را برای بار دوم بخوانید و از دانش آموزان بخواهید این بار به علائم نگارشی و معنای کلمات 
و جمله هایی که می خوانند، توجه کنند.

 نکتۀ 5: تأکیدگذاری روی هر »کلمه« می تواند معنای جمله را تغییر دهد.
 �بعد از خوانش دوم )صحیح خوانی( بار دیگر دربارهٔ شیوهٔ خوانش نقش ها و تناسب آن با شخصیت ها 

گفت وگو کنید.
 �نکتۀ 6: در این مرحله هم می توانید با نظرسنجی از دانش آموزان و در صورت صلاح دید نقش ها را 
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با هم عوض کنید تا به ترکیب و تقسیم مطلوب نقش ها برسید.
 �در مرحلهٔ بعد نوبت به »لحن خوانی« می رسد. در این مرحله هم راوی و متن خوان و هم دانش آموزان 

باید سعی کنند هر جمله را با احساس لازم و البته متناسب با نقش و شخصیت بخوانند.
 در پایان این مرحله هم دربارهٔ لحن و احساس دانش آموزان هنگام خوانش توضیح دهید.

 �نکتۀ 7: در این مرحله هنوز فرصت هست که با نظرسنجی از دانش آموزان و درصورت صلاح دید 
نقش ها را با هم عوض کنید تا به ترکیب و تقسیم مطلوب نقش ها برسید.

 �از این به بعد می توانید متن را تا هرچند بار که لازم می دانید بخوانید تا جایی که دانش آموزان کاملاً بر 
نقش مسلط شوند و آن را به خوبی ارائه کنند. 
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مقدمه

همان طور که در بخش اوّل گفته شد، روىکرد برنامهٔ درسى هنر دورهٔ ابتداىى، تربىت هنرى است1. در طراحى 
  ىادگىرى  اىن برنامه، هشت اصل2 تعرىف و شانزده هدف درنظر گرفته شده است3. در اىن جا فراىند ىاددهى ـ
فعالىت هاى هنرى و برخى از روش هاى مناسب آن، و نقش معلم و دانش آموزان در اىن فراىند تبىىن مى شود.

از آن جا که لازم است معلم تمامى برنامهٔ درسى را بشناسد و بداند که در طول ىک سال تحصىلى چگونه 
دانش آموزان را در رسىدن به اهداف اىن درس ىارى کند و چگونه با طراحى آموزشى و اجراى آن در هر 

جلسه، زمىنهٔ تحقق اهداف را فراهم سازد، چگونگى طراحى آموزشى و اجراى آن نىز در پى مى آىد.

1ـ فرایند یاددهی ـ یادگیری فعالیت هاى هنرى

محتواى برنامهٔ درسى، بخشى از برنامه است که دانش آموزان ىاد مى گىرند. در اىن بخش ــ چنان که از 
نظر گذشت ــ نقاشى، کاردستى، تربىت شنواىى، قصه و نماىش در کنار هم قرار گرفته اند. در هر فصل، پس 
از آشناىى مختصر با آن رشته و اصلاحات وىژهٔ آن، با ابزار و مواد و مراحل اجراى کار در آن رشته، در 

قالب فعالىت هاى ىادگىرى آشنا شدىد. 
ىادگىرى  ــ  ىاددهى  فراىند  دىگر،  بىان  به  مى پردازىم؛  ىادگىرى  فعالىت هاى  شکل گىرى  به  اىن جا  در 
مدّنظر است؛  برنامه، اصل کودک محورى  اىن  فعالىت هاى هنرى درکلاس درس را مرور مى کنىم. در 
بنابراىن، دانش آموز تلاش مى کند تا فعالىت هاى هنرى را ىاد بگىرد و معلم تلاش او را هداىت مى کند تا به 

هدف هاى درس برسد. 
براى ىادگىرى4، تعرىف هاى گوناگون آمده است. دکتر على شرىعتمدارى ىادگىرى را تغىىرات نسبتاً پاىدار 

1ــ براى مطالعهٔ بىشتر، به فصل دوم، صفحات 7 تا 17 مراجعه کنىد.
2ــ براى مطالعهٔ بىشتر، به فصل دوم، صفحات 17 تا 23 مراجعه کنىد.
3ــ براى مطالعهٔ بىشتر، به فصل دوم، صفحات 23 تا 26 مراجعه کنىد.

پاىدار در رفتار فرد است که براثر تجربه به وجود مى آىد. مکاتب فلسفى مختلف، ىادگىرى را به گونه هاى  4ــ ىادگىرى )learning( تغىىرات نسبتاً 
متفاوتى تعبىر کرده اند:

رفتارگراىان: ىادگىرى، تغىىر رفتار براثر تجربه است ← تغىىر در مهارت هاى فىزىکى
شناخت گراىان: ىادگىرى، تغىىر رفتار براثر تجربه است ← تغىىر در دانش ها و مهارت هاى ذهنى

انسان گراىان: ىادگىرى، تغىىر رفتار براثر تجربه است ← تغىىر در نگرش ها و باورها
درس هنر با هر سه حوزهٔ دانش، مهارت و نگرش ارتباط دارد و ىادگىرى در فعالىت هاى هنرى شامل تغىىر در مهارت هاى فىزىکى، دانش ها ومهارت هاى 

ذهنى و تغىىر در نگرش ها و باورهاست.
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در رفتار فرد که براثر تجربه به وجود مى آىد، تعرىف کرده است. در اىن تعرىف چند نکتهٔ اساسى وجود دارد 
که در ذىل اشاره مى شود.

تغىىر، دگرگونى و تحولى است که برحسب شراىط زندگى فرد در سطح دانش و مهارت او به وجود مى آىد؛ 
به طورى که تار و پود فکرى او را شکل مى دهد. هرقدر مىزان دانش و مهارت فرد گسترده تر و عمىق تر باشد، 
قابلىت ها و مهارت هاى  فراهم مى شود. رشد  بىشتر  او  تفکر در  قابلىت هاى فکرى و مهارت هاى  زمىنهٔ رشد 

فکرى، زمىنه ساز تغىىرات اساسى در نگرش ها و بىنش شخصى اوست.
ادامه  زندگى  پاىان  وتا  دارد  جرىان  نوعى  به  زندگى  لحظهٔ  هر  در  مى شود،  آغاز  تولد  لحظهٔ  از  ىادگىرى 
مى ىابد. وىژگى بارز ىادگىرى، رشد و فزاىندگى است که تغىىرات اساسى را در سطح دانش، نگرش و مهارت 
به وجود مى آورد. هر انسانى متناسب با تواناىى ها، استعدادها، علاىق، تماىلات و نىازهاىى که دارد، با روشى 
منحصر به فرد، ىاد مى گىرد. ىادگىرى، امرى شخصى و درونى است. در فراىند ىادگىرى، نقش اصلى 
به عهدۀ خود دانش آموز است اما محىط مساعد، تسهىلات، راهنماىى ها و امکاناتى که براى او 

فراهم مى شود، در کىفىت ىادگىرى تأثىر فراوان دارند.
ىادگىرى براثر تجربه به وجود مى آىد. ىکى از تعرىف هاى »تجربه«، تأثىر متقابل فرد و محىط بر ىک دىگر 
کسب  بىشترى  تجربه هاى  باشد،  داشته  بىشترى  ارتباط  محىط  با  فرد  هرچه  تعرىف،  اىن  براساس  است؛ 
مى کند. محىط مساعد، انگىزه هاى درونى فرد را تقوىت مى کند  و او را براى ىادگىرى هرچه بىشتر و کامل تر 

برمى انگىزد.
در فراىند ىادگىرى، چهار عامل اساسى دخالت دارند:

الف( کسى که ىاد مى گىرد؛ او دانش آموز است و وىژگى هاى رشد جسمى، ذهنى، عاطفى، اجتماعى 
و اخلاقى اش براى معلم آشناست.

ب( موضوع ىادگىرى؛ محتواى برنامه است که در بخش دوم با عنوان »فعالىت هاى ىادگىرى« از  نظر 
گذشت. دانش آموز با آن ها آشنا مى شود و سپس، در هرىک مهارت نسبى پىدا مى کند. 

پ( کسى که ىاد مى دهد؛ اىن فرد، معلم است که نقش مدىرىت ىادگىرى را برعهده دارد و با اشراف 
کامل به وىژگى هاى دانش آموز و موضوع ىادگىرى، شراىط مناسبى را براى ىادگىرى فعال فراهم مى آورد.

ت( فضاى ىادگىرى؛ کلاس درس فضاى رسمى ىادگىرى است اما ىادگىرى، زمان و مکان وىژه اى ندارد 
و در هر زمانى و هرجا اتفاق مى افتد. در صورتى که دانش آموز چگونگى تفکر و ىادگىرى را آموخته باشد، 
از لحظه ها در هر مکانى که باشد، براى غنى   سازى ىادگىرى هاى خود بهره مى گىرد )على رئوف، 1382(. 
در صورتى که در اجراى برنامهٔ درسى هنر بتوان اىن عوامل را به شکلى منطقى، زىبا و کار آمد در کنار 
هم قرار داد و پىوند و رابطهٔ مناسبى بىن آن ها برقرار کرد، ىادگىرى، به فراىندى شاد و خوشاىند تبدىل خواهد 
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شد. در فراىند ىادگىرى، محور، دانش آموز است اما مدىرىت ىادگىرى را معلم برعهده دارد. او با برنامه رىزى، 
نظارت و ارزش ىابى در فراىند ىادگىرى مشارکت کرده و مسىر ىادگىرى فعال را براى دانش آموزان روشن و 

آسان مى کند. هم چنىن، به آن ها کمک مى کند تا فراىند تفکر خود را بشناسند و آگاهانه ىاد بگىرند.
که  زمانى  مى کند.  درگىر  آن  با  کامل  طور  به  را  دانش آموزان  ىادگىرى،  کردن  اثربخش  براى  معلم 
دانش آموزان به طور آگاهانه در اىن جرىان درگىر شوند، کنترل جرىان را به دست مى گىرند و خود و دوستانشان 

را به عنوان منابع مهم و با ارزش دانش و مهارت، در کنار معلم مى بىنند.
در فراىند فعالىت هاى ىادگىرى در رشته هاى مختلف هنرى، معلم به دانش آموزان کمک مى کند تا فکر 
کنند و آن چه را از قبل مى دانند و مهارت هاىى را که قبلاً کسب کرده اند، در شراىط جدىد دوباره سازماندهى 
کنند و اىده هاى خود را با ابزار و وساىلى که در اختىار دارند، اجرا کرده و تولىد هنرى خوىش را ارائه دهند. 
معلم، گاه با آموزش مستقىم و گاه با آموزش غىرمستقىم، درجرىان ىادگىرى دانش آموزان مشارکت مى کند. 

در هر صورت، معلم باىد روش هاى ىاددهى ــ ىادگىرى را به گونه اى انتخاب کند که:
 با روىکرد، اصول و اهداف برنامه متناسب باشند.

 با آمادگى دانش آموزان )فىزىکى، عاطفى، حسى و شناختى( هماهنگ باشند.
 به دانش آموزان فرصت توسعهٔ احساس، تخىل و تفکر خلاق را بدهند.

 به حفظ استقلال فردى و هم چنىن، رشد اجتماعى دانش آموزان توجه کنند.
 �با اىجاد فضاىى آزاد، زمىنهٔ مشارکت و تجربهٔ آزاد و مستقىم دانش آموزان را در انجام دادن فعالىت هاى 

مختلف هنرى فراهم سازند.
 به دانش آموزان فرصت نشان دادن احساس، تخىل و تفکر خلاق را در فعالىت هاى هنرى بدهند.

 دانش آموزان را در استفادهٔ بهىنه از زمان، وساىل، ابزارها و روش هاى هنرى تشوىق و هداىت کنند.
 هىچ  ىک از دانش آموزان را به انجام دادن کارى مجبور نکنند.

 شراىط و امکانات کلاس را درنظر بگىرند.
ىادگىرى استفاده  اىجاد فرصت هاى  به شمار مى آىند، در  برنامه  از  آموزشى که بخشى   �از رسانه هاى 

کنند.
 حفظ کردن هىچ ىک از مفاهىم را از دانش آموزان نخواهند.

 دانش آموزان را به حفظ و نگهدارى وساىل و مواد تشوىق کنند.
 دانش آموزان را به انجام دادن و اتمام فعالىت ها تشوىق کنند. 

 دانش آموزان را به حفظ و نگهدارى تولىد هنرى خود تشوىق کنند. 
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 تا آن جا که امکان دارد، کلىهٔ برنامه هاى پىش بىنى شده را اجرا کنند.
 �از فعالىت هاى هنرى براى غنا بخشىدن به ساعت درس هاى دىگر نىز استفاده کنند. )راهنماى برنامهٔ 

درسى هنر دورهٔ ابتداىى، 1382(
معلم براى آشنا کردن دانش آموزان با ابزار و مواد و در بعضى شراىط براى نشان دادن چگونگى استفاده 
از اىن ابزار و مواد از روش هاى آموزشى مستقىم استفاده مى کند. اما حتى در اىن موارد نىز مى تواند با 
هنرى  فعالىت هاى  اجراى  براى  غىرمستقىم  از روش هاى  و  وادارد  فعالىت  به  را  دانش آموزان  تمهىداتى، 

استفاده کند.
در ىادگىرى فعال، معلم فضاىى را اىجاد مى کند که دانش آموزان با ىک سؤال ىا مسئله مواجه شوند و در 
صورتى که اىن سؤال ىا مسئله جذابىت داشته باشد، آن ها را براى ىافتن پاسخ ىا راه حل برمى انگىزد. سؤال 
ىا مسئله اى که براى دانش آموزان تازگى داشته باشد و ذهن آن ها را درگىر کند، آرامش ذهنى و تعادل آن ها 
را برهم مى زند و آنان را به تفکر وا مى دارد. آن ها بدون اىن که بدانند، جرىان تفکر را طى مى کنند تا به 
کشف پاسخ دست ىابند. زمانى که پاسخ را ىافتند، آن را مطرح مى کنند تا از درستى آن مطمئن شوند و تأىىد 
و تشوىق دىگران را به دست آورند. در فعالىت هاى هنرى، برخلاف درس هاى دىگر، پاسخ هاى متعدد اما 
درست، فراوان اند. فرد در جرىان فعالىت هنرى، هر لحظه با حلّ مسئله مواجه است و براى ىافتن پاسخ هاى 

درست، مى اندىشد و تا رسىدن به اىن پاسخ ها از تلاش و کاوش دست بر نمى دارد.
جرىان تفکر براى ىافتن پاسخ، با »تخىل« شروع مى شود. تخىل، تواناىى ساختن آن چىزى است که غاىب 
است اما در ذهن ساخته مى شود. تخىل افراد با هم متفاوت است و هىچ دونفرى، از ىک پدىده تصور ذهنى 
ىکسانى ندارند، اما بدون تخىل مناسب، تفکر به وجود نمى آىد. تخىل، قدم برداشتن به طرف ناشناخته هاست 
تجربه هاى حال  با  بلکه  نمى ماند  باقى  تجربه ها در همان حد  اىن  تجربه هاى گذشته حاصل مى شود.  از  که 

درمى آمىزد و از آن نىز فراتر مى رود.
معلم در جرىان اىن تفکر و اکتشاف، به گونه اى غىرمستقىم او را هداىت مى کند تا آن چه را پىش رو دارد، 
را  و تصمىم هاى خود  بىاورد  به خاطر  کامل تر  تجربه کرده است،  قبلاً  را  آن چه  ببىند؛  کامل تر  و  شفاف تر 

آگاهانه تر اجرا کند. 
براى مثال، در ىک جلسهٔ نقاشى با موضوع معىن که »انسان« به عنوان موضوع نقاشى، معىن شده، هر 
دانش آموز باىد ىک انسان را نقاشى کند اما اىن که انسان انتخابى او پىر، مىان سال ىا جوان ــ زن، مرد ىا 
»انتخاب  با مسئلۀ  او  به عهدهٔ خود اوست.  باشد،  ىا سرخ پوست  ــ و سفىد پوست، سىاه پوست  کودک 
موضوع« مواجه است. اىن که نقاشى خود را روى کاغذ، مقوا، پشت ىک پوستر ىا پوشهٔ باطله ىا هر چه در 
دسترس دارد، بکشد به عهدهٔ خود اوست. کودک در انتخاب وسىله و اىن که با ىک ىا چند رنگ نقاشى 
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کند، از مداد رنگى، پاستل، آبرنگ، گواش ىا … استفاده کند، آزاد است و خودش تصمىم مى گىرد. روش 
کار که در کجاى زمىنه بکشد، بقىهٔ فضاى زمىنه را خالى بگذارد ىا پر کند، چگونه رنگ آمىزى انجام دهد، 
کشىدن انسان را چگونه انجام دهد، اول سر ىا بدن را بکشد، موها، صورت، لباس و … را چگونه و به چه 

ترتىب بکشد و چگونه رنگ آمىزى کند، به عهدهٔ اوست.
اىن ها مسائلى است که در ىک جلسهٔ نقاشى، کودک هر لحظه با آن ها رو به روست و براى حل  کردن 
باىد از بىن همهٔ گزىنه هاى درست موجود، فقط ىک گزىنه را انتخاب و اجرا کند. او براى هر  آن ها 

انتخاب خود، دلاىلى در ذهن دارد که اگر بپرسىد، آن ها را توضىح مى دهد.
با توجه به آن چه گفته شد، در جرىان تفکر براى حلّ مسئله در فراىند تولىد هنرى چهار مرحله طى مى شود. 

مرحلۀ اول ــ طرح مسئله: پرورش ىک اىده ىا موضوع کلى در ذهن؛ مثلاً: نقاشى انسان.
ـ تفکر: فکر کردن براى انتخاب دقىق تر موضوع، ابزار و مواد و روش اجرا؛ مثلاً: نقاشى  مرحلۀ دوم ـ

ىک زن با وىژگى هاىى که دانش آموز در ذهن دارد، با مداد پاستل در وسط صفحه.
مرحلۀ سوم ــ کاربرد: اجراى اىده با ابزار و مواد و روش انتخاب شده؛ مثلاً: کشىدن نقاشى آن زن با 
تمامى وىژگى هاىى که در ذهن تجسم ىافته است و البته با همان تخىل کودکانه و تواناىى نقاشى ىک کودک.
مرحلۀ چهارم ــ استدلال: تواناىى توضىح دادن علت انتخاب ها و چگونگى اجرا؛ مثلاً: زن شبىه مادر 
است؛ موها، چهره و رنگ و مدل لباس او شبىه مادر است و انتخاب پاستل براى نقاشى، چون رنگ هاى 
شفاف ترى دارد و با آن سرىع تر مى توان نقاشى را رنگ کرد. به اىن ترتىب در فراىند تولىد ىک اثر هنرى، 
همهٔ مراحل حلّ مسئله به روشنى مطرح است و فرد بدون آن که محدودىتِ ىافتنِ فقط ىک پاسخ درست 
از پىش تعىىن شده را داشته باشد، با آن مواجه مى شود. اىن پاسخ هاى درست را فرد با اندىشىدن و 

کاوش، کشف مى کند.
اىن شراىط، مشابه شراىط زندگى عادى است و اىن تمرىن ها فرد را براى مواجهه با مسئله، تأمل دربارهٔ 
آن و ىافتن راه حل هاى جدىد و درست براى آن آماده مى کند. فرد به آرامى در اىن وادى به مهارت دست 

مى ىابد و چه بسا راه حلى را خلق مى کند.
هنرى  رشته هاى  تلفىق  خلاقىت،  پرورش  محورى،  کودک  انعطاف پذىرى،  اصول  به  توجه 
که  آورد  به وجود  را  شراىطى  هنر  درس  در ساعت  تا  معلم است  کار  مشارکتى، سرلوحۀ  ىادگىرى  و 
دانش آموزان با آزادى و احساس مسئولىت، با چگونگى طىّ اىن فراىند آشنا شوند. دانش آموزان پس از 
اجراى چند فعالىت و کسب تجربه خواهند توانست اىن فراىند را از انتخاب موضوع و روش تا اجرا، ارائهٔ 
را در محدودهٔ زمان و  آگاهانه طى کرده و رفتارهاى خود  و  به سهولت  آن،  نهاىى و ارزش ىابى  محصول 

امکانات موجود، مدىرىت کنند. 
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به طور کلى، از تمامى روش هاى تدرىسى که اساس آن ها فعالىت و مشارکت دانش آموز است،  مى توان 
در اجراى برنامه استفاده کرد.

2ـ روش هاى یاددهی ـ یادگیری فعالیت هاى هنرى

با توجه به روىکرد حل مسئله در روش هاى ىاددهى ــ ىادگىرى، بعضى از روش هاى مناسب براى طراحى 
فرصت ها و اجراى فعالىت هاى ىادگىرى درس هنر به شرح زىرند.

1ــ روش توضىحى: در اىن روش براى روشن کردن برخى نکات مبهم و مشکل کار، آن ها را ساده 
و ساىر  فىلم  تصوىرها،  مثال ها،  از  استفاده  با  را  توضىح  اىن  مى دهد.  توضىح  دانش آموزان  براى  کوتاه  و 
رسانه هاى آموزشى مى توان جالب و جذاب نمود. معلم هنگام توضىح دادن، از کلام و عقاىد دانش آموزان 

نىز استفاده کرده، به سؤال هاى آن ها هم پاسخ مى دهد.
براى آشنا کردن دانش آموزان با ابزار و مواد، چگونگى کار کردن با آن ها و حفظ و نگهدارى از آن ها، 

روش توضىحى قابل استفاده است.
2ــ روش پرسش و پاسخ: در اىن روش، معلم سؤال مى  کند و دانش آموزان به سؤال هاى او پاسخ 
مى دهند. معلم سؤال ها را به گونه اى تنظىم و مطرح مى کند که دانش آموزان را به تفکر وادارد. اىن روش 
تقرىباً همان روش اکتشافى است؛ دانش آموزان پس از مطرح کردن چند سؤال و پاسخ گوىى به آن ها، مفهوم 

ىا موضوع جدىدى را کشف مى کنند. 
هنرى  کار در رشته هاى  تعىىن موضوع، روشن شدن موضوع و روش  انگىزه،  اىجاد  براى  اىن روش 

مناسب است.
3ــ روش نماىشى: اىن روش، بر اصل مشاهده و دىدن استوار است. دانش آموزان مهارت هاى خاصى 
را از طرىق مشاهده و دىدن به  دست مى آورند. ابتدا معلم، جرىان کارى را به دانش آموزان نشان مى دهد و 
با اىن روش مى تواند ابزار، مواد و روش هاى کار را براى  سپس، آن ها همان کار را انجام مى دهند. معلم 
دانش آموزان نشان دهد و با توضىح مختصرى، آن ها را معرفى کند. سپس با طرح سؤال هاىى، مىزان توجه 
و ىادگىرى دانش آموز را ارزش ىابى کند و آن ها را به تفکر وادارد تا روش هاى دىگرى براى انجام دادن کار، 

پىدا کنند.
4ــ روش گروه هاى کوچک: در اىن روش، شاگردان کلاس به گروه هاى کوچک تقسىم مى شوند. هر 
گروه به طور مستقل به فعالىت مى پردازد و معلم نقش هماهنگ کننده و هادى فعالىت ها را برعهده دارد. او 
در تقسىم کار و هداىت گروه ها به اصول کودک محورى و مشارکت توجه دقىق مى کند. در گروه 
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نىز همهٔ اعضا فعال اند. هر گروه مى تواند فعالىتى ىکسان ىا متفاوت با گروه هاى دىگر را انجام دهد. در پاىان، 
با جمع بندى فعالىت تمامى گروه ها، مجموعهٔ مناسبى تهىه مى شود. پس از خاتمهٔ فعالىت، هر گروه دربارهٔ 
ىافته ها و فعالىت هاى خود توضىح مى دهد و سرانجام، همه دربارهٔ ىافته هاى کلاس بحث مى کنند. اىن روش 
براى اجراى فعالىت هاى ىادگىرى رشته هاى نقاشى، کاردستى، تربىت شنواىى، قصه و نماىش مناسب است.
    روش اىفاى نقش: اىن روش براى تجسم عىنى موضوعات مختلف به کار مى رود. در اىن روش،  5 ـ
ىک  به جاى  را  که خود  ترتىب  اىن  به  مى کنند؛  اجرا  کوتاه  نماىشى  به صورت  را  موضوعى  دانش آموزان 
شخصىت فرضى قرار مى دهند. شخصىت فرضى را با تمامى وىژگى هاىش در خىال خود تجسم مى کنند و 
سپس، به تقلىد حرکات و صداى او مى پردازند. ممکن است اىن موجود، ىک گل ىا حىوان باشد؛ در اىن 
نىاز  هنرى  خاص  مهارت هاى  به  نقش  اىفاى  مى آفرىنند.  خود  گفت وگوى  براى  مناسبى  صورت، صداى 
ندارد. در روش اىفاى نقش، دانش آموزان با عملىات نماىشى و اىفاگران نقش هاى مختلف، ارتباط عاطفى 
برقرار مى کنند؛ با شور و شوق و هىجان، عملىات نماىشى هم  کلاسى هاى خود را مى بىنند و خود را در صحنه 
نماىش،  از اجراى  به کار مى رود. پس  نماىش  براى مشاهدهٔ  احساس مى کنند. در واقع، همهٔ حواس آن ها 
دربارهٔ آن بحث و گفت وگو مى شود. از اىن روش در برنامه هاى قصه، نماىش، تربىت شنواىى و بررسى و 

ارزش ىابى تولىدات هنرى استفاده مى شود.
در  که  است  علمى  کارى  از کلاس،  خارج  تجربى  فعالىت  ىا  علمى  گردش  )بازدىد(:  علمى  گردش  6 ــ 
از کلاس، سهم  فعالىت هاى گوناگون خارج  تحلىل  و  تجزىه  با  از کلاس درس صورت مى گىرد.  محىطى غىر 
ىادگىرى  براى  بهترىن مکان  آزاد و بدون سقف  براى زندگى مشخص مى شود. فضاى  تربىت  تأثىر آن ها در  و 
و تجربه اندوزى است و خانه و مدرسه نمى توانند جاى آن را بگىرند. در محىط بىرون از کلاس، دانش آموزان 
گىاهان، درختان، کوه ها، جوىبارها  پرندگان، حشرات، حىوانات،  آن هاست.  چىزهاىى مى ىابند که مورد علاقهٔ 
و … چىزهاىى هستند که دانش آموزان مى توانند دربارهٔ آن ها کنکاش کنند. آسمان، زمىن، کوه، دشت، کوىر، 
کلوت1، مزرعه، جنگل، باغچه، بوستان )پارک(، استخر، رود، درىا و … پر از چىزهاى جالبى است که توجه 

دائم جابه جا  به طور  را  روان  و رىگ هاى  کوىرى، خاک  منطقه هاى  در  باد  کلوت:  1ــ 
مانند  دور  فاصله هاى  از  که  زىبا  شکل هاى  اىن  در مى آورد.  مختلف  شکل هاى  به  و  مى کند 

وىرانه هاى آثار باستانى به نظر مى رسند، »کلوت« نام دارند.
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دانش آموزان را به خود جلب مى کنند و آنان را به شگفتى وا مى دارند؛ حسّ کنجکاوى آن ها را برمى انگىزند و 
براىشان فرصتى فراهم مى آورند تا به اکتشاف بپردازند.

به طور کلى، گردش علمى مى تواند شامل دىدار از ىک باغچه، باغ، بوستان، کوه، دشت، صحرا، کارگاه، 
نماىشگاه، فروشگاه، موزه، ساختمان و … باشد. مشاهدهٔ محىط اطراف و حتى مشاهدهٔ محىط دبستان که 

امکان کسب تجربه را فراهم آورد، گردش علمى محسوب مى شود. 
اىن روش در برنامه هاى ارتباط با طبىعت براى آشناىى با طبىعت و الهام گرفتن از آن اجرا مى شود.

7  ــ روش واحد کار )پروژه(: اىن روش شامل مجموعهٔ فعالىت هاىى است که حول ىک دسته مفاهىم 
کلى1 دور مى زند و متوجه هدف معىنى است که ارزش آموزشى و پرورشى دارد. واحد کار معمولاً مستلزم 
بررسى، جمع آورى اطلاعات، ىافتن راه حل، مطالعه و انجام دادن کار عملى است. در جرىان انجام دادن 
واحد کار، روال معمول و تصنعى کلاس از شکل معمول خارج شده، معلم و دانش آموز با هم همکارى 
مى کنند. کار فردى و ىا کار در گروه هاى کوچک جاى فعالىت هاى جمعى کلاس را مى گىرد و کلاس به 
صورت کارگاه درمى آىد. گاه محدودىت زمانى و مکانى نىز برداشته مى شود، حتى ممکن است فعالىتى تا 

چند جلسه ادامه پىدا کند. واحد کار موجب توسعهٔ تجربه هاى شخصى دانش آموزان مى شود.
در فراىند اجراى کار، معلم به دانش آموزان کمک مى کند تا موضوع فعالىت خود را کاملاً بشناسند، به آن فکر 
کنند و متناسب با ذوق و سلىقهٔ خود، در   مورد چگونگى انجام دادن آن تصمىم بگىرند. ممکن است لازم باشد 
دربارهٔ موضوع به منابعى مراجعه کنند، دست به تجربهٔ عملى بزنند ىا ابزار و وسىله اى بسازند. دانش آموزان پس 

از اىن که کار خود را تمام کردند، دربارهٔ آن گزارشى به کلاس ارائه مى دهند.
در واحد کار، تنظىم منطقى موضوع مورد توجه نىست بلکه برانگىختن و فعال کردن دانش آموزان براى 
رسىدن به هدف آموزشى مهم است. اىن روش براى همهٔ رشته هاى هنرى و به وىژه فعالىت هاى تلفىقى توصىه 

مى شود.
8  ــ روش بحث گروهى: روش بحث گروهى ىکى از روش هاى مؤثر آموزشى است؛ زىرا در آن، محور 
فعالىت، دانش آموز است. در اىن روش، مطالب به طور مستقىم و به وسىلهٔ آموزگار در اختىار دانش آموزان 
و  مى کند  مطرح  را  توصىه هاى لازم  و  راهنماىى ها  کار  مورد روش  در  تنها  آموزگار،  بلکه  نمى گىرد  قرار 
دانش آموزان، خود به فعالىت مى پردازند. در پاىان فعالىت ها، بحث و گفت وگو دربارهٔ آن انجام مى شود. در 
اىن روش، تفکر دانش آموزان پرورش مى ىابد و آن ها تواناىى اظهارنظر در جمع را پىدا مى کنند. انتقادپذىر و 

1ــ براى مثال در نقاشى با موضوع »آدم« مفهوم کلى آدم است. دانش آموزان طى گفت و گوهاىى که با هم و با معلم خود دارند مشاهدهٔ ىک دىگر و تصوىرهاىى که 
مى بىنند، در مورد شکل آدم، وىژگى هاى او، تناسبات سر و بدن او، … اطلاعاتى کسب مى کنند و در مورد کشىدن آدمى با رنگ پوست، مو و چشم، اندازه، لباس، 

سن و سال و… و فضاىى که در آن قرار گرفته، به دلخواه تصمىم مى گىرند.
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انتقادگر بارمى آىند، به تواناىى مدىرىت، قدرت بىان، استدلال، تجزىه و تحلىل و تصمىم گىرى دست مى ىابند 
و فرصت پىدا مى کنند تا نظرها، عقاىد و تجربه هاىشان را با هم کلاسى هاى خود درمىان بگذارند. اىن روش 
براى همهٔ رشته هاى هنرى لازم و ضرورى است. در همهٔ فعالىت هاى نقاشى، کاردستى، تربىت شنواىى، 
قصه و نماىش دانش آموزان پىش از شروع فعالىت براى انتخاب موضوع، روش کار و تقسىم کار و پس از 
انجام دادن فعالىت ها و رسىدن به تولىد هنرى، دربارهٔ کار خود براى دىگران توضىح مى دهند، دربارهٔ کار 

دىگران سؤال مى کنند و درمورد همهٔ کارها به بحث و گفت وگو مى پردازند.
در اجراى درس هنر، هرگز روش ىک پارچه وکاملى براى همۀ فعالىت ها وتمامى دانش آموزان 
وجود ندارد. معلم باىد همىشه توجه داشته باشد که: »براى چه منظور، براى کدام دانش آموزان و 

تحت چه شراىطى، مى خواهد فعالىت هنرى را طراحى و در کلاس اجرا کند«.

3ـ طراحى آموزشى براى درس هنر

بىان دىگر، مداخله اى  به  ىا موضوعى به قصد تغىىر است و  آموزش: ىاد دادن براى ىادگرفتن مطلب 
برنامه رىزى شده در جهت بهبود موقعىت فرد و هداىت جرىان رشد در تمام ابعاد است« )جواد سلىمان پور 
1380(. در آموزش، لازم است ذوق و علاقهٔ دانش آموزان درنظر گرفته شود تا مىل به ىادگرفتن در آن ها 
به وجود آىد. باىد آن ها را درگىر تفکر کرد تا خودشان آگاهانه فراىند ىادگىرى را طى کنند و با کشف آن چه 

نىاز دارند، احساس موفقىت کنند.
بازى  آن قدر  اجراىى،  روش هاى  و  مواد  و  ابزار  موضوع،  با  هنرى  فعالىت  فراىند  طى  دانش آموزان، 
مى کنند تا محصول قابل ارائه اى را تولىد نماىند )بازى: تخىل، احساس، تفکر(. در جرىان اىن بازى آن ها 
مطالب بسىارى را کشف مى کنند و آن مطالب را خوب ىاد مى گىرند؛ به اىن ترتىب، احساس موفقىت مى کنند 

و اعتماد به نفس و آرامش به دست مى آورند.
تشوىق به موقع براى موفقىت هاى کسب شده، دانش آموزان را به انجام دادن فعالىت هاى مشابه و حتى 

متفاوت، ترغىب مى کند و به تلاش براى موفقىت هاى بىشتر وا مى دارد. 
طراحى آموزشى: برنامه رىزى و سازمان دادن به فعالىت هاىى است که معلم و دانش آموزان در مسىر 

رسىدن به اهداف ىادگىرى انجام مى دهند )نادر قلى قورچىان و دىگران، 1377(.
 از نظر زمان بندى، طرح درس سالىانه، ماهانه و روزانه تنظىم مى شود. معلم براى آن که بتواند مدىرىت 
ىادگىرى را به خوبى انجام دهد، لازم است که براى خود طرح درس سالىانه، ماهانه و روزانه تنظىم کند. 
اگر سال تحصىلى 9 ماه در نظر گرفته شود، هر ماه 4 هفته و هر هفته دو جلسه درس هنر در برنامه وجود 
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دارد. بنابراىن، جدولى با عنوان فعالىت هاى هنرى سالىانه تنظىم مى شود. اىن جدول، هفت ستون دارد؛ 
در ستون اول، فصل هاى سال تحصىلى به ترتىب آغاز سال تحصىلى، پاىىز، زمستان و بهار قرار مى گىرد. 

در ستون دوم، ماه هاى هر فصل به ترتىب براى پاىىز، ماه هاى مهر، آبان و آذر، براى زمستان، ماه هاى دى، 
بهمن و اسفند و براى بهار، ماه هاى فروردىن، اردىبهشت و خرداد نوشته مى شود. 

ستون سوم، متعلق به هفته ها و ستون چهارم مختص جلسه هاى ىک هفته است ستون پنجم، تارىخ اجراى 
درس هنر در کلاس است. در ستون ششم، عنوان فعالىت هاى هنرى قرار دارد.

ىادگىرى در  فعالىت هاى  برنامهٔ درسى هنر است،  اىن کتاب که شامل محتواى  به بخش دوم  با مراجعه 
جدول هر رشته نوشته مى شود. 

بعضى از فعالىت ها باىد به طور مستقل در ىک ساعت درس انجام شوند و بعضى از آن ها نىز در تلفىق با 
برنامه هاى دىگر، چند جلسه را پوشش مى دهند. لازم است بعضى از فعالىت ها به صورت فردى، برخى در 

گروه هاى کوچک و بعضى دىگر در گروه هاى بزرگ انجام شوند. 
با توجه به اصل انعطاف پذىرى و ساىر اصول برنامه، ستون ششم طرح درس سالىانۀ خود را 
مدتى قبل از اجراى هر برنامه تنظىم کنىد. در تنظىم اىن ستون، توزىع متناسب همۀ رشته ها و 
فعالىت هاى مربوط به آن ها را مدّ نظر قرار دهىد. جاى تعطىلات1 به هر مناسبتى که باشد، خالى 

مى ماند. 
جدول  اىن  که  در صورتى  مى شود.  نوشته  نىاز  مورد  مواد  و  ابزار  فعالىت،  هر  مقابل  در  نىز  هفتم  ستون  در 
تنظىم شود، معلم هر هفته مى تواند برنامهٔ درسى هر جلسه و ابزار و موادى را که در آن هفته لازم است، به موقع به 

دانش آموزان ىادآورى کند و خود نىز براى طراحى آموزشى روزانه و اجراى آن آماده شود. 
در پاىان سال تحصىلى، جدول طرح درس سالىانه کامل مى شود و نماىى از کلىهٔ فعالىت هاى هنرى که 

دانش آموزان با راهنماىى معلم انجام داده اند، فراهم مى آىد. 
معلمان گرامى مى توانند در پاىان سال، جدول خود را بررسى کنند و از تجربه هاى حاصل، براى سال 

بعد بهره گىرند. 

1ــ تعطىلات: مانند تعطىلات رسمى اعىاد ىا عزادارى ها، اىام امتحانات ىا تعطىلى هاىى که بر اثر بارش زىاد برف و باران پىش مى آىند، همه در جدول 
خالى مى مانند.
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فهرست فعالىت هاى هنرى سالىانۀ پاىۀ …… ابتداىى

ابزار و مواد مورد نىازعنوان فعالىت هاى هنرىتارىخجلسههفتهماهفصل

ییز
پا

مهر

اول

دوم

سوم

چهارم

آبان

اول

دوم

سوم

چهارم

آذر

اول

دوم

سوم

چهارم
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فهرست فعالىت هاى هنرى سالىانۀ پاىۀ …… ابتداىى

ابزار و مواد مورد نىازعنوان فعالىت هاى هنرىتارىخجلسههفتهماهفصل

زمستان

دی

اول

دوم

سوم

چهارم

بهمن

اول

دوم

سوم

چهارم

اسفند

اول

دوم

سوم

چهارم
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ابزار و مواد مورد نىازعنوان فعالىت هاى هنرىتارىخجلسههفتهماهفصل

بهار

فروردین

اول

دوم

سوم

چهارم

اردیبهشت

اول

دوم

سوم

چهارم

خرداد

اول

دوم

سوم

چهارم
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برنامه در هر جلسه،  براى اجراى  تهىهٔ آن،  براى  آمادگى  با طرح درس سالىانه و کسب  از آشناىى  پس 
به طراحى آموزشى نىاز است. طراحى آموزشى ىک جلسهٔ درس ىا طرح درس روزانه، مدل هاى مختلفى 
دارد. بعضى از اىن مدل ها بسىار وسىع اند و تمامى جزئىات در آن ها ثبت مى شود. بعضى نىز خلاصه اند و 

چهارچوب کلى آنچه را در کلاس واقع مى شود، نشان مى دهند. 
از آن جا که تربىت هنرى از ظرفىت هاى قابل توجهى در زمىنهٔ انعطاف پذىرى، کودک محورى، پرورش 
خلاقىت و ىادگىرى مشارکتى برخوردار است، محتواى آن جامع است و قابلىت تلفىق درونى بسىار دارد. 

طراحى آموزشى آن نىز خلاصه و در حدّ تبىىن چارچوب کلى فعالىت هاست. 
همان طور که قبلاً اشاره شد، هر ىک از فعالىت هاى هنرى مى توانند به صورت مجزا ىا به شکل تلفىقى 
از دو ىا چند فعالىت انجام شود. بنابراىن طراحى آموزشى نىز مى تواند به صورت تک رشته اى ىا تلفىقى از 

چند رشته، تهىه و اجرا شود.
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طراحى آموزشى )1( 
رشته: ……………؛ فعالىت  ……………

اهداف کلى درس هنر

حوزۀ نگرشحوزۀ مهارتحوزۀ دانش
	آشناىى با طبىعت به عنوان منبع

	الهام آفرىنش هاى هنرى
	توجه به زىباىى ها و پرورش حسّ زىباشناسىتوسعهٔ مهارت هاى حسى

تمایل به ابراز افکار و احساسات 	توسعهٔ مهارت هاى گفتارى
	توسعهٔ مهارت هاى حرکتى براى		آشناىى با رشته هاى هنرى

کاربرد مواد ، ابزار و فنون سادهٔ هنرى
توجه به توانایی های خود و کسب اعتماد 

به نفس
	آشناىى مقدماتى با ابزار و مواد هر 

ىک از رشته هاى هنرى
علاقه به کاوشگری و کسب تجربه در 	توسعهٔ قابلىت هاى تفکر

رشته های مختلف هنری
توانایی بیان افکار و احساسات در آشنایی با میراث فرهنگی ــ هنری

قالب های هنری
توجه به حفظ آثار هنری و میراث فرهنگی

تمایل به برقراری ارتباط و مشارکت در توسعهٔ مهارت های اجتماعی
فعالیت های گروهی

پرورش 
هوش های

درون فردی موسیقایی مکانی )فضایی(منطقی ـ ریاضی
طبیعت گرامیان فردیحرکتی ــ جسمانیکلامی )زبانی(

   ىادگىرى  فعالىت هاى ىاددهى ـ
روش یاددهی ــ نقش دانش آموزنقش معلمگام

یادگیری
زمان ابزار و مواد

)دقیقه(
روش یاددهی ــ نقش دانش آموزنقش معلمگام

یادگیری
زمان ابزار و مواد

)دقیقه(
٥توضیح، پرسش و پاسختوجه و پاسخگوییایجاد انگیزهاول

٥گروه های کوچکفکر کردن و پرورش ایدهٔ هنریتعیین فعالیتدوم

انجام دادن فعالیت و طی کردن اعلام انجام دادن فعالیتسوم
فرایند تبدیل ایده به تولید هنری

گروه های کوچک، 
واحد کار

١٠

اعلام جمع بندیی ا جمع آوری چهارم
تولید هنری دانش آموزان

٢٠نمایشیارائهٔ تولید هنری )پاسخ سؤال ها(

ارزشیابی )جمع بندی نظر پنجم
دانش آموزان و ارائهٔ نظر کلی(

بررسی و توصیف فرایند تولید 
هنری خود و دیگران، و ثبت آن 

در پوشهٔ کار

٥پرسش و پاسخ، توضیح

٤٥جمع 
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طراحى آموزشى تک رشته اى

طراحى آموزشى در پنج گام به ترتىب زىر اجرا مى شود:
انگىزهٔ  و  آشنا مى شوند  فعالىت  با موضوع  دانش آموزان  اىن مرحله،  انگىزه: در  اىجاد  ــ  گام اول 
لازم براى شروع فعالىت را کسب مى کنند. توجه آن ها به تجربه هاى قبلى که با موضوع ارتباط دارند، جلب 
مى شود؛ تجربه ها را به ىاد مى آورند و براى هر چه بهتر انجام دادن فعالىت خود، آن ها را به کار مى برند. 

شما مى توانىد با هر روشى، توجه دانش آموزان را به فعالىت جدىد جلب کنىد؛ براى مثال، با نشان دادن 
ىک ىا چند تصوىر مرتبط با موضوع، با بىان مطالب مختصرى دربارهٔ آن، نشان دادن ابزار و موادى مرتبط 
با موضوع ىا هر مورد دىگرى که ذهن ها را به موضوع فعالىت مشغول کند و دانش آموزان را براى شروع 
انجام دادن  در  موفقىت  کسب  و  خود  تواناىى هاى  از  دانش آموزان  اگر  است  بدىهى  سازد.  آماده  فعالىت 
نشاط  و  با شوق  و  است  درونى  فعالىت،  انجام دادن  براى  آن ها  انگىزهٔ  باشند،  مطمئن  شده  مطرح  فعالىت 
بىش ترى شروع به کار مى کنند. براى مثال، در فعالىت هاىى مثل نقاشى و کاردستى، کافى است فقط بچه ها 
ىکى از ابزارهاى نقاشى ىا کاردستى را ببىنند و توجه شان به آن جلب شود. شما مى توانىد ىک قلم مو را با 
نوار چسب روى تختهٔ کلاس بچسبانىد ىا ىک قىچى و تکه اى کاغذ رنگى را روى مىز خود قرار دهىد. البته 
اىجاد انگىزه معمولاً در جلسه هاى اول سال صورت مى گىرد. پس از گذشت مدتى، بچه ها به اىن کار نىازى 
ندارند؛ زىرا بىشتر آن ها فعالىت هاى هنرى را که در قالب بازى و با اختىار، آزادى و انتخاب خود انجام 
مى دهند، دوست دارند؛ بنابراىن، همان  قدر که در برنامهٔ روزانهٔ خود بدانند که »درس هنر« دارند، آمادگى 
لازم براى انجام دادن فعالىت هنرى را خواهند داشت. در بعضى فعالىت ها نىز تهىهٔ ابزار ىا موادى را از 
قبل از آن  ها خواسته اىد؛ مثلاً در شکل سازى با مواد طبىعى قبلاً به آن ها گفته اىد موادى را که از طبىعت 
جمع آورى و آماده کرده ا ند، با خود به کلاس بىاورند. پس، همه مى دانند که مى خواهند کاردستى درست 

کنند و شما به راحتى و به سرعت مى توانىد وارد گام دوم شوىد. 
در  که  را  فعالىتى  مرحله،  اىن  در  هنرى(:  اىدۀ  پرورش  و  )فکر کردن  فعالىت  تعىىن  ــ  دوم  گام 
نظر گرفته اىد، براى دانش آموزان روشن کنىد. از آن ها بخواهىد دربارهٔ موضوع، اىده اى را انتخاب کرده 
با  که  بگىرند  بررسى کنند و تصمىم  را که در اختىار دارند،  ابزار و موادى  آن فکر کنند.  براى اجراى  و 
کدام ىک، مى خواهند اىدهٔ خود را اجرا کنند. روش هاى ممکن کار را بررسى کنند و تصمىم بگىرند. همهٔ 
اىن انتخاب ها به عهدهٔ بچه هاست. هر فرد، خود دربارهٔ مسئله هاىى که براىش مطرح است، فکر مى کند و 
با چه روشى مى خواهد کار کند. در همهٔ اىن موارد دانش آموزان مى توانند در گروه هاى  تصمىم مى گىرد 
کوچک با دوستان خود به مشورت بپردازند و براى پرورش اىدهٔ هنرى، به ىک دىگر کمک کنند. هم چنىن، 
هر دانش آموز براى اجراى اىدهٔ هنرى خود آماده شود. در اىن مرحله، دانش آموزان به کلىات فعالىت هنرى 
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فکر کردن،  براى  کافى  فرصت  اىجاد  مى کنند.  مرتب  و  آماده  را  و چارچوب خود  مى پردازند  خوىش 
مشورت کردن، کشف کردن و انتخاب کردن، در تربىت هنرى بسىار مهم است. 

در فعالىت هاىى مانند نقاشى و کاردستى، اىن مرحله به زمان بىشترى نىاز دارد اما در فعالىت هاىى مانند 
و  انتخاب موضوع  به  و فقط  ندارند  نىاز  و مواد خاصى  ابزار  به  بچه ها  که  نماىش  و  تربىت شنواىى، قصه 

چگونگى اجرا مى اندىشند، فرصت کمترى مورد نىاز است. 
گام سوم ــ انجام دادن فعالىت )طى فراىند تبدىل اىده به تولىد محصول هنرى(: در اىن مرحله 
به  قبل  مرحلهٔ  را در  آن چه  ىعنى  فعالىت مى پردازند؛  به  فردى  به طور  ىا  دانش آموزان در گروه هاى کوچک 
آن اندىشىده و آن را در ذهن خود آماده کرده ا ند ىا با هم دربارهٔ آن به گفت وگو پرداخته اند، عملى مى کنند. 
از  ىک  هر  تا  دارد  نىاز  بىشترى  زمان  به  مرحله  اىن  مى کنند.  تولىد  دارند،  ذهن  در  را  آن چه  دانش آموزان 
دانش آموزان فرصت کافى براى اجراى آن چه فکر کرده و تصمىم گرفته اند، در اختىار داشته باشند و بتوانند 

کار خود را شروع کنند؛ آن را انجام دهند و به پاىان برسانند. 
در فعالىت هاىى مانند نقاشى و کاردستى هر فرد ىا گروه کوچک دانش آموزان به طور هم زمان به اجراى 
قصه  گروه کوچک  ىک  ىا  دانش آموز  ىک  فقط  قصه گوىى،  فعالىتى چون  در  اما  مى پردازد  فعالىت خود 
مى گوىد و بقىه به قصهٔ او گوش مى دهند. در فعالىتى مثل نماىش، فقط ىک گروه کوچک در بازى شرکت 
دارد و ساىر دانش آموزان بازى را مشاهده مى کنند ىا به طور غىر مستقىم  در بازى شرکت دارند. از آن جا 
که کشىدن و رنگ کردن ىک نقاشى ىا ساختن ىک کاردستى و کامل کردن آن به وقت بىشترى نىاز دارد، 
فرصت کافى براى انجام دادن و کامل کردن کار را به بچه ها بدهىد.به  وىژه در نظر داشته باشىد که بعضى از 
بچه ها تندتر و بعضى کندتر کار مى کنند. اگر دانش آموزى مى خواهد کار خود را تا زنگ تفرىح تمام کند، 
به او سخت نگىرىد اما پىوسته دانش آموزان را به استفادهٔ بهتر از وقت و انجام دادن کار در طول ىک زنگ 

تشوىق کنىد. دانش آموزان کندتر هم مى توانند از دوستان خود کمک بگىرند. 
)رنگ کردن نقاشى با مداد رنگى معمولاً وقت گىر است؛ بنابراىن، مى توانىد دانش آموزان را به استفاده از 

پاستل روغنى ىا مواد رنگى دىگر تشوىق کنىد تا کار آن ها زودتر انجام شود.( 
ـ جمع بندى ىا جمع آورى تولىد هنرى و برگزارى نماىشگاه: در اىن مرحله، دانش آموزان  گام چهارم ـ
محصولات هنرى را که تولىد کرده ا ند، جمع بندى ىا جمع آورى مى کنند. در نقاشى و کاردستى، هر دانش آموز 
موظف است پس از نوشتن شماره، تارىخ و نام خود در پشت کار، کارِ تمام    شدهٔ خود را به نماىش بگذارد تا 

همهٔ کلاس کار او را ببىنند. 
گاهى تعداد دانش آموزان، زىاد و کلاس، کوچک است. شما مى توانىد وقتى تقرىباً کار همه تمام شد، 
به نوبت از دانش آموزان هر ردىف کلاس بخواهىد نقاشى ها ىا کاردستى هاىشان را بالا بگىرند و بقىهٔ بچه ها، 
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آن ها را تماشا کنند تا همه آثار هنرى تولىد شده را به خوبى ببىنند. به نماىش گذاشتن آثار هنرى، اعتماد  به 
نفس دانش آموزان را تقوىت مى کند. 

مشاهدهٔ فعالىت و محصولات هنرى تولىد  شده، تجربهٔ هنرى کودکان را توسعه داده، آن ها را در انتخاب 
و پرورش اىده و تولىد محصولات هنرى ىارى مى دهد. 

انجام   مى شود؛  هم  با  ارائه  و  تولىد  سوم،  گام  در  نماىش  و  قصه  شنواىى،  تربىت  مثل  فعالىت هاىى  در 
بنابراىن، در گام چهارم، دانش آموزان به جمع بندى فعالىت انجام شده ىا محصول تولىد شده مى پردازند. 
بقىه قصه را گوش داده اند. ممکن است  نفر قصه گفته است و  در قصه گوىى، در مرحلهٔ سوم ىک  مثلاً 
باشد. در هر  انجام شده  از دانش آموزان  تقلىدى توسط گروه کوچکى  با حرکات و صداهاى  قصه گوىى 
تا در مورد قصه،  براى جمع بندى فعالىت، معلم دانش آموزان را هداىت مى کند  صورت، در گام چهارم 
عنوان، فضا، قهرمانان، عناصر، حوادث و به  طور کلى آن چه در قصه اتفاق افتاده است، با هم گفت وگو 
کنند. به اىن ترتىب که قصه گو ىا گروه مجرى قصه از ساىرىن سؤال کنند ىا خود معلم مواردى را از بچه ها 
بپرسد ىا خود بچه ها از هم سؤال کنند. با اىن روش، قصه و کلىهٔ حوادث آن تکرار مى شود و بهتر در ذهن 

بچه ها جاى مى گىرد و آن ها را براى فعالىت هاى مکمل قصه آماده مى سازد. 
گام پنجم ــ ارزش ىابى )بررسى و توصىف تولىد هنرى(: در اىن گام، فعالىت و محصول هنرى 
تولىد شده ارزش ىابى مى شود. در فعالىت هاى نقاشى و کاردستى، شما مى توانىد به کمک بچه ها ىک نمونه 
کار را انتخاب کنىد. اىن انتخاب، ىا تصادفى است ىا به علت وىژگى آن انجام مى گىرد؛ براى مثال، در ىک 
اثر نقاشى، روش خاصى در رنگ آمىزى به کار رفته است ىا خلاقىت وىژه اى وجود دارد که خوب است 
همهٔ بچه ها آن را ببىنند و به آن دقت کنند. در ابتدا، دانش آموزى که آن محصول هنرى را تولىد کرده است، 
در مقابل کلاس قرار مى گىرد؛ کار خود را به بچه هاى دىگر نشان مى دهد و با توضىح مختصرى، مراحل 
براى دوستانش توضىح مى دهد. چگونه فکر کرده  را  اىده هاى خود  اىده و اجراى  پرورش  اىده،  انتخاب 
است؟ چگونه انتخاب کرده  است؟ کار خود را از کجا و با چه ابزار و موادى شروع کرده است؟ کارش را 
چگونه انجام داده و به پاىان رسانده است؟ کدام قسمت کار به نظر او زىباتر است؟ در اىن مىان، اگر فردى از 
او سؤالى دارد، مى پرسد. معلم نىز با سؤال هاى خود، او را براى توضىح بهتر کار راهنماىى مى کند. در ادامهٔ 
اىن فعالىت، ىکى از دانش آموزان را دعوت کنىد تا در مورد اىن محصول هنرى توضىح دهد و نظر خود را 
بگوىد. چه چىز هاىى در اىن کار مشاهده مى کند؟ کجاى کار زىباتر است؟ کجاى کار را بىشتر دوست دارد؟ 
چه پىشنهادى براى بهتر شدن کار دارد؟ اىن دانش آموز را مى توانىد به طور تصادفى ىا با انتخاب فرد اول ىا 

به توصىهٔ ساىر بچه ها انتخاب کنىد. 
در پاىان، نوبت معلم است که علاوه بر جمع بندى نظر هر دو نفر، نظر خود را در مورد محصول هنرى 
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تولىد شده بگوىد. وىژگى هاى مثبت کار چىست؟ براى هرچه بهتر شدن کار، رعاىت چه نکته هاى دىگرى لازم 
است؟ تشوىق همهٔ وىژگى هاى مثبت کار، تشکر از توضىحات و تشکر از همراهى و همکارى همهٔ دانش آموزان 

در مراحل مختلف فعالىت کلاس هنر، مهم ترىن قسمت کار است. 
ندارىد، از  اما اگر وقت چندانى  انتخاب کنىد  براى ارزش ىابى  باقى است، کار دىگرى را  اگر فرصتى 
بچه ها بخواهىد کارهاىشان را در پوشهٔ کار قرار دهند و فهرست فعالىت هاى هنرى خود را کامل کنند.1 در 
ارزش ىابى فعالىت هاىى مثل قصه، ابتدا قصه گو ىا گروه مجرى قصه در مورد نحوهٔ ارائه ىا اجراى قصهٔ خود 
توضىح مى دهد. قصه را چگونه انتخاب کرده است؟ چگونه براى اجراى قصه در کلاس آماده شده است؟ آىا 
از اجراى خود راضى است؟ به نظر خودش، کدام قسمت قصه را بهتر اجرا کرده است؟ نقاط قوت قصه گوىى 
او کدام اند؟ براى اجراى بهتر قصه و جذب بىشتر شنوندگان چه کارهاىى باىد انجام دهد؟ در ادامه، ىک ىا چند 
نفر از دانش آموزان در مورد نحوهٔ اجراى قصه و نقاط قوت آن، اظهار نظر مى کنند. هم چنىن اگر پىش نهادى 

براى اجراى بهتر قصه دارند، ارائه مى دهند. 
در پاىان، معلم با جمع بندى نظرها، نظر کلى خود را مى دهد و راهکارهاى پىشنهادى خود را براى اجراى 
بهتر بىان مى کند. پس از تشوىق نقاط قوت اجرا و تشکر از مجرىان و شنوندگان، هر دانش آموز پوشهٔ کار 

خود را کامل مى کند. 
گفت وگو دربارهٔ کارها، بررسى و توصىف آن ها در کسب تجربه هاى هنرى مفىد است و دانش آموزان 
را به آرامى به سمت نقد هنرى ساده  سوق مى دهد. هم چنىن، به آن ها مى آموزد که ضمن اظهار نظر، به نظر 

دىگران هم توجه کنند. 
در تهىه و اجراى طراحى آموزشى لازم است معلم به مدىرىت زمان توجه کند. ساعت درسى 45 دقىقه 
است و اىن 45 دقىقه را باىد طورى سازماندهى کرد که پنج گام اساسى به راحتى برداشته شود. معمولاً 
تا  نىازمندند  بىشترى  زمان  به  چهارم  و  سوم  گام هاى  اما  ندارند.  نىاز  زىادى  زمان  به  دوم  و  اول  گام هاى 
دانش آموزان بتوانند فکر کنند، اىدهٔ خود را پرورش دهند، با استفاده از ابزار و موادى که در اختىار دارند، 
آن را اجرا کنند و به نتىجه برسند. در فعالىت هاىى مثل نقاشى و کاردستى، گام سوم بسىار اساسى است؛ 
زىرا آشناىى با ابزار و مواد، روش کار و سپس، فراىند تولىد تا رسىدن به محصول نهاىى و ارائهٔ آن در اىن 

مرحله انجام مى شود. 
زمىنۀ استفاده از کدام ىک از  هم چنىن، توجه داشته باشىد که در طراحى آموزشى و اجراى آن، 
هوش هاى دانش آموزان خود را فراهم مى آورىد. دقت کنىد با طرح چه سوال هاىى، تفکر دربارهٔ چه 
مطالبى و اجراى چه فعالىت هاىى اىن زمىنه غنى تر خواهد شد. به اهداف درس هنر نىز توجه داشته باشىد. 

1ــ براى آشناىى بىشتر با پوشهٔ کار به صفحهٔ 300 مراجعه کنىد.
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فعالىتى که طراحى کرده اىد و در کلاس اجرا مى کنىد، به دانش آموزان در رسىدن به کدام ىک از هدف ها در 
سه حوزهٔ دانش، نگرش و مهارت کمک مى کند؟ 

براى  مواد لازم  و  ابزار  همهٔ  باشد،  هنر موجود  کارگاه  عنوان  به  مناسبى  مدرسه فضاى  در  اگر  وىژه   به 
آن  تجهىزات  و  فضا  آن  از  مى توانند  هنر  زنگ  در  و کلاس ها  مى گىرد  قرار  هنر  کارگاه  در  هنر  فعالىت هاى 

استفاده کنند. اىن ابزار و حتى باقى ماندهٔ مواد براى استفاده در سال هاى بعد نىز باقى مى ماند. 
ابزار و موادى مثل مداد رنگى، تراش، خرده رىزهاى دور رىختنى را بچه ها بهتر مى توانند تهىه کنند. از 
ابتداى سال، از والدىن دانش آموزان بخواهىد که کىسهٔ ناىلونى ىا قوطى محکمى در اختىار آن ها قرار دهند 
و بچه ها انواع  تصوىرهاى رنگى زىبا را که در نشرىات و کتاب هاى باطله، کاغذهاى کادو، کاغذ و مقواى 
بسته بندى اجناس مختلف مى بىنند، جمع آورى کنند و نگه دارند. هم چنىن، پارچه هاى رنگى ىا تصوىر دار، 
دکمه هاى رنگى، پولک، روبان، مروارىد، منجوق، دکمهٔ فشارى، سنگ، صدف و هر چه را به نوعى در 

ساخت کاردستى ىا تصوىر  سازى مورد استفاده است، جمع آورى کنند و در ساعت هنر همراه بىاورند. 
بچه ها را عادت دهىد که از ابزار و موادى که در اختىار دارند، به طور مشترک استفاده کنند و در حفظ 

و نگهدارى و تمىزى آن ها بکوشند. 
با  که  فعالىت هاىى  شود.  حفظ  محىط  زىباىى  و  نظافت  نظم،  شراىطى  هر  در  است  لازم  کلى،  طور  به 
صدا همراه اند، به وىژه در بخش هاى تربىت شنواىى و نماىش، باىد به گونه اى اجرا شوند که صداى آن ها 
گِل و … سر و  کاغذ، رنگ،  برش  کاغذ،  با  که  فعالىت هاىى  در  هم چنىن،  نزند.  برهم  را  مدرسه  کلى  نظم 
کار دارند، تمىزى و نظافت کلاس بر عهدهٔ دانش آموزان است. آن ها باىد با راهنماىى معلم، همهٔ ابزارها را 
تمىز و مواد باقى مانده را مرتب و جمع  آورى کنند. تمىزى و نظافت دست ها و لباس  نىز از اهمىت وىژه اى 
برخوردار است. پوشىدن پىش بند ىا لباس کار و شستن دست ها با آب و صابون پس از پاىان کار را همىشه 

به دانش آموزان ىادآورى کنىد. 

طراحى آموزشى تلفىقى
قرار  فعالىت ها  ساىر  اصلى  محور  رشته  ىک  معمولاً  که  هنرى  رشتهٔ  چند  از  تلفىقى  آموزشى  طراحى 
همراه  تربىت    شنواىى  و  نماىش  با  که  است  قصه  اصلى  محور  مثال،  اىن  در  شده است.  تشکىل  مى گىرد، 
مى شود و با نقاشى و کاردستى ادامه مى ىابد و کامل مى شود. اىن برنامه در سه جلسهٔ متوالى قابل اجراست. 
ابتدا قصه اى مناسب انتخاب مى شود؛ دانش آموزان مى توانند در قصه گوىى مشارکت کنند و هر کدام، 
در نقش ىکى از عناصر قصه اىفاى نقش کنند. تشکىل گروه و تقسىم وظاىف به عهدهٔ بچه هاست و معلم فقط 

بر کار آن ها نظارت مى کند. 
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در اىن گروه، ىک نفر قصه گوست و ساىرىن، نقش ها را به عهده مى گىرند. 
آموخته اند،  نقاشى  و  از آن چه در درس کاردستى  با استفاده  و  با هم  توافق  از گفت وگو و  بچه ها پس 
وساىلى را براى اجراى نقش در قصه آماده مى کنند و سپس، قصه گو گفتن قصه را شروع مى کند؛ قصه گو 
به نقش هر کس که رسىد، صبر مى کند تا آن شخص، نقش خود را با تقلىد صدا و حرکات اجرا کند و قصه 

به همىن ترتىب ادامه مى ىابد تا به پاىان رسد. 
پس از پاىان قصه، گفت وگوهاى پاىان قصه انجام مى شود. معمولاً اىن  برنامه به ىک جلسهٔ کامل نىاز 
دارد. در آغاز جلسۀ بعد )دوم(، از بچه ها بخواهىد ىک دقىقه سکوت کنند و با چشمان بسته، قصهٔ گفته 
شده را تجسم کنند و به ىادآورند. آن گاه، چشمان خود را باز کنند و بگوىند که از نظر آن ها کدام قسمت قصه 
زىباتر و جذاب تر بوده است. در ادامه، دربارهٔ تمامى چىزهاىى که در آن صحنهٔ قصه ممکن است وجود داشته 
باشد، فکر کرده، با هم گفت وگو کنند و آن ها را در ذهن خود مجسم سازند. سپس، با ابزار و موادى که در 

اختىار دارند، آن چه را در ذهن خود مجسم کرده  اند،  نقاشى و رنگ آمىزى کنند. 
براى جلسۀ سوم، معلم قبلاً از بچه ها مى خواهد تا دوباره به قصه فکر کنند؛ همهٔ صحنه هاى آن را به 
خاطر بىاورند و به چىزهاىى که مى شود با آن ها کاردستى ساخت، بىش تر فکر کنند. مى توان قبلاً به بچه ها 
گفت که دربارهٔ کاردستى متناسب با قصه و ابزار و مواد مورد نىاز فکر کنند و آن ابزار و مواد را همراه بىاورند 

و در کلاس به ساختن کاردستى مورد نظر خود بپردازند. 
معلم مى تواند اىن برنامه را با روش هاى مختلف، طراحى و در چند جلسهٔ متوالى اجرا کند. پىوستگى و ارتباط 
فعالىت ها تلاش پى گىر بچه ها را برمى انگىزد و باعث ىادگىرى عمىق مفاهىم قصه و تجسم و تخىل وسىع فضاى 
آن مى شود و تا مدتى آن ها را به تفکر وامى دارد. تنوع فعالىت ها از سوىى زمىنهٔ تقوىت همهٔ هوش ها را فراهم 

مى سازد؛ از سوى دىگر، اىن تنوع در فعالىت باعث شادى و نشاط دانش آموزان مى شود. 
در جرىان فعالىتِ گفته شده، بخشى از کارها مشارکتى و بخشى فردى است. در هر دو مورد، تعامل بسىار 
خوبى بىن بچه ها جرىان پىدا مى کند که آن ها را براى ادامهٔ فعالىت ها ىارى مى دهد. هم چنىن، آنان با مشاهدهٔ 
فعالىت ها و محصولات هنرى ىک دىگر در زمىنه هاى مختلف، تجربه هاى هنرى بسىارى کسب مى کنند. 

در جرىان طراحى آموزشى تلفىقى نىز، علاوه بر »تربىت هنرى«، به توسعۀ هوش هاى چند گانه و 
تحقق اهداف در سه حوزۀ دانش، مهارت و نگرش توجه فرماىىد. 
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طراحى آموزشى )2( 
رشته: تلفىق قصه، نماىش، تربىت شنواىى، نقاشى و کاردستى 

فعالىت هاى ىادگىرى: 
قصه : قصه گوىى 	

نماىش: بازى حرکات و صداهاى تقلىدى  	
تربىت شنواىى: تقلىد صدا  	
نقاشى: نقاشى براى قصه 	

کاردستى: ساختن فضا ىا عناصر قصه با مواد و شىوهٔ دل خواه، 	 	
               تکمىل کاردستى هاى ساخته شده با نقاشى   	

اهداف کلى درس هنر

حوزۀ نگرشحوزۀ مهارتحوزۀ دانش
	توجه به زىباىى ها و پرورش حسّ زىباشناسىتوسعهٔ مهارت هاى حسى	آشناىى با طبىعت به عنوان منبع

تمایل به ابراز افکار و احساسات 	توسعهٔ مهارت هاى گفتارىالهام آفرىنش هاى هنرى
	توسعهٔ مهارت هاى حرکتى براى		آشناىى با رشته هاى هنرى

کاربرد مواد ، ابزار و فنون سادهٔ هنرى
توجه به توانایی های خود و کسب اعتماد 

به نفس
	آشناىى مقدماتى با ابزار و مواد هر 

ىک از رشته هاى هنرى
علاقه به کاوشگری و کسب تجربه در 	توسعهٔ قابلىت هاى تفکر

رشته های مختلف هنری
توانایی بیان افکار و احساسات در آشنایی با میراث فرهنگی ــ هنری

قالب های هنری
توجه به حفظ آثار هنری و میراث فرهنگی

تمایل به برقراری ارتباط و مشارکت در توسعه  مهارت های اجتماعی
فعالیت های گروهی

پرورش 
هوش های

درون فردی موسیقایی مکانی )فضایی(منطقی ـ ریاضی
طبیعت گرامیان فردیحرکتی ــ جسمانیکلامی )زبانی(
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   ىادگىرى  فعالىت هاى ىاددهى ـ

زمان )دقىقه( ابزار و موادروشنقش دانش آموزنقش معلمگامجلسه

ش 
ی نق

جرا
و ا

یی 
گو

صه 
ـ ق

١
یی

نوا
ت ش

ربی
با ت

اه 
همر

توجه و پاسخ گوىى آمادگى براى اىجاد انگىزهاول
گوش دادن به قصه

5پرسش و پاسخ

20اىفاى نقشاجراى قصه، توجهدعوت گروه قصه گودوم
10پرسش و پاسختفکر، تخىل و پاسخ گوىىطرح سؤال از قصهسوم

5بحث گروهىبررسى قصهجمع بندىچهارم
5پرسش و پاسخبررسى اجراارزش ىابىپنجم

صه
ی ق

برا
شی 

نقا
٢ـ 

توجه و پاسخ گوىى آمادگى براى اىجاد انگىزهاول
نقاشى از قصه

5پرسش و پاسخ

دعوت به فکر کردن،  دوم
تجسم فضا و 

انتخاب  موضوع 
نقاشى 

تفکر، تخىل و ساختن تصوىر 
ذهنى، انتخاب ابزار و مواد و روش 

نقاشى )پرورش اىدهٔ هنرى(

10توضىحى

اجراى نقاشى )تبدىل اىده به تولىد دعوت به نقاشى سوم
هنرى(

کاغذ ىا مقوا و واحد کار 
مواد رنگىن

5گىره و طنابنماىشىارائهٔ نقاشى هاجمع آورىچهارم
پرسش و پاسخ، توجه و پاسخ گوىىارزش ىابىپنجم

و توضىحى
5پوشهٔ کار

صه
ی ق

برا
تی 

دس
کار

تن 
ساخ

٣ـ 
5پرسش و پاسختوجه و پاسخ گوىىاىجاد انگىزهاول 
دعوت به فکر کردن دوم

و تجسم روش 
ساختن کاردستى

تفکر، تخیل و ساختن تصویر ذهنی، 
انتخاب ابزار و مواد و روش ساختن 

کاردستى )پرورش اىدهٔ هنرى(

10ــتوضىحى

دعوت به ساختن سوم
کاردستى

ساخت کاردستى )تبدىل اىده به 
تولىد هنرى(

مقوا، کاغذهاى واحد کار 
رنگى، مواد 
رنگىن و …

20

5نماىشىارائهٔ کاردستى هاجمع آورىچهارم
پرسش و پاسخ توجه و پاسخ گوىىارزش ىابىپنجم

و توضىحى
پوشهٔ کار، و 
کىسه ىا جعبه 
براى نگه دارى 
محصول 

5
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ارزش یابی فعالیت هاى هنرى دانش آموزان 

1ــ کلىاتى دربارۀ روش ها و ابزارهاى سنجش و ارزش ىابى فعالىت هاى هنرى
سىف،  )على اکبر  است.«  اطلاعات  تفسىر  و  تحلىل  جمع آورى،  براى  نظام دار  فراىندى  »ارزش ىابى، 
1378(. ارزش ىابى فعالىت هاى هنرى، شامل سنجش عملکرد و کوشش هاى هنرى دانش آموزان و مقاىسهٔ 
هنرى  تواناىى هاى  رشد  به منظور  که  است  هنر  درسى  برنامهٔ  تعىىن شدهٔ  پىش  از  هدف هاى  با  نتاىج حاصل 

دانش آموزان انجام مى شود. 
با توجه به روىکرد، اصول، هدف ها، محتوا و روش هاى ىادگىرى در برنامهٔ درسى هنر، لازم است در 

ارزش ىابى فعالىت هاى هنرى دانش آموزان اصول زىر مورد توجه قرار گىرد.
١ ارزش ىابى از فعالىت هاى هنرى دانش آموزان به طور تکوىنى و در جرىان فعالىت ها انجام مى شود.
 �پىشرفت هر دانش آموز نسبت به فعالىت هاىى که خود او انجام مى دهد و با توجه به اصل تفاوت هاى  2

فردى سنجىده مى شود.
 �به نوع ابزار و وساىل و موادى که هر دانش آموز از آن استفاده مى کند، توجه مى شود؛ زىرا نوع و  3

کىفىت ابزار، وساىل و مواد در انجام دادن فعالىت و محصول نهاىى مؤثر است.
4 رشد تواناىى هاى هنرى بر مبناى استعدادها و تماىلات فردى دانش آموزان مورد توجه قرار مى گىرد.
به  دانش آموزان  که  مى شود  توجه  به گونه اى  نهاىى،  محصول  و  فعالىت  فراىند  به  ارزش ىابى،   �در  5

استمراربخشىدن به کارها و فعالىت هاى هنرى خود تشوىق شوند.
 �ارزش ىابى فعالىت هاى هنرى فراىندى پوىاست که با مشارکت معلم، دانش آموز )خود ارزش ىابى( و  6

هم کلاسى هاى او )دىگر ارزش ىابى( انجام مى شود.
 �در ارزش ىابى فعالىت هاى هنرى، وىژگى هاى هنرى مثبت و برجستهٔ دانش آموزان مورد توجه و تأکىد  7

قرار مى گىرد.
 �تمامى فعالىت هاى هنرى دانش آموزان، جذاب و با ارزش است؛ بنابراىن، از مطرح کردن قضاوت هاىى که به  8

ىأس و نا امىدى و از بىن رفتن انگىزهٔ فعالىت هنرى آن ها منجر مى شود، باىد پرهىز کرد.
بنابراىن،  انجام مى شود؛  )توصىفى(  کىفى  به صورت  دانش آموزان  فعالىت هاى هنرى  از   �ارزش ىابى  9

نباىد به فعالىت ها و محصولات هنرى آن ها نمره داد.
براى ارزش ىابى از فعالىت هاى هنرى دانش آموزان، باىد از روش ها و ابزارهاى مربوط به سنجش پوىا 
مانند پوشۀ کار1، ابزارهاى مبتنى بر مشاهده )مقىاس درجه بندى و …(، خود ارزش ىابى، دىگر ارزش ىابى و 

1ــ پوشهٔ کار، مجموعه اى از کارهاى دانش آموز است که تلاش ها، رشد و پىشرفت او را در فعالىت هاى هنرى نشان مى دهد.
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بحث و گفت و گوهاى کلاسى استفاده شود؛ در نهاىت، نتىجهٔ اطلاعات جمع آورى شده با روش ها و ابزارهاى 
و  تواناىى ها  هنرى،  محصول  تولىد  و  هنرى  فعالىت  فراىند  از  توصىفى  که  مى دهد  اجازه  معلم  به  ىاد شده، 
جهت  در  و  هنرى  زمىنه هاى  در  دانش آموز  هنرى  علاىق  و  تماىلات  استعدادها،  شده،  کسب  مهارت هاى 
اهداف برنامهٔ درسى هنر تهىه کند. معلم از اىن طرىق مى تواند چگونگى رشد و پىشرفت هنرى هر دانش آموز 
را به خودش، والدىنش ، اولىاى مدرسه و هرىک از عناصر نظام آموزش و پرورش نشان دهد و دربارهٔ آن به 
بحث بپردازد. اىن توصىف ها که حاصل سنجش و ارزش ىابى ناشى از آن است، در کارنامه و پروندهٔ تحصىلى 

دانش آموزان ثبت مى شود تا براى شناخت، راهنماىى و هداىت آنان در آىنده مورد استفاده قرار گىرد. 

2ــ چگونگى اجراى ارزش ىابى فعالىت هاى هنرى دانش آموزان
ارزش ىابى فعالىت هاى هنرى دانش آموزان به دو شکل فراىندى و پاىانى انجام مى شود.

          فراىندى )در طول انجام دادن فعالىت هنرى( 	                                              

ارزش ىابى فعالىت هاى هنرى دانش آموزان                                                                                      خود ارزش ىابى

      در پاىان هر جلسهٔ درس هنر1                دىگر ارزش ىابى 	   	                                                       

            پاىانى                                                                         ارزش ىابى معلم 	                                                

      در پاىان هر نىم سال تحصىلى ــ بررسى پوشهٔ کار 	 	                                                         

طى فراىند هرىک از فعالىت هاى هنرى دانش آموزان، معلم ضمن حرکت در کلاس و مشاهدهٔ همهٔ رفتارهاى 
دانش آموزان و دقت در اىن رفتارها، هرجا لازم است به سؤال هاى آنان در مورد چگونگى انتخاب موضوع، 
انتخاب ابزار و مواد، انجام دادن فعالىت به صورت فردى ىا مشارکت با دىگران، پاسخ مى دهد، از آن ها سؤال هاىى 
مى کند و راهنماىى هاى لازم را به صورت فردى ىا گروهى انجام مى دهد. اىن بخش به منزلهٔ ارزش ىابى فراىندى 
است. معلم مى تواند در هر جلسه، ضمن مشاهدهٔ فراىند تولىد هنرى دانش آموزان، برگهٔ ارزش ىابى فعالىت هاى 
هنرىِ تعدادى از آن ها را تکمىل کند. هم چنىن، موارد خاصى را که به نظرش مى رسد،. در اىن برگه ثبت کند و 
مواردى را که از نظر او ضرورت دارند، در پوشهٔ کار دانش آموزان ىا دفتر ىادداشت خودش بنوىسد. هم چنىن، 
در طول هر نىم سال تحصىلى، دست کم دو مرتبه برگهٔ ارزش ىابى فعالىت هاى هنرى دانش آموزان را تکمىل کند.2
ضرورت دارد معلم در اجراى طراحى آموزشى خود، به مدىرىت زمان در هر جلسهٔ درس هنر اهمىت 
دهد؛ به گونه اى که علاوه بر ارزش ىابى اى که طى فراىند فعالىت هنرى دانش آموزان انجام مى دهد، فرصت 

1ــ  در طول سال تحصىلى اىن ارزش ىابى نىز مى تواند ارزش ىابى فراىندى ىا تکوىنى ىا مستمر قلمداد شود.
2ــ  به قسمت 4ــ مقىاس درجه بندى براى ارزش ىابى فعالىت هاى هنرى دانش آموزان صفحهٔ 303 نگاه کنىد.



300

اجراى  دربارهٔ چگونگى  آموزشى،  پنجم طراحى  گام  در  باشد.  داشته  نىز  پاىانى  ارزش ىابى  براى  کافى 
ارزش ىابى در پاىان هر فعالىت هنرى توضىح کافى داده شده است.1

معلم مى تواند در صورت ضرورت، جمع بندى نظرها را ــ در حد ىک سطر ــ روى کار ثبت کند؛ سپس، 
هرىک از دانش آموزان کارهاىشان را در پوشهٔ کار خود قرار دهند و نظر خود را در برگ فهرست فعالىت هاى 

هنرى بنوىسند.

3ــ پوشۀ کار فعالىت هاى هنرى
با  معلم  است.  دانش آموزان  فعالىت هاى  از  سازمان ىافته اى  و  نظام دار  شواهد  مجموعهٔ  کار،  »پوشهٔ 
براى  بر سطح رشد دانش، مهارت و نگرش هاى آن ها نظارت دارد. دانش آموزان  اىن شواهد  از  استفاده 
جمع آورى شواهد، انتخاب ملاک ها و قضاوت هاى ارزشى آن مشارکت دارند« )اىرج خوش خلق، 1382(.

فواىد پوشهٔ کار به شرح زىر است.
١ دانش آموزان را به افرادى مستقل، فعال و مسئولىت پذىر تبدىل مى کند.

2 باعث بهبود انگىزهٔ ىادگىرى مى شود.
3 ابزارى مناسب براى نشان دادن فراىند ىادگىرى است.

4 ابزارى براى سنجش انواع مهارت هاست.
5 از طرىق پرورش مهارت هاى فراشناختى2، نسبت به ىادگىرى هوشىارى اىجاد مى کند؛

6 مهارت هاى اجتماعى را پرورش مى دهد.
7 براى معلم و دانش آموزان فرصت هاى گفت و گو اىجاد مى کند.

8 سنجش را به آموزش پىوند مى دهد.
9 نىم رخى3 از تواناىى هاى دانش آموز فراهم مى آورد.

مى کند.  تهىه  خود  هنرى  فعالىت هاى  براى  مناسب  پوشه اى  سال،  ابتداى  از  دانش آموزان  از  هرىک 
معلم، نام و نام خانوادگى دانش آموز و نام کلاس او را روى اىن پوشه مى نوىسد و در داخل  آن ىک برگ 
فهرست فعالىت هاى هنرى4 براى ثبت فعالىت ها قرار مى دهد. در اىن برگه تارىخ، شمارهٔ ردىف و عنوان 
انجام شده،  فعالىت  نظر دانش آموز در مورد  و  انجام شده در هر جلسه و احساس  فعالىت  فعالىت، توضىح 
بنوىسد و از دانش آموزان  تارىخ را روى تختهٔ کلاس  پاىهٔ اول، معلم مى تواند شماره و  نوشته مى شود. در 

1ــ  به صفحهٔ 289 نگاه کنىد.
2ــ  مهارت هاى فراشناختى )meta Cognitive(، هوشىارى و آگاهى فرد نسبت به فراىند تفکر )شناخت و ىادگىرى( است.

3ــ نىم رخ )Profile(؛ نماى کلى ىک پدىده است.
4ــ ىک نمونه »فهرست فعالىت هاى هنرى« ارائه شده است اما معلم مى تواند بنابر شراىط کلاس خود، برگهٔ مناسبى تهىه کند.
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بخواهد که عىن آن را پشت کار خود بنوىسند. او مى تواند اىن کار را تا نىمه هاى سال تحصىلى که آن ها قادر 
با توجه به طرح درس سالىانهٔ  خواهند بود شماره و تارىخ را بنوىسند، انجام دهد. هم چنىن، معلم مى تواند 
خود فهرست فعالىت هاى چند جلسهٔ متوالى را تهىه و به تعداد دانش آموزان تکثىر کند و در اختىار آن ها قرار 
دهد. در پاىان هر فعالىت هنرى، هر دانش آموز فقط باىد احساس و نظر خود را ثبت کند )عدد 4 نشان دهندهٔ 
بهترىن احساس و ىادگىرى کامل است( اما در پاىه هاى بالاتر دانش آموزان مى توانند خود، همهٔ قسمت هاى 

اىن فهرست را تکمىل کنند.
براى فعالىت هاىى مثل تربىت شنواىى ىا قصه و نماىش که محصولى عىنى مانند نقاشى ندارند، تنها ثبت 
فعالىت کافى است و نمونه اى در پوشهٔ کار اضافه نخواهد شد. براى بعضى از فعالىت هاى کاردستى که 
کرد.  استفاده  مناسب  جعبهٔ  ىا  پاکت  ناىلونى،  کىسه اى  از  مى توان  نمى گىرند،  جا  پوشه  در  و  دارند  حجم 
پشت هر برگهٔ نقاشى ىا کاردستى حتماً اسم دانش آموز، شمارهٔ کار و تارىخ انجام دادن آن نوشته شود. اىن 

محصولات هنرى باىد به ترتىب در پوشهٔ کار قرار گىرند.
معلم مى تواند به روش هاى گوناگون، دانش آموزان را به حفظ و نگهدارى پوشهٔ کار و محصولات هنرى 
تشوىق کند. پوشهٔ کار علاوه بر اىن که دسترسى به فعالىت ها را براى ارزش ىابى هر نىم سال و نوشتن کارنامه 

آسان مى کند، هدفِ »توجه به حفظ آثار هنرى و مىراث فرهنگى« را نىز تحقق مى بخشد. 
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فهرست فعالىت هاى هنرى

نام و نام خانوادگى ………………… دبستان ………………… منطقه …………………

 احساس و نظر دانش آموزتوضىح فعالىت انجام شده عنوان فعالىتردىفتارىخ

1

٢

٣

٤

٥

٦

٧

٨

٩

١٠

١١
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4ــ برگۀ ارزش ىابى فعالىت هاى هنرى دانش آموزان
هر  پاىانى  ارزش ىابى  و  هنرى  فعالىت هاى  فراىند  ارزش ىابى  هنرى، علاوه بر  از رشته هاى  هرىک  براى 
مقىاس درجه بندى، شىوهٔ  تهىه مى شود.  ثبت مى گردد، ىک مقىاس درجه بندى1  کار  پوشهٔ  که در  جلسه 
نظام دارى براى گزارش قضاوت هاى معلم دربارهٔ فعالىتى است که آن را مورد بررسى قرار مى دهد.2 در 
مقىاس درجه بندى ىا برگهٔ ارزش ىابى فعالىت هاى هنرى، در مقابل هر رشتهٔ هنرى، تعدادى وىژگى، متناسب 
با اهداف اىن درس و در مقابل اىن وىژگى ها، ىک مقىاس سه درجه اى )در حدّ انتظار، نزدىک به حدّ انتظار، 

نىاز به تلاش بىشتر دارد( نوشته شده است.
ــ در حد انتظار؛ ىعنى، وىژگى مورد نظر به طور کامل در عملکرد ىا محصول تولىدى دانش آموز وجود 

دارد.
ــ نزدىک به حدّ انتظار؛ ىعنى، بخشى از وىژگى مورد نظر در عملکرد ىا محصول تولىدى دانش آموز 
وجود دارد اما او براى ارائهٔ کامل آن وىژگى در عملکرد ىا محصول تولىدى خود، باىد بىشتر فعالىت کند.

ــ نىاز به تلاش بىشتر دارد؛ ىعنى، وىژگى مورد نظر در عملکرد ىا محصول دانش آموز تقرىباً وجود 
ندارد و لازم است او براى اىجاد اىن وىژگى در عملکرد ىا محصول هنرى خود، بىشتر تلاش کند.

برگهٔ ارزش ىابى فعالىت هاى هنرى را مى توانىد به اىن ترتىب بسازىد:
اىن  بنوىسىد.  دارىد،  انتظار  هنرى  اثر  ىک  از  که  را  مثبتى  وىژگى هاى  همهٔ  کاغذ،  برگهٔ  ىک   �روى  ١

وىژگى ها با توجه به اهداف کلى درس هنر و محتواى فعالىت هاى ىادگىرى تعرىف مى شوند.
2 وىژگى هاىى را که به هم نزدىک اند، به ىک وىژگى تبدىل کنىد.

3 وىژگى هاىى را که در همهٔ رشته ها مشترک اند، به بخش مهارت هاى فراىندى منتقل کنىد.
4 مواردى را که باقى مى مانند، منظم کنىد.

 �در مقىاس درجه بندى، تعداد درجه ها مى تواند تعرىف شود. در صفحهٔ 305 مقىاس سه درجه اى  5
مشاهده مى شود.

 �باىد توجه کرد که وىژگى ها و درجه هاى تعرىف شده در ىک کلاس درس، براى همهٔ دانش آموزان قابل  6
اجرا و جمع بندى باشد و بتوان آن را در کارنامه ثبت کرد.

در هر نىم سال تحصىلى، برگهٔ ارزش ىابى دانش آموزان دست کم دو مرتبه تکمىل مى شود؛ ىک مرتبه در 
طول نىم سال تحصىلى و ىک مرتبه در پاىان آن.

1ــ  ىک نمونه »مقىاس درجه بندى براى ارزش ىابى فعالىت هاى هنرى دانش آموزان در ص 305 ارائه شده است اما معلم مى تواند نمونه هاى دىگرى 
بسازد. ىا مى تواند با توجه به شناختى که از دانش آموزان خود پىدا مى کند، به ارزش ىابى آن ها اقدام کند.

2ــ روش هاى اندازه گىرى و ارزش ىابى آموزشى، على اکبر سىف، وىراىش دوم، صفحهٔ 295. 
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در مرتبهٔ اول )که در طول نىم سال تحصىلى است( برگه با توجه به مشاهدهٔ معلم از فراىند فعالىت ها و 
تولىد محصولات هنرى دانش آموز تکمىل مى شود. معلم مى تواند در هر جلسهٔ درس هنر، برگهٔ تعدادى از 
دانش آموزان را تکمىل کند. به اىن ترتىب، در پاىان ىک نىم سال همهٔ دانش آموزان کلاس، برگهٔ تکمىل شده 

خواهند داشت. 
از  هرىک  از  کاملى  شناخت  که  آن  از  پس  تحصىلى،  سال  از  مدتى  گذشت  با  مى تواند  هم چنىن  معلم 

دانش آموزان به دست آورد، برگه هاى آن ها را تکمىل کند.
در پاىان نىم سال نىز از دانش آموزان بخواهد که پوشهٔ کار خود را کامل کنند و همراه بىاورند. او مى تواند 
مورد  در  کند.  کامل  دوباره  را  ارزش ىابى  برگه هاى  و  بررسى  را  کار  پوشه هاى  دانش آموزان  مشارکت  با 
فعالىت هاى تربىت شنواىى، قصه و نماىش که محصول نهاىى ندارند، با مراجعه به فهرست فعالىت ها و طرح 
چند سؤال کوتاه از دانش آموز، در مقىاس سه درجه اى ارزش ىابى او علامت مناسب مى گذارد. در مورد 
کار  بهترىن  که  دانش آموزان مى خواهد  از  از هرىک  دارند،  و کاردستى که محصول  نقاشى  فعالىت هاى 
خود را از پوشه انتخاب و براى ارزش ىابى ارائه کنند. معلم پس از ارزش ىابى اىن پنج بخش، قسمت ششم 
فراىند  اىن ها مهارت هاىى هستند که در  فراىندى مربوط است، کامل مى کند.  به مهارت هاى  جدول را که 
همهٔ فعالىت هاى ىادگىرى به طور مشترک وجود دارند؛ به همىن علت، در همهٔ ساعت هاى درس هنر قابل 
مشاهده اند. معلم اىن قسمت را در طول ىک نىم سال تحصىلى و با مشاهدهٔ رفتارها و فعالىت هاى هنرى 

دانش آموزان، کامل مى کند.
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برگۀ ارزش ىابى فعالىت هاى هنرى دانش آموزان

نام و نام خانوادگى ………………… دبستان ………………… منطقه …………………

وىژگىموضوع 
درحد 
انتظار

نزدیک به 
حدانتظار

نیاز به 
تلاش 
بیشتر

شی
نقا
١ـ 

1ــ نقاشى او جذاب است.
2ــ نقاشى او پىام مورد نظر را مى رساند.

3ــ عناصر نقاشى او تنوع دارد.
4ــ در نقاشى او تنوع رنگ دىده مى شود.

تی
دس
کار

٢ـ 

1ــ کاردستى او جذاب است.
2ــ کاردستى او پىام مورد نظر را مى رساند.

3ــ مواد مصرفى او هماهنگى و تناسب دارند.
4ــ موضوع کار او تازگى دارد.

یی
نوا

ت ش
ربی
ـ ت
1ــ صداهاى موجود در طبىعت را تشخىص مى دهد.٣

2ــ منبع تولىد آن ها را تشخىص مى دهد.
3ــ صداهاى زىبا را تشخىص مى دهد.
4ــ سرودها را با رىتم درست مى خواند.

صه
ـ ق
٤

1ــ قصه ىا خاطرهٔ خود را به گونه اى جذاب ارائه مى دهد.
2ــ عواطف عناصر قصه را با رفتار کلامى نشان مى دهد.

3ــ عواطف عناصر قصه را با رفتار غىرکلامى نشان مى دهد.
4ــ به قصه و خاطره اى که ساىرىن تعرىف مى کنند، گوش مى دهد.
ش
مای
٥ـ ن

1ــ بازى هاى نماىشى را به گونه اى جذاب ارائه مى دهد.
2ــ عواطف خود را در ارائهٔ نماىش ها آشکار مى کند.

3ــ با حرکات تقلىدى، موضوع مورد نظر را نشان مى دهد.
4ــ شدت و تن صداى خود را متناسب با موضوع و موقعىت تنظىم مى کند.

دی
این
 فر
ای
ت ه

هار
ـ م
٦

1ــ از انجام دادن فعالىت هاى هنرى شاد و با نشاط است.
2ــ در انجام دادن فعالىت هاى هنرى، مشارکتى مسئولانه دارد.

3ــ کار خود را براى ساىرىن توضىح مى دهد.
4ــ در بررسى و توصىف کار ساىرىن مشارکت مى کند.

5  ــ براى انجام دادن فعالىت ها پىشگام است.
  در انجام دادن فعالىت ها با ساىرىن تعامل دارد. 6 ـ

7ــ در مورد فعالىت ها فکر مى کند.
  در فعالىت هاى خود، خلاقىت نشان مى دهد. 8  ـ

9ــ نظم و ترتىب و نظافت را رعاىت مى کند.
10ــ به زىباىى خود و کارها و محىط اطرافش اهمىت مى دهد.



306

  تهىۀ کارنامۀ توصىفى1 درس هنر 5 ـ
همان طورکه پىش از اىن گفتىم، در پاىان هر نوبت تحصىلى، براى هر دانش آموز دو مرتبه برگۀ ارزش ىابى 
قصه،  شنواىى،  تربىت  کاردستى،  نقاشى،  قسمت  در شش  برگ  اىن  مى شود.  تکمىل  هنرى  فعالىت هاى 
را  برگه هاى ارزش ىابى  فرم کارنامهٔ توصىفى،  تهىهٔ  براى  تنظىم شده است.  فراىندى  نماىش و مهارت هاى 
بررسى و جمع بندى کرده و نتىجهٔ پىشرفت دانش آموز در هر قسمت را در کارنامه ثبت کنىد. کارنامهٔ توصىفى 

در صفحهٔ بعد آمده است.
کارنامهٔ توصىفى در سه برگ تهىه مى شود؛ برگ اول همىشه در پروندهٔ دانش آموز باقى مى ماند؛ برگ دوم 
براى نىم سال اول و برگ سوم براى نىم سال دوم پس از کامل شدن و درىافت مهر و امضاى مدىر مدرسه به 

همراه کارنامه به ولى دانش آموز داده مى شود. 

1ــ کارنامهٔ توصىفى به کارنامهٔ اصلى هر دانش آموز پىوست مى شود. تا زمانى که شکل کارنامه هاى راىانه اى جدىد به دبستان ها ارسال نشده، لازم است 
معلمان گرامى در هر نىمسال ىک لىست نمرهٔ هنر به دفتر مدرسه ارائه دهند.
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کارنامۀ توصىفى درس هنر دورۀ ابتداىى

سازمان آموزش و پرورش استان:            ناحىه / منطقه:                   سال تحصىلى:
کد مدرسه:          نام مدرسه:           شماره ٔ صفحه ٔ امتحانات:       شمارهٔ ردىف دانش آموز:

نام:                       نام خانوادگى:                         پاىه:  
فرزند:                  شمارهٔ شناسنامه:                     تارىخ تولد:             محل صدور:

       نوبت دوم      نوبت اولموضوع  ردىف

در حد 
انتظار

نزدىک به
حد انتظار

نىاز به تلاش
بىشتر

در حد
انتظار

نزدىک به
حد انتظار

نىاز به تلاش
بىشتر

نقاشى1
کاردستى2
تربىت شنواىى3
قصه4
نماىش5
مهارت هاى فراىندى6

نظر معلم در نوبت اول:

مهر و امضاى مدىر مدرسه 		 	 نام و امضاى معلم

نظر معلم در نوبت دوم:

مهر و امضاى مدىر مدرسه 		 	 نام و امضاى معلم
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