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بسمه تعالی

فرایند تولید برنامه ی درسی مجموعه فعالیت های نظام مند وطرح ریزی شده ای است، که تلاش 
دارد ابعاد چهارگانه زیر نظام برنامه درسی  )طراحی، تدوین، اجرا و ارزشیابی( را در یک بافت 

منسجم و هماهنگ با غایت و اهداف نظام تعلیم و تربیت رسمی سامان دهی نماید.
در تدوین محتوای کتب دانش آموزان با نیازهای ویژه که بخشی از فرآیند برنامه ریزی درسی 
بر  ناظر  که  تربیت  و  تعلیم  برفلسفه  حاکم  تربیتی  ساحت های  ملاحظات  تا  شده  سعی  است، 
مهارت های  کسب  عمومی،  و  پایه  دانش  فهم  و  درک  برای  دانش آموزان  توانمندی  و  رشد 
دانش  افزایی، به کارگیری شیوه تفکر علمی و منطقی، توان تفکر انتقادی، آمادگی جهت بروز 
خلاقیت و نوآوری و نیز کسب دانش، بینش و تفکر فناورانه برای بهبود کیفیت زندگی است، 
مورد توجّه قرار گیرد. این محتوا با فراهم نمودن فرصت های مناسب برنامه درسی ضمن تأکید 
بر انعطاف در عین ثبات و همه جانبه نگری و توجّه به هویت ویژه متربیان با نیازهای خاص، 
زمینه ساز دست یابی دانش آموزان به کسب شایستگی های لازم )توانمندی ها، مهارت ها( می باشد.
امید است این محتوا در تحقق اهداف مؤثر باشد و معلمان عزیز و گرامی با بهره گیری از این 

کتاب بتوانند فراگیران را در دستیابی به صلاحیت های فردی و اجتماعی یاری نمایند.
کودکان  پرورش  و  آموزش  سازمان  کارشناسان  صمیمانه  همکاری  حاصل  بزرگ  کار  این 
استثنایی و گروه های تألیف کتاب های درسی می باشد، شایسته است از تلاش و مساعی تمامی 
متبوع که در مراحل  برنامه ریزی آموزشی وزارت  این عزیزان و همکاران سازمان پژوهش و 

چاپ و آماده سازی ما را یاری داده اند، تقدیر و تشکر نماییم.
در اینجا از همه همکاران و صاحب نظران درخواست می نمایم، تا نظرات و پیشنهادهای خود را 

در خصوص این محتوا به این سازمان منعکس نمایند.

معاون وزیر و رئیس سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور





سخنی با همکاران گرامي

       علوم يكی از حوزه های مهم يادگيری است . برهمين اساس بخشي از دانش امروز بشر كه حاصل مطالعه و 

جست و جوي او در جهت شناخت جهان مادي و نظام ها و قوانين آن است " علوم تجربي " ناميده مي شود . برنامه 

درسي علوم با ارتباط همه جانبه به چهار عرصه خود ، خلق ، خلقت و خالق متعال به شناخت و استفاده مسئولانه از 

طبيعت به مثابه بخشي از خلقت الهي با هدف تكريم و آبادي و آموختن از آن براي ايفاي نقش سازنده و ارتقاي 

سطح زندگي فردي و اجتماعي مي پردازد . 

كتاب درسي علوم پايه ی ششم شامل بخش هاي مختلفي است كه هر كدام با توجه به اهداف مربوط به خود ويژگي هاي 

خاصي دارند كه اين بخش ها عبارتند از : 

1-  تصویر عنوانی: هر درس با یک تصویر عنوانی که مرتبط با موضوع درس است شروع می شود و هدف آن       
آماده سازی دانش آموزان برای طرح سؤال و ایجاد زمینه ای برای گفت وگو درباره ی موضوع درس است. در 

این قسمت آموزش مفهوم خاصی موردنظر نيست . بلکه با استفاده از آن آموزگار تا حدامکان دانش آموزان 

را به طرح سؤال و گفت  وگو تشویق می کند تا علاقه بیشتر به دانستن در آن ها ایجاد شود و به راحتی بتوانند 

وارد مبحث اصلی درس گردند.

2- آن چه یاد گرفتيم : توجّه به پیش نیازها و ارتباط آموخته های قبلی باآموزش های جدید به دانش آموزان کمک 

می کند تا پیوند معنی داری بین مفاهیم اساسی ایجاد شود. بنابراین در این قسمت مفاهیم و اطلاعات قبلی 

یادآوری شده و به مطالب و مفاهیم جدید گسترش میی ابد.

3- آن چه می خواهيم یاد بگیريم: در این بخش عناوین درس جدید معرفی و اهداف آن به صورت جزئی ارائه 

شده است.

4- مشاهده و آزمایش یا مشاهده و مقایسه: مشاهده اساسی ترین مهارت یادگیری است آموزگار باید به دانش آموزان 

بیاموزد تا حدامکان از همه حواس خود در مشاهده استفاده کنند و به جزئیات توجّه کافی نشان دهند. در این 

قسمت آموزگار قبل از این که وارد موضوع تدریس شود دانش آموزان را در موقعیتی قرار می دهد تا با مشاهده 

مستقیم دست به آزمایش و مقایسه بزنند و از طریق پرسش و پاسخ در مورد نتایج آن گفت وگو نمایند.

5-  آشنایي با … : تدریس و آموزش مفاهیم در این قسمت ارائه می شود. به طوری که دانش آموزان به مشاهده  ی 

تصاویر می پردازند و پس از مشاهده و مقایسه به پرسش های مطرح شده پاسخ می دهند و با هم گفت وگو 

می کنند، آموزگار نیز به جریان این فعالیت ها نظارت داشته و آن ها را هدایت می کند. همچنین آموزگار با ارائه 

مضامین اصلی درس و توضیحات تکمیلی و خواندن متن درس نتیجه گیری می نماید.

6- فعالیت:  در این بخش فعالیت های مختلفی در قالب تمرین های متنوع ارائه گردیده است. این نوع فعالیت ها 

با نظارت آموزگار در کلاس انجام می شود و هدف از آن تکمیل فعالیت های آموزشی و کمک به تثبیت 

یادگیری است.
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خودآزمایی

پاسخ صحیح را علامت بزنید.  

١ــ بهترین روش نگهداری شیر و ماست کدام است؟ 

کنسرو کردن   		 سرد کردن   خشک کردن  	

٢ــ روش خشک کردن برای نگهداری کدام ماده ی غذایی مناسب است؟ 

		          سبزی         تخم مرغ  	        خامه  

جاهای خالی را با کلمه‌ي مناسب کامل کنید. 

و   …………… به  باید  شده  بسته بندی  موادغذایی  خرید  هنگام  به  ١ــ 
……………… آن توجّه کنید. 

باشد  نکرده  تغییر  آن  مزه ی  و  بو  رنگ،  ظاهری،  شکل  که  موادغذایی  ٢ــ 
موادغذایی …………… می گویند. 

به پرسش های زیر پاسخ دهید. 

١ــ عواملی را که باعث فاسد شدن موادغذایی می شود نام ببرید. 

٢ــ روش های نگهداری موادغذایی را بیان کنید. 

٣ــ به هنگام خرید موادغذایی کنسرو شده به چه مواردی باید توجّه کرد؟ 
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بسكتبال

واليبال

فوتبال

دوچرخه سواري

پينگ پنگ

پياده روي

پا دست

برای انجام هر ورزش از کدام یک از اعضای بدن بیشتر استفاده می شود؟ 

٢ــ متن زیر را کامل کنید. 

من به ورزشِ ………….…… علاقه دارم، زیرا ……………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

فعالیت
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خودآزمایی

پاسخ صحیح را علامت بزنید.  

١ــ  کدام یک از موارد زیر جزو آب های زیرزمینی است؟

دریا                 آبشار  	 	           چشمه  	      	   

٢ــ بیشتر بارندگی ها از کدام نوع ابرها است؟

ابرهای لایه ای    ابرهای پنبه ای شکل  	  ابرهای پرمانند 	

جاهای خالی را با کلمه‌ي مناسب کامل کنید. 

١ــ برای آن‌که آب قابل آشامیدن شود باید آن را ………………… کرد.

2ــ  اگر هوا خیلی سرد شود قطرات باران یخ می زنند و به صورت ……………… 
پایین می آیند.

به پرسش های زیر پاسخ دهید. 

١ــ در جاهایی که رودخانه و دریاچه وجود ندارد مردم آب لازم براي كشاورزي 

را از کجا به دست می آورند؟

2ــ آب باران در روي زمين به چه شکل هایی درمی آید؟
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دو گروه شوید و هر گروه یکی از آزمایش های زیر را انجام دهد.

آزمایش گروه ٢

مانند گروه ١ بطری تهیه کرده و در مسیر آن مقداری شن و سنگ قرار دهید.

سپس مقداری آب داخل آن بریزید.

این بار چه اتفاقی می افتد؟

در آزمایش گروه ٢ چرا آب به راحتي عبور نكرد؟

آزمایش گروه ١

ابتدا سر  و ته یک بطری پلاستیکی آب معدنی را ببرید و آن را برش طولی بزنید )مانند جوی آب(.

سپس داخل آن مقداری آب بریزید .

چه اتفاقی می افتد؟

مشاهده و آزمایش
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فعالیت

2ــ جمله های درست و نادرست را مشخص کنید.

خسارت های سیل در محیط های طبیعیخسارت های سیل در شهرها

نادرستدرست

به هنگام سیل به محل های بلند، مثل پشت بام یا روی تپه بروید.

در مسیر جوی های آب، زباله بریزید.

 به هنگام سیل از جایی که شدت آب زیاد است عبور کنید.

به سیم های آویزان برق نزدیک نشوید.

١ــ با توجّه به عبارت های داده شده جدول را کامل کنید.

از بین رفتن زمین های کشاورزی                    قطع شدن سیم های برق

           خراب شدن پل ها	                          از بین رفتن دام ها












