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بسمه تعالي
فرایند تولید برنامه درسی  مجموعه فعالیت های نظام مند و طرح ریزی 

)طراحی،  برنامه درسی  نظام  زیر  ابعاد چهارگانه  دارد  شده ای است، که تلاش 

تدوین، اجرا و ارزشیابی( را در یک فعالیت منسجم، هماهنگ با غایت و اهداف نظام 

تعلیم و تربیت رسمی سازماندهی نماید.

در تدوین محتوای کتب دانش آموزان با نیازهای ویژه که بخشی از فرایند برنامه ریزی 

که  تربیت  و  تعلیم  فلسفه  بر  حاکم  تربیتی  ساحت های  ملاحظات  تا  شده  سعی  ست،  ا ی  درس

ناظر بر رشد و توانمندی دانش آموزان برای درک و فهم دانش پایه و عمومی، کسب مهارت های 

دانش افزایی، به کارگیری شیوه تفکر علمی و منطقی، توان تفکر انتقادی، آمادگی جهت بروز خلاقیت 

و نوآوری و نیز کسب دانش، بینش و تفکر فناورانه برای بهبود کیفیت زندگی است، مورد توجه 

قرار گیرد. این محتوا با فراهم نمودن فرصت های مناسب برنامه درسی ضمن تأکید بر انعطاف در 

دستیابی  زمینه ساز  خاص،  نیازهای  با  متربیان  ویژه  هویت  به  توجه  و  همه جانبه نگری  و  ات  ثب عین 

دانش آموزان به کسب شایستگی های لازم )توانمندی ها، مهارت ها( می باشد. 

امید است این محتوا در تحقق اهداف مؤثر باشد و معلمان عزیز و گرامی با بهره گیری از این کتاب 

بتوانند فراگیران را در دستیابی به صلاحیت های فردی و اجتماعی یاری نمایند.

این کار بزرگ حاصل همکاری صمیمانه کارشناسان سازمان آموزش و پرورش کودکان استثنایی و 

گروه های تألیف کتاب های درسی می باشد، شایسته است از تلاش و مساعی این عزیزان و همکاران 

سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی وزارت متبوع که در مراحل چاپ و آماده سازی ما را یاری 

داده اند، تقدیر و تشکر نماییم.

در اینجا از همه همکاران و صاحب نظران درخواست می نمایم، تا نظرات و پیشنهادهای 

خود را در خصوص این محتوا به این سازمان منعکس نماید.

معاون وزیر و رییس سازمان
آموزش و پرورش استثنایی کشور
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آيا مى دانيد انسان براى زندگى به چه چيزهايى نياز دارد؟ 
به تصاوير زير نگاه كنيد و بگوييد كدام يك از تصاوير زير، نياز اصلى انسان را نشان مى دهد؟ 
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ه به تصاوير صفحه قبل، از بين موارد زير نيازهاى اصلى زندگى را پيدا كنيد.  با توجّّ
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آيا مى دانيد مواد اوّليه براى رفع نيازهاى اصلى، كجا يافت مى شوند؟ 

خوراكخوراك از كشاورزى، باغبانى، دام پرورى (دام دارى) و... به دست مى آيد.
مسكنمسكن  از خاك، سنگ، فلز و... ساخته مى شود. 

پوشاك پوشاك از چرم، پشم، پنبه و...تهيّه مى  شود. 
بعضى از مواد اوّليه، براى رفع نيازهاى ما به آماده سازى و تغيير احتياج دارند. 
مثال:مثال: براى تهيّه  ى پوشاك، ابتدا بايد پنبه به نخ و سپس به پارچه تبديل شود. 

به نيازهاى اصلى، نيازهاى مادّى نيز مى گويند.
بنابراين نياز به غذا، پوشاك و مسكن، نيازهاى مادّى ما هستند. 

به اين نكته توجّه كنيد: 

انسان براى رفع نيازهاى مادّى خود، از طبيعت استفاده مى  كند. 

             

 
 

:
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1ـ نيازهاى مادّى انسان را نام ببريد. 
2ـ مواد اوليّه براى رفع نيازهاى اصلى انسان از كجا به  دست مى آيند؟ 

3ـ دو مورد از مواد اوّليه براى رفع نيازهاى مادّى را نام ببريد.  

1ـ مواد اولّيه  ى زير، براى رفع نيازهاى مادّى انسان به چه چيزهايى تبديل مى شوند؟ 

چوب : ....................................................................................................................................
فلز : .......................................................................................................................................
پشم : .....................................................................................................................................
چرم : .....................................................................................................................................

2ـ يك نوع آش محلّى خود را نام ببريد و بنويسيد براى تهيّه  ى آن به چه مواد اوّليه اى احتياج 
داريد؟ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

1ـ نيازهاى مادّى انسان را نام ببريد

فكر كنيد و پاسخ دهيدفكر كنيد و پاسخ دهيد

ّ

فعّاليّت فعّاليّت  هاى تكميلىهاى تكميلى

 
 

:
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 براى ساختمان سازى به چه مصالحى نياز داريم و هر يك از چه منابعى به دست مى آيد؟ 
..........................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

تحقيق كنيدتحقيق كنيد
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در درس قبل با نيازهاى مادّى انسان آشنا شديم.
آيا نياز ما انسان ها، فقط خوراك، پوشاك و مسكن است؟ 

با توجّه به تصاوير زير، چند نياز ديگر را نام ببريد. 

دوست داشتن و مورد محبّت قرارگرفتن، صحبت كردن با ديگران و يارى گرفتن از آن  ها و... 
نيازهاى غيرمادّى هستند كه انسان علاوه بر نيازهاى مادّى به آن ها هم احتياج دارد. كسى به تنهايى 

نمى تواند اين نيازهاى خود را برطرف كند و براى رفع آن  ها به كمك ديگران نيازمند است. 
براى مثال، يك كودك شيرخوار را در نظر بگيريد. او به تنهايى نمى تواند شير بخورد، حمّام كند و 

لباس بپوشد. در ضمن، به آغوش مادر و محبّت هم نياز دارد. 

دو
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به تصاوير نگاه كنيد و بنويسيد اين كودك به چه چيزهايى نياز دارد؟ چه كسى نيازهاى او را بر طرف 
مى كند؟ 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

همان  طور كه در تصاوير مى  بينيد انسان ها براى رفع نيازهاى خود به يكديگر احتياج دارند. آن ها 
نمى توانند بدون كمك و به تنهايى، نيازهاى خود را  برطرف كنند. 
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1ـ دو مورد از نيازهاى غير مادّى انسان را بنويسيد. 
2ـ آيا ما مى توانيم همه ى نيازهاى خود را به تنهايى بر طرف كنيم؟ 

3ـ شما براى رفع نيازهاى درسى خود از چه كسانى كمك مى گيريد؟ 

1ـ شما براى برطرف كردن نيازهاى زير به چه كسانى احتياج داريد؟
نياز به محبّت: ...................................................................................................................................
نياز به گروه: .....................................................................................................................................
نياز به بازى: ......................................................................................................................................

2ـ يك دانش آموز معلول جسمى را در نظر بگيريد و بنويسيد كدام يك از نيازهاى او را مى توانيد 
برطرف كنيد. 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

يك مورد از نيازهاى غيرمادّى را انتخاب و تحقيق كنيد كه چگونه آن را  برطرف مى سازيد. 
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

يك مورد از نيازهاى غيرمادّى را انتخ

تحقيق كنيدتحقيق كنيد

انسا مادّى نيازهاىغير از مورد دو 1ـ

فكر كنيد و پاسخ دهيدفكر كنيد و پاسخ دهيد

1ـ شما براى برطرف كردن نيازهاى

فعّاليّت فعّاليّت  هاى تكميلىهاى تكميلى
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خانواده ى من

نام: 

نام خانوادگى: 

سال تولدّ: 

محلّ تولدّ: 

خودم

......................

......................

......................

......................

پدرم

......................

......................

......................

......................

مادرم

......................

......................

......................

......................

خواهرم

......................

......................

......................

......................

برادرم

......................

......................

......................

......................

1ـ نام:

................................

2ـ نام خانوادگى:

................................

1ـ نام:

................................

2ـ نام خانوادگى:

................................

1ـ نام:

................................

2ـ نام خانوادگى:

................................

1ـ نام:

................................

2ـ نام خانوادگى:

................................

مادر پدرم پدر پدرم پدر مادرم مادرمادرم
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  آيا مى دانيد خانواده چگونه تشكيل مى شود؟ 
با ازدواج يك دختر و پسر خانواده به وجود مى آيد. 

شرايط  داراى  بايد  ازدواج  از  قبل  پسران  و  دختران 
زير باشند: 

ـ درآمدى داشته باشند؛ 
ـ مهارت هاى مورد نياز زندگى را آموخته باشند؛ 

ـ بتوانند به طور مستقل زندگى كنند. 

در اين صورت، آن ها مى توانند خانواده  ى جديدى را تشكيل دهند. با به دنيا آمدن فرزند، خانواده  ى 
آن ها كامل مى شود. پدر و مادر با كمك يكديگر به مراقبت و تربيت فرزند خود مى پردازند. 

بعضى از خانواده ها يك يا دو فرزند دارند كه به آن ها «خانواده «خانواده  ى كم جمعيّت»ى كم جمعيّت» مى گويند. 
و برخى ديگر بيش از دو فرزند دارند كه به آن ها  «خانواده«خانواده  ى پرجمعيّت» ى پرجمعيّت» مى گويند. 

هر چه تعداد افراد خانواده كمتر باشد، آرامش و آسايش آن خانواده بيشتر است. 

در خانواده، تمام اعضا به هم كمك مى كنند، با هم مهربان هستند، به يكديگر احترام مى گذارند، 
كارها را با هم تقسيم مى كنند و براى حلّ مشكلات با هم مشورت مى كنند. 

پدر خانواده،پدر خانواده، معمولاً مسئوليّت هاى خارج از خانواده را به عهده دارد، شغلى دارد و با درآمد آن 
نيازهاى مالى خانواده را بر طرف مى كند. 

مادرمادر مسئوليّت هاى داخل خانه را به عهده دارد. بعضى از مادران در خارج از خانه نيز كار مى كنند 
و شغلى دارند كه با درآمد آن، به اقتصاد خانواده كمك مى كنند. 

فرزندانفرزندان نيز نقش بسيار مهمّى در خانواده به عهده دارند. آن ها علاوه بر درس خواندن، در انجام 
امور خانه نيز همكارى مى كنند. به اين ترتيب، هم كارها به آسانى انجام مى شود و هم وقت كافى 

براى استراحت و تفريح همه ى اعضاى خانواده فراهم مى آيد. 

در
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1ـ اگر افراد ديگرى عضو خانواده  ى شما هستند، نام و مشخّصات آن ها را بنويسيد. 
2ـ خانواده  ى پرجمعيّت چه ويژگى هايى دارد؟ 

3ـ آيا بين اطرافيان خود خانواده ى كم جمعيّتى را مى شناسيد؟ يكى از ويژگى هاى آن خانواده 
را بنويسيد.

1ـ تصاوير زير، اعضاى يك خانواده را نشان مى دهند، هر يك مشغول چه كارى هستند.

1ـ اگر افراد ديگرى عضو خانواده  ى

فكر كنيد و پاسخ دهيدفكر كنيد و پاسخ دهيد

فعّاليّت فعّاليّت  هاى تكميلىهاى تكميلى
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2ـ در جدو ل  هاى زير مسئوليّت  هاى افراد مشخص شده را بنويسيد.

                                       مسئوليّت هاى من در خانه  

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

                                       مسئوليّت هاى خواهرم در خانه  

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

                                       مسئوليّت هاى برادرم در خانه  

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
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1ـ بنويسيد هر دختر و پسر جوان، چه مهارت هايى بايد داشته باشند تا بتوانند خانواده  ى جديدى 
تشكيل دهند؟

2ـ امكانات خانواده  ى كم جمعيّت و مشكلات خانواده  ى پر جمعيّت را بررسى كرده و در جدول  هاى 
زير بنويسيد.

چ جوان، پسر و دختر هر بنويسيد 1

تحقيق كنيدتحقيق كنيد
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در تصاوير زير، گروه هاى متفاوتى را مى بينيد. 

آيا شما در مدرسه عضو گروهى هستيد؟ نام آن را بنويسيد. 
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

در گروهى كه عضو آن هستيد، چه فعّاليّت هايى را انجام مى دهيد؟ بنويسيد. 
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
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 همان طور كه ديديد، در مدرسه گروه  هاى متنوّعى وجود دارند. 
هر گروه براى انجام كارى تشكيل مى شود كه هر يك از اعضاى آن وظايف مشخصى به عهده 

دارند و با انجام درست آن ها، گروه مى تواند به هدف خود برسد. 
  آيا مى توانيد هدف گروه هاى زير را مشخّص كنيد؟ 

هدف گروه سرود   ..............................................................................................................................

هدف گروه فوتبال   .............................................................................................................................
هدف گروه نمايش   .............................................................................................................................
هدف گروه كارى(كارخانه  ى ماشين سازى)   ......................................................................................

   آيا مى دانيد وظايف افراد را در گروه،  چه كسى تعيين مى كند؟ 
رهبر گروه، وظايف افراد را براى انجام كارها و رسيدن به هدف، مشخّص مى كند. 

   مى دانيد وظايف افراد در گروه به چه معناست؟
هر يك از اعضا بايد:      
 از دستورات رهبر گروه پيروى كند.    

 كارها را با نظم و ترتيب انجام دهد.
 در انجام كارها با ساير اعضاى گروه مشورت كند.

 كارهاى خود را با علاقه و دقّت انجام دهد.
 در صورت به وجود آمدن مشكل،

 با كمك ديگران آن را حل كند.
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1ـ در گروه چه كسى وظايف اعضا را مشخّص مى كند؟ 
2ـ نام چند گروه را بنويسيد.

3ـ چرا گروه تشكيل مى شود؟ 
4ـ دو مورد از وظايف اعضاى گروه را بنويسيد.

كارهاى  از  نمايشگاهى  برگزارى  مقدّمات  آماده  كردن  مشغول  دانش آموزان  زير،  تصوير  در  1ـ 
دستى هستند. وظايف و كارهاى اعضاى اين گروه را مانند نمونه بنويسيد.

1ـ در گروه چه كسى وظايف اعضا را م

فكر كنيد و پاسخ دهيدفكر كنيد و پاسخ دهيد

فعّاليّت فعّاليّت  هاى تكميلىهاى تكميلى

..................................      
........................................................................  
........................................................................  
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2ـ  انجام كدام يك از موارد زير گروه را به هدف مى رساند؟ آن ها را در جدول زير بنويسيد. 
اطاعت از رهبر گروه/ انجام كارها به ميل خود/ بى نظمى در كارها/ مشورت كردن / دقّت در انجام 

كارها/ دوستى بين اعضا/ بى علاقگى / سرپيچى از دستورات

3ـ  در خارج از مدرسه، شما عضو چه گروه  هايى هستيد؟ نام آن ها را بنويسيد.
...................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
4ـ  در هر گروه چه فعّاليّت هايى انجام مى دهيد؟ آن ها را بنويسيد.

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
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انجا در گروه هاى زير چه فعّاليّت هايى انجام مى شود؟ در جاى مناسب بنويسيد.  فعّاليّتهاي چه زير گروههاى در

تحقيق كنيدتحقيق كنيد
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محيط  در  انسان  نيازهاى  بيشتر  گذشته،  زمان هاى  در 
تعداد  افزايش  با  تدريج،  به  ولى  مى شد.  طرف  بر  خانواده 
با  مردم  روستاها،  و  شهرها  آمدن  وجود  به  و  خانواده ها 
لازم  دليل  همين  به  شدند.  مواجه  جديد  مشكلات  و  نيازها 
و  برطرف  را  نيازها  اين  تا  آيند  وجود  به  مؤسسّه هايى  بود، 

مشكلات زندگى مردم را حل كنند. 

  براى مثال، در زمان قديم معمولاً پدران حرفه ى 
خود را به فرزندانشان مى  آموختند. امروزه با 
به  مؤسسّه هايى  حرفه ها،  تعداد  گسترش 
بر  را  آموزش   وظيفه  ى  كه  آمده  اند  وجود 

عهده دارند. 
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در مورد سؤال هاى زير بحث و گفت  وگو كنيد: در مورد سؤال هاى زير بحث و گفت  وگو كنيد: 
 به نظر شما، براى يادگيرى حرفه به كدام مؤسسّه ها بايد مراجعه كرد؟

 در صورتى كه بيمار شديد، براى درمان به كجا مراجعه مى كنيد؟ 
 براى ارسال بسته هاى پستى به كجا بايد مراجعه كرد؟ 

با توجّه به بحث و گفت وگو، درباره  ى سؤال  هاى بالا، به اين نتيجه مى رسيم كه براى رفع هر 
كدام از نيازها، مؤسسّه هايى ايجاد شده  ا ند كه وظيفه  ى اين مؤسسّه ها، رسيدگى به مشكلات و رفع 

آن هاست. 
به عنوان مثال: براى درمان بيماران، به مؤسسّه هاى درمانى مانند: درمانگاه، بيمارستان و... مراجعه 

مى كنيم. 
و  مؤسسّات  تعداد  شهرها،  شدن  بزرگ  و  جمعيّت  افزايش  با  امروزه 

خدمات آن ها بيشتر شده است تا بتوانند همه  ى نيازهاى مردم را 
برطرف كنند.

متفاوت  مؤسسّات  با  شما  كه  است  ضرورى  بنابراين 
لزوم،  صورت  در  تا  شويد  آشنا  آن ها  خدمات  نوع  و 
بايد  مؤسسّه  كدام  به  بدانيد  خود  نياز  نوع  به  توجّه  با 

مراجعه كنيد.
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1ـ علت به  وجود آمدن مؤسسّه چيست؟ 
2ـ چند مؤسسّه را نام ببريد.

3ـ به نظر شما چه عواملى باعث افزايش تعداد مؤسسّه ها شده  اند؟ 
4ـ شما از خدمات كدام مؤسسّه ها استفاده مى كنيد؟

1ـ  نوع خدمات مؤسسّه هاى زير را بنويسيد.
بانك: ....................................................................................................  

آتش نشانى: ................................................................

شركت واحد: ..............................................................    
 

1ـ علت به وجود آمدن مؤسسّه چيس

فكر كنيد و پاسخ دهيدفكر كنيد و پاسخ دهيد

فعّاليّتفعّاليّت  هاى تكميلى هاى تكميلى

  ....................................
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2ـ چه مؤسسّاتى خدمات زير را  ارائه مى دهند؟ نام آن ها را بنويسيد.
 رساندن نامه و بسته هاى پستى 

 اجراى مقرّرات در عبور و مرور اتومبيل ها در سطح شهر  

 ارائه  ى خدمات توان بخشى 

 تأمين برق براى خانه  ها  

 برقرارى تماس هاى تلفنى 

 تهيّه و پخش برنامه هاى تلويزيونى 
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1ـ يكى از مؤسسّات زير را انتخاب كنيد و درباره  ى علّت به  وجود آمدن آن و خدماتى كه ارائه 
مى دهد گزارشى بنويسيد. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
2ـ اگر يكى از افراد خانواده ى شما بيمار شد و به درمان نياز داشت، به كجا مراجعه مى كنيد؟ 

نام مؤسسّه:   ...........................................................................................................................

آدرس: ...................................................................................................................................
...................................................................................................................................            
تلفن: ......................................................................................................................................

3ـ  اگر در كوچه و خيابان محلّ زندگى شما لوله ى آب دچار تركيدگى شد، به كجا مراجعه 
مى كنيد؟

نام مؤسسّه: .............................................................................................................................
تلفن: ...................................................................................................................................... 

سازمان آبنيروى انتظامىفرهنگ سراشهردارى

انتخاب را زير مؤسساّت از يك 1

تحقيق كنيدتحقيق كنيد
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آيا كسى را مى شناسيد 
زندگى  تنهايى  به  كه 

ارتباط  ديگران  با  و  كند 
نداشته باشد؟ 

هم  با  انسان ها  چرا  مى دانيد  آيا 
ارتباط برقرار مى كنند؟     

 
نياز  از  آگاهى  و  خود  نيازهاى  رفع  براى  هركس 
ديگران، لازم است كه با آن ها ارتباط داشته باشد.

ما به روش هاى متفاوتى مى توانيم با ديگران ارتباط 
داشته  باشيم. 

اين ارتباط گاهى از طريق گفت  وگو و صحبت كردن 
با ديگران برقرار مى شود كه به آن «ارتباط كلامى»«ارتباط كلامى» 

مى گويند. 
ارتباط  ديگران  با  كردن،  صحبت  بدون  هم  گاهى 

برقرار مى كنيم. 
باشيم،  متوجّه  كه  آن  بدون  شايد  ما  از  كدام  هر 
بارها و بارها در طول شبانه روز بدون استفاده از  
آن  به  كه  مى كنيم  برقرار  ارتباط  ديگران  با  كلام 

«ارتباط غيركلامى»«ارتباط غيركلامى» مى گويند.
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هم  بدن  اعضاى  حركات  و  علائم  از  استفاده  اشاره،  طريق  از  ما  مى بينيد  تصاوير  در  كه  همان طور 
مى توانيم با ديگران ارتباط داشته باشيم. 
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پايان  تا  ارتباط  اين  و  مى شود  آغاز  ديگران  با  او  ارتباط  مى آيد،  دنيا  به    نوزادى  هنگامى  كه  از 
زندگى ادامه مى يابد. 

آيا مى دانيد اوليّن ارتباط او با چه كسى است؟
نوزاد از چه طريقى با مادرش ارتباط برقرار مى كند و او را از نيازهاى خود آگاه مى كند؟

به  تدريج كه كودك بزرگ مى شود، با افراد بيشترى آشنا مى  شود و با آن ها  ارتباط برقرار مى كند. 

او وقتى به مدرسه مى  رود ارتباطش با ديگران بيشتر مى  شود و با هم كلاسى ها، معلمّ و مسئولين 
مدرسه ارتباط برقرار مى كند. 
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با افزايش سن، ارتباط او با ديگران وسيع  تر مى  شود و در جامعه مى  تواند با افراد بيشترى ارتباط 
داشته باشد. 

براى داشتن ارتباط موفّق بايد به موارد زير توجّه كنيد: 
ـ ادب و احترام را رعايت كنيد. 

ـ به سن و شخصيّت طرف مقابل دقّت كنيد. 
عزادارى  مجلس  جشن،  سينما،  مدرسه،  بگيريد (مسجد،  نظر  در  را  مكانى  و  زمانى  موقعيّت  ـ  

و...).
ـ توجّه كنيد كه موضوع صحبت، مورد علاقه ى مخاطب نيز باشد. 

ـ از زياده گويى و پرحرفى دورى كنيد.
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1ـ كودك قبل از رفتن به مدرسه با چه كسانى ارتباط دارد؟
2ـ آيا شما با ديگران به راحتى ارتباط برقرار مى كنيد؟ 

3ـ به چه نوع ارتباطى، «ارتباط كلامى» مى گويند؟ 
4ـ به ارتباط از طريق اشاره، علائم و حركات اعضاى بدن چه مى گويند؟

5ـ چند مورد براى داشتن ارتباط موفّق را بنويسيد. 

شما در محيط هاى زير با چه كسانى ارتباط داريد؟ 
 خانواده : ......................................................................................................................................
مدرسه: .......................................................................................................................................
....................................................................................................................................... اجتماع: 

..

برقراري  هنگام  او  است؟  موفّق تر  ديگران  با  ارتباط  برقرارى  در  كسى  چه  شما،  دوستان  بين  1ـ  
ارتباط چه نكاتي را رعايت مى كند؟ ..............................................................................................

2ـ  چگونه با كسى ارتباط برقرار مى كنيد كه ...
قادر به شنيدن نيست؟ ................................................................................................................
....................................................................................................................................................
قادر به ديدن نيست؟ ...................................................................................................................
....................................................................................................................................................
قادر به حركت كردن نيست؟ ......................................................................................................
....................................................................................................................................................

...

بر در  كسى  چه  شما،  دوستان  بين  1ـ  

تحقيق كنيدتحقيق كنيد

ن

شما در محيط هاى زير با چه كسانى ارت

فعّاليّتفعّاليّت  هاى تكميلى هاى تكميلى

1ـ كودك قبل از رفتن به مدرسه با چه

فكر كنيد و پاسخ دهيدفكر كنيد و پاسخ دهيد
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آيا مى دانيد يك كشور چگونه اداره مى شود؟
براى آشنا شدن با نحوه ى اداره ى يك كشور، به مثال زير توجّه كنيد: 

مقصد،  به  كشتى  اين  رسيدن  براى  است.  حركت  حال  در  دريا  روى  بزرگى  كشتى  كنيد  فرض 
بخش هاى متفاوتى با يكديگر همكارى مى كنند. 

آيا مى توانيد چند بخش از كشتى را نام ببريد و بگوييد هر كدام چه كارى بر عهده دارند؟ 
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براى سالم رسيدن اين كشتى به مقصد، بايد بين همه ى بخش هاى آن ارتباط و هماهنگى لازم 
برقرار باشد. 

آيا مى دانيد هماهنگى بين اين بخش ها به عهده ى كيست؟ 
كسى كه رهبرى و هماهنگى را ايجاد مى كند «ناخدا»«ناخدا» نام دارد. 

جامعه نيز مانند كشتى، از بخش هاى متفاوتى تشكيل شده است كه هر يك از آن ها وظيفه دارد 
به گونه اى نيازهاى مردم را برطرف كند. 

زمانى جامعه مى تواند به وظايف خود به خوبى عمل كند كه بين بخش هاى آن ارتباط و هماهنگى 
لازم برقرار باشد. 

دستورات  و  قوانين  از  كه  است  حكومت  عهده  ى  به  جامعه  هر  در  هماهنگى  و  ارتباط  برقرارى 
خاصى استفاده مى  كند.

حكومت كشور ما قوانين و دستورات دين اسلام را اجرا مى  كند كه به آن جمهورى اسلامى مى  گويند.
ما  اسلامى  جمهورى  حكومت  در  او  است.  رهبر  ايران،  اسلامى  جمهورى  نظام  در  مقام  بالاترين 

نظارت بر تمامى امور كشور را به عهده دارد.
حكومت وظايف مختلفى به عهده دارد كه چند نمونه از آن عبارتند از:

ـ  قانون گذارى
ـ  اجراى قوانين

ـ  حفظ مرزهاى كشور از حملات دشمن
ـ  ايجاد رفاه و عدالت اجتماعى براى همه  ى مردم 
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1ـ چرا حكومت نياز به قوانين و مقرّرات دارد؟
2ـ مهم  ترين ويژگى حكومت كشور ما چيست؟
3ـ بالاترين مقام در حكومت ما چه نام دارد؟

4ـ آيا مى  توانيد چند نمونه  ى ديگر از وظايف حكومت را بنويسيد؟

ـ نام بنيان  گذار جمهورى اسلامى ايران  .................................................... است.

ـ نام رهبر كشور ما  ................................................................................. است.

ـ در چه تاريخى مردم به حكومت جمهورى اسلامى ايران رأى مثبت دادند؟
................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................

ـ در چه تاريخى مردم به حكومت جمه

تحقيق كنيدتحقيق كنيد

فعّاليّت فعّاليّت  هاى تكميلىهاى تكميلى

1ـ چرا حكومت نياز به قوانين و مقرّرات

فكر كنيد و پاسخ دهيدفكر كنيد و پاسخ دهيد
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در درس قبل با حكومت آشنا شديد و دانستيد كه حكومت وظايف متفاوتى به عهده دارد. يكى 
از مهم ترين وظايف حكومت «قانون  «قانون  گذارى» گذارى» است. 

به مدرسه  ى خود توجّه كنيد. مدرسه ى شما چگونه اداره مى شود؟ 
چگونه نظم و ترتيب در آن برقرار مى شود؟ 

براى جلوگيرى از بى نظمى در مدرسه، قوانين و مقرّراتى وجود دارند كه همه بايد به آن ها احترام 
بگذارند و آن ها را رعايت كنند. 

در جامعه نيز براى جلوگيرى از بى نظمى، به قوانين مختلفى نياز داريم. 
مهم ترين قانونى كه در هر كشورى نوشته مى شود و «مادر» همه ى قوانين است، «قانون اساسى» «قانون اساسى» نام دارد. 
نمايندگان در مجلس شوراى اسلامى، با توجّه به قانون اساسى، ساير قوانين مورد نياز جامعه را تصويب 

مى كنند. 
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همان  طور كه مى  دانيد مردم با رأى دادن، نمايندگان خود را انتخاب مى  كنند و براى تصويب قوانين 
به مجلس مى  فرستند.

نمايندگان براى هماهنگى و اداره  ى امور مجلس از بين خود يك نفر را به عنوان رئيس، انتخاب 
مى  نمايند كه به او «رئيس مجلس» «رئيس مجلس» مى  گويند.

وظيفه مجلس تنها تصويب قوانين نيست؛ مجلس مى  تواند كارهاى ديگرى از طرف مردم و براى 
آن ها انجام دهد. به طور مثال: آن ها در مورد نحوه  ى اجراى قوانين نيز مى  توانند تحقيق كنند.

 «  »
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1ـ «مادر» قوانين در كشور ما چه نام دارد؟
2ـ قوانين در كجا تصويب مى  شود؟

3ـ قوانين به وسيله  ى چه كسانى تصويب مى  شود؟
4ـ چه كسانى نمايندگان مجلس شوراى اسلامى را انتخاب مى  كنند؟

5ـ رئيس مجلس را چه كسانى انتخاب مى  كنند؟

با توجه به مجلس شوراى اسلامى كنونى، در حال حاضر:
 ـ مجلس داراى  ........................................................  نماينده است.
 ـ   ...................................................................  رئيس مجلس است.
 ـ نمايندگان براى  ..........................................  سال انتخاب شده  اند.
 ـ حداقل سن رأى دهندگان بايد  ....................................  سال باشد.

1ـ نام يكى از نمايندگان شهر خود را بنويسيد.
................................................................................................................................................... 

2ـ شما از نماينده  ى شهرتان در مجلس چه انتظارى داريد؟
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

ن ا خ ش گان ن ا ن از ك نا 1

تحقيق كنيدتحقيق كنيد

ب ى چ س يس

با توجه به مجلس شوراى اسلامى كنونى

فعّاليّت فعّاليّت  هاى تكميلىهاى تكميلى

1ـ «مادر» قوانين در كشور ما چه نام دار

فكر كنيد و پاسخ دهيدفكر كنيد و پاسخ دهيد
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درباره ى تصاوير بالا گفت وگو كنيد.
آيا كشاورز مى تواند محصول گندم خود را با تراكتور عوض كند؟ 

با لوازم خانگى و پوشاك چه طور؟ 
آيا او مى تواند به عوض گندم هاى خود، نام فرزندش را در كلاس هاى آموزشى بنويسد؟ 
به نظر شما، او چگونه مى تواند از محصول گندمش براى رفع نيازهاى فوق استفاده كند؟
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به طور حتم شما هم با بحث و گفت  وگو به اين نتيجه رسيده ايد كه كشاورز ابتدا بايد محصولش 
را بفروشد و با درآمد حاصل از آن، نيازهاى خود را تأمين كند. 

افرادى كه در تصاوير بالا مى  بينيد از چه راهى كسب درآمد مى كنند؟ 
همان طور كه ملاحظه مى كنيد، هر كسى براى كسب درآمد به شغلى نياز دارد و از طريق درآمد 

اين شغل، مى تواند هزينه هاى زندگى خود را تأمين كند. 
بگيرد؛  نظر  در  را  مواردى  بايد  بيشتر،  موفّقيّت  براى  اما  است  آزاد  شغل  انتخاب  در  فرد  هر 

مواردى مثل: توانايى لازم، استعداد، علاقه، تحصيلات، تخصّص و ميزان درآمد. 
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مقدار درآمدی که افراد براساس کار خود دریافت می‏‎کنند، به یک اندازه نیست. به همین دلیل 

برای خرج کردن درآمد خود باید برنامه‏ریزی داشته باشند. 

برنامه‏ریزی به ما کمک می‏کند، با توجه به هزینه‏ها، از درآمد خود به بهترین صورت استفاده 

کنیم. بنابراین برای رفع نیازهای خود، باید آن ها را براساس اهمیّت درجه‏بندی کنیم و به مرور 

به رفع آن‏ها بپردازیم. یا طوری برنامه‏ریزی کنیم که بتوانیم، با پس‏انداز مقداری از درآمدمان در 

آینده، آن‏چه را لازم داریم، تهیّه کنیم. 

اگر کسی نتواند برنامه‏ریزی صحیح و مناسبی برای مصرف درآمد حاصل از شغلش داشته باشد، 

به طور حتم در مخارج و تأمین نیازهایش با مشکل روبه رو خواهد شد. 
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1ـ چرا هر كسى بايد شغلى داشته باشد؟ 
2ـ درآمد يعنى چه؟ 

3ـ براى استفاده مناسب درآمد، چه كارى لازم است؟ 
4ـ اگر در آينده درآمد شما براى تهيّه  ى وسيله اى كافى نباشد، چه مى كنيد؟ 

5ـ چند شغل را نام ببريد كه شما توانايى انجام آن ها را داريد و درآمدشان نيز مناسب است. 

به سؤال هاى زير پاسخ دهيد:
ـ به چه شغلى علاقه  داريد؟ 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
ـ آيا اين شغل با توانايى  شما متناسب است؟ 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
ـ آيا براى تأمين هزينه هاى زندگى، درآمد اين شغل كافى است؟

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
ـ براى به دست آوردن اين شغل، چه ميزان تحصيلات لازم است؟ 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
ـ در اين شغل، داشتن چه نوع مهارتى ضرورى است؟ 

..........................................................................................................................................................

1ـ چرا هر كسى بايد شغلى داشته ب

فكر كنيد و پاسخ دهيدفكر كنيد و پاسخ دهيد

م

به سؤال هاى زير پاسخ دهيد:

فعّاليّتفعّاليّت  هاى تكميلى هاى تكميلى
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درباره ى شغل يكى از اطرافيان خود تحقيق كنيد. ميزان درآمد و ويژگى هايى كه براى به دست 
آوردن آن لازم است را بنويسيد. 

...................................................................................................................................................  
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

درباره ى شغل يكى از اطرافيان خود

تحقيق كنيدتحقيق كنيد
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البرز

کهگیلویه

سیستان و بلوچستان

به نقشه ی ایران توجّه کنید: 

همان طور که در نقشه ملاحظه می‏کنید، ایران از تعدادی استان تشکیل شده است. 

 ایران چند استان دارد؟ ..............................................................................................................

 شما در کدام استان زندگی می‏کنید؟ .........................................................................................

 در نقشه، استان خود را با رنگ کردن مشخّص کنید. 

 نام همسایگان استان خود را بنویسید. ......................................................................................
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در جاى خالى، نقشه  ى مناسبى از استان خود را بچسبانيد. 

با توجّه به نقشه: با توجّه به نقشه: 
 نام مركز استان خود را بنويسيد. ...............................................................................................
 نام چند شهر بزرگ استان را بنويسيد. ..................................................................................... 
 نام شهر يا روستايى را كه در آن زندگى مى كنيد، بنويسيد. ...................................................
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با توجّه به نقشه ی بالا: 

 استان شما در کدام منطقه ی آب و هوایی قرار دارد؟............................................................... 

 ویژگی‏‎های آب و هوایی استان خود را بنویسید. ......................................................................

 استان شما چه محصولاتی دارد؟ ................................................................................................

دریای خزر

دریای عمان

خلیج فارس
گرم و خشک

راهنمای نقشه
معتدل و مرطوب

کوهستانی

آب
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1ـ كوه، دشت، كوير، دريا، جنگل و... طبيعت زيبايى به استان ها داده اند. طبيعت استان شما چه 
زيبايى هايى دارد؟ اگر مهمانى براى گردش به استان شما بيايد، چه جاهاى ديدنى را به او پيشنهاد 

مى كنيد؟ چند مورد را نام ببريد. 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

2ـ استان شما علاوه بر طبيعت زيبا، مكان هاى مذهبى، تاريخى و ديدنى ديگرى هم دارد. با توجّه به 
تقسيم بندى زير، نام چند مورد را بنويسيد. 

اماكن مذهبى: ..................................................................................................................................
اماكن فرهنگى و تاريخى: ................................................................................................................
اماكن تفريحى و سياحتى: ...............................................................................................................
اماكن اقتصادى: ...............................................................................................................................

در هر يك از اين مكان ها، افراد و مؤسسّاتى وجود دارند كه مسئوليّت حفظ، نگهدارى و رونق  بخشى 
به آن  را بر عهده دارند. براى مثال، در اماكن مذهبى، فردى به نام متولىّ يا خادم مشغول به كار است كه 

وظيفه ى  نگه دارى از آن مكان را برعهده دارد. 
در اماكن ديدنى استان شما چه مشاغلى وجود دارند؟ ...................................................................
..........................................................................................................................................................

گل ا ك شت ك 1

فعّاليّت فعّاليّت  هاى تكميلىهاى تكميلى

 :      
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تحقیق کنید

خود،  استان  دیدنی  مکان‏های  مورد  در  تحقیق  با  و  دهید  تشکیل  نفری  چند  گروه‏های 

روزنامه ی‏دیواری تهیّه کنید. توجّه داشته باشید:

ـ مکان‏های دیدنی هر گروه متفاوت باشند. 

ـ مطالب و اطّلاعات، همراه با تصویر ارائه شوند. 

نام  و  موجود  امکانات  مرتبط،  مشاغل  مکان،  آن  ویژگی‏های  باشد:  موارد  این  شامل  مطالب  ـ 

مؤسّسه‏های مسئول حفظ و نگهداری آن مکان. 
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سرزمين ما ايران، كشور پهناورى است كه سابقه اى بسيار كهن و قديمى دارد. 
با مطالعه و بررسى بيشتر متوجّه مى شويم، وسعت و بزرگى ايران باعث شده است، مردم آن 
به  امر،  اين  باشند.  گوناگون  دستى  صنايع  و  محلىّ  لباس هاى  رسوم،  و  آداب  لهجه،  و  زبان  داراى 

. سرزمين ما زيبايى و تنوّع داده است.        
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حال بیایید با سرزمین خود بیشتر آشنا شویم: 

   زبان و لهجه
زبان رسمی مردم کشور ما فارسی است ولی در بعضی از مناطق، مردم علاوه بر زبان رسمی، به 

گویش‏های دیگری نیز صحبت می‏کنند. 

ـ زبان محلّی مردم منطقه ی شما چیست؟................................................................................ 

    لباس‏های محلیّ 
از آن  لباس‎‏های سنّتی و محلیّ خاصّی دارند که در مراسم گوناگون  از استان‏ها،  مردم بعضی 

استفاده می‏کنند. 

چگونه  شما  استان  مردم  سنّتی  لباس  ـ 

است؟ تصویری از آن تهیه کنید و داخل کادر 

بچسبانید، سپس در مورد آن توضیح دهید. 

................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................
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   آداب و رسوم 
در  عيدنوروز  مراسم  مثال،  براى  مى كند.  برگزار  خاصّى  آداب  با  را  خود  مراسم  استانى  هر 

استان هاى مختلف به شكل هاى گوناگون برگزار مى شود. 
ـ نوروز در استان شما چگونه برگزار مى شود؟ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

    صنايع دستى 
به  توجّه  با  منطقه،  هر  در  است  شده  سبب  اين  و  هستند  هنردوست  و  هنرمند  مردمى  ايرانيان 

ويژگى هاى خاصّ آن، صنايع دستى متنوّعى به وجود آيد. 
ـ صنايع دستى استان خود را نام ببريد و چند تصوير از آن ها را در كادر بچسبانيد.

   آ

    ص
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1ـ چرا در كشور ما، زبان و لهجه، لباس، آداب و رسوم و صنايع دستى مختلفى وجود دارد؟ 
2ـ شما، براى حفظ آداب و رسوم، چه كارهايى مى توانيد انجام دهيد؟ 

3ـ چرا همه  ى ما بايد بتوانيم زبان فارسى را بخوانيم و بنويسيم؟ 
4ـ چند مراسم سنّتى شهر خود را نام ببريد. 

به سؤالات زير پاسخ دهيد: 
 نام چند سوغات شهر يا استان خود را بنويسيد. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
 نام چند غذاى محلىّ شهر يا استان خود را بنويسيد. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
 با توجّه به خصوصيّات طبيعى، چه مشاغلى در استان شما وجود دارند؟ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

 به زبان محلّى خود، جمله  اى درباره ى كشور ايران بنويسيد. 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

1ـ چرا در كشور ما، زبان و لهجه، ل

فكر كنيد و پاسخ دهيدفكر كنيد و پاسخ دهيد

به سؤالات زير پاسخ دهيد: 
فعّاليّت فعّاليّت  هاى تكميلىهاى تكميلى
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يكى از مراسم سنّتى رايج در شهر يا استان خود را توضيح دهيد. 
.................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................

يكى از مراسم سنّتى رايج در شهر ي

تحقيق كنيدتحقيق كنيد

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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