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این کتاب در سال های ١٤٠2 و ١٤٠3 مورد ارزشیابی کشوری از منظر چهار گروه از دنیای کار 
)کارفرمایان بزرگ، خبرگان حرفه ای، فروشندگان و ارائه دهندگان خدمات، انجمن های حرفه ای( و چهار گروه 
از دنیای آموزش )هنرآموزان خبره، مربیان خبره مراکز پیش از دبستان، هنرجویان پایه دوازدهم رشته تربیت 

کودک و فارغ التحصیلان شاغل در این رشته( قرار گرفت و نتایج آن در محتوا اعمال گردید. 



سخني با هنرجویان عزیز

وضعیت دنیای کار و تغییرات در فناوری، مشاغل و حرفه ها، ما را بر آن داشت تا محتوای کتاب های درسی را همانند پایه های 
قبلی براساس نیاز کشور خود و برنامه درسی ملی جمهوری اسلامی ایران در نظام جدید آموزشی تغییر دهیم. مهم ترین تغییر 
در کتاب ها، آموزش و ارزشیابی براساس شایستگی است. شایستگی، توانایی انجام کار واقعی به طور صحیح و درست تعریف شده 

است. توانایی شامل دانش، مهارت و نگرش می شود. در این برنامه برای شما، چهار دسته شایستگی درنظر گرفته شده است:
١ـ شایستگی های فنی برای جذب در بازار کار

٢ـ شایستگی های غیرفنی برای پیشرفت و موفقیت در آینده
٣ـ شایستگی های فناوری اطلاعات و ارتباطات

٤ـ شایستگی های مربوط به یادگیری مادام العمر
بر این اساس دفتر برنامه ریزی و تألیف آموزش های فنی و حرفه  ای و کاردانش مبتنی بر اسناد بالادستی و با مشارکت متخصصان 
برنامه ریزی درسی و خبرگان دنیای کار مجموعه اسناد برنامه درسی رشته های فنی و حرفه ای را تدوین نموده اند که مرجع اصلی 

و راهنمای تألیف کتاب های درسی هر رشته است. برای تألیف هر کتاب درسی بایستی مراحل زیادی قبل از آن انجام پذیرد.
این کتاب چهارمین کتاب کارگاهی است که خاص رشتۀ تربیت کودک در پایه یازدهم تألیف شده است. کسب شایستگی های 
این کتاب برای موفقیت در شغل و حرفه برای آینده بسیار ضروری است و پایه ای برای دیگر دروس می باشد. هنرجویان عزیز 

سعی کنید تمام شایستگی های آموزش داده شده در کتاب را کسب نمایید و فرا گیرید.
کتاب درسی پرورش مهارت های کلامی کودک شامل ٥ پودمان و ١٠ واحد یادگیری است. هر پودمان دارای دو واحد یادگیری 
است و هر واحد یادگیری از چند مرحله کاری تشکیل شده است. شما هنرجویان عزیز پس از یادگیری واحدهای یادگیری 
پودمان می توانید شایستگی های مربوط به آن پودمان را کسب نمایید. کسب شایستگی در هر دو واحد یادگیری پودمان، شرط 

لازم برای کسب شایستگی در آن پودمان است. 
در  قبولی ٢  نمره  ولی کسب حداقل  ندارد.  مستقیم  تأثیر  یادگیری  واحد  نمره  در  غیرفنی  است شایستگی های  ذکر  به  لازم 
شایستگی های غیرفنی هر واحد یادگیری، شرط لازم برای کسب نمره قبولی در شایستگی های فنی )مستمر ـ پایانی( همان واحد 

یادگیری است. علاوه بر این کتاب درسی شما می توانید از بستۀ آموزشی نیز استفاده نمایید.
فعالیت های یادگیری در ارتباط با شایستگی های غیرفنی از جمله مدیریت منابع، اخلاق حرفه ای، حفاظت از محیط زیست و 
شایستگی های یادگیری مادام العمر و فناوری اطلاعات و ارتباطات همراه با شایستگی های فنی طراحی و در کتاب درسی و بستۀ 
آموزشی ارائه شده است. شما هنرجویان عزیز کوشش نمایید این شایستگی ها را در کنار شایستگی های فنی آموزش ببینید، 

تجربه کنید و آنها را در انجام فعالیت های یادگیری به کار گیرید.
رعایت نکات ایمنی، بهداشتی و حفاظتی از اصول انجام کار است لذا توصیه ها و تأکیدات هنرآموز محترم درس را در خصوص رعایت 

این نکات که در کتاب آمده است در انجام مراحل کاری جدّی بگیرید.
برای انجام فعالیت های موجود در کتاب می توانید از کتاب همراه هنرجو استفاده نمایید. 

امیدواریم با تلاش و کوشش شما هنرجویان عزیز و هدایت هنرآموزان گرامی تان، گام های مؤثری در جهت سربلندی و استقلال کشور 
و پیشرفت اجتماعی و اقتصادی و تربیت شایسته جوانان برومند میهن اسلامی برداشته شود.

دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی فنی و حرفه ای و کاردانش



سخني با هنرآموزان گرامی

رشتۀ تربیت کودک در راستای تأمین نیروی انسانی متخصص برای آموزش و پرورش کودکان پیش از دبستان در برنامه ریزی درسی 
خود با توجه به رشد یکپارچه و همه جانبه کودکان به تهیه و تدوین دروس تخصصی اقدام نموده است. درس »پرورش مهارت های 

کلامی کودک« یکی از این دروس تخصصی است که در راستای پرورش مهارت های کلامی کودک تهیه و تدوین شده است.
هدف این درس آشنا کردن هنرجویان با اصول پرورش مهارت های کلامی در کودکان و نحوۀ آموزش آن از طریق فعالیت هایی در 
این راستا است. محتوای این درس ضمن ارائه فعالیت های مختلف و بیان یافته های علمی و تحقیقی و ضرورت ها کمک می کند 

تا مهارت های کلامی کودکان در این زمینه از طریق فعالیت های مختلف تهیه، اجرا و ارزشیابی گردد.
این درس به صورت 8 واحد نظری و عملی، شامل 300 ساعت مهارتی که 180 ساعت آن عملی و 120 ساعت نظری ارائه شده 

است و شامل 5 پودمان و ١٠ واحد یادگیری است که عبارت اند از:
پودمان اوّل ـ توسعه واژگان کودک: با هدف آشنا کردن هنرجویان با ارزش و اهمیت توسعه واژگان کودک و نقش آن در رشد 

کلامی کودکان از طریق آگاهی، تمرین ها، بازدیدها و توانایی انجام فعالیت های مختلف در این زمینه است.
پودمان دوم ـ توسعه مهارت های شنیداری کودک: با هدف آشنا کردن هنرجویان با ارزش و اهمیت توسعه مهارت های 

شنیداری کودک و نقش آن در رشد کلامی کودکان از طریق تمرین ها، توانایی انجام فعالیت های مختلف در این زمینه است.
پودمان سوم ـ توسعه مهارت های بیانی کودک: با هدف آشنا کردن هنرجویان با ارزش و اهمیت توسعه مهارت های بیانی کودک 

و نقش آن در رشد کلامی کودکان از طریق آگاهی، تمرین ها، بازدیدها و توانایی انجام فعالیت های مختلف در این زمینه است.
پودمان چهارم ـ آماده کردن کودک برای خواندن: با هدف آشنا کردن هنرجویان با ارزش و اهمیت آماده کردن کودک 
برای خواندن و نقش آن در رشد کلامی کودکان از طریق آگاهی، تمرین ها، بازدیدها و توانایی انجام فعالیت های مختلف در این 

زمینه است.
پودمان پنجم ـ آماده کردن کودک برای نوشتن: با هدف آشنا کردن هنرجویان با ارزش و اهمیت آماده کردن کودک برای نوشتن 

و نقش آن در آیندۀ تحصیلی کودکان از طریق آگاهی ها، تمرین ها، بازدیدها و توانایی انجام فعالیت های مختلف در این زمینه است.
لازم به ذکر است کتاب رشد کلامی مصداق شعر زیبایی است که بارها و بارها شنیده ایم و تکرارش کرده ایم.

برد پا  به  پا  و  بگرفت  آموختدستم  رفتن  راه  شیوه  تا 

زبانم بر  حرف  دو  و  حرف  آموختیک  گفتن  و  نهاد  الفاظ 
نظر به اهمیت موضوع ، این کتاب بر همین منوال طراحی شده است تا هنرجو گام به گام با مفهوم زبان و زبان آموزی آشنا شود 
و برای فهم بهتر مطالب آموخته شده با انجام یک سری تمرین، آموخته هایش را محک زده و نهایتاً بتواند با کودکان اجرا نماید.

برای نیل به این منظور سه دسته فعالیت طراحی شده است که نقش شما و هنرجو در آن مشخص است:

نقش هنرجونقش هنرآموزنوع فعالیت

پاسخ دهندهرهبریذهن انگیزی

تمرین برای درک بهترهدایتگرعملی

اجرا براساس آموخته هاداوربه کار بستن و تجربه کردن



فعالیت های ذهن انگیزی:
شما باید از محتوای درس، قبل از تدریس اطلاع داشته و در سطح گسترده تری ایده هایی برای فعالیت های ذهن انگیز داشته 
باشید و در تمام موارد هنرجو باید در کلیه فعالیت های ذهن انگیزی سهیم بوده و در گفت وگوها شرکت نماید و به عنوان یک 

هم کلاسی آزاد، ابراز وجود نماید. این مهم نیاز به یک جو خلاق دارد که به ویژگی های آن اشاره خواهد شد.
با توجه به آگاهی شما به عنوان هنرآموز، از محتوای درس، با طرح فعالیت های ذهن انگیز،  هنرجو را تشویق کنید عقاید خود را 
در آن ابراز کند، هدف در اینجا انتخاب بهترین پاسخ نیست بلکه هدف اساسی گفت وگو است. باز هم تأکید می شود نقش شما 

به عنوان رهبر گفت وگو این است که به هنرجویان خط فکری داده و آنها را به نسبت محتوای درس هدایت کنید.
فعالیت های عملی:

با توجه به اینکه آموزش از مطالب آسان شروع و گسترش می‌یابد، هنرجو باید از پیشرفت یادگیری خود با خبر شود. از این رو 
فرصت های یادگیری با توجه به توانمندی های هنرجویان و تفاوت های فردی آنها باید صورت گیرد. در اینجا نقش شما هدایتگر 
است. به یاد داشته باشید که هدایت و راهنمایی به معنای انجام فعالیت به جای فراگیر نیست بلکه شما مشوقی برای اجرای 

تمرین ها در جهت تثبیت مفاهیم یاد داده شده، هستید.
شما به عنوان هنرآموز باید ضمن بررسی تمرینات و مرور مطالب تدریس شده ، باید بستر را برای آموزش مطالب بعدی آماده کنید.
لازم به یادآوری است در این مرحله هنرجو مجری است و آموخته هایش را در فعالیت‌های تمرینی محک می زند و  الزاماً نیازی 
به حضور در مراکز پیش از دبستان ندارد و می تواند هنرجو از آشنایان و اطرافیان و نیز تجارب خود استفاده نماید و در نحوه 
ارائه آزاد است )فیلم، کاردستی، نوشتن، ضبط صدا( هنرجو با هر راه خلاقانه ای که درنظر دارد می تواند، خروجی فعالیت را به 

شما هنرآموز محترم تحویل دهد.
به کار ببندید و تجربه کنید:

این فعالیت ها به منظور تکمیل کار تدریس و بالا بردن کارآیی هنرجویان در زمینه درس می باشد. در این مرحله هنرجو باید با 
توجه به آموخته ها و تمریناتی که انجام داده، نتیجه آموخته هایش را عملًا با کودکان اجرا کند که در تمام فعاليت ها و تمرين هاي 
هر پودمان، این چهارچوب عملًا دنبال می شود. این فعالیت ها به صورت گام به گام بوده و تأکید می شود که اين تمرين ها حتماً 
اجرا شود، چرا که هدف نهایی این کتاب خبرگی هنرجو در اجرای فعالیت ها با کودک است و شما نتیجه کار را در بررسی 

گزارشات هنرجو مشاهده می کنید.
بدین ترتیب چرخه آموزشی از طرح مسئله )فعالیت ذهن انگیزی( شروع می شود به فعالیت های عملی و تمرینی برای درونی 

کردن آموخته ها و نهایتاً پیاده کردن آموخته ها برای کودکان ختم می شود که هدف اصلی آموزش است.        



             
ارزشیابی به دو صورت فرایندی و پایانی صورت می گیرد و مبتنی بر شایستگی است که در پایان هر واحد یادگیری جدول 

استاندارد و ارزشیابی شایستگی آن آمده است. 
در   ٢ قبولی  نمره  ولی کسب  ندارد.  مستقیم  تأثیر  یادگیری  واحد  نمره  در  غیرفنی  شایستگی های  که  است  ذکر  به  لازم 
شایستگی های غیرفنی هر واحد یادگیری، شرط لازم برای کسب قبولی در شایستگی های فنی )مستمر ـ پایانی( همان واحد 

یادگیری است. 
به منظور بهبود و عمق بخشی به آموخته های هنرجویان، لازم است از مراکز پیش از دبستان ماهانه به صورت 

مستمر بازدید به عمل آید.

دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی فنی و حرفه ای و کاردانش

نظرسنجی کتاب درسی

ذهن انگیزی

عملی

به کار بستن و 
تجربه کردن

پرسش و پاسخ + آموزش + استفاده از تجربیات

اجرای آموخته ها )درونی کردن محتوی(

اجرای آموخته ها در محیط کار

ذهن انگیزی

عملی

به کار بستن و تجربه کردن

https://nazar.roshd.ir/


پودمان 1
توسعۀ واژگان کودک

واحد يادگيري1 : زبان آموزي كودك
واحد يادگيري2 :  پرورش مهارت هاي یادگیری فردي

»همه کودکان مي آموزند، اما نه در يک روز و با يک روش«.

https://www.roshd.ir/1405-211312-1
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مقدمه  
زبان تنها ابزاری برای ارتباط نیست، بلکه پنجره ای به دنیای درون و بیرون کودکان است. زبان نقش کلیدی 
در  که  می آورند  فراهم  را  فضایی  دبستان،  از  پیش  مراکز  می کند.  ایفا  کودکان  شخصیت  شکل گیری  در 
بازی، داستان گویی و فعالیت های گروهی،  از طریق  تعامل کنند و  با همسالان خود  آن کودکان می توانند 
مهارت های زبانی خود را تقویت کنند. زبان آموزی کودکان در مراکز پیش از دبستان یکی از مهم ترین مراحل 
و  به طور طبیعی  دوره، کودکان  این  در  به شمار می آید.  و كلامي کودکان  اجتماعی  توسعه رشد شناختی، 
به صورت غیررسمی با زبان و ارتباطات آشنا می شوند. زبان آموزی در این سنین نه تنها شامل یادگیری واژگان 
نیز  انتقادی  ارتباطی و تفکر  بلکه به توسعۀ  مهارت های شنیداری، گفتاری،  جدید و قواعد دستوری است، 
کمک می کند. در این مراکز، مربیان نقش کلیدی در ایجاد محیطی حمایتی و غنی از زبان دارند که در آن 

کودکان تشویق می شوند تا احساسات و افکار خود را بیان کنند.
توانایی برقراری ارتباط مؤثر با دیگران، ایجاد دوستی ها و حل تعارضات از جمله مهارت هایی است که در این 
دوره شکل می گیرد. به همین دلیل، توجه به روش های مناسب آموزش زبان و فراهم کردن منابع غنی زبانی 

در مراکز پیش از دبستان از اهمیت ویژه ای برخوردار است. 
در اين واحد يادگيري، هنرجويان با توسعۀ شناخت زبان كودك، درهم تنيدگي زبان و بهك ارگيري كاركردهاي 
مغز در زبان آموزي كودك آشنا مي شوند و با انجام فعاليت هاي ارائه شده، مهارت هاي عملي لازم را در اين 

زمينه كسب ميك نند.

استاندارد عملکرد   
در  مغز  كاركردهاي  به کارگيري  و  زبان  درهم تنيدگي  كودك،  زبان  شناخت  طريق  از  کودک  زبان آموزی 

كشور. پرورش  و  آموزش  وزارت  دستورالعمل هاي  و  آموزشي  علمي،  منابع  براساس  كودك  زبان آموزي 
شايستگي هاي فني

1 توسعۀ شناخت زبان كودك 
2 درهم تنيدگي زبان 

3 بهك ارگيري كاركرد هاي مغز در زبان آموزي كودك 

شایستگی های غیر فنی
1 يادگيري 

2 مهارت گوش کردن 
3 آموزش و کمک به فراگيري ديگران 

پیش نیاز و یادآوری   
دانش فني پايه

واحد یادگیری ١

زبان آموزی کودک
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پودمان اول: توسعۀ واژگان کودک

١ـ هدف توانمند سازی: مفاهیم شناخت زبان را توضیح دهد.

زبان آموزی  

فعالیت 1: در گروه هاي کلاسي قصه اي با دوستانتان بيافرينيد که در آن آدمکی عجيب و غريب مشتاق انسان 
شدن است. او بايد چه ويژگي هايي داشته باشد؟ در مورد آن گفت وگو کنيد و نتايج را در کلاس ارائه دهيد. 

گفت      و  گو 
کنید

قد، وزن، شکل  را جمع بندي کنيد. در کنار صفاتي چون  ويژ گي هاي مطرح شده در قصه های دوستانتان 
ظاهري، يکي از تکراري ترين صفات، قدرت تفکر و تکلم اوست. او بايد بينديشد و بتواند با ديگران ارتباط 

زيرا:  برقرار کند، 
 او بدين وسيله نيازهايش را شناخته و بايد برطرف کند. همان گونه که ديگران بر او کنترل دارند، او نيز از 

طريق تکلم با ديگران ارتباط برقرار کند و کنترل داشته باشد. 
 براي اثبات فرديت خود مي گويد: کيست و چه مي خواهد؟ 
 با پرسش هايي مانند »چه، چرا، کجا« بيشتر ياد مي گيرد. 

 حتي مي تواند تخيلات و آرزوهايش را بيان کند. 
تعريف زبان 

زبان يا زفان واژه اي فارسي است و چون وسيله و ابزار گفتار است، به مفهوم خودِ کلام، گفتار و سخنِ گفته 
شده و نوشته شده به کار مي رود. 

و  و »فهميدن«  انساني  افراد  بين  رابطه  و  پيوند  ايجاد  انديشه ها،  انتقال  بيان خواسته ها،  براي  ابزاري  زبان 
است. آن  سازندة  عناصر  و جمله ها،  کلمه ها  و حرف ها،  است  »فهماندن« 

ضرورت و اهميت زبان آموزي
زبان آموزي يا فراگيري زبان در کودکان، پديده اي کاملًا طبيعي است و يک کودک سالم تا پايان سن چهار 
مي آموزد.  اطرافيان  از  به خوبي  را  خود  اجتماعي  محيط  در  استفاده  مورد  زبان  هر  يا  مادري  زبان  سالگي، 
در حالي که يادگيري خواندن و زبان نوشتاري، نياز به برنامه ريزي آموزشي و برخورداري از آموزش رسمي دارد. 
زبان آموزي يکي از مهم ترين زمينه هاي يادگيري در آموزش کودکان خردسال است و هر چند در يادگيري هاي 
رسمي بيشتر به خواندن توجه مي شود اما ساير جنبه هاي زبان آموزي مثل گوش دادن و صحبت کردن نيز به 
همان نسبت اهميت دارد و پايه هاي خواندن را پی ريزي مي کند. کودکان از لحاظ رشد زبان با يکديگر تفاوت 

دارند؛ عده اي از آنها زود به حرف مي آيند و گروهي ديرتر، اما در هر حال، آنها بايد زبان را بياموزند. 
برنامه هاي مهارت هاي زباني در سال هاي اول کودکي چند هدف را دنبال مي کند که عبارت اند از: 

1 پيشرفت در مهارت هاي ارتباط کلامي 
2 افزايش محتواي فکري به کمک زبان 

3 افزايش قدرت تکلم در اثرگذاري و اثرپذيري
4 افزايش رضايت شخصي و تحسين زيبايي با زبان 
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2ـ هدف توانمندسازي: گزارشي١ از کاربردهاي زبان براي آموزش زبان به کودکان پيش از دبستان تهيه کند. 

کاربرد زبان    
امروزه بر کاربرد ارتباطي گفتار تأکيد مي شود. طبقه بندي کاربرد ارتباطي گفتار طبق نظر مايکل هليدي2 

)2018 ـ1925( زبان شناس معروف انگليسي، شامل موارد زير است )جدول 1(: 
جدول 1ـ کاربردهاي زباني هليدي 

تفسيرکاربرد يا نقشرديف

کودک از زبان به عنوان ابزاري براي ارضاي نيازهايش استفاده مي کند )من مي خواهم(.ابزاري1

تنظيمي )کنترل کننده(2
كودك درميي ابد که ديگران سعي مي کنند تا هنگام حرف زدن بر حرف هاي خويش 
کنترل داشته باشند. کودک مي فهمد که هنگام حرف زدن مي تواند صحبت ديگران را 

کنترل کند )اين کار را بکن(.

کودک درميي ابد که مي تواند با حرف زدن با ديگران ارتباط برقرار کند )من و تو با هم ارتباطي )نقش بين فردي(3
اين کار را انجام مي دهيم(.

کودک نظرات، احساسات و نگرش هاي خاص خود را از طريق زبان ابراز مي کند و هويت شخصي4
شخصي خود را تثبيت مي کند )من اين را دوست ندارم(.

بعد از آنکه ميان خود و محيطش فرق قائل شد، زبان را براي کشف و درک محيطش اکتشافي5
به کار مي گيرد )چرا اين را به من مي گويي؟(.

کودک درميي ابد که مي تواند در زبان از تخيل استفاده کند، از واقعيت بگريزد و به خيالي6
جهان خودساخته پناه ببرد )بيا وانمود کنيم که به فضا رفتيم(.

کودک از طريق زبان مي تواند اطلاعات جديد را مبادله کند )مطالبي هست که مي خواهم به گزارشي يا اطلاع رساني7
شما بگويم(.

1ـ براي تهيه گزارش به پودمان 5 کتاب دانش فني پايه سال دهم مراجعه شود.
                           Michael Halliday ـ٢

فعاليت2: در گروه هاي کلاسي براي هرکدام از کاربردهاي زباني هليدي )جدول1(، نمونه اي ذکر کنيد و تمرین     کنید
نتيجه را در کلاس ارائه دهيد. 
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پودمان اول: توسعۀ واژگان کودک

تمرین کنید
1 گزارشي براي ضرورت و اهميت زبان آموزي ارائه دهيد.

2 گزارشي از كاربردهاي زبان براي آموزش كودكان پيش از دبستان تهيه كنيد.
3 با مراجعه به بخش»به کار ببندید ـ تجربه کنید«1، فعالیت )کاربردهاي زباني هلیدی( را انجام دهيد و 

نتیجه را به کلاس ارائه دهید.

خود ارزیابی

پودمان1: توسعه واژگان كودك
واحد يادگيري1: زبان آموزي کودک              مرحله1: توسعه شناخت زبان كودك

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحلۀ 1 واحد یادگیری زبان آموزي کودک تهیه شده است. در هر سؤال 
بیشترین امتیاز سه و کمترین امتیاز یک است. بر این اساس خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف

تا چه حد می توانید گزارشي براي ضرورت و اهميت زبان آموزي ارائه دهيد.1

تا چه حد مي توانيد يک گزارش براي توسعه شناخت زبان از طريق نحوه کاربرد زبان براي كودكان 2
پيش از دبستان ارائه دهيد؟

تا چه حد مي توانيد براي هركي از كاربردهاي زباني هليدي، نمونه اي ارائه دهيد؟3

3ـ هدف توانمندسازي: درهم تنيدگي زبان را توضيح دهد.

نظريه هاي رشد زبان     

فعاليت3: به نظر شما چه عواملي در يادگيري زبان مؤثر است؟ در مورد آن با هم کلاسي هاي خود گفت وگو کنيد.  گفت      و  گو 
کنید

مورد  در  مختلفي  نظريه هاي  ديرباز  از  است،  ارتباط  برقراري  ابزار  کلمه،  وسيع  معني  در  تکلم  که  آنجا  از 
کنيد.  توجه  آن  به  که  است  و ضروري  گرديده  مطرح  آن  و ساختار  زبان  رشد  چگونگي 

ضرورت و اهميت کاربرد نظريه ها 
1 با کمک نظريه ها معياري به دست مي آيد که مي توان آن را در برنامه ريزي و تعيين محتواي آموزشي و 

ارزيابي انواع مختلف مواد و وسايل آموزشي استفاده کرد. 
2  به ما امکان مي دهد تا کودک معيني را از نظر رشد شناختي با ساير کودکان مقايسه کنيم و محتوا و روش 

آموزشي خود را با سطح رشد فکري کودک در مرحله سني معيني متناسب نماييم.

1ـ به قسمت بهك ار ببنديد ـ تجربه كنيد در انتهاي پودمان مراجعه كنيد.
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اين نظريه ها عبارت اند از: 
1 نظريه رفتارگرايان: اسکينر1 و طرفداران اين گروه معتقدند وجود عامل تقويت کننده، مشاهده و سرمشق 
عوامل تعيين کننده مهمي براي رشد زبان هستند. والدين يا ديگران در برابر توليد آواهايي که شبيه به کلمات 
است، پاداش مي دهند و به همين ترتيب گاهي که کودک جملات و يا کلمات را درست ادا مي کند، کار آنها 
مورد تشويق قرار مي گيرد و تقويت مي شوند. مثلًا کودک صداي »م م« را بيان مي کند و با شادماني و توجه 
خاص مادر، مواجه مي شود و يا احياناً چيزي را به عنوان پاداش دريافت مي کند )تقويت(. بعداً مادر همان صدا 
را به شکل اصلاح شده اي به کار مي برد و کودک براي اداي کلمه »مامان« تقويت مي شود. به همين ترتيب 

کلمات دوبخشي را به کار مي برد و برحسب تقويتي که صورت مي گيرد تکرار مي کند. 
منتقدين اين نظريه مي گويند، گاهي کودکان لغاتي را مي گويند که قبلًا نشنيده اند و ترکيب منحصربه فرد و 
خلاقانه کودک است. مانند »دستم سوزيد« به جاي »دستم سوخت«، »گل کاشيدم« به جاي »گل کاشتم« 

و يا »گوشت وايي« به تبعيت از »نانوايي« براي گوشت فروشي. 
تقليد گفته  تنها  توليد زبان مؤثر است، ولي  آنان در  از ديگران و مشاهده  تقليد  بنابراين، درست است که 

نيست.  زبان  فراگيري  اصلي  ابزار  ديگران 
اين صورت است که  به  زبان  يادگيري  فرايند  ويگوتسکي2،  اعتقاد  به  نظريه يادگيري هاي اجتماعي:   2
بزرگسالان اشيا را نام گذاري مي کنند و در مورد آن صحبت مي کنند. سپس به تدريج کودکان با رشد و تجربه 
ارتباطات اجتماعي، زبان را مي آموزند و به همين ترتيب، از ميزان کمک بزرگ ترها نيز کاسته مي شود. به نظر 
ويگوتسکي دوره پيش از دبستان را بايد مرحله رشد زبان کودک ناميد، زيرا در اين مرحله عملکردهاي منظم 

و طرح هاي زباني او رشد مي کنند. 
چنانچه بزرگسال مدام کلمات کودک را حدس بزند و به جاي تشويق و استفاده از کلام درست، غلط هاي او را 
تکرار و يا به او در بيان و يا جايگزيني کلمات کمک نکند، کودک هيچ انگيزه اي براي پيشبرد زبان خود فراتر از 
آنچه دارد، پيدا نمي کند. براي نمونه، کامل کردن جملات کودک، تصحيح لغات غلط مثل »اتوبوس دو طقبه«، 
»مخمخ« به جاي »مطبخ«، و تفکيک لغات مشترک در کاربرد، از جمله مواردي است که بايد به آن توجه شود. 
3 نظريه شناختي: به نظر پياژه و پيروانش، رشد شناختي، فراگيري زبان را هدايت مي کند و رشد زبان 
بستگي به رشد تفکر دارد و عکس آن صادق نيست. بنابراين کودک، آگاهي هاي خود را ابتدا از راه تجربيات 
اعمال خودش متمرکز  اولين کلمات کودک روي  نظريه،  اين  بر طبق  حسي اش در محيط کسب مي کند. 
مي شود؛ استفاده از کلمه »جيز« به معناي داغ، در نتيجه اولين تجربه و تعميم آن براي هر چيز داغ مثل 
بخاري، شمع، آتش و استفاده از يک کلمه براي بيان مقصود مانند »بغل« به جاي »بغلم کن«. به مرور که رشد 

تفکر توسعه ميي ابد، خزانه لغات کودک نيز بيشتر شده و کاربرد لغات گسترده تر مي شود. 
انسان  مغز  در  که  است  معتقد  است،  نظريه  اين  طرفداران  از  که  چامسکي3  نوام  نهادگرايان:  نظريه   4
مکانيزمي ذاتي وجود دارد که به فراگيري زبان اختصاص دارد. او نام اين مکانيزم را »دستگاه فراگيري زبان« 
ناميده است. به نظر او فطري بودن مکانيزم زبان از آنجا ناشي مي شود که روند توليد آوا همگاني و داراي نظم 
است. همة کودکان، صرف نظر از اينکه چه زباني را مي آموزند، توالي يکساني را مي گذرانند؛ غان و غون کردن، 
گفتن اولين کلمه در يک سالگي، ترکيب دو کلمه اي در نيمة دوم سال دوم، تسلط بر قواعد دستوري زبان در 

4 تا 5 سالگي و... اين نظريه بعدها به نام نظريه مادري بودن زبان معروف شد. 
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تفاوت اصلي بين نظريه ها، بيشتر مربوط به نقش والدين و مربيان، محيط و بالاخره فرايندهاي شناختي 
است که در کنار يادگيري زبان قرار دارند. 

نکته

فعاليت4 : نظريه هاي رشد زباني مطرح شده را در جدول زير فهرست کنيد.تمرین     کنید

توصيف نظريهنظريه پردازنام نظريه

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

فعاليت5 : در گروه هاي کلاسي نظريه ها را با هم مقايسه کنيد. در مورد کارايي هرکدام از آنها، نظرات تمرین     کنید
دوستان خود را جمع بندي کنيد. 

4ـ هدف توانمندسازي: گزارشي از جنبه هاي ساختاري زبان ارائه دهد.

جنبه هاي ساختاري زبان 

فعاليت 6: در گروه هاي كلاسي درباره موارد زير گفت وگو كنيد: 
الف( آيا آدمک قصه ساخته شده شما )در فعاليت 1 مبحث زبان آموزي( غير از حرف زدن، گوش هايش 

هم مي شنود؟ 
ب( آيا مي تواند کتاب بخواند يا نامه اي بنويسد؟ در مورد چگونگي آن گفت وگو کنيد. 

گفت      و  گو 
کنید

در آموزش زبان با درهم تنيدگي روبه رو هستيم، چرا که ساختار زبان به دليل پيوستگي نمي تواند جدا از هم 
باشد و براي آموزش زبان بايد به هر چهار مورد توجه شود. گوش کردن، صحبت کردن، خواندن و نوشتن، 

ساختار زبان هستند و هريک به نوبه خود در رشد مهارت هاي کلامي سهم دارند. 
صحبت کردن: استفاده از لغات جديد در جهت رواني کلام 

گوش کردن: توجه به مکالمات و مفاهيم و قدرت تشخيص بين صداها 
آمادگي براي خواندن: تشخيص حروف و صدا، اعداد، نمادهاي ديداري و دنبال کردن مراحل داستان ها و 

ادراکي  مهارت هاي  توسعه 
آمادگي براي نوشتن: توسعه مهارت هاي حرکتي و آشنايي با نوشتن 

از آنجا که نوشتن با توجه به نظام آموزش و پرورش کشور، بيشتر در مدارس بايد صورت گيرد لذا آمادگي براي 
نوشتن در مراکز پيش از دبستان روي فعاليت هايي مانند نحوه در دست گرفتن مداد، تطابق چشم و دست، تمرين 
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 براي کسب مهارت کشيدن از راست به چپ و نيز آشنايي و تشخيص صداي حروف متمرکز مي شوند. مربي 
با‌تجربه اي که به اهميت زبان آموزي واقف باشد با برنامه ريزي درست بايد فضا و محيط مناسبي براي انجام فعاليت هاي 
زبان آموزي فراهم سازد. از اين رو با توجه به اهميت جنبه هاي زباني )گوش دادن، صحبت کردن، خواندن و نوشتن( 

در فصول آينده به طور مفصل در اين زمينه ها بحث مي شود )نمودار1(. 

با تمرین     کنید مناسبي  ابزار  خواندن،  و  کردن  گوش  کردن،  صحبت  آموزش  براي  کلاسي  گروه هاي  در  فعاليت7: 
استفاده از کاغذ تهيه کنيد و در کلاس ارائه دهيد. 

صحبت کردن

خواندن نوشتن

گوش دادن

نمودار 1ـ مهارت هاي درهم تنيده زبان

خود ارزیابی

پودمان1: توسعۀ واژگان كودك        واحد يادگيري1: زبان آموزي کودک        مرحله2: درهم تنيدگي زبان كودك

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله 2 واحد یادگیری زبان آموزی کودک تهیه شده است. در هر سؤال بیشترین 
امتیاز سه و کمترین امتیاز یک است. براین اساس خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف

تا چه حد مي توانيد فهرستي از نظريه هاي رشد زبان تهيه كنيد؟1

تا چه حد مي توانيد گزارشي از هر نظريه رشد زبان ارائه دهيد؟ 2

تا چه حد مي توانيد كاربردهايي براي زبان آموزي كودك براساس نظريه ها ارائه دهيد؟3

 تا چه حد مي توانيد گزارشي از جنبه هاي ساختاري زبان ارائه دهيد؟4

تمرین     کنید 

1 فهرستي از نظريه هاي رشد زبان تهيه كنيد.
2 گزارشي از هر نظريه رشد زبان ارائه دهيد.

3 كاربردهايي براي زبان آموزي كودك براساس نظريه ها ارائه دهيد.
ارتباط جنبه هاي  از  ابتدايي در مورد كودكي كه املای ضعيفي دارد، گزارشي  از يك معلم  با مصاحبه   4

آزاد هستيد(. ارائه گزارش  نحوه  )در  ارائه دهيد  زبان كودك  ساختاري 
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شكل 1ـ نيمكره هاي مغز

جدول 2ـ ويژگي هاي تسلط نيم کره هاي مغز شکل 1

ويژگي هاي افراد در صورت غالب بودن نيم کره چپ ويژگي هاي افراد در صورت غالب بودن نيم کره راست

 پيشرفت هاي کلامي
 توجه به ساختار و توالي

 آغازگران موفق
 توانايي تنظيم و طبقه بندي

 توانايي تنظيم زمان در کارها
 پژوهشگر و تحليلگر

 توجه به جزئيات )از جزء به کل(
 رسيدن به هدف گام به گام

 کمال گرا مطمئن به خود

 توانايي در استدلال رياضي
 توجه به الگوها، نقشه ها، چارت و...

 علاقه مند به موسيقي و هنر
 انجام چند کار در آن واحد

 انجام کار با تأخير و درخواست زمان بيشتر
 یادگيري مطلب به صورت کل و سريع

 در خواندن کتاب توجه به انتها يا فصل هاي دروني
 انتخاب مطالب خواندني براساس نظرات شخصي

مغز اندامی است که با تحریک ذهنی رشد می کند و دائماً در حال تطبیق، رشد و ساختن ارتباطات جدید 
است. استفاده از دست مخالف باعث تقویت ارتباطات عصبی در مغز و حتی ایجاد ارتباطات جدید می شود، از 
آنجا که مطالعات در زمينه نيم کره هاي مغز ادامه دارد شايد روزي تغييرات در کارکرد و ويژگي آنها به وجود 
آيد. ارتباط صحيح دو نيم کره مغز به يادگيري سرعت مي بخشد. جهت فعال کردن دو نيم کره کودک مي توان: 

5 ـ هدف توانمندسازي: كاركردهاي مغز براي آموزش کودکان پيش از دبستان را توضيح دهد.

فعاليت8: سعی کنید با هر دو دست خود همزمان یک نقاشی ساده بکشید، نقاشی های خلق شده خود را تمرین     کنید
به کلاس ارائه دهید. تجربه خود را از اين فعاليت در كلاس ارائه دهيد.

مغز  رشد  است.  توجه  قابل  کودکي  دوره  در  مغز  رشد  تغييرات 
واکنشي  رفتارهاي  از  نوزاد  و وقتي  داراي يک دوره منظم است 
پيش  حرکات  ارادي  کنترل  سوي  به  نخستين  مراحل  در  اوليه 
مي رود، ناحيه حرکتي اوليه مغز سريع تر از هر بخش ديگري رشد 
مي کند. رشد بخش هايي از مغز که کنترل حواس مهم تري چون 
بينايي و شنوايي را برعهده دارند، کندتر است. طبيعي است که در 
يادگيري از توانايي کلي مغز استفاده شود اما وقتي ما عملًا يک 
گوش يا دستمان را بر ديگري ترجيح مي دهيم، يک قسمت از مغز 

بر ديگري تسلط داشته است )شكل1(.
جدول 2 ويژگي افراد را برحسب استفاده از نيم کره چپ و راست 

و تسلط يکي بر ديگري نشان مي دهد.

کارکرد نيم کره هاي مغز 
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فعاليت9: ويژگي هاي يکي از اطرافيان خود را فهرست کنيد و حدس بزنيد کدام نيم کره مغز او بر ديگري تمرین     کنید
تسلط دارد. گزارش را در کلاس ارائه دهيد.

1 تصاویری را به کودک نشان دهید، ابتدا کل تصویر را بیان کند سپس به اجزاء اشاره نماید )جزئیات(
2 بگذارید هر آن چه را می بیند ابتدا تجسم کند سپس آن را به طور شفاهی بیان کند.

3 بگذارید قصه بسازد.

6 ـ هدف توانمندسازي: گزارشي از بهك ارگيري كاركردهاي مغز براي آموزش کودکان پيش از دبستان را ارائه دهد.

قصه برای انسان مثل آب است برای ماهی، همۀ اطراف او را فراگرفته و تقریباً حس نمی شود. در حالی که جسم 
شما همیشه در نقطۀ معینی در مکان و زمان ثابت است، ذهن شما همواره آزاد است که در قلمرو خیالی 
بچرخد و می چرخد. داستان معضلات بزرگ زندگی بشر را شبیه سازی می کند، هنگامی که کتابی را به دست 
می گیریم یا تلویزیون را روشن می کنیم به دنیای خیال پرتاب می شویم چنان خود را با تکاپوی شخصیت ها 
به هواداری از آن محدود نمی شود بلکه عمیقاً معضلات شخصیت را در خودمان  همراه می کنیم که صرفاً 
فعالیت درمی آید که  به  احساس می کنیم. مغزمان طوری  را  آنها  حس می کنیم خوشحالی، ترس، هیجان 
گویی حوادث برای خودمان اتفاق می افتد. فعالیت مداوم نورون های مغزما در واکنش به محر کهای داستانی، 
مسیرهای عصبی منتهی به حل ماهرانه مشکلات زندگی را تقویت می کند. داستان  برای ما خوب است. علت 
این امر آن است که زندگی انسان به خصوص زندگی اجتماعی اش به شدت پیچیده و پرخطر است. داستان 
به مغز ما اجازه می دهد که واکنش در مقابل انواع چالش های مهم برای موفقیت را به عنوان نوع بشر تمرین 

کنیم و همان طورکه خواهیم دید با غروب خورشید نیز شبیه سازی را متوقف نمی کنیم.

بیایید قصه بسازیم 
قصه بیان یک رویداد، اتفاق یا حادثه است که یا از واقعیت گرفته شده یا براساس تخیلات به آن رسیده ایم 
یا در تصویری نقش بسته است. این حادثه یا اتفاق شخصیت یا قهرمانی دارد که رویداد بر او گذشته است 
که می تواند انسان، حیوان یا  شیء باشد. این حادثه حتماً در زمانی یا مکانی اتفاق افتاده است بنابراین زمان 
یا گذشته است یا آینده یا حال و بالاخره در مکانی که می تواند منزل، باغ، روستا، خیابان و... باشد. قهرمان 
شما در این زمان و مکان یا حادثه یا رویداد چگونه برخورد خواهد کرد؟ این رویداد می تواند اتفاقی بوده 
یا خودخواسته قهرمان را درگیر کرده باشد. ماحصل این اتفاق منجر به این می شود که قهرمان شما آن را 
بپذیرد یا حل کرده یا با آن برخورد داشته باشد. این موارد در مجموع قصه شما را شکل می دهد و درواقع 

نقشه قصه شماست.

نقشه قصه

شخصیت ها: انسان، حیوان، اشیا
مکان: خیابان، خانه، بیابان و...

زمان: حال، آینده، گذشته 
رویداد یا حوادث از دید ما يا از دید دیگران 

و بالاخره نامی که برای نقش یا قصه تان می گذارید.
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فعاليت 10: قصه را بخوانید و برای قصه نامی گذاشته و نتیجه را شما ارائه دهيد. تمرین     کنید
دختری بود که می خواست یک روز صبح برای خرید از خانه بیرون برود. او در ایستگاه اتوبوس ایستاد تا 
سوار شود اما زمانی که می خواست بلیت را به راننده بدهد متوجه شد که به جای کیف کتری را در دست 
گرفته و کیفش را فراموش کرده است. او می بایست چه کار کند یا به خانه برگردد، یا پیاده مسیر را برود 

انتخاب او هر چه باشد حل مسئله یا درگیری او را پی ریزی می کند راه حل با شماست. 
فعاليت11: قصه را بخوانید و سعی کنید برای مکان این قصه تصویر خلق کنید و نتیجه قصه را ارائه دهيد.  
موشی به دنبال یافتن خوراکی شبانه از لانه اش بیرون می آید و آرام به سوی آشپزخانه می رود. ناگهان گربه 
خانه به او حمله می کند، موش نمی دانست چه بکند، یا باید فرار می کرد که با گرسنگی چه کند؟ یا در 
جایی پنهان می شد تا گربه او را نبیند، بالاخره آیا او فرار می کند یا دل به دریا می زند؟ یا راهکار دیگری 

می جوید؟ هرکدام از این اتفاق ها راه تازه ای برای قصه ما باز می کند. 

جنسیت و زبان آموزي

فعاليت12: تصاوير زير را با دقت مشاهده كنيد.

در گروه هاي كلاسي در مورد سؤال »چرا انتخاب بازی در کودکان پسر و دختر باهم متفاوت است«؟ 
گفت وگو كنيد و نتيجه را در كلاس به اشتراك بگذاريد.

گفت      و  گو 
کنید

بازي و جنسيت
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بیش از ۹۹ درصد رمزگذاری ژنتیکی دختران و پسران دقیقاً یکسان است. از میان ۳۰ هزار ژنی که در ساختار 
ژنی انسان وجود دارد، اختلاف کم تر از ۱ درصد بین ۲ جنس، اختلاف زیادی نیست. ولی همین اختلاف كي 
درصدی بر تک تک سلول های بدن تأثیر می گذارد از تارهای عصبی که لذت و درد را ثبت می کنند، تا آنهایی 
که انتقال دهنده ادراک، افکار، احساسات و هیجانات اند. اگر خوب دقت کنید، می بینید مغز دختر ها با مغز 
پسرها فرق دارد. مغز پسرها، حتی با درنظر گرفتن اندازه بدن، حدود ۹ درصد بزرگ تر است. عقل سلیم به ما 

می گوید دخترها و پسرها رفتار متفاوتی دارند.1
شما هر روز در خانه زمین بازی و در کلاس ها این تفاوت ها را می بینید. ولی آنچه فرهنگ به ما نگفته است؛ 

این است که مغز عامل این رفتارهای متفاوت است )شکل ٢(. 

تکانه های کودکان آن قدر ذاتی هستند که حتی اگر بزرگسالان سعی کنند به این رفتارها سمت وسوی دیگری 
بدهند، باز هم آنها خودشان را نشان می دهند. مغز شیوه دیدن، شنیدن، بوییدن و چشایی ما را شکل می دهد. 
بیان این تفاوت های کلی، هرگز به معنی نادیده گرفتن این نکته نیست که هر کودکی منحصر به فرد است، 
دیدن تفاوت ها باعث می شود بدون محدود کردن کودکان تلاش کنید برای آموزش محتوا، روش و فضای 

مناسب در اختیار کودکان قرار دهید ) جدول3(.  

1ـ بریزندین، لوان )1396( مغز زنانه )بحثی درباره ویژگی های جسمی و روانی زنان(، ترجمه: محسن دهقانی، سهیلا پیمانی، نشر رشد

شیار مرکزی

لوب آهیانه ای

تالاموس

لوب پس سری

قشر مخچه

مخچه

مدولاساقه مغز

پل مغز

لوب گیجگاهی

هیپوتالاموس

بطن های طرفی

جسم پینه ای

لوب قدامی مغز

غشاء مغزی

شکل ٢ـ ساختار مغز انسان
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پودمان اول: توسعۀ واژگان کودک

جدول 3ـ ارتباط جنسيت و زبان آموزي

دخترانناحیه مغز

قشرمخ

ارتباط زیادی بین نورون ها در قشر مخ وجود دارد، میزان سرعت این ارتباطات عصبی به دختران کمک 
می کند تا اطلاعات را سریع تر پردازش کرده و با سرعت بیشتری پاسخ دهند، همچنین کمک می کند 
به تکلیف دیگر تمرکز داشته وهم زمان  از یک تکلیف  انتقال  فرایندهایی چون  انجام تکلیف  تا هنگام 

دسترسی به منابع کلامی به سهولت رخ دهد.

بخش قدامی  قشر 
این بخش مغز در دختران رشد سریع تری دارد، دختران رفتارهای به دور از هیجانات منفی دارند.مخ

مخچه
از خود نشان  امروزه دختران فعالیت کمتری  به فعالیت فیزیکی بستگی دارد،  از مغز  ناحیه  این  رشد 
تا  آنها کمک می کند  با  برنامه ریزی آموزشی دختران  فعالیت های حرکتی در  می دهند، فراهم نمودن 

باشد. داشته  برای رشد  محیط مساعدی 

جسم پينه ای
این مجموعه عصبی نسبت به پسران ضخیم تر و بزرگ تر است به همین دلیل دختران در انجام فعالیت ها 
به صورت هم زمان بهتر عمل می کنند و دختران سازگاری و وفاق بیشتری با احساسات خود و دیگران 

دارند.

بیشتر ساقه مغز خود  واکنش های  برای  کلامی  منابع  می کنند،  عمل  بیشتری  تأمل  با  فیزیکی  واکنش های  در 
می گیرند. کمک  بهتر  هستند  تهدید  معرض  در  هنگامی که  به طورکلی  و  می کنند  استفاده 

پسرانناحیه مغز

این قسمت درمغز پسران کندتر رشد مي كند. به همین دلیل میزان شیوع رفتارهای پرخطر و به طور قشر مخ
کلی عمل بدون تفکر در آنها بیشتر به وقوع می پیوندد. )این نکته حایز اهمیت است که عوامل اجتماعی، 

تربیتی و هورمونی نیز در رفتارهای پر خطر دخالت دارد(.

بخش قدامی  قشر 
مخ

این ناحیه در پسران با اندکی تأخیر به مرحلۀ رشد خود می رسد رفتارهای خطر پذیر، برخوردهای جسمی 
در پسران بسیاردیده می شود.

این مركز مغز در پسران وسعت بیشتری دارد، پیام های بین مغز و بدن به سرعت حرکت می کند، اغلب مخچه
در هنگام حرکت بهتر یاد می گیرند نشستن باعث ناکامی آنها شده رفتار های تکانشی آنها را افزایش 

می دهد، نمی توانند در کلاس آرام بنشینند نمی توانند از ور رفتن با اشیاء منصرف شوند.

پسران کمترین ارتباط بین دو نیم کره مغز دارند، نیاز به زمان بیشتری برای ایجاد ارتباط بین کلمات با جسم پينه ای
فعالیت ها و نیز ارتباط احساسات با کلمات دارند.

پسران با سطوح بیشتری از مایع نخاعی که مغز و بدن را به هم ارتباط می دهد، توازن فیزیکی دارند، ساقه مغز
بنابراین هنگام مواجهه با تهدید رفتارهایی چون محکم بستن کتاب، ناسزاگویی از خود نشان می دهند.

فعاليت13: به پارک رفته و یک وسیله بازی را انتخاب کنید و رفتار یک دختر و یک پسر را مشاهده کرده تمرین     کنید
و نتیجه مشاهده خود را به کلاس بیاورید )در نحو ارائه آزاد هستید(
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تمرين كنيد

1 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »راست برتر چپ برتر« را انجام دهيد و 
گزارش آن را در کلاس ارائه دهید )در نحوه ارائه آزاد هستید(.

2 با مراجعه به بخش» به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »قصه بسازید« را اجرا کنيد و قصه خودتان 
را در کلاس ارائه دهيد. 

3 با مراجعه به بخش به »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »تفاوت های جنسیتی« را انجام دهيد و 
گزارش انجام فعالیت را در کلاس ارائه دهيد. )در نحوه ارائه آزاد هستید(

خود ارزیابی

پودمان1: توسعۀ واژگان كودك                        واحد يادگيري1: زبان آموزي کودک     
مرحله3: بهك ارگيري كاركردهاي مغز در زبان آموزي كودك 

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله 3 واحد یادگیری زبان آموزي كودك تهیه شده است. در هر سؤال بیشترین 
امتیاز سه و کمترین امتیاز یک است. بر این اساس خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف

تا چه حد مي توانيد فعالیتي براي كودكان با موضوع »راست برتر چپ برتر« طراحي كنيد و اجرا 1
كنيد؟

تا چه حد مي توانيد براي توسعه زبان آموزي کودک، قصه اي بسازید و آن را اجرا كنيد؟ 2

تا چه حد مي توانيد فعالیتي »تفاوت های جنسیتی« را گام به گام انجام دهيد و گزارش آن فعالیت 3
را ارائه دهيد؟
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پودمان اول: توسعۀ واژگان کودک
                      ارزشیابی شایستگی واحد یادگیری ١: زبان آموزی کودک

نوبت:تاريخ ارزشيابي: شماره ملینام و نام خانوادگي

استاندارد عملکرد کار: 531123011كدپيمانه/پودمان مربي يار پيش از دبستانحرفه :531123كد حرفه
زبان آموزي کودک از طريق شناخت زبان، در هم‌تنيدگي زبان، به کارگيري كاركرد هاي 
مغز در زبان آموزي كودك بر اساس منابع علمی و آموزشی  و دستورالعمل های وزارت 

آموزش و پرورش کشور .
L 3سطح صلاحيتپرورش مهارت هاي كلامي كودكوظيفه شغل: 53112301كد وظيفه شغل 

توسعه واژگان كودكکار5311230111کد کار
واحد يادگيري1: زبان آموزي كودك

تسلطسطح شايستگی 

 شرايط انجام كارمرا حل کاررديف
)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره کسب 

شده 

توسعه شناخت زبان1

ابزار: لوازم التحریر و وسایل هنری، جداول رشد کلامی، فیلم های 
كارت هاي  قصه،  كارت هاي  كودك،  قصه  كتاب هاي  آموزشی، 

رايانه و  مصرفی  مواد  تصويري، 
زمان: 20 دقیقه

مکان: مرکز آزمون
استاندارد و سایر شرایط: منابع علمی و آموزشی و دستورالعمل های 

وزارت آموزش و پرورش کشور.

مشاهده 
آزمون 
کتبی، 
پرسش 
و آزمون 
عملکردی

و  بدنه  مقدمه،  )موضوع،  گزارش  ساختار  موارد  از  مورد   3 حداقل  براساس  گزارش  ارائه 
زبان شناخت  توسعۀ  براي  نتیجه گیری( 

طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي برای توسعۀ شناخت زبان براساس موضوع، نوع، هدف، 
سن کودک، تعداد کودکان، تعداد مربي و مربي يار،  مكان، زمان، ابزار مورد نياز، روش کار

3

و  بدنه  مقدمه،  )موضوع،  گزارش  ساختار  موارد  از  مورد   3 حداقل  براساس  گزارش  ارائه 
زبان شناخت  توسعۀ  براي  نتیجه گیری( 

طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي برای توسعۀ شناخت زبان براساس حداقل 6 مورد 
از موارد بالا

2

و  بدنه  مقدمه،  )موضوع،  گزارش  ساختار  موارد  از  مورد   3 از  كمتر  براساس  گزارش  ارائه 
زبان شناخت  توسعۀ  براي  نتیجه گیری( 

مورد    6 كمتر  براساس  زبان  توسعۀ شناخت  برای  آموزشي  فعالیت  یک  اجراي  و  طراحی 
بالا موارد  از 

1

درهم تنیدگی زبان2

ابزار: لوازم التحریر و وسایل هنری، جداول رشد کلامی، فیلم های 
كارت هاي  قصه،  كارت هاي  كودك،  قصه  كتاب هاي  آموزشی، 

رايانه و  مصرفی  مواد  تصويري، 
زمان: 20 دقیقه

مکان: مرکز آزمون
استاندارد و سایر شرایط: منابع علمی و آموزشی و دستورالعمل های 

وزارت آموزش و پرورش کشور.

مشاهده 
آزمون 
کتبی، 
پرسش 
و آزمون 
عملکردی

و  بدنه  مقدمه،  )موضوع،  گزارش  ساختار  موارد  از  مورد   3 حداقل  براساس  گزارش  ارائه 
زبان درهم تنیدگی  براي  نتیجه گیری( 

طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي برای درهم تنيدگي زبان براساس موضوع، نوع، هدف، 
سن کودک، تعداد کودکان، تعداد مربي و مربي يار، مكان، زمان، ابزار مورد نياز، روش کار

3

و  بدنه  مقدمه،  )موضوع،  گزارش  ساختار  موارد  از  مورد   3 حداقل  براساس  گزارش  ارائه 
زبان درهم تنيدگي  براي  نتیجه گیری( 

مورد  حداقل6  براساس  زبان  درهم تنيدگي  برای  آموزشي  فعالیت  یک  اجراي  و  طراحی 
بالا موارد  از 

2

و  بدنه  مقدمه،  )موضوع،  گزارش  ساختار  موارد  از  مورد   3 از  كمتر  براساس  گزارش  ارائه 
زبان درهم تنيدگي  براي  نتیجه گیری( 

مورد   6 كمتر  براساس  زبان  تنيدگي  درهم  برای  آموزشي  فعالیت  یک  اجراي  و  طراحی 
بالا موارد  از 

1

بهك ارگيري كاركردهاي مغز در 3
زبان آموزي كودك

ابزار: لوازم التحریر و وسایل هنری، جداول رشد کلامی، فیلم های 
كارت هاي  قصه،  كارت هاي  كودك،  قصه  كتاب هاي  آموزشی، 

رايانه و  مصرفی  مواد  تصويري، 
زمان: 20 دقیقه

مکان: مرکز آزمون
استاندارد و سایر شرایط: منابع علمی و آموزشی و دستورالعمل های 

وزارت آموزش و پرورش کشور.
مشاهده 
آزمون 
کتبی، 
پرسش 
و آزمون 
عملکردی

و  بدنه  مقدمه،  )موضوع،  گزارش  ساختار  موارد  از  مورد   3 حداقل  براساس  گزارش  ارائه 
كودك  زبان آموزي  در  مغز  كاركردهاي  بهك ارگيري  براي  نتیجه گیری( 

زبان آموزي  در  مغز  كاركردهاي  بهك ارگيري  برای  آموزشي  فعالیت  یک  اجراي  و  طراحی 
كودك براساس موضوع، نوع، هدف، سن کودک، تعداد کودکان، تعداد مربي و مربي يار، 

کار مورد نياز، روش  ابزار  زمان،  مكان، 

3

و  بدنه  مقدمه،  )موضوع،  گزارش  ساختار  موارد  از  مورد   3 حداقل  براساس  گزارش  ارائه 
كودك زبان آموزي  در  مغز  كاركردهاي  بهك ارگيري  براي  نتیجه گیری( 

زبان آموزي  در  مغز  كاركردهاي  بهك ارگيري  برای  آموزشي  فعالیت  یک  اجراي  و  طراحی 
بالا موارد  از  مورد  براساس  حداقل6  كودك 

2

و  بدنه  مقدمه،  )موضوع،  گزارش  ساختار  موارد  از  مورد   3 از  كمتر  براساس  گزارش  ارائه 
كودك زبان آموزي  در  مغز  كاركردهاي  بهك ارگيري  براي  نتیجه گیری( 

زبان آموزي  در  مغز  كاركردهاي  بهك ارگيري  برای  آموزشي  فعالیت  یک  اجراي  و  طراحی 
بالا از موارد  براساس  كمتر 6 مورد  كودك 

1

شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، 
توجهات زیست محیطی و نگرش

مهارت   )N52( یادگیری،   )N35( غیرفنی:  شایستگی های 
ديگران  فراگيري  به  كمك  و  آموزش   )N57( کردن،  گوش 

انجام  هنگام  استفاده  مورد  مواد  و  وسایل  ایمنی  رعایت  ایمنی: 
فعالیت ها

بهداشت: رعایت موارد بهداشتی
توجهات زیست محیطی: احترام به طبیعت و آلوده نکردن آن 

هنگام انجام فعالیت ها، به حداقل رساندن دور ریزها
و  کلمات  بیان  در  صداقت  کودک،  انگیزه های  به  توجه  نگرش: 

مواد از  استفاده  هنگام  صرفه جویی  رعایت  کلامی،  ارتباط 

مشاهده، 
آزمون 

عملكردي

تقویت مهارت گوش کردن در کودک ـ پوشیدن روپوش ـ جمع آوری دور ریزها و جداسازی 
٢زباله ها ـ ایجاد کردن انگیزه در کودک

1تقویت مهارت گوش کردن در کودک ـ جمع آوری دور ریزها و جداسازی زباله ها

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
معیار شایستگی انجام کار:

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل 1 و 3 )مراحل بحرانی(
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي 

ارزشيابي است. 
مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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مقدمه  
یکی از پدیده های طبیعی مشهود در تمام ساختارهای جوامع انسانی وجود تفاوت است،یک نظام آموزشی 
سالم انسانی و کارآمد این تفاوت ها را به شکل طبیعی از توانایی ها و قابلیت ها دریافت و ادراک می کند ؛وجود 
قدرت  و  اجتماعی  و  اقتصادی  نظر هوش،شخصیت،استعداد،وضعیت  از  کودکان  میان  در  فردی  تفاوت های 
یادگیری مطالب و غیره یکی از مهم ترین مسائلی است که مربیان در کلاس های خود با آن مواجهند . توجه 
به این نکته لازم است که شناخت نيازها، علائق و توانايي هاي افراد و اهمیت دادن به این تفاوت های فردی در 
پیشبرد اهداف تربیتی بسیار مؤثر است لذا از اصولی که مربی باید در تربیت به آن توجه کند اصل تفاوت های 
فردی است .چرا که هر کودک با ویژگی فردی خود مطالب را بهتر می آموزد و مراکز پیش از دبستان باید هر 

کودک را منحصر به فرد دانسته و کودک را همان گونه که هست پذیرا باشد. 
يادگيري زبان، توسعۀ شناخت زبان مادري و  به کارگيري سبک هاي  با  يادگيري، هنرجويان  اين واحد  در 
توسعه شناخت دو زبانگي آشنا مي شوند و با انجام فعاليت هاي ارائه شده، مهارت هاي عملي لازم را در اين 

زمينه كسب ميك نند.

استاندارد عملکرد   
پرورش مهارت هاي یادگیری فردي از طريق بهك ارگيري سب كهاي يادگيري زبان، توسعه شناخت زبان مادري 

و توسعۀ شناخت دو زبانگي براساس منابع علمي، آموزشي و دستورالعمل هاي وزارت آموزش و پرورش كشور.

شايستگي هاي فني
1 به کارگيري سبک هاي يادگيري زبان 

2 توسعۀ شناخت زبان مادري
3 توسعۀ شناخت دو زبانگي

شایستگی های غیر فنی
1 يادگيري 

2 مهارت گوش کردن 
3 آموزش و کمک به فراگيري ديگران 

پیش نیاز و یادآوری   
دانش فني پايه

واحد یادگیری 2 

پرورش مهارت‌های یادگیری فردی
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پودمان اول: توسعۀ واژگان کودک

١ـ هدف توانمند سازی: سبک هاي يادگيري را توضيح دهد.

سبک هاي يادگيري

فعاليت1: وقتي شماره تلفن دوستي را از شما مي پرسند، آن را چگونه به خاطر مي آوريد؟ در مورد روش 
خود با هم کلاسي ها گفت وگو کنيد.

گفت      و  گو 
کنید

روش هاي  کودکان  نيز  آموختن  لحاظ  از  نيستند،  هم  شبيه  ظاهري  لحاظ شکل  از  نفر  دو  که  همان گونه 
متفاوتي دارند. از اين رو توجه به اين امر در زبان آموزي کودکان بسيار اهميت دارد. در برخورد با کودکان 
چنانچه به اين تفاوت ها توجه نشود، در امر يادگيري زبان مشکلاتي را به وجود مي آورد. سبک هاي يادگيري1 

شامل سبك ديداري، سبك شنيداري و سبك لمسي است ) نمودار1(. 

				  

1ـ يادگيرندگان ديداري2 
اين گروه با ديدن بهتر ياد مي گيرند. آنها با شکل و رنگ روي کاغذ ياد مي گيرند »بيا بلو کهاي ساختمان سازي 
را روي هم بگذاريم و يک خانه بسازيم« و با ديدن مي توانند به خاطر بسپارند و نقشه را ياد بگيرند. آنها حتي 
احساسشان را با نمايش هاي بصري در نقاشي نشان مي دهند. اکثر کودکان پيش از دبستان در اين گروه قرار 

مي گيرند. مربيان در رابطه با ويژگي هاي ديداري ها تجارب جالبي را ارائه مي دهند. آنها معتقدند ديداري ها: 
 وقتي مي خواهند چيزي را به ياد آورند، به بالا نگاه مي کنند. 

 معمولاً با سرعت صحبت مي کنند و آهنگ صدايشان بلند است.
 از اطلاعات ديداري مثل جدول، نمودار، پوستر، نقشه و لغات کليدي لذت مي برند. 

 کشيدن تصاوير ذهني در فضا با دست را دوست دارند. 
 مکرراً از کلمات و جملاتي مانند »نمي بينم، روشن نشدم، به او نگاه کردم، تصور کن« استفاده مي کنند. 

		 Learning Styles ـ١  Visual learner ـ٢

نمودار 1ـ سب كهاي يادگيري

سبک لمسیسبک شنیداری سبک دیداری

سبک های یادگیری

هيچ سبک يادگيري بهتر از روش ديگر نيست و هر کودکي با سبک خود بهتر مي آموزد و شايد ترکيبي از 
سه سبک يادگيري را داشته باشد. 

نکته
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 جملات بي پايان و از موضوعي به موضوع ديگر پريدن، از ديگر 
ويژگي هاي اين گروه است )شكل1(. 

2ـ يادگيرندگان شنيداري1
تعدادي از مردم دوست دارند از طريق شنيدن که شامل صحبت 
کردن است، ياد بگيرند. شنيداري ها براي به خاطر آوردن بايد در 
مورد آن موضوع صحبت کنند و براي هجي کردن، آن کلمه را 
بلند ادا کرده و دوباره بيان کنند. آنها نام ها را بيشتر از صورت ها 
بگويند،  را  تلفني  بخواهند شماره  و چنانچه  به خاطر مي آورند 
يا  )22ـ23 ـ45ـ96  عدد  سه  عدد  سه  يا  شماره،  دو  را  اعداد 
888 ـ553( براساس ضرب آهنگ کلام به خاطر مي سپارند و به 

ياد مي آورند. اغلب گوش خود را لمس مي کنند .
مربيان در رابطه با ويژگي هاي کودکان شنيداري چنين مي گويند: 

 از بازي هاي کلامي، موسيقی و نوار قصه لذت مي برند. 
 به هنگام انديشيدن اغلب به اطراف خود مي نگرند.

 آرام ولي پرطنين سخن مي گويند. 
 حرکت دست هايشان آرام و محدود به شمردن با انگشتان و 

گاه نشان دادن براي تأکيد است. 
از ترکيباتي مانند »چون من شنيدم، براي من  شرح   مکرراً 

 .)2 مي کنند)شکل  استفاده  کردند«،  صدام  دادند، 
3ـ يادگيرندگان لمسي2 

با اجرا و  آنها  از طريق لمس کردن مي آموزند.  اغلب  اين گروه 
را مي آموزند. آن  فعاليت  انجام يک 

براي يادگيري يک شماره تلفن يا آدرس حتماً بايد آن را بنويسند 
تا به خاطر آورند. براي درک موقعيت کسي بايد خودشان را به جاي 
ديگري  جاي  را  )خود  کنند  احساس  را  آن  و  گذاشته  فرد  آن 
گذاشتن(. اغلب خودشان را گرفتار واکنش هاي هيجاني مي کنند.
مربيان ويژگي هاي اين گروه از کودکان را چنين بيان مي کنند: 
 به هنگام انديشيدن و پاسخ گويي به سمت پايين نگاه مي کنند.

 صدايشان قوي است و کلمات را شمرده بيان مي کنند. 
نشان  و  تغييرات چهره  و  به خصوص دست ها  بدن،   حرکات 

است.  زياد  اعمال  دادن 
 استفاده از ابزار براي يادگيري را دوست دارند. 
 به انجام آزمايش هاي عملي علاقه مند هستند.

 معمولاً در صحبت کردن افعال را با نشان دادن توأم مي کنند؛ در نتيجه افعال حرکتي را بيشتر دوست دارند و 
به کار مي گيرند؛ مانند هل دادن، گرفتن، چسبيدن، دور ريختن، اتصال، بالا و پايين پريدن و امثال آن )شکل 3(.
	 Auditory Learner ـ1 Metor/ Linaesthetic Learner ـ2

شكل1ـ يادگيرندگان ديداري

شكل2ـ يادگيرندگان شنيداري

شكل3ـ يادگيرندگان لمسي
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پودمان اول: توسعۀ واژگان کودک

2ـ هدف توانمندسازي: فعالیت هاي آموزشي را برای به کارگيري سبک هاي يادگيري در آموزش کودکان 
طراحی و اجرا کند. 

سبک های شنیدن

بنابراين شيوه  بايد خاطر نشان ساخت كه همه به يک طريق نمي آموزند،  با توجه به سه سبك يادگيري، 
تدريس شما در مركز پيش از دبستان بايد به گونه اي باشد که هر سه گروه از آن استفاده کنند. گاهي ديده 
شده است که كودكي در هر سه گروه قرار دارد. در واقع براي پاره اي موارد شنيداري يا ديداري بوده حتي به 

يادداشت برداري نيز پرداخته است.

فعاليت2: در گروه هاي كلاسي: تمرین     کنید
الف( سبک يادگيري شما جزء کدام مورد است؟ ويژگي هاي خود را ثبت كنيد. 

ب( سبك يادگيري خود را با ذكر فهرستي از ويژگي ها با سبك يادگيري هم گروه هاي خود مقايسه كنيد.
ج( نتيجه را در کلاس ارائه دهيد.

فعاليت3: داستان را ادامه دهید و زیر لغات دیداری، شنیداری، حسی تمرین     کنید
حرکتی خط بکشید. 

دایناسور صورتی بزرگ، شنیده بود که می تواند از کتاب آشپزی که 
داشت، غذای خوش مزه ای بپزد کلاه آشپزی را روی سرش گذاشت، 
کتاب آشپزی را برداشت و شروع به پختن یک آش گرم و خوش مزه 
کرد. دیگ را پر از سبزی و حبوبات کرد. بوی آش خود او را گرسنه 
کرده بود. ملچ ملچ درحالی که دهنش آب افتاده بود، دیگ بزرگ را 
بود. خنده  بویی شده  افتاد. غذای خوش مزه و خوش  راه  برداشت و 
کنان و هیجان زده به سمت خانه کوچک موش رفت. آیا او دیروز موش 

را برای خوردن این آش دعوت کرده بود؟ شما چه فکر می کنید؟ 

دایناسور صورتی بزرگ 

مختلف تمرین     کنید در كلاس هاي  را  كودك  سه  دبستان  از  پيش  مركز  كي  از  بازديد  در  هماهنگي  با   :4 فعاليت 
آموزشي با دقت مشاهده كنيد.

الف( فهرستي از ويژگي هاي آنها را هنگام يادگيري مطالب يادداشت كنيد.
ب( نتيجه مشاهدات از سه كودك را با هم مقابيسه كنيد.

ج( سبك يادگيري هر كودك را مشخص كنيد.
د( نتيجه را با هم گروه هاي خود به اشتراك بگذاريد. 
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تمرين كنيد
1 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »سبک های یادگیری دیداری، شنیداری، لمسی« 

را گام به گام انجام دهيد:
الف( گزارش مشاهده خود را در کلاس ارائه دهيد.

ب( دسته بندی سبک یادگیری کودکان انتخابی خود را براساس متن، مشخص کنید.
2 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »افعال در سبک های یادگیری« را گام به گام 

انجام دهيد:
الف( ادامه داستان را در کلاس ارائه دهيد. 

ب( فهرستی جداگانه از افعال آمده در داستان را در کلاس ارائه دهيد.
3 فعالیتي برای به کارگيري سبک هاي يادگيري )ديداري، شنيداري و لمسي( براي آموزش کودکان پيش از 

دبستان طراحی و اجرا کنيد.

خود ارزیابی

پودمان1: توسعۀ واژگان كودك                           واحد يادگيري2: پرورش مهارت هاي یادگیری فردي     
مرحله1: بهك ارگيري سب كهاي يادگيري

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله 1 واحد یادگیری پرورش مهارت های يادگيري فردی تهیه شده است. در هر 
سؤال بیشترین امتیاز سه و کمترین امتیاز یک است. بر این اساس خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف

در 1 لمسی«  شنیداری،  دیداری،  یادگیری  پرورش »سبک های  براي  فعالیتي  مي توانيد  تا چه حد 
كنيد؟ اجرا  و  كودكان طراحي 

تا چه حد مي توانيد فعالیتي برای به کارگيري سبک  يادگيري ديداري براي آموزش کودکان پيش 2
از دبستان طراحی و اجرا کنيد؟

تا چه حد مي توانيد فعالیتي برای به کارگيري سبک يادگيري شنيداري براي آموزش کودکان پيش 3
از دبستان طراحی و اجرا کنيد؟

تا چه حد مي توانيد فعالیتي برای به کارگيري سبک يادگيري لمسي براي آموزش کودکان پيش از 4
دبستان طراحی و اجرا کنيد؟
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پودمان اول: توسعۀ واژگان کودک

3ـ هدف توانمندسازي: زبان مادری را توضيح دهد.

زبان مادری

به نظر پژوهشگران  بنا  از مادر، پدر و نزدیکانمان آموخته ایم.  یا زبان نخستین، زبانی است که  زبان مادری 
کودک در رحم مادرش با زبان مادری اش آشنا می شود و آموزش آن تا تكامل تارهای صوتی در دوران بلوغ 
ادامه پیدا می کند. زبان مادری به این دلیل به این اسم خوانده می شود که بسیاری از زبان شناسان اعتقاد 
دارند تأثیر اصلی در یادگیری زبان کودکان را مادران برعهده دارند. مادرها معمولاً زبان خود را براساس فهم 
کودک ساده می کنند و به همین دلیل باعث یادگیری سریع تر زبان می‌شوند. نلسون ماندلا١ می گوید: »اگر با 
یک انسان به زبانی که آن را می فهمد سخن بگویید سخن شما به مغزش راه خواهد یافت، اما اگر با انسانی 

به زبان مادری اش سخن بگویید آن سخن به قلب او نفوذ خواهد کرد«. 

خراسان  محلی  غذای  دومین  جهان،  بنفش  غذای  تنها   :6 فعاليت 
ناملموس  جنوبی است که در سال ۹۷ در فهرست میراث فرهنگی 
زير  موارد  منابع علمي  با جست وجو در  ثبت ملی شده است.  کشور 

به صورت گزارش در كلاس ارائه دهيد:
1 اسم این غذا 

2 علت نام گذاري این غذاي بنفش 
3 میراث فرهنگی ناملموس 

جست و جو 
کنید

غذای بنفش

Nelson Mandela ـ1

ویژگی زبان مادری 
 نخستین زبان آموخته شده است؛ زبان مادری اولین زبانی است که فرد می آموزد؛

 زبان تفکر است؛ فرد می تواند با زبان مادری خود فکر کند و آن را بدون مکث به کار ببرد و بهتر می تواند 
تفکر خود را بیان کند؛

 فرد در هنگام استفاده از زبان مادری دارای اعتمادبه نفس کامل است زیرا توانایی کامل در برقراری ارتباط 
و حل مشکلات ارتباطی میان دوفرد با زبان مادری یکسان وجود دارد؛

 محیط یادگیری در زبان مادری خانواده و اجتماع است که فرد در آن زندگی می کند. 

فعاليت5: تصویر روبرو را با دقت مشاهده كنيد:
1 شكل را کامل کنید.

2 تصویر شبیه چه چيزي است؟
3 درباره ارتباط تصویر ساخته شده با کارکرد گوش گفت وگو کنید.

گفت      و  گو 
کنید

گوش
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تمرین     کنید
فعاليت 7: پوسترهای خلق شده برای زبان مادری کدام جنبه هاي اهمیت زبان مادري را به تصویر کشیده 

است. در کلاس محتواهایی که می بینید را فهرست كنيد و ارائه دهید. 

پوسترهاي زبان مادری

فعاليت8: در گروه های کلاسی درمورد سؤال زیر گفت وگو کنید و نتیجه را در کلاس ارائه دهید:
الف( زبان مادری شما چه زبانی است؟ 

ب( ويژگي هاي آن و منطقه جغرافيايي كجاي ايران است؟
ج( بخشي از آن را در كلاس اجرا كنيد.

گفت      و  گو 
کنید

٤ـ هدف توانمندسازي: گزارشی از اهمیت يادگيري زبان مادری ارائه دهد.

اهمیت يادگيري زبان مادری

به دلایل فراوان اهمیت زبان مادری، روز ۲۱ فوریه )۲ اسفند( از طرف یونسکو به عنوان روز جهانی زبان 
مادری در سال ۱۹۹۹ مطرح و تصویب آن در سال 2002 و اجرایی شدن آن در سال 2007 به منظور 

کمک به تنوع زبانی و فرهنگی انجام شد. 

نکته

يادگيري زبان مادري به دلايل زير مهم است: 
 زبان مادری در شکل گیری هویت و شخصیت کودک تأثیر غیرقابل انکاری دارد و درواقع بخشی از هویت فرد است؛ 

 کودک از طریق زبانی که فرامی گیرد به بیان احساسات خود و شناختنش از محیط می پردازد؛
 فراگیری زبان مادری به تداوم پیوند فرد با گذشته و ریشه خود و جلوگیری از گسستن این پیوند و درنتیجه 

بی هویتی به طورکلی و بی هویتی زبانی به طور خاص برمی گردد؛
می دهد  دست  از  را  دوم  زبان  توانایی های  ابتدا  معمولاً  رایج تر  وآسیب های  مغزی  سکته های  در  انسان   

کند؛ صحبت  نخستین  زبان  به  است  قادر  هنوز  درحالی که 
 پژوهش ها نشان داده اند که استفاده از زبان مادری نقش مهمی در یادگیری مؤثر دارد؛

 فراگیری زبان مادری یادگیری زبان دیگر را تسهیل می کند و منجر به پیشرفت زبان و آموزش می شود.
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پودمان اول: توسعۀ واژگان کودک

بیشتر بدانید
وقتی که دو گوش کنار هم قرار می گیرند شکل قلب را به خود 
می گیرند کلمه گوش در انگلیسی درست وسط کلمه قلب قرار 

 .)h-ear-t( دارند
گوش راه رسیدن به قلب است.

گوش و قلب

فعاليت9: با جست وجو در منابع علمي معتبر، در مورد گونه های رایج زبان مادری گفت وگو كنيد و نتيجه 
را به صورت بروشور در كلاس ارائه دهيد.

جست و جو 
کنید

تمرين كنيد

1 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »توسعۀ شناخت زبان مادری« را انجام داده و 
نتیجه را به کلاس ارائه کنید. 

2 در هر منطقه ای از ایران که ساکن هستید یک قصه به زبان مادری تهيه كنيد. 
3 با جست وجو در منابع علمی درباره دو زبان رایج مادری که در گذشته در ایران وجود داشته و امروزه دیگر 

وجود ندارد،گزارشي ارائه کنید.
4 فهرستي از راهكارها براي توسعه شناخت زبان مادري در ايران ارائه دهيد.

خود ارزیابی

پودمان1: توسعۀ واژگان كودك                          واحد يادگيري2: پرورش مهارت هاي یادگیری فردي
مرحله2: توسعۀ شناخت زبان مادری

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله 2 واحد یادگیری پرورش مهارت های یادگیری فردی تهیه شده است. در 
هر سؤال بیشترین امتیاز سه و کمترین امتیاز یک است. بر این اساس خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف

تا چه حد مي توانيد فعالیتي براي توسعه شناخت زبان مادری طراحي و اجرا كنيد؟ 1

تا چه حد مي توانيد قصه اي به زبان مادري خود ارائه دهيد؟ 2

تا چه حد مي توانيد گزارشي در مورد ویژگی زبان مادری منطقه خود ارائه دهيد؟3

تا چه حد مي توانيد فهرستي از راهكارها براي توسعه شناخت زبان مادري ارائه دهيد؟4
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5 ـ هدف توانمندسازي: دو زبانگي را توضیح دهد.

دوزبانگي
دوزبانگی پدیده ای است که در اکثر کشورهای جهان وجود دارد. امروزه بیش از نیمی از جمعیت جهان دوزبانه 
هستند. درحقیقت، در بسیاری از کشورها علاوه بر زبان رسمی، زبان های دیگری وجود دارد که این موضوع بر 
یادگیری افراد آن جامعه تأثیر زیادی می گذارد. فرد دوزبانه فردی است که می تواند به دو یا چند زبان تکلم 

کند که از لحاظ نظام های آوایی، واژگانی و دستوری متفاوت اند. بنابراین:
 یادگیرندگان دوزبانه به معنای وسیع آن اشاره به كودكاني اشاره دارد كه در خانه و محیط زندگی به زبان 
مادری صحبت می کنند، اما سواد خود را به زبان دوم می آموزند و بخشی از نیازهای اجتماعی خود را به زبان 

دوم برطرف می کنند؛ 
 در دنیای امروز بیشتر کودکان خود را در محیطی می بینند که افراد در آن با بیش از دو زبان تکلم می کنند؛

 در گذشته کودکان همواره تشویق می شدند عادات، فرهنگ و زبان اکثریت را بپذیرند اما امروزه با توجه به 
شناخت تفاوت های فرهنگی، مردم بیشتر علاقه مندند به حفظ زبان و فرهنگ مادری و بومی، زبان دیگری 

نیز به کودکان خود بیاموزند؛
 یادگیری دو زبان می تواند بر مهارت های خواندن، روابط اجتماعی و توانایی های کودک در محیط آموزشی 

تأثیر مثبتی داشته باشد؛ در جهان کنونی پدیده ای دوزبانگی یا چندزبانگی امری عادی است.
از لحاظ تاریخی، گروه های قومی بسیاری درحال حاضر در ایران زندگی می کنند. تعیین دقیق میزان گروه های 
قومی و زبانی در ایران به دلیل هم پوشانی و ازدواج های متقابل بین اقوام و گروه های زبانی مختلف دشوار است. 
سازمان ثبت احوال كشور در سال 1373 در مورد تنوع زباني، افرادي كه براي شناسنامه به دفاتر ثبت احوال 
مراجعه كرده بودند را مورد پرسش قرارداد . ٢/ 46% به فارسي، ٦ /20% به آذري، 10% به زبان كردي، 9 /8 % 
به لري، 2 /7% به زبان شمالي، 5 /3% به عربي، 7 /2% به بلوچي، 0/6% به تركمني، 0/1% به ارمني و 0/2% به 

ديگر زبان ها تكلم مي كردند.
اهمیت موضوع دوزبانه در ایران به این سبب است که حدود ۵۰ درصد از کودکان در خانه به زبانی غیر از 

زبان فارسی صحبت می کنند. 

بعضی از نظریه پردازان معتقدند که برای فراگیری زبان، دوره حساسی وجود دارد )۱۸ ماهگی( و بعد از 
این دوره فراگیری زبان دشوار است. مهاجران بزرگسالی که زبان دوم را آغاز می کنند، آن را به دشواری 
با لهجه ادا می کنند. درحالی که فرزندان آنها که به مرحله بزرگسالی نرسیده اند، زبان دوم را  و تقریباً 
به سرعت و بدون لهجه حرف می زنند. با توجه به گویش های گوناگون و زبان رسمی کشور که معیار و 
ملاک زبان آموزش وپرورش و اجتماع نیز هست، کودکان باید قبل از ورود به مدرسه با زبان رسمی آشنا 

شوند درغیر این صورت، مسئله دوزبانه بودن می تواند به پيشرفت تحصيلي دانش آموزان آسيب بزند. 

نکته

تمرین     کنید
فعالیت10: اگر زبان مادری شما با زبان رسمی کشور تفاوت دارد تجربیات تلخ و شیرین شروع مدرسه 

خود را بیان کنید. 
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پودمان اول: توسعۀ واژگان کودک

مشکلات دوزبانگی در آموزش کودکان 
کرده  آشنا  رسمی  زبان  با  را  دوزبانه  مناطق  کودکان  زیادی  حد  تا  ارتباطی  رسانه های  از  استفاده  امروزه 
است، لیکن این گونه یادگیری کافی نیست و افت تحصیلی در پایه اول دبستان، مؤید این مطلب است. در 
)نمودار2(. است  بیان شده  به وضوح  از مشکلات  دسته  دوزبانه سه  مناطق  در  معلمان  از  آمده  گزارش های 

نمودار2ـ مشکلات دوزبانگی در آموزش کودکان 

آموزشیزبانی روان شناختی

من  ولی  بخوانند  بلدند  دوستام  از  »بعضی  مانند:  و خستگی  روحی  آسیب  روان شناختی:  ١ـ مشکلات 
احساس  به  منجر  گاهی  یا  کردم«.  گریه  من  یک بار  نمی کنم. سر کلاس  احساس خوبی  بخوانم.  نمی تونم 
خودکم بینی می شود مانند: »بعضی وقت ها وقتی معلم به من می گوید بگو، چون کلمات را خوب نمی توانم 

به من می خندند«.  بچه ها  بگویم، 
2ـ مشکلات زبانی: لازم است معلم بعضي از عبارات را به زبان مادري هم بگويد. مانند: »بعضی  جاهای 
کتاب را نمی فهمم باید به زبان خودم برایم بگویند«. این مشکلات در خواندن و نوشتن بیشتر مشهود است.
 مشکل در خواندن: مانند :»احساس خوبی ندارم که کتاب ها را نمی توانم بخوانم. دوست داشتم کتاب ها 

به زبان خودم بود«.
 مشکل در نوشتن: مانند: »موقع خواندن نمی توانم سریع بخوانم وقت دیکته نمی دانم چطور بنویسم«؟

3ـ مشکلات آموزشی: کاهش پیشرفت، ترک تحصیل و افزایش مسئولیت معلمان.
دانش آموزان دوره ابتدایی در مناطق مختلف کشور با هر قومیتی، دارای هر زبان که باشند به محض ورود به 
مدرسه خود را با زبان فارسی که زبان رسمی آموزش وپرورش است مواجه می بینند. در مدرسه بدون توجه به 
این که تا چه حد با زبان فارسی آشنایی دارند مجبور می شوند فارسی بخوانند، بنویسند، صحبت کنند و حتی 
فکر کنند، درحالی که به زبان فارسی مسلط نیستند و با مشکلات عدیده ای دست وپنجه نرم می کنند. آگاهی 
از این مشکلات اهمیت بالا بردن مهارت های پایه شامل شنیدن، بیان کردن، خواندن، نوشتن در سنین قبل از 

دبستان را بیان می کند:
 هرچه کودکان در مهارت های پایه از تسلطّ بیشتری برخوردار باشند، در دبستان با آموزش رسمی بهتر 

مواجهه خواهند شد؛
 زبان رسمی یا زبان معیار، زبانی است که سیستم آموزشی یک کشور براساس آن طراحی می شود؛

 یکی از اهداف مراکز پیش از دبستان، آماده کردن کودکان جهت شروع آموزش رسمی است؛
 در دوره پیش از دبستان، کودک زبان دوم را بهتر می آموزد؛

 مراکز پیش از دبستان بدون هیچ اجباری برای یادگیری، همراه با لذت، بدون آن که کودک متوجه باشد او 
را با زبان رسمی آشنا می کنند.
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6 ـ هدف توانمندسازي: فعالیت های آموزشی را برای توسعۀ شناخت دو زبانگي طراحی و اجرا کند.

دوزبانگي در کودکان 

همان طور که گفته شد دو زبانه به فردي گفته مي شود که علاوه بر زبان اول داراي مهارتي هم اندازه در زبان 
ديگر باشد و اين توانايي را داشته باشد که بتواند هريک از آنها را به طور مساوي در شرايطي همانند استفاده کند.

اين يک تعريف ايده آل از دو زبانگي است اما روش هاي »دو زبانه شدن فرد« مي تواند تعاريف ديگري از دو زبانگي 
را بيان کند: 

با  اول،  يادگيري زبان  با  با زبان مادري: زبان دوّم را کودک هم زمان  1ـ يادگيري زبان دوم هم زمان 
بياموزد. اما در دوران کودکي  بيش،  و  فاصله اي کم 

2ـ يادگيري زبان دوّم هنگام شروع مدرسه: کودک در خانواده تک زبانه رشد مي کند و هنگام شروع 
مدرسه با آموزش رسمي، با زبان دومي روبه رو مي شود. زبان دوم زبان رسمي جامعه است. 

3ـ کسب خود به خودي زبان دوّم: در چنين حالتي تماس با جامعه الزاماً فرد را مجبور به آموزش زبان دوّم مي کند. 
زبان دوم،  به کسب  فرد  اينجا  در  با شرکت در کلاس هاي آموزشي:  انتخابي زبان دوّم  4ـ يادگيري 
به صورت آکادميک مي پردازد و با ساختار زبان و فهم لغات نوشته شده کاملًا و در حد مطلوبي آشنا مي شود.
زماني که کودک در خانواده هاي دو زبانه هم زمان با يادگيري زبان اول، با فاصله اي کم و بيش در دوران 
کودکي زبان دوم را بياموزد، هر دو زبان را به همان راحتي که زبان اول را آموخته است، خواهد آموخت. او 

قادر است با هر دو زبان صحبت کند و بينديشد.

تمرین     کنید
فعالیت11: متن زیر که با لهجه )فرشبد فیروزآباد(1 نوشته شده است را بخوانید و ترجمه کنید.

متل گربه دم بریده
یکی بید2 یکی نبید3، غیرِ خدایِ خودِمونی هیش که نبید. یهِ پیرزنی بید .یهِ پیل4 گیرش اومَد. هَمی که 
صَحابِ پیل وابید5 عقیده بسَ سی6 خودِش یهِ چی بخره. پهَلی خودِش گفت: »ایَهِ پیلِ بدُم گردو پوس 
ه7 داره، ایَهِ بدُِمِش گوشت سَکَل8، داره نپَِه9 می دُمِش ماس که خدا اَ دِلمُ خواس«.  داره، ایَهِ بدُِم خرما اسَِّ
یهِ پیلِ وًردُشت و برد و ماس خرید، اوُُرد ناد10 زیرِ مَشكِلهِ دون تا خُنِک وابووِه11 سیِ ظهرِش وُ رفت و 

راحت خُوْسید12 

		              2ـ بود 1ـ فرشبد فيروزآباد در جنوب غربي استان فارس و 95 يكلو متري شهرستان شيراز قرار دارد.
8 ـ استخوان 	 		 7ـ هسته  		 		 6ـ برای  5ـ شد 4ـ پول	 	 3ـ نبود 	 	

12ـ خوابیدن 		 11ـ بشود  		 10ـ نهاد  9ـ نه پس، بنابراین	

از ابتداي سه سالگي، کودک قادر است دو سيستم زباني را به طور هم زمان توسعه دهد و زماني که به سن 
مدرسه رسيد، براي آموزش زبان رسمي کاملًا آماده است. گاهي کودک دو زبان متفاوت را مي شنود اما 
تماس و ارتباط او با يکي از زبان ها بيشتر است. در چنين حالتي زبان دوم نسبت به زبان اول در مرحلة 
ديرتري آموخته مي شود؛ مثلًا در خانه به زبان مادري صحبت مي کند و در مرکز پیش از دبستان براي 

نکته
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با توجه به مطالب آموخته شده در زمينة آموزش زبان دوم، به چند نکتة اساسي بايد توجه داشت: 
 متناسب ترين سن براي آموزش زبان به طور کلي دوره پيش از دبستان است. 

 فراگيري زبان دوم در دوران کودکي مبتني بر زيربناي زبان اول است. هر چند اين زيربنا مستحکم تر باشد، 
فراگيري زبان دوم آسان تر است.

 به کار بردن زبان مادري کودک در مراحل اول فرايند آموزشي و براي ادامه و گسترش آن تأکيد مي شود.
)خلاصة قصه به زبان مادري گفته شود و يا گاهي فعلي و يا صفتي به زبان مادري تکرار شود(.

 دوره هاي پيش از دبستان به فعاليت هاي زباني کودکان توجه خاص شود.
 تا حد امکان سعي شود علاوه بر تنوع فعاليت ها، کودکان گنجينة لغاتشان افزايش يابد.

 به سؤالات کودکان به طور کامل پاسخ دهيد و از پاسخ کوتاه اجتناب کنيد.
 نسبت به جملات و کلمات کودکان بازخورد خوبي نشان دهيد.

 تا حد امکان موضوعات و مفاهيم مورد نظر را در قالب جمله هاي گوناگون تکرار کنيد.
 گاهي اوقات همراه کردن زبان مادري براي فهم بهتر بلامانع است. از طرفي به ياد داشته باشد هدف اصلي 

آموزش، زبان معيار )زبان رسمي( است. 

ارتباط با ساير کودکان و با مربي با زبان دومي برخورد مي کند. در چنين حالتي زبان دوم زماني بهتر آموخته 
مي شود که زبان اول به طور ثابتي تحکيم يافته باشد؛ هر چند امکان تداخل بين دو زبان وجود دارد. اما ميل 
به برقراري ارتباط کلامي با هم بازي ها و اطرافيان، فرد را وادار مي کند که سريع و مؤثر زبان دوم را فرا گيرد.

تمرین     کنید
فعالیت12: با انتخاب هرکدام از تصاوير زير از کودک بخواهيد آنها را به دو زبان توصيف کند.

تمرین     کنید
فعالیت 13: با انتخاب قصه اي کوتاه و تعريف خلاصه آن به زبان مادري قصه را به طور کامل با زبان رسمي 
مجدداً بيان کنيد. گاهي اوقات مي توانيد کلمات کليدي قصه و يا جملات تکراري را به زبان مادري بيان کنيد.

فعالیت های آموزشی کودکان

فعالیت14: با توجه به جدول واژه نامة فارسي ـ انگليسي ارائه شده در کتاب همراه هنرجو دو واژه را 
انتخاب کنيد.سپس با مراجعه به واژه نامة انگليسي دو کلمة بالا و پايين آن را نوشته در کلاس ارائه دهيد. 

جست و جو 
کنید
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تمرين كنيد

1 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »دو زبانگی« را انجام دهيد و گزارش آن را در 
کلاس ارائه دهید. 

2 با توجه به بررسی کودک در تمرين اول، فهرستي از مشکلات زبانی کودک مورد مشاهده تهیه کنید.
3 با مراجعه به منابع علمی برای مشکل کودکی که مشاهده کردید راه حل پیدا کنید و به کلاس ارائه دهید.

4 قصه اي با موضوع مشخص براي كودكان به زبان مادري و زبان رسمي ارائه دهيد.

خودارزیابی

پودمان1: توسعۀ واژگان كودك                              واحد يادگيري2: پرورش مهارت هاي یادگیری فردي                               
مرحله3: توسعۀ شناخت دو زبانگی

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله 3 واحد یادگیری پرورش مهارت های یادگیری فردی تهیه شده است. در 
هر سؤال بیشترین امتیاز سه و کمترین امتیاز یک است. بر این اساس خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف

تا چه حد مي توانيد فعالیتي براي توسعه شناخت »دو زبانگی« طراحي و اجرا كنيد؟1

تا چه حد مي توانيد گزارشي از مشكلات زباني كودكان در كي مركز پيش از دبستان ارائه دهيد؟ 2

تا چه حد مي توانيد قصه اي با موضوع مشخص براي كودكان به هر دو زبان مادري و زبان رسمي ارائه دهيد.3

با توجه به آن چه در اين پودمان آموختيد، جمع آوري اطلاعات طبيعتاً آگاهي را افزايش مي دهد، اما داشتن 
اطلاعات کافي نيست، زيرا تا زماني که اطلاعات به دست آمده از محتوا را عملًا به کار نبنديد و تجربه کسب 

نکنيد، نمي توانيد در امر آموزش موفق باشيد. 
از طرفي با توجه به مراحل رشد که به مرور صورت مي گيرد، آموزش نيز بايد گام به گام باشد و اين همان 

چيزي است که شما با آموخته هايتان در عمل انجام مي دهيد.
زير  نمودار  طبق  کنيد.  تجربه  کودکان  با  را  آموخته هايتان  کرده ايد،  طراحي  و  آموخته ايد  آنچه  براساس 
فعاليت هايي در 6 موضوع کلي اين پودمان براي شما طراحي شده است که مي توانيد با راهنمايي هنرآموز 

اقدام کنيد. انجام آن  خود به 

دوزبانگیزبان مادری سبک هاجنسیت کاربرد هلیدی
راست برتر چپ 

برتر

توسعۀ واژگان 
کودک

نمودار 3ـ توسعۀ واژگان کودک

تجربه کنیدبه کار ببندید
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فعاليت موضوع: کاربرد هليدي 
هدف: آشنايي با کاربرد زبان 

مواد لازم: کاغذ، مداد 
مراحل اجرا: 

1 در فضاي مرکزپیش ازدبستان، چند کودک را انتخاب کنيد.
2 در شرايط و زمان هاي مختلف مکالمات کودک را يادداشت کنيد.

3 مکالمات را نسبت به جدول هليدي در بخش کاربرد زبان طبقه بندي کنيد.
4 گزارش خود را در کلاس ارائه دهيد.

فعاليت موضوع: راست برتر، چپ برتر 
هدف: آشنايي با کارکرد نيم کره اي مغز 

مواد لازم: کاغذ، قلم 
مراحل اجرا: 

1 در فضاي مرکز پیش از دبستان، يک کودک راست دست و يک کودک چپ دست انتخاب کنيد. 
2 فعاليت آنان را در يک روز در فضاهاي مختلف )هنگام فعاليت آموزشي، بازي، غذا خوردن و...( يادداشت کنيد.

3 براساس مطالب آمده در نيم کره مغزي و غالب بودن هر نيم کره مطالبتان را دسته بندي کنيد.
4 مطالب دسته بندي شده را در کلاس گزارش دهيد. 

فعالیت موضوع: تفاوت های جنسیتی
هدف: درک تفاوت های جنسیتی 
مواد لازم: کاغذ و قلم،کتاب قصه

مراحل اجرا: 
1 تغییر جنسیت شخصیت اصلی قصه ازنظر ویژگی های ظاهری و درونی آن

2 وانمود کردن آن شخصیت

فعاليت موضوع: سبک های یادگیری ديداري، شنيداري، لمسي 
هدف: آشنايي با سبک هاي يادگيري 

مواد لازم: کاغذ، قلم 
مراحل اجرا: 

1 در فضاي مرکز پیش از دبستان،چند کلاس را انتخاب کنيد. 
2 در هر درس مثل: کلاس هنري، ورزشي، آموزشي )واحد کار( سه کودک را مشاهده کنيد.

3 گزارشتان را طبق مطالب نوشته شده در بخش سبک هاي يادگيري دسته بندي کنيد. 
4 فهرستي از ويژگي هايي که مشاهده کرديد، تهيه کنيد.

5 فهرست را در کلاس ارائه دهيد.

فعالیت موضوع افعال درسبک های یادگیری
هدف: آشنایی با سبک های یادگیری

مواد لازم: کاغذ و قلم
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داستان را ادامه دهید و زیر لغات دیداری، شنیداری، حسی حرکتی خط بکشید.
یک روز صبح خورشید از پشت کوه ها بالا آمد و زمین را روشن و گرم کرده بود چشمش به یک دایناسور 
بود که خیلی  قرمز دور گردنش. واضح  نازک  نوار  و  به سرش  قرمز  با یک روبان پهن  افتاد.  بزرگ صورتی 
ناگهان صدای جیرجیر یک موش خاکستری  خوشحال است، می خندید توی دشت سبز زیبا راه می رفت. 
کوچک به گوش رسید. دایناسور به سمتش رفت و با او گرم صحبت شد. خورشید با خودش فکر کرد که 
دایناسور چه صحبتی با موش دارد؟ آیا می خواهد او را به جای یک صبحانه خوش مزه بخورد؟ آیا دوست دارد 

با او قایم موشک بازی کند؟ یا او را می خواهد به خانه اش دعوت کند؟ شما چه فکری می کنید؟ 
فعالیت موضوع: قصه بسازیم 

هدف: آشنایی با قصه سازی 
مواد لازم: کاغذو قلم 

مراحل اجرا: قصه زیر را بخوانید. نقشه قصه را ترسیم کنید و تصاویر قصه را بکشید و قصه را ادامه دهید.
کلاهی در جالباسی آویزان بود. چند روز بود که کسی به سراغش نیامده بود. با خودش فکر کرد امروز با کسی که 
کلاه را بردارد به کجا می رود؟ به خیابان؟ چه چیزی را خواهد دید؟ مرد صاحب کلاه سر رسید و کلاه را بر سر 
گذاشت از منزل خارج شد. کلاه خوشحال بود. ناگهان باد شدیدی شروع به وزیدن کرد. کلاه تا به خودش آمد 
در بین زمین و آسمان معلق بود. مرد به دنبال کلاه می دوید و کلاه همچنان چپ و راست بالا و پایین می رفت 

چه بر سر کلاه آمد؟ زیر چرخ های یک ماشین له شد؟ صاحب کلاه آن را گرفت؟ در جوی آب افتاد و رفت؟
فعالیت موضوع: توسعه شناخت زبان مادری

هدف: آشنایی با زبان مادری 
مواد لازم: کاغذ، قلم

مراحل اجرا: 
1 مصاحبه با مادر یا مادربزرگ در مورد لالایی که برای او خوانده شد

2 نوشتن لالایی که خوانده شده
3 بررسی محتوایی لالایی از نظر مخاطب، اشیا به کار برده شده یا تمثیل های به کار برده شده.

فعاليت موضوع: »دوزبانگی1«
هدف: آشنايي با دو زبانگي 

مواد لازم: تعدادي تصاوير )مشابه آن چه در مطالب سبک هاي يادگيري آمد( انتخاب کنيد و کارت هايي در 
اندازه A5 بسازيد.

مراحل اجرا: 
1 در فضاي مركز پيش از دبستان، يک کودک دو زبانه و يک کودک تک زبانه انتخاب کنيد. 

2 کارت ها را به کودکان نشان دهيد و قصة آنان را يادداشت کنيد. 
3 قصه هاي اين دو کودک را از لحاظ خزانه لغات و اشتباهات کلامي نسبت به زبان معيار با هم مقايسه کنيد. 

4 نتيجه را در کلاس ارائه دهيد. 

1ـ از روش ايفاي نقش که در پودمان 3 آمده است، مي توان در اين فعاليت استفاده کرد. 



31

پودمان اول: توسعۀ واژگان کودک

                               ارزشیابی شایستگی واحد یادگیری ٢: پرورش مهارت های یادگیری فردی
نوبت:تاريخ ارزشيابي: شماره ملینام و نام خانوادگي

استاندارد عملکرد کار: 531123011كدپيمانه/پودمان مربي يار پيش از دبستانحرفه :531123كد حرفه
پرورش مهارت هاي یادگیری فردي از طريق بهك ارگيري سب كهاي يادگيري زبان، توسعه 
شناخت زبان مادري و توسعه شناخت دو زبانگي  براساس منابع علمي و دستورالعمل‌هاي 

وزارت آموزش و پرورش کشور.
L 3سطح صلاحيتپرورش مهارت هاي كلامي كودكوظيفه شغل: 53112301كد وظيفه شغل 

توسعه واژگان كودكکار5311230112کد کار
واحد يادگيري2: پرورش مهارت های  یادگیری فردی

تسلطسطح شايستگی 

 شرايط انجام كارمرا حل کاررديف
)ابزار،مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره کسب 

شده 

بهك ارگيري سب كهاي يادگيري1

کلامی،  رشد  جداول  هنری،  وسایل  و  لوازم التحریر  ابزار: 
قصه،  كارت هاي  كودك،  قصه  كتاب هاي  آموزشی،  فیلم های 

رايانه و  موادمصرفی  تصويري،  كارت هاي 
زمان: 20 دقیقه

مکان: مرکز آزمون
و  آموزشی  و  علمی  منابع  شرایط:  سایر  و  استاندارد 

کشور. پرورش  و  آموزش  وزارت  دستورالعمل های 

مشاهده 
آزمون کتبی، 

پرسش 
و آزمون 
عملکردی

طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي برای بهك ارگيري سب كهاي يادگيري
توسعۀ شناخت زبان مادري براساس موضوع، نوع، هدف، سن کودک، تعداد کودکان، تعداد مربي 

و مربي يار، مكان، زمان، ابزار مورد نياز، روش کار
3

براساس حداقل  يادگيري  بهك ارگيري سب كهاي  برای  آموزشي  فعالیت  یک  اجراي  و  طراحی 
62 مورد از موارد بالا

طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي برای بهك ارگيري سب كهاي يادگيري براساس كمتر 6 
1مورد از موارد بالا

توسعه شناخت زبان مادري2

کلامی،  رشد  جداول  هنری،  وسایل  و  لوازم التحریر  ابزار: 
قصه،  كارت هاي  كودك،  قصه  كتاب هاي  آموزشی،  فیلم های 

رايانه و  موادمصرفی  تصويري،  كارت هاي 
زمان: 20 دقیقه

مکان: مرکز آزمون
و  آموزشی  و  علمی  منابع  شرایط:  سایر  و  استاندارد 

کشور. پرورش  و  آموزش  وزارت  دستورالعمل های 

مشاهده 
آزمون کتبی، 

پرسش 
و آزمون 
عملکردی

و  بدنه  مقدمه،  )موضوع،  گزارش  ساختار  موارد  از  مورد   3 حداقل  براساس  گزارش  ارائه 
مادري زبان  شناخت  توسعۀ  براي  نتیجه گیری( 

طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي برای توسعۀ شناخت زبان مادري براساس موضوع، نوع، 
هدف، سن کودک، تعداد کودکان، تعداد مربي و مربي يار،  مكان، زمان، ابزار مورد نياز، روش کار

3

و  بدنه  مقدمه،  )موضوع،  گزارش  ساختار  موارد  از  مورد   3 حداقل  براساس  گزارش  ارائه 
مادري زبان  شناخت  توسعۀ  براي  نتیجه گیری( 

 6 حداقل  براساس  مادري  زبان  شناخت  توسعۀ  برای  آموزشي  فعالیت  یک  اجراي  و  طراحی 
بالا موارد  از  مورد 

2

و  بدنه  ،مقدمه،  )موضوع  گزارش  ساختار  موارد  از  مورد   3 از  كمتر  براساس  گزارش  ارائه 
مادري زبان  شناخت  توسعۀ  براي  نتیجه گیری( 

 6 كمتر  براساس   مادري  زبان  شناخت  توسعۀ  برای  آموزشي  فعالیت  یک  اجراي  و  طراحی 
بالا موارد  از  مورد  

1

توسعه شناخت دو زبانگي3

کلامی،  رشد  جداول  هنری،  وسایل  و  لوازم التحریر  ابزار: 
قصه،  كارت هاي  كودك،  قصه  كتاب هاي  آموزشی،  فیلم های 

رايانه و  موادمصرفی  تصويري،  كارت هاي 
زمان: 20 دقیقه

مکان: مرکز آزمون
و  آموزشی  و  علمی  منابع  شرایط:  سایر  و  استاندارد 

کشور. پرورش  و  آموزش  وزارت  دستورالعمل های 

مشاهده 
آزمون کتبی، 

پرسش 
و آزمون 
عملکردی

و  بدنه  مقدمه،  )موضوع،  گزارش  ساختار  موارد  از  مورد   3 حداقل  براساس  گزارش  ارائه 
دو زبانگي شناخت  توسعۀ  براي  نتیجه گیری( 

نوع،  موضوع،  براساس  دو زبانگي  شناخت  توسعۀ  برای  آموزشي  فعالیت  یک  اجراي  و  طراحی 
هدف، سن کودک، تعداد کودکان، تعداد مربي و مربي يار،  مكان، زمان، ابزار مورد نياز، روش کار

3

و  بدنه  مقدمه،  )موضوع،  گزارش  ساختار  موارد  از  مورد   3 اقل  حد  براساس  گزارش  ارائه 
دو زبانگي شناخت  توسعۀ  براي  نتیجه گیری( 

طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي برای دو زبانگي براساس حداقل 6 مورد  از موارد بالا
2

و  بدنه  مقدمه،  )موضوع،  گزارش  ساختار  موارد  از  مورد   3 از  كمتر  براساس  گزارش  ارائه 
دو زبانگي شناخت  براي  نتیجه گیری( 

طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي برای دو زبانگي براساس كمتر 6 مورد  از موارد بالا
1

شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، 
توجهات زیست محیطی و نگرش: 

شایستگی های غیرفنی: )N35( یادگیری، )N52( مهارت 
گوش کردن، )N57( آموزش و كمك به فراگيري ديگران 

هنگام  استفاده  مورد  مواد  و  وسایل  ایمنی  رعایت  ایمنی: 
فعالیت ها انجام 

بهداشت: رعایت موارد بهداشتی
توجهات زیست محیطی: احترام به طبیعت و آلوده نکردن 

آن هنگام انجام فعالیت ها، به حداقل رساندن دور ریزها
نگرش: توجه به انگیزه های کودک، صداقت در بیان کلمات 

و ارتباط کلامی، رعایت صرفه جویی هنگام استفاده از مواد

مشاهده، 
آزمون 

عملكردي

ـ پوشیدن روپوش ـ جمع آوری دور ریزها و جداسازی  تقویت مهارت گوش کردن در کودک 
انگیزه در کودک ایجاد کردن  2زباله ها ـ 

1تقویت مهارت گوش کردن در کودک ـ جمع آوری دور ریزها و جداسازی زباله ها

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
 بلی 

 خیر 

توضیحات: 
معیار شایستگی انجام کار:

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل 1 و 3 )مراحل بحرانی(
- كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

- کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي 

ارزشيابي است. 
مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.





پودمان 2
توسعة مهارت هاي شنيداري کودک 

واحد یادگیری1: تبديل شنيدن به گوش دادن
واحد یادگیری2: پرورش توانمندی های شنیداری کودک

»هر روز يک چيز جديد مي تواني ياد بگيري، اگر خوب گوش کني«.

https://www.roshd.ir/1405-211312-2
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مقدمه  
گوش دادن فعال در کودکان به معنای توجه کامل و درک عمیق آنها از پیام ها و احساسات دیگران است. 
این مهارت به کودکان کمک می کند تا ارتباطات مؤثرتری برقرار کنند، احساسات خود را بهتر بیان کنند و 
نسبت به نیازهای دیگران حساس تر شوند. گوش دادن فعال شامل تمرکز بر صحبت های دیگران، ایجاد ارتباط 
چشمی، و نشان دادن واکنش های مناسب است. با تقویت این مهارت در کودکان، نه تنها توانایی های اجتماعی 
آنها بهبود می یابد، بلکه اعتماد به نفس و مهارت های حل مسئله نیز افزایش می یابد. آموزش گوش   دادن فعال 
به کودکان می تواند به ایجاد روابط مثبت و سالم در زندگی آنها کمک کند. تبدیل شنیده ها به گوش دادن 
فعال فرایندی است که در آن فرد نه تنها صداها و کلمات را می شنود، بلکه به طور کامل و با تمرکز به محتوای 
آنها توجه می کند. گوش دادن فعال شامل درک عمیق پیام، تحلیل اطلاعات و واکنش مناسب به آنهاست. 
این مهارت به تقویت ارتباطات بین فردی کمک کرده و موجب بهبود روابط اجتماعی و حرفه ای می شود. با 
تمرین گوش دادن فعال، افراد می توانند بهتر نیازها و احساسات دیگران را درک کنند و پاسخ های مؤثرتری 
ارائه دهند. در نتیجه، این فرایند نه تنها به یادگیری بهتر کمک می کند، بلکه به ایجاد همدلی و فهم متقابل 

نیز می انجامد.
در اين واحد يادگيري، هنرجويان با توسعه شناخت مراحل شنيدن، پرورش گوش دادن فعال و پرورش سب كهاي 

شنيدن آشنا مي شوند و با انجام فعاليت هاي ارائه شده، مهارت هاي عملي لازم را در اين زمينه كسب ميك نند.

استاندارد عملکرد   
تبدیل شنیدن به گوش دادن در کودکان از طريق توسعه شناخت مراحل شنيدن، پرورش گوش دادن فعال و پرورش 

سبک هاي شنيداري کودک بر اساس منابع علمي، آموزشي و دستورالعمل هاي وزارت آموزش و پرورش كشور؛

شايستگي هاي فني
1 توسعة شناخت مراحل شنيدن

2 پرورش گوش دادن فعال
3 پرورش سب كهاي شنيدن

شايستگي هاي غيرفني
1 يادگيري

2 مهارت گوش کردن
3 آموزش و کمک به فراگيري ديگران 

پیش نیاز و یادگیری
دانش فنی پایه

واحد یادگیری ١ 

 تبدیل شنیدن به گوش دادن
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1ـ هدف توانمندسازی: مراحل شنيدن کلمات در کودکان پيش از دبستان را توضيح دهد.

شنيدن 

فعاليت 1: در گروه هاي کلاسي، در مورد آیه »36 سوره انعام« گفت وگو کنيد و نتيجه را در کلاس ارائه دهيد. 
تنها کساني دعوت تو را مي پذيرند که داراي گوش شنوا باشند. »سوره انعام/36«

گفت      و  گو 
کنید

شنيدن از مهارت هاي مهم زبان است و مبناي سخن گفتن و لازمة کسب مهارت در آن است. شنيدن يعني توجه به 
کسي يا چيزي به منظور شنيدن آنچه آنها مي گويند. بسياري از صاحب نظران توصيه مي کنند که رشد مهارت هاي 
دريافت کلامي )شنيدن( بايد قبل از بيان مهارت کلامي يا آموزش سخن گفتن صورت گيرد. شنيدن معمولاً در 
مرحلة اول به نظر امري بديهي است و در يادگيري زبان مورد غفلت قرار مي گيرد، در حالي که شنيدن، مهارتي پايه 

و اساسي است و مي توان آن را بهبود بخشيد.
ضرورت و اهميت شنيدن 

چهار مهارت اصلي ارتباطات کلامي شامل شنيدن، صحبت کردن، خواندن و نوشتن است. نسبت هر کدام 
از اين مهارت ها در ارتباطات کلامي به طور تقريبي شامل شنيدن 45%، صحبت کردن 30%، خواندن %16، 
نوشتن 9% است. اين در حالي است که اين نسبت در آموزش مدرسه برعکس مي شود. به عبارت ديگر ما 
بيشترين زمان را براي آموزش نوشتن، سپس خواندن و بعد صحبت کردن اختصاص مي دهيم و کمترين زمان 
را به شنيدن مي پردازيم. در حالي که مهم و ضروري است که يک شنونده فعال باشيم که اين درست نقطة 

مقابل يک دريافت کننده صرف است )نمودار 1(.

نمودار 1ـ مهارت های اصلی ارتباطات کلامی

نوشتن 9%خواندن %16 صحبت کردن %30 شنیدن %45

وقتي که فعالانه گوش مي دهيم بايد به محتواي گفتار گوينده »زير و بم صدا«، »لحن، آهنگ آن« و »زبان بدن« 
شخص توجه کنيم. نسبت اين موارد شامل لغات شنيده شده 7%، آهنگ صدا 38% و زبان بدن 55% است )شکل 1(.

شکل 1ـ گوش دادن فعال 

لغات شنیداری %7
آهنگ و لحن بیان %38
زبان بدن %55
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2ـ هدف توانمندسازي: با تهيه فهرست وارسي از مراحل رشد شنوايي، گزارشي تهيه کند.

مراحل رشد شنوايي 

مراحل رشد شنوايي به شرح زير است: 
1ـ پيش از تولد: جنين در حدود 3 ماهگي در دوران بارداري 
مادر مي تواند بشنود و شايد يکي از ماندگارترين و زيباترين صدايي 
که تجربه مي کند، صداي ضربان قلب مادر است که بعدها نيز بر 
اساس آن به خواب مي رود. به همين منظور به والدين پيشنهاد 
مي شود که با فرزندشان صحبت کنند. براي او شعر بخوانند و با 

صداهاي گوناگون آشنايش کنند. 
تحقيقات نشان داده است که چنين کودکي پس از تولد نسبت 
به کتاب ها، اشعار و موسيقي هاي شنيده شده در دوران جنيني 

حساسيت نشان خواهد داد. 
2ـ پس از تولد: پس از تولد، خواندن را با لالايي ها و کتاب های 
ساده آهنگ دار ادامه دهيد. اجازه دهيد کودک لذت شنيدن را 

به مهارت شنيداري تبديل کند )شکل 2(.1 

تفاوت شنیدن و گوش دادن
شنیدن یک فرایند فیزیکی و جسمی است که به صورت خودکار و غیرارادی انجام می شود که به سیستم 
شنوایی مربوط است و کودک از تولد توانایی شنیدن دارد. گوش دادن یک فرایند فعال و آگاهانه است که فرد 

به قصد و تمرکز، اطلاعات صوتی را دریافت و پردازش می کند. 

1ـ مراحل رشد شنيداري به تفصيل )يک ماهگي تا شصت ماهگي( در کتاب همراه هنرجو آمده است. 
2ـ برای تهیه فهرست وارسی در این زمینه می توانید به جدول رشد شنوايي در کتاب همراه هنرجو مراجعه کنید.

فعاليت 2:يکي از هنرجويان متني را براي شما مي خواند، به لغات شنيداري، آهنگ، لحن بيان و زبان 
بدن او توجه کنيد. در گروه هاي کلاسي نسبت اين موارد را مشخص کنيد. نتايج را با هم مقايسه نماييد 

و در مورد آن گفت وگو کنيد.

گفت      و  گو 
کنید

شکل2ـ لذت شنیدن

هر زماني مي تواند بهترين و دل انگيزترين زمان براي شنيدن باشد.2
نکته

تمرین     کنید
فعاليت 3: با استفاده از جدول رشد شنيداري کودکان در کتاب همراه هنرجو، فهرست وارسي براي 
سنجش رشد شنوايي دو کودک 7 ماهه، 15 ماهه يا دو کودک 24 ماهه و 36 ماهه تهيه کنيد. با مشاهده 

کودکان آن را کامل کنيد و گزارش آن را در کلاس ارائه دهيد. 
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فعالیت4: به صداهای محیط خود توجه کنید. فهرستی از صداهایی که می شنوید را تهیه کنید. سپس به 
سؤال »آیا قبلًا این صداها را می شنیدید؟« پاسخ دهید و نتیجه را در کلاس گزارش دهید.

گزارش دهید

تمرین کنید
1 فهرستی از مهارت های اصلی ارتباطات کلامی تهیه کنید.

2 گزارشی ضرورت و اهمیت شنیدن کودک ارائه دهید.
3 مراحل رشد شنوایی را با هم مقایسه کنید.

4 با تهیه فهرست وارسی گزارشی از مراحل رشد شنوایی کودک ارائه دهید.
5 فعاليتي براي تشخيص »تفاوت شنیدن و گوش دادن« در كودكان طراحي و اجرا كنيد.

خود ارزیابی

پودمان1: پرورش مهارت های شنیداری كودك                        واحد يادگيري1: تبدیل شنیدن کودک به گوش دادن  
مرحله1 : توسعه شناخت مراحل شنیدن

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله 1 واحد یادگیری تبدیل شنیدن کودک به گوش دادن تهیه شده است. در 
هر سؤال بیشترین امتیاز سه و کمترین امتیاز یک است. براین اساس خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف

تا چه حد مي توانيد فهرستی از مهارت های اصلی ارتباطات کلامی خود تهیه کنید؟1

تا چه حد می توانید با تهیه فهرست وارسی گزارشي از رشد شنوایی کودک ارائه دهيد؟2

تا چه حد مي توانيد گزارشی از مقایسه ویژگی های مراحل رشد شنوایی کودک تهیه کنید؟3

تا چه حد مي توانيد فعاليتي براي تشخيص »تفاوت شنیدن و گوش دادن« در كودكان طراحي و اجرا كنيد؟4

3ـ هدف توانمندسازي: گوش دادن فعال را توضيح دهد.

انواع گوش دادن 

فعاليت 5: در گروه هاي کلاسي با يکديگر در مورد موضوعي گفت وگو کنيد و فعاليت هاي زير را انجام 
دهيد. سپس نظرات خود را با نظرات گروه هاي ديگر مقايسه کنيد و نتيجه را در کلاس ارائه دهيد: 

1 به آنچه مي گوييد و آنچه مي شنويد، با دقت توجه کنيد. 
2 چند نوع گوش کردن را تجربه کرديد؟

گفت      و  گو 
کنید

گوش کردن انواع مختلفي دارد و شامل موارد صفحه بعد است )نمودار2(: 
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1ـ کم گوش کردن: کودک مشغول بازی است. شما با کسی درمورد خرید بستنی صحبت می کنید و کودک 
بلافاصله می گوید که بستنی می خواهد. به آنچه مورد علاقه اش است گوش می کند.

2ـ نیمه گوش کردن: کودک در محاوره شما می شنود که اجازه دیدن تلویزیون را بعد از جمع  کردن اسباب بازی ها 
به او خواهید داد. او به جمله ی »بعد جمع کردن اسباب بازی ها« گوش نداده به سرعت به سراغ تلویزیون خواهد 

رفت، مطالب کلی گوینده را مطابق میل خود می گیرد.
3ـ گوش دادن صامت: شما در یک سخنرانی به عنوان شنونده و بدون هیچ بازتابی می نشینید و بدون هیچ 

بازتاب و واکنش به گوینده گوش می دهید.
4ـ گوش دادن مقطعی: رادیو روشن است و مطالب گوناگونی را می گوید ناگهان گوینده درمورد بیماری قند 
صحبت می کند. شما به یکباره تمام حواستان جلب سخن می شود، چون خودتان به این بیماری دچار هستید. 

شنونده هر گاه به مطالبی می رسد که با تجارب او هماهنگی دارد گوش می دهد. 
5 ـ گوش دادن همراه: گوینده مطلبی را بیان می کند، مثلًا چگونه لکه های لباس را برطرف کنیم. شما نیز 
تجاربی دارید. مثلًا برای زدودن لکه آدامس می گوید و شما به خاطر می آورید که استفاده از یخ نیز خوب است. 

شنونده مطالب رو با تجارب خود مربوط می کند .
بی اختیار  اجراست. گوینده سؤالاتی می کند و شما  رادیو مسابقه ای درحال  6 ـ گوش دادن واکنشی: در 
پاسخ می دهید. این نمونه در مکالمات تلفنی به کرات دیده می شود. شنونده گوش می دهد تا در پاره ای از 

موارد پاسخ دهد یا بپرسد.
7ـ گوش کردن با احساس: ترانه ای پخش می شود و خواننده از غم جدایی می گوید و شما واکنشی عاطفی 

نشان می دهید و گریه می کنید. شنونده گوش می کند و واکنش عاطفی از خود نشان می دهد.
8  ـ گوش دادن فعال: شما برای مصاحبه دعوت می شوید و متعاقب پرسش های گوینده، نگاه و اندیشه تان 
را بیان می کنید درواقع شنونده و گوینده یک رابطه متقابل دارند. شنونده گوش می کند تا بتواند با گوینده 

دادوستد، اندیشه و افکار داشته باشد.

نمودار 2ـ انواع گوش دادن

کم گوش دادن

نیمه گوش 
دادن

گوش دادن
 صامت

گوش دادن 
مقطعی

گوش دادن
 همراه

گوش دادن
 واکنشی

گوش دادن
 با احساس

گوش دادن
 فعال

انواع گوش دادن

هر شنيدني به معناي گوش کردن نيست و تنها شنيدن است.
نکته
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تمرین     کنید
فعاليت 6: در گروه هاي کلاسي انواع گوش دادن را تمرين كنيد و تفاوت هاي آنها را  در كلاس گزارش دهيد.

نمودار 3ـ سه گام گوش دادن فعال در ذهن

درکتوجه دریافت

تفاوت شنیدن و گوش دادن فعال
شنیدن یک فرایند فیزیکی است که شامل دریافت امواج صوتی توسط گوش و ارسال آنها به مغز می شود. این 
فرایند ممکن است بدون هیچ نوع تمرکز بر پیام ها انجام شود. در واقع، شنیدن به معنای دریافت صداها و امواج 

صوتی است، اما آنچه اهمیت دارد این است که آیا فرد به این صداها توجه کرده و درک کرده است یا خیر.
این نوع گوش دادن به معنای صرفاً  اما گوش دادن فعال به معنای پردازش و درک آگاهانه اطلاعات است. 
دریافت صدا نیست، بلکه شامل درگیری ذهنی و احساسی با آنچه گفته می شود، است. در گوش دادن فعال، 
فرد به دقت به پیام ها توجه می کند، علائم غیرکلامی مانند زبان بدن و حالت صورت گوینده را تحلیل می کند، 

و در نهایت تلاش می کند تا پیام کامل و دقیق را دریافت کند.
گوش دادن فعال نه تنها شامل توجه به کلمات گوینده است، بلکه شامل درک احساسات و نیت های پشت 
کلمات نیز می شود. این فرایند از مهارت های پیچیده ای همچون یادآوری، تحلیل و ارزیابی نیز بهره مند است.
بنابراین در گوش کردن فعال فرد تمام توجه و تمرکز خود را به سخنان گوینده معطوف می کند )دریافت و 
توجه( در اینجا درک عمیق نه تنها بر کلمات بلکه لحن، صدا، زبان بدن و سایر نشانه های غیرکلامی توجه 

دارد. شنيدن به معناي گوش کردن فعال، طي کردن سه گام در ذهن است )نمودار 3(: 

بنابراین: 
1 در واقع کودک بايد ابتدا از منبع صوت، صداها را بشنود و دريافت کند.
2 سپس با توجه کردن به آنها از ميان صداهاي مزاحم )گفت وگوهاي 
محيطي، سر و صداي تلويزيون و غيره( به صداي اصلي توجه کند و 

آن را انتخاب کند. 
3 در نهایت معناي آن را با توجه به تجربه هاي خود درک کند.

4ـ هدف توانمندسازي: فعاليت هاي آموزشي را براي پرورش گوش دادن 
فعال طراحي و اجرا کند.

ويژگي هاي گوش کردن فعال 
براي گوش کردن فعال بايد ويژگي هاي زير را در نظر گرفت: 

 گوش دهندة خوبي باشيد: پيش از حرف زدن سعي کنيد که گوش 
دهيد. حرف کسي را قطع نکنيد و در بين کلام گوينده، پيشنهاد راه حل 

ندهيد )شکل 3(. 
شکل 3ـ گوش دادن کودک به مربی
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 از زبان بدن1 خود به طرز صحيح استفاده کنيد: آرام بودن و به سخنان گوينده گوش کردن بدون 
حرکات اضافي و داشتن ارتباط چشمي با او مهم است. در اينجا توجه به حرکات بدن که با نحوة معاشرت 
هماهنگي دارد، پيشنهاد مي شود )درست ايستادن، دست به کمر نبودن و غيره(. با ارائة حرکات بدني متناسب 
مثل تکان دادن سر يا يک لبخند هماهنگ با مطلب، گوينده را تأييد کنيد و نشان دهيد به سخنان او گوش 

مي دهيد )شکل4(. 

شکل 4ـ استفاده زبان بدن در ارتباط با دیگران

استفاده از انگشت در صحبت کردن، نشانة خط و نشان کشيدن است. در نتيجه کودک به جاي گوش دادن، 
به نتايج و عواقب بعدي توجه دارد. 

نکته

فعاليت 7: رعايت نکردن کدام يک از ويژگي هاي بالا شما را از فهرست يک شنوندة فعال دور مي کند. 
در مورد دلايل آن با دوستان خود گفت وگو کنيد و نتيجه را در کلاس ارائه دهيد. 

گفت      و  گو 
کنید

 تمرکز داشته باشيد: ذهنتان به دنبال کلام گوينده باشد، در ذهنتان معناي لغت به لغت را دنبال نکنيد. 
کل پيام را دريافت کنيد. 

و  شما  توجه  نشان دهندة  شنيده ها،  از  سريع  يادداشت برداري  کنيد:  يادداشت برداري  مهم  نکات  از   
است.  فعال  گوش دادن 

 نسبت به سخنان گوينده، اعلام صريح و روشن داشته باشيد: پرسيدن سؤال با تکرار اطلاعات و 
خلاصه کردن با لغات شخصي نشان مي دهد که چقدر از سخنان را دريافت کرده ايد. 

بنابراین تمرکز کامل بر گوینده،پرسیدن سؤال برای درک بهتر و بالاخره نشان دادن علاقه با سر تکان دادن لبخند 
و پاسخ های کوتاه است.

1ـ زبان بدن یا Body language، شامل تمام حرکات و نشانه های بدنی است که در ارتباط با دیگران به کار می رود و بدون استفاده از کلمات، اطلاعات و احساسات 
را منتقل می کند. انواع زبان بدن شامل حرکات چشم، اشاره، نگاه، لبخند، ابرو، حرکات دست و بدن، نوع نشستن و ایستادن، حرکات سر و گردن و ... می شود.
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تمرین     کنید
فعالیت 8: در گروه های کلاسی در مورد ویژگی های گوش دادن فعال گفت و گو کنید. هنگام گفت و گو 
این ویژگی ها را رعایت کنید. سپس عضو گروه که همه ویژگی ها را هنگام صحبت کردن رعایت کرد را 

مشخص کنید. دلایل آن را ارائه دهید.

موانع شنيدن 
موانعي وجود دارد که مي تواند شنيدن را مختل کند. اين موانع به دو دستة فردي و محيطي تقسيم مي شوند

)نمودار4(: 

درک ناکافی
صدای بسیار 
بلند گوینده

دریافت 
نادرست

توجه نکردن
نشانه های 
امراض گوش

کافی نبودن 
خزانه لغات

موانع فردی

صدای محیطی 
زیاد

داشتن 
مشکلات جسمی

موانع محیطی

موانع شنیدن

واکنش های 
احساسی

نمودار 4ـ موانع شنیدن

شکل5 ـ آلودگی صوتی مانع گوش دادن فعال

 الف( مانع محيطي شنونده 
صداي محيطي زياد: صداهايي مانند عبور  و  مرور ماشين، هواپيما، 
قطار، تلفن همراه، تلفن و به طور کلي آلودگي هاي صوتي هر يک 
و  شود  شنيدن  هنگام  کودک  تمرکز  و  شنيدن  مانع  مي تواند 

ايجاد مي کند )شکل5(.  حواس پرتي 

فعاليت 9: با توجه به شکل روبه رو به سؤالات زير پاسخ دهيد و 
دلايل را در کلاس ارائه دهيد: 

1 چه کساني بيشتر به حرف هاي مربي گوش مي دهند؟ 
2 چند نفر دو به دو با هم تعامل کلاسي دارند؟ 

3 چه کساني به نظر شما اصلًا به معلم گوش نمي دهند؟

موانع محیطی شنیدن  

گفت      و  گو 
کنید
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ب( موانع فردي شنونده 
از نظر  بايد  يک شنونده خوب  1ـ داشتن مشکلات جسمي: 
يا  و  خواب آلودگي  خستگي،  بيماري،  مانند  مشکلي  جسماني، 
مانع  موارد،  اين  از  يک  هر  زيرا  باشد،  نداشته  شديد  گرسنگي 
تمرکز حواس مي شود و نمي گذارد به مطلب خوب گوش دهد؛ 
در نتيجه، دريافت ها ضعيف مي شود و يا اصولاً معنايي از جملة 
داراي  که  کودکاني  است  طبيعي  نمي کند.  درک  شده  شنيده 
نقص شنوايي در تشخيص صداها هستند، در مهارت گوش دادن 

بيش از بقيه مشکل دارند )شکل 6(. 
2ـ وجود نشانه هاي امراض گوش: مشکلاتي مانند گوش درد، 

تنفس با دهان، تلفظ غلط، سرگيجه و سردرد مي تواند نشانه هايي از امراض گوش باشد که بايد مداوا شود. 
3ـ کافي نبودن خزانة لغات: چهره و حالت کودکان در هنگام گوش دادن متفاوت است، زيرا برخي خزانة 
لغات محدودي دارند. برخي به اندازة کافي تجربه دارند و لغات زيادي بلد هستند و مي توانند پاسخ بدهند. 
بنابراين اگر کودکي نام روباه را مي داند دليل بر آشنايي با خصوصيات روباه نيست. او نمي داند که روباه مکار 
است و عاشق شکار مرغ است. بنابراين »عاشق شکار مرغ« هيجان داستان هاي روباه، مرغ و سگ را درک 

نخواهد کرد. پس بايد به خزانة لغات و تجارب آنها توجه شود. 
4ـ دريافت نادرست: سرعت فکر بسيار سريع تر از سرعت کلامي است. به همين دليل، اغلب کودکان به افکارشان 
اجازه مي دهند که حواسشان از شنيدن پرت شود. )حواس پرتی( زماني که با کودکان کار مي کنيم بايد بستر 
ذهني کودک را براي آنچه مي خواهيم بگوييم آماده سازيم. اين مسئله در مورد بزرگسالان نيز صادق است. براي 
مثال شما به عنوان شنونده بايد بدانيد که گوينده مي خواهد در زمينة پزشکي يا روان شناسي و غيره صحبت کند. 
5 ـ توجه نکردن: عقايد و نظريات کودکان باعث مي شود که به گوينده هاي خاصي توجه کنند. چنانچه با او 
و افکارش تضاد داشته باشد، به او گوش نمي دهد. پس گذشتة سخنگو، لهجه، ظاهر و آداب معاشرت او مانع 

از گوش کردن به او خواهد شد. 
6 ـ درک ناکافي: آنچه کودک مي شنود يا مي فهمد، بستگي بسياري به تجارب گذشته او دارد، )پیش داوری 
نسبت به گوینده( زيرا توقعات ما از شنيده ها بر اساس آن نيست که گوينده چه مي گويد، بلکه بر اساس 

خواسته هاي ما و آن چيزي است که ذهن ما مي خواهد بشنود.
7ـ واکنش های احساسی مثل خشم، ترس، نداشتن زمان کافی برای شنیدن، تفاوت های فرهنگی هر یک 

به نوبه خود در گوش کردن فعال اثر دارد )شکل7(.

از آنجا که گوش دادن يک فرايند دريافتي است، مربي به ندرت مي تواند حدس بزند که درون کودک 
چه مي گذرد؟ خيره شدن به مربي دليل بر گوش دادن نيست. حتي گاهی تشويق هاي بي جا مثل اينکه 
»بابک چقدر خوب گوش مي دهد« مي تواند وضع کودک را بدتر کند، زيرا او اصلًا توجهي به مربي ندارد. 

نکته

شکل 6 ـ مشکلات جسمی کودکان هنگام گوش دادن
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8  ـ صدای بسیار بلند گوینده: گاهاً مانع شنیدن پیام می شود زیرا شنونده در صدای گوینده محو شده  است 
)شکل   8(.

شکل 7ـ واکنش های احساسی مانع گوش دادن فعال

شکل 8  ـ صدای بلند مانع گوش دادن فعال

پيش داوري ممنوع
آيا افراد باهوش شنوندة بهتري هستند؟ 

به نظر مي رسد، اين خطا بين مردم بسيار رايج است. کاملًا واضح است که افراد باهوش قابليت هاي بيشتري 
براي شنيدن دارند، اما اين عقيده که افراد باهوش شنونده بهتري هستند، اشتباه است. واقعيت عکس اين 

مطلب را نشان مي دهد.
چند سال پيش، يک آزمون استاندارد گوش دادن و يک آزمون استاندارد هوش براي دانشجويان در چند کلاس 
اجرا شد. نتايج دو آزمون براي هر دانشجو مورد مقايسه قرار گرفت. با کمال تعجب مشاهده شد، همبستگي 
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کمي بين نمرات به دست آمده از اين دو آزمون وجود دارد. دانشجويان باهوش تر در آزمون گوش دادن نمرات 
پايين تري نسبت به آنها يي که بهره هوشي کمتري داشتند، کسب کرده بودند. اين نتيجه مبين آن است که 
افراد باهوش تر، به رغم برخورداري از اين موهبت، تا زماني که ميل به گوش کردن نداشته باشند، لزوماً شنونده 

بهتري نيستند. همچنين هوش بالا مي تواند متغير مداخله گري در گوش دادن دانشجويان باهوش باشد. 
آيا با افزايش سن، گوش دادن فعال تر مي شود؟ 

استعداد يا توانايي گوش دادن و دستيابي به معناي مناسب پيام، با بالا رفتن سن و کسب تجربه بهتر مي شود. البته 
هر چند در اين سنين توانايي گوش دادن افزايش مي يابد، ولي عملکرد گوش معمولاً کاهش مي يابد. تحقيقاتي 
که در مورد ارتباط سن با رفتار شنيداري انجام شده است نشان مي دهد نوجوانان و حتي جوانان در سنين اولين 
جواني، شنونده بهتري هستند. والدين اغلب از اين يافته ها تعجب نمي کنند و تصور مي کنند وقتي افراد به سن 
بالاتر مي روند، قواي شنيداري آنها بهتر مي شود. اما متأسفانه اين طور نيست. بزرگسالان مشکلات و موضوعات را 
بيشتر درک مي کنند، ولي وقتي دريافت پيام به نسبت سن و سطح سواد در نظر گرفته مي شود، نتايج آن کاهش 

در گوش دادن فعال را نشان مي دهد. معمولاً قواي گوش دادن افراد با افزايش سن تحليل مي رود.

بروشور 
فعاليت 10: در گروه هاي کلاسي با جست وجو در منابع علمي معتبر، بروشوري با عنوان »راهکارهايي تهيه کنيد

براي مقابله با موانع فردي و محيطي شنيدن« کودکان تهيه کنيد و در کلاس ارائه دهيد.

تمرین هایی برای تقویت مهارت گوش دادن فعال
 صداهايي مانند صداي قطار، بوق ماشين يا شيهة اسب، گربه و مانند اينها را ايجاد کنيد تا کودکان آنها را 

تشخيص دهند. 
 تعدادي کارت تصويري از اشياي صدادار )قطار، ماشين، هواپيما(، حيوانات )سگ، گربه، کلاغ( اشيا )جغجغه، 
سوت و غيره( تهيه کنيد. سپس از کودکان بخواهيد دايره وار بنشينند و هر يک کارتي را بردارند و صداي آن 

کارت را توليد کنند. بچه ها حدس بزنند صداي چه بود. بعد تصوير را نشان دهيد. 
 طراحي تعدادي سؤال که پاسخ با بله و خير است. شما سؤال را مطرح کنيد پاسخ آنها بايد برعکس پاسخ 
صحيح باشد. آيا گربه مي تواند از ديوار بالا برود. او طبيعتاً بايد بگويد بله، اما آگاهانه بايد پاسخ منفي بدهد. 
 تکرار آخر جملات: دو جمله بگوييد و از کودک بخواهيد کلمة آخر را تکرار کند؛ »امروز هوا برفي بود، باران 

نمي باريد«. 
 داستان ساده اي را بخوانيد. وسط داستان آن را قطع کنيد و از آنها بپرسيد فکر مي کنيد بعد چه مي شود؟ 

بگذاريد آنها پاسخ دهند. مهم پاسخ دادن است. 
 داستاني را بخوانيد و از آنها بپرسيد کدام قسمت خنده دارترين، ترسناک ترين و... بود.

تمرین     کنید
فعاليت 11: در گروه هاي كلاسي با تقسيم كار ، فعالیت های پيشنهادي بالا را برای تقويت گوش دادن 

فعال با کودکان انجام دهيد. ابزار آن را درست كنيد و گزارش آن را در كلاس ارائه دهيد.
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تمرین کنید

1 فهرستی از ویژگی های گوش دادن فعال تهیه کنید.
2 گزارشی از موانع شنیدن در کودکان ارائه دهید.

3 سه مورد از فعالیت های آمده در بالا برای تقویت مهارت گوش دادن فعال در كودكان را اجرا کنید و گزارش 
آن را درکلاس ارائه دهيد.

خود ارزیابی

پودمان1: پرورش مهارت های شنیداری كودك                   واحد يادگيري1: تبدیل شنیدن کودک به گوش دادن
مرحله2 : پرورش گوش دادن فعال

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله 2 واحد یادگیری تبدیل شنیدن کودک به گوش دادن تهیه شده است. در 
هر سؤال بیشترین امتیاز سه  وکمترین امتیاز یک است. براین اساس خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف

تا چه حد مي توانيد  گزارشی از موانع شنیدن در کلاس تهیه کنید؟1

تا چه حد می توانید با تهیه فهرستی از ویژگی های گوش دادن فعال کودک و اجراي آنها، گزارشی 2
از آنها در کلاس ارائه دهيد؟

تا چه حد مي توانيد فعالیت هایی برای پرورش گوش دادن فعال در کودکان طراحی و اجرا کنید؟3

5 ـ هدف توانمندسازي: سبک های شنیدن را توضیح دهد.

سبک هاي شنيدن 

گفت      و  گو 
فعالیت12: در گروه هاي كلاسي، داستان زیر را بخوانيد. سپس بررسی کنید برای شما در قصه خوانده شده، کنید

چه چیز اهمیت داشت؟ مواردی که برای شما اهمیت داشت را در کلاس ارائه کنید:
روزی روزگاری در کشوری دور، گوساله کوچولویی به نام فردیناند زندگی می کرد، همۀ گوساله های کوچکی 
که با فردیناند زندگی می کردند کارشان این بود که این طرف و آن طرف بدوند، به هم بپرند، سُم بر زمین بکشند 
و شاخ هایشان را به هم بکوبند. اما فردیناند این کارها را دوست نداشت. او دوست داشت کاملًا آرام بنشیند و 
گل ها را ببوید. جایی که او دوست داشت بنشیند، سایه سار یک درخت بلوط در میان چمن زار بود فردیناند این 
درخت را خیلی دوست داشت و دلش می خواست تمام روز در سایه آن بنشیند و گل ها را ببوید. سال ها گذشت 
فردیناند بزرگ تر و بزرگ تر شد و حالا گاوی بسیار قوی و تنومند شده بود. گوساله های دیگر که فردیناند در 
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را  اطلاعاتی  ترجیح می دهند  افراد  است.  متفاوت  نيز  فعال  نحوة گوش دادن  فردي،  تفاوت هاي  به  توجه  با 
بشنوند كه با سبك شنوایی آنها مناسب است. همچنین افراد تمایل دارند كه به شیوه ای صحبت كنند كه با 

شیوه گوش دادن خاص آنها هماهنگ باشد.
شنيدن کودکان داراي سه سبک است که در نمودار زیر نشان داده شده است: 

1ـ لیف، مونرو، اما فردیناند این کار را نکرد، ترجمه: طاهره آدینه پور ، نشر علمی و فرهنگی، سال 1383

نمودار 5 ـ سبک های شنیدن

سبک فرایندیسبک نتیجه ای سبک چرایی

همان چراگاه با آنها بزرگ شده بود، هر روز با هم می جنگیدند تا برای مراسم گاوبازی انتخاب شوند. اما فردیناند 
این آرزو را نداشت تا آن که در یکی از همین روزها پنج مرد آمدند، آنها می خواستند بزرگ ترین، چابک ترین و 
خشن ترین گاو را برای جنگیدن انتخاب کنند. گاوهای دیگر برای نشان دادن این که خیلی قوی و خشن هستند، 
با هم جنگیدند؛ اما فردیناند قدم زنان به طرف درخت بلوط اش رفت تا کنار گل ها بنشیند. اما ناگهان روی یک 
گل که زنبور پشمالویی رویش بود، نشست و زنبور او را نیش زد. فردیناند از درد از جا پرید ،سُم بر زمین کشید 

و به هر فرد و هرجا شاخ می کوبید، انگار دیوانه شده 
بود. آن پنج مرد با خوشحالی فریاد کشیدن یافتیم 
است.  این چراگاه همین  گاو  قوی ترین خشن ترین 
این طور شد که فردیناند را برای مسابقه گاوبازی با 
خود برده اند. گاوی که برای جنگیدن انتخاب شده بود 
در روز مسابقه به میدان آمد شما او را می شناسید، 
فردیناند بود. اما گاوباز ها او را فردیناند خشن صدا 
می کردند، همه از او می ترسیدند، فردیناند به وسط 
میدان دوید؛ تماشاگران هم فریاد کشیدند و فردیناند 
به وسط زمین رفت و کنار تنها گل کوچکی که وسط 
زمین بود نشست. او نه اهل جنگ بود نه خشونت. 
برایش مهم هم نبود که دیگران چه می گویند و چه 

می کنند. فقط نشست و گلش را بو کرد.1
گوساله کوچولو 

با توجه به سبک های شنیدن و اثر آن بر گوش دادن فعال در این قسمت به بررسی خصوصیات افراد با توجه 
به سبک شنیدن او پرداخته می شود.

سبک چرايي: کودکان جست وجوگر، هميشه به دنبال يافتن چرايي هاي منطقي يا علت و معلولي در محيط 
اطراف و روند عادي زندگي مانند »چرا يخ ليز مي خورد؟« و »چرا صابون کف مي کند؟« هستند. سبک اين 
دسته از کودکان در شنيدن، چرايي است؛ زيرا براي هر اتفاقي به دنبال چرا هستند. این شنوندگان می خواهند 
اساس و منطق آنچه را كه یك نفر می گوید یا پیشنهاد می دهند، بدانند. آنها هر چیزی را می سنجند اگر از 
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شکل 9ـ سبک های شنیدن

تمرین     کنید
فعاليت 13: در گروه هاي کلاسي با توجه به شکل  9، به سؤالات زير پاسخ دهيد و نتيجه را با ساير گروه ها مقايسه کنيد. 

الف( سبک شنيدن هر فرد را مشخص کنيد و دلايل خود را بيان کنيد. 
ب( شما داراي کدام سبک شنيدن هستيد؟ 

ج( در مورد ویژگی های سبک شنیدن خود با هم گروه های خود گفت وگو کنید.

آنها پرسش مستقیمی شود آنها اغلب جواب می دهند. 
سبک نتيجه اي: کودکان اين گروه کم حوصله و بي طاقت هستند، با شتاب با مسائل برخورد مي کنند، به 
دنبال يافتن سريع نتايج هستند، معمولاً پاسخ هاي بسته و کوتاه »بله و خير« را دنبال مي کنند و همين پاسخ 
براي آنها کافي است. مانند پاسخ به سؤال »دانة شن در آب حل مي شود؟« يا »پرتقال ترش است؟« در اين 
حالت کودکان تنها به دنبال نتيجة نهايي هستند. این افراد شاخ و برگ دادن به موضوع را دوست ندارند. آنها 

دوست دارند كه در پاسخ پرسش خود نقطه پایانی را ابتدا بشنوند. 
سبک فرايندي: پيش بيني بردن به جزئيات براي کودکان اين گروه از اهميت خاصي برخوردار است. براي مثال 
»پختن غذا روي گاز و چراغ نفتي چه تفاوت هايي دارند؟« در پاسخ به اين سؤال کودکان جزئي نگر به دو منبع 
يعني گاز و چراغ توجه مي کنند و سپس با مقايسة آنها، نتيجه را بيان مي کنند. بنابراين برخورد کودکان در 

شنيدن اين نوع سؤال، شنيدن فرايندي است. 
مثال: حل شدن نمک و شن در آب 

سبک چرايي: به دنبال يافتن علت حل نشدن شن در آب است. 
آيا نمک در آب حل  و  پاسخ خير  آيا شن در آب حل مي شود؟  اين است که  به دنبال  سبک نتيجه اي: 

بلي  پاسخ  مي شود؟ 
سبک فرايندي: به جزئيات شن و نمک توجه مي کند )شکل، رنگ، اندازه( و آنها را با هم مقايسه مي کند و 

به حلاليت اين دو توجه ندارد. 
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6 ـ هدف توانمندسازي: فعالیت هاي آموزشي را برای به کار گیری سبک های شنیدن در کودکان طراحی و 
اجرا کند.

تمرین هایی برای درک سبک های شنیدن در کودکان

هر کودک با ویژگی فردی خود با سؤال ها و آزمایش ها مواجه خواهد شد و سبک شنیدن هر کودک در حین 
انجام آزمایش قابل دیدن است. 

الف( بادکنک در فريزر )شکل 10( 

شکل 10ـ بادکنک در فریزر

مواد لازم: 4 بادکنک شبيه به هم، کيسة خريد 
گام اول: استفاده از حواس 

از کودک در مورد مشخصات بادکنک باد نشده سؤال کنيد، با تشويق به استفاده از حواس پنج گانه. 
مثال: بيرون بادکنک چه شکلي دارد؟ 

چقدر مي تواند بادکنک را بکشد؟ 
آيا مي تواند از بادکنک صدايي در بياوريد؟  

آيا بادکنک را مي تواند تا کند؟
گام دوم: فعاليت 

چهار بادکنک را به يک اندازه باد کنيد و به کودک بگوييد که يکي را در فريزر بگذارد، يک بادکنک را در 
کيسة خريد بگذارد و رويش را بپوشاند تا بادکنک ديده نشود و يکي را در کمد بگذارد. از خودش سؤال کنيد 
که مايل است چهارمين بادکنک را کجا بگذارد. آن را همان جايي که او مي خواهد، بگذاريد. از او بخواهيد تا 
نظرش را در مورد چهار بادکنک بعد از يک هفته بگويد. دليلش را هم توضيح بدهد. يک هفته بعد، هر چهار 
بادکنک را از مخفيگاه هايشان بيرون بياوريد. از او بپرسيد که نظرش را در مورد هر يک از بادکنک ها بگويد. 
آيا هيچ کدام تفاوتي کرده اند؟ کدام محل بهترين جا براي بادکنک ها بوده است و کدام يک پربادتر است؟ او 

را تشويق به يافتن دليل بهتر ماندن بادکنک کنيد.
گام سوم: تفکر 

از او بپرسيد که شيء ديگري )يک تکه نان، برگ( را مي توان به همين ترتيب در فريزر و کيسة خريد و کمد 
و جايي ديگر براي يک هفته نگهداري کرد. فعاليت را دوباره تکرار کنيد. البته با چيزي که او انتخاب کرده 
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است و نتايج اين تجربه ها را با هم مقايسه کنيد. 
ب( چه موقع يک مايع آب ميوه است ؟ 

مواد لازم: يک ليوان شربت غليظ، قاشق، يک ليوان بزرگ آب، يک ظرف محتوي شربت يخ زده )شربت غليظ( 
گام اول: استفاده از حواس 

از کودک بخواهيد که شربت غليظ يخ زده را با آب ميوه يا شربت معمولي مقايسه کند. تشويقش کنيد قبل 
از جواب دادن، از حواس خود استفاده کند. 

مثال: غليظ بودن 
آيا اين شربت از شربت معمولي غليظ تر است؟ 

آيا بوي آن تندتر است؟ شربت غليظ مخلوط نشده با آب، چه تفاوتي با آب مخلوط شده با شربت دارد؟ چه 
شباهت هايي به هم دارند؟ 

گام دوم: فعاليت 
به کودک کمک کنيد تا سه قاشق مرباخوري از شربت غليظ را در يک ليوان بزرگ بريزد. از او بخواهيد حدس 
بزند چقدر آب لازم است تا مزة مناسبي به آن بدهد و خوب حل شود. بعد از حدس زدن، از او بخواهيد که 
پنج قاشق مرباخوري آب به آن اضافه کند. سپس بخواهيد که آن را مزه و بو کند. از او بخواهيد اضافه کردن 
آب را ادامه دهد و به همين ترتيب بو کردن و کمي مزه کردن را، شمار قاشق هاي اضافه شدة آب را داشته 
باشيد. وقتي به نظرش رسيد که مزة آب مانند شربت معمولي شده است، تعداد اضافه شدة قاشق هاي آب را 
با حدس او تطبيق دهيد. حال از او بپرسيد چقدر بايد آب ريخت تا شربت کاملًا مزة خود را از دست بدهد. 
براي يافتن جواب بگذاريد خودش تعداد قاشق هاي آبي را که اضافه مي کند، بشمارد. شما هم حساب آن را 

داشته باشيد. بعد با شماره هاي او مقايسه کنيد. 
گام سوم: تفکر 

از او سؤال کنيد آيا مثلًا با شربت آلبالو اين تجربه را کرده است؟ آيا با شربت ديگر هم همين نتيجه به دست 
خواهد آمد؟ سپس با شربت ديگري امتحان کنيد. هنگام پايان يافتن تجربه بگذاريد او تعداد قاشق هاي آب 

لازم براي درست کردن شربت و بي مزه کردن را حدس بزند و 
مقايسه کند. 

ج( اکتشافاتي در مورد نان 
گام اول: استفاده از حواس 

دربارة ويژگي نان از کودک سؤال کنيد. او را تشويق به استفاده 
از حواسش کنيد. 

مثال: مي توان يک تکه نان را بدون پاره شدن1 تا کني؟ 
آيا نان بدون پاره شدن قابل کش آمدن است؟ 

خرده هاي نان کلفت تر از يک تکه نان هستند يا نازک تر؟ )نان 
ماشيني يا هر نوع نان ديگر( 

1ـ منظور تکه تکه شدن است.

شکل 11ـ اکتشافانی برای نان
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مواد لازم: قطعه اي نان، چهار کيسه نايلوني، نوار چسب، قطره چکان، آب، يک پرتقال 
گام دوم: فعاليت 

از او بپرسيد آيا مي توان چيزي را روي نان پرورش داد؟ سپس بپرسيد آيا آب و نور خورشيد بر روي نان 
اثري دارند؟ او را تشويق کنيد با ارائه دليل نظراتش را بيان کند. بعد از او بخواهيد که قطعه اي نان را به چهار 
قسمت مساوي تقسيم کند هر تکه را در يک کيسه نايلون بگذارد و بر روي يک تکه نوار چسب بنويسيد 
»نور« و آن را روي يک کيسه بچسبانيد. روي تکة ديگر بنويسيد »تاريکي« و آن را روي يک کيسه نايلون 

ديگر بچسبانيد. بعد در هر دو کيسه را ببنديد و بچسبانيد.
از کودک بخواهيد تا يکي را در جاي نوراني و ديگري را در جايي تاريک بگذارد. بعد بر روي دو تکة باقي‌مانده 
از آن هشت قطره آب بچکاند و هر يک را در کيسة جداگانه اي بگذارد و دوباره بر روي تکه اي چسب بنويسد 
»نور و آب« و تکه اي ديگر »آب و تاريکي« و بر روي کيسه ها بچسباند و به همان گونه آنها را هم در جاي 

مناسب بگذاريد.
از کودک بخواهيد در مورد چهار قطعه نان حدس بزند.

مثال: آيا بعد از يک هفته تمام قطعه ها به يک صورت ديده خواهند شد. اگر نه، کدام قطعه متفاوت خواهد 
بود و چرا؟ 

بعد از يک هفته، چهار کيسه را بياوريد و بگذاريد تا او به نتيجة کار دقت کند. بر مبناي مشاهدات از او بپرسيد 
که کدام حالت براي رشد کپک مساعدتر است؟ 

گام سوم: تفکر 
از کودک بپرسيد آيا فکر مي کند نتيجه تحقيق در مورد يک قطعه پرتقال هم، اگر در کيسه گذاشته شود 
همين است. او را به توضيح دادن تشويق کنيد. سپس آزمايش را با يک قطعه پرتقال پوست نکنده تجربه 

کنيد. در نهايت از او بخواهيد نتيجه دو آزمايش را با هم مقايسه کند. 
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تمرین کنید

1 با مراجعه به قسمت »به کارببندید ـ تجربه کنید«، برای درک سبک های شنیدن یکی از فعالیت ها را 
انتخاب کنيد و با سه کودک انجام دهید .سپس گزارشی از مراحل اجراي آن را  تهیه کنيد و در كلاس ارائه 

دهيد )در نحوه ارائه گزارش آزاد هستید(.
2 سه کودکی که در فعالیت اول با شما بوده اند را به لحاظ سبک های شنیدن طبق آنچه در متن آمده مقایسه 

کنید وگزارش آن را در كلاس ارائه دهيد )در نحوه ارائه گزارش آزاد هستید(.
3 با مراجعه به والد کودکانی که انتخاب کرده بودید طبق محتوای که در سبک های شنیدن آمده با آنها 
مصاحبه کنید و بررسی کنید در موارد دیگر در زندگی، این کودکان چگونه هستند؟ گزارش آن را در كلاس 

ارائه دهيد )در نحوه ارائه گزارش آزاد هستید(. 

خود ارزیابی

پودمان1: پرورش مهارت های شنیداری كودك                     واحد يادگيري1: تبدیل شنیدن به گوش دادن 
مرحله3 : پرورش سبک های شنیدن

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله 3 واحد یادگیری تبدیل شنیدن به گوش دادن تهیه شده است. در هر سؤال 
بیشترین امتیاز سه  و کمترین امتیاز یک است. براین اساس خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

1 2  3 مواردردیف

تا چه حد مي توانيد فعاليتي برای پرورش » سبک شنیدن چرايي « طراحي و اجرا كنيد؟1

تا چه حد مي توانيد فعاليتي برای پرورش »سبک شنیدن فرايندي« طراحي و اجرا كنيد؟2

تا چه حد مي توانيد فعاليتي برای پرورش »سبک شنیدن نتيجه اي «طراحي و اجرا كنيد؟3
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                                ارزشيابي شایستگی واحد یادگیری 1: تبدیل شنیدن به گوش دادن

مرا حل کاررديف
شرايط انجام كار )ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، 

ابزارهای مکان و ...(
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره 

کسب 
شده 

توسعۀ شناخت مراحل شنیدن1

ابزار: لوازم التحریر و وسایل هنری، جداول رشد کلامی، 
فیلم های آموزشی، كتاب هاي قصه كودك، كارت هاي 

قصه، انواع عروسک ها، مواد مصرفی و رايانه
زمان: 20 دقیقه

مکان: مرکز آزمون
استاندارد و سایر شرایط: منابع علمی و آموزشی و 

دستورالعمل های وزارت آموزش و پرورش کشور.

مشاهده 
آزمون 
کتبی، 
پرسش 
و آزمون 
عملکردی

تهیه فهرست مراحل رشد شنوایی بر اساس موضوع، گروه سنی، راهنمای تکمیل، 
تناسب ماده با موضوع، سنجش رفتارهای قابل مشاهده و مهم، آوردن هر ماده 

به صورت جملة کوتاه و ارائه گزارش ) موضوع،مقدمه، بدنه و نتیجه گیری(
3

تهیه فهرست مراحل رشد شنوایی بر اساس حداقل 4 مورد از موارد بالا و ارائه 
گزارش بر اساس حداقل 3 مورد از موارد ساختار گزارش )موضوع،مقدمه، بدنه 

نتیجه گیری( و 
2

تهیه فهرست مراحل رشد شنوایی بر اساس کمتر از 4 مورد از موارد بالا و ارائه 
گزارش بر اساس حداقل 3 مورد از موارد ساختار گزارش )موضوع، مقدمه، بدنه 

و نتیجه گیری(
1

پرورش گوش دادن فعال2

ابزار: لوازم التحریر و وسایل هنری، جداول رشد کلامی، 
فیلم های آموزشی، كتاب هاي قصه كودك، كارت هاي 

قصه، كارت هاي تصويري، مواد مصرفی و رايانه
زمان: 20 دقیقه

مکان: مرکز آزمون
استاندارد و سایر شرایط: منابع علمی و آموزشی و 

دستورالعمل های وزارت آموزش و پرورش کشور.

مشاهده 
آزمون 
کتبی، 
پرسش 
و آزمون 
عملکردی

براساس  فعال  گوش دادن  پرورش  برای  آموزشي  فعالیت  یک  اجراي  و  طراحی 
موضوع، نوع، هدف، سن کودک، تعداد کودکان، تعداد مربي و مربي يار، مكان، 

کار  روش  موردنياز،  ابزار  زمان، 
3

 6 حداقل  براساس  فعال  گوش دادن  پرورش  برای  آموزشي  فعالیت  یک  طراحی 
بالا از موارد  2مورد 

از 6  براساس کمتر  برای پرورش گوش دادن فعال  طراحی یک فعالیت آموزشي 
بالا ازموارد  1مورد 

پرورش سب كهاي شنيدن3

ابزار: لوازم التحریر و وسایل هنری، جداول رشد کلامی، 
فیلم های آموزشی، كتاب هاي قصه كودك، كارت هاي 

قصه، كارت هاي تصويري، مواد مصرفی و رايانه
زمان: 20 دقیقه

مکان: مرکز آزمون
استاندارد و سایر شرایط: منابع علمی و آموزشی و 

دستورالعمل های وزارت آموزش و پرورش کشور.

مشاهده 
آزمون 
کتبی، 
پرسش 
و آزمون 
عملکردی

طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي برای توسعه شناخت دو زبانگي براساس موضوع، 
نوع، هدف، سن کودک، تعداد کودکان، تعداد مربي و مربي يار، مكان، زمان، ابزار 

مورد نياز، روش کار
3

طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي برای دو زبانگي براساس حداقل 6 مورد 
2از موارد بالا

طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي برای دو زبانگي براساس كمتر6 مورد از 
بالا 1موارد 

شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، 
توجهات زیست محیطی و نگرش

 )N 52( ،یادگیری )N 35( :شایستگی های غیرفنی
به  كمك  و  آموزش   )N 57( کردن،  گوش  مهارت 

ديگران  فراگيري 
ایمنی وسایل و مواد مورد استفاده  رعایت  ایمنی: 

فعالیت ها انجام  هنگام 
بهداشت: رعایت موارد بهداشتی

توجهات زیست محیطی: احترام به طبیعت و آلوده 
نکردن آن هنگام انجام فعالیت ها، به حداقل رساندن 

دور ریزها
نگرش: توجه به انگیزه های کودک، صداقت در بیان 
ارتباط کلامی، رعایت صرفه جویی هنگام  و  کلمات 

استفاده از مواد

مشاهده، 
آزمون 

عملكردي

تقویت مهارت گوش کردن در کودک ـ پوشیدن روپوش ـ جمع آوری دورریزها و 
2جداسازی زباله ها ـ ایجاد کردن انگیزه در کودک

1تقویت مهارت گوش کردن در کودک ـ جمع آوری دورریزها و جداسازی زباله ها

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
معیار شایستگی انجام کار:

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل 1 و 3 )مراحل بحرانی(
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يك تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با كيفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح 

شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

نوبت:تاريخ ارزشيابي: شماره ملینام و نام خانوادگي

استاندارد عملکرد کار: 531123012كدپيمانه/پودمان مربي يار پيش از دبستانحرفه :531123كد حرفه
مراحل  شناخت  توسعه  طريق  از  کودکان  در  دادن  گوش  به  شنیدن  تبدیل 
بر  کودک  شنيداري  پرورش سبک هاي  و  فعال  گوش دادن  پرورش  شنيدن، 
اساس  منابع علمی و آموزشی  و دستورالعمل های وزارت آموزش و پرورش 

کشور؛

L 3سطح صلاحيتپرورش مهارت هاي كلامي كودكوظيفه شغل: 53112301كد وظيفه شغل 

توسعه مهارت های شنیداری كودكکار5311230121کد کار
به  شنیدن  تبدیل  يادگيري1:  واحد 

گوش دادن

مهارتسطح شايستگی 
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مقدمه  
پرورش توانمندی های گوش کردن در کودکان یکی از ارکان اساسی رشد و آموزش است. کودکان به شدت 
آنها نقش کلیدی در توسعه مهارت های  توانایی های شنیداری  قرار دارند و  تأثیر محیط اطراف خود  تحت 
زبانی، اجتماعی و شناختی ایفا می کند. گوش کردن به کودکان کمک می کند تا اطلاعات جدید را دریافت 
کنند، ارتباطات مؤثری برقرار نمایند و درک بهتری از دنیای اطراف خود پیدا کنند. فعالیت هایی که به پرورش 
مهارت های گوش کردن اختصاص دارند، می توانند شامل قصه گویی، بازی های گروهی و تعاملات اجتماعی 
باشند. این فعالیت ها نه تنها به تقویت مهارت های شنیداری کمک می کنند، بلکه فرصتی را برای کودکان 

فراهم می آورند تا احساسات و نظرات خود را بیان کنند و با دیگران ارتباط برقرار کنند.
با توجه به اهمیت گوش کردن در فرایند یادگیری، مربیان باید به این موضوع توجه ویژه ای داشته باشند و 
با استفاده از روش های متنوع آموزشی، زمینه را برای تقویت این مهارت حیاتی فراهم کنند. این امر نه تنها 
آنها در عرصه های  پایه گذار موفقیت های آینده  بلکه  توانمندی های زبانی کودکان کمک می کند،  به بهبود 

مختلف زندگی خواهد بود.
در اين واحد يادگيري، هنرجويان با پرورش تمركز، توجه و زير و بمي صدا کودک ، پرورش شعر خواني کودک 
و پرورش كتاب خواني کودک آشنا مي شوند و با انجام فعاليت هاي ارائه شده، مهارت هاي عملي لازم را در 

اين زمينه كسب ميك نند.

استاندارد عملکرد   
پرورش توانمندی های شنیداری کودک از طريق پرورش تمرکز، توجه و زیر و بمی صدای کودک، پرورش شعرخوانی 

و پرورش کتاب خوانی کودک بر اساس منابع علمي ، آموزشي و دستورالعمل‌هاي وزارت آموزش و پرورش کشور؛ 
شايستگي هاي فني

1 پرورش تمركز، توجه و زير و بمي صدای کودک
2 پرورش شعر خواني کودک

3 پرورش كتاب خواني کودک

شايستگي هاي غيرفني 
1 يادگيري

2 مهارت گوش کردن
3 آموزش و کمک به فراگيري ديگران 

پیش نیاز و یادآوری   

دانش فنی پایه، پودمان1

واحد یادگیری 2 

پرورش توانمندی های شنیداری کودک



54

1ـ هدف توانمندسازي: توانمندي هاي شنيداري تمركز، توجه و زير و بمي صدای کودک را توضيح دهد.

ابزارهاي پرورش توانمندي هاي شنيداري کودک

فعاليت 1: آخرين جمله اي که قبل از ورود به کلاس شنيده ايد، چه بود؟ آن را یادداشت کنید و جمله 
خود را با ساير هم کلاسي ها مقايسه کنيد.

گفت      و  گو 
کنید

هر شنيدني به معناي گوش کردن نيست. هر چند کودک با توانايي هاي شنيدن متولد مي شود،  اما گوش 
توانمندي هاي  به  رسيدن  و  توانايي  اين  کسب  و  تقويت  براي  اين رو  از  است.  اکتسابي  فرايند  يک  کردن 

)نمودار1(. نمود  توجه  زير  موارد  به  است  شنيداري لازم 

2ـ هدف توانمندسازي: فعالیت هایی را برای پرورش تمرکز، توجه و زیر و بمی صدای کودک طراحی و اجرا کند.

همان گونه که در نمودار 1 مشاهده می شود توانمندی های شنیداری شامل سه قسمت به شرح زیر می باشد:
1ـ تمرکز، توجه و زير و بمي صداها 

الف( تمرکز 
تعريف تمرکز: تمرکز يعني آگاهي از اتفاقاتي که در درون و اطراف در لحظه کنوني رخ مي دهد.1

مثلًا ريسماني را در نظر بگيريد که مانند دانه هاي تسبيج پر از مهره است. اتفاقات رخ داده در طول روز همان 
دانه ها هستند و تمرکز حواس، ريسمان و نخي است که اين دانه ها را کنار هم نگاه داشته است. استحکام 

ريسمان، نتيجة تمرکزي است که به واسطة کسب مهارت ها به دست آمده است. 
ضرورت و اهميت تمرکز: تمرکز داشتن و حضور ذهن، چارة مؤثر براي رفع همة مشکلات دنيا نيست، اما 
هميشه راهکارهايي مقابل ما، براي برخورد با واقعيت قرار مي دهد. براي مثال در يک مرکز پيش از دبستان 
شما مشغول خواندن کتاب براي کودکان هستيد، صداي زنگ تلفن و يا جاروبرقي در فضاي مهد کودک، مانع 
ادامه کار شما و تمرکز کودکان مي شود. براي ايجاد تمرکز در کودکان لازم است ابتدا صداها را قطع کرد. از 
آنجا که نمي توانيد هميشه افراد و فضا را مطابق ميل خود تغيير دهيد، بايد عادات و شيوه هاي برخورد درست 

1ـ اسکلوبرلين دبورا 2013

نمودار 1ـ توانمندی های شنیداری کودک

شعرخوانی

تمرکز، توجه و 
کتاب خوانیزیر و بمی صداها

ابزارهای پرورش 
توانمندی های 

شنیداری کودک
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را به کار بست. تمرکز عادت مفيدي است که همواره به دنبال خود آگاهي حاصل مي شود. پس وجود تمرکز 
حواس نه تنها در کودکان، بلکه در مربيان نيز اثر دارد و باعث افزايش کارايي خواهد شد. 

براي تمرکز بايد: 
1ـ عوامل مزاحم که مستلزم برقراري نظم و زمان بندي است، رفع گردد.

2ـ توجه خاص به موضوع صورت گيرد؛ يعني بايد نقطة موردنظر روشن شود.

همه در فکر تغيير دنيا هستند ،اما هيچ کس در انديشة تحول خويش نيست.1
نکته

فوايد تمرکز 
تمرکز باعث دلنشين تر شدن فضاي آموزشي و بهره وري بيشتر کودکان مي گردد. فوايد تمرکز داشتن کودکان 

در نمودار زیر نمايش داده شده است.

فعالیت 2: فرض کنيد که در جمع دوستان خود مي خواهيد سخنراني کنيد. چه عواملي مي تواند تمرکز 
شما را به هم بزند؟ در گروه هاي کلاسي در اين مورد با هم گفت وگو کنيد و نتيجه را در کلاس ارائه دهيد.

گفت      و  گو 
کنید

مهارت هاي مؤثر براي تمرکز 
با توجه به فوايد تمرکز در کلاس، براي ايجاد آن در کودکان در کلاس، راهکارهاي زير برای مربیان و کودکان 

پيشنهاد مي شود: 
الف( مربيان 

 داشتن علامت از پيش تعيين شده: يک زنگ يا زنگولة مخصوص يا پخش يک سرود و نواختن يک ساز 
مي تواند نشانگر آغاز و يا شروع کلاس باشد. 

)حاضر(  آنها  هميشگي  پاسخ هاي  و  کلاس  در  کودکان  بردن  نام  جاي  به  غياب:  و  در حضور  ابتکار   
کنيد.  استفاده  ديگر  اسامي  حتي  يا  خاص  صداي  توليد  يا  و  ايستادن  يا  زدن  دست  از  مي توانيد 

 طرح چيستان و معما در فعاليت هاي گوناگون: با طرح چيستان و معماهاي ساده، با توجه به سن و 
علاقه مندي کودکان، از آنها بخواهيد به صورت گروهي آن را حل کنند.

 استفاده از اشعار آهنگين: صبح ها را با يک قطعه شعر مورد علاقه کودکان شروع کنيد. 
 استفاده از بازي ها: جورچين هاي يک بعدي و سه بعدي لوتو و دومينوهاي اشکال، رنگ و اشيا، با توجه 

برقراری 
ارتباط سالم

کمک به 
مدیریت 
اضطراب

ایجاد تعادل 
عاطفی

افزایش حس 
همکاری و 
مشارکت

تقویت 
عملکرد 

عملی

تقویت توجه 
و آگاهی

ایجاد 
آرامش 

خاطر

نمودار 2ـ فواید تمرکز

1ـ لئوتولستوي 1910ـ 1824
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به سن کودک و گاه با نشان دادن تصاوير کامل قبل از کار و يا بدون تصوير در اختيار کودکان قرار دهيد. 
 تمرين سکوت: با يک دقيقه سکوت و کشيدن يک نفس عميق مي توانيد به کودکان فرصت يافتن راه 

حل مناسب بدهيد. 
 رضايت از خود: از عباراتي که منعکس کننده رضايت خاطر و مهرباني است، براي ايجاد تمرکز در کودکان 

استفاده کنيد. مانند »من شاد هستم«، »روز خوبي را داشته ام« و 
»شما به من آرامش مي دهيد«.

ب( کودکان 
از کودکان بخواهيد: 

1 هر روز صبح به شما بگويند اولين صدايي که شنيده اند، را بيان کنند.

2 نفس عميق بکشند و به پر و خالي شدن شش هاي خود توجه کنند.
3 سه بار نفس عميق بکشند، سپس آرام آرام آن را بيرون بدهند.

4 به تصويري که شما آگاهانه به ديوار چسبانده ايد، مانند منظره 
دريا يا جنگل و غيره، چند لحظه نگاه کنند. 

5 روي بدنشان تمرکز کنند و با اعلام شما، دست ها را باز و بسته و پاها 
را خم و راست کنند و حرکات را اجرا نمايند.

6 به آنچه در محيط اطرافشان مي بينند و مي شنوند توجه کنند 
)شکل1(. 

شکل 1ـ تمرکز در کودکانتوجه به صدا 

پس از تمرکز و حتي در سکوت بهتر مي توانيم صداهاي محيط را بشنويم. در زندگي عادي توجه به صداها نياز 
به تمرين و کسب مهارت دارد و چه بسا مي تواند ما را از بسياري خطرات ناشي از بي توجهي به صداها برهاند؛ 

براي مثال، به صداي بوق ماشين و يا سقوط يک شيء بنابراين براي پرورش توجه به صدا بايد: 
1 کودکان را تشويق کنيد که با رعايت سکوت به صداي محيط توجه کنند و سپس منبع صدا را مشخص 

کنند. حتي مي توانيد با طرح سؤالات يا تمرين هايي توجه او را به صداهاي گوناگون جلب کنيد.
2 با بستن چشم هاي کودک و ايجاد صدا مانند بستن در، مچاله کردن کاغذ، به زمين انداختن اشياي درون 

جعبه، انداختن اشيا و تکان دادن آنها و غيره، در مورد صداهاي توليد شده و منبع آن صحبت کنيد.
3 از کودکان بخواهيد صداهايي که در طبيعت مي شنوند، تکرار کنند؛ مانند صداي باد، باران، طوفان، خش خش 
برگ و صداهاي محيطي مانند تيک تاک ساعت، بوق ماشين، صداي قطار، آژير، تکرار صداي حيوانات مانند گاو، 

گربه، سگ، مرغ، خروس و غيره. اين صداها مي تواند قبلًا ضبط شود و در کلاس استفاده شود.

فهرست 
فعاليت 3: در گروه هاي کلاسي، يک دقيقه سکوت کنيد و به صداهاي اطراف با تمرکز گوش کنيد و موارد تهیه کنید

زير را انجام دهيد: 
 فهرستي از صداهايي را که مي شنويد، تهيه کنيد.

 نتيجه را با دوستانتان مقايسه کنيد و در کلاس ارائه دهيد.
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4  از کودکان بخواهيد با ابزارهاي ساده اي که در زندگي روزانه خود با آنها سر و کار دارند، صداهاي مختلف را توليد کنند: 
 انداختن يک تکه سنگ به درون آب براي توليد صداي سقوط شيء در آب )شکل 2(.

شکل 2ـ انداختن سنگ در آب

شکل 3ـ کوبیدن دو قطعه چوب به هم 

شکل 4ـ کوبیدن با فاصله دو تکه چوب 

 کوبيدن دو قطعه مکعب چوبي با سطح بزرگ براي توليد صداي گام هاي انسان )شکل 3(. 

 کوبيدن با فاصله دو تکه چوب با سطح کم براي توليد صداي بالا رفتن از پله ها )شکل 4( .
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 کوبيدن درِ يک جعبه چوبي براي توليد صداي باز و بسته شدن در )شکل 5(. 

شکل5 ـ كوبيدن در يك جعبه چوبي 
 مچاله کردن ظرف يک بار مصرف براي توليد صداي خرد شدن برگ ها و شاخه ها )شکل 6(. 

شکل6 ـ مچاله کردن برگ درخت

 حرکت دادن تعدادي مهره در يک کاسه براي توليد صداي طوفان )شکل 7(. 

شکل 7ـ حرکت دادن مهره
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شکل 8  ـ کشیدن دست خیس بر بادکنک 

 شکل 9ـ ضربه زدن به ظرف آلومينیومی 

 کشيدن دستان خيس بر بادکنک باد شده براي توليد صداي 
باز شدن دروازه )شکل 8(. 

 ضربه زدن به ظرف آلومينيومي يک بار مصرف براي توليد 
صداي شکستن شاخه درخت )شکل 9(. 

زير و بمي صدا 
همه اصطلاح صداي کلفت و نازک را شنيده ايم و حتي با آن 
برخورد کرده ايم. طول موج در واقع همين خاصيت صداها است. 
در موسيقي از اصطلاحات ديگري مانند بم و بالا يا زير و پايين، 

استفاده مي شود. 
در  ما  معمولاً  اهميت شناخت زير و بمي صدا:  ضرورت و 
بدون  مي کنيم  استفاده  صدا  بمي  و  زير  از  کلامي،  ارتباطات 
اينکه آن را چنين بناميم؛ مثلًا براي صدا کردن کودک يا دوست 
يا  و  استفاده مي کنيم  بلند  از صداي  فاصلة مکاني  به  با توجه 
او را ديده ايم،  از مدت ها  در پاسخ هيجاني به دوستي که بعد 
صدايمان تغيير مي کند. همچنين در خواندن لالايي براي کودک 
از صداي » زير« استفاده مي شود و يا در نقل داستان با توجه به 
شخصيت مورد نظر، صدا »بم يا نازک« مي شود. از اين رو اين 

مسئله بايد به کودکان آموخته شود: 
 زيرا اولين تجارب موسيقیايي کودک زماني است که همراه 
با آواز يا ترانه اي، حرکتي انجام مي دهد؛ مثلًا دست مي زند، پا 

مي کوبد و يا مي پرد )شکل 10(. 

تمرین     کنید
فعاليت 4: چهارمورد از روش هاي بالا را انجام دهيد و گزارشي 

از آن را در کلاس ارائه کنيد  )در نحوه ارائه آزاد هستید(.

شکل 10ـ تجربه موسیقیایی کودک
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 حرکات آهنگ دار کودک براي او طبيعي است و در صورت تکرار علاوه بر يادگيري، اعتماد به نفس او را بالا 
مي برد و موجب کاهش فشارهاي رواني مانند خشم، خجالت، ترس و غيره مي شود.

روش هاي تشخيص کيفيت صداها و پرورش آن: هنگامي که آموزش کودکان با بازي و سرگرمي همراه 
مي شود، آنها با حوصله و تمرکز بيشتري به آن مي پردازند، کمتر خسته مي شوند و از آن لذت مي برند. به 
همين خاطر، مربيان کودک مي کوشند تا مفاهيم آموزشي کودکان را با سرگرمي و بازي توأم کنند و انگيزه 

و تمرکز آنها را براي يادگيري ترغيب نمايند. 
با چند پيشنهاد زير مي توانيد تشخيص کيفيت صداها را در کودکان پرورش دهيد: 

 بگويند کدام حيوان صداي زير و کدام يک صداي بم دارد. 
 با استفاده از قوطي و سنگ ريزه هاي مختلف، صداهاي زير و بم به وجود آورند. 

 اشعار يک ترانه را با نتُ هاي مختلف )زير و بم( بخوانند.
 وسايل گوناگوني مانند نوارهاي آلومينيومي، زنگوله، ليوان، ماهيتانه و... را با نخ از چهار پايه اي آويزان کنيد 

و از کودکان بخواهيد آنها را با ابزاري به صدا درآورند و تفاوت صداها را توضيح دهند.

براي تقويت درک موسيقي و دقت شنوايي کودکان، از فعاليت ها و بازي هاي آهنگین استفاده فراواني 
مي شود. در واقع اين بازي ها، ذهن کودک را براي درک عميق و زيربنايي موسيقي پرورش مي دهد و 

تشخيص و قضاوت او را نسبت به چگونگي اصوات، دقيق مي سازد. 

نکته

تمرين هايي براي پرورش تشخيص کيفيت صداها در کودکان 
تمرين هاي زير برحسب سن و مرحلة آموزشي که کودک در آن 
قرار دارد، قابل استفاده است و مربي مي تواند نمونه هاي زيادي از 

آنها را بسازد: 
 با دستمالي چشم هاي يکي از بچه ها را ببنديد. از کودک ديگري 
بخواهيد که به همراه ابزار کوبه اي1 پيشاپيش او حرکت کند تا کودک 

مورد نظر صدايي را که مي شنود تعقيب کند )شکل 11(.
به  کودک ساز  مي شود؛  انجام  هم  ديگري  شکل  به  تمرين  اين 
به  را  ساز  آنجا  از  و  مي رود  کلاس  از  گوشه اي  به  آهسته  دست، 
صدا درمي آورد. کودک چشم بسته بايد با شنيدن صدا جاي او را 
پيدا کند. در صورت موفقيت، کودک نوازنده مي تواند جاي خود را 
تغيير دهد و پس از سه بار موفقيت، بازي عوض مي شود و نوبت به 

مي رسد.  ديگري 
 از کودکان بخواهيد با فاصله کمي کنار هم بنشينند و چشمان خود را ببندند و يا سر خود را روي ميز 
بگذارند. آنگاه يکي از کودکان آهسته از بالاي سر آنها حرکت کند و به طور دلخواه بالاي سر يکي از آنان ساز 
کوبه اي )مانند جغجغه( را به صدا درآورد، سپس آن کودک بلند شود و بگويد »من« و مجدداً سر خود را روي 

ميز بگذارد. کودکان مي توانند به جاي نواختن ساز، دست خود را آهسته برهم بزنند.
 از کودکان بخواهيد در سکوت و بي حرکت بايستند و به محض شنيدن صداي ساز، هر حرکتي را که دوست 

1ـ منظور کوبيدن دو شيء به هم است ، مثلًا دو قطعه چوب يا يک قوطي خالي و يک مداد و... 

شکل 11ـ تقویت درك موسيقي 
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با شنيدن صدا، حرکت  دارند، انجام دهند. با قطع صدا به حالت سکوت و سکون کامل بازگردند و مجدداً 
دلخواه خود را انجام دهند. 

 از کودکان بخواهيد با چشم بسته بدون آن که مسير راه رفتن و قدم زدن مربي را ببينند و تنها با توجه 
به صداي پاي او، مسير حرکت را حدس بزند.

 کودکان به نوبت اشيا را بي صدا از روي ميز بردارند و روي ميز بگذارند؛ به طوري که صداي حرکت دست و 
پا و يا بلند کردن شيء و جابه جايي آنها به گوش کسي نرسد. 

تمرین     کنید
فعاليت 5: سه مورد ازتمرينات پرورش تشخيص کيفيت صداها را با دوستان خود اجرا کنيد و گزارش 

آن را در کلاس ارائه دهيد ) در نحوه ارائه آزاد هستید(.

تمرين كنيد
1 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »ساخت ابزار با بازیافت برای تشخیص 

صدا« از میان ابزارهای ارائه شده، سه وسیله را بسازيد و در کلاس ارائه دهید. 
2 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »تکرار پیام« را با کودکان انجام دهید و 

ارائه گزارش آزاد هستید(. ارائه دهید )در نحوه  گزارش اجرای آن در کلاس 
3 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »اجرای دستور« را با کودکان مرحله به مرحله 

انجام دهید و گزارش اجرای آن در کلاس ارائه دهید )در نحوه ارائه گزارش آزاد هستید(.
4 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »شمارش تعداد« را با کودکان دهید و گزارش 

اجرای آن در کلاس ارائه دهید )در نحوه ارائه گزارش آزاد هستید(.
5 موارد جذاب در تجربه کار با کودکان در حین انجام چهار تمرین بالا را يادداشت كنيد و در کلاس ارائه دهید.

خود ارزیابی

پودمان2: توسعه مهارت های شنیداری كودك                           واحد يادگيري2: پرورش توانمندی های شنیداری کودک
مرحله1 : پرورش تمرکز، توجه و زیر و بمی صدای کودک

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله 1 واحد یادگیری پرورش توانمندی های شنیداری کودک تهیه شده است. 
در هر سؤال بیشترین امتیاز سه و کمترین امتیاز یک است. براین اساس خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف

تا چه حد می توانید فعالیتی برای پرورش تمركزدر کودکان طراحی و اجرا کنید؟1

تا چه حد می توانید فعالیتی برای پرورش توجه به صدا  در کودکان طراحی و اجرا کنید؟2

تا چه حد می توانید فعالیتی برای پرورش  توجه به زير و بمي صدا در کودکان طراحی و اجرا کنید؟3

تا چه حد می توانید فعالیتی برای پرورش توانمندي هاي شنيداري کودکان طراحی و اجرا کنید؟4

تا چه حد می توانید فهرستی از مهارت هاي مؤثر براي ایجاد تمرکز در کودکان تهیه کنید؟5

تا چه حد می توانید فهرستی از روش هاي تشخيص کيفيت صداها و پرورش آن در کودکان تهیه کنید؟6
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3ـ هدف توانمندسازي: شعر خوانی کودک را توضیح دهد.

2ـ شعرخواني
معمولاً اولين تجربه موسيقايي کودک، خواندن ترانه يا شعر با حرکات است. اگر کودکان کلام آهنگيني را 
مرتب بشنوند، ياد مي گيرد که همراه آن بخوانند و بر اين اساس، اولِ آخرين کلمه يک بيت را مي گويند. 

در اينجا اولين حرف آخرين کلمه، »گ« است که تکرار مي کنند. رفته رفته، با اعتماد به نفس مي توانند کلمات 
بهتر و بيشتري را بگويد به همين ترتيب کلمات آهنگين تند آنها را بيشتر جلب مي کند، به خصوص اگر با 

حرکات و موسيقي توأم باشند. 

مال کرجِ گلابي گردن کجه گلابي

حنايي و  زرد  نوكت  جوجه جوجه طلایي

بيرون جستي چگونه  تخم خود را شكستي

ديوارش از سنگ بود گفتا، جايم تنگ بود

نه كس زمن خبر داشت نه پنجره نه در داشت
بيرون جستم.1 كيباره  تخم خود را شكستم

نيز گسترش  را  دادن  به گوش  لغات، حساسيت  افزايش مجموعة  بر  است که علاوه  مواردي  از جمله  شعر 
باشد.  نمايش وجود داشته  براي  زيادي  افعال  آن  پيدا کنيد که در  را  اشعاري  مي دهد. سعي کنيد 

ضرورت و اهميت استفاده از شعر و سرود 
گوش کردن کودکان به شعر، به دلايل زير مهم و ضروري است: 
 گوش کردن به شعر، براي کودکان لذّت بخش و مطبوع است؛
کودکان  حساسيت  افزايش  باعث  شعر  در  کلام  زيبايي   
نسبت به هر آنچه در محتواي شعر وجود دارد )مردم، اشيا، 

مي شود؛ جانوران(  و  گياهان 
 کودکان با گوش دادن به اشعار مي آموزند که نياز به مهرباني 
و زيبايي دوستي، نياز مشترک انسان هاست و آنها مي توانند 
از طريق شعر با اين نيازها آشنا شوند و پيوند عاطفي برقرار 

کنند )شکل 12(؛

1ـ جبار باغچه بان

تمرین     کنید
فعاليت 6: در گروه هاي کلاسي، مجموعه اي از اشعار کودکانه را به صورت کتابچه تهيه کنيد و در کلاس 

ارائه دهيد. 

شکل 12ـ پیوند عاطفی 
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 شعرها خزانة لغات کودکان را افزايش مي دهند و سطح خواندن را بالا مي برند؛
 با آموزش شعر و سرود مي توان مفاهيم علمي را به کودکان آموزش داد )نمودار3(. 

4ـ هدف توانمندسازي: فعالیت های آموزشي را  برای پرورش شعر خوانی کودک طراحی و اجرا کند.

انتخاب شعر برای کودکان 
برای انتخاب شعر مناسب برای کودکان به موارد زیر توجه کنید:

1 مضامين شعر کودکان بايد به گونه اي باشد که همة کودکان جامعه، اگر هم نسبت به آنها تجربة فردي 
ندارد، لااقل با آنها آشنا باشند و از زندگي روزمرة آنها الهام گرفته باشد. اين مضامين بايد با ويژگي هاي سني 
کودک و علايق وي نيز مرتبط باشد؛ درخشندگي خورشيد، شگفتي يک روز برفي، پرواز پرندگان، الاکلنگي 

که سوار مي شود و غيره. از جمله مفاهيم مورد علاقة آنها ست. 
2 معمولاً اشعار ويژة کودکان نبايد زياد طولاني باشند، مگر در مورد قصه هاي منظوم. زيرا کودک خيلي زود 

از يکنواختي خسته مي شود و نمي تواند مدت طولاني تمرکز داشته باشد. 
درک  را  شعر  معناي  کودک  زيرا  نيست،  مجاز  کودکان  شعر  در  زياد  تشبيهات  و  استعارات  از  استفاده   3
نمي کند و در بمباران تصاوير و لغاتي قرار مي گيرد که برايش مأنوس نيست؛ در نتيجه هرگز از شعر لذت 

نمي برد و سعي مي کند که آهنگ شعر را به خاطر بسپارد. 
4 مربيان بايد با مطالعة شعرهاي مختلف، اشعار مناسب را براي کودکان انتخاب و فهرست نمايند تا در زمان 

مقتضي از آنها استفاده کنند. 
ترغیب کودکان به شعر خواندن

برای ترغیب کودکان به شعر خواندن لازم است به موارد زیر توجه کنید:
 براي آموزش شعر به کودکان هرگز نبايد آنها را به اجبار وادار به خواندن شعر کرد. خواندن يک بيت شعر 

از روي علاقه و رغبت چه بسا با ارزش تر از حفظ کردن يک شعر کامل است. 
 خودتان آن شعر را دوست داشته باشيد، در غير اين صورت نمي توانيد آن گونه که بايد، احساس را چاشني 

شعرخواني کنيد. 
 اشعار را قبل از اجرا چندين بار )با صداي بلند( براي خودتان بخوانيد تا کاملًا آن را حس کنيد و وزنش را ياد بگيريد.
 چنانچه گمان مي کنيد لغاتي در شعر براي کودک قابل درک نيست، قبل از شعرخواني آن را معنا کنيد. 

 قبل از شعرخواني، براي کودکان توضيح دهيد که مي خواهيد شعر جديدي را با اين نام و با اين موضوع 
بخوانيد.  برايشان 

 در شعر خواندن لغات را واضح بيان کنيد و از مکث هاي به موقع استفاده کنيد. 
 پس از خواندن شعر، چند لحظه سکوت کنيد و سپس دوباره شعر را بخوانيد. 

افزایش 
لذت بخش 
بودن شعر

افزایش 
حساسیت 
کودک به 

محتوای شعر

پاسخ به 
نیازهای 
عاطفی

افزایش خزانه 
لغات

افزایش 
سطح 
خواندن

آموزش 
مفاهیم 

عملی

نمودار 3ـ فوايد گوش کردن کودک به شعر
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 از کودکان بپرسيد که آيا دوست دارند با شما شعر را تکرار کنند؟ در صورت تمايل آنها، شعر را با آنها بخوانيد. 
طبيعي است که بعضي از آنها تنها بعضي لغات را تکرارمي کنند و به تدريج شعر کامل مي شود )شکل13(. 

شکل 14ـ دست زدن

شکل 13ـ تکرار لغات

 هرگز شعرها را بخش بخش نکنيد چون مفهوم شعر ناقص مي شود. 
 گاهي از دست زدن و يا زدن دو قطعه چوب به هم، براي همراهي شعر استفاده کنيد )شکل14(.

 هرگز از کودکان نخواهيد که با صداي بسيار بلند که شبيه جيغ زدن است، شعر بخوانند. 
 يک نسخه از اشعار را به کودکان بدهيد تا در صورت تمايل، والدينشان براي آنها بخوانند. 

 براي آشنايي کودکان با آهنگ، از بازي هاي مناسب مثل بازي با لغات هم قافيه نيز استفاده کنيد.

وقتي کودکي شعري را حفظ کرد، احساس لذت و غرور مي کند و اين احساس، پايه و انگيزه يادگيري هاي 
بعدي او خواهد بود. 

نکته
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تمرين كنيد

1 با مراجعه به بخش»به کارببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »بازی در قسمت شعر خوانی« را با کودکان 
انجام دهید و گزارش اجرای آن را در ارائه دهید )در نحو ارائه آزاد هستید(.

2 با مراجعه به بخش »به کارببندید - تجربه کنید«، فعالیت » چیستان « را با کودکان انجام دهید و گزارش 
اجرای آن را در ارائه دهید ) در نحو ارائه آزاد هستید ( .

3 با مراجعه به بخش »به کارببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »شعر« را با کودکان انجام دهید و گزارش اجرای 
آن را در ارائه دهید )در نحو ارائه آزاد هستید(.

خود ارزیابی

پودمان2: توسعۀ مهارت های شنیداری كودك                     واحد يادگيري2: پرورش توانمندی های شنیداری کودک
مرحله2 : پرورش شعرخوانی کودک

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله 2 واحد یادگیری پرورش توانمندی های شنیداری کودک تهیه شده است. در هر 
سؤال بیشترین امتیاز سه و کمترین امتیاز یک است. براین اساس خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف

تا چه حد می توانید براي کودکان شعر انتخاب کنيد؟1

تا چه حد مي توانيد کودکان را به شعر خواندن ترغيب کنيد؟2

تا چه حد مي توانيد فعالیتی با استفاده از بازی برای شعر خوانی کودکان طراحی و اجرا کنید؟3

تا چه حد مي توانيد فعالیتی با استفاده از چیستان برای شعر خوانی کودکان طراحی و اجرا کنید؟4

تا چه حد مي توانيد فعالیتی با استفاده از آهنگ کلمات در قالب يک شعر برای شعر خوانی کودکان 5
طراحی و اجرا کنید؟

تا چه حد مي توانيد کتابچه ای از شعر کودکان در ایران طراحی و ارائه دهید؟6

نمودار 4ـ فوايد کتاب خوانی

کتاب‌خوانی

درک معناپرسشگری

5 ـ هدف توانمندسازي: کتاب خوانی کودک را توضیح دهد.
3ـ کتاب خواني 

کتاب خواني  شنيداري،  توانمندي هاي  پرورش  مرحله  آخرين 
است. کتاب خواني مي تواند در دو جهت پرسشگري و درک معنا 
اثرگذار باشد. زيرا خواندن کتاب براي تمرين گوش دادن بسيار 
مفيد است. در انتخاب کتاب به سن و علایق کودک بايد توجه 
رشد  و  جزئيات  به  توجه  بصري،  ادراک  بر  علاوه  کتاب  شود. 
مهارت گويايي، قدرت شنوايي و درک مطلب را نيز بالا مي برد 

)نمودار4(.
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شکل 15ـ کتاب خوانی برای کودک 

فعاليت 17: در گروه هاي کلاسي، در موارد زير گفت وگو کنيد و نتيجه را در کلاس گزارش دهيد. 
الف( چرا پروندة زرد در دفتر نقاشي با رنگ قرمز نارنجي و يا آسمان آبي با رنگ زرد، سبز مي شود؟

ب( اگر حيوانات لباس بپوشند چه مي شود؟ 
ج( در اين زمينه دلايل خودتان را در کلاس ارائه دهيد. 

گفت      و  گو 
کنید

براي  را  از جمله مواردي است که زمينه  انتخاب کتاب تنوع  در 
براي  فرصتي  تصويري که  مانند کتاب  آماده مي سازد؛  گفت وگو 
گفت وگو پيرامون تصاوير فراهم مي سازد يا کتاب هاي آوازي که 
به سرودها و اشعار کودکان توجه دارد و بالاخره کتاب هاي داستان 
و غيره1 که در فصول آينده مفصلًا در اين مورد بحث خواهد شد 

)شکل 15(. 
پرسشگري

نمايد،  آنچه که شنيدن را مي تواند تبديل به گوش کردن فعال 
مطرح  خواندني،  مطلب  آن  زمينه  در  که  است  پرسش هايي 
به  بايد  ابتدا  رو  اين  از  مي گردد؛  دروني  شخص  در  و  مي شود 
پرسش و نوع آن توجه خاص داشت. اين مسئله اي است که در 

دارد.  کاربرد  کلامي  رشد  مراحل  تمام 

1- در پودمان 3 همین کتاب در مورد انواع کتاب‌های کودکان گفت‌وگو خواهد شد.

کودکان وقتي صدايي را مي شنوند، سرشان را به آن سمت مي چرخانند؛ وقتي بوي بدي را حس مي کنند، 
نگاه مي کنند؛  ما  به  تعجب  با  ناپديد مي شود  فنجان چاي  در  بيسکويتشان  وقتي  را مي خارانند؛  دماغشان 
است که  آن  نشان دهندة  اين  بي اختيار مي ترسند.  اولين حباب صابون در دست هايشان مي ترکد،  وقتي  و 

کنجکاو هستند و نسبت به محيط اطرافشان حساس تر و کنجکاوتر هستند.  کودکان ذاتاً 
پرسش چيست: سؤال و يا سؤالاتي است که فرد را مجبور به پاسخ مي کند. 

ضرورت و اهميت پرسشگري: نخستين مکاني که کودک توانايي پرسيدن را مي آموزد، محيط خانه است. 
اما همين کودکان وقتي وارد مرکز آموزشي مي شوند، مکالماتشان با معلم کاهش ميي ابد. در طول مکالمه 
مربي معمولاً آغاز کننده و پاسخ دهنده است. کمتر صحبت مي کنند، کمتر از جمله هاي دشوار استفاده کرده 
از زبان کمتر استفاده مي کنند. دليل چيست؟ دليل را مي توان در نوع پرسش  نهايتاً  و کمتر مي پرسند و 
مربي ها جست وجو کرد. پرسش هايي با جواب هاي معلوم، نداشتن شناخت کامل از دانش کودک، ندادن انگيزه 
و توجه  نکردن به ديدگاه و تجزيه و تحليل پاسخ ها، هر يک مي تواند يکي از موارد کاهش دهنده مکالمات 
کودک باشد. پس طرح پرسش درست گام هاي يادگيري را مشخص و استوار مي سازد و ضرورت و اهميت 

پرسيدن را بيشتر نمايان مي سازد )شکل 16(. 
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نکات اساسي در راستاي پرسشگري 
1 معمولاً از سؤالات ساده توصيفي »چه« و »چگونه« به سؤالات »چرا« و »براي چه« بايد حرکت کنيد. 

2 پرسش هايي کمتر اما بهتر از کودکان بپرسيد. 
3 زمان بيشتري براي پاسخگويي به کودکان بدهيد. 

»زمان انتظار« کيفيت پاسخگويي را افزايش مي دهد. منظور از »زمان انتظار« فرصتي است که شما به عنوان 
مربي در اختيار کودک قرار مي دهيد تا پاسخ بگويد. اين زمان در دو حالت به کودک داده مي شود: 

 بعد از پرسش: در اين حالت شما براي تشويق کودکان به گفتن پاسخ متفکرانه بايد به او زمان بدهيد. 
مثلًا از کودک مي پرسيم چرا مار نمي تواند لباس بپوشد؟ 

 بعد از پاسخ: در اين حالت، شما نمونه اي از پاسخ متفکرانه را به عنوان الگو معرفي مي کنيد. پس سؤال را 
گسترده تر مي کنيد و اجازه مي دهيد کودکان ديگر به سؤال شما فکر کنند و پاسخ مناسب را ارائه دهند. بعد 

از سؤال اول از کودکان بپرسيد چرا جوجه تيغي و بز نمي توانند لباس بپوشند؟ 
4 از داوري هاي عجولانه و قضاوت هاي سريع بپرهيزيد. بايد توجه داشته باشيد دسته اي از کودکان سريع و با کمي 

فکر جواب مي دهند )شتاب زده ها(؛ در صورتي که گروهي از آنها بايد فکر کنند تا پاسخ دهند )کودکان متفکر(. 
نکته مهم قضاوت سريع شماست، چرا که چه بسا تشخيص اين دو گروه بسيار سخت است و شايد گروه دوم 
به دليل ترس از پاسخ غلط و گروه اول به دليل ندانستن زمان پاسخگويي را طولاني کنند. چرايي را شما به 

عنوان مربي بايد به مرور بتوانيد تشخيص دهيد. 
5 کودکان را به پرسيدن بهتر و بيشتر تشويق کنيد. تشويق باعث ترغيب آنها به ادامه پرسش و تفکر مي شود. 
6 در پرسش و پاسخ هرگز تقويت هاي غيرکلامي کودکان را فراموش نکنيد. يک لبخند، تماس چشمي، تأیيد 

با تکان دادن سر و غيره مي تواند باعث تقويت روحيه پرسشگري و پاسخ دهي در آنها شود. 

شکل 16ـ پرسشگری در کودک 

فعاليت 8: با مراجعه به واژه نامه فارسي ـ انگليسي در کتاب همراه هنرجو، مشتقات واژه question را 
به همراه معاني آن از فرهنگ نامه انگليسي ـ فارسي پيدا کرده و در کلاس ارائه دهيد. 

جست و جو 
کنید
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6 ـ هدف توانمندسازي: فعاليت هاي آموزشي را  براي پرورش کتاب خوانی کودک طراحي و اجرا کند.

روش هاي پرسشگري
»پرسيدن سکويي است براي يادگيري جديد«؛ بنابراين با دادن فرصت هاي مناسب به کودکان و پرسش هاي 
درست، مي توان آنها را در مسير مناسب قرار داد، چرا که آنها ذاتاً کنجکاوند و دوست دارند از همه چيز سر 

درآورند )شکل 17(. 

شکل17ـ کودکان کنجکاو 

از آنجا که کودک دنيا را از طريق حواس کشف مي کند، در ابتدا بايد گيرنده هاي حسي آنها تقويت شود. در 
عين حال انگيزة آنها براي جست وجو، مقايسه، خاموش کردن، کشف کردن و غيره از طريق اجراي فعاليت ها، 
کسب تجربه و اعلام نظر و تصميم گيري ادامه يابد و به تفکر او شکل باثبات تر و کامل تري بدهد تا او نتيجه 

جست وجوهايش را در دنياي پيرامونش تعميم دهد )نمودار 5(. 

1ـ استفاده از حواس 
باشيد  داشته  سؤال  پنج  بايد  مرحله  هر  در  حداقل 
اين  دهد.  جواب  بايد  آنها  از  مورد  سه  به  کودک  و 
حس  يعني  او،  حواس  برانگيختن  براي  سؤال ها 
لامسه، بويايي، چشايي، شنوايي و بينايي، بسيار مهم 

 .)18 هستند)شکل 

نمودار 5 ـ روش های پرسشگری

تفکرفعالیتاستفاده از حواس

روش های پرسشگری

شکل 18ـ برانگیختن حواس
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در مورد بعضي يا تمامي فعاليت هاي فکري که استفاده شده است کودک موارد زير را مي تواند انجام دهد: 
 مقايسه کردن: توضيح و ارزيابي براي هر چيزي، تا ببيند از لحاظ بو، مزه، شنيده شدن، ديده شدن و 

لمس شدن آنها، چقدر تفاوت دارند يا به هم شبيه هستند. 
مثال: کدام پارچه در نظرش نرم ترين است؟ 

 فاش کردن: مواد را از نزديک بررسي کند. 
مثال: اکليل زير ذره بين به نظرش چطور مي آيد؟ 

 کشف کردن: تجربه کردن و دريافتن اين که شيء موردنظر قابل غلتاندن يا خم کردن و پاره شدن و حالت 
ارتجاعي داشتن و کش آمدن يا ساختن صدا است. 

مثال: آيا يک سکه را مي توانيد بکشيد تا کش بيايد؟ 
 توضيح دادن: بگويد که آن شيء از لحاظ حس چشايي چه موقعيتي دارد و چگونه است؟ 

مثال: سرکه چه مزه اي مي دهد؟ 
 ادامه دادن: تفکر کردن در مورد اينکه ساير اشيا داراي چه حالتي هستند و چه بو، مزه، صدا و شکلي دارند. 

مثال: چه چيز ديگري به دانة نمک شباهت دارد؟ 

اين پنج نوع سؤال که در بالا ذکر شد به آساني به ياد خواهند ماند.
نکته

2ـ فعاليت 
فعاليت هاي پيشنهادي براي اجراي پرسشگري کودکان: 

فعاليتي را پيشنهاد کنيد که برانگيزانندة اصلي تفکر و تخيل قوي باشد. فعاليت هاي که شامل يک يا چند 
نمونه از موارد زير باشد: 

خلاقيت: چيزي به خصوص را بسازد که تکراري نباشد و از چيزهاي معمولي اطرافش باشد. 
مثال: چه طور از تيله براي نقاشي استفاده مي کنيم؟ 

اوست،  شخصي  عقيدة  به  مربوط  که  را  چيزي  عقيده: 
شود. ارزش گذاري  و  درجه بندي 

مثال: به نظرت براي مرتب کردن اتاقت چه ترتيبي بهتر است؟ 
تجربه: خودش تحقيق و مشاهده کند که اگر اشياي آشنا 

را در موقعيت هاي مختلف قرار دهد، چه مي شود؟ 
مثال: اگر يک سکة مسي را در آب ليمو بگذاريم، چه مي شود؟ 
يا  بگيرد  فوري  تصميم  چيزي  مورد  در  تصميم گيري: 
چيزي را به وسيله مشخص کردن خصوصيات شيء يا اشيا 

مرتب کند )شکل 19(. 

تمرین     کنید
فعاليت 9: فعاليتي را طراحي کنيد که در آن امکان مقايسه، کشف، توضيح دادن و ادامه کار وجود داشته باشد. 

شکل 19ـ تصمیم گیری 



70

مثال: دکمه ها را بر اساس شکل، رنگ و اندازه با تشخيص خودش طبقه بندي کند. 
در قدم دوم فعاليت هايي را که بايد انجام شوند، مي توان به صورت خلاقيت، عقيده، تجربه و تصميم گيري 

مشخص کرد. 

فعاليت 10: در گروه هاي کلاسي، در مورد نقش عوامل خلاقيت، عقيده، تجربه و تصميم گيري در برانگيختن 
تفکر کودک گفت وگو کنيد و بيان کنيد کدامين عامل مهم ترين است و نتيجه را در کلاس گزارش دهيد. 

3ـ تفکر 
در  باشد.  بي پايان  مي تواند  واقعاً  فکر  ادامة  از  قسمت  اين 
حقيقت هر فعاليتي مي تواند صرفاً سکوي پرشي براي پريدن 

)شکل 20(.  باشد  ديگر  فعاليت هاي  به طرف 
فعاليت ها مي توانند ادامه داشته باشند، اگر شما: 

مواد  اما  کنيد،  تکرار  را  اصلي  فعاليت  همان  کنيد:  اضافه 
کنيد.  جانشين  را  تازه اي 

مثال: چه چيزي مي توان به رنگ اضافه کرد تا براق شود و 
بزند؟  برق 

تکرار کنيد: دوباره همان فعاليت را به دقت تکرار کنيد، اما 
با اين سعي که افق ديد را وسيع تر کنيد. 

کننده هاي  براق  آن  به  براق،  رنگ  ساختن  بر  علاوه  مثال: 
بيافزاييد.  ديگري 

چشم پوشي کنيد: همان فعاليت اصلي را تکرار کنيد، اما از يک ماده يا شيء چشم پوشي کنيد. 
مثال: در رنگ ساخته شده يکي از مواد رنگي را حذف کنيد. 

جايگزين کنيد: همان فعاليت اصلي را تکرار کنيد. مواد را جابه جا يا کم و زياد کنيد. 
مثال: براي ساختن رنگ سبز مقدار رنگ آبي را کم کنيد. 

کشف کنيد: همان فعاليت اصلي را تکرار کنيد، اما فکر کنيد که در مکان يا موقعيتي ديگر آيا عوض کردن 
مسير نتيجه را تغيير مي دهد؟ 

مثال: از رنگ ساخته شده در نقاشي ساختماني مي توانيم استفاده کنيم.

شکل20ـ تفکر در کودکان

تمرین     کنید
فعاليت 11: فعاليتي را طراحي کنيد که با افزودن مواد جديد به آن نتيجه جديدي بگيريد و آن را در 

کلاس ارائه بدهيد. 

پرسش های پیشرفته

و  پيشرفته  به سمت سؤالات  را  مربي  تفکر(  فعاليت،  از حواس،  )استفاده  پرسشگري  روش هاي  از  استفاده 

گزارش دهید
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تفکرفعالیتاستفاده از حواس

روش های پرسشگری

عميق و در نتيجه پاسخ هاي عميق تر سوق مي دهد. در نتيجه با طرح سؤالاتي در حوزه انديشيدن، مقايسه کردن، 
تصميم گرفتن و خيال کردن به کودک ياد مي دهيد که بهتر و بيشتر ياد بگيرد و از يادگيري اش لذت ببرد )نمودار 6(. 

پرسش هاي پيشرفته شامل موارد زير است: 
الف( انديشيدن: از کودک سؤال هايي بپرسيد و او را وادار به فکر  کردن در مورد اصل مطلب، اختراعات و 
لغت هاي مربوط به آن کنيد. اينکه چگونه شيء مشخص و کاري به خصوص ممکن است در آينده تغيير حالت 
بدهد، چرا بعضي کارها و اشيا براي افراد ديگر به خصوص بعد از تغييرات معين و مشخص، جلوه اي ديگر دارند؟ 

مثال: ديگ زودپز اسمش چگونه تعيين شده است؟ 
ب( مقايسه کردن: پرسيدن سؤال هايي که ادامة مقايسه کردن بين دو حالت يا دو شيء است. 

مثال: چگونه لباس پوشيدن، مثل بسته بندي کردن کادو است؟ 
ج( تصميم گرفتن: پرسيدن سؤال هايي است که تصميم گرفتن در مورد چيزي باشد. سپس او را تشويق به 

پشتيباني از جوابش با آوردن دليل کنيد. 
مثال: آيا يک کتاب مي تواند دوست باشد؟ چرا بله؟ و چرا نه؟ 

د( خيال کردن: يک موقعيت متفاوت و جديد را پيشنهاد کنيد. سپس از کودک سؤال هايي بپرسيد که حالت 
مقايسه اي داشته باشند و او را تشويق به ساختن و پرداختن چيزي کنيد که ارائه کرده ايد. 

مثال: شما شيوه اي اختراع کرده ايد که بدون استفاده از آب و صابون مي توانيد شيشه منزل را تميز کنيد )آب 
و سرکه(. اين اختراع شما چگونه انجام مي شود؟ 

درک معنا

نمودار 6 ـ پرسش های پیشرفته

شکل 21ـ غوطه ور در کتاب 

ذکر  اهل  از  نمي دانيد  اگر خود  پس 
بپرسيد. )دانايان( 

سوره انبياء/ آية 7
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پس از گفت و گو در زمينه پرسشگري، اين سؤال پيش مي آيد که آيا با طرح سؤالات مناسب مي توان يقين 
داشت که کودک به آنچه مي شنود توجه نمايد و درست درک کند، حتی زمانی که با لذت غرق در فعالیت 

انتخابی خودش است )شکل 21(. آيا حتي بين پاسخ صحيح و درک معنا رابطه اي وجود دارد؟ 
در اينجا مسئله حافظه مطرح مي شود. حافظه يعني توانايي يادآوري و تشخيص اطلاعاتي که بدان توجه شده 

سپس دريافت و نهايتاً پردازش شده است.1
بنابراين براي رابطه بين خواندن و يا شنيدن و درک معنا بايد مسيري طي شود:

1ـ مرور ذهني: تکرار کردن اطلاعات شنيداري، ديداري و غيره براي خود فرد است.
2ـ سازماندهي: اطلاعات دسته بندي شده و در ذهن با هم ارتباط ميي ابد تا در صورت نياز استفاده شود. 
3ـ گسترش: به وجود آوردن رابطه يا معني مشترک بين دو دسته از اطلاعات يا بيشتر که با هم ارتباط ندارند.

 

در دو مرحله سازماندهي و گسترش کودک امکان ميي ابد تا اطلاعات بيشتري را حفظ کند و حافظه فعالش 
را گسترش دهد. کامل کردن اين مراحل يعني حرکت از مروز ذهني تا گسترش به زمان و تلاش نياز دارد و 

راه را براي درک بهتر معني هموار مي سازد.
از اين رو با استفاده از جدول ووکليچ3 و نوع پرسش هاي هدف داري که مطرح مي شود، کودک ضمن مرور ذهني 
سازماندهي و گسترش، پاسخ هايي ارائه مي دهد که برداشت کلي از شنيده هاي اوست.4 جدول ووکليچ يکي از 
بهترين و آسان ترين ابزار براي رسيدن به تشخيص درک معنا، نه فقط در کودکان بلکه در بزرگسالان، است زيرا با 
واکاوي ذهن کودک بر اساس پرسش هاي مطرح شده ميزان درک را که همانا نشان دهنده اهميت و ارزش خواندن 

است، مشخص مي کند. اين پرسش ها از ساده ترين که همان مرور ذهني است، به سمت تحليلي پيش مي رود. 
جدول 1ـ ووکليچ براي درک معنا

نمونههدفنوع پرسش

بعد از خواندن کتاب يا قصه آيا او مي تواند به ياد آورد که کمک به کودک براي يادآوري نکات مهمپرسش بر اساس يادآوري
موش چرا به دنبال دوست بود؟ 

معناي دوستي چيست؟ دوست چه کسي است؟کمک براي درک معاني لغاتپرسش از لغات داستان

ايده هاي اصلي  پرسش تشخيص 
داستان

کمک به کودک براي توجه به مهم ترين نکات 
کتاب

اسم اين کتاب به نظر تو چه باشد بهتر است و يا درباره 
بود؟ چه 

پيش بيني( پرسش تشخيص حدس توان  )کسب  پيش بيني  براي  کمک 
اتفاقات

داستان دربارة موشي بود که به دنبال دوست بود. او چرا 
نمي توانست زود تصميم بگيرد که با کيفيت بازي کند؟ 

1ـ در کتاب پرورش مهارت هاي شناختي و خلاق در پايه 12 مفصلًا در اين زمينه گفت وگو خواهد شد. 

		 Francis Bakan ـ2  Carol Vukelich ـ3

4ـ مثال هايي که در بخش نمونه جدول آمده است از داستان بهترين دوست که در ادامه آمده، طرح شده است.

نكته: »آن کس که بسيار بپرسد، بسيار خواهد آموخت و بسيار خشنود خواهد شد. البته پرسش ها بايد 
در دايرة مهارت فرد پاسخ دهنده طراحي شود«.2

نکته
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نمونههدفنوع پرسش

قهرمان پرسش عاطفي احساسات  تشخيص  براي  کمک 
ن ستا ا د

موش از پنجه هاي گربه و صداي او چه احساسي کرد؟ 

کمک به کودک براي آنکه بفهمد چرا وقايع بايد پرسش دربارة نتيجه گيري
اتفاق بيفتد.

چرا او نتوانست با زنبور يا مرغ دوست بشود؟ 

پرسش دربارة کاربرد داستان در 
زندگي روزمره

پيدا کردن کمک به کودک براي کاربرد آموزش در زندگي دنبال  به  بازي کردن  براي  به حال  تا  آيا شما 
بوده ايد؟  دوست 

نمونه داستان 

موش کوچولو در يک خانه خيلي قديمي زندگي مي کرد. او دوستي نداشت که با هم بازي کنند. يک روز 
موش از خانه اش بيرون رفت تا يک دوست براي بازي پيدا کند. او رفت و رفت تا به يک زنبور رسيد و از او 

پرسيد مي توانم با تو بازي کنم؟ 
زنبور گفت: »بله، حتماً« »چه بازي با هم بکنيم«؟ زنبور گفت يک بازي خوب. بيا با هم »وز وز« کنيم دور 
موش چرخيد و »وز وز« کرد. اما موش کوچولو اين بازي را دوست نداشت و به دنبال يک دوست بهتر رفت. 
موش کوچولو به همين ترتيب با يک سگ روبه رو شد. و او بازي »واق واق« را پيشنهاد کرد. موش دوست 
نداشت. دوست بعدي مرغ بود و بازي »قُد قُد قُدا« را پيشنهاد کرد که موش آن را هم دوست نداشت. موش 
رفت و رفت تا به گربه رسيد، به گربه گفت: من مي توانم با تو بازي کنم؟ گربه پنجه هايش را باز کرد و به 
طرف موش پريد و گفت: من مي توانم با تو بازي کنم؟ »ميو... ميو«. موش اين بازي را دوست نداشت و به 
سرعت از گربه دور شد. او ميان علف هاي بلند تنهايي بازي کرد و جريس جريس صدا داد. چند تا موش که 
از آن نزديکي مي گذشتند به طرف او آمدند و گفتند »ما مي توانيم با تو بازي کنيم ؟« موش گفت: »بله، 

حتماً.« موش ها گفتند »چه بازي با هم بکنيم ؟« موش 
گفت با هم وز وز کنیم. آنها از اين بازي خوششان آمد. 
موش گفت »حالا با هم واق واق کنيم.« آن را هم دوست 
داشتند. موش گفت »حالا قد قد قدا«. همه تکرار کردند 
و بالاخره موش پنجه هايش را باز کرد و گفت حالا با هم 
ميو... ميو کنيم. موش ها تا صداي ميو ميو را شنيدند به 
ميان علف ها دويدند و پنهان شدند. بعد از بازي به طرف 

شکل 22ـ داستان برای پیدا کردن دوست خوب1خانه قديمي رفتند و همه خوابيدند )شکل 22(. 

1ـ وادل، مارتین، یک دوست بهتر، ترجمه: افسانه شعبان نژاد، تصويرگر: ويرجینيا ميلر، نشر: نشانه 1387
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تمرين كنيد

1 گزارشي از نکات اساسی در پرسشگری را ارائه دهيد.
2 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »بیا یک ساندویچ عجیب بسازیم« را قدم 

به قدم با یک کودک انجام دهید و گزارش اجرای آن را درکلاس ارائه دهید. 
3 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«،  فعالیت »تمرین در قسمت درک معنا« را قدم به 

قدم انجام دهید و گزارش اجرای آن را درکلاس ارائه دهید. 
4 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »مقایسه در قسمت درک معنا« را قدم به 

قدم انجام دهید و گزارش اجرای آن را درکلاس ارائه دهید. 
5 يک قصه را براي کودک شش ساله اجرا کنيد و چهار نوع از پرسش هاي مطرح شده در جدول ووکليچ 

را بپرسيد و نتيجه را گزارش دهيد.

خود ارزیابی

پودمان2: توسعۀ مهارت های شنیداری كودك                          واحد يادگيري2: تبدیل شنیدن به گوش دادن
مرحله3 : پرورش کتاب خوانی کودک

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله 3 واحد یادگیری تبدیل شنیدن به گوش دادن تهیه شده است. در هر سؤال 
بیشترین امتیاز سه و کمترین امتیاز یک است. براین اساس خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف

تا چه حد می توانیدگزارشی از نکات اساسي در پرسشگري تهیه کنید؟1

تا چه حد می توانید فعالیتی برای پرورش پرسشگری در کودکان با استفاده از حواس، طراحی و 2
اجرا کنید؟

تا چه حد می توانید فعالیتی برای پرورش پرسشگری درکودکان با استفاده از فعالیت های پیشنهادی، 3
طراحی و اجرا کنید؟ 

تا چه حد می توانید فعالیتی برای پرورش پرسشگری درکودکان با استفاده از تفکر طراحی و اجرا 4
کنید؟

تا چه حد می توانید فعالیتی برای پرورش پرسشگری درکودکان با استفاده از پرسش های پیشرفته، 5
طراحی و اجرا کنید؟

تا چه حد می توانید با طراحی یک قصه، فعالیتی برای پرورش پرسشگری درکودکان با استفاده از 6
جدول ووکليچ، طراحی و اجرا کنید؟

تمرین     کنید
فعاليت 12: داستاني را انتخاب کنيد و براي کودکان بخوانيد. پس از اجراي آن براي کودکان، با پرسش هايي 

ميزان درک کودک از شنيده ها را طبق جدول ووکليچ مشخص کنيد. 
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پودمان دوم: توسعة مهارت هاي شنيداري کودک

داشتن  اما  افزايش مي دهد،  را  آگاهي  اطلاعات طبيعتاً  آموختيد، جمع آوري  پودمان  اين  در  آنچه  به  توجه  با 
اطلاعات کافي نيست. زيرا تا زماني که اطلاعات به دست آمده از محتوا را عملًا به کار نبنديد و تجربه کسب 

باشيد.  امر آموزش موفق  نکنيد، نمي توانيد در 
از طرفي با توجه به مراحل رشد که به مرور صورت مي گيرد، آموزش نيز بايد گام به گام باشد و اين همان چيزي 

است که شما با آموخته هايتان در عمل انجام مي دهيد. )نمودار 7(. 

تجربه کنیدبه کار ببندید

تمرکز و توجه و زیر و 
بمی صدا

شعرخوانی
کتاب خوانی

1ـ پرسشگری
2ـ درک معنا

پرورش توانمندی های شنیداری کودک

نمودار 7ـ پرورش توانمندی های شنیداری کودک

جدول 2ـ فعاليت هاي پرورش توانمندي هاي شنيداري

تمرکز و توجه به صداها

ساخت ابزار با بازيافت ها براي تشخيص صدا

تکرار پيام

اجراي دستور

شمارش تعداد ضربه ها

تکرار پيام تلفني

شعرخواني

آشنايي با ريتم کلمات در قالب يک بازي

آشنايي با ريتم کلمات در قالب يک چيستان

آشنايي با ريتم کلمات در قالب يک شعر

کتاب خواني

پرورش پرسشگري از طريق احساس، فعاليت، تفکر )بيا يک ساندويچ عجيب بسازيم(پرسشگري

درک معنا
تمرين براي درک معنا در جدول ووکليج

مقايسه درک معنا در جدول ووکليج
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1ـ فعاليت هايي براي تمرکز و توجه به صداها
الف( ساخت ابزار با بازيافت ها براي تشخيص صدا 

هدف: تشخيص صداهاي گوناگون 
جلب توجه کودکان نسبت به محيط زندگيشان از جمله مواردي 
است که بايد يکي از اهداف مهم آموزشي باشد. در اين راستا 
مي توان از وسايل بي مصرف و بازيافت آنها، ابزارهاي مناسبي 
فعاليت ها  اين  انجام  کرد.  توليد  صدا  تشخيص  و  درک  براي 
که توسط کودکان صورت مي گيرد، علاوه بر سرگرمي و لذت 
بردن، نگاهي دوباره به محيط زندگي است که نتيجه مثبتي در 

پرورش مهارت شنوايي کودکان دارد. 
مراحل اجرا 

از  استفاده  با  مي توانند  کودکان  نوشابه:  خالي  قوطي هاي 
قوطي هاي خالي پلاستيکي و يا فلزي نوشابه و ريختن سنگ ريزه 

در آن يک وسيلة ساده موسيقي بسازند )شکل 23(. 
 با ريختن مقدار متفاوت شن ريزه مي توان در يک زمينه 

آورد.  به وجود  را  متفاوتي  صداهاي 
 با ريختن مواد مختلف )حبوبات، شن ريز و درشت( صداهاي 

گوناگوني توليد کرد.
با چسباندن کاغذهاي رنگي و يا رنگ کردن مي توان اين وسيله 

موسيقيايي را زيبا کرد. 

ليوان هاي  مي توان  بار مصرف:  ليوان هاي پلاستيک يک 
يک بار مصرف را با مواد مختلفي چون حبوبات، سنگ ريزه، 
شن رنگي، نمک درشت، کليپس و غيره پر کرد و سر آنها را 
با نايلون و کش محکم نمود. تکان دادن اين ليوان ها صداهاي 

گوناگوني را توليد مي کند )شکل 24(. 

توخالي(:  جعبه هاي مستطيل شکل ماست )جعبه هاي 
جعبة خالي مستطيل شکل ماست و يا ظروف يک بار مصرف 
مستطيل شکل پس از شست وشو مي تواند وسيله جالبي براي 
توليد صدا باشد. تعدادي کش را دور جعبه قرار دهيد. کودکان 
با کشيدن کش ها صداهاي گوناگوني را مي شنوند )شکل 25(. 

شکل 23ـ قوطی نوشابه 

شکل 24ـ لیوان یک بار مصرف

شکل 25ـ جعبه خالی 
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پودمان دوم: توسعة مهارت هاي شنيداري کودک

گلدان هاي  از  استفاده  با  مي توانيد  گلدان هاي سفالي: 
مختلف  صداهاي  با  زنگ هايي  طناب،  و  کوچک  سفالي 
بسازيد. با افزودن گلدان ها در اندازه هاي مختلف صداهاي 
گوناگون به وجود مي آيد. روي گلدان ها را مي توان با رنگ، 
کاغذ و غيره تزيين کرد. براي توليد صدا چوب را بايد با 

احتياط به گلدان کوبيد )شکل 26(. 

ببريد،  روبه رو  را شکل  نوشابه  ني  تعدادي  نوشابه:  ني 
به هم متصل کنيد و کل  را  آنها  با کمي خمير  سپس 

کنيد )شکل 27(. نوار چسب محصور  با  را  ني ها 
 با تغيير در طول ني ها صداهاي گوناگون توليد مي شود. 
هر  است  بهتر  کرد،  فوت  وسيله  اين  در  بايد  چون   

بسازد.  خود  براي  را  ابزار  اين  شخصاً  کودکي 

سوت سوتک قرقره اي: 
وسايل لازم: قرقرة چوبي، يک تکه بادکنک، نخ يک تکه 
بر روي قرقره بکشيد و قسمت  را مانند شکل  بادکنک 
اضافي آن را با نخ به تنة قرقره ببنديد. با دميدن از طرف 
ديگر قرقره سوت سوتک به صدا درمي آيد )شکل 28(. 

شکل 26ـ گلدان های سفالی کوچک 

شکل 27ـ نی نوشابه 

شکل 28ـ سوت سوتک قرقره ای 
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از  استفاده  با  براي ساختن سه گوش:  لباسي  چوب 
يک چوب لباسي فلزي کلفت مي توانيد يک سه گوش 
بسازيد در بالاي آن يک حلقه و نوار بگذاريد که بتوانيد 
آن را در دست بگيريد و سپس با يک قطعه فلز به سه 

گوش بکوبيد تا صداي آن را بشنويد )شکل 29(. 

 از زنگ هاي سه گوش مدارس نيز براي اين منظور مي توان 
استفاده کرد )شکل 30(. 

زنگوله: مقداري کش پهن را به اندازه مچ دست کودک 
ببريد و دو سر آن را بدوزيد، سپس تعدادي زنگوله روي 
آن بدوزيد. کودکان با در دست کردن النگوهاي کشي، 

ريتم موسيقي را همراهي مي کنند )شکل 31(.
 از اين ابزار مي توانيد در اندازه هاي بزرگتر نيز براي در 

دست گرفتن تهيه کنيد. 
 با کم و زياد کردن تعداد زنگوله ها، صداهاي متفاوتي 

ايجاد مي شود.

شکل 29ـ سه گوش

شکل30ـ زنگ سه گوش

شکل 31ـ زنگوله با النگو 
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پودمان دوم: توسعة مهارت هاي شنيداري کودک

قوطي هاي گرد خالي: 
1 مي توانيد دايرة دور قوطي هاي خالي مثلًا )سوهان( را 
انتخاب کنيد. سپس دور روي دايره چند سوراخ نماييد 
و تعدادي مهره را با روبان به سوراخ ها وصل کنيد دايره 

زنگي بسازيد )شکل 32(. 

تکه هاي  مقداري  با  مي توانيد  را  دايره  بيروني   سطح 
روزنامه تا ارتفاع نيم سانت بچسبانيد تا صدا زيباتر شود. 
2 با استفاده از سطح زيرين قوطي ها نيز مي توان ابزار 
توليد صدا ساخت. سطح زيرين اين ظرف را از بيرون با 
با  مي توانند  کودکان  کنيد.  تزیين  رنگي  کاغذ  مقداري 
زيبايي  بلند صداي  پيچ  يا يک  و  يا چوب  ضربه دست 

توليد کنند )شکل 33(. 
 مي توانيد به دور آن مهره آويزان کنيد. 

3 قوطي خالي را برداريد و پس از تزيين با کاغذهاي 
بپوشانيد،  کاغذي  نوار  با چسب  را  تيز  لبه  روي  رنگي، 
سپس روي آن را با يک بادکنک )مثل پوست( بپوشانيد 
با نواري محکم کنيد تا کاملًا کشيده  و آن را از خارج 
شود. کودک با ضربه زدن بر روي آن مي تواند به صورت 

طبل از آن استفاده کند. 
 قوطي هاي بزرگ تر را مي توانيد با اتصال دو نخ به دو 
طرف آن به صورت طبل بزرگ تر در آوريد و کودک آن 

را به گردن آويزان کند )شکل 34(.

شکل 32ـ قوطی های گرد خالی 

شکل33ـ قوطی برای ایجاد صدا 

شکل34ـ قوطی تزیین شده 
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گلدان هاي پلاستيکي: دو گلدان پلاستيکي يک اندازه انتخاب 
کنيد و آنها را به صورت شکل روبه روي هم قرار دهيد، سپس با 
کشيدن پوست يا بادکنک کلفت به دو طرف آن، يک طبل دو 

طرفه بسازيد. از ليوان هاي فلزي هم مي توانيد استفاده کنيد.
 دو گلدان بايد به وسيله نوار يا طناب هاي نازک به هم وصل 

شوند )شکل 35(.

ب( تکرار پيام 
هدف: ايجاد و گسترش مهارت گوش دادن کودکان از راه تکرار پيام شنيده شده 

وسيلة مورد نياز: تهية چند جملة کوتاه مورد علاقه و فهم کودکان توسط مربي؛ مانند: 
»من مادرم را دوست دارم.«     »من دوست دارم بازي کنم.«     »من گرسنه هستم، غذا مي خواهم.«

گام اول: آماده سازي 
مربي به کودکان يادآوري مي کند، من يکي از شما را از کلاس بيرون مي برم و در گوش او آهسته جمله اي را 
مي گويم، سپس هر يک از شما به ترتيب بايد نزد او در بيرون از کلاس برويد. او آهسته آن جمله را در گوش 
شما مي گويد، سپس بايد به کلاس برگرديد و آن جمله را عيناً در گوش من آهسته تکرار کنيد. بايد دقت کنيد 
که شما نبايد کلمه اي به آن اضافه يا از آن کم کنيد. بنابراين هر يک از شما، وقتي آهسته جمله در گوشتان 
گفته شد، مي توانيد چند بار آن را پيش خودتان تکرار کنيد تا به خوبي در ياد شما بماند، بعد وارد کلاس شويد. 

گام دوم: اجراي فعاليت 
مربي پس از کسب اطمينان از اينکه کودکان با شيوة بازي آشنا شده اند، بازي را شروع مي کند. کودکي را 
به بيرون از کلاس مي برد و در گوش او جملة مورد نظر را مي گويد. پس از مطمئن شدن از اينکه آن کودک 
جمله را کاملًا به ياد سپرده است و مي تواند آن را عيناً تکرار کند، به کلاس باز مي گردد. آنگاه يکي يکي 
کودکان را به ترتيب به بيرون از کلاس نزد او مي فرستد تا جملة مورد نظر، آهسته در گوششان گفته شود 
به کلاس برگردند و جمله را عيناً، آهسته و شمرده، در گوش مربي تکرار و بازگو کنند. کودکي که جمله 
را صحيح تکرار مي کند، در يک رديف و کودکي که جمله را صحيح تکرار نمي کند، به طور موقت در رديف 

ديگري قرار داده مي شود تا مجدداً در بازي شرکت داده شود. 
ج( اجراي دستور 

هدف: ايجاد و گسترش مهارت گوش دادن در کودکان از راه »اجراي دستور« شنيده شده؛ 
وسيلة مورد نياز: مربي بايد فهرستي از دستورهاي سادة قابل اجرا و فهم کودکان را پيش بيني و تهيه کند؛ 

مانند: نشان دادن اعضاي بدن خود يا نشان دادن وسايل کار در قالب شعر کودکان. 
حرکت هاي معمولي کاربردي روزانه: »راه رفتن، دويدن، خنديدن و غيره«

گام اول: آماده سازي 
مربي براي کودکان توضيح مي دهد که هر يک از شما با گوش دادن به دستوري که من مي دهم، بايد فوري 

آن را به طور صحيح انجام دهيد. 

شکل35ـ گلدان های پلاستیکی 
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پودمان دوم: توسعة مهارت هاي شنيداري کودک

گام دوم: اجراي فعاليت 
مربي پس از کسب اطمينان از اينکه کودکان به شيوة انجام بازي آشنا شده اند، بازي را شروع مي کند. آنگاه 

از هر کودک مي خواهد دستوري را که مي شنود، صحيح اجرا کند. مثال: 

عمل کودک دستور مربي

دست راست خود را نشان بده!
پاي چپ خود را نشان بده!

کنار تختة کلاس برو و گچ را بردار!
برو! يک ليوان آب بياور!

کودک بايد فوري دست راست خود را بالا برد.

کودک بايد فوري پاي چپ خود را نشان دهد.
کودک بايد فوري به کنار تختة کلاس برود و گچ را بردارد.

کودک بايد فوري برود و يک ليوان آب بياورد.

د( شمارش تعداد ضربه ها 
هدف: ايجاد و گسترش مهارت گوش دادن از راه شمارش صحيح ضربه هاي شنيده شده 

وسيلة مورد نياز: يک دستمال تميز
گام اول: آماده سازي:

مربي به کودکان توضيح مي دهد که روش بازي بدين ترتيب است که چشم هر يک از شما با پارچه بسته 
خواهد شد، سپس با دست ضربه هايي کوتاه يا بلند روي ميز نواخته مي شود. آنگاه شما بايد ضمن گوش دادن 
به ضربه ها و شمارش آنها نزد خود، به طور صحيح بگوييد صداي چند ضربة پي در پي به گوش شما رسيده 

است. 
بايد توجه داشت که مربي مي تواند در ايجاد شدت ضربه ها از نظر بلندي و کوتاهي صداي آنها، آزاد باشد؛ 
گاهي به دلخواه، ضربه ها را بلند و گاهي کوتاه بزند يا براي کودکي ضربه ها را بلند و براي ديگري ضربه ها را 
کوتاه بزند. همچنين مربي مي تواند نظر کودک را به اين نکته جلب کند که بايد تشخيص دهد و شمارش کند 

که چند ضربه بلند و چند ضربه کوتاه را شنيده است. 
گام دوم: اجراي فعاليت:

مربي پس از اطمينان از اينکه کودکان با شيوة بازي آشنا شده اند، بازي را شروع مي کند. بدين ترتيب که 
هر بار روي چشم يک کودک را با دستمال مي بندد، سپس با دست، ضربه هايي روي ميز مي زند. در پايان، از 

کودک مي خواهد که بگويد صداي چند ضربه به گوشش رسيده است. 
تذکر: مربي گاهي مي تواند براي تنوع و دقت بيشتر، از کودک نيز بخواهد که مشخص کند ضربه ها روي چه 

چيزي زده شده است؛ مثلًا ميز، ديوار، تختة کلاس، کتاب و غيره.
کودک در اينجا بايد مشخص کند که از ضربه هاي زده شده، چند تا بلند و چند تا کوتاه و روي چه چيزي بوده است. 
چنانچه کودکي در تشخيص خود، دچار اشتباه شود، به طور موقت از دور بازي کنار مي رود تا مجدداً در بازي 

شرکت داده شود. 
هـ( تکرار پيام تلفني 

هدف: ايجاد و گسترش مهارت گوش دادن کودکان از راه تکرار پيام تلفني شنيده شده 
وسيلة مورد نياز: يک خط تلفن براي تماس گرفتن و تهية فهرستي از چند پيام مورد علاقه و خواست 

بعد:  پیام‌های صفحه  مانند  کودکان؛ 
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 دوست داري امروز چه غذايي براي ناهار بخوري؟ 
 دوست داري با کدام يک از دوستانت در مدرسه بازي کني؟ 

 دوست داري امروز به ميهماني چه کسي بروي؟ 
 امروز دوست داري چه کسي به ميهماني شما بيايد؟ 

 وقتي دوستت را مي بيني، بايد چه بکني؟ 
 در منزل به مادرت چه کمکي مي کني؟ 

گام اول: آماده سازي 
مربي بايد امکان يک خط تلفن را در کلاس يا محل ديگري به وجود آورد. سپس زمينه را آن گونه فراهم کند 
که فردي از محل ديگري، به تلفن مورد نظر تلفن کند و هر بار يکي از کودکان پاي تلفن خواسته شود. آنگاه 
يکي از پيام هاي طرح شده در بالا، با تلفن به او گفته شود. سپس تلفن قطع گردد و از کودک خواسته شود 

عيناً پيام گوش داده شده را به طور طبيعي و رسا تکرار کند. 
بنابراين مربي شيوة کار را براي کودکان توضيح مي دهد و حتي يک يا دو بار اين فعاليت مي تواند به صورت 

آزمايشي براي يادگيري کودکان در کلاس انجام گيرد. 
گام دوم: اجراي فعاليت 

سپس مربي پس از کسب اطمينان از اينکه کودکان با شيوه بازي آشنا شده اند، بازي را شروع کند. 
2ـ فعاليت هايي براي شعرخواني 

الف( بازي 
هدف: آشنايي با ريتم کلمات در قالب يک بازي 

مواد لازم: انتخاب يک بازي در قالب ريتم شعر گونه مثل »عمو زنجيرباف« يا »گرگم و گله ميبرم« 
نفر  يک  سپس  مي ايستند.  دايره  به صورت  گرفته اند  را  يکديگر  دست هاي  در حالي که  بچه ها  اجرا:  روش 
به عنوان مجري اصلي سؤالاتي مي پرسد که بقيه بايد به آن پاسخ بدهند. در اينجا کودکان سؤال را پاسخ 

او به صورت تکرار صدا اجازه عبور مي گيرند. نام يک حيوان صداي  براي عبور  مي دهند و 
 عمو زنجيرباف 

بله 
 زنجير منو بافتي؟ 

بله 
 پشت کوه انداختي؟ 

بابا اومده 
 چي چي آورده؟ 

نخود و کشمش 
 بخور و بيا 

با صداي کي؟ 
 با صداي گربه و سپس کلاغ، گنجشک و غيره

ب( چيستان 
هدف: آشنايي با ريتم کلمات در قالب يک چيستان 



83

پودمان دوم: توسعة مهارت هاي شنيداري کودک

مواد لازم: انتخاب تعدادي چيستان به منظور آشنايي با ريتم شعر و طرح معما براي حدس زدن و نام بردن 
1 ميوة ترد آشنا، منم من 

گل به سر و سبز قبا، منم من 
بي نمکم، بگو نمکدان کجاست؟ 

بچه سبز بوته ها، منم من 
2 يک ميوه مفيد است 
محصولي از شمال است 

اسم برادرانش 
نارنج و پرتقال است. 

3 با اينکه شکل گوجه ام 
گوجه فرنگي نيستم 
کال مرا هرگز نخور

حالا بگو من چيستم؟ 
ج( شعر 

هدف: آشنايي با آهنگ کلمات در قالب يک شعر 
مواد لازم: انتخاب شعر کودک 

یکی چشم چپ یکی چشم راست بیناست من دو چشم دارم هردو 
یکی گوش چپ یکی گوش راست من دو گوش دارم هر دو شنواست
راست پای  یکی  چپ  پای  یکی  پویاست پا  پا دارم هر دو  من دو 
یکی دست چپ یکی دست راست من دو دست دارم هر دو تواناست

» جبار باغچه بان«

3ـ فعاليت هايي براي کتاب خواني 
پرسشگري

د( بيا يک ساندويچ عجيب بسازيم
مواد لازم: نان همبرگر، جوانة حبوبات )جوانه اي که از سبز کردن حبوبات به دست مي آيد از جمله ماش(، 
کره، کمي خرده شکلات، کشمش، بستني، بيسکويت، حلقه هاي خيار، حلقه هاي گوجه فرنگي، بادام، خردل، 

بشقاب، کارد کند. 
گام اول: استفاده از حواس 

از او بخواهيد در مورد تهية يک ساندويچ عجيب فکر کند. مواد را مقابل او بگذاريد و از او بخواهيد که از 
کند.  استفاده  حواسش 

مثال: کدام مادة غذايي بوي قوي تري دارد؟ 
کدام يک از همه شيرين تر است؟ 

کدام يک بدمزه تر است؟ 
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کدام يک با کارد کند بهتر بريده مي شود؟ 
گام دوم: فعاليت 

از او بخواهيد چيزهايي را که در يک ساندويچ معمولي به کار نمي رود؛ نام ببرد؛ مانند بستني، ذرت، لوبيا سبز 
و يا نخود. 

بعد بخواهيد از موادي که حاضر است ساندويچي درست کند؛ البته ساندويچي عجيب از او سؤال هايي کنيد 
که در خلاق بودن هنگام تهية ساندويچ مشوق او باشد. 

مثال: آيا در يک ساندويچ عجيب مواد لازم را مي توان به شکل چيزي روي نان قرار داد؟ )مثلًا در يک خط، 
يا به شکل دايره(. 

وقتي کار او تمام شد، از او بخواهيد به کارش اسمي بدهد. بعد بپرسيد آيا ساير بچه ها حاضرند آن را بخورند؟ 
تشويقش کنيد که چرا بله و چرا نه؟ او را وادار کنيد که شما را متقاعد کند که ساندويچ خوبي درست کرده 
و شما حتماً بايد آن را امتحان کنيد. سعي کنيد شجاع باشيد. در نهايت از خودش بخواهيد که آن را امتحان 

کند. در اين صورت از خودش بخواهيد که مزة ساندويچ خود را امتحان کند. 
گام سوم: تفکر 

از او بپرسيد پختن شيريني با چه ماده اي مي تواند عجيب باشد )مثلًا پوست پرتقال(. يک خمير بيسکويت 
آماده کنيد و بگذاريد کمي از مواد را به آن اضافه کند. بعد آن را بپزند و از او بخواهيد کارش را بسنجد و به 

آن نمره بدهد. 
درک معنا 

الف( تمرين 
هدف: تمرين براي درک معنا در جدول ووکليچ

مواد لازم: انتخاب قصه و داستان 
مراحل اجرا: پس از خواندن قصه با پاسخ به هفت پرسش جدول ووکليچ، ميزان درک معنا را مشخص کنيد. 
»باران مي باريد. باد مي وزيد. باد با خود يک دستمال آورد. موش کوچولويي که زير باران خيس شده بود، 
دستمال را پيدا کرد. خوشحال شد. دستمال را به چوب بست و يک چتر درست کرد. آن را روي سرش گرفت. 
موش کوچولو به لانه رفت؛ اما درِ ورودي لانه اش تنگ بود. چتر توي لانه نرفت. موش کوچولو چتر را بيرون 

گذاشت. باد آمد و چتر را با خود برد. 
قورباغه کوچولويي چتر را پيدا کرد. خوشحال شد. روي آن نشست و زير باران آواز خواند: قور قور قور. 

خانه قورباغه روي درخت بود. قورباغه کوچولو نمي توانست چتر را به خانه اش ببرد. آن را همان جا گذاشت و 
رفت. باد آمد و چتر را با خود به کنار رودخانه برد. خارپشت کوچولويي چتر را پيدا کرد خوشحال شد و با آن يک 
قايق درست کرد. لانة خارپشت آن طرف رودخانه بود. خارپشت توي قايق نشست و به آن طرف رودخانه رفت. 
چتر را همان جا گذاشت و به طرف لانه اش رفت. باد وزيد، آب چرخيد، قايق را با خود برد. قايق رفت و رفت تا 
به يک بوته کنار رودخانه گير کرد. آب چوب آن را با خود برد. اما دستمال روي بوته ماند. مدتي گذشت. باران 
بند آمد. دختر کوچولويي آمد. دختر کوچولو دنبال چيزي مي گشت. ناگهان دستمال را ديد. خوشحال دستمال 
را برداشت و گفت: »دستمال قشنگ من، کجا بودي ؟« دختر کوچولو دستمال را شست. آن را روي يک شاخه 

انداخت. نسيم وزيد، آفتاب تابيد، دستمال خشک شد. دختر کوچولو با خوشحالي دستمالي را به خانه برد.« 
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پودمان دوم: توسعة مهارت هاي شنيداري کودک

ب( مقايسه 
هدف: مقايسة درک معنا در جدول ووکليچ 

مراحل اجرا: کاربرد اين قصه را در زندگي روزمره با پرسش کاربردي قصه قبلي مقايسه کنيد. 
گربه زير درخت دراز کشيده بود. او مي خواست بخوابد. اما گنجشک ها جيک جيک مي کردند و نمي گذاشتند 

او بخوابد. 
او جايش را عوض کرده و زير ميزي که توي حياط بود رفت. اما تا خواست بخوابد دوباره گنجشک ها آمدند و 

جيک جيک کردند. 
گربه عصباني شد و يک ميوي بلندي کشيد، يک لحظ گنجشک ها ساکت شدند. اما دوباره شروع کردند. گربه 
خميازه اي بلند کشيد. دست ها و پاهايش را کش داد و کش داد. بعد يک مرتبه بلند شد و به طرف گنجشک ها 
دويد. اين طرف حياط، اون طرف حياط، حتي جستي روي درخت و ديوار زد. گنجشک ها پر زدند و رفتند و گربه 

آسوده خوابيد، چون خيلي خسته شده بود. 
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                                ارزشيابي شایستگی واحد یادگیری 2: پرورش توانمندی های شنیداری کودک

نوبت:تاريخ ارزشيابي: شماره ملینام و نام خانوادگي

استاندارد عملکرد کار: 531123012كدپيمانه/پودمان مربي يار پيش از دبستانحرفه :531123كد حرفه
تمركز،  پرورش  طريق  از  کودک  شنیداری  توانمندی های  پرورش 
توجه و زير و بمي صدای کودک، پرورش شعرخواني کودک و پرورش 
كتاب خواني کودک براساس منابع علمی و آموزشی و دستورالعمل های 

وزارت آموزش و پرورش کشور.

L 3سطح صلاحيتپرورش مهارت هاي كلامي كودكوظيفه شغل: 53112301كد وظيفه شغل 

توسعه مهارت های شنیداری كودكکار5311230122کد کار
واحد يادگيري 2: پرورش توانمندی های شنیداری 

کودک

مهارتسطح شايستگی 

مرا حل کاررديف
شرايط انجام كار )ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، 

ابزارهای مکان و ...(
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره 

کسب 
شده 

پرورش تمركز، توجه به 1
زير و بمي صدای کودک

رشد  جداول  هنری،  وسایل  و  لوازم التحریر  ابزار: 
کلامی، فیلم های آموزشی، كتاب هاي قصه كودك، 
و  مصرفی  مواد  عروسک ها،  انواع  قصه،  كارت هاي 

رايانه
مکان: مرکز آزمون

زمان: 20 دقیقه
استاندارد و سایر شرایط: منابع علمی و آموزشی و 

دستورالعمل های وزارت آموزش و پرورش کشور.

مشاهده 
آزمون 
کتبی، 
پرسش 
و آزمون 
عملکردی

بمي  و  زير  و  توجه  تمركز،  پرورش  برای  آموزشي  فعالیت  یک  اجراي  و  طراحی 
صدای کودک براساس موضوع، نوع، هدف، سن کودک،تعداد کودکان، تعداد مربي 

ابزار موردنياز، روش کار  و مربي يار، مكان، زمان، 
3

طراحی یک فعالیت آموزشي برای پرورش تمركز، توجه و زير و بمي صدای کودک 
2براساس حداقل6 مورد از موارد بالا

طراحی یک فعالیت آموزشي برای پرورش تمركز، توجه و زير و بمي صدای کودک 
1براساس کمتر از 6 مورد از موارد بالا

پرورش شعر خواني کودک2

رشد  جداول  هنری،  وسایل  و  لوازم التحریر  ابزار: 
کلامی، فیلم های آموزشی، كتاب هاي قصه كودك، 
و  مصرفی  مواد  عروسک ها،  انواع  قصه،  كارت هاي 

رايانه
مکان: مرکز آزمون

زمان: 20 دقیقه
استاندارد و سایر شرایط: منابع علمی و آموزشی و 

دستورالعمل های وزارت آموزش و پرورش کشور.

مشاهده 
آزمون 
کتبی، 
پرسش 
و آزمون 
عملکردی

براساس  کودک  شعر  خواني  پرورش  برای  آموزشي  فعالیت  یک  اجراي  و  طراحی 
موضوع، نوع، هدف، سن کودک، تعداد کودکان، تعداد مربي و مربي يار، مكان، زمان، 

ابزار موردنياز، روش کار 
3

طراحی یک فعالیت آموزشي برای پرورش شعر   خواني کودک براساس حداقل6 مورد 
2از موارد بالا

طراحی یک فعالیت آموزشي برای پرورش شعر  خواني کودک براساس  کمتر از 6 
بالا ازموارد  1مورد 

پرورش كتاب خواني کودک3

رشد  جداول  هنری،  وسایل  و  لوازم التحریر  ابزار: 
کلامی، فیلم های آموزشی، كتاب هاي قصه كودك، 
و  مصرفی  مواد  عروسک ها،  انواع  قصه،  كارت هاي 

رايانه
مکان: مرکز آزمون

زمان: 20 دقیقه
استاندارد و سایر شرایط: منابع علمی و آموزشی و 

دستورالعمل های وزارت آموزش و پرورش کشور.

مشاهده 
آزمون 
کتبی، 
پرسش 
و آزمون 
عملکردی

براساس  کودک  كتاب  خواني  پرورش  برای  آموزشي  فعالیت  یک  اجراي  و  طراحی 
موضوع، نوع، هدف، سن کودک،تعداد کودکان، تعداد مربي و مربي يار، مكان، زمان، 

ابزار موردنياز، روش کار
3

براساس  پرورش كتاب خواني کودک  برای  آموزشي  فعالیت  اجراي یک  و  طراحی 
2حداقل 6 مورد از موارد بالا

براساس   پرورش كتاب خواني کودک  برای  آموزشي  فعالیت  اجراي یک  و  طراحی 
1كمتر 6 مورد از موارد بالا

شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، 
توجهات زیست محیطی و نگرش

 )N 52( ،یادگیری )N 35( :شایستگی های غیرفنی
به  كمك  و  آموزش   )N 57( کردن،  گوش  مهارت 

ديگران  فراگيري 
ایمنی: رعایت ایمنی وسایل و مواد مورد استفاده 

فعالیت ها انجام  هنگام 
بهداشت: رعایت موارد بهداشتی

توجهات زیست محیطی: احترام به طبیعت و آلوده 
نکردن آن هنگام انجام فعالیت ها، به حداقل رساندن 

دور ریزها
در  صداقت  کودک،  انگیزه های  به  توجه  نگرش: 
صرفه جویی  رعایت  کلامی،  ارتباط  و  کلمات  بیان 

مواد از  استفاده  هنگام 

مشاهده، 
آزمون 

عملكردي

تقویت مهارت گوش کردن در کودک ـ جمع آوری دورریزها و جداسازی زباله ها ـ 
2پوشیدن روپوش ـ ایجادکردن انگیزه در کودک

1تقویت مهارت گوش کردن در کودک ـ جمع آوری دورریزها و جداسازی زباله ها

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
1ـ معیار شایستگی انجام کار:

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل 1 و 3 )مراحل بحرانی(
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2ـ تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يك تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با كيفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح 

شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.



پودمان 3
توسعۀ مهارت های بیانی کودک

واحد يادگيري1: آماده کردن کودک برای  سخن گویی
واحد يادگيري2: پرورش توانایی های گفتاری کودک در زندگی روزانه

»صحبت کردن را با مطالعه يا حتي نگاه کردن نمي توان آموخت، بلکه بايد آن را انجام 
داد و تمرين کرد«.

https://www.roshd.ir/1405-211312-3
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مقدمه  
حرف زدن در کودکان آغاز جالبی دارد، چرا که از زمانی آغاز می شود که هنوز به دنیا نیامده اند، اولین صداي 
او گریه است که در باور عموم آدم ها وسيله اي براي ارتباط نيست. بعد از آن با صدا و زمزمه ها برای خودش 
باشد، کلام در  با بزرگسال آگاه بيشتر  او  ارتباط عمده  باشد و  بازی می سازد. هرچه محیط کودک غنی تر 
کودک به طور شگفت آوری گسترش میي ابد. توجه به سخن گفتن کودک در مراكز پيش از دبستان یک فرایند 
مهم و جذاب است که به تقویت مهارت های ارتباطی و اجتماعی او کمک ميك ند و باعث مي شود تا كودك با 
اعتماد به نفس بیشتری در جمع صحبت کند. در این مرحله، کودکان با یادگیری نحوه بیان افکار و احساسات 

خود، افزایش اعتماد به نفس و توانایی تعامل با دیگران را تجربه می کند. 
هدف نهایی در مراکز پیش از دبستان این است که کودکان نه تنها توانایی سخن گفتن و برقراري ارتباط 
كلامي با ديگران را بیاموزند، بلکه از این طریق، روابط اجتماعی خود را نیز گسترش دهند و به رشد عاطفی، 

اجتماعی، شناختي و كلامي خود کمک کنند.
در اين واحد يادگيري، هنرجويان با توسعه شناخت مراحل سخن گويي، آماده کردن فضا براي سخن گويي 
کودک، توسعه شناخت كودك از خود و تشويق كودك به صحبت كردن آشنا مي شوند و با انجام فعاليت هاي 

ارائه شده، مهارت هاي عملي لازم را در اين زمينه كسب ميك نند.

استاندارد عملکرد   
براي  فضا  کردن  آماده  مراحل سخن گويي،  توسعه شناخت  از طريق  برای سخن گویی  کردن کودک  آماده 
سخن گويي کودک، توسعه شناخت كودك از خود و تشويق كودك به صحبت كردن براساس منابع علمی، 

آموزشی و دستورالعمل های وزارت آموزش و پرورش کشور؛

شايستگي هاي فني
1 توسعة شناخت مراحل سخن گويي

2 آماده کردن فضا براي سخن گويي کودک
3 توسعه شناخت كودك از خود 

4 تشويق كودك به صحبت كردن

شايستگي هاي غيرفني
1 يادگيري

2 مهارت گوش کردن
3 آموزش و کمک به فراگيري ديگران

پیش نیاز و یادآوری
دانش فني پايه

واحد یادگیری ١ 

آماده کردن کودک برای سخن گویی
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1ـ هدف توانمندسازي: مراحل سخن گويي کودک را توضيح دهد.

صحبت کردن

فعاليت 1: در گروه هاي کلاسي درباره عبارت زير گفت وگو کنيد و نتيجه را در كلاس به اشتراك بگذاريد.
»حرف بزنيد تا شناخته شويد، زيرا انسان ها در زير زبانشان پنهان هستند« »نهج البلاغه/ کلمات قصار 

»392

گفت      و  گو 
کنید

تعريف
سخن گفتن فرايندي است که بر شناخت و انديشه مبتني است و از روي قصد و اراده براي بيان مفاهيم و 

خواسته هاي انسان بهک ار مي رود.
کودکاني که در زمينة مهارت هاي کلامي ضعيف هستند، در مدرسه با مشکلات خواندن روبه رو مي شوند. اما 

در هر حال کودک طبيعتاً زبان را مي آموزد.
در سال هاي اخير بررسي زبان کودکان به طور قابل ملاحظه اي گسترش يافته است که با همه تفاوت ها در دو 

نکته اتفاق نظر دارند:
1ـ کودکان نظام زباني خاص خود را دارند و صرفاً مقلد نيستند: کودکان در هر مرحله قواعد دروني 
خود را دارند که با قواعد زبان بزرگسال متفاوت است. براي مثال، اداي کلمه »گوشتوايي« براي گوشت فروشي 

)قصابي( که براساس کلمه نانوايي مي سازند.
2ـ شباهت در تکامل زبان کودکان: كودكان جدا از اين که در کدام کشور يا منطقه زندگي ميک نند، در 

تکامل زبان شبيه هم هستند و از يک روند خاصي پيروي ميک نند.
اهميت سخن گفتن

فرايند سخن گفتن هميشه الهام بخش در زمينة آموزش است. پيش فرض مراحل رشد، از ساده به مشکل، از 
کم به زياد، از کمّي به کيفي، از تقليدي به خلاق، از وابسته به مستقل است. فرايند رشد کلاميک ه در ادامة 

به آن پرداخته مي شود، مي تواند نکات حائز اهميتي را در اين زمينه آشکار سازد.
2ـ هدف توانمندسازي: فعاليت هاي آموزشي براي توسعة شناخت مراحل 

سخن گويي را طراحي و اجرا کند.
مراحل رشد سخن گفتن

سخن گفتن داراي مراحل رشدي زير است: 
توليد ميک ند.  نوزاد  ادرا کترين صدايي است که  قابل   گريه 
نشان  را  غيره  و  گرسنگي  درد،  خشم،  گريه،  آهنگ  در  تغيير 
مي دهد. گريه هر چند اولين ابزار ارتباطي کودک است؛ اما واقعاً 
ارتباط کلامي نيست )گريه زبان نيست(.کودكان در زمان تولد 
با صداهاي مختلفي گريه ميک نند و والدين گاهي مي توانند از 
گرية فرزندشان بفهمند که گرسنه است يا خسته و يا مشکلي 
ديگر دارند. البته در اين دوره بيشتر از نظر موقعيت آنها حدس 
مي زنند. اما در ماه هاي بعد مادر به درستي گريه ناشي از گرسنگي 

يا خواب را تشخيص مي دهد )شکل 1(.

شكل1ـ گريه كودك
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 کودک در حدود 3 ماهگي، زمان بيداري را صرف ساختن و 
توليد صدا مي کند که بيشتر به بغَ بغَوي کبوتر شبيه است، اما 
تنوع دارد و به نظر مي رسد که مي تواند اين صداها را کنترل کند 
)مرحله زمزمه کردن1(. او مي تواند صداي خود را کم و زياد 

کند و يا با شنيدن صداي مزاحم آن را قطع نمايد )شکل 2(.

صداهايي  با  را  شده اش  توليد  صداهاي  مرور  به  کودک   
شبيه به حروف صدا دار و بي صدا درمي آميزد و وقتي با او حرف مي زنيم، اين کار را ادامه مي دهد، حتي 

لبخند مي زند. بنابراين در اين مرحله هر کاري را که با لبخند 
واژگان  و  بلند  با صداي  بايد  مي دهيد،  انجام  ارتباط چشمي  و 
صحيح بگوييد. به خاطر داشته باشيد او سخن گفتن را با شنيدن 

)شکل 3(. مي آموزد 
هر چند کودک صداي مادرش را از ديگر صداها بيشتر تشخيص 
مي دهد، ـ صدايي که از دوران جنيني در رحم شنيده است و به 
آن خو گرفته است2ـ اما به مرور مي آموزد که چگونه به صداي 

مادر گوش کند.
لباس  باشد. در حين  با محبت و عشق  بايد آرام و  صداي شما 
پوشيدن، حمام کردن و يا غذا دادن فرصت هاي طلايي براي حرف 
زدن پيش مي آيد. براي کودک مدام شرح دهيد که مشغول چه 
کاري هستيد. با تلفظ صحيح لغات و جملات کامل اين فعاليت را 
ادامه دهيد؛ »الان وقت شير خوردن است«، »بگذار، بلوزت را از 
تنت بيرون بياورم«. اين نکات را به کمک مربي هم گوشزد کنيد.

  Cooing ـ١
2ـ جنين از شش ماهگي صداي مادر و ضربان قلب او را مي شنود. پس از شش ماهگي صداي محيط را مي تواند در درون رحم گوش دهد. 

تمرین     کنید
فعاليت 2: در گروه هاي کلاسي صداي گريه چند نوزاد را ضبط کنيد و در کلاس پخش نماييد و به آن 

گوش دهيد. سپس سؤال زير را پاسخ دهيد و نتيجه را در کلاس جمع بندي کنيد.
آيا گريه همة كودكان يکسان است و يا تفاوت دارند؟ 

شكل2ـ توليد صدا توسط خود كودك

شكل3ـ لبخند كودك به بزرگسال

ارتباط کلام با اعمال باعث گسترش خزانة لغات و درک بهتر کودک مي گردد.
نکته
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پيشنهاد
 به صداهايي که در محيط زندگي اش وجود دارد، اشاره کنيد؛ »اين صداي زنگ تلفن است«، »اين صداي 

زنگ در است«.
 اسم اشياي در ديدرس او را بلند بگوييد؛ »اين شيشه شير است«؛

 جمله ها را کامل، روشن و واضح بگوييد؛ »اين کلاه است«.
 کودک به مرور شروع به بلَ بلَ کردن1 )غان و غون( مي کند. به صداهاي اطراف گوش مي دهد و از گريه او 
کاسته مي شود و مدام بين خواب و بيداري است. اين دوره از جهت گفتاري اهميت خاص دارد، زيرا تقليدي 
از ريتم و صداهاي محيط و صداي توليد شده خودش است. با، ما، دا و غيره او ممکن است، در اثر تکرار از اين 

حروف لذت ببرد و بعضي از حالات هيجاني خود را با اين گونه صداها به ما نشان دهد.
 با گذر زمان، هجاهاي ساده اي چون لا، دا و صداهاي دو سيلابي مانند ماما و دادا آغاز مي شود. اين 
صداها را نمي توان کلمه دانست. کودک به خاطر خودش آنها را به وجود مي آورد و در واقع گفتار کودکانه2 
است که از ترکيب صداهاي گوناگون تشکيل شده است؛ تک سيلابي ها به دو سيلابي تبديل مي شوند و آغازي 

براي رسيدن به کلمه است.
 پژواک کلامي3 در واقع، تکرار کلمات شنيده شده کودک است. بنابراين طبيعي است که کودک از کلمات 
بد هم تقليد کند. پس بايد از الگوهاي صحيح کلامي برخوردار باشد. گاهي بزرگ ترها به واسطه شيريني »گفتار 

کودکانه« نه فقط لغات او را تصحيح نمي کنند، بلکه با لبخند و واکنش خود، لغت اشتباه را تکرار مي کنند.
پيشنهاد

 ادغام رفتارهاي عملي و گفتاري »خداحافظي« يا دست تکان دادن
 عکس العمل با لبخند در قبال بيان کلمات کودک و تکرار آن به صورت صحيح

 کودک پس از اين مرحله، به دليل آشنايي بيشتر با لغات کليدي و کسب مهارت نسبت به تکرار، مي تواند 
معناي بسياري از گفته ها و دستورهاي شفاهي را درک کند. با وجود محدوديت خزانه لغات از نظر بيان )3 
تا 4 کلمه( مي تواند آن را در جاي درست و براي مقصودي درست استفاده کند. مانند »بغل« يعني مرا بغل 

کن، آب »يعني آب بده«. او يک کلمه را براي بيان يک جمله به کار مي برد.
پيشنهاد

کودک را در مقابل آينه قرار دهيد و اجزاي بدن او را با نشان 
دادن نام ببريد.

 کودک به مرور، ايما و اشاره را به کلام خود مي افزايد و واژگان 
بياني مي شود. يعني کودک ظاهراً 10  واژگان  برابر  او 5  درکي 
کلمه را بيان مي کند، اما معناي 50 کلمه را مي فهمد. از طرفي او 

از يک کلمه مي تواند به جاي معناي چند واژه استفاده کند، 

1ـ Babbling تقليدي از ريتم صداهاي محيط و صداهاي شنيده شده کودک است. اين مرحله همان غان و غون است.
	  Lalling ـ٢ Echoicstage ـ٣

تمرین     کنید
فعاليت 3: در گروه هاي کلاسي در صورت امکان، از لغاتي که در کودکي به اشتباه مي گفتيد و والدين 
شما آنها را به ياد دارند )حتي کلمات شنيده از ديگر کودکان( فهرستي تهيه کنيد و در کلاس ارائه دهيد.

كودك و آينه
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براي مثال کلمه »جيز« را براي لغت داغ به آتش بخاري، کتري آب جوش، شمع و غيره اطلاق مي کند يا »جوجو« 
را براي همه پرندگان، حتي هواپيما، به کار مي برد.

تمرین     کنید
فعاليت 4: فرصتي براي صحبت کردن با کودک نوپا١ پيدا کنيد. نحوة صحبت کردن شما با روشي که 

معمولاً با يک بزرگسال صحبت مي کنيد، چه تفاوتي دارد؟ نتيجه آن را در کلاس ارائه دهيد.

نکات کليدي در صحبت کردن با کودک نوپا
 کودک را به صحبت کردن تشويق کنيد، به او نخنديد و انتقاد نکنيد.

 از جملات کوتاه و يا پرسش هاي زياد استفاده کنيد.
 موقعي که صحبت مي کند، تمام توجه تان را به او معطوف کنيد.

 به سؤالات او با کلمات ساده پاسخ دهيد.
 صبور و شکيبا باشيد، چرا که او براي بيان آن چه مي خواهد بگويد، به زمان نياز دارد.

کودکان به مرور با افزايش خزانه لغات، قادر به ساختن جمله هستند. هر چند جملات آنها بيش از دو کلمه 
نيست؛ مثل بابا توپ، مامان سوپ. ترکيبات دو کلمه اي کودکان نوع خلاصه شدة جملات بزرگسالان است 

)فعل، اسم و صفت(؛ جملات آنها بيشتر تلگرافي، بدون حروف اضافه، ربط و يا تعريف است.
اغلب نوپاها به طور ناگهاني کلمات تازة زيادي را به سرعت مي آموزند که گاهي به آن »مرحله جهش يا 
فوران کلمه« مي گويند. رشد کلامي تمامي کودکان از يک الگو پيروي مي کند که آنها را به ساختن جملات 
کامل مي رساند؛ يعني جملاتي داراي اسم، فعل، حرف اضافه و غيره آنها تا اين مرحله که تنها چند جمله را 
مي توانستند بيان کنند، به زودي ياد مي گيرند کلمات را کنار هم بگذارند و ترکيب جديدي را خلق و بيان 

کنند، حتي اگر آن را نشنيده باشند.

کودک نوپا وقتي بهتر مي آموزد که مکالمات واقعي داشته باشد.
نکته

بايد به کودک اجازه داد تا افکارش را به زبان آورد. جملات او با الهام از آن چه در محيط اطرافش رخ مي دهد، 
از ساده به سمت پيچيده پيش مي رود. با ايجاد شرايط مناسب به او فرصت تلاش و جست وجو داده شود تا 
خود تجارب دست اول را آزمايش و بيان کند؛ اگرچه ممکن است او بخش هايي از جمله را حذف نمايد، اما 
معاني کلام در آنها گسترش ميي ابد. کودکان با استفاده از حروف اضافه، تعريف و به کارگيري حالات مختلف 

فعل، جملات پيچيده تري را به کار مي گيرند.
ويژگي هاي واژگان کلامي2 براساس سن در جدول 1 نشان داده شده است.

جدول 1ـ ويژگي هاي واژگان کلامي براساس سن

تعداد کلماتويژگي هاسن

1000جملات ساده3 سالگي

١ـ کودک نوپا به کودکی گفته می شود که معمولاً در بازده سنتی ٣ـ١ سالگی قرار دارد. یعنی از زمانی که کودک شروع به راه رفتن مستقل می کند.
٢ـ به جدول رشد کلامي در کتاب همراه هنرجو مراجعه کنيد.
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1500استفاده از خزانه لغوي بيشتر همراه با ضرب آهنگ کلام3 تا 4 سالگي

2500جملات 3 تا 5 کلمه به همراه حروف اضافه4 تا 5 سالگي

10000جملات 6 تا 8 کلمه با حرف ربط5 تا 6 سالگي

30000 تا 40000جملات کامل با رعايت قواعد6 تا 8 سالگي

تمرین     کنید
فعاليت 5: مطالبي را که به عنوان مراحل رشد سخن گفتن مطرح شد، مرور کنيد و جدولی برای رشد 

سخن گويي کودک تهيه کنيد.

تمرین کنید
1 با تهيه فهرست وارسي و تكميل آن براي رشد كلاميك ودك دو ساله، گزارش آن را در كلاس ارائه دهيد.

1 فعاليت هاي آموزشي براي توسعة شناخت مراحل سخن گويي را طراحي و اجرا کنيد.
1 گزارشی از نکات کليدي در صحبت کردن با کودک نوپا تهیه کنید.

1 با تهیه فهرست وارسی، گزارشی از ويژگي هاي واژگان کلامي کودک تهيه كنيد.

خود ارزیابی

پودمان3: پرورش مهارت های بياني كودك                 واحد يادگيري1: آماده كردن كودك براي سخن گویی
مرحله1: توسعه شناخت مراحل شنیدن

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله 1 واحد یادگیری آماده كردن كودك براي سخن گویی تهیه شده است. در 
هر سؤال بیشترین امتیاز سه و کمترین امتیاز یک است. براین اساس خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف

تا چه حد مي توانيد با تهیه فهرست وارسی و تکمیل آن، براي اثر رشد كلاميك ودك دو ساله 1 
گزارش در كلاس ارائه دهيد؟

كودك 2  سخن گويي  مراحل  شناخت  توسعة  براي  آموزشي  فعاليت هاي  می توانید  حد  چه  تا 
کنيد؟ اجرا  و  طراحي 

تا چه حد مي توانيد گزارشی از نکات کليدي در صحبت کردن با کودک نوپا تهیه کنید؟3

تا چه حد مي توانيد با تهیه فهرست وارسی و تکمیل آن، گزارشی از ويژگي هاي واژگان کلامي 4
کودک تهيه كنيد؟
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3ـ هدف توانمندسازي: آماده کردن فضا براي سخن گويي کودک را توضيح دهد.

آماده کردن کودک براي سخن گفتن

با توجه به رشد زباني پر شتاب کودک، همان گونهک ه اشاره شد، کودک سخن گفتن را در محيط مي آموزد. 
اين محيط هر قدر غني تر باشد و موارد شنيداري مناسب وجود داشته باشد )افراد گوناگون، اصوات دلنشين و 
غيره( طبيعي است که رشد زباني بهتر صورت مي گيرد. بنابراين در کنار فعاليت هاي روزمرة کودک، مي توان با 
تمرين و اجراي طرح هاي آموزشي زبان، بستر را براي توسعة آن ممکن ساخت. شايد بتوان راهکارهاي اجرايي 
را در سه بخش ارائه کرد که هر يک داراي شاخه هايي است که نهايتاً منجر به صحبت کردن بهتر کودک 

مي شود. سه راهکار اصلي آماده کردن کودک براي سخن گفتن طبق نمودار 1 عبارت اند از:

آماده کردن فضا برای انتقال پیام
به هر مکانی که وارد می شویم، فضای آنجا نمایانگر فعالیتی است که در آن صورت می گیرد. طبیعی است که 
فضای مذهبی، تفریحی، آموزشی و سیاحتی هری ک تزیینات خاص خود را دارد و به ما می گوید که مناسب 
چه فعالیتی است. به همین ترتیب فضای اتاق کودک نیز از این مسئله جدا نیست. کودکان از ابتدای تولدشان 
هر یک با احساسات و شخصیت های فردی شان به دنیا می آیند. بعضی خیال پردازند، گروهی آرام و یا کنجکاو. 
درحالیک ه والدین براساس سلایق و علاقه مندی های خود فضا را برای فرزند خود آماده می سازند و در طی 

دوران کودکی فضا می تواند تغییر کند. 

آماده کردن فضا 
برای انتقال پیام

تشویق کودک به 
صحبت کردن 
١ـ نام بردن و 

توصیف 
٢ـ کامل کردن 
٣ـ جمله آموزی

شناخت 
١ـ شناخت کودک 

از خود 
٢ـ بیان احساسات

نمودار1ـ آماده كودك براي سخن گفتن

فعالیت 6: به تصاویر زیر با دقّت نگاه کنید. تصاویر چه تفاوتي با هم دارند؟ نظرات خود را با هم گروه هاي 
كلاسي خود به اشتراك بگذاريد و نتيجه را در كلاس ارائه دهيد.

گفت      و  گو 
کنید

فضاهای مربوط به کودک
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4ـ هدف توانمندسازي: گزارشي از آماده کردن فضا براي سخن گويي کودک را ارائه دهد.

عناصرفضا براي سخن گفتن
عناصرفضا براي گفت وگو و سخن گفتن شامل مواردي مانند رنگ، نورپردازي، قفسه هاي ساده، ميز و صندلي، 

وسايل تزیيني و سبد اسباب بازي كودك مي تواند باشد ) نمودار2(.

قفسه های نورپردازیرنگ
ساده

سبد بازیوسایل تزیینیمیز و صندلی

نمودار2ـ عناصر فضا براي گفت وگو و سخن گفتن

رنگ: کلید اصلی فضا رنگ است. برای زیباسازی، پنهان کردن عیوب ساختمان و هماهنگی و تغییر بهک ار 
گرفته می شود. درست است که والدین رنگ آمیزی را انتخاب میک نند اما در سنین بالاتر ترجیحات کودک 
انتخاب  یا  از رنگ در نقاشی ها  با نگاه کردن به استفادۀ کودک  انتخاب مؤثر هستند.  این  و علایق آنها در 
آجرهای  از  استفاده  در  رنگ خاص  یک  بهک ارگیری  یا  آنها  موردنظر  لباس  رنگ  محبوب، حتی  مدادرنگی 
ساختمان سازی، می توان سلیقه و علاقه او را به رنگ خاص مشخص کند. اما جدا از این مسئله رنگ های 
گرم )زرد، قرمز، نارنجی( برای سرزندگی و شادابی انتخاب ایده آلی برای فضای اتاق هاست که در معرض نور 
شمال و یا شرقی قرار دارد، استفاده از رنگ های سرد )سبز، آبی( در اتاق های جنوبی یا غربی آرام بخش و 
تسکین دهنده بوده و انتخابی مناسب است. افزودن رنگ سفید به این رنگ ها می تواند به تیرگی یا روشن تر 

کردن فضا کمک کند. اما به طورکلی استفاده از رنگ های ملایم باید مدنظر باشد.

فعالیت7: در گروه هاي كلاسي در مورد سؤال زير در منابع علمي جست وجو كنيد و نتيجه را به صورت 
بروشور در كلاس ارائه دهيد.

جست و جو 
کنید

رنگ های ایرانی
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نورپردازی: در نورپردازي فضاي مراكز بهتر است به نكات زير توجه شود: 
 از نور طبیعی استفاده شود؛

 برای کم یا زیاد کردن نورپردازی های ساده پیشنهاد می شود،چراغ خواب استفاده شود؛
 قرار دادن چراغ های رومیزی که در سنین بالاتر بهک ار گرفته می شود، باید سمت چپ میز قرار گیرد؛ 

 کودکان معمولاً در فضای تاریک احساس آرامش نداشته و دوست دارند فضا را ترک کنند؛
 برای سخن گفتن با کودک نیاز به فضایی هست که او احساس راحتی بیشتری نماید.

انتخاب تخت خواب چوبی ساده بدون لبه تیز مکان مناسبی برای یک گفت وگوی ساده آخر شب می سازد.
نکته

از  عمدتاً  می تواند  که  کتاب ها  گذاشتن  برای  ساده:  قفسه های 
پارچه ای  روکش  با  ساده  چوبی  جعبه  چند  یا  پیش ساخته  چوب 
یا حتی چمدان بی مصرف انتخاب شود مثلًا در چمدان با کشیدن 
و  گرفته  قرار  آن  در  عمودی  به صورت  کتاب ها  ساده،  طناب  یک 
قابل دسترسی و رؤیت باشد. درضمن قفسه ها باید روی زمین محکم 
خطرآفرین  و  می روند  بالا  قفسه ها  از  گاهي  کودکان  چون  شوند، 
است. همه مواردی که در اتاق کودک گذاشته می شود، امکانی برای 

برای گفت وگو می سازند )شكل4(. گفت وگو و موضوعی 

میز و صندلی
یا  تیز صندلی پلاستیکی محکم  لبه های  انتخاب میزگرد بدون   
چوبی در استاندارد کودک می تواند برای نقاشی سایر فعالیت های 

دستی همراه شما مورد استفاده قرار گیرد.
 هرگز از رومیزی برای میز استفاده نکنید، زیرا کودک با کشیدن 
رومیزی اشیاء روی آن را سرنگون کرده و به کودک لطمه می زند.

 تخصیص فضایی برای نشستن روی زمین، فضایی دنج و آرام با 
چند بالش و زیرانداز نرم، کودک را به گفت وگو کردن خواندن و دیدن 

کتاب ها تشویق میک ند )شكل ٥(.

شكل ٤ـ چمدان بی مصرف

شكل ٥ ـ گوشه دنج در خانه برای کودک
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سبد اسباب بازی: سبد می تواند برای گذاشتن وسایل بازی کودک، مناسب باشد و او را تشویق به گفت وگو 
و حرف زدن و بازی نماید. بنابراين: 

 هرگز نگران پخش کردن وسایل بازی در اطراف اتاق كودك نشوید، زيرا او با جست وجو در آن سبد به 
پیدا میک ند. خواسته خود دسترسی 

 فقط كودك را تشویق به جمع کردن وسایل نمایید.
 گاهی وسایل درون آن سبد مبنایی برای گفت وگو بین شما و کودک می شود.

 گذاشتن وسایل هنری )کاغذ، مقوا، مجلات قدیمی، مدادرنگی، چسب و قیچی( برای فعالیت هایی چون 
کشیدن، بریدن، چسباندن و بیان مقاصد و ساختن داستان ها با کودک الزامی است.

فعالیت 8: شكل هاي زير را با دقت مشاهده كنيد و در مورد سؤالات زير با هم گروه هاي خود گفت وگو كنيد:
الف( براي گفت وگو با کودک کدام ميز و صندلي مناسب است؟

ب( هر دو ميز و صندلي» الف وب« چه تفاوت هايي با هم دارند؟ 
ج( نتيجه را در كلاس ارائه دهيد.

گفت      و  گو 
کنید

ميز و صندلي فضاي گفت وگو
بالف

تمرین     کنید
فعاليت9: شما مربي يك مركز پيش از دبستان هستيد. براي گفت وگو با دختر 5 ساله، كدام تزیین را براي 

دیوار بزرگ اتاق كودكان، انتخاب میک‌نید؟ دلايل انتخاب خود را فهرست كنيد و در كلاس ارائه دهيد.

دجبالف
تزيين اتاق گفت وگو 
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وسایل تزیینی: اتاق کودک باید نوآوری داشته و با تغییر وسایل تزیینی مثل تابلو یا پوسترها او را تشویق 
به دیدن و سخن گفتن نماید. بنابراين:

 استفاده از چند رنگ برای دیوار و پوسترهای بزرگ برای کودک خستهک ننده است؛
 تصاویر حیوانات، وسایل و غیره که مدام تغییر کند، کودک را بیشتر جذب محیط خواهد کرد. تصاویر باید در 

ارتفاعی نصب شود که برای او قابل رؤیت باشد؛
 تابلویی از یونولیت یا چوب پنبه در روی یکی از دیوارها، کودک را به عکس های مورد علاقه یا نقاشی هایش 

جذب می نماید؛
 هرگز از پونز استفاده نکنید، گاهی یک طناب ساده به دیوار و چند گیره لباس می تواند همین کار را انجام دهد.

 از آنجا که کودک تا پنج سالگی بیشتر در فضای اتاق حرکت میک ند و این در مناسب ترین سن برای خلاقیت، 
قدرت تخیل، سخن گفتن و شنیدن کودک است، بنابراین هرچه بیشتر در این مکان با او کار کنید و از هر آنچه 
نصب شده یا فعالیتی که انجام شده، صحبت کنید، کودک برای یادگیری مشتاق‌تر خواهد شد. درنتیجه رنگ های 

اتاق و نورپردازی به او کمک میک ند که بهتر ببیند و درمورد دیده هایش سخن بگوید.

هر نگاه کودک به فضای اطرافش می تواند پشتوانه کلامی باشد که او بر زبان می آورد.
نکته

تمرین کنید

1 عناصر لازم برای گفت وگو در اتاق یک کودک پیش از دبستان را مشاهده کنيد و  گزارش آن را در کلاس ارائه دهيد.  
2 از یک اسباب بازی فروشی بازديد كنيد. سپس گزارشي از رنگ، نور و ساير وسایل داخل مکان گفت وگو 

با كودك تهیه کنيد و در كلاس ارائه دهيد.
3 گزارشی از نکات کليدي و فضای مناسب برای گفت وگو با کودک ارائه دهید.

4 یک کتابخانه کودک را مشاهده کنيد و براساس مطالب متن، ده مورد از نقدهای خود را در کلاس ارائه دهيد. 

خود ارزیابی

پودمان3: پرورش مهارت‌های بياني كودك                       واحد يادگيري1: آماده كردن كودك براي سخن گویی
مرحله2 : آماده كردن فضا براي سخن گویی كودك

اين کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله 2 واحد یادگیری آماده كردن كودك براي سخن گویی تهیه شده است. در 
هر سؤال بیشترین امتیاز سه و کمترین امتیاز یک است. براین اساس، خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف

تا چه حد می توانید فهرستي از راهکارها براي آماده کردن کودک براي سخن گفتن تهيه كنيد؟1

تا چه حد مي توانيد با مشاهده يك اسباب بازي فروشي، گزارشي از رنگ، نور و ساير وسایل داخل مکان 2
گفت وگو با كودك تهیه کنيد و گزارش آن را در كلاس ارائه دهيد؟

تا چه حد مي توانيد عناصر فضا براي گفت وگو و سخن گفتن را در يك مركز پيش از دبستان طراحي و اجرا كنيد؟3
تا چه حد مي توانيد گزارشی از نکات کليدي فضای مناسب برای گفت وگو با کودک را ارائه دهید؟4
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5 ـ هدف توانمندسازي: توسعه شناخت کودک از خود را توضيح دهد.

شناخت كودك از خود

فعاليت 10: در گروه هاي کلاسي، در مورد بارزترين ويژگي خود مانند: »ويژگي من احساساتي بودن 
است« و يا »زود گريه ام مي گيرد«،گفت وگو کنيد و نتيجه را جمع بندي كنيد و در كلاس ارائه دهيد. 

گفت      و  گو 
کنید

شناخت شامل موارد زير است:
الف( شناخت خود )هويت(

ب( بيان احساسات
الف( شناخت كودك از خود )هويت(

در  مهم  موارد  از  يکي  کيستم؟  من  يعني  خود«،  به  بخشيدن  »واقعيت  کردن  صحبت  به  کودک  ترغيب 
است. گفت وگو  براي  او  ذهن  بسترسازي 

در مفهوم »من کيستم« )يعني شناخت خود(، سه جنبة اساسي وجود دارد:
1 شناخت خود با درک تفاوت ها و تشابهات مانند مقايسه رنگ مو يا چشم با ديگر دوستان؛

2 مرتبط کردن نقش خود با اجتماع مانند وظيفة من در مقابل مدير يا والدين؛
3 کشف و پرورش استعداد خود مانند به نقاشي بيش از خواندن علاقه مند است.

با توجه به اين سه جنبه، نوع احساس ما دربارة خودمان بر نحوة گوش دادن، صحبت کردن، دريافت ها و به 
خاطر سپردن ها اثر مي گذارد. آنچه حائز اهميت است، ترتيب اين سه مرحله است:

1 شناخت خود
2 مرتبط کردن نقش خود با اجتماع

3 کشف استعدادهاي فردي

تمرین     کنید
فعاليت 11: در داستان هاي کودکان موارد بسياري از شناخت خود يافت مي شود که در آن موجودي به دليل 
نشناختن خود، دچار مشکل شده و يا ناراضي است. در اينجا به دو نمونه کتاب در شکل زیر اشاره مي شود.
با مطالعه اين دو نمونه، خودشناسي را در ديگر کتاب های کودکان بررسي نماييد و به دوستانتان معرفي 

کنيد.

داستان شناخت خود
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خلاصه داستان اول1: خرس درون غار به خواب زمستاني فرود مي رود، زماني که بيدار مي شود. بيرون غار 
جنگل نيست، بلکه کارخانه اي است. در کارخانه هيچ کس نمي پذيرد او خرس است و تبديل به يک کارگر 
کارخانه اش مي کنند تا اينکه پاييز فرا مي رسد و خستگي سراغ خرس مي آيد و از کارخانه اخراج مي شود، خرس 
که بايد مي خوابيد، در راه پيدا کردن جايي براي خواب دوباره مي شنود که خرس است و به جنگل برمي گردد.
خلاصه داستان دوم2: فرفري )گوسفندکوچک( به دنيا مي آيد و برعکس همة گوسفندان بزرگ نمي شود. همه 
گوسفندان مسخره اش مي کردند. او کارهاي مختلفي مي کند تا بزرگ شود، اما اثر ندارد تا اينکه گرگ به گله 
حمله مي کند و فرفري با استفاده از جثة کوچکش به گله کمک مي کند و بعد از آن ديگر فرفري مسخره نمي شود.

ب( بيان احساسات

کودک عشق و تعلق داشتن و محبت را احساس و درک مي کند. او احساس مي کند که به جايی تعلق دارد و 
قادر است به ديگران محبت کند و به آنها بپيوندد. او با گريه و گاه با خنده احساساتش را بيان مي کند و يا از 

آن به عنوان وسيله اي براي درخواست استفاده مي کند. 
که  جا  آن  از  را  احساس  واژة  نبايد  آيا  داريد؟  وجودتان  در  احساس  نام  به  چيزي  اصلًا  چيست؟  احساس 

کنيد؟  تبديل  هيجان  واژة   به  علمي نيست، 
مي تواند  مي شناسيد،  احساس  با  هميشه  عام  در  که  واژه اي 
در حالي که  باشد.  و عشق  نفرت، خشم  ترس،  احساس  شامل 
همۀ اينها از هيجان ناشي مي شود. هيجان ها بسيار پيچيده تر 
از آن هستند که ابتدا به چشم مي خورند. در وهله اول تمام 
براساس  چون  مي شناسيم،  احساس  به عنوان  را  هيجان ها 
هيجان  از  جزيي  احساسات  اما  هستند.  ما  روزمره  تجربيات 
هستند که ما آن را به صورت علائمي مثل اخم کردن، شانه بالا 
انداختن، گوش نکردن، در آغوش گرفتن، لبخند زدن و غيره 

.)٦ )شکل  مي دهيم  نشان 
تعريف هيجان: هيجانات، حالات رفتاري هستند که بر اثر محرک خاصي به وجود مي آيند و فرد را به نوعي 

کنش و واکنش وامي دارند.
هيجان هاي اصلي: شامل خشم، ترس، نفرت، غم، شادي و علاقه است که عکس العمل هريک از ما در تقابل 

با اين هيجان ها مي تواند متغير باشد.
اهداف هيجان عبارت اند از:

 احساسات ما را به ديگران منتقل مي کنند؛

1ـ  اشتاينر، يورگ، »خرسي كه مي خواست خرس بماند« ـ ترجمه ناصر ايراني ـ انتشارات كانون پرورش فكري كودك و نوجوان آخر فصل 3ـ 
سال1377

2ـ لويس، راب، گوسفندي كه خيلي كوچك بود، مترجم: هوشنگ آزادي، تصويرگر: لويس، راب، نشر: كانون پرورش فكري كودكان 1388 
آخر فصل 3 

فعاليت 12: در دنياي کودکان 1+1 براي دوست داشتن کافي است. در دنياي شما آن، چه عدد است؟ 
نظر دوستانتان را بپرسيد و نتيجه را در کلاس ارائه دهيد.

گفت      و  گو 
کنید

شكل ٦ ـ هيجان كودك
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 بر نحوة تعامل ديگران بر ما تأثير مي گذارند؛
 به تعامل اجتماعي کمک مي کند؛

 روابط را ايجاد، حفظ و قطع مي کند.
ضرورت و اهميت هيجان: کودکان از طريق جلوه هاي هيجاني آنچه را که نمي توانند به صورت کلامي بيان 
کنند، به صورت غيرکلامي از طريق صورت، صدا و رفتارهاي هيجاني در کل انتقال مي دهند. آنها بعد از تولد 
مي توانند شادي، علاقه و نفرت را اجرا کنند؛ در 2 ماهگي غم و خشم را ابراز مي کند؛ در 6 ماهگي ترس را 
ابراز مي کنند. در طول دوران طفوليت، علاقه، شادي، نفرت و خشم تقريباً به شکل صد درصد جلوه هاي صورت 

مبتني بر هيجان را نشان مي دهد.
براي مثال وقتي کودکان بر سر تصاحب يک وسيلة بازي دعوا مي کنند، کودکي که تأثرات خود را با خشمگين 

شدن و يا گريه کردن نشان مي دهد، طبيعتاً مي تواند اسباب بازي را تصاحب کند.
جلوه هاي هيجاني به صورت غيرکلامي به ما قدرت پيش بيني رفتار مي دهد. نظر به اهميت جلوه هاي هيجاني، 

مجموعه اي از پاسخ هاي غيرکلامي در تصوير زیر ارائه شده است.

تمرین     کنید
مي توانيد  شما   :13 فعاليت 
روبه رو  تصاوير  به  توجه  با 
چه  هريک  دهيد  تشخيص 
احساسي را بدون ابراز کلمه اي 
نشان مي دهند؟ آن را يادداشت 

کنيد و در کلاس ارائه دهيد.

كارت هاي رفتار غيركلامي
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ابعاد هيجان
هيجانات چند بعدي هستند و به صورت پديده هاي ذهني، زيستي، 

هدفمند و اجتماعي وجود دارند )شکل ٧(.
براي مثال اغلب کودکان، جدايي از مادر را در روزهاي اولية ترک 
مادر  و  تجربه کرده اند  يا دبستان  و  به مهدکودک  رفتن  خانه در 
از  حاصل  غم  دارند.  ناخوشايندي  خاطرات  روز  آن  از  کودک  و 
و  هدفمند  زيستي،  )ذهني،  هيجان  عنصر  چهار  در  جدايي  اين 

است: مشاهده  قابل  کاملًا  اجتماعي( 
کودک  بدني  واکنش  مادر  از  جدايي  غم  واسطة  به  زيستي:   

غيره؛ و  بي تحرکي  قلب،  ضربان  کاهش  از  عبارت اند 
 اجتماعي: به واسطة غم جدايي از مادر واکنش اجتماعي کودک 

عبارت اند از بالا رفتن ابروها، پايين آمدن گوشه لب، گريه کردن و لرزيدن؛
 هدفمند: به واسطۀ غم جدايي از مادر واکنش هاي هدفمند کودک عبارت اند از پشت مادر پنهان شدن و 

فرار به سوي در مدرسه؛
 ذهني: به واسطة غم جدايي از مادر واکنش ذهني کودک عبارت اند از احساس ناخوشايند منفي، پريشاني 

و نگراني از فردا؛

جدول 2ـ خزانه پاسخ هاي )رفتارهاي( غيرکلامي

رفتارهاي غيرکلامي

قرار دادن انگشت روي بالا کشيدن ابرو
لب )روي نوک بيني( به 

علامت سکوت

حرکت دادن دست 
به 

شکل دايره

ضرب گرفتن با انگشتان 
روي ميز يا سکو

روي ميز يا نيمکت 
خم شدن

حرکت دست به 
علامت دور شدن

گوش راست کردن اخم کردن
)گوش تيز کردن؛ 
دست پشت گوش 

گذاشتن(

بالا بردن دست ها 
به  طوري که کف 

دست ها 
به سوي بالا باشند.

چپ نگاه کردن )با چشم 
نيمه باز نگاه کردن، لوچ 

کردن چشم ها(

کج و معوج کردن 
بيني )با انگشت(

با انگشت به کسي 
اشاره کردن

باز و گشودن به علامت سر جنباندن
»کافي است«

اشاره کردن از 
شاگردي به شاگرد 

ديگر

با چشم اشاره کردن 
)چشم ها را بستن؛ 

چشمک زدن، با چشم 
فهماندن؛ با چشم 

اغماض کردن(

دست ها را در جيب 
کردن

پا کوبيدن

کف زدن

ضربه زدن با مداد غنچه کردن لب هالبخند زدن
يا قلم

کشيدن يکي از گوش ها 
و متفکرانه نگاه کردن

دست ها را به هم 
چسباندن )قفل 

کردن(

به زمين نگاه کردن

حرکت دست به 
علامت جلو 

آمدن

حالت متفکرانه به خود 
گرفتن

چانه به دست گرفتن 
و متفکر شدن

دست ها را بيرون 
کشيدن به علامت 

»چرا؟«

نگاه کردن عمدي گاز گرفتن انگشت ها
آن طور که به 

دانش آموزي نگاه 
مي کنيد.

شكل ٧ـ چهار عنصر هيجان

اجتماعی

هیجان

ذهنیزیستی

رویدادهای مهم زندگی

هدفمند
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حرکت انگشت 
به

علامت جلو 
آمدن

لب پايين را گاز بازوها را گره کردنسر خاراندنسر تکان به علامت »نه«
گرفتن )لب گزيدن(

نمايش ايستادن

حرکت انگشت 
به 

علامت دور

حرکت از يک طرف 
کلاس به طرف ديگر

سنگيني بدن را از 
روي يک پا به پاي 

ديگري انداختن

دست ها را به کمر 
گذاشتن

نمايش نشستنبه سقف نگاه کردن

٦ ـ هدف توانمندسازی: فعالیت هایی را برای پرورش شناخت کودک از خود طراحی و اجرا کند.

پيشنهاداتي براي تمرين و طراحي فعالیت هاي پرورش شناخت خود
براي تمرين و طراحي فعالیت هاي پرورش شناخت خود مي توانيد از فعاليت هاي زير استفاده كنيد: 

1 کمک کنید تا کودک در مورد حوادث روزانه صحبت کند. به طور مثال در یک روز بارانی از او بپرسید برای 
بیرون رفتن نیاز به پوشیدن چه چیزهایی است؟

2 با طرح سؤالاتی مثل امروز کجا رفتیم یا چه کسانی را دیدیم و... قصه خوب براساس همان روز بسازيد. 
توجه كنيد شروع قصه باید با شما باشد.

3 پیرامون عکس های خانوادگی، معرفی، نام بردن افراد )استفاده از آلبوم خانوادگی( و حوادث مربوط به آنها گفت وگو کنید.
4 با عکس های بریده شده از مجله و روزنامه به همراه کودک ،کتاب درست کنید.

5 همراه كودك دست روي كاغذ گذاشته و دور آن را خط بكشيد و همراه كودك روي خط را برش زده و با 
آن، كاردستي هاي خلاق بسازيد.

6 با انتخاب و نام بردن شخصیت های کتاب، بگذارید توصیف ظاهری آنها توسط کودک انجام شود و از او 
بخواهيد شباهت هاي كتاب را با خودش را بيان كند.

7 با بیان یک جمله مانند »خرگوش از گرگ ترسید و فرار کرد«، از کودک بخواهيد با صداي بم مانند »پدر« 
يا با صداي زير مانند » مادر« جمله را بيان كند. 

8 دست كودك را در رنگ قرار دهيد و با دست رنگي او، تصوير بسازيد.
9 عكس هاي قديمي كودك از زمان تولد تا سن حاضر، سير رشد بسازيد و در باره بزرگ شدن كودك با هم 

قصه بسازيد.
10 قصه را بگویید سپس تصاویری را به آنها نشان دهید و از آنها بخواهید از بین تصاویر، تصویری که با قصه 

ارتباط دارد را پیدا کرده، ارتباطش را بگوید.

تمرین     کنید
فعاليت 14: جدول بالا، 43 مورد گفتار غيرکلامي را معرفي مي کند. چند مورد را با دوستان يا برابر آينه 

اجرا نماييد و يا با دوربين ضبط کنيد و از آثار خود نمايشگاهي برگزار کنيد.

تمرین     کنید
فعاليت 15: از بين فعاليت هاي پيشنهادي بالا ، دو نمونه آن را با كودك اجرا كنيد و گزارش آن را در 

كلاس ارائه دهيد.
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تمرین     کنید
فعاليت 16: به نظر شما در بين پيشنهادات مطرح شده براي پرورش شناخت خود، چه فعاليتي سازنده تر 

است؟ آن را در كلاس ارائه و اجرا كنيد.

تمرین کنید

1 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »هویت« را با سه کودک قدم به قدم اجرا کنيد 
و گزارش اجراي آن را درکلاس ارائه دهید.

2 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »من می‌توانم، آنها می‌توانند« را با سه کودک 
اجرا کنيد و گزارش اجراي آن را درکلاس ارائه دهید.

3 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »توصیف احساس« را با سه کودک اجرا کنيد 
و گزارش اجراي آن را درکلاس ارائه دهید.

4 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »شناخت احساس« را با سه کودک اجرا کنيد 
و گزارش اجراي آن را درکلاس ارائه دهید.

با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، قسمت »ماسک سازی« یک نوع ماسک بسازيد و   5
ارائه دهید. گزارش ساخت آن را درکلاس 

خود ارزیابی

پودمان3: پرورش مهارت های بياني كودك                     واحد يادگيري1: آماده كردن كودك برای سخن گویی
مرحله3: توسعه شناخت كودك از خود

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله 3 واحد یادگیری آماده کردن كودك برای سخن گویی تهیه شده است. در 
هر سؤال بیشترین امتیاز، سه و کمترین امتیاز یک است. بر این اساس خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف

تا چه حد می توانید فعالیتي براي پرورش »هویت« در کودک طراحي و اجرا کنيد؟1

تا چه حد مي توانيد فعاليتي براي پرورش جنبه هاي اساسي »شناخت خود« براي كودكان طراحي 2
و اجرا كنيد؟

تا چه حد مي توانيد فعاليتي براي پرورش »بيان احساسات« براي كودكان طراحي و اجرا كنيد؟ 3

تا چه حد مي توانيد فعاليتي براي پرورش »توصیف احساس« براي كودكان طراحي و اجرا كنيد؟ 4

تا چه حد مي توانيد فعاليتي براي پرورش »چهار عنصر هيجان« در كودكان طراحي و اجرا كنيد؟ 5

تا چه حد مي توانيد فعاليتي براي پرورش »گفتار غيرکلامي« در كودكان طبق جدول1، طراحي 6
و اجرا كنيد؟ 
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7ـ هدف توانمندسازي: تشويق کردن کودک به سخن گفتن را توضيح دهد.

روش هاي تشويق كودك به سخن گفتن

يکي از  راهکارهاي اصلي براي آماده کردن کودک تشويق او  به سخن گفتن است که در نمودار 3 نشان داده شده است.

نمودار3ـ روش های تشویق به سخن گفتن

جمله آموزیکامل کردننام بردن و توصیف

روش های تشویق کودک به 
سخن گفتن

بالا بردن دقت و توجه 

به محیط

افزایش خزانه لغات
زمینه ساز مفاهیم 

آموزشی دیگر

آشنایی با تلفظ 

صحیح لغات
نام بردن و توصیف 

اشیا

نمودار4ـ نام بردن و توصيف اشيا

الف( نام بردن اشيا، شناخت و توصيف
اولين گام در ارتباط با محيط، نام بردن اجزا است. کودک شايد ابتدا از لحاظ تلفظ اشيا را نادرست بيان کند 
و يا از يک نام براي چند شيء استفاده کند، اما شما نام بردن را ابتدا از اشياي ملموس شروع کنيد و سپس 
دامنة آن را توسعه دهيد و به نکات ايمني توجه داشته باشيد. هدف از نام بردن و توصيف اشيا در نمودار 4 

نشان داده شده است:
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چند پيشنهاد
 با وجود اشتباهات گفتاري کودکان، آنها را به ناميدن و نام بردن 

تشويق کنيد.
 به آنها کمک کنيد تا نام گذاري کنند و نام ها را تکرار نمايند، زيرا يکي 

از مهم ترين عوامل براي سخن گويي مي باشد.
 وقتي کنجکاوي آنها تحريک مي شود و يا سؤالي را طرح مي کنند، 
کودک  زيرا  است؛  توصيف  و  بيشتر  شناخت  براي  فرصت  بهترين 
پس از نام بردن الگوي سخن گفتن خود را از طريق توصيف توسعه 

مي دهد )شکل ٨(.

شکل ٨ ـ نام بردن اشيا توسط كودك
تمرین     کنید

فعاليت 17: در گروه هاي کلاسي، کارت يا کاغذهايي در ابعاد 5×10 سانتي متر تهيه کنيد. سپس روي هر 
کارت نام يک شيء را بنويسيد و تصوير آن را بکشيد. سپس مجموعه را در يک کيسه بگذاريد. هر کدام از 
شما کاغذي را برداريد و با توصيف ويژگي ها، از هم کلاسي هاي خود بخواهيد حدس بزنند آن شيء چيست؟

ب( کامل کردن

فعاليت 18: شكل روبه رو را  با دقت مشاهده کنيد:
به ذهنتان مي رسد، چه مواردي است؟ در  نکته اي که  اولين   

اين باره بينديشيد و اقدام کنيد.
 چرا شكل به نظر ناقص است؟

 براي رفع اين نقص چه بايد کرد؟
 به اطرافتان نگاه کنيد، آيا در محيط چيزهايي را مي بينيد که 

ناقص و به عبارتي نيمه تمام است؟

فکر کنید

شكل ناقص

هر آنچه در اطرافمان مي بينيم، از اجزايي تشکيل شده است و تا زماني 
که همة اجزاي آن کنار هم قرار نداشته باشند، کامل نيستند )شکل 9(.

شكل ٩ـ کشتی نیمه تمام
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در جاي  اجزا  يا  قرار گرفتن جزء  کامل کردن چيست؟  از  منظور 
است  شده  کامل  شما  تصوير  آيا  قطعه  اين  با  حال  خود  مناسب 

.)10 )شکل 

ضرورت و اهميت کامل کردن: بايد به خاطر داشته باشيدکه کل 
از اجزايي به وجود آمده است و خواص يا ويژگي هايي دارد که در 

اجزاي تشکيل دهندة آن يافت نمي شود.
براي  لباسي  مي خواهد  کودک  عروسکي،  بازي  يک  در  مثال  براي 
عروسکش آماده کند و آن را به مهماني ببرد. اجزا شامل لباس عروسک 
)بلوز، شلوار، جوراب، گردنبند(، تزیينات و مجموعه اي که او برمي گزيند، 

است.
در اين فرايند کودک با مکث لازم، دقّت، تمرکز حواس روي مسئله، کوشش و انگيزه، نهايتاً براي عروسک، 

لباس مناسب انتخاب ميک ند. به ياد بياوريد که شما براي حل پازل نيز همين مراحل را طي کرديد.

شكل 10ـ قطعه اي از پازل

مکث، دقّت، تمرکز حواس روي مسئله، کوشش و انگيزه ضرورت کامل کردن است.
نکته

تمرین     کنید
فعاليت 19: تعدادي تصوير روي مقوا بچسبانيد. هريک با برداشتن يک کارت تصويري، بايد براي آن تصوير جمله 
بسازد و آن را روي کارت زير تصوير بنويسد. نهايتاً جملات همک لاسي ها را روي تخته بچسباند. با پس و پيش 

کردن جملات، قصّه اي ارائه دهد که آغاز، ميانه و پايان داشته باشد.

ج( جمله آموزي
اصلي ترين ويژگي ارتباطي انسان زبان است و بزرگ ترين واحد زبان، جمله است. در واقع با قرار دادن کلمات در 

جمله خواسته هايمان را بيان ميک نيم. اهداف مهم جمله سازي با کودکان در نمودار زير نشان داده شده است:

نمودار5 ـ هدف جمله آموزي

لذت بردن از 
ساختن و بیان 

جمله
رعایت 

جمله بندی زبان 
معیار1

آشنایی با 
جمله سازی 

شفاهی

اهداف 
جمله سازی

1ـ زبان معيار همان زبان رسمي آموزش و پرورش مي باشد.
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زير  راهکار  سه  معمولاً  جمله آموزي  در  جمله آموزي:  چگونگي 
مي شود: پيشنهاد 

1 قرار دادن کودک در معرض شنيدن )دريافت پيام(؛
2 تشويق کودک در جهت حرف زدن براي توليد جمله )بيان(؛

3 ساختار جمله با قواعد دستور )نحو(.
1ـ قرار دادن کودک در معرض شنيدن )دريافت پيام(: در اين 
راهکار، بايد کودک را در معرض گوش کردن به راديو، تلويزيون، 
لوح هاي فشرده1 قصه و خواندن کتاب قرار داد و با او صحبت کرد تا 
خزانة لغوي او افزايش يابد و با کاربرد لغات آشنا شود )شکل 11(.

پيشنهاد
 سعی کنید در آغاز، جملات با کمترین واژه شروع شود و ظرفیت 

آن به مرور با توان فکري و زباني کودکان گسترده شود.
 در مناطق دو زبانه از جمله هاي کوتاه، صريح و شفاف استفاده شود.

 هر جمله با آهنگ خاص خود بيان شود )امري، سؤالي، خبري، عاطفي(؛
 جمله ها با زندگي و تمايلات کودک رابطه مستقيم داشته باشد.

 محل تأکيدها در جمله دقيقاً رعايت شود؛ زيرا تأکيد و سنگيني هر کلمه معناي جمله را تغيير مي دهد.
شما با وزن دادن به هري ک از کلمات جملة »من مي خواهم شربت را در ليوان بنوشم«، به يک نوع پاسخ رسيده ايد. 

براي مثال، در پاسخ به سؤال »چي دوست داري در ليوان بنوشي؟« شما تأکيدتان روي کلمه شربت است.
»من مي خواهم شربت را در ليوان، بنوشم.«

يا در محاوره ساده شما با تأکيد و وزن دادن به ليوان، علاقه مندي خود را به نوشيدن در ليوان نشان مي دهيد. 
»من مي خواهم شربت را در ليوان بنوشم.«

2ـ تشويق کودک در جهت حرف زدن براي توليد جمله2: براي رسيدن به اين منظور بايد موارد زير را 
رعايت کنيد:

 بچه ها جمله هاي شنيده را تکرار کنند. در تکرار نيز آهنگ و محل تکيه ها را در نظر بگيريد.
 در برابر اشتباهات واکنش آني نشان ندهيد. خطاهاي گفتاري را با ملايمت اصلاح کنيد. به جاي اصلاح 

مستقيم خطاها، خودمان شکل درست جمله را ادا کنيم.

1ـ لوح فشرده همان CD است. 
2ـ در قسمت شنيدن و صحبت کردن توضيحاتي در اين راستا داده شده است. 

شكل 11ـ صحبت با كودك

تمرین     کنید
ايجاد  نوع سؤال که در ذهن  به چندين  با وزين کردن هر کلمه بخوانيد و  را  فعاليت 20: جملة زير 

مي شود، توجه کنيد:
»من در حالي که چمدان سنگيني را در دست داشتم با اتوبوس به منزل مادرم رفتم«، در مورد سؤال ها 

گفت وگو کنيد.
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   جمله ها را طي يک داستان پيوسته يا داستان هاي کوتاه به کار ببريد.
خواندن  از  پس   )١2 )شکل  بخوانيد1  کودک  براي  را  داستاني 
کتاب دستورالعمل صفحۀ قبل را اجرا کنيد. مي توانيد داستان 

تجربه کنيد. نيز  را  ديگري 

3ـ ساختار جمله يا قواعد دستوري )نحو(: در نمودار 6 ساختار 
جمله نشان داده شده است.

دو  ترکيب  و  تلگرافي  گفتار  با  نوپا  كودك  مي دانيد،  چنانچه 
کلمه جمله سازي خود را شروع کرده است. او با همان دو کلمه 

بغل«. »مامان  مي کند؛  بيان  را  منظورش 
فعاليت ها  ديگر  همانند  کودک  جملات  کردن  کامل  براي  اما 
براي زبان آموزي بايد با تمرين و تکرار زمينه را آماده سازيد. در 

ساختار جمله به فعل، فاعل، مفعول، و قيد نياز داريم. طبيعي است که در جمله هاي آغازين »مامان بغل« 
فاعل وجود دارد و فعل به عنوان کننده مطرح است، اما به شکل ناقص. با دادن فعاليت هايي در اين زمينه و 

صحبت هاي مداوم با کودک، الگوهاي مثبتي را در اختيارش قرار دهيد. براي نيل به اين منظور:
فاعل: در ابتدا سه جمله را براي کودک بخوانيد و از او بخواهيد که با دقت گوش کند:

»او به پارک رفت« ـ »علي به مهد کودک مي رود« ـ »او به خانه آمد«. حال از او بپرسيد.
چه کسي به پارک رفت؟ چه کسي به مهد مي رود؟ کي به خانه آمد؟

مفعول: ابتدا چند جمله مي گوييم با دو شخصيت که بر هم اثر مي گذارند.
»نوشين، خواهرش را انداخت« ـ »گربه موش را گرفت«

حال بپرسيد: نوشين چه کسي را انداخت؟ گربه چه چيزي را گرفت؟
قيد: به جمله تان مکان بدهيد.

»مادر به بازار رفت« ـ »موش به سوراخ وارد شد«. در اينجا اماکني که بدان اشاره شد، قيد مکان است )سوراخ، بازار و غيره(.
فعل: از افعال استفاده کنيد.

استفاده از افعال صحيح در جاي جاي جمله با بيان داستان يا توصيف يک اتفاق:
 داستان درختي که از صداي پرنده ها خوشش مي آمد و....

 داستان موشي که دوست داشت به مدرسه برود و....
»خوش آمدن« و »رفتن« فعل است.

بنابراين ساختن مجموعه اي از کارت هاي تصويري که افعالي مثل دويدن، خنديدن و پريدن را نشان مي دهد 
از جمله کامل زماني مؤثرتر است که کودکان،  استفاده  يادگيري  تأکيد مي شود،  اما مجدداً  ضروري است. 

شانس شنيدن جملات کامل را در مکالمات عادي روزانه بزرگسال داشته باشند.
پيشنهاد

 در صحبت کردن از جملات کامل استفاده کنيد. به جاي »ناهار حاضره«، بگوييد »ناهار حاضر است بيا غذا بخوريم«.

1ـ هوتن، کریس، كمي گم شده ام، ترجمه: شهلا انتظاريان، نشر: شركت انتشارات علمي و فرهنگي 1394 آخر فصل 3: جغد کودکي در خواب 
از بالاي لانه به زمين مي افتد. او راه مي افتد که مادرش را پيدا کند. دوستش سنجاب از او مي پرسد: مامانت چه شکلي است؟ جغد کوچک با 
دادن نشانه هايي به سنجاب سراغ مادرش را مي گيرد. سنجاب او را پيش حيوانات مختلف مي برد، ) خرس، خرگوش، قورباغه( تا اينکه بالاخره 

قورباغه او را نزد مادر مي برد. 

شكل ١2ـ كتاب داستان

نمودار6 ـ ساختار جمله

فعلقیدمفعولفاعل
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 به جاي »دستتو بشور«، بگوييد »وقت غذاست، بايد دستتو بشويي«.
 کودک را براي جمله سازي آزاد بگذاريد و مدام اشتباهات او را تصحيح نکنيد.

 چنانچه جملات کودک با هم ارتباط نداشت، خودتان ارتباط برقرار کنيد؛ مثلًا با تصوير موش او را به گفتن 
دعوت کنيد و او مي گويد موش سفيد بود. مي پرسيد بعد چي؟ و او مي گويد گربة همسايه روي ديوار است. 

شما قصة او را به هم مرتبط مي کنيد. موش سفيد از ديدن گربة همسايه روي ديوار ترسيد. بعد چي شد؟
تمرین     کنید

فعاليت 21: در گروه هاي دو نفره،گفت وگويي با موضوع »احترام به بزرگسالان« طراحي كنيد:
الف( ساختار جمله را )فاعل، مفعول، قيد، فعل( رعايت كنيد.

ب( پيشنهادات بالا را اجرا كنيد.

تمرین کنید 

1 با مراجعه به بخش» به کار ببندید ـ تجربه کنید «، فعالیت »یادآوری اجزا یک گروه از اشیا« را با دو 
کودک انجام دهيد و گزارش اجراي آن را در کلاس ارائه دهيد )در نحوه ارائه آزاد هستید(.

2 با مراجعه به بخش » به کار ببندید ـ تجربه کنید «، فعالیت »توصیف یک تصویر« را با یک کودک انجام 
دهيد و گزارش اجراي آن را در کلاس ارائه دهيد )در نحوه ارائه آزاد هستید(.

3 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید «، فعالیت »کامل کردن یک تصویر« را با یک کودک 
انجام دهيد و گزارش اجراي آن را در کلاس ارائه دهيد )در نحوه ارائه آزاد هستید(.

4 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »جمله آموزی با تصویر« را با یک کودک انجام 
دهيد و گزارش اجراي آن را در کلاس ارائه دهيد )در نحوه ارائه آزاد هستید(.

5 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »استفاده از جمله کامل« را با یک کودک 
انجام دهيد و گزارش اجراي آن را در کلاس ارائه دهيد )در نحوه ارائه آزاد هستید(.

خود ارزیابی

پودمان3: پرورش مهارت های بياني كودك                     واحد يادگيري1: آماده كردن كودك برای سخن گویی
مرحله3: توسعه شناخت کودک از خود

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله 3 واحد یادگیری آماده کردن كودك برای سخن گویی تهیه شده است. در 
هر سؤال بیشترین امتیاز سه و کمترین امتیاز یک است. بر این اساس خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف
تا چه حد می توانید فهرستي از روش هاي تشويق كودك به سخن گفتن تهيه كنيد؟1
تا چه حد مي توانيد فعاليتي براي پرورش »نام بردن و توصیف« در كودكان طراحي و اجرا كنيد؟2
تا چه حد مي توانيد فعاليتي براي پرورش »كامل كردن« در كودكان طراحي و اجرا كنيد؟3
تا چه حد مي توانيد فعاليتي براي پرورش »جمله آموزي« در كودكان طراحي و اجرا كنيد؟4
تا چه حد مي توانيد فهرستي از پيشنهادات اجرايي براي »پرورش نام بردن و توصيف اشيا« در كودكان ارائه دهيد؟5
تا چه حد مي توانيد فهرستي از پيشنهادات اجرايي براي پرورش »جمله آموزي« در كودكان ارائه دهيد؟6
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پودمان سوم: توسعۀ مهارت های بیانی کودک

                          ارزشیابی شایستگی واحد یادگیری ١: آماده کردن کودک برای سخن گویی

نوبت:تاريخ ارزشيابي: شماره ملینام و نام خانوادگي

استاندارد عملکرد کار: 531123011كدپيمانه/پودمان مربي يار پيش از دبستانحرفه :531123كد حرفه
آماده کردن کودک برای سخن گویی از طریق توسعه شناخت مراحل سخن گویی، آماده 
کردن فضا برای سخن گویی کودک، توسعه شناخت کودک از خود و تشویق کودک به 
پرورش  و  آموزش  وزارت  استانداردهای  آموزشی  و  علمی  منابع  براساس  کردن  صحبت 

کشور.

L 3سطح صلاحيتپرورش مهارت هاي كلاميك ودكوظيفه شغل: 53112301كد وظيفه شغل 

توسعه مهارت های بیانی کودککار5311230112کد کار
واحد يادگيري١: آماده کردن کودک برای 

سخن گویی

مهارتسطح شايستگی 

 شرايط انجام كارمرا حل کاررديف
)ابزار،مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهای 
ارزشيابي

نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(
ممكن

نمره کسب 
شده 

توسعة شناخت مراحل سخن گويي 1
كودك

کلامی،  رشد  جداول  هنری،  وسایل  و  لوازم التحریر  ابزار: 
فیلم های آموزشی، كتاب هاي قصه كودك، كارت هاي قصه، 
رايانه و  موادمصرفی  عروسک ها،  انواع  تصويري،  كارت هاي 

مکان: مرکز آزمون
زمان: 20 دقیقه

و  آموزشی  و  علمی  منابع  شرایط:  سایر  و  استاندارد 
کشور. پرورش  و  آموزش  وزارت  دستورالعمل های 

مشاهده 
آزمون کتبی، 

پرسش 
و آزمون 
عملکردی

تکمیل،  راهنمای  سنی،  گروه  موضوع،  براساس  كودك  سخن گويي  رشد  مراحل  فهرست  تهیه 
تناسب ماده با موضوع، سنجش رفتارهای قابل مشاهده و مهم، آوردن هر ماده به صورت جملة 

نتیجه گیری( بدنه و  ارائه گزارش )موضوع، مقدمه،  کوتاه و 

3

تهیه فهرست مراحل رشد سخن گويي كودك براساس حداقل 4 مورد از موارد بالا و ارائه گزارش 
براساس حداقل 3 مورد از موارد ساختار گزارش )موضوع، مقدمه، بدنه و نتیجه گیری(

2

تهیه فهرست مراحل رشد سخن گويي كودك براساس کمتر از 4 مورد از موارد بالا و ارائه گزارش 
براساس حداقل 3 مورد از موارد ساختار گزارش )موضوع، مقدمه، بدنه و نتیجه گیری(

1

آماده کردن فضا براي سخن گويي 2
کودک

کلامی،  رشد  جداول  هنری،  وسایل  و  لوازم التحریر  ابزار: 
فیلم های آموزشی، كتاب هاي قصه كودك، كارت هاي قصه، 
رايانه و  موادمصرفی  عروسک ها،  انواع  تصويري،  كارت هاي 

مکان: مرکز آزمون
زمان: 20 دقیقه

و  آموزشی  و  علمی  منابع  شرایط:  سایر  و  استاندارد 
کشور. پرورش  و  آموزش  وزارت  دستورالعمل های 

مشاهده 
آزمون کتبی، 

پرسش 
و آزمون 
عملکردی

طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي برای آماده کردن فضا براي سخن گويي کودک براساس 
ابزار  زمان،  مكان،  يار،   مربي  و  مربي  تعداد  کودکان،  تعداد  کودک،  سن  هدف،  نوع،  موضوع، 

کار  روش  مورد نياز، 

3

طراحی یک فعالیت آموزشي برای آماده کردن فضا براي سخن گويي کودک براساس  حداقل6 
مورد از موارد بالا

2

از  براساس کمتر  براي سخن گويي کودک  آماده کردن فضا  برای  آموزشي  فعالیت  طراحی یک 
6 مورد از موارد بالا

1

کلامی، توسعه شناخت خود3 رشد  جداول  هنری،  وسایل  و  لوازم التحریر  ابزار: 
فیلم های آموزشی، كتاب هاي قصه كودك، كارت هاي قصه، 
رايانه و  موادمصرفی  عروسک ها،  انواع  تصويري،  كارت هاي 

مکان: مرکز آزمون
زمان: 20 دقیقه

و  آموزشی  و  علمی  منابع  شرایط:  سایر  و  استاندارد 
کشور. پرورش  و  آموزش  وزارت  دستورالعمل های 

مشاهده 
آزمون کتبی، 

پرسش 
و آزمون 
عملکردی

طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي برای توسعه شناخت خود براساس موضوع، نوع، هدف، سن 
کودک، تعداد کودکان، تعداد مربي و مربي يار، مكان، زمان، ابزار مورد نياز، روش کار

3

از  مورد    6 حداقل  براساس  خود  شناخت  توسعه  برای  آموزشي  فعالیت  یک  اجراي  و  طراحی 
بالا موارد 

2

1طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي برای توسعه شناخت خود براساس كمتر 6 مورد از موارد بالا

کلامی، تشویق کودک به صحبت کردن٤ رشد  جداول  هنری،  وسایل  و  لوازم التحریر  ابزار: 
فیلم های آموزشی، كتاب هاي قصه كودك، كارت هاي قصه، 
رايانه و  موادمصرفی  عروسک ها،  انواع  تصويري،  كارت هاي 

مکان: مرکز آزمون
زمان: 20 دقیقه

و  آموزشی  و  علمی  منابع  شرایط:  سایر  و  استاندارد 
کشور. پرورش  و  آموزش  وزارت  دستورالعمل های 

مشاهده 
آزمون کتبی، 

پرسش 
و آزمون 
عملکردی

طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي برای توسعه شناخت خود براساس موضوع، نوع، هدف، سن 
کودک، تعداد کودکان، تعداد مربي و مربي يار، مكان، زمان، ابزار مورد نياز، روش کار

3

طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي برای تشویق کودک به صحبت کردن براساس حداقل 6 
مورد از موارد بالا

2

براساس كمتر 6  به صحبت کردن  تشویق کودک  برای  آموزشي  فعالیت  اجراي یک  و  طراحی 
بالا از موارد  مورد 

1

شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، 
توجهات زیست محیطی و نگرش: 

 )N52( یادگیری،   )N35( غیرفنی:  شایستگی های 
مهارت گوش کردن، )N57( آموزش و كمك به فراگيري 

ديگران 
استفاده هنگام  مورد  مواد  و  ایمنی وسایل  رعایت  ایمنی: 

فعالیت ها انجام 
بهداشت: رعایت موارد بهداشتی

توجهات زیست محیطی: احترام به طبیعت و آلوده نکردن 
آن هنگام انجام فعالیت ها، به حداقل رساندن دور ریزها

نگرش: توجه به انگیزه های کودک، صداقت در بیان کلمات 
و ارتباط کلامی، رعایت صرفه جویی هنگام استفاده از مواد

مشاهده، 
آزمون 

عملكردي

جداسازی  و  دور ریزها  جمع آوری  ـ  روپوش  پوشیدن  ـ  کودک  در  کردن  گوش  مهارت  تقویت 
کودک در  انگیزه  کردن  ایجاد  ـ  زباله ها 

2

تقویت مهارت گوش کردن در کودک ـ جمع آوری دور ریزها و جداسازی زباله ها

1

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
 بلی 

 خیر 

توضیحات: 
١ـ معیار شایستگی انجام کار:

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل ١، 3 و ٤ )مراحل بحرانی(
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي 

ارزشيابي است. 
مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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مقدمه  
آغاز  زمان  از  کند.  برقرار  ارتباط  اطرافش  محیط  با  تا  می کنند  کمک  او  به  كودك  گفتاری  توانایی های 
افکار،  تا تعاملات پیچیده تر، مهارت های گفتاری به کودکان این امکان را می دهند که  گفت وگوهای ساده 
احساسات و نیازهای خود را به وضوح بیان کنند. این مهارت ها نه تنها در روابط اجتماعی و دوستی ها اهمیت 
می توانند  کودکان  گفتاری،  توانایی های  تقویت  با  نیز ضروری هستند.  آموزشی  محیط های  در  بلکه  دارند، 
اعتماد به نفس بیشتری پیدا کرده و در فعالیت های گروهی مشارکت کنند، که به رشد اجتماعی و عاطفی 
آنها کمک می کند. به طور کلی، توانایی های گفتاری پایه گذار موفقیت های آینده آنها در زندگی شخصی و 

بود. خواهند  حرفه ای 
در این مرحله حساس از زندگی، کودکان به سرعت در حال یادگیری زبان و ارتباطات هستند و محیط های 

آموزشی می توانند به عنوان بسترهایی غنی برای تقویت این مهارت ها عمل کنند. 
در اين واحد يادگيري، هنرجويان با كاربرد اسباب بازي، قصه گويي، قصه سازي، وانمود بازي و نمايش براي 
پرورش توانايي گفتاري كودك آشنا مي شوند و با انجام فعاليت هاي ارائه شده، مهارت هاي عملي لازم را در 

اين زمينه كسب ميك نند.

استاندارد عملکرد   
بازي، قصه گويي، قصه سازی،  اسباب  از طريق كاربرد  توانایی های گفتاری کودک در زندگی روزانه  پرورش 

براساس منابع علمی، آموزشی و دستورالعمل های وزارت آموزش و پرورش کشور. بازی و نمايش  وانمود 

شايستگي هاي فني
1 كاربرد اسباب بازي براي پرورش توانايي گفتاري كودك

2 كاربرد قصه گويي و قصه سازي براي پرورش توانايي گفتاري كودك
3 كاربرد وانمودبازي و نمايش براي پرورش توانايي گفتاري كودك

شايستگي هاي غيرفني
1 يادگيري

2 مهارت گوش کردن
3 آموزش و کمک به فراگيري ديگران

پیش نیاز و یادآوری
دانش فني پايه

واحد یادگیری 2

پرورش توانایی های گفتاری کودک در زندگی روزانه
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1ـ هدف توانمندسازي: كاربرد اسباب بازي براي پرورش توانايي گفتاري كودك را 
توضيح دهد.

کاربرد توانايي هاي گفتاري در زندگي روزانة کودک

فعاليت 1: فرض کنيد کودکي در پارک، زمين مي خورد و گريه مي کند و يا در يک فروشگاه اسباب بازي 
به دليل نخريدن اسباب بازي مورد علاقه اش جيغ و داد به راه مي اندازد.

 شما براي آرام کردن اين کودکان چه راهکاري پيشنهاد مي کنيد؟
 با چه نوع کلامي او را دعوت به آرامش مي کنيد؟

 پيشنهاد خود را با ساير دوستان در ميان بگذاريد.

گفت      و  گو 
کنید

بهترين بستر براي آنکه کودک درگير موضوع شود و يک گوينده خوب باشد، فعاليت هاي روزانه است.
فعاليت هاي روزانه و صحبت درباره آن، فرصت مغتنمي براي يک محاوره دو نفره بدون سر و صداي ديگران است 
که شنوندة شما )کودک( سراپا گوش است؛ بنابراين بايد در موقعيت مناسب بتوانيم شرايط را با مکالمات متناسب 

و درست، به سمت و سوي يک محاورة موفق که نتيجه اش بالا بردن توانايي گفتار است، سوق دهيم. پس بايد:
 کاربرد کلمات و عبارات با موقعيت متناسب باشد.

 صحبت کردن بلند در حدي که فرد يا گروه شنونده آن را بشنود.
 به کارگيري صحيح کلمات به صورتي که به روشني بيانگر انديشه باشد.

 نظم دادن به نظرات اصلي از جمله مواردي است که همة ما براي صحبت کردن به آن نياز داريم؛ يعني از 
شاخه اي به شاخة ديگر نپريدن و آنچه را مي خواهيم بگوييم، مرتب و مرحله به مرحله باشد.

کودک از طريق بازي با اسباب بازي، قصه سازي، وانمود کردن، نمايش خلاق، و به طور کلي فعاليت روزمره 
مي تواند به اين توانايي برسد )نمودار 1(.

1ـ اسباب بازي

اسباب بازی

قصه گویی

وانمود بازی

نمایش خلاق

قصه سازی

کاربرد 
توانایی های 

گفتاری 
کودکان

نمودار1ـ کاربرد توانایی های گفتاری کودکان

اسباب بازي هاي دوران کودکي خود داريد؟ در گروه هاي  يا  از عروسک بازي  فعاليت 2: چه خاطره اي 
کلاسي بيان کنيد و نتيجه را جمع بندي کنيد.

گفت      و  گو 
کنید
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آينه هاي  تلفن،  کتاب هاي كودك،  انواع  تمرين صحبت کردن هستند.  براي  مناسبي  وسايل  اسباب بازي ها 
نشكن و عروسک ها از جمله وسايلي هستند که در مجموعة اسباب بازي ها هميشه وجود دارند )نمودار2(.

2ـ هدف توانمندسازي: انواع اسباب بازي را براي پرورش توانايي هاي گفتاري كودك بهك ار گيرد.

بهك ارگيري انواع اسباب بازي براي پرورش توانايي هاي گفتاري كودك مناسب و مفيد است.  
الف( کتاب 

يک وسيلة مناسب براي برقرار کردن ارتباط با کودک است، هر چند ساختار ظاهري کتاب گاهي اين شبهه 
را ايجاد مي کند که وسيلة بازي نيست. امروزه در کتاب هاي توليد شده نمونه هايي وجود دارد که به اين نکته 
توجه دارند و ساختار و جنس آن متفاوت است. در اين نمونه از کتاب ها، کودک با لمس کردن، جويدن، 
کشيدن و حتي تکان دادن آنها، کتاب را کشف و زمينه را براي صحبت کردن و برقراري ارتباط با محيط 
ميسر مي سازد. اين کتاب ها تنوع بسيار دارند که در اينجا به چند نمونه اشاره مي شود؛ پلاستيکي، پارچه اي، 

مقوايي، موزيکال و غيره.
 برای کودک زیر ٦ ماه کتاب های پلاستیکی »برای استفاده در حمام« بهترین است کودک می تواند آنها را به 

دهان ببرد، خم کند و شست وشو دهد )شکل 1(.

آینه های کتاب کودک
خانه عروسکیعروسک هاتلفننشکن

نمودار2ـ انواع اسباب بازي

نکات ایمنی و بهداشتی کتاب هاي پلاستيکي: از آنجا که کودکان معمولاً اين کتاب ها را به دهان مي برند، 
بايد موارد بهداشتي و ايمني زير رعايت شوند.
1 قابل شست وشو باشند و مرتباً شسته شود؛

2 از رنگ هاي غيرسمي استفاده گردد؛
3 لبه هاي کتاب هاي پلاستيکي تيز و برنده نباشد.

 کتاب هاي پارچه اي نمونة ديگري از کتاب ها براي اين گروه سني است. اين کتاب ها علاوه بر ارائة تصاوير 
واضح و داشتن رنگ هاي درخشان، به کودک فرصت مي دهد از طريق لامسه و بينايي اين کتاب ها را تجربه 

کند. در حين استفاده از اين نوع کتاب ها در مورد تصاوير با او صحبت کنيد )شکل2(.

شکل1ـ کتاب پلاستیکی
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کتاب هاي پارچه اي مي تواند در انواع گوناگون، کودک را به خود جلب کند. مثلًا قسمت هايي از کتاب جدا و 
يا اضافه مي شود )شکل 3(.

شکل2ـ کتاب پارچه ای

شکل3ـ کتاب پارچه ای با قطعات جدا شونده

 کتاب مقوايي کلفت که به صورت پازل از درون کتاب خارج شده و در جاي مناسب قرار مي گيرد )شکل 4ـ الف(
 کتاب هاي مقوايي کلفت که گاهي آهنگين است يعني با دکمه اي آهنگ پخش ميک ند و يا با توجه 

به شخصيت هاي قصه صداي آنها شنيده مي شود )شکل 4ـ ب(

بالف
شکل4ـ انواع کتاب کودک
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کتاب هاي تصويري1، با نشان دادن اشيا و پديده هاي آشنا به کودک، فرصت بازشناسي واژه ها و سخن گفتن 
دربارة آنها را ايجاد مي کند و جزء اولين کتاب هايي است که ضمن ارائه اطلاعات مفيد به کودک، نگرش او را 
نسبت به محيط افزايش مي دهد و زماني که کودک توانايي سخن گفتن را پيدا کرد، سريع تر مي تواند بر صحبت 

کردن خود مسلط باشد و واژه هايي را که در هنگام شنيدن و ديدن تصوير ذخيره کرده است، استفاده کند.

ب( آينه هاي نشکن
اکثر کودکان در 6 ماهگي از نگاه کردن در آينه لذت مي برند، اين 
با حرکت  و  و دهان خود شوند  باعث مي شود که متوجه لب  کار 
دادن آنها صدا توليد کند. آينه هاي آموزشي نشکن مي تواند بازيچة 
و  آينه  در  کردن  نگاه  باشد.  کودک  کردن  صحبت  براي  مناسبي 
صحبت با خود حتي در سنين بالاتر نيز ادامه دارد. کودک گاهي به 

ايفاي نقش در آينه مي پردازد )شکل 5(.

ج( تلفن
استفاده از تلفن هاي اسباب بازي در يک سالگي، از جمله وسايلي 
است که او را به صحبت کردن وا مي دارد. کودک روزانه بارها و بارها 
به وسيلة تلفن ثابت يا همراه با دوستان خيالي اش صحبت مي کند 

و يا طرز صحبت کردن را از بزرگ ترها تقليد مي کند )شکل 6(.
 

1ـ در پودمان 4 همين کتاب در مورد کتاب هاي تصويري توضيحات کاملی آورده شده است. 

تمرین     کنید
فعاليت 3: فعالیت های زیر را انجام دهید: 

1 با استفاده از روميزي هاي گلدار پلاستيکي و بريدن آنها و درست کردن يک کتابچة تصويري، يک 
کتاب ساده پلاستيکي تهيه کنيد.

2 با بريدن و چسباندن عکس به صورت تکه دوزي )اپليکه( يک کتاب پارچه اي تهيه کنيد.
3 با استفاده از پارچه هاي رنگي نقش دار از جنس هاي گوناگون کتاب درست کنيد.

شکل5 ـ آینه های آموزشی

شکل6 ـ تقلید کودکان دراستفاده از تلفن همراه

تمرین     کنید
فعاليت 4: با هماهنگي از كي مركز پيش از دبستان بازديد كنيد:

الف( با استفاده از آينه هاي نشكن و تلفن خانگي و همراه اسباب بازي از كودكان بخواهيد در مورد موضوع 
روزانه با شما صحبت كنند.

ب( گزارش آن را در كلاس ارائه دهيد.
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انگشتي  عروسک هاي  از  استفاده  انگشتي:  عروسک هاي  د( 
ساده با شخصيت هاي شناخته شده يکي ديگر از مواردي است 
با کودک مي تواند بسيار مفيد و ضروري  که در صحبت کردن 
باشد. اين عروسک هاي انگشتي مي تواند توسط شما و براساس 

داستان هاي مورد علاقه کودکان تهيه شود )شکل 7(.

در  آن  گذاشتن  و  پارچه اي  عروسک هاي  از  استفاده  با  گاهي 
را  آن  مورد  در  براي صحبت کردن  فرصت  اتاق،  کنار  و  گوشه 
فرصت  به کودک  توپر  پارچه اي  عروسک هاي  اين  کنيد.  ايجاد 
مي دهد که با آنها صحبت کند و يا خود را به جاي آنها بگذارد. 
اين مکالمه کوتاه در نهايت فرصت مناسبي براي رد و بدل لغات 

و افزايش خزانه لغات آنها است )شکل 8(.

قابل  پلاستيکي  حيوانات  حتي  پارچه اي،  پرنده هاي  گاهي 
کردن  صحبت  فرصت  کودک  به  مي توانند  هم  شست وشو، 
بيان  براي  تشويقي  وسيله اي  يا  و  بدهند  را  جديد  واژه هاي  با 

.)9 )شکل  باشند  موجود  فضاي  و  موقعيت 

نکات ایمنی و بهداشتی: عروسک هاي پارچه اي از اسباب بازي هاي مورد علاقه و محبوب کودکان هستند. 
اين عروسک ها گاه به عنوان يک ابزار بازي و گاه به عنوان وسيله اي براي نمايش عروسکي و يا داستان گويي 
و داستان سازي مورد استفاده کودکان قرار مي گيرند؛ لذا بايد به نکاتي در راستاي بهداشت و ايمن بودن آنها 

توجه شود.

شکل7ـ عروسک انگشتی

شکل8 ـ عروسک پارچه ای

شکل9ـ پرنده پارچه ای
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 اين عروسک ها پارچه اي هستند، لذا چون قابل شست وشو نيستند و نمي توانند براي مدت زيادي مورد 
استفاده قرار گيرند.

 بعضي از نمونه ها از پارچه هاي پرزدار ساخته شده اند، لذا در آغوش گرفتن و احياناً به خواب رفتن کودک 
در کنار آنها مي تواند مشکل زا شود، زيرا پرزهاي پارچه جدا مي شود و از راه تنفس وارد ريه کودک مي گردد 

و مي تواند عوارضي را باقي بگذارد.
 معمولاً در اين عروسک ها از دکمه يا چشم هاي پلاستيکي استفاده مي شود که چون از چسب استفاده شده، 

به آساني کنده مي شود و کودک با بلعيدن و يا فرو کردن آن در گوش و بيني به خود صدمه مي زند.
 عروسک هاي پارچه اي معمولاً با موادي پر شده اند که ممکن است بهداشتي نباشند. تکه پنبه و خرده پارچه 

و يا تکه هاي ابر که در مجاورت شعله به سرعت مشتعل مي شوند.
هـ( خانه عروسکي

خانه عروسکي يا خانه هاي بازي يکي از ابزارهاي مناسب براي 
تقويت رشد کلامي  )صحبت کردن و شنيدن( است. جداسازي 
فضا براي کودکان ـ خواه به صورت نصب يک پرده و يا ساختار 
مشخص خانه عروسکي که در کتاب دانش فني پايه پيرامون آن 
صحبت شده ـ يکي از بهترين مکان ها براي تقابل کلامي کودکان 
است. کودکان در اين فضا که معمولاً در گروه هاي کوچک شکل 
اينجا  در  آنچه  مي پردازند.  بزرگ ترها  رفتار  تقليد  به  مي گيرد، 
مهم است، ضرورت درست کردن خانة عروسکي توسط کودک 
است، حالا با هر چه باشد )متکا، بستن چادر و ملحفه( و هر کجا 

قرار گيرد )زير ميز، پشت در، پشت مبل و غيره( )شکل10(.

همراهي والدين يا مربيان با کودک در اينجا ضروري است؛ زيرا 
با قواعد  با تکرار آن،  تا کودک گفتار را بشنود و  فرصتي است 
صحبت کردن )مکث ها، تأکيدات کلامي، تلفظ صحيح کلمه، بالا 

و پايين بردن صدا( آشنا شود )شکل 11(.

شکل10ـ خانه عروسکی

شکل11ـ همراهی با کودک در بازی

بايد به خاطر داشته باشيم که همراهي در اين فعاليت ها ضروري و زيبا است، اما نبايد مانع خلاقيت، 
نوآوري و ساختار بازي آنها بشويم. در واقع همراهي به معناي سد راه شدن نيست.

نکته
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تمرین کنید

1 با مراجعه به قسمت »بهک ار ببندید ـ تجربه کنید«،  فعالیت »اسباب بازی« یک صحنه نمایش بسازيد و 
در کلاس ارائه دهيد )از بین گزینه الف و ب مختار هستید(. 

2 انواع عروسک انگشتی  و عروسک پارچه ای را درست كنيد و در كلاس ارائه دهيد. 
3 با عروسک ساخته شده خودتان »یا انگشتی یا پارچه ای« یک نمايش با موضوعي كودكانه در کلاس اجرا کنید. 
4 با استفاده از عروسکی که ساختید و صحنه نمایش که آماده كرديد، برای سه کودک یک قصه را اجرا کنید 

و گزارش آن را در کلاس ارائه دهيد )در نحوۀ ارائه گزارش آزاد هستید(.

خود ارزیابی

پودمان3: پرورش مهارت های بياني كودك            واحد يادگيري ٢: پرورش توانایی های گفتاری کودک در زندگی روزانه
مرحله1: کاربرد اسباب بازی برای پرورش توانایی گفتاری کودک

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله ١ واحد یادگیری پرورش توانایی های گفتاری کودک در زندگی روزانه تهیه 
شده است. در هر سؤال بیشترین امتیاز سه و کمترین امتیاز یک است. بر این اساس خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف

تا چه حد مي توانيد فهرستي از مواردي كه به پرورش توانایی های گفتاری کودکان كمك مي كند، در 1
ارائه دهيد؟ كلاس 

تا چه حد مي توانيد با استفاده از »كتاب« فعاليتي براي پرورش توانایی های گفتاری کودکان طراحي و 2
اجرا كنيد؟ 

تا چه حد مي توانيد با استفاده از »كتاب« فعاليتي براي پرورش توانایی های گفتاری کودکان طراحي و 3
اجرا كنيد؟

تا چه حد مي توانيد با استفاده از »آينه هاي نشكن« فعاليتي براي پرورش توانایی های گفتاری کودکان 4
طراحي و اجرا كنيد؟

تا چه حد مي توانيد با استفاده از »تلفن« فعاليتي براي پرورش توانایی های گفتاری کودکان طراحي و 5
اجرا كنيد؟

تا چه حد مي توانيد با استفاده از »عروسك« فعاليتي براي پرورش توانایی های گفتاری کودکان طراحي 6
و اجرا كنيد؟

تا چه حد مي توانيد با استفاده از »خانه عروسكي« فعاليتي براي پرورش توانایی های گفتاری کودکان ٧
طراحي و اجرا كنيد؟

تا چه حد مي توانيد انواع كتاب براي كودكان را درست كنيد و با آنها فعاليتي براي پرورش توانایی های ٨
گفتاری کودکان طراحي و اجرا كنيد؟ 

تا چه حد مي توانيد انواع عروس كهای  انگشتي و پارچه اي را براي كودكان درست كنيد و با آنها فعاليتي ٩
براي پرورش توانایی های گفتاری کودکان طراحي و اجرا كنيد؟
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3ـ هدف توانمندسازي: استفاده از قصه گویی و قصه سازی براي پرورش توانايي گفتاري كودك را توضيح دهد.

2ـ قصه گويي
قصه گويي يکي از فنون رايج در انتقال مفاهيم است و براي تمام گروه هاي سني، گيرايي خاصي دارد. قصه گو، 
مجموعه اي از مفاهيم پيچيده را به مخاطب منتقل مي کند بدون آن که سن ياد گيرنده، موضوع آموزشي يا 

سطح يادگيري، کاربرد آن را محدود سازد.

سرگذشت  و  حکايت  معناي  به  قصه  که  آنجا  از 
است و به آثاري اطلاق مي شود که در آنها تأکيد بر 
حوادث خارق العاده بيشتر از تحول و تکوين آدم ها و 

است. شخصيت ها 
قصه ها کودک را با واژگان، اصطلاحات، نام ها، مکان ها 
و غيره آشنا مي کند و علاوه بر ايفاي نقش مهم در 
لغزش ها،  اصلاح  براي  خوبي  فرصت  زبان آموزي، 

مي کند. ايجاد  زباني  اشکالات  و  اشتباهات 
ضرورت و اهميت قصه گويي

 کمک به پرورش قدرت بيان و افکار کودک
 تقويت و پرورش نيروي تخيل کودک

 تحريک قوة ابتکار و ابداع
 رشد اعتماد به نفس و تجارب جديد

 برآوردن نيازهاي عاطفي براي دريافت پيام ها )شکل12(.

فعالیت 5: به تصوير روبه رو با دقت نگاه كنيد.

1 به نظر شما خرس در مورد چه موضوعی می خواهد 
قصه بگوید؟

2 حدس های خود را فهرست کنید.
3 بعد از انتخاب یک حدس در گروه هاي كلاسي، 

درباره آن گفت وگو کنید.

گفت      و  گو 
کنید

قصه كودكانه

شكل 12ـ قصه گويي براي كودك

يک معلم يا مربي خوب بايد قصه گوي خوبي باشد و از طريق داستان، علاوه بر جذاب کردن موضوع 
تدريس، تمرکز کودکان را افزايش دهد و در نهايت يادگيري را ساده تر کند.

نکته
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4ـ هدف توانمندسازي: قصه گويي و قصه سازي را براي پرورش توانايي گفتاري كودك بهك ار گيرد.

نکات مهم در اجراي قصه گويي 
براي اجراي قصه لازم است به نکات مهم زير توجه كنيد:

الف( انتخاب قصه با توجه به سن شنونده و موقعيت خاص: از آنجا که مدت تمرکز کودکان محدود است، 
قصه بايد از نظر طول زمان و محتوا با سن شنونده هماهنگ باشد. شما مي توانيد در بازنگري کارت کتاب قصه1 

مناسب آن موقعيت را انتخاب کنيد؛ مثلًا در يک روز باراني کتاب مهمان هاي ناخوانده مناسب است.
ب( انتخاب محل نشستن: کودکان دوست دارند روي زمين بنشينند به قصه گوش دهند. زيرانداز تميز 
و راحت و استفاده از چند بالش مي تواند فضا را دلنشين کند، اما نکتة مهم اين است که آنها بتوانند شما را 

ببينند.
ج( استفاده از ابزار مناسب براي قصه گويي: گاهي اشياي مربوط به قصه مثلًا يک شال، روسري، کت 
قرمز يا يک قلم مو مي تواند در قصه گويي شما اثرگذار باشد. گاه يک عروسک يا عروسک هاي انگشتي بهترين 

همراه شما در قصه گويي است.
د( کارت قصه گويي: يکي ديگر از وسايل در اجراي قصه است که مي توانيد با چسباندن تصاوير کتاب هاي 
پاره شده روي مقواهاي مختلف، مجدداً قصه را بازسازي نماييد و براي کودکان تعريف کنيد؛ سپس از آنها 

بخواهيد براساس تصاوير و يا با استفاده از کارت هاي قصه گويي2 آماده3 قصه را بيان کنند )شکل 13(.
          

هـ( مجموعه کتاب )تهيه کارت کتاب(: مجموعه اي از کتاب هاي داستاني کودک را برحسب سن انتخاب 
کنيد )معمولاً گروه الف و در بعضي موارد گروه الف ـ ب( و پس از مطالعه، براي هر يک از آنها کارت کتاب تهيه 

کنيد. براي اين منظور يک کاغذ A4 را تا کنيد و هر کدام از صفحات را به روش زير انجام دهيد )شکل 14(:

1ـ طرز تهيه آن در قسمت مجموعه کتاب آمده است.
2ـ نویسنده: مورمنی، تریس، خرگوش خوشحال، خرگوش غمگین، ترجمه: صبا رفیع، نشر: فنی ایران،1393 و نویسنده: هایوین اورام، روز بد 

خرس کوچولو، تصویرگر: فردریک جوس، مترجم: طاهره طالع ماسوله، نشر: با فرزندان 1398.
3ـ نظر به اهميت قصه‌گويي ناشران اقدام به تهيه کارت قصه‌گويي کرده‌اند که مي‌توانيد از آنها استفاده کنيد و از دستورالعمل‌هاي اجرايي 

آنها بهره‌مند شويد. 

شكل 13ـ کارت های قصه گویی
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صفحه اول: مشخصات ظاهري کتاب، نام کتاب، نام نويسنده، 
تصويرگر، مترجم، ناشر و سال چاپ را در اين صفحه بنويسيد.

صفحه دوم: خلاصه اي از کتاب را به منظور انتخاب سريع تر 
و مناسب با موقعيت ها و مناسبت ها در اين صفحه بنويسيد.

صفحه سوم: مشخص کردن لغات سخت و کليدي و نکاتي 
که بايد قبل از خواندن به آن اشاره شود. در واقع زمينه 

ذهني کودک را براي پذيرا شدن داستان آماده ميک ند.
صفحه چهارم: با طرح سؤالات پاياني )سؤالات اختتاميه( 
مثل جرقه زدن است که ايده هاي بهتري در ذهن به وجود 
مي آورد و راهي براي مشارکت کودک مي شود و افکارش را 
با موضوع ارتباط دهد. از اين رو، تکرار اطلاعات و بيان آن با 
لغات شخصي معلوم ميک ند که چقدر از سخنان را دريافت 

کرده است.
به اين ترتيب شما مي توانيد آرشيو خوبي از کتاب هاي کودکان 
تهيه کنيد تا در کوتاه ترين زمان بتوانيد به مجموعه تان که 
باشد، دسترسي  مي تواند در يک جعبة کفش جاي گرفته 
داشته باشيد و در موقعيت هاي خاص با مراجعه به آن کتاب 

مورد نظر را انتخاب کنيد.
شده  تهيه  کتاب  کارت هاي  از  نمونه  چند   15 شکل  در 

است: شده  ارائه  هنرجويان  توسط 

شكل 14ـ نمونه كارت كتاب تهيه شده توسط هنرجويان

شكل 15ـ الف( نمونه كارت هاي كتاب 

نام كتاب:
نويسنده، 
تصويرگر:

مترجم:
 ناشر: 

سال    چاپ:

ص 1

بچه  قصه  داستان:  خلاصه 
بيرون  لانه اش  از  كه  جغدي 
مي افتد و در جنگل به دنبال 
او  از  نشانه هایي  مادر،  يافتن 
به حيوانات مختلف مي دهد و 
آنها حيواناتي با همان مشخصه 
كه  می کنند  معرفی  او  به  را 
همگي اشتباه است اما بالاخره 

مادر را مي يابد.

ص2

پرسش هاي  اوليه صحبت پيرامون 
و  خرس  خرگوش،  جغد،  ويژگي 
سنجاب اگر شما گم شويد چه كار 

ميك نيد؟

ص 3

پرسش هاي اختتاميه
از لانه اش  چرا جغد كوچولو 

بيرون افتاد؟
در برخورد با سنجاب به او چه 

گفت؟
براي پيدا كردن مادر، جغد چه 

نشانه اي داد؟
مامان جغد چگونه از حيوانات 

تشكر كرد؟

ص 4

شكل 15ـ ب( نمونه كارت هاي كتاب 
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شكل 15ـ ج( نمونه كارت هاي كتاب

از  بعد  نقاشي، ...  کاردستي،  کردن  درست  و( 
به  را  از قصه گويي مي توانيد کودکان  قصه گويي : پس 
درست کردن کاردستي يا وانمود کردن بعضي از رفتارها 

کنيد. تشويق 

در قصه گويي آن چه مهم است، دوست داشتن قصه 
است. بايد قصه را دوست داشته باشيد.

نکته

تمرین     کنید
فعاليت 6: سه قصه كودكانه براي گروه هاي سني 
مختلف جست وجو كنيد. سپس براي هر قصه، کارت 
کتاب آن را تهيه کنيد و مراحل آن را براساس مثال 

در کارت کتاب ارائه كنيد.

3ـ قصه سازي
با توجه به فعاليت هاي روزمرة زندگي که کودک را براي 

سخن گفتن آماده مي سازد، مي توانيد: 
 مجموعه اي از آنها را در هم بياميزيد و کودک را به 

دهيد. سوق  قصه گويي  و  قصه سازي  سمت 
»سوسک وقتي از لانه اش بيرون آمد، پرنده اي را ديد. او 

به محض ديدن پرنده، دوباره به لانه برگشت«.
آيا سوسک از ترس خورده شدن بايد تا آخر عمر در لانه 

بماند و از گرسنگي بميرد؟
 کودکان تا اشتباه نکنند، ياد نمي گيرند. بايد به آنها 
فرصت دهيد حرف بزنند و هميشه آنها را وادار به سکوت 
»من  مانند:  کنيد.  تشويق  دادن  پاسخ  به  بلکه  نکنيد، 
تعجب مي کنم که تو چگونه اين را کشيدي؟« يا »ميل 
دارم در اين زمينه بيشتر صحبت کني.« يا »ميل داري 
قصه خرس گرسنه را بگويم؟« »قصه را به ياد داري؟«

 با توجه به اين که کودکان يک فراگير منفعل نيستند 
و در طي بازي، کلمات را در ذهن خود مرور مي نمايند و 
از الگوهاي بزرگسالان تقليد مي کنند، بنابراين مي توانيد 

آنها را به سمت قصه سازي سوق دهيد )شکل 16(.

شكل 16ـ تقليد از بزرگسالان



124

 براي نيل به اين هدف شما مي توانيد در چهار گام کودک را به ساخت قصه تشويق کنيد. هر چند ساختن 
قصه در ابتدا سخت به نظر مي رسد، امّا کودکان از اين کار لذّت مي برند.

تمرین     کنید
فعاليت 7: بياييد با هم قصه بسازيم. جملة اول را من مي گويم، با دوستانتان آن را دنبال کنيد، بنويسيد 

و کتاب بسازيد. نام کتاب فراموش نشود. 
»روزي يک سوسک سياهي از لانه اش بيرون آمد«.

مراحل ساخت قصه
مراحل ساخت قصه شامل موارد زير است )نمودار 3(:

يا مفاهيميک ه شما  براساس تصوير  انتخاب موضوع:  1ـ 
تعيين ميک نيد، موضوع تعيين مي شود. از او بپرسيد که در 
چه زمينه اي مي خواهد قصه بگويد؛ مثلًا در مورد عروسکش 

يا گربه و يا خورشيد و غيره.1
موضوع  از مشخص شدن  2ـ جمع آوري اطلاعات: پس 
شما  توسط  يا  و  باشد  داشته  زمينه  آن  در  اطلاعاتي  بايد 

شود. بيان 
به کجا  يا  و  بپوشد؟  لباسي مي خواهد  او چه  و...، »عروسک  مثلًا »گربه چه شکلي است؟« چه مي خورد؟ 

و شب ها کجا مي رود؟« است؟  رنگي  يا »خورشيد چه  و  مي رود؟« 
3ـ توجه به فضا: با توجه به موضوع قصه مشخص مي شود که در فضاي باز يا بسته اتفاق مي افتد. طبيعي 
است که محل زندگي گربه، فضاي داستان را مشخص ميک ند و يا خورشيد در آسمان است، عروسک در خانه 

يا در جعبه عروسک قرار دارد.
4ـ آغازگرها: شروع يک قصه بايد با موضوع همخواني داشته باشد؛ براي نمونه:

 در يک روز برفي بچه ها مي خواستند آدم برفي بسازند پس...
 در خانه سوراخي پيدا کرديم که مال موش بود...

 حيواني را ديدم که...
 يک روز گربه از منزل بيرون آمد، يا عروسک گم شده بود و يا در يک روز ابري خورشيد...

1ـ در بخش فعاليت هاي »بهک ار ببنديد ـ تجربه کنيد« نمونه هايي ارائه شده است.

١ـ انتخاب 
موضوع

٢ـ جمع آوری 
اطلاعات

٣ـ توجه به 
فضا

٤ـ آغازگرها
مراحل 

ساخت قصه

نمودار3ـ مراحل ساخت قصه

علاوه بر توجه به نکات فوق، فعاليت هايي که کودک را به تعامل کلامي ميک شاند، بسيار مهم است. هر 
حرکت و فعاليتي بايد از جايي شروع شود و نهايتاً به پايان برسد. اول چي، بعد چي؟

روند و تسلسل يک اتفاق از جمله مواردي است که او قبلًا بارها و بارها در شنيدن، صحبت کردن و غيره 
با آن روبه رو شده است.

نکته
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تمرین کنید

1 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »بیان قصه براساس کی تصویر« را با دو کودک 
انجام دهيد و قصه ای که آنها بیان میک نند را يادداشت كنيد و درکلاس ارائه دهید )در نحوۀ ارائه آزاد هستید(.
2 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »قصه گویی براساس مرتب کردن تصویر« 

را با دو کودک انجام دهيد وگزارش اجراي آن را در کلاس ارائه دهيد )در نحوۀ ارائه گزارش آزاد هستید(.
3 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »تمرین قصه گویی در برابر جمع« را با سه 

کودک انجام دهيد و گزارش اجراي آن را در کلاس ارائه دهيد)در نحوۀ ارائه گزارش آزاد هستید(.

خود ارزیابی

پودمان3: پرورش مهارت های بياني كودك         واحد يادگيري ٢: پرورش توانایی های گفتاری کودک در زندگی روزانه
مرحله2: کاربرد قصه گویی و قصه سازی برای پرورش توانایی گفتاری کودک

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله 2 واحد یادگیری پرورش توانایی های گفتاری کودک در زندگی روزانه تهیه 
شده است. در هر سؤال بیشترین امتیاز سه و کمترین امتیاز یک است. بر این اساس خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف

تا چه حد مي توانيد با در نظر گرفتن نکات مهم، يك قصه براي كودكان اجرا كنيد؟1

تا چه حد مي توانيد با استفاده از یک تصویر، قصه اي براي كودكان بنويسيد و آن را اجرا كنيد؟ 2

تا چه حد مي توانيد با استفاده از مرتب کردن تصاویر، قصه اي براي كودكان بنويسيد و آن را اجرا 3
كنيد؟

تا چه حد مي توانيد قصه اي با توجه به مراحل ساخت قصه، براي كودكان بسازيد؟4

تا چه حد مي توانيد كارت تصويري براي اين قصه طراحي كنيد؟5

تمرین     کنید
فعالیت8: با توجه به تصوير روبه رو، فعاليت هاي 

زير را انجام دهيد:
 خرس چه قصه ای را بیان میک ند؟

 دوستان خرس به او چه کمکی میک نند ؟
 قصه را ادامه دهيد و تصویر بعد را ترسیم کنید؟

خرس قصه



126

5ـ هدف توانمندسازي: وانمود بازي و نمايش را براي پرورش توانايي گفتاري كودك توضيح دهد.

4ـ وانمود بازي
»وانمود بازي، بخشي از طبيعت کودکي است؛ در حقيقت 
يک  مانند  کردن  زندگي  براي  مقدماتي  آموزش  نوعي 

بزرگسال«1.
کودک به مرور با صحبت کردن هاي مکرر و استفاده از لغات 
و تکرار آنها، از لغات مفهومي بيش از يک واژة ساده برداشت 
معنا  درک  کلامي به  آموخته هاي  اين  قبال  در  و  مي کند 

مي رسد.
کودکي که برايش زياد کتاب خوانده و يا قصه گفته اند، اين 

بار دوست دارد که خود گوينده قصه و کتاب باشد. او اغلب به خواندن براي خودش يا عروسک هايش وانمود 
مي کند )شکل 17(.

در اين مرحله او گاه با لغات خود ساخته در رابطه با تصاوير، مطلبي را بيان مي کند و يا از حفظ به دوباره گويي 
قصه مي پردازد. در اين حالت نشان دهيد که از خواندن او لذت مي بريد و بايد تمام قواعد يک شنونده خوب را 
رعايت کنيد. حتي به او پيشنهاد کنيد زماني که مشغول فعاليت هستيد، براساس تصاوير يک کتاب قصه بگويد. 
پس از پايان کتاب ضمن تشويق او مي توانيد با طرح يک سري سؤال مشوق خوبي براي خواننده شدن او باشيد.

 در اين تصوير چه اتفاقي افتاد؟
 من تعجب مي کنم چرا خرگوش فرار کرد؟
 فکر مي کني اگر فرار نمي کرد، چه مي شد؟

 فکر مي کني خرگوش ترسيده بود؟
 کدام قسمت کتاب را بيشتر دوست داشتي؟

بگذاريد، جملات، لغات و آنچه در آن زمينه وانمود و يا بيان مي کند، از آن خودش باشد. همراهي و تشويق 
شما حتي به صورت لبخند مي تواند راهگشاي کلامي او باشد )شکل 18(.

 

		  Erike Erikson ـ١

شكل 17ـ وانمود بازي كودك

شكل 18ـ وانمود بازي كودكان

بگذار که وانمود 
کنم که دارم ...
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5ـ نمايش خلاق1
کودکان در دومين سال زندگي با تخيلاتشان به بازي وسعت مي بخشند و در اين بازي ها مقدار زيادي تقليد 
يا وانمود مي کنند. نمايش خلاق يک نوع وانمود بازي است که از تخيل سرچشمه مي گيرد و فرد با توجه به 

آگاهي هاي خود به اجراي آن مي پردازد.
نمايش خلاق: نمايش خلاق يعني انجام تمرين نمايشي بدون مراعات رسمي نمايش و پانتوميم. شکلي از 

وانمود بازي که با دقت طراحي شده و به اجرا درمي آيد.
هدف نمايش خلاق بيشتر توجه به رشد و پرورش کلامي کودک است و ارتباطي به سرگرم شدن تماشاچي 

ندارد )برعکس نمايش(.
ضرورت و اهميت: ضرورت و اهميت نمايش خلاق در نمودار 4 ذکر شده است:

تمرین     کنید
فعاليت 9: براي هريک از تصاوير بالا جمله اي که گوياي تصوير باشد، بنويسيد و در کلاس ارائه دهيد.

درک رفتار 
دیگران

تبدیل یک 
امر ذهنی به 

واقعیت

توانایی تجزیه 
و تحلیل

لذت از اجرا
کسب مهارت 

گوش کردن
پرورش مهارت 

سخن گویی

افزایش تخیلات 
خلاق

اهمیت نمایش 
خلاق

همکاری 
گروهی 

نمودار4ـ اهميت نمايش خلاق

 نمايش خلاق فعاليت نمايشي سازماني افته اي است که در آن بيشتر مراحل انجام دادن مهم است.
 نيازي به دکور و صحنه ندارد.

 ديدگاه اجراکنندگان مورد نظر است نه تماشاچي
 نمايش خلاق يک تمرين برنامه ريزي شده براي يادگيري است و مسئوليت مربي، طراحي و سازمان دهي 

تمرين ها است.
 هدف مربي راهنمايي کودک به سمتي است که منجر به پرورش قوه ابتکار کودک شود.

در  مي توان  پس  مي آميزد  درهم  را  بسياري  مهارت هاي  که  است  به گونه اي  خلاق  نمايش  شيوة   
موضوعات متنوع از آن استفاده کرد.

نکته

کودکان به وسيلة نمايش خلاق، صحنه، رويداد، مشکل يا واقعه برخاسته از قصه را با هدايت مربي خلق يا بازآفريني مي کنند.

Creative Dramatic ـ1
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6ـ هدف توانمندسازي: فعاليت هاي آموزشي را براي به کارگيري نمايش خلاق در پرورش توانايي هاي گفتاري 
کودک طراحي و اجرا کند.

مراحل اجراي نمايش خلاق
برای اجرای یک نمایش خلاق مناسب، انجام مراحل زیر می تواند به شما کمک کند:

 داستاني را براي کودک انتخاب کنيد و بخوانيد.
 از کودکان سؤال شود که دوست دارند کل داستان و يا قسمتي از آن را نمايش دهند.

 با توجه به شخصيت هاي داستان چند کودک را انتخاب کنيد.
 به ديگر کودکان اطمينان بدهيد که نوبت آنها نيز خواهد شد.

 حال کودکان به دو قسمت بازيگران و تماشاچيان تقسيم شده اند.
 به تماشاچيان گوشزد کنيد که سکوت کنند و به روش اجراي دوستانشان توجه کنند.

 با يک علامت از پيش تعيين شده )سوت، زنگ( اجرا را شروع کنيد.
 پس از اتمام از تماشاچيان بپرسيد، اجرا چگونه بود؟

 در گروه کودکان تماشاچي مي توانيد سؤالاتي را در رابطه با اجرا بپرسيد.
 »آيا مثل خرگوش راه رفت؟ آيا غذا را تند تند خورده؟ و غيره«

 پس از اجراي گروه اول، از گروه دوم دعوت کنيد، مجدداً اجرا کنند.

1 در نمايش خلاق با کودکان، مهم قدرت تجسم شنيده ها و بيان آن با لغات ساده خودشان است.
2 طبيعي است که در گروه هاي سني پايين کتاب هاي ساده با شخصيت هاي شناخته شده و حوادث 

محدود براي نمايش خلاق استفاده مي شود.

نکته

تمرین     کنید
خرس  تا  »دو  گفتن  و  روبه رو  تصوير  به  توجه  با   :10 فعاليت 

بودند...«، قصه را آغاز کنيد.
الف( قصه را با دو تا خرس ادامه دهيد و حوادثي براي آنها ايجاد 

کنيد. )زمين خوردن، فرار، ترسيدن و غيره(
ب( قصه را به صورت نمايش خلاق اجرا کنيد.

فعاليت 11: شکل روبه رو نشان دهنده فضايي براي وانمود کردن، 
با کليه وسايل براي بازي هاي نمايشي است.1

با توجه به آن چه تاکنون آموخته ايد، به نظرتان چند کودک 5 
و 6 ساله در اين محل چه نمايشي را اجرا مي کنند و تا چه حد 
را  مکالمات  مي گذارد.  اثر  آنها  گفت وگوي  نوع  بر  فضا،  امکانات 

يادداشت كنيد و در كلاس ارائه دهيد.

عروسك خرس براي  قصه گويي

اتاق بازی های نمایشی 

1ـ براي يادآوري و كسب اطلاعات بيشتر در مورد فضاي خانه عروسکي و نمايش به پودمان 4 دانش فني پايه 10 رجوع كنيد.
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تمرین کنید

1 با مراجعه به بخش »بهک ار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »وانمود کردن« را با رعایت کامل نکات، اجرا کنيد 
و گزارش اجراي آن را در کلاس ارائه دهيد )در نحوۀ ارائه آزاد هستید(.

2 با مراجعه به بخش »بهک ار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »نمایش خلاق در صحبت کردن« را اجرا کنيد 
و گزارش اجراي آن را در کلاس ارائه دهيد )در نحوۀ ارائه آزاد هستید(.

3 با مراجعه به بخش »بهک ار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »نمایش خلاق با بازی و شعر« را اجرا کنيد و 
گزارش اجراي آن را در کلاس ارائه دهيد )در نحوۀ ارائه آزاد هستید(.

خود ارزیابی

پودمان3: پرورش مهارت های بياني كودك            واحد يادگيري ٢: پرورش توانایی های گفتاری کودک در زندگی روزانه
مرحله 3: کاربرد وانمودبازی و نمایش خلاق برای پرورش توانایی گفتاری کودک

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله 3 واحد یادگیری پرورش توانایی های گفتاری کودک در زندگی روزانه تهیه 
شده است. در هر سؤال بیشترین امتیاز سه و کمترین امتیاز یک است. بر این اساس خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف

تا چه حد مي توانيد فعالیتي براي پرورش توانايي گفتاري كودك با استفاده از وانمودسازي طراحي و اجرا كنيد؟1

تا چه حد مي توانيد داستان كودكانه‌ای را طبق مراحل اجراي نمايش خلاق، اجرا كنيد؟ 2

تا چه حد مي توانيد فعالیتي براي پرورش توانايي گفتاري كودك با استفاده از نمايش خلاق طراحي و اجرا كنيد؟3

تا چه حد مي توانيد فعالیتي براي پرورش توانايي گفتاري كودك با استفاده از نمایش خلاق با بازی و 4
شعر طراحي و اجرا كنيد؟

تجربه کنیدبه کار ببندید

اما  افزايش مي دهد،  را  آگاهي شما  اطلاعات طبيعتاً  آموختيد، جمع آوري  پودمان  اين  آنچه در  به  توجه  با 
داشتن اطلاعات کافي نيست، زيرا تا زماني که اطلاعات به دست آمده از محتوا را عملًا بهک ار نبنديد و تجربه 

کسب نکنيد، نمي توانيد در امر آموزش موفق باشيد.
از طرفي، با توجه به مراحل رشد که به مرور صورت مي گيرد، آموزش نيز بايد گام به گام باشد و اين همان 

چيزي است که شما به آموخته هايتان در عمل انجام مي دهيد. )نمودار 5(.

شناخت

ج( جمله آموزیب( کامل کردنالف( نام بردنب( احساسالف( هویت

تشویق کودک 
به صحبت

آماده کردن کودک 
برای سخن گویی

نمودار5ـ آماده كردن كودك براي سخن گويي
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جدول 1ـ فعاليت هاي آماده کردن کودک براي سخن گفتن

شناخت

هويت

ـ شناخت ويژگي هاي خود
ـ من مي توانم، آنها مي توانند

ـ ماسک سازي با کودکـ آشنايي با خود
ـ ماسک سازي براي کودک

احساس
ـ توصيف احساس
ـ شناخت احساس

ـ وانمود کردن احساس

تشويق کودک به 
صحبت کردن

نام بردن

ـ نام بردن اشيا
ـ شناخت رنگ

ـ طبقه بندي غذا
ـ شناخت و توصيف يک شيء

ـ نام بردن اشياي موجود در کلاس
ـ يادآوري اجزاي يک گروه از اشيا

ـ توصيف اشياي مفرد و جمع
ـ توصيف يک تصوير

کامل کردن

ـ کامل کردن يک تصوير
ـ کامل کردن با انتخاب وسايل 

ـ شناخت اعضاي صورت با کامل کردن تصوير 
ـ کامل کردن اجزاي بدن و توصيف عملکرد آنها

جمله آموزي
ـ جمله آموزي با يک کلمه 

ـ جمله آموزي با تصوير 
ـ استفاده از جملة کامل

فعاليت هاي شناخت كودك از خود
الف( هويت

1ـ شناخت ويژگي هاي خود
هدف: شناخت ويژگي ها و آگاهي از منحصر به فرد بودن خود 

وسايل لازم: عکس، استامپ و زيراکس فرم نمونه به تعداد لازم، ذره بين
روش اجرا

1 فرم نمونه را پس از پر کردن نام و تاريخ بين کودکان توزيع کنيد.
2 از هرکودک بخواهيد عکس خود را در سمت راست بالاي صفحه بچسباند.

3 انگشت شست خود را به استامپ بزنند و در کادر مربع سمت چپ فشار دهند.
4 از يکايک کودکان سؤال کنيد و پاسخ را مشخصاً يادداشت نماييد و براي کودک بلند بخوانيد.

در ادامه فعاليت کودکان بايد اثر انگشت خود و سايرين را با ذره بين نگاه کنند و در اين مورد گفت وگو کنند.
 وقتي اثر انگشت خود را با اثر انگشت همک لاسي تان مقايسه کرديد، چه ديديد؟ اثر انگشت شما و دوستتان 

چه تفاوت هايي داشت؟
و  خودتان  پاسخ هاي  بين  شباهت هايي  چه  شنيديد،  را  نمونه  ورقة  سؤالات  به  ديگران  پاسخ هاي  وقتي   

داشت؟ وجود  آنها  بين  تفاوت هايي  چه  ديديد؟  آنها  پاسخ هاي 
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نمونه کاربرگ

تاريخ:  .......................     نام:  ....................

اثر انگشت منمحل چسباندن عکس

.

مي توانم به خانواده ام کمک کنم:

مي توانم به معلمم کمک کنم:

کاري که مي توانم آن را به خوبي انجام بدهم:

2ـ من مي توانم، آنها مي توانند
اهداف: هر کس نقاط قوت و ضعفي دارد و آدم ها به رغم نقاط ضعف شان، ارزشمند هستند.

وسايل لازم: تخته سياه، دو مکعب يا آجر، ميز کوتاهي که کودک زير آن بخزد، وسيلة سنگيني مثل يک 
سطل پر از شن که فقط يک کودک قوي تر مي تواند آن را بردارد.

روش اجرا:
1 قبل از اجراي فعاليت، اتاق را به شکل زير آماده کنيد:

 مکعب ها يا آجرها را روي يک قفسه بگذاريد، طوري که فقط دست يک بچة بلند قد به آن برسد.
 ميز را در يک فضاي کوچک قرار دهيد تا فقط يک بچة کوتاه قد بتواند زير آن بخزد.

 ساير وسايل را نيز در دسترس بگذاريد.
2 از بچه ها بپرسيد هر کس که کارهاي زير را مي تواند انجام بدهد، دستش را بلند کند.

 راه رفتن روي آب
 پرواز مثل پرندگان

 سريع دويدن
 تلفظ کلمات

 مهرباني با ديگران
 بالا رفتن از کوه

3 تأکيد کنيد که بعضي از کارها را همه مي توانند انجام بدهند، بعضي از کارها را هيچ کس نمي تواند انجام 
بدهد و بعضي از کارها را برخي آدم ها مي توانند انجام بدهند. از بين بچه ها چند داوطلب پيدا کنيد تا در 
اجراي تکاليف به شما کمک کنند. اين تکاليف نشان مي دهند آدم ها نقاط قوتي دارند و برخي از کارها را 

مي توانند انجام بدهند و نقاط ضعفي دارند و برخي از کارها را نمي توانند انجام بدهند.1
4 در تکليف اول از بچة کوتاه قد و بلند قدي بخواهيد دستش را دراز کند و مکعب ها يا آجرها را بردارد. 
سپس از بچه ها بخواهيد ببينند چه اتفاقي مي افتد. قبل از اجراي تکليف دوم، دربارة نتايج حاصل کمي بحث 
کنيد. در تکليف دوم از يک بچه لاغر و يک بچه چاق بخواهيد زير ميز بخزند. در تکليف سوم از يک بچة لاغر 

و يک بچة چاق بخواهيد شيء سنگيني را بردارند.

1ـ پس از انجام فعاليت، تأکيد کنيد که هر کس توانايي هاي خاص دارد و اين توانايي در هر فردي متفاوت است. 
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با طرح اين سؤالات کودک را به صحبت کردن تشويق کنيد:
1 وقتي دو کودک دستشان را به طرف مکعب ها يا آجرها دراز کردند، چه اتفاقي افتاد؟ آيا اين کار براي هر 

دو نفر آنها به يک اندازه آسان بود؟ اگر نبود، چرا؟
2 وقتي دو کودک زير ميز خزيدند، چه اتفاقي افتاد؟ آيا اين کار براي هر دو نفر آنها به يک اندازه آسان بود؟ چرا؟
3 وقتي دو کودک، شيء سنگين را بلند کردند، چه اتفاقي افتاد؟ آيا اين کار براي آنها آسان بود يا سخت؟ چرا؟

3ـ آشنايي با خود
هدف: آشنايي با خود

لوازم مورد نياز: تعدادي کاغذ، مداد و کش
مراحل اجرا:

به هر کودک يک کاغذ سفيد مي دهيم که روي آن بايد چشم، دهان، ابرو و مانند آن بکشد. سپس آن نقاب 
را با کش براي فعاليت آماده کند. اين نقاب جديد در واقع نمادي از خود کودک است. حال بايد خود را در 

پس اين نقاب معرفي کند.
 من کيستم؟

 چه دوست دارم؟
 کجا هستم؟ و...

در مراحل بعد يک ماسک آماده به کودک بدهيد تا او براساس ماسک وانمود کند و همان سؤالات را پاسخ 
دهد و يا به تهية ماسک بپردازد )شکل 19(.

ماس کسازي با کودک
يکي از هيجان انگيزترين بازي ها، بازي هاي تقليدي و تخيلي است. براي اين منظور استفاده از ماسک ها بسيار 
مناسب به نظر مي رسند. کودکان از اين نوع بازي ها لذت مي برند و انجام اين فعاليت ها، قوة تخيل آنها را 

تحريک و تقويت ميک نند.
ماسک هايي که توسط کودکان مي تواند تهيه شود. معمولاً از جنس کاغذ، مقوا و يا ترکيبي از آن است )شکل 20(.

شكل 19ـ نقاب



133

پودمان سوم: توسعۀ مهارت های بیانی کودک

 ساخت ماسک ها با استفاده از پاکت هاي کاغذي: 
را روي  پاکت  بسيار آسان است.  اين ماسک ها  ساختن 
آنها  دهان  و  بيني  چشم ها،  محل  بگذاريد.  کودک  سر 
از  را  آن  حالا  کنيد.  مشخص  پاکت  روي  بر  مداد  با  را 
سر کودک خارج کرده، چشم ها را قيچي کنيد و به هر 

شکلي که کودک دوست دارد، آن را تزیين کنيد.
ماسک سازي براي کودک

با وسايل ساده نقاب بسازيم .
مواد لازم: سريش، روزنامه، آبرنگ يا گواش، کمي مقوا، 

قيچي، کاتر )تيغ موکت بري(، سمباده.
با استفاده از فن پاپيه ماشه )پوششي از روزنامة تکه تکه 
طرح هاي  در  زيبا  نقاب هايي  مي توانيم  سريش(  و  شده 

بسازيم. مختلف 
براي ساخت اين نقاب ها يک قالب اصلي در اختيار داريم 
که با کمي تغيير در قسمت هايي از آن مي توانيم نقاب هاي 
لازم  مختلف  نقاب هاي  ساخت  براي  بسازيم.  گوناگون 
است بعضي از قسمت هاي صورت برجسته تر شود. براي 
روزنامة  از  مي توانيم  هم  قسمت ها،  اين  کردن  برجسته 
خيس استفاده کنيم و هم از خمير روزنامه با اين تفاوت 
که وقتي از روزنامة خيس استفاده کنيم، مي توانيم بعداً 
آن را از نقاب جدا کنيم. در اين صورت نقاب سبک تري 
خواهيم داشت. در اينجا براي نمونه، روش ساخت نقاب 

يک روباه را ذکر مي کنيم.

روش ساخت:
1 چند ورق روزنامه را در اندازه هاي مختلف مي بريم.

کنيم  دقت  بايد  مي کنيم.  آب حل  در  2 کمي سريش 
نقاب  تا روي سطح  کاملًا در آب حل شود  که سريش 

.)21 )شكل  نياورد  به وجود  برآمدگي 

شكل 20ـ ماسك مقوايي

شكل 21ـ مرحلۀ 2
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3 خمير روزنامه يا روزنامة خيس را مثل شکل 22 روي 
قالب مي گذاريم. همان طور که مي بينيد، براي ساخت نقاب 

روباه بايد بيني برجسته و کناره هاي صورت پهن تر شود.

نقاب مي چسبانيم، طوري که  به  را  4 تکه هاي روزنامه 
تکرار  ديگر  بار  يک  را  کار  اين  بپوشاند.  را  نقاب  سطح 
مي کنيم و بعد مي گذاريم خشک شود )شكل 23ـ مرحله 

4ـ الف(.

پس از خشک شدن، نقاب را از روزنامه و سريش با حرکت 
دادن کناره هاي آن جدا مي کنيم )شكل 24ـ مرحله 4ـ 

ب(.

5 در اين مرحله مي توانيم از پشت نقاب خمير روزنامه را 
بيرون آوريم و نقاب را سبک کنيم )شكل 25ـ مرحله 5(

شكل 22ـ مرحله 3

شكل 23ـ مرحله4ـ الف

شكل 24ـ مرحله4ـ ب

شكل 25ـ مرحله 5
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يعني  مي کنيم،  جدا  را  نقاب  اضافي  قسمت هاي   6
قسمت هاي زير کنارة نقاب را که پهن کرده ايم و قسمت 
زير پوزة روباه را که با برجسته کردن بيني ساخته ايم، 
مي بريم. در اين مرحله متوجه تغيیر شکل نقاب مي شويم 

)شکل ٢٦ـ مرحله 6(.

7 محل چشم ها را با کاتر سوراخ مي کنيم و به لبه هاي 
27ـ  ) شكل  نشوند  جدا  هم  از  تا  مي زنيم  سريش  آن 

.)7 مرحله 

متساوي الساقين  مثلث  شکل  به  را  مقوا  تکه  دو   8
مي دهيم.  انحنا  کمي  را  آن  پايين  زاوية  دو  و  مي بريم 
قاعدة مثلث را چند برش کوتاه مي دهيم و تا مي کنيم 

.)8 مرحله  28ـ  )شكل 

9 با چسب نواري گوش ها را با چهار سانتي متر فاصله از 
هم روي نقاب مي چسبانيم و آنها را با روزنامه و سريش 
مي پوشانيم تا هم استحکام بيشتري پيدا کنند و هم با 

نقاب يکي شوند.
10 اگر رنگ پلاستيک يا گواش سفيد در دسترس بود، 

سطح نقاب را رنگ مي کنيم تا رنگ هاي بعدي، نقاب را 
بهتر بپوشاند )شكل 29ـ مرحله 9(.

شكل 26ـ مرحله 6

شكل 27ـ مرحله 7

شكل 28ـ مرحله 8

شكل 29ـ مرحله9



136

11 بعد از خشک شدن، رنگ هاي دلخواه را انتخاب مي کنيم 

و سطح نقاب را نقاشي مي کنيم.
اين نقاب در نمايش ها، يک تکه کش  از  12 براي استفاده 

تا  نقاب مي چسبانيم  به کناره هاي  به طول 20 سانتي متر 
بگيرد. راحت روي صورت جا 

13 براي اينکه سطح داخلي نقاب به صورت آسيب نرساند، 

نقاب  داخل  نو  يا يک حولة  نرم  پارچة  تکه  مي توانيم يک 
مرحله 10(. بچسبانيم )شكل 30ـ 

ب( احساس
1ـ توصيف احساس

هدف: توصيف احساس براساس ظاهر
وسايل لازم: مقوا، قيچي، مداد، چوب بستني

مراحل اجرا: چند دايره روي کاغذي ترسيم کنيد. آن را 
را شاد  با چند خط ساده مترسک ها  تا  بدهيد  به کودکان 
و غمگين و حالت هاي ديگر ترسيم کنند. در مراحل اوليه 
خودتان مي توانيد اين مترسک ها را بکشيد و روي يک چوب 

وصل کنيد.
از آنها بخواهيد  سپس آنها را بين کودکان تقسيم کنيد و 
تصوير  احساس  بر  مبتني  جمله اي  تصويرشان  به  توجه  با 

.)31 )شکل  بگويند 

2ـ شناخت احساس
هدف: شناخت احساس براساس تصاوير

وسايل لازم: کارت هاي تصويري )شکل 32(.

شكل 30ـ مرحله 10

شكل 31ـ احساس

شكل 32ـ كارت هاي احساس كودكان
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مراحل اجرا: با نشان دادن تصاوير از کودک بپرسيد، در هريک کودک چه احساسي دارد؟
به عنوان  پوشه اي  در  را  آن  و  دهيد  افزايش  را  خود  احساسي  تصويري  کارت هاي  مرور  به  مي توانيد  شما 

کنيد. بايگاني  احساس«  »مجموعة 
3ـ وانمود کردن احساس

هدف: وانمود کردن احساس پس از خواندن کتاب
وسايل لازم: کتاب کودک مناسب )شکل 33(

شكل33ـ نمونه هايي از كتاب هاي احساس تو 

مراحل اجرا: مي توانيد کتابي را انتخاب کنيد و بعد از خواندن آن، از کودک بخواهيد احساس مطرح شده 
در کتاب را نشان دهد؛ در واقع به نوعي حالات قهرمان را وانمود کند.

 خرگوشي که از دويدن خسته شده است.
 دخترکي با ديدن گرگ ترسيده است.

 از شدت وزش باد به خود مي پيچد.
 از افتادن روي زمين دردش گرفته است.

در اينجا نمونه هايي از کتاب هاي احساس هاي تو1 براي تمرين و آگاهي شما معرفي مي شوند.

1ـ موزس، برایان، احساس های تو، ترجمه: قاسم کریمی، نشر: قدیانی 1384
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نمونه فعاليت هاي تشويق کودک به سخن گفتن

تشويق کودک به سخن گفتن، شامل نام بردن، کامل کردن و جمله آموزي است.
الف( نام بردن

١ـ نام بردن اشیا
هدف: نام بردن اشيا

وسايل لازم: تعدادي اشيا که درون کيسه قرار دارد.
مراحل اجرا:

1 روبه روي کودکان بنشينيد، سپس با درآوردن تک تک اشيا، نام آنها را از کودک بپرسيد.
2 با تغيير و افزايش مواد درون کيسه، فعاليت را گسترش دهيد.

2ـ نام بردن اشياي موجود در کلاس
هدف: نام بردن اشياي موجود در کلاس

وسايل لازم: کلية وسايل موجود در کلاس و بخش هاي مختلف
مراحل اجرا: در تمام مدتي که با کودکان مشغول فعاليت هاي گوناگون در بخش هاي مختلف )خانه عروسکي، 

هنر، کتابخانه و غيره( و حتي موقع صرف غذا هستيد، مي توانيد وسايل و اشيا را نام ببريد.
3ـ شناخت رنگ

هدف: شناخت رنگ و يادگيري اسم رنگ ها
وسايل لازم: کاغذ روغني در سه رنگ قرمز، آبي و زرد که به صورت نوارهايي با ابعاد 3×15 سانتي متر بريده 

شده باشد، چسب مايع، قلم مو باريک، ظروف پلاستيکي براي ريختن چسب.
مراحل اجرا:

1 به هر کودک تعداد 10 نوار از رنگ هاي مختلف بدهيد.
2 به کودک بياموزيد که چگونه با اين کاغذها زنجير درست کند.
3 پس از آماده شدن زنجيرهاي 10 حلقه اي کودکان، تمرين 

براي اسم رنگ ها را شروع کنيد.
4 يک نوار مثلًا قرمز انتخاب کنيد و با نشان دادن آن به کودکان از 

آنها بخواهيد تا حلقة قرمز خودشان را پيدا کنند.
5 اسم رنگ را دوباره بگوييد و از کودکان بخواهيد نام رنگ را 

تکرار کنند.
نام  از کودکان بخواهيد  برداريد و  با رنگ قرمز  نوار ديگري   6

بگويند. را  آن 
7 اين فعاليت را با ساير رنگ ها ادامه دهيد.

8 از بچه ها بخواهيد تعداد رنگ هاي قرمز يا آبي زنجير خود را 
بشمارند.

9 با دادن نوارهاي ديگر، مي توانيد آنها را به ساخت زنجير تک رنگ و يا دو رنگ تشويق کنيد )شکل 34(.
4ـ يادآوري اجزاي يک گروه از اشيا

هدف: يادآوري اجزاي يک گروه از اشيا به وسيلة رنگ
وسايل لازم: تعدادي قاشق پلاستيکي به رنگ هاي مختلف

شكل 34ـ نوارهاي رنگي
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مراحل اجرا:
1 چهار قاشق از چهار رنگ را به کودکان نشان دهيد.

2 مروري بر رنگ ها داشته باشيد.
3 يکي از قاشق ها را پنهان کنيد و از بچه ها بپرسيد چه رنگي غيب شده است.

4 کودکان را تشويق کنيد که به جاي يک کلمه )رنگ مورد نظر( با استفاده از يک جمله کامل پاسخ دهند. 
شما قاشق قرمز را پنهان کرده ايد.

5 وقتي کودکي جواب درست مي دهد، قاشق را به او بدهيد.
6 وقتي بازي را ياد گرفتند، کودکان مي توانند آن را ادامه دهند.

7 مي توانيد از اشياي رنگي ديگر نيز استفاده کنيد.

5ـ طبقه بندي موادغذايي
هدف: تشخيص و طبقه بندي غذا و نام بردن آنها

وسايل لازم: تصاوير از غذاهاي مختلف و در صورت امکان نمونه هايي از آنها
سبزيجات )لوبيا، نخود، هويج، کاهو، کدو و غيره(
ميوه جات )سيب، پرتقال، ليمو، گوجه و گيلاس(

گوشت )گوشت مرغ، ماهي، گوسفند و غيره(
حبوبات و غلات )برنج، ماش، نخود، لوبيا، نان، ماکاروني و غيره(

لبنيات )پنير، شير، بستني و غيره(
5 عدد مقواي بزرگ، چسب و قيچي

مراحل اجرا:
1 با کودکان در مورد غذاهايي که در خانه مي خورند و غذاهايي که با خود به مهدکودک مي آورند، صحبت کنيد.

2 بحث را با يک گروه از غذاها، مثلًا ميوه ها ادامه دهيد. در صورت امکان و با توجه به ميوه هاي فصل ميوه اي 
را به کلاس بياوريد و از بچه ها بپرسيد که نام آن ميوه چيست؟

3 ميوه را به دو بخش تقسيم کنيد و ضمن نشان دادن به کودکان، توجه آنان را به داخل آن جلب کنيد.
4 در مورد مزة آنها )ترش، شيرين و غيره( با تقسيم کردن ميوه ها به قطعات کوچک و مزه کردن آنها توسط 

کودکان، صحبت کنيد.
5 در مورد ويژگي  ميوه ها از کودکان سؤال کنيد.

6 بحث خود را در مورد غذاهايي که مي توان از ميوه ها تهيه کرد و يا نحوة خوردن آنها ادامه دهيد.
7 با توجه به آگاهي کودکان، ميوه هاي شبيه و يا ميوه هاي يک فصل را روي مقواي ميوه ها بچسبانيد.

 وقتي با کودکي صحبت مي کنيد، خود را تا حدي خم کنيد تا در حد چشم هاي کودک قرار گيريد.
 به نوع ايستادن يا نشستن خود توجه کنيد. حالت شما مي تواند رابطة شما را با کودکان مستحکم تر 

کند و يا از بين ببرد.
تماس  حتماً  دهيد.  قرار  او  شانه  روي  را  دست هايتان  مي توانيد  مي کنيد،  صحبت  کودک  با  وقتي   

چشمي را نيز داشته باشيد.

نکته
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 اين گفت وگو در ساعات تغذيه و غذا خوردن مي تواند ادامه داشته باشد. در ضمن مي توانيد موارد 
استفاده آنها را بيان کنيد. کيک ـ مربا ـ آب ميوه ـ کمپوت

 تصاوير را مي توان در طول سال با نمونه هاي جديد کامل کرد.
 در صورت امکان براي کودکان بازديدي از فروشگاه هاي مربوط تدارک ببينيد.

 اين فعاليت را مي توانيد با تصاوير حيوانات، وسايل نقليه، انواع پوشاک و غيره انجام دهيد.
وقتي کودکان تا حدودي با انواع مختلف غذا آشنا شدند، آنها را تشويق کنيد در کلاس يک مغازه درست 
ميوه ها،  انواع  شکل  بخواهيد  آنها  از  سيني  و  قوطي  مثل  لوازم  تعدادي  و  مقوايي  جعبه هاي  با  کنند. 
حبوبات، گوشت و غيره را نقاشي کنند. پس از رنگ آميزي آنها را براساس ميوه، گوشت، سبزيجات و غيره 

طبقه بندي کنند و در مغازه شان روي سيني ها بگذارند.

نکته

 اشياي مفرد و جمع را در کلاس به کودکان نشان دهيد.
 در مورد اعضاي مفرد و جمع بدن صحبت کنيد. )دست ها، پاها، چشم ها، بيني، دهان و ساير اعضا(

نکته

8 همين فعاليت را براي ساير موادغذايي، خصوصيات و ويژگي هايشان ادامه دهيد و تصاوير مربوط به آن را 
روي مقواي خود بچسبانيد.

6ـ توصيف اشياي مفرد و جمع
هدف: نام گذاري و توصيف اشياي مفرد و جمع

وسايل لازم: تعدادي تصوير )وسايل نقليه، حيوانات، اشيا( که بعضي بيش از يک عدد و بعضي تنها تصوير 
يک چيز است. مقداري گيره کاغذ، يک چوب بلند، مقداري نخ، يک قطعه آهنربا و يک تشت کوچک.

مراحل اجرا:
1 تصاوير گوناگون را که روي مقوا چسبيده و بريده شده است، به کودکان بدهيد تا رنگ کنند.

2 گيره ها را به تصاوير وصل کنيد.
3 نخ را به چوب وصل کنيد و آهنربا را به سر ديگر نخ ببنديد.

4 تصاوير را درون ظرف قرار دهيد، در حالي که گيره به آن وصل شده است.
5 به کودک فرصت دهيد تا »عکس گيري« کند.

6 به کودک فرصت دهيد ضمن تشخيص تصويري که از درون ظرف انتخاب کرده است بگويد که تعداد آن 
شيء در تصوير مفرد است يا جمع.

7 دقت کنيد که او متوجه مفرد و جمع بشود و با گفتن »اين....... است«، »اينها............ هستند«، در بيان 
بايد روي اين نکته‌ها توجه شود.

8 موقعي که کودک توانست با اين دو مفهوم آشنا شود، مي توانيد بازي را گسترده تر کنيد و با افزودن ويژگي هاي 
ديدن تصوير، بازي را ادامه دهيد. اين يک ماشين است و چهار چرخ دارد. من يک ماهي قرمز دارم.
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7ـ شناخت و توصيف يک شيء
هدف: شناخت و توصيف يک شيء

لوازم مورد نياز: تصوير اشيا را روي مقواهاي چهارگوش بچسبانيد )شکل 35(. 

تصوير حيوانات، مبلمان، وسايل نقليه، انواع غذاها و سبزيجات، اسباب بازي و نظير آنها.
مراحل اجرا:

1 فعاليت را به صورت بازي شروع کنيد. »من يک چيز مرموز دارم.«
2 تصوير را نشان ندهيد.

3 در مورد تصويري که هنوز به آنها نشان نداده ايد، توصيفاتي داشته باشيد.
مثلًا از نظر فيزيکي چگونه است در چه گروهي قرار دارد، کجا يافت مي شود و چگونه استفاده مي شود.

4 بگذاريد آنها با توجه به سر نخ هايي که مي دهيد، حدس بزنند.
5 چنانچه حدس زد، عکس را به او بدهيد.

ديگران  از  و  بگيرند  بالا  را  تصوير  بخواهيد  آنها  از تک تک  تقسيم شد،  بچه ها  بين  وقتي همه عکس ها   6
بگويند. را  عکس  نام  بخواهيد 

در همين راستا مي توان فعاليت ديگري را نيز ارائه داد.
1 کودکان را تشويق کنيد که خودشان شيء را توصيف کنند و ديگران حدس بزنند.

2 کودکان را تشويق کنيد صداي حيواني را تقليد کنند تا ديگران حدس بزنند.
8ـ توصيف يک تصوير

هدف: توصيف يک تصوير براساس آنچه مي بينيد.
وسايل لازم: تهية تعدادي تصوير واضح و روشن در موضوعات مختلف )خريد در فروشگاه، بازديد از پارک، 

ايستگاه اتوبوس و غيره(
مراحل اجرا:

1 تصاوير را به کودکان نشان دهيد و از آنها بپرسيد که در تصوير چه مي بينند؟
2 ضمن تکرار ديده هاي آنها، از ديگر کودکان بخواهيد تا گفته ها را تکميل کنند.

3 در مراحل بعدي با طرح سؤالات جديد، تخيلات آنها را برانگيزيد. مثلًا »در فروشگاه چه چيزهايي مي توان 
خريد؟« و يا »اگر ماشين در پارک حرکت کند چه مي شود؟« و نظير آنها.

شكل 35ـ انواع كارت تصوير
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ب( کامل کردن
1ـ کامل کردن يک تصوير

هدف: کامل کردن تصاوير
وسايل مورد نياز: مجموعه اي عکس تهيه کنيد و قسمتي از هر يک از عکس ها را حذف کنيد )شکل 36(.

 مجموعة تصاويرتان را افزايش دهيد.
 پس از گفت وگو دربارة تصاوير، مي توانيد کودکان را به قصه گويي تشويق کنيد.

 مي توانيد از کودکان بخواهيد که وانمود کنند در فروشگاه و يا پارک هستند و آن چه را در خيال 
مي بينند، بيان کنند.

نکته

شكل 36ـ كارت شكل هاي ناقص

مراحل اجرا:
1 تصاوير را به کودک بدهيد و بخواهيد قسمت حذف شده را حدس بزند.

2 تصاوير کامل شده را به کودکان نشان دهيد و از آنها بخواهيد مجدداً بگويند چه قسمتي از تصوير ناقص بوده است.
2ـ کامل کردن با انتخاب وسايل ) شکل 37(.

هدف: کامل کرن با انتخاب وسايل و کاربرد صحيح آنها
3ـ شناخت اعضاي صورت با کامل کردن تصوير

هدف: شناخت اعضاي صورت با کامل کردن تصوير و بيان آن آيا مي تواني چهرة خودت را نقاشي کني )شکل 38(. 

شكل 37ـ كامل كردن با انتخاب 
وسايل 

شكل 38ـ كامل كردن تصوير 
اعضاي صورت 
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4ـ کامل کردن اجزاي بدن و توصيف عملکرد آنها
هدف: کامل کردن اجزاي بدن و صحبت پيرامون عملکرد هر جزء

وسايل مورد نياز: مقوا، قيچي، چسب، داشتن الگو، مداد رنگي
مراحل اجرا:

1 الگو به بچه ها داده مي شود )شکل 39(.
2 بچه ها طبق الگو اجزا را مي چينند.

3 اجزاي بدن را روي مقوا مي چسبانند.
4 آدمک را رنگ آميزي کنند.

5 نامي برايش برگزينند.1
ج( جمله آموزي

1ـ جمله آموزي با يک کلمه
هدف: جمله آموزي با يک کلمه )آغاز قصه گويي کودکان(

مراحل اجرا:
1 يک کلمة مورد علاقه کودکان را انتخاب کنيد مثلًا »توپ«.

2 ابتدا خودتان با کلمة »توپ« يک جمله بسازيد: »من يک توپ آبي دارم«.
3 از بچه ها بخواهيد هري ک، جمله اي به جملة اول بيفزايند: »توپ من يک روز پاره شد.« بعد چي شد؟

»مادر براي من يک توپ سبز خريد.«
4 مي توانيد جمله  هاي کودکان را بنويسيد. سپس جملات آنها را بخوانيد و تشويق شان کنيد آن را نقاشي کنند.

2ـ جمله آموزي با تصوير
هدف: جمله آموزي با چند تصوير مرتبط )شکل 40(

مراحل اجرا:
1 تصاوير را به کودکان نشان دهيد.

2 اجازه دهيد در مورد تصاوير صحبت کنند.
3 از آنها بخواهيد کار خرگوش را به ترتيب براساس تصاوير تعريف کنند.

4 قصة خرگوش کودکان را بنويسيد.
5 از آنها بخواهيد براي قصه نامي انتخاب کنند.

1ـ براي درست کردن عروسک متحرک به پودمان 3 دانش فني پايه سال دهم مراجعه شود. 

شكل 39ـ كامل كردن 
اعضاي بدن 

شكل 40ـ كارت هاي زنجيره اي 
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3ـ استفاده از جملة کامل
هدف: استفاده از جملة کامل براي موضوعات گوناگون

وسايل لازم: تعدادي تصوير مثل »کودکي که گريه مي کند«، »اسبي مي دود« 
و غيره انتخاب کنيد.

مراحل کار:
با نشان دادن يک تصوير به کودکان، جمله اي بگوييد؛ »مثلًا اين تصوير   1

است«. دختر  يک 
2 با نشان دادن تصوير، از کودکان بخواهيد آن را توصيف کنند )شکل 41(.

معلم: در اين تصوير چه مي بينيد؟
کودکان: اين يک دختر است که دارد گريه مي کند.

3 همين سؤال را در مورد ساير تصاوير بپرسيد.
4 وقتي کودکان با روش پاسخ گويي آشنا شدند، تعداد سؤالات توصيفي را زياد کنيد. »مثلًا چرا دختر دارد 

گريه مي کند؟«
5 اين فعاليت را مي توانيد با همکاري ساير کودکان ادامه دهيد. هري ک از آنها مي توانند جمله اي بيفزايند. 
»دختر گريه مي کند چون گرسنه است، براي اينکه مادرش را گم کرده و... و بعد از پيدا شدن مادر مي خندد«.

6 تأکيد شما بايد روي کامل گفتن جمله باشد.
7 چنانچه جملات در رابطه با موضوع اول ربط نداشت، خودتان ارتباط برقرار کنيد.

8 براساس تنظيم تصاوير حتي مي توانيد متضادها و يا مفاهيم را در جمله وارد کنيد و بگوييد )شکل 42(.

شكل 41ـ شكل براي توصيف 

شكل42ـ كارت تصوير متضادها و مفاهيم 

کاربرد توانايي هاي گفتار در زندگي روزانه

براساس آنچه ياد گرفته ايد و فعاليت هايي که طراحي کرده ايد، آموخته هايتان را با کودکان تجربه کنيد. شما 
با راهنمايي هنرآموز و با توجه به علايق و نيازهاي خود از هر مبحث حداقل يک يا دو فعاليت انجام دهيد 

)نمودار 6(.
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جدول 2ـ فعاليت  هاي پرورش توانايي هاي گفتاری کودک در زندگي روزانه

عروسکاسباب بازي

قصه گويي

بيان قصه براساس يک تصوير
قصه گويي براساس مرتب کردن تصاوير

تمرين قصه گويي در برابر جمع

ساختن کتاب توسط کودکانقصه سازي

توصيف يک تصوير و وانمود کردن آنوانمود بازي

نمايش خلاق
استفاده از نمايش خلاق در صحبت کردن

اجراي يک نمايش خلاق با بازي و شعر

الف( اسباب بازي
عروسک: تا زماني که شما به عروسک ها زندگي نبخشيده ايد، آنها 
تنها يک شيء )عروسک( هستند. اما به کمک شما جان مي گيرند، 
مي توانند بپرند، حرف بزنند، بدوند و در نهايت کاري کنند که شما 
و  نيستند  بي جان  عروسک  ديگر  آنها  مرحله  اين  در  مي خواهيد. 
به عنوان عروسک هاي نمايشي1 براي کليه فعاليت هاي کلامي از نام 
آموزشي  و  اخلاقي  پيام هاي  حتي  و  غيره  و  قصه  توصيف،  بردن، 

توسط مربيان و يا کودکان استفاده مي شوند.
هدف: استفاده از عروسک ها براي صحبت کردن

وسايل لازم: صحنه براي نمايش، عروسک هاي نمايشي
مراحل اجرا:

1 تهية يک صحنه نمايش
الف( اتصال پرده ميان چهارچوب در )درگاهي( )شکل 43(.

ب( استفاده از يک کارتون بزرگ که رويش را کودکان نقاشي کرده اند 
و پنجره باز شده است )شکل 44(.

 Puppets ـ١

نمودار6ـ کاربرد توانايي هاي گفتار در زندگي روزانه

پرورش توانایی های گفتاری 
کودک در زندگی روزانه

نمایش خلاقوانمود بازیقصه سازی قصه گوییاسباب بازی

شكل 43ـ درگاهي 

شكل 44ـ طراحي پنجره روي كارتون 
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2 استفاده از عروسک ها با توجه به محتواي کتاب يا قصة 
انتخابي و گفتن قصه از زبان عروسک ها )شکل 45(.

ب( قصه گويي
1ـ بيان قصه براساس يک تصوير

هدف: بيان قصه و برخورد با حيوانات در جنگل
کمک کنيد تا موش به خانه اش برسد. براساس حيواناتي 
بگوييد  قصه اي  مي توانيد  دارند،  قرار  موش  راه  سر  که 

.)46 )شکل 

2ـ قصه گويي براساس مرتب کردن تصاوير
هدف: قصه گويي براساس تصاوير

وسايل مورد نياز: تهية تصاويري براي قصه سازي 
)شکل 47(.

مراحل اجرا: از کودک بخواهيد ابتدا تصاوير را نگاه کند 
مراحل  بخواهيد  او  از  آن،  مراحل  کردن  مرتب  و ضمن 
درست کردن آدم برفي را تعريف کند. سپس از او بپرسيد 
در يک روز آفتابي تصوير چه شکلي مي شود. از او بخواهيد 
آن را بگويد و بکشد، سپس، قصه آدم برفي را تعريف کند 

و براي آن نامي انتخاب کند و عاقبت آدم برفي را بگويد.

شكل 45ـ عروسك ها

شكل 46ـ تصوير براي قصه گويي 

شكل 47ـ قصه گويي براساس تصاوير 
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3ـ تمرين قصه گويي در برابر جمع
هدف: تمرين براي قصه گويي در برابر جمع

وسايل لازم: يک جعبه مقوايي بزرگ )شکل 48(.

مراحل اجرا:
1 سوراخ بزرگي وسط جعبة مقوايي ايجاد کنيد و جعبه را شبيه 

صفحه تلويزيون درآوريد.
2 کنار و يا پايين جعبه چند دکمه )خاموش و روشن کردن ـ تغيير صدا و کانال( بچسبانيد.

3 جعبه را روي ميز قرار دهيد و سطح پشت آن را ببريد.
4 از کودکان بخواهيد هري ک غذاي مورد علاقه خود را از پشت جعبة مقوايي نام ببرد و تعريف کند.

5 از بچه ها بخواهيد از پشت جعبه قصه اي را تعريف کنند.
6 به همة کودکان فرصت دهيد تا اين فعاليت را انجام دهند.

ج( وانمود کردن
هدف: توصيف يک تصوير و وانمود کردن آن

لوازم مورد نياز: تعدادي تصوير که هري ک فعاليتي را نشان مي دهد.
خنديدن، از کوه بالا رفتن، سرخوردن روي برف

مراحل اجرا:
1 هر تصوير را روي مقوايي بچسبانيد. زير هر مقوا فضا براي جملات توصيفي کودکان وجود داشته باشد.

2 تصوير را به کودکان نشان دهيد و از تک تک آنها بپرسيد که درعکس چه اتفاقي دارد مي افتد؟
3 آنها را تشويق کنيد که با به کار بردن يک جمله اتفاق را تعريف کنند.

4 جملات آنها را بنويسيد.
5 با تکرار جملات آنها و نشان دادن تصوير از آنها بخواهيد آن را وانمود کنند.

شكل48ـ جعبه مقوايي 

 تصاوير بايد بزرگ باشند تا همه کودکان بتوانند ببينند.
 تصاوير را در ارتفاع مناسبي قرار دهيد تا کودکان ناچار نباشند ديگران را هُل دهند و يا به دليل نديدن، 

از فعاليت دلسرد شوند.
 تصاوير بايد متناسب با تعداد کودکان باشد.

 اتفاقات تصوير شده بايد با سن کودک و شناختشان همخواني داشته باشد.

نکته

د( نمايش خلاق
1ـ استفاده از نمايش خلاق در صحبت کردن

هدف: استفاده از نمايش خلاق براي مهارت کلامي
عکس العمل خود را با بيان جملات نشان دهيد.
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1 پسرک در قبال فروش گاو چند دانه لوبيا مي گيرد، مادر عصباني مي شود و لوبياها را به باغچه پرتاب مي کند 
)واکنش حرکتي(.

2 فکر کنيد که روزنامه نام شما را به عنوان برنده يک مسابقه اعلام کرده است. کلام و عکس العمل تان را اجرا 
کنيد )واکنش هاي هيجاني(.

3 براي رفتن به مهماني ديرتان شده است، اما شما موفق به يافتن يک لنگه کفش تان نشده ايد. چه مي گوييد؟ 
)دور خود چرخيدن و گشتن(

4 در يک جعبه را باز مي کنيد، ناگهان يک موش در آن مي بينيد و فرياد مي زنيد )واکنش کلامي(. حرکت 
را نشان دهيد.

در مراحل بعدي، کتاب هاي خوانده شده را به صورت نمايش خلاق با کودکان اجرا کنيد.
2ـ اجراي نمايش خلاق با بازي و شعر
هدف: اجراي نمايش خلاق با شعر و بازي

مراحل اجرا: ابتدا بايد در مورد حيوانات و زندگي آنها صحبت شود. سپس ريتم ابتدايي را که مکرراً تکرار 
مي شود، با کودکان تجربه کنيد. سپس حيوانات را يک به يک وارد داستان کنيد و در مورد محل زندگي آنها 

از کودکان بپرسيد.

نام شعر: دس ـ دس، نخود و عدس1
 اين درو وا کن سليمون 	 	 او درو وا کن سليمون

اومده باز يه مهمون
بز وارد مي شود.

		 پشت سرم دُم دارم  ببين که من سُم دارم
			 بزغاله ام عزيزه  شاخم بلند و تيزه

			 کجاس؟ زمين يا آسمون؟  حالا بگو جاي من
يا توي آب هاي روون؟

بچه ها جواب مي دهند: زمين.
**************

		 اون درو وا کن سليمون  اين درو وا کن سليمون 
اومده باز يه مهمون

کلاغ وارد مي شود.
		 يک دل خوشحال دارم  ببين که من بال دارم

			 منقار من درازه  بالم سياه و نازه
		            کجاس؟ زمين يا آسمون؟ حالا بگو که جاي من

يا توي آبهاي رَوون؟

1ـ شاعر افسانه شعبان نژاد 
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بچه ها جواب مي دهند: آسمون.
**************

		 اون درو وا کن سليمون  اين درو وا کن سليمون 
اومده باز يه مهمون

مرغ وارد مي شود.1
 ببين که من دون مي خوام	            از اين و از اون مي خوام

			 خروسه هم باهامه  قدقدقدا صدامه
		            کجاس؟ زمين يا آسمون؟ حالا بگو که جاي من

بچه ها جواب مي دهند: زمين
**************

		 اون درو وا کن سليمون  اين درو وا کن سليمون 
اومده باز يه مهمون

ماهي وارد مي شود.
		 به رنگ غنچه، رنگم  ببين که من قشنگم

		            نه هاي و هوي، صدايي نه دست دارم نه پايي
		            کجاس؟ زمين يا آسمون حالا بگو که جاي من 

يا توي آب هاي روون؟
بچه ها جواب مي دهند: آب

**************
		 اون درو وا کن سليمون  اين درو وا کن سليمون 

اومده باز يه مهمون
قورباغه وارد مي شود.

		            به رنگ برگا، رنگم  ببين که من زرنگم
		 اومدم از راه دور با قور قور و با قور قور 

		            کجاس؟ زمين يا آسمون؟ حالا بگو که جاي من 
يا توي آب هاي روون؟

بچه ها جواب مي دهند: آب
**************

		            نخود و عدس  دس و دس و دس 
هر کسي يک جايي نشَِس.	            نخود و نخود،

			 هر کي خونة خود  نخود و نخود. 
		 تو آب، زمين يا آسمون هر کي بره دوون دوون 

1ـ مربي اشاره کند که بعضي از پرندگان در آسمان هستند و بعضي روي زمين. 
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هـ( قصه سازي
هدف: ساختن کتاب توسط کودکان

وسايل لازم: کاغذ سفيد يا کاغذ کلاسور، چسب، مداد رنگي، عکس هاي بريده شده از مجلات
مراحل اجرا:

1 براي ساختن چنين کتابي چند عدد کاغذ سفيد را در کلاسوري قرار دهيد و يا به صورت کتابچه بدوزيد.
2 با کودک مشورت کنيد که چه نوع کتابي را دوست دارد؟ کتابي در مورد اسباب بازي ها، ماشين ها و غيره.

3 کودک را به کشيدن تصاوير مربوط تشويق کنيد يا تصاوير مورد نظر کتاب را از مجلات ببريد.
4 تصاوير بريده شده را در دفتر به گونه اي بچسبانيد تا بتوانيد زير آن، چيزي را که مي گويد، بنويسيد.

5 کتاب بايد کوشش مشترک بزرگسال و کودک باشد )لااقل در کتاب هاي اوليه(.
6 از کودک بخواهيد تا دربارة آن تصوير هرچه را که دوست دارد، براي شما بگويد و شما آن را زير تصوير 

بنويسيد.
7 کتاب را بايد با حروف ساده و درشت بنويسيد.

8 او را تشويق کنيد جملات را با شما بلند بخواند.
9 اين کتاب را بدون شما نيز مي تواند بخواند.
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                ارزشیابی شایستگی واحد یادگیری ٢: پرورش توانایی های گفتاری کودک در زندگی روزانه

نوبت:تاريخ ارزشيابي: شماره ملینام و نام خانوادگي

استاندارد عملکرد کار: 531123013كدپيمانه/پودمان مربي يار پيش از دبستانحرفه :531123كد حرفه
پرورش توانایی های گفتاری کودک در زندگی روزانه از طریق کاربرد اسباب بازی، 
کاربرد قصه گویی، قصه سازی و کاربرد وانمودبازی و نمایش براساس منابع علمی، 

آموزشی و دستورالعمل های وزارت آموزش و پرورش کشور؛
L 3سطح صلاحيتپرورش مهارت هاي كلاميك ودكوظيفه شغل: 53112301كد وظيفه شغل 

توسعه مهارت های بیانی كودكکار5311230132کد کار
توانایی های  پرورش  يادگيري2:  واحد 

روزانه زندگی  در  کودک  گفتاری 

تسلطسطح شايستگی 

 شرايط انجام كارمرا حل کاررديف
)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و...(

ابزارهای 
ارزشيابي

نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(
ممكن

نمره کسب 
شده 

كاربرد اسباب بازي براي پرورش 1
توانايي گفتاري كودك

ابزار: لوازم التحریر و وسایل هنری، جداول رشد کلامی، 
كارت هاي  كودك،  قصه  كتاب هاي  آموزشی،  فیلم های 
قصه، كارت هاي تصويري، انواع عروسک ها، موادمصرفی 

و رايانه
مکان: مرکز آزمون

زمان: 20 دقیقه
استاندارد و سایر شرایط: منابع علمی و آموزشی و 

دستورالعمل های وزارت آموزش و پرورش کشور.

مشاهده 
آزمون 
کتبی، 
پرسش 
و آزمون 
عملکردی

طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي برای كاربرد اسباب بازي براي پرورش توانايي گفتاري 
كودك براساس موضوع، نوع، هدف، سن کودک، تعداد کودکان، تعداد مربي و مربي يار،  

مكان، زمان، ابزار مورد نياز، روش کار 
3

طراحی یک فعالیت آموزشي برای كاربرد اسباب بازي براي پرورش توانايي گفتاري كودك 
2براساس حداقل6 مورد از موارد بالا

طراحی یک فعالیت آموزشي برای كاربرد اسباب بازي براي پرورش توانايي گفتاري كودك 
1براساس کمتر از 6 مورد از موارد بالا

كاربرد قصه گويي و قصه سازي 2
براي پرورش توانايي گفتاري 

كودك

ابزار: لوازم التحریر و وسایل هنری، جداول رشد کلامی، 
كارت هاي  كودك،  قصه  كتاب هاي  آموزشی،  فیلم های 
قصه، كارت هاي تصويري، انواع عروسک ها، موادمصرفی 

و رايانه
مکان: مرکز آزمون

زمان: 20 دقیقه
استاندارد و سایر شرایط: منابع علمی و آموزشی و 

دستورالعمل های وزارت آموزش و پرورش کشور.

مشاهده 
آزمون 
کتبی، 
پرسش 
و آزمون 
عملکردی

طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي برای كاربرد قصه گويي و قصه سازي براي پرورش 
تعداد  کودکان،  تعداد  کودک،  هدف، سن  نوع،  موضوع،  براساس  كودك  گفتاري  توانايي 

مربي و مربي يار، مكان، زمان، ابزار مورد نياز، روش کار 
3

توانايي  پرورش  براي  قصه سازي  و  قصه گويي  كاربرد  برای  آموزشي  فعالیت  یک  طراحی 
بالا موارد  از  مورد  براساس حداقل 6  2گفتاري كودك 

توانايي  پرورش  براي  قصه سازي  و  قصه گويي  كاربرد  برای  آموزشي  فعالیت  یک  طراحی 
بالا از موارد  از 6 مورد  براساس کمتر  1گفتاري كودك 

كاربرد وانمود بازي و نمايش 3
براي پرورش توانايي گفتاري 

كودك

ابزار: لوازم التحریر و وسایل هنری، جداول رشد کلامی، 
كارت هاي  كودك،  قصه  كتاب هاي  آموزشی،  فیلم های 
قصه، كارت هاي تصويري، انواع عروسک ها، موادمصرفی 

و رايانه
مکان: مرکز آزمون

زمان: 20 دقیقه
استاندارد و سایر شرایط: منابع علمی و آموزشی و 

دستورالعمل های وزارت آموزش و پرورش کشور.

مشاهده 
آزمون 
کتبی، 
پرسش 
و آزمون 
عملکردی

پرورش  براي  نمايش  و  بازي  وانمود  كاربرد  برای  آموزشي  فعالیت  اجراي یک  و  طراحی 
تعداد  کودکان،  تعداد  کودک،  هدف، سن  نوع،  موضوع،  براساس  کودک  گفتاري  توانايي 

ابزار مورد نياز، روش کار يار، مكان، زمان،  و مربي  مربي 
3

پرورش  براي  نمايش  و  بازي  وانمود  كاربرد  برای  آموزشي  فعالیت  اجراي یک  و  طراحی 
بالا موارد  از  مورد   6 براساس حداقل  گفتاري کودک  2توانايي 

پرورش  براي  نمايش  و  بازي  وانمود  كاربرد  برای  آموزشي  فعالیت  اجراي یک  و  طراحی 
بالا موارد  از  مورد  براساس كمتر 6  گفتاري کودک  1توانايي 

ایمنی،  غیرفنی،  شایستگی های 
و  زیست محیطی  توجهات  بهداشت، 

 : ش نگر

 )N52( یادگیری،   )N35( غیرفنی:  شایستگی های 
به  كمك  و  آموزش   )N57( کردن،  گوش  مهارت 

ديگران  فراگيري 
استفاده  مورد  مواد  و  وسایل  ایمنی،  رعایت  ایمنی: 

فعالیت ها انجام  هنگام 
بهداشت: رعایت موارد بهداشتی

توجهات زیست محیطی: احترام به طبیعت و آلوده 
رساندن  به حداقل  فعالیت ها،  انجام  هنگام  آن  نکردن 

دور ریزها
بیان  در  انگیزه های کودک، صداقت  به  توجه  نگرش: 
هنگام  صرفه جویی  رعایت  کلامی،  ارتباط  و  کلمات 

مواد از  استفاده 

مشاهده، 
آزمون 

عملكردي

تقویت مهارت گوش کردن در کودک ـ پوشیدن روپوش ـ جمع آوری دور ریزها و جداسازی 
2زباله ها ـ ایجاد کردن انگیزه در کودک

تقویت مهارت گوش کردن در کودک ـ جمع آوری دور ریزها و جداسازی زباله ها

1

 بلی ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(

 خیر 

توضیحات: 
١ـ معیار شایستگی انجام کار:

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل 1 و ٢ )مراحل بحرانی(
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
٢ـ تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي 

انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.





پودمان 4
آماده کردن کودک برای خواندن

واحد یادگیری ١: پرورش مهارت های خواندن کودک
واحد یادگیری ٢: کاربرد فعالیت های روزانه در توسعه خواندن کودک

.«وقتی بتوانی بخوانی، گویا دنیایی را در جیب خود حمل می کنی»

https://www.roshd.ir/1405-211312-4
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مقدمه  
پرورش مهارت های خواندن در کودکان پیش از دبستان یکی از اساسی ترین مراحل یادگیری است، چرا که 
اولین پله های خواندن شامل دیدن کلمه، شنیدن کلمه و بیان کلمه در این مرحله به عنوان هدف مطرح است. 
این هدف با توسعه حافظه دیداری کودک و ایجاد توجه مفید به نماد کلمه دنبال می شود، توجه به نماد 
کلمه ها هرگز به معنی حرف آموزی نیست. در این مرحله از طریق بازی و استفاده از انواع کتاب ها، حافظه 
دیداری ارتقا یافته تا کودکان به کمک آن اطلاعات را کسب کنند و تخیل و خلاقیت آنها نیز تقویت شود. 
همچنین، ایجاد عادت های مثبت مانند ورق زدن روزانه کتاب، بودن کتاب در محیط زندگی کودک و تشویق 
به استفاده از کتاب برای جواب انبوه سؤالات، می تواند به تقویت علاقه و انگیزه کودک نسبت به یادگیری 

کمک کند و در نهایت زمینه ساز موفقیت های آینده کودک در تحصیل و زندگی اجتماعی خواهد بود.
در این واحد یادگیری، هنرجویان با توسعة شناخت خواندن کودک، پرورش کتاب خوانی کودک )شعرخوانی( 
و پرورش کتاب خوانی کودک )قصه های قومی و داستان های واقعی و غیرداستانی ها( آشنا می شوند و با انجام 

فعالیت های ارائه شده، مهارت های عملی لازم را در این زمینه کسب می کنند.

استاندارد عملکرد   
و  )شعرخوانی(  کتاب خوانی  پرورش  خواندن،  شناخت  توسعة  طریق  از  کودک  خواندن  مهارت های  پرورش 
پرورش کتاب خوانی )قصه های قومی و داستان های واقعی و غیرداستانی ها( براساس منابع علمی، آموزشی و 

دستورالعمل های وزارت آموزش و پرورش کشور؛

شايستگي هاي فني
1 توسعة شناخت خواندن کودک

2 پرورش کتاب خوانی کودک )شعرخوانی(
3 پرورش کتاب خوانی کودک )قصه های قومی و داستان های واقعی و غیرداستانی ها

شايستگي هاي غيرفني
1 يادگيري

2 مهارت گوش کردن
3 آموزش و کمک به فراگيري ديگران

پیش نیاز و یادآوری
دانش فني پايه

واحد یادگیری ١ 

پرورش مهارت های خواندن کودک
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1ـ هدف توانمندسازي: خواندن کودکان را توضیح دهد.

فراگیری خواندن مستلزم گرد هم آوردن مهارت های کلامی گوناگونی است که کودک می تواند از سنین پایین 
کسب کند. والدین و مربیان باید بتوانند به کودکان کمک کنند تا این مهارت ها را برای آمادگی فراگیری 

خواندن کسب کنند.
تعريف خواندن: تفسیر معنادار نمادهای کلامی نوشته شده و یا چاپ شده است.

بین رشد زبانی و فراگیری خواندن پیوند محکمی وجود دارد. روشن است که کودکان پیش از آن که توانایی 
خواندن پیدا کنند، باید به سطح خوبی از شناختِ کاربرد و مهارت های کلامی رسیده باشند.

تحقیقات نشان داده است که کودکی که خوب حرف می زند، می تواند خوب بخواند.
نکته

ضرورت و اهميت خواندن
ضرورت و اهمیت خواندن را می توان تحت عنوان هفت شادی خواندن طبقه بندی کرد )نمودار 1(.

گسترش یکه خوردنشگفت زدگیقدرشناسیمکاشفهآشنایی
دانسته ها

همدلی

نمودار 1ـ هفت شادي خواندن

بنابراین خواندن به کودک کمک می کند تا مهارت های زبانی خودش 
را رشد بدهد. او ضمن خواندن با زبان کتاب آشنا می شود و متوجه 
می شود که کتاب دارای ساختاری است که شامل شروع، زمان، مکان، 
برای حل  راهکارهایی  و چگونگی  مشکل  اصلی  طرح  شخصیت ها، 
مشکل تا رسیدن به هدف است. او براساس همین شناخت از عناصر 
داستان، وقایع را پیش بینی خواهد کرد و نسبت به جهان اطراف خود 

شکل 1ـ کنجکاوي کودک نسبت به جهان بیناتر و کنجکاوتر خواهد بود )شکل 1(.
اطراف

را  تو  که  پروردگاري  نام  به  بخوان 
است. کرده  خلق 

)سورۀ علق، آيۀ 1(

خواندن

فعاليت 1: در گروه های کلاسی:
1 در مورد آیه 1، سوره علق، چه برداشتی دارید؟

2 چرا اولین آیه نازل شده به پیامبر اعظم  این آیه بود؟
3 نظرات خود را در کلاس به اشتراک بگذارید.

گفت      و  گو 
کنید
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اهداف خواندن

تمرین     کنید
فعاليت 2: شادی کتاب خواندن خودتان را با نمودار صفحه قبل مقایسه کنید و نتیجه را در کلاس ارائه دهید.

فعاليت 3: در گروه های کلاسی در مورد سؤالات زیر گفت وگو کنید و نتیجه را در کلاس به اشتراک بگذارید:
 می خوانیم تا لذت ببریم و یا می خوانیم تا سرگرم شویم؟

 چگونه خزانة واژگان کودک با خواندن توسعه می یابد؟

گفت      و  گو 
کنید

هدف از آموزش خواندن
اهداف آموزش خواندن شامل موارد زیر است:

و  معنی شناسی  آواها،  تولید  نظر  از  زبانی  کلی  توانایی  بهبود   1
عبارات؛ و  واژگان  صحیح  کاربرد 

2 لذت بردن از کتاب ها و درک این نکته که آنها منابعی بی شمار 
از اطلاعات هستند؛

3 درک مطالب شفاهی؛
4 درک رابطة بین گفتار و نوشتار؛

5 خلق مطالب نوشتاری جدید؛
6 رشد واژگان و کاربرد صحیح واژگان آشنا؛

7 درک هم نشینی آواها در کنار هم و تأثیر متقابل آنها بر یکدیگر؛
8 شناخت کلمات هم قافیه؛

9 توانایی ارتباط با اشیای واقعی؛ )شکل 2(
10 شناسایی و اجرای دستورالعمل های متوالی. 

خواندن را چه وقت شروع کنيد؟
»خواندن را چه وقت شروع کند؟«یکی از مهم ترین سؤالات است. 
صاحب نظران مناسب ترین زمان را از 3/5 تا 6 سالگی متغیر دانسته اند، 
زیرا در این سنین کودکان ذخیره واژگانی مناسبی در اختیار دارند. 
البته چنانچه در محیط مناسبی پرورش یافته باشند، در 5 سالگی 
در محیط  اگر  و  دارند  واژگانی خود  در خزانة  کلمه  حدود 2500 

رشدی نامناسب قرار گیرند، به 2000 کلمه کاهش می یابد.
آموزش خواندن صورت گرفته  تمام تحقیقاتی که در زمینة سن  با 
خواندن  به  تا  کند  کمک  کودک  به  می تواند  که  چیزی  مهم ترین 
علاقه مند شود، لذت بردن از کتاب خوانی در کنار شما و با شماست.

کودکان قبل از اینکه حتی کلمات را یاد بگیرند، با نگاه کردن، ورق زدن، 
سرک کشیدن به درون کتاب این لذت را کسب می کنند )شکل 3(.

شکل 2ـ توانايي ارتباط با اشياي واقعي

شکل 3ـ لذت بردن از ورق زدن کتاب
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آنان تصویر را ابتدا فقط به صورت رنگ، شکل و طرح می بینند، کم کم شکل ها برایشان قابل تشخیص می شود 
و می فهمند بین شکل و صدای خاص رابطه ای هست. کودکان به مرور ورق زدن را می آموزند و چیزهایی را 

که می شناسند، نام می برند.

فراموش نکنید که در طول روز برنامه کتاب خوانی را بیشتر کنید.
 مواقع خاصی مثلًا پیش از استراحت نیم روز و یا قبل از خواب، برای کودک کتاب بخوانید یا قصه 

بگویید تا این عادت در او درونی شود.
 هیچ وقت برای خواندن زود نیست.

نکته

پرورش تصويرخواني1

کودکان خواندن را با تصاویر آغاز می کنند، سپس با تجربة بیشتر، 
آرام آرام به متن نیز توجه می کنند؛ بنابراین تصویر جزء جدایی ناپذیر 
ابزار  مهم ترین  از  تصویری  کتاب های  و  است  کودکان  کتاب های 

هستند )شکل 4(.

کتاب تصويري3: کتابی است که از طریق مجموعه ای از تصاویر 
یا  می کند  قصه گویی  متن،  بدون  یا  کوتاه  متنی  با  هم  به  مرتبط 

می دهد.4 انتقال  را  اطلاعاتی 
خصوصيات تصويرخواني:

تصويرخواني داراي خصوصيات زير است:
1 کتاب های تصویری قالبی هستند که می توانند همه موضوعات را در خود جای دهند؛

2 کودکی که هنوز خواندن نیاموخته یا خواندنش محدود است، با تصویر می خواند؛
3 تصاویر نقش محوری دارند و گاه مهم تر از متن هستند؛

4 تصویر در امتداد متن یا همراه با متن پیوسته پیش می رود.

1ـ در اين قسمت فقط به کتاب هاي تصويري اشاره مي شود. در قسمت بعدي به انواع ادبيات کودکان پرداخته خواهد شد.
2ـ وادل مارتین، خوش بخوابی خرس کوچولو. ترجمۀ هیرمندی. نشر افق فندق 1386.

		  Picture Book ـ٣  Norton, Donnael , 1999 ـ٤

فعاليت 5: به شکل زیر با دقت نگاه کنید و هر آنچه را می بینید و احساس می کنید، یادداشت کنید. در 
کلاس با هم گروه های خود گفت وگو کنید و نتیجه را در کلاس ارائه دهید.

گفت      و  گو 
کنید

فعاليت ٤: بروشوری برای والدین با موضوع »تشویق فرزندان به کتاب خواندن« تهیه کنید.
بروشور 

تهیه کنید

شکل 4ـ پرورش تصوير خواني2
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کتاب تصویری کتاب مصوّر نیست1. زیرا در کتاب مصوّر، تصویرها نقش محوری ندارند و گاه تکمیل کننده 
متن هستند؛ مثل تصویر چرخة آب.

نکته

انواع کتاب هاي تصويري

انواع کتاب های تصویری عبارت اند از: )نمودار 2(

١ـ )حسي ـ لمسي( آغازگرها2: کتاب هایی که قوة 
بینایی را تحریک می کنند؛ توانایی تشخیص رنگ و 
شکل را به کودک می دهند و در ابتدای سخن گفتن 
اشعار  تکرار  اشیا،  بردن  نام  در  را  کودک  مشارکت 

ساده و حرکت دست ها تقویت می کنند.3

2ـ کتاب هاي بازيچه اي4: در واقع ابزار انتقالی بین 
اسباب بازی و کتاب واقعی هستند، مثلًا در کتابی یک 
لانه طراحی شده، تعدادی پرنده پارچه ای که با نخ به 

بدنه متصل است و می خواهند وارد لانه شوند.5
متن  کتاب ها  این  در  مفهومي6:  کتاب هاي  3ـ 
چندان نقشی ندارد و کودک از طریق قدرت مشاهده 
مفاهیم را درک می کند. برای مثال، در کتاب درخت، 

کودک با فصول گوناگون آشنا می شود )شکل ٥(.

4ـ الفبا آموزها: هر چند هدف این کتاب ها آموزش الفبا نیست، اما کودک را با صدا و شکل حروف آشنا 
می کند. در واقع بازی با حروف است که گاهی داستانی هم است، یعنی حروف در یک ماجرای داستانی وارد 
می شوند. این بازی برای کلاس اولی ها به بالاست. برای شناسایی حروف نمونه ها باید اشیای آشنا و ملموس 

انتخاب شوند )شکل 6(.

انواع 
کتاب های 
تصویری

کتاب های 
تصویری 
داستانی

عددآموز

مفهومیالفبا آموز

بازیچه ای

آغازگرها

نمودار ٢ـ انواع کتاب های تصویری

شکل 5 ـ کتاب مفهومي7

		 Illustrated Book  ـ١ Firstbook ـ2

٣ـ در پودمان سوم در اين مورد به طور مفصل مطالب آورده شده است.
Toybook ـ4

5 ـ در پودمان سوم اين مورد به طور مفصل مطالب آورده شده است.
Conceptbook ـ6

7ـ ماری، ایلا، درخت، ترجمه: راهنمای سرور پایا، کانون پرورش فکری سال 1364.



159

پودمان چهارم: آماده کردن کودک برای خواندن

5 ـ عدد آموزها: هدف این نوع کتاب ها آموختن عدد نیست، بلکه صرفاً آشنا کردن با شکل عدد و مفهوم 
آن است. معمولاً اعداد را در کنار پدیده های آشنا )مثلًا سیب، ماشین( معرفی می کنند. گاهی در بازی ها و 
ترانه ها نیز اعداد دیده می شود. یک مرغ دارم... پس چند تا... ده بیست سی چهل پنجاه شصت... حالا که 

رسید به صد تا، دستمال آبی بردار، پر از گلابی بردار )شکل 7(.

1 ـ نورالدين زرين کلک، آ اول الفباست، مؤسسه فرهنگي پژوهشي چاپ و نظر )کتاب خروس(، 1396

شکل ٦ ـ الفبا آموز1

6 ـ کتاب هاي تصويري داستاني
الف( کتاب های داستانی بدون متن

ب( کتاب های داستانی با متن
الف( کتاب هاي داستاني بدون متن: کتاب هایی که هر تصویر، زمینه را برای تصویر بعدی آماده می کند 
مسیر داستان را می توان دنبال کرد. دو نمونه کتاب تصویری بدون متن که مسیر داستانی دارد،  نهایتاً  و 

به منظور آشنایی آورده شده است:
1 در تصاویر شکل 8 دو موش تصمیم می گیرند به بالای تپه ای بروند و پس از طی کردن مسیر به بالای تپه 

می رسند و خوشحال می شوند، اما متوجه می شوند که آن بلندی تپه نبوده و کوهان شتر است.

شکل 7ـ عدد آموزها
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2ـ قصه هاي من و بابام: این قصه گاه در 4 تصویر و یا در 9 تصویر گویای داستانی بین پدر و پسر است. 
اعداد کناری تصاویر روند داستان را نشان می دهند. در اینجا و در نمونه قبلی اطلاعات تنها از طریق تصاویر 

بیان می شود )شکل 9(.

شکل 8 ـ داستان بدون متن1

و  رویدادها، تحول شخصیت ها، کنش ها  بیان همه حالات، عواطف،  بدون کلام  داستانی  در کتاب های 
واکنش ها به عهده تصویر است.

نکته

شکل 9ـ داستان بدون متن2

١ـ ‌خدایي، علي ـ موش موشي جان کجایي ـ نشر کانون پرورش فکري، 1384
2ـ أزِر، اريش ـ قصه هاي من و بابام. )کتاب اول: باباي خوب من(، باز پرداخت: ايرج جهانشاهي، نشر فاطمي، 1396
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ب( کتاب هاي تصويري داستاني با 
متن: در این نوع کتاب ها درون مایه1 
در  یک بار  است؛  شده  تکرار  بار  دو 
بار  و  است  شده  نوشته  کلام  قالب 
رنگ  )شکل،  تصویر  قالب  در  دیگر 
هر یک  در  خواننده  واقع  در  و...(. 
چیزی را به دست می آورد که دیگری 

فاقد آن است.
1 داستان خانم بشقابی که متعلق 
و  است؛  »  فرِِدو«  نام  به  پسری  به 
نحوة  از  را  بشقاب  خانم  احساس 
می کند  بیان  او  از  فردو  استفاده 

.)10 )شکل 

2 داستان موشی که داخل تونل مترو 
زندگی می کند و کنجکاو است آخر 

تونل چیست؟ )شکل 11(.

1ـ درون مايه عبارت از فکر اصلي که در خلال داستان ادامه ميي ابد و در واقع متن اصلي داستان است.
2ـ مورل، ژان لوک ـ مجموعه بابالوها )خانم بشقاب( ـ مترجم شادي جمشيدي، نشر صدا، 1380

3ـ ريد، باربارا، موش مترو، مترجم: نسرين وکيلي، نشر ميچکا، 1403

شکل 10ـ داستان با متن2

شکل 11ـ داستان با متن3
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2ـ هدف توانمندسازي: فعاليت هاي آموزشي را براي توسعة شناخت مراحل خواندن کودک طراحي و اجرا کند.

ويژگي هاي کتاب تصويري

از آنجا که تصاویر نباید تنها نقش تزیینی و زیبایی داشته باشند و باید به عنوان مکمل مفاهیم اصلی کتاب 
مطرح شوند، پس باید موارد زیر دربارة آنها رعایت شوند:

 استفاده درست از رنگ: کودکان از رنگ آمیزی تند لذت نمی برند. استفاده درست از رنگ مهم تر از رنگی 
است که به کار برده می شود )شکل 12(.

تمرین     کنید
فعاليت 6: نمونه هایی از کتاب های آغازگر، الفباآموز، عددآموز، داستانی )بی متن و با متن( را انتخاب 

کنید و در کلاس ارائه دهید و آنها را به هم کلاسی هایتان معرفی کنید.

 گويايي و وضوح تصوير: در اینجا تصویر کلید درک محتوا است. گویایی و وضوح تصویر و انطباق آن با 
موضوع کتاب اهمیت فراوانی دارد )شکل 13(.

شکل ١٢ـ استفاده از رنگ1

١ـ قاسم پور، اکرم، لبخند نيلوفر، تصويرگر: نسيم، آزادي، نشر: شباويز، 1380
2ـ فلک، جي، تيلي و تانک، مترجم: مهرنوش پارسا نژاد، نشر: چشمه، 1397

شکل ١٣ـ وضوح تصوير2

تپلی از جایی که قایم شده بود، دُزدکی نگاه کرد. 
خیلی تعجب کرده بود. 

ضدای بووم دیگر چی بود؟ یک سلام خیلی خیلی بلند؟!
تصمیم گرفت یک‌بار دیگر سلام کند.
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با  باید  تصاویر  کودک:  درک  با  تصوير  تناسب   
درک کودک و آنچه او از آن موضوع می داند، متناسب 

باشد )شکل 14(.

 سفيدخواني: تصاویر باید بزرگ و زیبا باشند ولی 
سفیدخوانی  برای  جایی  و  نکنند  پر  را  صفحه  تمام 
بدهند  به کودک  را  تصویر خاص  روی  تمرکز  یعنی 

.)15 )شکل 

 جايگاه مناسب براي متن و تصوير: در کتاب تصویری، انتخاب جایگاه مناسب برای متن و تصویر از 
اهمیت بسزایی برخوردار است و در ارائه پیام، وحدت بین متن و تصویر باید حفظ شود. این نکته گاه به 

بعد است: شکل های مختلف در کتاب ها دیده می شود که شامل موارد صفحه 

شکل ١٤ـ تناسب تصوير با درک کودک1

شکل ١٥ـ سفيد خواني2

1ـ ويتينگر بريگيته، تقصير من بود، ترجمه: فراز پندار، انتشارات فني، 1391
2ـ باربارا، ام جوس، مادر  جان مرا دوست داري؟ مترجم، حسين فتاحي، انتشارات سروش، 1391
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الف( تصوير نمايشگر متن: گاهی دقیقاً تصویر نمایشگر متن است؛ بنابراین باید با محتوا و عنوان داستان 
صفحه به صفحه پیش برود )شکل 16(.

شکل 16ـ تصوير نمايشگر متن1

شکل 17ـ متن روي تصوير2

١ـ بارت، جودي، چرا حيوانات نبايد لباس بپوشند، اميرکبير، 1351
2ـ الین ترسلت، قورباغه چاه نشین، ترجمه: فریدون رحیمی، کانون پرورش فکری، 1384

ب( متن روي تصوير: گاهی متن روی تصویر قرار گرفته است؛ در واقع متن با تصویر ادغام شده اند )شکل 17(.
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نوشته:  از  بزرگ تر  تصوير  ج( 
است  متن  از  بزرگ تر  تصویر  گاهی 
و نوشته در زیر تصویر دیده می شود 

.)18 )شکل 

1ـ نومان ـ ویلمن، کریستین، ملاقات دختر کوچولو و موش، تصویرگر: ماریان، بارسیلون، ترجمه: نوشابه، امیری، نشر مرغابی، 1396
2ـ واتس، فرالنس، بوسه هایی برای بابا، مترجم: مینا پورشعبان، نشر میچکا، 1402

گاهی  صفحه:  تمام  تصوير  د( 
و  می کند  پر  را  صفحه  تمام  تصویر 
متن صفحه قبل از تصویر قرار دارد، 
بیان  تصویر  آن  درون  احساس  ولی 
نه در کلام؛ در واقع تصویر  می شود 
است که سخن می گوید )شکل 19(.

شکل 18ـ تصوير بزرگ تر از نوشته1

شکل 19ـ تصوير تمام صفحه2
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تصوير خوب، تصوير بد

معمولاً کتاب های تصویری بسیاری در فروشگاه ها و دکه های روزنامه فروشی یافت می شود که ظاهراً دارای 
نمایش شخصیت ها و یا  تصویر مناسب کودکان است، درحالی که منظور از تصویر در کتاب تصویری صرفاً 

نمادها به شکل تصویر نیست.
در یک کتاب تصویری خوب، خواننده یک بار با متن حرکت می کند و بار دوم همة آنچه را که در متن داشته 
است، در تصویر باید دنبال کند. در این حالت ما با یک کتاب روبه رو هستیم که درون مایه آن دو بار تکرار 
شده است؛ یکی در قالب کلام مکتوب، دیگری در قالب خط و نقطه، حجم، رنگ، تصویر و غیره. در یک کتاب 

تصویری خوب فضاهایی که متن قادر به پرداخت آن نیست با تصویر نشان داده می شود )شکل 20(.

شکل 20ـ تصوير خوب1

کودکانی که با کتاب های خوب تصویری آشنا می شوند، یاد می گیرند از متن و تصویر روایتی جداگانه 
دریافت کنند که در دیگری وجود نداشته است.

نکته

لازم به یادآوری است که در آموزش رسمی زبان کلاس اول، آموزش از تصویرخوانی آغاز می شود؛ در نتیجه 
داشتن تجربة قبلی از طریق شناخت تصویر خوب می تواند به آنها کمک کند.

تمرین     کنید
فعاليت 7: در گروه های کلاسی ویژگی های کتاب خوب را با تهیه تصاویر از انواع کتاب ها به صورت یک 

پوستر ارائه دهید.

1ـ وبستر، شریل، بافتنی عجیب، تصویرگر: پدلر، کارولین، ترجمه: شیما، شریفی، نشر علمی و فرهنگی، 1394

نمايشگاه برگزار کنيد
فعاليت 8: از کتاب های ارائه شده و پوستر و بروشورهای تهیه شده در فعالیت 6 و 7 نمایشگاهی برپا کنید.
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تمرين كنيد

1 با خواندن داستاني كودكانه، فهرستي از هفت شادي خواندن براي كودكان را ارائه كنيد.
2 فهرستي از انواع كتاب هاي تصويري تهيه كنيد.

3 دو نوع از انواع كتاب هاي تصويري را با شيوه خلاق و با موضوع كودكانه درست كنيد.
4 برای یک کتاب تصویری کارت قصه گویی )بر پایه موضوع قصه گویی در فصل صحبت کردن( تهیه کنید 

و در کلاس ارائه دهید.

خود ارزیابی

پودمان4: آماده كردن كودك براي خواندن                     واحد يادگيري 1: پرورش مهارت هاي خواندن کودک    
مرحله1: توسعه شناخت خواندن كودك

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله 1 واحد یادگیری پرورش مهارت هاي خواندن کودک تهیه شده است. در هر 
سؤال بیشترین امتیاز سه و کمترین امتیاز یک است. بر این اساس خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف

تا چه حد مي‌توانيد با خواندن داستاني كودكانه ، فهرستي از هفت شادي خواندن براي كودكان 1
را ارائه كنيد؟

تا چه حد مي‌توانيد فهرستي از انواع كتاب هاي تصويري تهيه كنيد؟ 2

تا چه حد مي‌توانيد انواع كتاب هاي تصويري را با شيوه خلاق و با موضوع كودكانه درست كنيد؟3

در 4 قصه گویی  موضوع  پایه  )بر  قصه گویی  کارت  تصویری  کتاب  یک  برای  مي توانيد  تا چه حد 
دهید؟ ارائه  در کلاس  و  کنید  تهیه  کردن(  قسمت صحبت 

3ـ هدف توانمندسازي: پرورش کتاب‌خواني ) شعرخوانی( را در کودکان توضيح دهد.

پرورش کتاب‌خواني 

بلندخواني )من مي‌خوانم، تو گوش مي‌کني(

فعاليت 9: شما دوست داريد کتاب را خودتان بخوانيد يا براي شما خوانده شود؟ با دوستانتان گفت‌وگو 
کنيد و دلايلتان را در کلاس ارائه دهيد. 

گفت      و  گو 
کنید

کودکاني از کتاب لذت مي‌برند که از همان کودکي عشق به کتاب و کتاب‌خواني در آنها نهادينه شده باشد. 
حتي کودکان کوچک دوست دارند صداي شما را وقتي کتاب مي‌خوانيد، بشنوند و گاهي در تکرار بعضي از 
کلمات با شما شريک شوند. وقتي کودک همراه با شما به کتاب نگاه مي‌کند، فقط از ديدن تصاوير و شنيدن 
داستان لذت نمي‌برد، بلکه توجه خاص و نزديکي فيزيکي شما با او و احساس محبت و امنيت کودک، باعث 
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توجه بيشتر او نسبت به کتاب مي‌شود )شکل 21(.
از جهان گسترش ميي‌ابد  بدين ترتيب دانش کودک 
آورده  به دست  به تازگي  که  تجربياتش  از  او  درک  و 
انس  کتاب  با  که  کودکي  مي‌شود.  عميق‌تر  است، 
که  مي‌کند  کسب  زيادي  اطلاعات  زودي  به  گرفته 
براي فراگيري خواندن لازم است، مثلًا مي‌فهمد که 
کتاب را از راست به چپ ورق مي‌زنيد و هر صفحه 
از بالا به پايين و هر سطر را از راست به چپ دنبال 
کمک  مطلب  فهم  به  تصاوير  که  مي‌فهمد  مي‌کنيد. 
شده‌اند؛  جدا  هم  از  خالي  جاي  با  کلمات  مي‌کند؛ 
داستان‌ها آغاز، ادامه و پاياني دارند و اغلب از الگوي 
مشخصي پيروي مي‌کنند. آنها به مرور ياد مي‌گيرند 
که حتي پيش‌بيني کنند اول چي بعد چي؟ و بالاخره 

آخر چه خواهد شد؟ 
زبان  از  رسمي‌تر  که  آنجا  از  قصه‌ها  و  کتاب‌ها  زبان 
که  مي‌دهد  را  فرصت  اين  کودکان  به  است  رايج 
مهارت بيشتري در زبان کسب کنند و وقتي که زمان 
خواندن فرا برسد، از مهارت بيشتري برخوردار باشند 

 .)22 )شکل 
فوايد بلندخواني براي کودکان 

اگر کودک شما را در حال خواندن کتاب ببيند، اين تفکر در ذهنش شکل مي‌گيرد که کتاب داراي اهميت 
است و براي او نيز شيء ارزشمندي خواهد بود. علاوه بر اين: 

 مدت تمرکز افزايش ميي‌ابد؛
 لغات بيشتري مي‌آموزد؛ در نتيجه بهتر صحبت مي‌کند و ديدش وسعت ميي‌ابد؛

 خواندن کتاب‌ها به او ياد مي‌دهد که با قهرمانان کتاب هم ذات‌پنداري نمايد؛
 خواندن به او ياد مي‌دهد که خوب گوش کردن را ياد بگيرد؛
 او با خواندن ياد مي‌گيرد که چگونه احساساتش را بيان کند؛

 احساس همدلي با ديگران، يکرنگي و هماهنگي از جمله مواهب کتاب‌خواني است؛
 با خواندن، کودک فرصت ميي‌ابد مراحل گذر زمان يا حادثه را دنبال کند )اول چي بعد چي؟(؛

 ريتم و قافيه شعر و متن به کودک چيزي بيشتر از کلمه مي‌دهد که لذت است؛
 فضاي خالي بين کلمات نمايانگر ارزش و اثربخشي هر کلمه است؛

 در کتاب‌خواني، کودک مي‌آموزد که داستان‌ها آغاز، ادامه و پاياني دارند؛
 او به مرور با خواندن قدرت پيش‌بيني پيدا مي‌کند؛

 خواندن فرصتي براي آشنايي با زبان رايج پيرامون است. 

شكل21ـ بلند خواني

شكل22ـ تمرين خواندن
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انتخاب کتاب براي کودکان 

مطالعات نشان داده است که تمايل کتاب‌خواني براي کودکان، 
در مادران بيش از پدران است. اما به خاطر داشته باشيد که 
آنها  براي  پدرانشان  دارند  دوست  پسرها  به خصوص  کودکان 

کتاب بخوانند. 

نکته

كتاب خواني با پدر

فعاليت 10: با کدامي ک از فوايد بلندخواني بيشتر موافق هستيد؟ در کلاس با ساير هم کلاسی ها در مورد 
آن گفت‌وگو کنيد و نتیجه را در کلاس ارائه دهید. 

گفت      و  گو 
کنید

فعاليت 11: اگر به يک کتاب‌فروشي مراجعه کنيد، معيارهاي شما براي انتخاب کتاب را فهرست كنيد؟ 
با هم کلاسي‌هاي خود گفت‌وگو کنيد و نظر آنها را بپرسيد. 

گفت      و  گو 
کنید

»پيرزن در مسير خانة دخترش، براي رها شدن از دست گرگ، شير و حيوانات درنده مجبور مي‌شود به آنها 
وعده بدهد...«

»قورباغه بعد از اينکه آب چاه تمام شد، مجبور شد از درون چاه بيرون بيايد و با...«
»دخترک عروسکش را زير درخت خرمالو جا گذاشت، باران شروع به باريدن کرد و...«

»عروسک قشنگ من قرمز پوشيده، تو رختخواب مخمل آبيش خوابيده«
دنبال کردن پيرزن، نگراني قورباغه و عروسک زير باران مانده و شعر عروسک قشنگ من، از جمله مواردي 
است که ما را به تعقيب حوادث علاقه‌مند مي‌کند و اين همان بخش مهم از ادبيات کودکان است که لذت و 

شادي، ماجراجويي و شخصيت‌ها درهم مي‌آميزند و ما را با تجارب جديد آشنا مي‌سازند.
ادبيات کودکان همانند ادبيات بزرگسالان داراي انواع گوناگون است که هر يک ويژگي خاص خود را دارند. 

در ادامه به مواردي از آن اشاره مي‌شود. 
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انواع ادبيات کودک
ساده‌ترين تقسيم‌بندي انواع ادبيات کودکان در نمودار زیر نشان داده شده است.

نمودار 3ـ انواع ادبیات کودکان1

انواع ادبیات کودکان

غیرداستانی هاداستان های واقعیقصه های قومیشعر

الف( شعر: شعر کودک کلامي است موزون و زيبا که هم از نظر ترکيب اصوات و کلمات و هم از نظر محتوا، 
عامل زيبايي در آن وجود داشته باشد. شعر وسيله‌اي براي بازي، حرکت و آواز کودک است. 

ويژگي‌هاي شعر کودک 
ويژگي‌هاي شعر کودک در نمودار 4 نشان داده شده است: 

شورانگیزگویاآهنگین

نمودار4ـ ویژگی های شعر کودک

4ـ هدف توانمندسازي: فعاليت هاي آموزشي براي پرورش کتاب‌خواني ) شعر( کودکان طراحي و اجرا كند.

انواع شعر کودکان 
انواع شعر کودکان در نمودار زیر نمایش داده شده است. 

لالاییهیچانه شوخی و طنزچیستان مربوط به زندگی
حکایات و قصه 

منظوم

انواع شعر کودکان

نمودار 5ـ انواع شعر کودکان

1ـ لالايي: لالايي‌ها معمولاً از آرزوهاي مادران و درد دل و گلايه از زندگي الهام گرفته است که به نوعي 
است. کاربردي  ادبيات 

1ـ در این نمودار دسته کتاب های غیر داستانی در بخش کاربرد فعالیت روزانه در توسعه توانایی خواندن کودک آورده شده است.
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  لالالالا گل خشخاش/ بابات رفته خدا همراش 
2ـ هيچانه‌ها: در اين نوع اشعار مقصود خاصي دنبال نمي‌شود 
و تنها نوعي بازي کلامي است. در هيچانه بيشترين تأکيد بر بعُد 

موسيقيايي کلام است و گاه با حرکات بدني همراه است. 
 اتل متل توتوله/ گاو حسن چه جوره

 جم جمک برگ خزون/ مادرم زينب خاتون 
 تاپ تاپ خمير/ گردو و پنير 

3ـ شوخي و طنز: در اين اشعار آنچه کودکان را جذب مي‌کند، 
مطالب عجيب و غريب و بدون ضابطه است؛ مثل »بادکنک به 

شرط چاقو« )شکل 23(. 
4ـ چيستان‌ها: چيستان سخني پوشيده در وصف چيزي است. 
که حالتي رمزگونه و معماگونه دارد. در چيستان‌هاي کودکان، 

توصيف‌ها نبايد با ابهام همراه باشد. 
 برگ سبز چمني / ورق ورق مي‌شکني )کاهو( 

5 ـ اشعار مربوط به زندگي روزانة کودک: اين دسته از اشعار 
حوادث  و  طبيعت  عوامل  گياهان،  حيوانات،  انسان‌ها،  درباره 

روزانه گفت‌وگو مي‌کند )شکل 24(. 

در  حکايتي  يا  و  قصه  گاه  منظوم:  قصه‌هاي  و  6  ـ حکايات 
 .)25 )شکل  مي‌شود  بيان  شعر  قالب 

شكل23ـ شوخي و طنز1

شكل 24ـ اشعار مربوط به زندگي روزانه كودك2 

شكل25ـ حكايات و قصه هاي منظوم3 

1ـ سیدآبادی، علی اصغر، بادکنک به شرط چاقو، نشر افق، 1386
2ـ کشاورز، ناصر، مجموعه بابا تو بهترینی، نشر افق، 1395

3ـ احترامی، منوچهر، گربه من ناز نازیه، همه ش به فکر بازیه، نشر پدیده گوتنبرگ، 1382
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7 ـ ترانه‌هاي مشارکتي: گاه اشعار کودکانه حالت محاوره‌اي دارد و نوعي شعرخواني مشارکتي است که در 
آن فردي شعر را آغاز مي‌کند و طي آن شنوندگان با طرح سؤال، پاسخي را مي‌طلبند. 

يه مرغ زردي داشتم/ خيلي دوستش مي‌داشتم/ سگه اومد و بردش/ سر پا نشست و خوردش/ 
سگ اومد! / کدام سگ؟/ همون سگ که مرغو خورد ... 

علاوه بر اين بسياري از اين نمونه سرودها، علاوه بر وزن و قافيه، جنب وجوش آفرين و بازي‌ساز است و گروه 
همراهي مي‌کنند. 

عمو زنجيرباف / بعله / زنجير منو بافتي؟ / بعله / پشت کوه انداختي؟ ... 

فعاليت 12: با هم کلاسي‌ خود اشعار متناسب در زمينه‌هاي گوناگون را انتخاب کنيد و نمونه‌ها را به صورت 
کتابچه در کلاس ارائه دهيد. 

جست و جو 
کنید

تمرين كنيد

1 گزارشي از فوايد بلند خواني براي كودكان ارائه دهيد.
2 فهرستي از انواع شعر براي كودكان ارائه دهيد.

3 با تهيه دو نوع از انواع شعرهاي مناسب برای دو کودک پیش از دبستان آن را اجرا كنيد.
4 با توجه به ويژگي هاي شعر كودك مجموعه اي از انواع اشعار كودكان به صورت تصويري درست كنيد.

خود ارزیابی

پودمان4: آماده كردن كودك براي خواندن                   واحد يادگيري 1: پرورش مهارت هاي خواندن کودک
مرحله2: پرورش كتاب خواني براي كودك ) شعر خواني(

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله 2 واحد یادگیری پرورش مهارت هاي خواندن کودک تهیه شده است. در 
هر سؤال بیشترین امتیاز سه و کمترین امتیاز یک است. بر این اساس خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف

تا چه حد مي‌توانيد گزارشي از فوايد بلند خواني براي كودكان ارائه دهيد؟1

تا چه حد مي‌توانيد فهرستي از انواع شعر براي كودكان تهيه كنيد؟ 2

تا چه حد مي‌توانيد با تهيه انواع شعرهاي مناسب با توجه به ويژگي هاي كي شعر خوب براي كودكان 3
در سنين مختلف آنها را اجرا كنيد؟

تا چه حد مي توانيد با توجه به ويژگي هاي شعر كودك مجموعه اي از انواع اشعار كودكان به صورت تصويري 4
درست كنيد؟
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5ـ هدف توانمندسازي: پرورش کتاب‌خواني )قصه هاي قومي، داستان‌هاي واقعي و داستان هاي غيرداستانی ها( 
را براي کودکان توضيح دهد.

ب( قصه‌هاي قومي 
قصه‌هايي هستند که به دليل داشتن عوامل تخيلي زياد ماجراهايشان امکان وقوع بسيار بعيد يا غيرممکن 
را دارند. اين نوع ادبيات که اکثراً شفاهي است و توسط مردم خلق شده، انتقال دهندة ارزش‌هاي اخلاقي و 
تربيتي است و علاوه بر لذت بردن، در انتقال هويت نقش اساسي دارد که پس از شکل‌گيري انديشه چاپ 

توسط گوتنبرگ در سال 1450 ميلادي قصه‌ها توسط افراد گردآوري و مکتوب شدند.
انواع قصه‌هاي قومي: انواع قصه‌هاي مناسب براي کودکان عبارت‌اند از )نمودار 6(: 

قصه های 
شگفت انگیز یا 

جادویی قصه های توأم با 
تکرار

قصه های 
حیوانی

انواع قصه های 
قومی

نمودار6 ـ انواع قصه هاي قومي

١ـ قصه‌هاي توأم با تکرار يا زنجيره‌اي: در اين نوع قصه‌ها که براي کودکان پيش از دبستان بسيار مناسب 
فرصت  کودکان  به  تکرارها  اين  مي‌شوند.  تکرار  منظم  به طور  حوادث(  و  )شخصيت  داستاني  عناصر  است، 
مي‌دهند که جريان قصه را به  خوبي درک کنند؛ کتاب مهمان‌هاي ناخوانده از اين نوع مي‌باشد )شکل 26(. 

2ـ قصه‌هاي حيواني: قهرمانان اين قصه‌ها حيوانات هستند که ويژگي‌هاي انسان‌ها را نمايش مي‌دهند. پس 
در واقع، ظاهري حيواني با زبان و رفتار انسان‌ها دارند. معمولاً ويژگي‌هاي اين حيوانات تابع فرهنگ جامعه‌اي 
است که از آنجا برخاسته‌اند؛ براي مثال، انانسي عنکبوتي است بسيار عاقل در قصه آفريقايي و يا روباه نماد 
حيله‌گري، کلاغ نماد خبرچين، بز نماد مادري در ايران و بالاخره حيواناتي که نماد دانايي و يا هوش و ذکاوت 

مانند خرگوش و لاک‌پشت هستند. 

شكل26ـ قصه هاي توأم با تكرار يا زنجيره اي1

1ـ فرجام، فریده، مهمان های ناخوانده، نشر کانون پرورش فکری کودکان، 1387
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3ـ قصه‌هاي شگفت‌انگيز يا جادويي: در اين نوع از قصه‌ها معمولاً از عوامل و موجودات و اشياي فراطبيعي 
استفاده مي‌شود. معمولاً عشق و ماجراجويي درهم تنيده‌اند و امکان تغيير همه چيز در آن وجود دارد؛ مانند 

پير يا جوان شدن؛ زشت و يا زيبا شدن و تبديل انسان به حيوان و بالعکس.
اما نکتة مهم پايان خوشي است که در اين نمونه‌ها ديده مي‌شود و هميشه خوب‌ها بر بدها غلبه مي‌کنند، 

مانند قصة ماه پيشاني. 

نظر به زيبايي و جذابيت قصه‌هاي قومي، امروزه بسياري از نويسندگان براساس الگوي آنها به نوشتن 
قصه‌هاي جديد مي‌پردازند. توليدات اين گروه بيشتر در زمينة قصه‌هاي حيواني است اما شاهد نمونه‌هاي 

ديگر نيز هستيم.

نکته

تمرین     کنید
فعاليت 13: با توجه به طبقه‌بندي ارائه شده، با خواندن کليله و دمنه کدام نوع از قصه‌ها را مي‌توان در آن ديد. 

هري ک از شما دو نمونه در کلاس ارائه دهيد. 

ويژگي‌هاي قصه‌هاي قومي 
ويژگي‌هاي قصه‌هاي قومي شامل موارد زير است )نمودار 7(: 

نمودار7ـ ويژگي هاي قصه هاي قومي

مکان و زمان 
نامشخص

ويژگي هاي 
قصه هاي قومي

داشتن ابعاد زبان روایی
شگفت انگیز

پیروی از طرح 
و الگوی خاص

صفات مطلق 
قهرمانان

ماهیت 
شفاهی

عدم تأکید بر 
روابط علت و 

معلولی

1ـ ماهيت شفاهي: اين نوع قصه‌ها روزي از ذهن خلاقي جوشيده است و در طول زمان بر اثر انتقال شفاهي 
صيقل يافته و نهايتاً ضبط و چاپ شده است.

2ـ تأکيد نداشتن بر رابطة علت و معلولي: در اين نوع قصه‌ها، حوادث غيرمترقبه و تصادف نقش اساسي 
دارند و رخدادها بدون داشتن روابط علت و معلول نقل مي‌شود. اين قصه‌ها اغلب در زمينة اصول اخلاقي، 

برابري و عدالت هستند و از نيازهاي انسان الهام مي‌گيرند.
3ـ صفات مطلق قهرمانان: اين قصه‌ها مطلقاً يا خوب يا بد هستند و هرگز شخصيتشان تغيير نمي‌کند. 
شخصيت‌هاي اين نوع قصه‌ها که در تمام کشورها نمونه‌هايي از آن وجود دارند، ساختار کليشه‌اي دارند، مثلًا 

غول و يا جادوگر که داراي صفات مشخصي هستند. 
4ـ پيروي و طرح و الگوي خاص: اين قصه‌ها الگو و طرح واحدي دارند. در کلية قصه‌هاي قومي جدال ابدي 

بين خوبي و بدي، روز و شب و سياه و سفيد وجود دارد و جالب اينکه هميشه خوبي، پيروز است. 
5 ـ داشتن ابعاد شگفت‌انگيز: براي غلبة خوبي بر بدي‌ها، قهرمان با کمک گرفتن از نيروهاي ماوراءطبيعي 
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مانند: غول‌ها، ديوها، جادوگران، قاليچه ها و انگشترهاي جادويي و... پيروز مي‌شود. اين نيروها گاه به عنوان 
ياري دهنده و در بعضي از موارد مشکل آفرينان قصه هستند و قهرمان بايد با آنها جدال کند.

6 ـ مکان و زمان نامشخص: فرضي بودن زمان و مکان از جمله ويژگي‌هاي اين قصه‌هاست؛ مانند »سال‌هاي 
دور«، »در شهري«، »روزي روزگاري«.

7ـ زبان روايي: در اين قصه‌ها زبان روايي بسيار عادي است، زيرا قصه‌ها چون نقل شده‌اند، زباني ساده دارند 
و سال‌ها توسط مردمان عادي شفاهاً بيان شده است. لازم به يادآوري است که اين قصه‌ها وقتي چاپ مي‌شوند 

زبان روايي خود را از دست مي‌دهند، مگر اينکه دوباره قصه‌گويي آنها را نقل کند. 

فعاليت 14: در گروه‌هاي کلاسي در مورد ويژگي‌هاي غول )قصه‌ها( گفت‌وگو کنيد و فهرستي از ويژگي‌هاي 
آن تهيه و در کلاس ارائه کنيد.

گفت      و  گو 
کنید

ج( داستان‌هاي واقعي 
داستان واقعي، داستاني است که محصول ذهن خلاق نويسنده است، اما ارتباط تنگاتنگي با واقعيت‌ها دارد؛ 

يعني در مسير ماجرا چيزي وجود ندارد که وقوع آن را غيرممکن سازد.
اين داستان‌ها به کودک فرصت مي‌دهد علاوه بر خودشناسي، با همسان‌پنداري با قهرمانان به حل مشکلات 
يا مسائل زندگي واقعي بپردازد. هر چند تنوع اين نوع داستان‌ها بسيار است، از انواع داستان‌هاي واقع‌گرايانه 

سه گروه آن، بيشتر مورد استفاده کودک قرار مي‌گيرد که عبارت‌اند از )نمودار 8(: 

نمودار8 ـ انواع داستان هاي واقعي

داستان های 
ماجرایی

داستان هایی 
از صحنه های 

زندگی

داستان 
حیوانی

انواع داستان های 
واقعی

1ـ داستان‌هاي حيواني: حيوانات در اين نوع داستان‌ها با ويژگي‌هاي ظاهري و باطني خود وارد مي‌شوند و 
نويسنده بايد اطلاعات علمي کافي دربارة رفتار آنها داشته باشد. از آنجا که شخصيت محوري اين داستان‌ها 
حيوانات هستند بنابراين داستان، حول آنها و يا در رابطه با انسان‌هاست. نمونة داستان‌هاي حيواني در فيلم‌ها 

بسيار ديده شده است. 
2ـ داستان‌هايي از صحنه‌هاي زندگي: اين داستان‌ها دربارة برخورد کودک و نوجوان با محيط زندگي، 
همسالان، خانواده و غيره است و مبارزه با مشکلات، جدايي‌ها، بيماري، فقر، تنهايي و نظاير آنها محوريت اين 
داستان‌ها را تشکيل مي‌دهد. اين داستان‌ها تنها به ترسيم بدي‌هاي زندگي نمي‌پردازند، بلکه واقعيت‌ها چه 
تلخ و چه شيرين، بايد بيان شوند؛ در نتيجه؛ تنوع موضوعي در اين نمونه بسيار زياد است؛ از جمله مي‌توان 

به تولد نوزادِ جديد، رابطة دو خواهر، رابطة بين مادر و دختر، آرزوهاي کودکانه اشاره کرد. 
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مثال: داستان کودکي که پدرش دنبال او به مدرسه نمی آید و کودک 
پشت در بسته منزل می ماند. )شکل 27(.

٢ـ داستان‌هاي واقعي ماجرايي: اين نوع داستان‌ها به رويدادهاي 
عادي زندگي مي‌پردازد، اما در حوادث با اتفاقاتي روبه‌رو مي‌شويم که 
با وجود قابليت وقوع، جزء ماجراهاي روزمره به حساب نمي‌آيد. مثلًا: 
داستان پسری که یک خروس دارد و برای نجات جان خروسش، به 

جای او قوقولی قوقو می کند )شکل 28(. 

شكل27ـ داستان هايي از صحنه هاي زندگي1 

شكل 28ـ داستان هاي واقعي ماجرايي2

تمرین     کنید
فعاليت 15: از روزنامه يک گزارش يا خبري را انتخاب کنيد و 
آن را به صورت داستاني واقعي بنويسيد و در کلاس ارائه دهيد. 

6ـ هدف توانمندسازي: فعاليت هاي آموزشي را براي پرورش کتاب‌خواني کودکان )قصه‌های قومی و 
داستان هاي واقعي و غيرداستانی ها( طراحي و اجرا كند.

چگونه براي کودک کتاب بخوانيم 

قبل از پرداختن به نحوة خواندن کتاب، نکات زير را بايد در نظر داشت: 
 مکان مناسب و راحتي را براي نشستن و کتاب‌خواني انتخاب کنيد؛ 

 هر صداي زمينه‌اي )راديو، تلويزيون و غيره( را قطع کنيد؛
 هرگز به زور کودکي را براي شنيدن و يا ديدن کتاب، از کار مورد 

علاقه‌اش جدا نکنيد؛
 مجموعه کتاب‌ها را در معرض ديد او )در سبد کتاب‌ها يا در کتابخانه( 

شكل 29ـ در معرض ديد بودن كتابقرار دهيد )شکل 29(؛

1ـ نیلسون، اولف، تک و تنها توی دنیای به این بزرگی، تصویرگر: اوا، اریکسون، ترجمه: فریده خرمی، نشر آفرینگان، 1391
2ـ رزاق پناه، ویولت، قصه های من و مامان، تصویرگر: ویدا لشکری فرهادی، نشر چشمه، 1386
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 کتاب‌هايي را انتخاب کنيد که گمان مي‌بريد او دوست دارد. حتماً بايد کتاب را قبلًا خوانده باشيد؛
 لغات سخت و کليدي داستان را انتخاب کنيد؛

 براي شروع بايد دربارة کتابي که مي‌خواهيد بخوانيد، بسترسازي کنيد؛1
 چنانچه کودک تمايل به خواندن و يا شنيدن نداشت، آن را به بعد موکول کنيد؛

 در حين خواندن به کودک فرصت بدهيد که تصاوير را نگاه کند؛
 به او فرصت بدهيد تا در حين نگاه کردن به تصاوير، به اشيا اشاره کند و يا نسبت به آنها واکنش نشان دهد. 

مي‌توانيد از او سؤال کنيد »گربه کجاست؟ دُمش کو؟« حتي گاهي خود شما بايد پاسخ بدهيد؛
 تشويق شما، براي انتخاب کتاب مي‌تواند به کودک فرصت بدهد تا کتاب مورد علاقه‌اش را از ميان کتاب‌ها 

انتخاب کند؛
 قبل از خواندن جلد کتاب را به او نشان دهيد و نام نويسنده و نام کتاب را بگوييد. سپس از اول کتاب 

کنيد؛  شروع 
 کتاب را به گونه‌اي در مقابل کودک قرار دهيد که او بتواند به راحتي تصاوير را دنبال کند؛

 به آهستگي بخوانيد و براي ديدن و شنيدن و تطبيق ديده‌ها و شنيده‌ها به کودک فرصت بدهيد؛
 با انگشت کلمه‌ها را دنبال کنيد تا کودک تشخيص دهد که شما کلمة چاپي را مي‌خوانيد؛

 از تجاربتان استفاده کنيد و با ايجاد صداهاي محيط، به داستان جذابيت بدهيد مثل صداي باد، سگ، گربه، 
خرس بزرگ، خش خش برگ و غيره؛ 

 کودکان را تشويق کنيد که بعضي از جملات و يا کلمات قافيه‌دار کتاب را با شما تکرار کنند. کودکان 
افزايش مي‌دهد و  را  آنها  به نفس  اعتماد  تکرار  اين  تکراري دارند،  به شنيدن قصه‌هاي  نوپا علاقة بسياري 
براي کسب مهارت‌هاي کلامي مهم است. آنها نياز دارند که زبان داستان به همان صورتي باشد که اولين بار 

شنيده‌اند و مهم نیست که چند بار تکرار شده است؛
 حالات روحي و عاطفي کودک در حين خواندن و يا شنيدن بسيار اهميت دارد. گاهي دراز کشيدن روي 
زمين، گذاشتن سر روي ميز و يا ايجاد مزاحمت براي کودک پهلويي، نشانه‌هاي خستگي و دلزدگي است. 

بايد به اين مسئله توجه شود. 

1ـ در کارت کتاب مفصلًا به اين نکته اشاره شده است.

بدهيد؛  به خودتان  براي خواندن کتاب  يا هر گروه سني ديگر فرصتي  و  نوپا  براي  از خواندن   قبل 
چرا  که وقتي کتابي قبلًا خوانده شود، بهتر مي‌توان لغات را تلفظ کرد؛ مکث‌ها و سکوت مناسب‌تر انتخاب 

مي‌شوند و مانع سردرگمي کودک مي‌شود. 
 هدف اصلی کتاب خوانی، لذت بردن از کشف واژه، معانی و بالاخره هرآنچه در کتاب است. به این لذّت، 

باهم بودن را بايد بيفزاييم.

نکته

تمرین     کنید
فعاليت 16: از ميان کتب گروه سني الف و ب چند کتاب انتخاب کنيد که در آن تعداد شخصيت‌ها 
محدود و يا حادثه کم؛ اما تکرار در بعضي از جملات و افعال بسيار باشد و آن را در کلاس با دوستان 

تمرين کنيد و بعد براي کودک بخوانيد.
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تمرین کنید

1 مجموعه اي از داستان هاي قومي متعلق به یکی از شهرهای ایران را تهیه کنید.
2 فهرستي از ويژگي هاي قصه هایی که در تمرین 1 پیدا کردید را به کلاس بیاورید.

3 دو نوع از انواع داستان هاي واقعي كودكان را با شيوه خلاق و با موضوع كودكانه به صورت كارت تصويري 
درست كنيد.

خودارزیابی

پودمان4: آماده كردن كودك براي خواندن                 واحد يادگيري1: پرورش مهارت هاي خواندن کودک    
مرحله3: پرورش كتاب خواني يراي كودك )قصه هاي قومي، داستان هاي واقعي و غيرداستاني ها(

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله 3، واحد یادگیری پرورش مهارت هاي خواندن کودک تهیه شده است. در 
هر سؤال بیشترین امتیاز سه و کمترین امتیاز یک است. بر این اساس خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف

تا چه حد مي‌توانيد مجموعه اي از داستان هاي قومي ايراني را به صورت تصويري تهيه كنيد؟1

تا چه حد مي‌توانيد سه قصه قومي را تهيه كنيد و فهرستي از ويژگي هاي آن در كلاس ارائه دهيد؟ 2

تا چه حد مي‌توانيد انواع داستان هاي واقعي كودكان را با شيوه خلاق و با موضوع كودكانه به صورت 3
كارت تصويري درست كنيد؟

كتاب قصه

1ـ شکل الف( مرغ سرخ پاکوتاه، از قصه های فولکلور )فرهنگ مردم(، تصویرگر: جان میلر، نشر علمی فرهنگی، 1383
2ـ شكل ب( موروف، لورانو، اگر یک موش را به مدرسه ببری، ترجمه: فرمهر منجزی، نشر چشمه، 1387 

ب2

در یک روز تابستانی مرغ سرخ کوچولو یمک دانه‌ی گندم پیدا کرده. 
مرغ سرخ کوچولو به خودش گفت: چه خوب! من این دانه‌ی گندم  رو می‌کارم

الف1

اگر یک موش را به مدرسه ببری،
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                       ارزشیابی شایستگی واحد یادگیری ١: پرورش مهارت‌های خواندن کودک

نوبت:تاريخ ارزشيابي: شماره ملینام و نام خانوادگي

استاندارد عملکرد کار: 531123014كدپيمانه/پودمان مربي يار پيش از دبستانحرفه :531123كد حرفه
پرورش مهارت هاي خواندن كودك از طريق توسعة شناخت خواندن كودك،  پرورش 
قومي،  )قصه هاي  كودك  کتاب خواني  پرورش  و  )شعرخوانی(  كودك  کتاب خواني 
داستان هاي واقعي و غيرداستاني ها( براساس منابع علمي، آموزشی و دستورالعمل هاي 

وزارت آموزش و پرورش کشور

L 3سطح صلاحيتپرورش مهارت هاي كلاميك ودكوظيفه شغل: 5312301كد وظيفه شغل 

آماده کردن کودک برای خواندنکار5311230141کد کار
مهارت های  پرورش  يادگيري1:  واحد 

کودک خواندن 

تسلطسطح شايستگی 

 شرايط انجام كارمراحل کاررديف
)ابزار،مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره کسب 

شده 

توسعة شناخت خواندن كودك 1

ابزار: لوازم التحریر و وسایل هنری، جداول رشد کلامی، 
كارت هاي  كودك،  قصه  كتاب هاي  آموزشی،  فیلم های 
قصه، كارت هاي تصويري، انواع عروسک ها، موادمصرفی 

و رايانه
مکان: مرکز آزمون

زمان: 20 دقیقه
استاندارد و سایر شرایط: منابع علمی و آموزشی و 

کشور. آموزش و پرورش  وزارت  دستورالعمل های 

مشاهده 
آزمون 
کتبی، 
پرسش 
و آزمون 
عملکردی

براساس  كودك  خواندن  شناخت  توسعة  برای  آموزشي  فعالیت  یک  اجراي  و  طراحی 
زمان،  مكان،  يار،  مربي  و  مربي  تعداد  کودکان،  تعداد  کودک،  سن  هدف،  نوع،  موضوع، 

کار  روش  مورد نياز،  ابزار 
3

طراحی یک فعالیت آموزشي برای توسعة شناخت خواندن كودك براساس حداقل 6 مورد  
2از موارد بالا

 6 از  کمتر  براساس  كودك  خواندن  شناخت  توسعة  برای  آموزشي  فعالیت  یک  طراحی 
بالا موارد  از  1مورد 

پرورش کتاب خواني كودك 2
)شعرخوانی( 

ابزار: لوازم التحریر و وسایل هنری، جداول رشد کلامی، 
كارت هاي  كودك،  قصه  كتاب هاي  آموزشی،  فیلم های 
قصه، كارت هاي تصويري، انواع عروسک ها، موادمصرفی 

و رايانه
مکان: مرکز آزمون

زمان: 20 دقیقه
استاندارد و سایر شرایط: منابع علمی و آموزشی و 

کشور. آموزش و پرورش  وزارت  دستورالعمل های 

مشاهده 
آزمون 
کتبی، 
پرسش 
و آزمون 
عملکردی

)شعرخوانی(  كودك  کتاب خواني  پرورش  برای  آموزشي  فعالیت  یک  اجراي  و  طراحی 
براساس موضوع، نوع، هدف، سن کودک، تعداد کودکان، تعداد مربي و مربي يار، مكان، 

کار  روش  مورد نياز،  ابزار  زمان، 
3

طراحی یک فعالیت آموزشي برای پرورش کتاب خواني كودك )شعرخوانی( براساس حداقل 
62 مورد از موارد بالا

طراحی یک فعالیت آموزشي برای پرورش کتاب خواني كودك )شعرخوانی( براساس کمتر 
1از 6 مورد ازموارد بالا

3
پرورش کتاب خواني كودك 

)قصه هاي قومي  و داستان هاي 
واقعي و غيرداستاني ها(

ابزار: لوازم التحریر و وسایل هنری، جداول رشد کلامی، 
كارت هاي  كودك،  قصه  كتاب هاي  آموزشی،  فیلم های 
قصه، كارت هاي تصويري، انواع عروسک ها، موادمصرفی 

و رايانه
مکان: مرکز آزمون

زمان: 20 دقیقه
استاندارد و سایر شرایط: منابع علمی و آموزشی و 

کشور. آموزش و پرورش  وزارت  دستورالعمل های 

مشاهده 
آزمون 
کتبی، 
پرسش 
و آزمون 
عملکردی

طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي برای پرورش کتاب خواني كودك )قصه هاي قومي  
تعداد  کودک،  هدف، سن  نوع،  موضوع،  براساس  غيرداستاني ها(  و  واقعي  داستان هاي  و 

کودکان، تعداد مربي و مربي يار، مكان، زمان، ابزار مورد نياز، روش کار
3

طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي برای پرورش کتاب خواني كودك )قصه هاي قومي  و  
2داستان هاي واقعي و غيرداستاني ها( براساس حداقل 6 مورد از موارد بالا

طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي برای پرورش کتاب خواني كودك )قصه هاي قومي  و  
1داستان هاي واقعي و غير داستاني ها( براساس كمتر از 6 مورد از موارد بالا

شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، 
توجهات زیست محیطی و نگرش: 

 )N52( ،یادگیری )N35( :شایستگی های غیرفنی
به  كمك  و  آموزش   )N57( کردن،  گوش  مهارت 

ديگران  فراگيري 
ایمنی: رعایت ایمنی وسایل و مواد مورد استفاده هنگام 

انجام فعالیت ها
بهداشت: رعایت موارد بهداشتی

آلوده  و  طبیعت  به  احترام  زیست محیطی:  توجهات 
رساندن  به حداقل  فعالیت ها،  انجام  هنگام  آن  نکردن 

دور ریزها
بیان  در  انگیزه های کودک، صداقت  به  توجه  نگرش: 
هنگام  صرفه جویی  رعایت  کلامی،  ارتباط  و  کلمات 

مواد از  استفاده 

مشاهده، 
آزمون 

عملكردي

تقویت مهارت گوش کردن در کودک ـ پوشیدن روپوش ـ جمع آوری دور ریزها و جداسازی 
2زباله ها ـ ایجاد کردن انگیزه در کودک

1تقویت مهارت گوش کردن در کودک ـ جمع آوری دور ریزها و جداسازی زباله ها

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
معیار شایستگی انجام کار:

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل ٢ و ٣ )مراحل بحرانی(
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي انجام كار، 

معيار اساسي ارزشيابي است. 
مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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مقدمه  
فعالیت‌های روزانه در مراکز پیش از دبستان نقش حیاتی در توسعه مهارت‌های خواندن کودکان دارند. این 
فعالیت‌ها که شامل بازی‌های آموزشی، داستان‌گویی و تعاملات اجتماعی است به کودکان کمک می‌کند تا با 
واژگان جدید آشنا شوند و توانایی‌های زبانی خود را تقویت کنند. از طریق فعالیت‌های روزمره، مانند خواندن 
کتاب‌های تصویری یا شناسایی حروف و اعداد در محیط، کودکان به طور طبیعی و لذت‌بخش مهارت‌های 
خواندن را یاد می‌گیرند. همچنین، این فعالیت‌ها فرصت‌هایی برای تقویت تفکر انتقادی و درک مطلب فراهم 
می‌کنند. به این ترتیب، مراکز پیش از دبستان می‌توانند با ایجاد یک محیط یادگیری غنی، پایه‌ای مستحکم 
برای خواندن و یادگیری‌های آینده کودکان فراهم آورند. همچنین، گفت وگو در حین انجام فعالیت‌ها، مانند 
خرید یا پخت و پز، می‌تواند به تقویت درک مطلب و تفکر انتقادی کمک کند. با ایجاد یک محیط غنی از متن 
و گفت وگو، والدین و معلمان می‌توانند علاقه و انگیزه کودکان را برای خواندن افزایش دهند و پایه‌ای قوی 

برای یادگیری‌های آینده آنها فراهم کنند.
در اين واحد يادگيري، هنرجويان با كاربرد استفاده از كتابخانه در توسعه خواندن كودك، كاربرد استفاده از 
نشريات و تلويزيون در توسعه خواندن كودك و پرورش شناخت دیداری نمادها، حروف و کلمات آشنا مي‌شوند 

و با انجام فعاليت‌هاي ارائه شده، مهارت‌هاي عملي لازم را در اين زمينه كسب ميك‌نند.

استاندارد عملکرد   
کاربرد فعالیت های روزانه در توسعه خواندن کودک از طريق كاربرد استفاده از كتابخانه، تلويزيون و نشريات 
در توسعه خواندن كودك و پرورش شناخت دیداری نمادها، حروف و کلمات براساس منابع علمي، آموزشي و 

دستورالعمل‌هاي وزارت آموزش و پرورش كشور؛
شايستگي هاي فني

1 كاربرد استفاده از كتابخانه در توسعه خواندن كودك
2 كاربرد استفاده از تلويزيون در توسعه خواندن كودك
3 کاربرد استفاده از نشریات در توسعه خواندن کودک 

4 پرورش شناخت دیداری نمادها، حروف و کلمات

شايستگي هاي غيرفني
1 يادگيري 

2 مهارت گوش کردن 
3 آموزش و کمک به فراگيري ديگران 

پیش نیاز و یادآوری
دانش فني پايه

واحد یادگیری 2 

کاربرد فعالیت های روزانه در توسعه خواندن کودک
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1ـ هدف توانمندسازي: استفاده از كتابخانه در توسعة توانايي خواندن کودکان را توضيح دهيد.

کاربرد فعاليت روزانه در توسعة خواندن 

فعاليت 1: شما در روز چند ساعت کتاب مي‌خوانيد؟ چه كتاب ها و موضوعاتي مي‌خوانيد؟ منابع خواندني 
خود را چگونه به دست مي‌آوريد؟ در گروه‌هاي کلاسي نظرات خود را با هم مقايسه کنيد. 

گفت      و  گو 
کنید

استفاده از خواندن کتاب و خواندن زماني مي‌تواند مفيد باشد که به صورت يک عادت مستمر درآيد. به اين 
منظور بايد خواندن را در لابه‌لاي فعاليت‌هاي روزانه او نهادينه کنيد. اين به معناي آن است که خواندن در 
تمامي شرايط زندگي او قرار گيرد؛ چه زماني که او به تنهايي کتاب را نگاه مي‌کند و تصوير را دنبال مي‌نمايد 
و يا با شما به خريد مي‌آيد و علائم تصويري را مي‌خواند، چه در زماني که تلويزيون مي‌بيند و قهرمان مورد 

علاقه‌اش را دنبال مي‌کند. 
نمودار زیر، کاربرد فعاليت‌هاي روزانه در خواندن نشان مي‌دهد: 

نمودار1ـ کاربرد فعالیت های روزانه در خواندن 

نشریات
تلویزیون و 

خواندن
استفاده از 

کتابخانه

کاربرد فعالیت های 
روزانه در خواندن

فعالیت 2:
به شكل هاي روبه رو با 

دقت توجه كنيد.
شكل هاي  میان  از 
تمایل  شما  روبرو، 
کدام یک  در  دارید 
کتاب  فضاها  از 
خود  دلايل  بخوانید؟ 
را در كلاس ارائه دهيد.

گفت      و  گو 
کنید

كتابخانه كودك

الف( استفاده از کتابخانه 
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همه جنبه‌های زبان‌آموزی، خواندن، نوشتن و گوش دادن و سخن گفتن را می‌توان در کتابخانه تقویت کرد. 
کودک با دیدن تصاویر کتاب و شنیدن محتوای کتاب‌ها متوجه می شود که دیگرانی هستند که مثل آنها 
می‌اندیشند و حتی مشکلات مشابهی داشته و برای حل آنها تلاش می‌کنند. از طرفی کتاب به کودک کمک 
می‌کند تا شناخت بیشتری نسبت به محیط اطراف پیدا کرده و یاد می‌گیرد که وقایع و نیازها را پیش‌بینی 
کند. بنابراین کتابخانه مکانی است که زمینه‌ساز و جاذب برای آنها. در چنین فضایی که بس سازنده است باید 

نکاتی مورد توجه قرار گیرد )نمودار 2(.

تجهیزات 
کتابخانه

کف پوش

رنگ آمیزی

تهویه مناسب

نور

سایر 
تجهیزات

نمودار 2ـ تجهيزات كتابخانه

رنگ‌آمیزی 
برای رنگ‌آمیزی دیوارها و سقف‌ها باید از رنگ‌های روشن استفاده شود. رنگ‌های روشن علاوه‌بر زیبایی، فضا را 
بزرگ‌تر نشان می‌دهد. رنگ‌ها نباید براق باشد و اصول استفاده از رنگ با توجه به شمال و جنوب مکان توجه شود.

نور
یکی دیگر از عوامل مهم در کتابخانه استفاده از نور است، چرا که سطح و میزان نورپردازی بسیار اساسی است. 
بهترین نور، نور طبیعی است، نور سفید سقف برای تأمین نور فضای کتابخانه مفید است و برای دیدن کلیه 

کتاب‌ها و تصاویر ضروری است. 

تمرین     کنید
فعالیت 3: از میان شكل هاي زير، شما کدام کف پوش را برای کتابخانه کودکان انتخاب می کنید؟ دلايل 

خود را در كلاس ارائه كنيد.

كف پوش كتابخانه
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کف‌پوش 
کف پوش فضای کتابخانه بیش از هر چیزی دارای ویژگی عملی و کاربردی است زیرا که روی آن حرکت 
می‌کنیم و وسایل را روی آن قرار می‌دهیم.کف‌پوش نباید لیز باشد زیرا باعث لیز خوردن کودک یا صندلی 
می شود. زیبایی و قابل شست وشو و تمیز بودن کف کتابخانه بسیار اهمیت دارد. در قسمت‌هایی از کتابخانه با 
استفاده از پوشش‌های ساده نخی یا موکت های ضدحساسیت می‌توانید محلی برای نشستن کودک روی زمین 
ایجاد کنید تا در صورت نیاز روی آن بنشیند و کتاب‌ها را ورق بزند و یا به قصه‌گویی توجه کند. علاوه‌بر این، 
از آنجا که فعالیت‌های دیگر مثل بریدن و چسباندن و رنگ‌آمیزی در کتابخانه انجام می‌گیرد، پوشش زمین 

باید کمی طرح‌دار و متناسب با رنگ دیوارها باشد که تمیزی و نظافت آن قابل دیدن باشد.
تهویه مناسب 

از آنجا که کودک مدتی را در این محل می‌گذراند، بنابراین کمبود هوا و تهویه نامناسب منجر به کاهش حافظه، 
تمرکز و یادگیری می‌شود. گرما و سرما در کتابخانه مثل دیگر فضاهای مركز پيش از دبستان باید در نظر گرفته 
شود. باز و بسته شدن پنجره‌ها و استفاده از وسایل گرمایشی و سرمایشی اهمیت بسیار دارد. این وسایل باید 
از نظر ایمنی مناسب باشند و با حفاظت درست مشکلی ایجاد نکند. درجه حرارت مناسب حداقل ۱۸ درجه 

سانتی‌گراد و حداکثر ۲۵ درجه سانتی‌گراد است. استفاده  نكردن از بخاری گازی و نفتی ضروری است.

تجهیزات کتابخانه

تجهیزات کتابخانه‌ای شامل قفسه، میز، صندلی و غیره می‌باشد که باید ساده و ایمن باشد. قفسه‌های کتاب‌ها 
معمولاً چوبی یا فلزی است که در هر دو صورت، باید استحکام و مقاوم بودن آنها رعایت شود. ارتفاع قفسه 
کتاب‌های کودک باید کوتاه باشد، زیرا درغیر این‌صورت امکان دسترسی به طبقه‌های بالا برای کودکان وجود 
ندارد. قفسه‌ها حداکثر ۱۲۰ سانتی‌متر ارتفاع دارد و معمولاً ۳ طبقه است و طبقه‌ پایین حدود ۱۵ سانتی‌متر 
از کف زمین فاصله دارد تا بتوان زیر آن را تمیز کرد. همچنين آنها باید به سقف یا زمین محکم شوند تا مانع 
برگشتن آنها به سمت کودک شود. معمولاً قفسه‌های شیب‌دار برای مجلات و کتب تصویری در نظر گرفته 

می‌شود. با شیب ۵۰ درجه و نواری در زیر شیب 4cm که مانع از لیز خوردن کتاب‌ها می‌شود.
میز و صندلی

میز و صندلی کتابخانه بهتر است چوبی یا پلاستیکی محکم باشد، اما زیاد سنگین و بزرگ نباشد که مانع از 
جابه جایی شوند و از آنجا که کودک تنوع را دوست دارد گاه الزام به تغییر محل هستید. از طرفی اگر زیاد 
سبک باشد، کودک می‌تواند آن را به هر طرف هل بدهد یا آن را واژگون کند. به‌خصوص درمورد صندلی‌ها، 
ارتفاع میز بین ۶۰ تا ۶۵ سانتی‌متر بوده و بهتر است گرد و بدون لبه تیز باشد. میزهای گرد برای فعالیت‌های 
مشارکتی مناسب است. ارتفاع صندلی ۳۵  سانتی‌متر است که باز هم تأکید می‌شود که زیاد سبک نباشد که 

باعث افتادن کودک می‌شود.

تمرین     کنید
فعالیت 4: از میان صندلی ها و میزهای های شکل صفحه بعد با توجه به مطالب آمده در بالا:

الف( کدام را برای کتابخانه کودک مناسب می دانید؟
ب( به سازنده اين ميز و صندلي ها، پیشنهادی سازنده ارائه دهيد.
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سایر تجهیزات 
از آنجا که کتابخانه برای فعالیت‌های دیگر مانند قصه‌گویی، نمایش خلاق، فعالیت‌های هنری نیز مورد استفاده 
قرار می‌گیرد، بنابراین تجهیزاتی همچون کاغذ، مقوا، رنگ، قیچی نوک گرد، روزنامه و مجلات قدیمی، ماژیک و 
چسب و سطل زباله، الزامی است. درضمن سبد عروسک‌ها و تخته های نقاشی1 و غیره می‌تواند در آن قرار گیرد.
نصب عکس نویسندگان کودک، نقشه جغرافیا و ایران در کتابخانه جذاب است. شما می‌توانید با استفاده از 
دیوارک ها2 برای نصب این تصاویر استفاده کنید. نکته مهم در تزیین کتابخانه سادگی و استفاده از کارهای 
کودکان است زیرا دیوارهای شلوغ علاوه ‌بر کاستن تمرکز کودک، بعد از مدتی برای او یکنواخت شده و به 
آن توجه نمی‌کند. با توجه به فضایی که نامش را کتابخانه گذاشتیم، وقتی در آن راه می‌رویم و قفسه‌های 
مملو از کتاب را می‌بینیم، فضا با ما سخن می‌گوید و ما به دنیای پر از زیبایی و شگفتی گام برداشته‌ایم. هر 
مکانی در کتاب‌ها  رنگ‌وبوی خاص خود را دارد و هر قهرمانی در کتاب‌ها کسی است که می‌تواند خود شما 
باشید یا کسی شبیه شما و کتاب پیوندی است که می‌تواند از خود شما بگوید و از دیگران بشنود )شكل ١(.

به  فرد  باشدکه  باید فضایی  از عوامل مهم در کتاب‌خواني است.یک کتابخانه مناسب  داشتن يک کتابخانه 
سهولت به کتاب‌ها دسترسي داشته باشد و محلي براي نشستن و لذت بردن پيدا کند. خواندن به تنهايي يکي 

از مهم‌ترين راهکارهايي است که او را براي کتاب‌خواني آماده مي‌سازد )شکل ٢(. 
 Palette ـ1

2ـ معادل فارسی پارتیشن 

ميز و صندلي كتابخانه كودك

شكل ١ـ تصاوير مناسب براي كتابخانه

فعاليت 5: به يک کتابخانه کودک بروید و براساس آموخته هایتان از آنجا گزارشی تهیه کنید. گزارش دهید
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اين تجربة با ارزش )لذّت بردن از نگاه کردن( به کودک فرصت مي‌دهد با ساختار کتاب )جنس، شکل، رنگ، 
تصوير و کلمات( آشنا شود و آن را ورق بزند. مدت تمرکزش افزايش يابد و تجربيات روزانه‌اش را در لابه‌لاي 

ديدن تصاوير بعد و يا قبل از خواندن مرور کند )شکل ٣(. 

شكل ٢ـ كتابخانه كودك

شكل ٣ـ تنهایي خواندن كودك

2ـ هدف توانمندسازي: فعاليت‌هاي آموزشي برای به کارگیری استفاده از كتابخانه در توسعه خواندن كودك 
طراحي و اجرا کند.

نكات قابل توجه در كتابخانه كودك

آنچه که در کتابخانه کودک بايد توجه داشته باشيد: 
1 استفاده از ساده‌ترين ابزار براي کتابخانه 

 گاهي يک جعبه کارتن ساده که با کاغذ رنگي تزيين شده يا يک چمدان خالي بي‌مصرف يا سبد بزرگ 
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حتي يک طناب مي‌تواند کتابخانه کودک باشد. 
 تنها مسئله قابل توجه، داشتن جايي مشخص، در دسترس و قابل استفاده است که مي‌تواند از همان کودکي 

پيام ارزشمند بودن کتاب را به کودک القا کند )شکل ٤(. 

شكل ٤ـ كتابخانه ساده

شكل ٥ ـ كتابخانه منظم

2 نظم و ترتيب در چيدمان کتاب‌ها
3 ترميم کتاب‌هاي پاره شده 
4 مرتب و تميز بودن محل 

5 در دسترس بودن کتاب‌ها )شکل ٥( 

6 قابل رؤيت بودن جلد کتاب که انتخاب را براي کودک آسان مي‌کند.
7 قرار دادن يک جعبه جادويي با محتواي عروسک، شنل و روسري، اشياي مختلف )سنگ، قلم‌مو و...(، 
حيوانات پلاستيکي و غيره که مي توانيد در راستاي وانمود کردن به خواندن براي کودک و توسط کودک با 
طرح سؤالات سازنده و استفاده از عروسک‌ها، اشيا، حتي ميوه‌ها و غيره به اجراي داستان‌هاي مورد علاقه 

او بپردازيد )شکل ٦(. 
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شكل ٦ ـ لذّت بردن كودكان از كتاب

آنچه هدف اساسي است، نبايد در لابه‌لاي فعاليت‌ها محو 
است  مرجعي  کتاب‌خواني،  و  کتاب  از  بردن  لذّت  شود 
براي کسب اطلاع از آنچه در دنياي اطراف او وجود دارد. 

نکته

كتاب هاي مستند
علاوه بر کتاب هايي که در صفحات قبل بدان‌ها، اشاره شد ) قصه‌هاي قومي و داستان‌هاي واقعي(، يک گروه 
ديگر از کتاب‌ها بايد در کتابخانه جاي داشته باشند که کتاب‌هاي مستند هستند. چون کودکان ذاتاً کنجکاوند، 
اين کنجکاوي آنها را به مشاهدة دنياي پيرامون و طرح سؤالات گوناگون مي‌انگيزد. که بود؟ چه بود؟ و چراها 
و ده‌ها سؤال ديگر مدام از طرف کودک مطرح مي‌شود و اين فرصت گران‌بهايي است که بزرگسالان آنها را 
به سمت کتاب مستند راهنمايي کنند. کتاب‌هاي مستند بسيارند، اما بايد به خاطر داشت که هدف کتاب 
مستند تنها انتقال پيام نيست، »کاري که کتب درسي نيز انجام مي‌دهند«. در اينجا بايد اطلاعات داده شده 
که براساس خواسته کودک مطرح مي‌شود مانند چرا آسمان آبي است؟ نان چگونه درست مي‌شود؟ به گونه‌اي 
باشد که انگيزة داوطلبانة او براي دانستن تقويت شود و لذت خواندن به دست آيد و او به جست‌وجو ادامه دهد. 
بنابراين کتاب هاي مستند، کتاب‌هايي هستند که براي بالا بردن اطلاعات و آشنايي کودک با مسائل علمي، 
فرهنگي، اجتماعي، هنري و غيره تهيه مي‌شوند. اين کتاب‌ها مي‌توانند صرفاً تصويري و يا تصوير و متن با 

باشند.  يکديگر 
ويژگي‌هاي کتاب‌هاي مستند عبارت‌اند از: 

 داشتن زباني ساده و روان؛
 صميميت و دقت مطالب؛

 استفاده از تصاوير صحيح و زيبا؛
 ساختاري جذاب و پرکشش؛ 

 پذيرفته شدن اثر به عنوان کاري ارزشمند.
انواع کتاب‌هاي مستند: اين کتاب‌ها بسيار گسترده هستند و 
در زمينه‌هاي گوناگون اطلاع‌رساني مي‌کنند، اما با توجه به نياز 
و توانايي کودکان به چند نمونه از آنها اشاره مي‌شود )نمودار 3(. 
طلايي  فرصتي  کتاب‌ها  اين  گستردگي  علمي:  کتاب‌هاي  1ـ 

براي پاسخ به سؤالات متنوع کودکان است. هرچند به طور کلي به سؤالات مي‌پردازد، اما کتاب‌ها پايه هستند 
و براي آشنايي با موضوع کافي است. کتاب هاي علمي انواع گوناگون دارد و کودکان با خواندن آنها و يا نگاه 
کردن به تصاويرشان با جهان جانداران، گياهان، سيارات و حتي ساخت و تهيه مواد آشنا مي‌شوند، در عين 

حال مي‌توانند مطالب و موضوعاتي را که در زندگي روزمره آنها جريان دارد، تجربه کنند )شکل 7(. 

فعاليت 6: از يک کتابخانه مركز پيش از دبستان و يا کانون 
پرورش فکري کودکان بازديد کنید و در کلاس گزارش دهيد.

گزارش دهید

انواع 
کتاب های 

مستند

علمی

بازی و 
سرگرمی

هنر و 
کاردستی

مرجع

نمودار3ـ كتاب هاي مستند )غیرداستانی ها(
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کودک  زندگي  که  آنجا  از  سرگرمي:  و  بازي  2ـ 
مهم‌ترين  از  يکي  و  مي‌گيرد  شکل  بازي  طريق  از 
فعاليت‌هاي او محسوب مي‌شود، مي‌توان از کتاب‌هايي 
کتاب  به  او  کردن  علاقه‌مند  براي  بازي  زمينه  در 
استفاده کرد. چيستان‌ها، معماها، بازي‌هاي فکري و 
بالاخره بازي‌هاي جسماني فرصت مناسبي در اختيار 
کودک قرار مي‌دهد تا از طريق بازي به کتاب خواندن 

 .)٨ )شکل  علاقه‌مند شود 

الف

ب

1ـ شكل الف( آندره بو، فرهنگ مصور جانوران، ترجمه: فرزانه کریمی، انتشارات قدیانی، 1394؛ شکل ب( معینی، مهدی، نقلی 1، تصویرگر 
مهرنوش معصومیان، نشر کانون پرورش فکری کودکان، 1386

2ـ شعبان نژاد، افسانه، کتاب من و عروسک، تصویرگر نیلوفر میرمحمدی، منادی تربیت، 1381

شكل 7ـ كتاب هاي علمي1 

شكل ٨ ـ بازي وسرگرمي2 
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3ـ هنر و کاردستي: نگاهي به قفسه‌هاي کتاب‌هاي کودکان نشان مي‌دهد که امروزه کتاب‌هاي جالبي براي 
کودکان طراحي شده است. از بريدن و چسباندن گرفته تا ساختن اشيا با وسايل بي‌مصرف )دور ريختني‌ها و 
يا نقاشي و کولاژ و غيره( که علاوه بر علاقه‌مندي کودک به ساختن و کسب مهارت در ايجاد هماهنگي بين 

مغز و دست، فرصتي است که در لابه‌لاي کتاب‌ها به دنبال کار مورد علاقه‌اش بگردد )شکل ٩(. 

4ـ کتاب‌هاي مرجع: کتاب‌هايي که کودک مي‌تواند به طور سريع و فشرده پاسخ پرسش‌هايش را به دست 
امروزه  باشد.  پاسخ سؤال خود  دنبال  به  مي‌تواند  تنها  بلکه  نيست،  اثر  به خواندن کل  ملزم  آورد. خواننده 

واژه‌نامه‌ها يا کتب مرجع تصويري نيز براي کودکان پيش دبستان وجود دارد )شکل ١٠(. 

1ـ مؤلفین شرکت ملیسا و داگ، حدس بزن صورت من چه شکلیه؟ نشر دوایر، 1395
2ـ مهناز عسگری، فرهنگ فارسی خردسالان، تصویرگر کیوان اکبری، نشر محراب قلم، 1390

شكل ٩ـ هنر و كاردستي1

شكل ١٠ـ كتاب مرجع2 
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تمرين كنيد
1 با تهيه فهرستي، گزارشي از تجهيزات كتابخانه ارائه دهيد.

2 كي كتابخانه ساده با استفاده از ساده ترين ابزار براي كودكان طراحي كنيد.
3 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید «، فعالیت »استفاده از کتابخانه«را انجام دهيد. فهرست، 

پوستر و معرفی سه مرجع را در کلاس ارائه دهيد.
4 با جست وجو در منابع علمي، فهرستي از كتاب هاي مستند براي كودكان 5 ساله ارائه دهيد.

خودارزیابی

پودمان4: آماده كردن كودك براي خواندن              واحد يادگيري2: کاربرد فعالیت های روزانه در توسعه خواندن کودک 
مرحله1: كاربرد استفاده از كتابخانه در توسعه خواندن كودك

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله 1 واحد یادگیری کاربرد فعالیت های روزانه در توسعه خواندن کودک تهیه 
شده است. در هر سؤال بیشترین امتیاز سه و کمترین امتیاز یک است. بر این اساس خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف

تا چه حد مي‌توانيد با تهيه فهرستي گزارشي از تجهيزات كتابخانه ارائه دهيد؟1

تا چه حد مي‌توانيد كي كتابخانه ساده با استفاده از ساده ترين ابزار براي كودكان طراحي كنيد؟ 2

تا چه حد مي‌توانيد انواع کتاب‌هاي مستند را با موضوع »منابع انرژي را درست مصرف كنيم« براي 3
كودكان 4 ساله درست كنيد.

تا چه حد مي‌توانيد فعالیت »استفاده از کتب کتابخانه« را انجام دهيد؟4

3ـ هدف توانمندسازي: كاربرد تلویزیون در توسعه خواندن كودك را توضيح دهد.

ب( تلويزيون و خواندن 

تمرین     کنید
فعاليت 7: با توجه به واژگان فارسي انگليسي کتاب همراه هنرجو يک بروشور براي معرفي کتاب‌هاي 

کتابخانه )انواع کتاب‌ها( معرفي کنيد حتي مي‌توانيد از تصوير براي نمونه‌ها استفاده کنيد.

فعاليت 8: در گروه های کلاسی در مورد موضوعات زیر گفت وگو کنید و نظرات خود را با هم کلاسی های 
خود به اشتراک بگذارید:

 چه کتاب‌هايي را به صورت فيلم و سريال در تلويزيون ديده‌ايد؟ 
 آيا قبل و يا بعد از ديدن فيلم، کتاب مربوط به آن را خوانده‌ايد؟

 تأثير کدامي ک بر شما بيشتر بوده است؟

گفت      و  گو 
کنید

همه جا حاضر بودن، واقع‌گرايي، ساخته و پرداخته بودن محتواي تلويزيون، بيانگر آن است که اين رسانه نقش 
مهمي در زندگي افراد، به خصوص، کودکان مي‌تواند ايفا کند. 
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اخبار،  آخرين  با  تلويزيون  طريق  از  بزرگ  و  کوچک  بينندگان 
پديده‌هاي علمي، اختراعات و وقايع خوب و بد آشنا مي‌شوند و 

به مرور در تارهاي تسخيري آن اسير مي‌شوند. 
از آنجا که ديدن تلويزيون احتياج به سواد و فرهنگ خاص ندارد، 
بي‌سوادان، کم سوادان و حتي کودکان مي‌توانند به آساني و با 
چرخاندن و يا فشار يک دکمه در حصار حمايتي آن قرار گيرند 

)شکل ١١(. 

)در  کلام  پياپي  تکرارهاي  بزرگ،  تصاوير  تصويري،  جلوه‌هاي 
قالب زبان آهنگين، زبان طنز، زبان ساده و روان، حتي تلفظ‌هاي 
غلط( واکنش‌هاي کلامي و غيرکلامي و ايجاد صداهاي محيط، 
از  بيش  کودک  تا  مي‌شود  باعث  موسيقي  و  گوناگون  صداهاي 
مورد  برنامه‌هاي  مي‌تواند  که  حدي  تا  کند  توجه  بدان  پيش 

علاقه‌اش را نام ببرد و با ديدن نمادهاي نوشتاري آنها را بخواند؛ حتي در بلندمدت همان نمادها را در محيط 
شناسايي کند و بخواند.

مربيان و کتابداران عقيده دارند که تلويزيون مي‌تواند به خواندن بسيار کمک کند، زيرا بسيار ديده شده که 
بعد از نمايش سريال‌ها مثل شازده کوچولو )مسافر کوچولو(، بي‌خانمان، سفرهاي گاليور و غيره کودکان براي 

امانت گرفتن اين کتاب‌ها به کتابخانه‌ها مراجعه کرده‌اند و تقاضاي خريد اين کتاب‌ها بالا رفته است.
اين موضوع تنها در مورد فيلم‌هاي داستاني صدق نمي‌کند و چه بسيار فيلم‌هايي در زمينة راز بقا، دايناسورها، 
اختراعات و اکتشافات و طبيعت که هري ک به نحوي مي‌تواند انگيزه‌اي باشد که کمک به سمت آن موضوع 

جلب شود و ميل به بيشتر دانستن او را به سمت کتاب‌هاي علمي بکشاند )شکل ١٢(. 

شکل ١١ـ توجه کودک به تلویزیون 

از اين رو تلويزيون مي‌تواند گامي به سوي ارتباط با کتاب‌ها و جلب توجه کودکان باشد. اما به ياد داشته باشيد 
که اين تنها يک شروع است. 

شکل ١٢ـ تماشای فیلم در مركز پيش از دبستان
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4ـ هدف توانمندسازي: فعاليت‌هاي آموزشي را برای كاربرد تلویزیون در توسعه خواندن كودك طراحي و اجرا کند.

نکات لازم هنگام تماشاي تلويزيون

تمرین     کنید
مقايسه  فهرست دوستانتان  با  را  آن  کنيد.  تهيه  را  پويانمايي محبوب خودتان  از  فهرستي  فعاليت 9: 

نماييد. دليل انتخاب خود را شرح دهيد. آيا بعد از ديدن کارتون‌ها دوست داشتيد کتاب‌ها را بخوانيد؟

کودکي که علاقة کمتري به کتاب‌خواني ابراز مي‌کند را مي‌توان با کتاب‌هاي مربوط به برنامه‌هاي تلويزيوني 
دلخواهش به کتاب علاقه‌مند کرد. هرگز نبايد اجازه دهيم تلويزيون جاي کتاب را بگيرد و براي جلب توجه 

او رقيبي براي کتاب باشد. 
يکي از نکات مهم دربارة نقش تلويزيون و خواندن، انتخاب آگاهانة برنامه‌هاي مفيد و مناسب براي کودک 
است. در اين راستا مي‌توان با محدود کردن زمان تماشاي تلويزيون و انتخاب کتاب خاص که در فيلم‌هاي 
تلويزيوني ارائه شده است، يا موضوعاتي که در کلاس صحبت مي‌شود، به کودک فرصت دهيم تا برداشت‌هاي 
با ورق زدن  را در زمينة موضوعات تدريس شده  يا اطلاعات خود  و  با کتاب مقايسه کند  را  تلويزيوني‌اش 

کتاب‌ها و نگاه کردن توسعه دهد. بنابراين لازم  است هنگام تماشاي تلويزيون به نکات زير توجه شود: 
 بزرگسالان بايد هم زمان با کودک برنامه‌هاي تلويزيوني را نگاه کنند، به اعمال و کلمات توجه نمايند و در 

مورد آنها صحبت کنند؛
 معمولاً خواندن کتاب قبل از تماشای کارتون های مورد علاقه کودک مفید است؛

 در طول خواندن سؤال کنيد که چرا قهرمانان اين کار را کردند و اگر شما بوديد چه مي‌کرديد؟
 در ميانه کتاب از کودکان بپرسيد، به گمان شما داستان چگونه ادامه ميي‌ابد؟ )حدس بزند ـ پيش‌بيني کند(؛

 سعي کنيد حوادث داستان را با تجارب کودک پيوند بزنيد؛
 چنانچه فيلم يا کارتوني ديده‌اند که با موضوع کتاب يکسان است، در اين مورد با کودکان صحبت کنيد.

فعالیت هایي که برای توسعه خواندن به وسیله تلویزیون انتخاب می کنید باید در راستای ارتقای حافظه 
تصویری کودک باشد.

نکته

پیشنهاد دو بازی
الف( ساختن حروف با سنباده 

هدف: پرورش حافظه دیداری و به کارگیری چند حواس در یک زمان و آشنايي با حروف و صدا 
وسايل لازم: )امکان ساخت با فوم، چوب، نمد، مقوای ضخیم هم وجود دارد(

 26 کارت 10×10 سانتي‌متري 
 چند ورق از کاغذ سنباده ضخيم

 يک قطعه گچ
 قيچي
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 چسب و برس مخصوص 
روش بازي: 

1 حروف الفبا را با گچ روي کاغذ سنباده بنويسيد. 
بلندي هر حرف بايد 8 سانتي‌متر باشد و بايد آن را با 

حروف نسخ بنويسيد.
2 شکل حروف را با قيچي ببريد و سپس به صورت 
رو به بالا آنها را روي مربع‌هاي مقوايي بچسبانيد. )هر 

حرف روي يک مربع( )شکل ١٣(. 
دارد.  اهميت  بسيار  خردسالان  براي  لامسه  حس 
پرورش  را  حس  اين  سنباده‌اي  حروف  از  استفاده 
مي‌دهد و از اين طريق مي‌توان کودک را با حروف و 

کرد.  آشنا  آن  صداهاي 
3 به هر کودک در هر نوبت يک يا دو حرف بدهيد.

4 از او بخواهيد تا با نوک انگشتانش آنها را لمس کند.
5 هم زمان با اين کار شما بايد صداي هر حرف را به او بگوييد )سعي کنيد از صداي حروف، نه از اسم آنها 

استفاده کنيد(. 
6 هنگامي که کودک به اندازة کافي به کشف حروف پرداخت، بازي با چشمان بسته را انجام دهيد. 

7 چشم‌هاي کودک را ببنديد و به او يک حرف را بدهيد. 
او بايد از طريق حس لامسه، حرف را تشخيص دهد.

8 بازي با چشمان بسته را، به نوبت انجام دهيد.
ب( چي بپزيم؟ 

هدف: ارتباط بین تصویر و اجراي يک دستورالعمل ساده 
وسايل لازم: 

 يک ورق کاغذ يا مقوا به اندازه 15×35 سانتي‌متر 
 چند عدد خودکار 
 يک عدد خط‌کش

 موادغذايي و ظرف‌هايي که براي آشپزي لازم است.
روش بازي: 

از  محدودي  تعداد  و  اعداد  نشانه‌ها،  از  استفاده  با 
آشپزي  سادة  دستورالعمل  يک  مناسب،  کلمه‌هاي 
براي کودک بنويسيد. همان‌طور که در تصوير ملاحظه 
مي‌کنيد. تعداد کلمه‌ها بسيار کم است و کودکان ياد 
مي‌گيرند که چگونه دستورالعمل‌ و نشانه‌ها را تفسير 
کنند. سعي کنيد دستورالعمل‌ها ساده باشند و هنگام 

آشپزي کنار آنها باشيد )شکل ١٤(. 

شكل ١٣ـ حروف سنباده اي

شكل ١٤ـ دستورالعمل تصويري 
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5ـ هدف توانمندسازي: كاربرد نشریات در توسعه خواندن كودك را توضيح دهد.

ج( نشريات 

تمرین     کنید
فعالیت 10: از میان دو بازی بالا یکی را انتخاب کنيد و آن را با دو کودک اجرا کنید. گزارش اجراي آن 

را در کلاس ارائه دهيد. 

فعاليت 11: شما کدام يک از نشريات روزنامه بزرگسالان يا نوجوانان را خوانده‌ايد؟ تجارب خود را با ساير 
هم‌کلاسي‌ها در ميان بگذاريد. با هم گفت‌وگو و نتيجه را در کلاس ارائه دهيد. 

گفت      و  گو 
کنید

تمرين كنيد
1 فهرستي از نکات لازم هنگام تماشاي تلويزيون ارائه دهيد.

2 با مراجعه به بخش » به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »تلویزیون «را گام به گام انجام دهيد و 
جواب سؤالات خواسته شده را درکلاس ارائه دهيد.

3 با توجه به فعاليت 2، در گفت وگو با مادر كودك مورد نظر، گزارشي از تأثير شخصيت‌ها و اتفاقات آن 
پويا نما را در زندگي كودك تهيه كنيد.

4 فهرستي از پويا نمايي‌هاي مورد علاقه خود را كه در كتاب داستان خوانده ايد ، تهيه كنيد.

خود ارزیابی 

پودمان4: آماده كردن كودك براي خواندن                 واحد يادگيري2: کاربرد فعالیت های روزانه در توسعه 
خواندن کودک 

مرحله2 : كاربرد استفاده از تلويزيون در توسعه خواندن كودك

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله 2 واحد یادگیری کاربرد فعالیت های روزانه در توسعه خواندن 
کودک تهیه شده است. در هر سؤال بیشترین امتیاز سه و کمترین امتیاز یک است. براین اساس خود را ارزیابی 

نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف

تا چه حد مي توانيد فهرستي از نکات لازم هنگام تماشاي تلويزيون ارائه دهيد؟ 1

تا چه حد مي توانيد بازی هايي در جهت كاربرد تلويزيون براي توسعه خواندن كودكان 2
طراحي و اجرا كنيد؟

تا چه حد مي توانيد گزارشي از تأثير شخصيت ها و اتفاقات پويا نماهاي مشاهده شده 3
توسط كودك را در زندگي او  تهيه كنيد؟

تا چه حد مي توانيد فهرستي از پويا نمايي هاي مورد علاقه خود را كه در كتاب داستان 4
خوانده ايد، تهيه كنيد؟
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نشريه: يک رسانة اجتماعي که با نام ثابت، فاصله‌هاي منظم زماني )روزانه، هفتگي و ماهانه( با درج تاريخي شماره، 
موضوع، به روشي مشخص و معين )اطلاع‌رساني، سرگرمي و آموزشي( با مجوز قانوني منتشر مي‌شود )شکل ١٥(. 

شکل ١٥ـ نشریه کودک

ويژگي‌هاي مجلات کودکان 

ويژگي‌هاي مجلات کودکان از دو جهت قابل توجه است )نمودار 4(:
1ـ ويژگي‌هاي ظاهري

عناصري چون نام، نامواره1، روي جلد، تصويرگري، قطع، شمارة 
صفحات و صفحه‌آرايي، وضعيت ظاهري نشريه را تشکيل مي‌دهند. 
 نام: نشريه بايد نامي کوتاه، خوش‌آوا، اثرگذار و متناسب با 
پديده‌هاي  نام  به  گاهي  اين   رو  از  باشد؛  داشته  مخاطب  سن 
نشئت گرفته  يا  و  مهتاب(  آفتاب  )پوپک، سنجاقک،  طبيعت 

از آرمان نشريه )کوشش، کودکان فردا، اميد آن است( و يا به عنوان ضميمه نشريات بزرگسالان )دوچرخه، 
کيهان بچه‌ها( و غيره منتشر مي‌شوند. 

 تصويرگري يا تصويرسازي: يکي از مهم‌ترين بخش‌هاي نشريه است و انگيزة خواندن را افزايش مي‌دهد 
کودکان بازي‌هاي ساده با رنگ و خط را دوست دارند. 

 جلد: طبيعي است که نخستين عنصر جلب مخاطب جلد آن است. زيبايي و اثرگذاري بايد در اين زمينه 
مورد توجه باشد.

 قطع: ناشران اندازه‌هاي گوناگون را تجربه کرده‌اند که رايج‌ترين قطع رحلي کودک 26×19 سانتي‌متر براي 
نوجوانان و قطع وزيري 23×16 سانتي‌متر براي کودکان است.

 صفحه‌آرايي: استفاده از تصوير، نقاشي، عکس، حروف درشت، سطرهاي با فاصله، شمار متناسب ستون‌ها 
)1 تا 3 ستون(، سفيدخواني و استفاده از رنگ‌ها در هم نشدن متن و تصوير، رعايت تناسب رنگ‌ها و بالاخره 

عکس‌هاي مناسب با شرح‌هاي گيرا از جمله موارد مورد توجه است. 

1ـ نامواره )Logo(: نوعي نوشتن ثابت نام نشريه است که ترکيبي گرافيکي است، گاهي با خط نستعليق يا خطوط ابداعي که آسان‌خواني 
هدف اصلي آن است، نوشته مي‌شود. 

نمودار4ـ ویژگی های مجلات کودکان

ویژگی های مجلات کودکان

محتوایی ظاهری
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تمرین     کنید
فعاليت 12: نشريه‌اي را با موضوع محيط‌زيست براي گروه نوجوانان انتخاب نماييد و با همکاري دوستان 

آن را در کلاس معرفي کنيد.

نشریات باعث می شود کودک با میل و رغبت فردی با ورق زدن با شکل کلمه ها و نمادها آشنا شده و 
توجهش به کلمات جلب شود.

نکته

شكل 16ـ فهرست خريد تصويري

2ـ ويژگي‌هاي محتوايي: 
 توجه به ويژگي‌هاي سني مخاطب 

 استفاده از زبان معيار که بايد از نظر دستوري ساده و مفهوم باشد.
 پرهيز از استفاده از کلمات قصار ـ نکته‌ها و اندرز 

 لحن صميمي و ساده 
 تنوع موضوع )خبرـ شعرـ داستان ـ بازي و سرگرمي ـ طنز ـ مطالب علمي( 

6ـ هدف توانمندسازي: فعاليت هاي آموزشي را براي به کارگیری نشریات در توسعه خواندن كودك طراحی و 
اجرا کند.

نقش نشريه در توسعه خواندن كودك
با توجه به اهميت نشريه و نقش آن در خواندن، کتابخانه‌هاي کودک موظف هستند از ميان نشريات منتشر 
شده، تعدادي از آنها را مشترک شوند تا کودک تجربه خواندن کسب کند، حتي مي‌توان والدين را تشويق به 

خريداري و عضو شدن کودکان براي اشتراک نمود.

پیشنهاد دو بازی 
فهرست خريد 

هدف: ارتباط بين تصوير و نماد کلمه 
روش بازي: قبل از رفتن به خريد، از کودک بخواهيد تا در تهيه فهرست 
به شما کمک کند. از يک ورقه کاغذ برگ استفاده کنيد و در نيمه‌اي از آن 
نام اشيايي را که به آن نياز داريد، بنويسيد. از خط نسخ استفاده کنيد و 
کلمه‌ها را بزرگ و واضح بنويسيد. هنگام نوشتن هر کلمه آن را براي کودک 
بخوانيد و از او بخواهيد تا آن را تکرار کند. کودک را تشويق کنيد تا شکل 
هر جنس را در مقابل کلمه مربوط به آن بکشد. کار ديگر اين است که 
شما تصاوير را بکشيد و از کودک بخواهيد تا آنها را رنگ کند )شکل 16(. 
با خود به همراه داشته باشيد. وقتي  هنگام رفتن به خريد، يک مداد 
شيئي را مي‌خريد و آن را در کيسه مي‌گذاريد، از کودک بخواهيد تا در 
( بگذارد. تصاوير مي‌توانند به کودک  برابر کلمه روي فهرست علامت )
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کمک کنند تا کلمه‌ها را به خاطر آورد.
دايره‌هاي پرش 

هدف: بازي با تصاوير و کلمه 
روش بازي: روي هر دايره نام و تصوير يک حيوان کشيده شود )شکل 17(. 
 با ديدن تصوير روي هر يک از دايره‌ها از کودک بخواهيد آن را پيدا 

کند و روي آن بپرد و بايستد، مثلًا »بپر روي شير«.
 کودک بايد با ديدن تصاوير و نام آنها روي دايره‌ها، دايرة مورد نظر را 

بيابد و روي آن بپرد و بايستد تا شما نام بعدي را بگوييد.
 اگر تعداد بچه‌ها بيشتر باشد، مي‌توان براي هر بازيکن يک رديف دايره را در نظر گرفت. بعداً مي‌توانيد اين 
بازي را به بازي جمله‌سازي تبديل کنيد. براي انجام اين بازي، دايره‌ها بايد شامل فعل و اجزاي جمله باشد. 

در ضمن مي‌توانيد اعداد و يا اسامي ديگر )اشيا، گل و غيره( را روي دايره‌ها بنويسيد.

تمرین     کنید
فعالیت 13: از میان دو بازی بالا به انتخاب خود یک بازی را با دو کودک انجام دهيد و گزارش اجرا آن 

را در کلاس ارائه دهيد )در نحو ارائه آزاد هستید(.

شكل 17ـ دايره هاي پرش

شیر
اردک

گربه
موش

سگ

مار
جوجه

ماهی
کبوتر

خروس

تمرین کنید
1 با توجه به ويژگي‌هاي مجلات کودکان، مجله اي براي كودكان با موضوعات متناسب طراحي و تهيه كنيد.

2 با مراجعه به بخش»به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »نشریات« گزینه 1 و 2 را انجام دهيد و گزارشي 
از وضعیت ظاهری با بررسی سه شماره یک نشریه کودک را در کلاس ارائه دهيد.

3 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »نشریات« گزینه 3 آن را انجام دهيد و نشریه 
را در کلاس ارائه دهيد.

خودارزیابی

پودمان4: آماده كردن كودك براي خواندن                 واحد يادگيري2: کاربرد فعالیت های روزانه در توسعه خواندن کودک 
مرحله3: كاربرد استفاده از نشريات در توسعه خواندن كودك

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله 3 واحد یادگیری کاربرد فعالیت های روزانه در توسعه خواندن کودک تهیه 
شده است. در هر سؤال بیشترین امتیاز سه و کمترین امتیاز یک است. بر این اساس خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف
موضوعات 1 با  كودكان  براي  مجله اي  کودکان،  مجلات  ويژگي‌هاي  به  توجه  با  مي توانيد  حد  چه  تا 

كنيد؟ تهيه  و  طراحي  متناسب 
تا چه حد مي توانيد بازی هايي در جهت كاربرد نشريات براي توسعه خواندن کودکان طراحي و اجرا كنيد؟2
تا چه حد مي توانيد فعالیت »نشریات« گزینه 1 و 2 را انجام دهيد و گزارشي از وضعیت ظاهری با 3

بررسی سه شماره یک نشریه کودک را در کلاس ارائه دهيد؟



198

7ـ هدف توانمندسازي: شناخت ديداري نمادها، حروف و کلمات کودکان را توضيح دهد.

پرورش شناخت ديداري نمادها، حروف و کلمات کودکان 

کودکان خواندن را با تصوير آغاز مي‌کنند و چنانچه ديديم تنوع، زيبايي، اصالت تصويري و غيره از جمله 
مواردي بود که در کتاب‌هاي کودکان وجود داشت. اما کودک براي کسب مهارت خواندن نيازمند بينايي، 
بازي صورت  نمادها و  از طريق تصوير، تشخيص  رفتار اجتماعي و عاطفي است که  نهايتاً  تکلم، شنوايي و 

مي‌گيرد. براي تقويت هر يک از موارد فوق بايد راهکارهايي ارائه شود )طبق نمودار 5(. 

فعاليت 14: در خيابان‌ها چه علائم تصويري شما را جذب مي‌کند؟ دلايل جذابيت آنها را با هم‌کلاسي‌هايتان 
به اشتراك بگذاريد. 

گفت      و  گو 
کنید

    8 ـ هدف توانمندسازي: فعاليت‌هاي آموزشي براي شناخت ديداري نمادها، 

حروف و کلمات در کودکان طراحي و اجرا کند. 
پرورش شناخت ديداري شامل موارد زير است: 

1ـ تصوير 
تصاوير براي کودکان به سه شکل زير ارائه مي‌شود )نمودار 6(.

تصویر

نمودار5  ـ پرورش شناخت دیداری

تشخیص نمادها، حروف 
و کلمات

بازی

پرورش شناخت 
دیداری

کامل

نمودار6 ـ انواع تصویر

دنباله دارقطعه شده

تصویر

خرس  يا  تلفن  مثلًا  باشند؛  خاص  شيء  يک  نمايانگر  تصوير  تک  به صورت  مي‌توانند  تصاوير  الف(  کامل: 
 .)١٨ )شکل  مي‌برد  نام  و  مي‌کند  شناسايي  را  تصاوير  اين  ديدن  با  کودک  پارچه‌اي، 
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ب( تصاوير قطعه شده: تصويري را به چند قسمت تقسيم کنيد. 
کند  کامل  را  تصوير  بايد  هم  کنار  در  اجزا  دادن  قرار  با  کودک 

 .)١٩ )شکل  )جورچين1( 
ج( تصاوير دنباله‌دار: مجموعه‌اي از تصاوير مربوط به هم را به 
کودک نشان مي‌دهيم براي مثال، مراحل تبديل تخم‌مرغ به جوجه، 
يا دگرديسي قورباغه و پروانه )شکل ٢٠(.  مراحل رشد يک گياه 
بايد مراحل را به ترتيب  با نگاه کردن به مجموعه تصاوير،  کودک 
پايان را مشخص  تا  بتواند آغاز  بايد  به عبارتي  کنار هم قرار دهد؛ 
کند. اين مراحل همان ترتيبي است که در داستان ها نيز مشاهده 

مي‌شود. )اول چي بعد چي؟( 
آنچه در اين زمينه اهميت بسيار دارد؛ توجه به جزئيات و در آخر 

شناخت و درك تصوير است. 

شکل ١٨ـ شکل کامل 

تصاوير بهتر است از اشياي آشنا براي کودک باشند؛ همان گونه که در کتاب‌هاي پلاستيکي و پارچه‌اي 
نمونه‌اي از آنها را ديديم.

نکته

تمرین     کنید
فعاليت 15: با توجه به عکس‌هاي بريده شده از مجلات و پارچه‌ها، چند نمونه کتاب تصويري به صورت 

گروهي براي کودکان بسازيد.

شکل ١٩ـ جورچین

1ـ در اسباب‌بازی‌های کودک تصاویر قطعه شده با نام جورچین شناخته می‌شود.
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2ـ تشخيص نمادها، حروف و کلمات 

شکل20ـ تصاویر دنباله دار

تمرین     کنید
فعاليت 16: يک نمونه از تصاوير دنباله‌دار پس و پیش شده درست کنيد و در کلاس ارائه دهيد. 

فعاليت 17: در سطح شهر و يا در برنامه‌هاي تبليغاتي تلويزيون، نمونه‌هايي را به خاطر داريد که جملات 
آهنگين داشته و در ذهن شما باقي مانده باشد؟ در اين باره با هم‌کلاسي‌هايتان گفت‌وگو کنيد. فهرستي 

از آنها ارائه دهيد.

گفت      و  گو 
کنید

تشخيص نمادها، حروف و کلمات شامل موارد زير است: 
الف( کلمات آشنا 

کودک با نگاه کردن به کتاب، ديدن نوشته‌ها و توجه به 
برچسب  تلويزيون،  )برنامه‌هاي  پيرامونش  محيط  کلمات 
خوراکي‌ها و غيره( عادت مي‌کند به تدريج برخي از حروف 
و کلمات را بشناسد. در مکان‌هاي مختلف خيابان، رستوران 
براي نشان  و حتي در خانه مي‌توانيد فرصت‌هاي طلايي 

دادن کلمات براي او ايجاد کنيد؛ به ويژه کلماتي که براي او معناي واقعي دارد و قابل فهم است. مثلًا در خيابان 
با اشاره به علائم رانندگي که نوشته دارند و يا نام مغازه‌هاي مورد علاقه کودک و حتي آگهي‌هاي خوراکي و 
تبليغي، توجه او را به کلمات جلب کنيد. شما مي‌توانيد در مهدکودک با نوشتن نام اشيا و گذاشتن آن روي 
آنها، مثلًا جعبه وسايل نوشتن، آجرها يا نوع کتاب، در تشخیص کلمات به او کمک کنيد. آنها قبل از يادگيري 

خواندن، شکل کلمات را با ديدن مکرر کلمه تشخيص مي‌دهند )شکل ٢١(. 

نمودار7 ـ تشخيص نمادها، حروف و کلمات
		

هم قافیه 
و هم وزن

صداها 
و اسامی 

حروف

کلمات 
آشنا
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بر همين منوال از ديدن نوشته نام خود نيز لذت مي‌برد؛ حتي اولين کلمه‌اي است که ياد مي‌گيرد و مي‌نويسد، 
هر چند گاهي بعضي از حروف نامش را وارونه بنويسد.

شکل21ـ کارت های تصویری نوشتاری

کیفبادکنكلباس

تمرین     کنید
فعاليت 18: پنج نفر از دوستانتان را نام ببريد که هرکدام براساس نام يک گل نام‌گذاري شده‌اند و براي 

دو نفر از آنها کارت تبريک بسازيد.

ب( صداها و اسامي حروف 
اگر مي‌خواهيد صداي هر حرفي را به کودک ياد دهيد، از کلمه‌اي که او مي‌شناسد، استفاده کنيد. مثل: 

بابا »ب«. 		 مامان »م«، 
فراگيري صدا و نماد آن صدا، هم زمان با هم، براي کودک دشوار است؛ پس بايد بيشتر تأکيد بر صدا باشد. در 

اين راستا اين شناخت به دو صورت آشنايي با صداي اول و صداي آخر کلمه انجام مي‌گيرد. 
ضرورت و اهميت: چرا روي حروف هم آغاز و هم پايان بايد تأکيد کنيم؟ 

پايان‌ها به دلايل گوناگوني صورت مي‌گيرد. ساده‌ترين و ملموس‌ترين آن، توجه  توجه به هم آغازها و هم 
خود کودکان به اين مقوله در شعرخواني و بلندخواني با آنها‌ست که معمولاً حروف اول و آخر را با شما تکرار 
مي‌کنند. در بحث آموزش زبان فارسي حروف الفبا در حالت‌هاي اول، ميانه و آخر تکرار مي‌شوند و چنانچه 
کودک پيش‌دبستاني، با اين حالت‌ها )هم آغازها، هم پايان‌ها( آشنا شده و تجربه کرده باشد، در فراگيري زبان 

فارسي در کلاس اول، دچار مشکل نخواهد شد. 
1ـ آشنايي با صداي اول کلمات )هم آغاز(: بيشتر کودکان حروف اول نام خود، نام اشيا و اشخاص پيرامون 
را ياد مي‌گيرند و سپس آن حروف را در کلمات ديگر تشخيص مي‌دهند. بخشي از کلمات با حروفي يکسان آغاز 

مي‌شوند )شکل ٢٢(. 

سوتسماورميزمداد
شكل22ـ كارت هاي هم آغاز
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2ـ آشنايي با صداي آخر کلمات ) هم پايان‌ها(: در اين حالت کلمات در قسمت پاياني مشترک هستند؛ 
مانند دستکش و آتش، کتاب و بشقاب، که با حروفي يکسان به پايان مي‌رسند )شکل ٢٣(. 

شكل23ـ كارت هاي هم پايان

كتاببشقابآتشدستكش

ج( هم قافيه، هم وزن 
کارشناسان به اهميت قافيه در فراگيري خواندن پي برده‌اند، زيرا کودکاني که در تشخيص کلمات هم قافيه 

دچار مشکل هستند، در فراگيري خواندن نيز با مشکل روبه‌رو مي‌شوند.
از اين رو در امر آموزش همراهي بزرگسالان در خواندن اشعار کودکانه و حرکات موزون مي‌تواند مفيد باشد؛ 
براي فهم او از قافيه، وزن اشعار و ترانه‌هاي کودکان به کودک فرصت مي‌دهد که کلمات را به خاطر بسپارد 

و وقتي که شعر را حفظ کرد، به رابطه بين کلمه و تصوير ذهني آن پي خواهد برد. 
		            گوشاش چقدر درازه خرگوش من چه نازه

			 مثل بخاری گرمه  موهاش سفید و نرمه
			 می پره مثل آهو  می خوره برگ کاهو

تمرین     کنید
فعاليت 19: در گروه‌هاي دو نفره با استفاده از منابع علمي معتبر، مجموعه‌اي از کارت‌هاي تصويري لغات 

هم آغاز و هم پايان تهيه کنيد.

کودکان زماني که به درک قافيه و وزن رسيده باشند، از بازي با کلمات هم قافيه لذت مي‌برند. 
نکته

با طرح چند بازي مي‌توانيد کودکان را در تشخيص قافيه و زيبايي‌هاي کلامي آن ياري کنيد. اين بازي‌ها در 
هر شرايط زماني و مکاني قابل اجرا هستند: 

بازي 1ـ بگو کدام هم صدا نيست: چند کلمه را پشت سر هم بگوييد که به جز يکي بقيه هم صدا باشند. 
»توت ـ سوت ـ فوت ـ کتاب« »سير ـ شير ـ دير ـ ميخ« 

بازي 2ـ من سرنخ مي‌دهم، تو پيدا کن: با گفتن يک کلمه هم صدا به کودک سر نخ بدهيد و از او بخواهيد 
کلمه هم صدای مورد نظر شما را پيدا کند )شکل ٢٤(. 



203

پودمان چهارم: آماده کردن کودک برای خواندن

مي‌توانيم اين بازي را با گفتن عبارات گوناگوني مثل »من دنبال کلمه‌اي مي‌گردم هم صدا...« به صورت‌هاي 
ديگر انجام دهيد.

شكل24ـ بازي سرنخ مي دهم 

 با این چشم‌های کوچولو 
دنبال کلمه‌ای می‌گردم 

هم صدا با »سُرفه« 
»میومیو« هم می‌کند.

تمرین     کنید
فعاليت 20: با هم‌کلاسي‌هايتان يک بازي مانند مشاعره طراحي کنيد که نشان دهندة کلمات هم قافيه 

باشد و آن را در کلاس اجرا کنيد.

3ـ بازي 
مي‌توانيم خواندن را با بازي دلنشين‌تر کنيم. کودک پيش‌دبستاني قرار نيست بتواند کتابي را بخواند؛ بنابراين 
کلمه‌خواني، روخواني، جمله‌خواني و غيره هر آنچه خواندن را ممکن مي‌سازد در برنامة آموزشي قرار ندارد، بلکه بايد 
هدف اصلي آموزش براي خواندن در پيش از دبستان حول سه محور ديدن، شنيدن و بيان کردن کلمه طراحي شود. 

سه محور آموزش برای خواندن کودکان پیش از دبستان:
خوب دیدن کلمه

خوب شنیدن کلمه
درست بیان کردن کلمه

با توجه به اين اهداف بايد در حد امکان با فعاليت‌هاي گوناگون خواندن را براي کودک دلپذير کرد. براي 
نيل به اين منظور، بازي وسيله‌اي است که مي‌تواند خواندن را براي کودکان دلنشين کند و مشوقي براي 
علاقه‌مندي کودک به خواندن و ادامة آن باشد. بازي ها شامل بازي هاي ريتمكي و بازي هاي آموزشي مي باشد. 

الف( بازي‌هاي ريتميک )آهنگين و موزون(
 با حروف، تمرين‌هاي ريتميک مختلفي بسازند و آنها را به طور ريتميک اجرا کنند: 
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 دو ضربي مانند: 	           آ، آـ آ، آ
			           نا، ناـ نا، نا  

 سه ضربي ماند: 	           دا، دا، دا 
			           ها، ها، ها  

			           بيم، بيم، بيم  
و همچنين چهار ضربي و ضرب‌هاي ديگر.

 نام خود را به طور ريتميک هجي کنند ريتم آن را با دست اجرا کنند و با سازهاي کوبه‌اي1 بنوازند.
 ريتم کلمات و جملات را به طور دلخواه با دست و سازهاي کوبه‌اي دنبال کنند. ابتدا با يک کلمه، سپس دو 
کلمه و در آخر با يک جملة کوتاه ريتم بسازند. يک کلمه مانند کتاب، مادر، خورشيد. دو کلمه مانند آفتاب 

مهتاب، درخت سبز؛ و يک جملة کوتاه مانند از جا پريدم، خورشيد؛ را ديدم.
 صداي حيوانات و اشياي متحرک را تقليد کنند و بر مبناي آنها ريتمي بسازند.

             		 مانند: 
ماو ماو  			   ميو ميو 

وز، وز، وز 		  جيک جيک جيک 
قان قان قان قان  		  قان قان قان قان 

و صداي قطار، صداي باران و موارد ديگر.
 ريتم حرکات حيوانات و اشياي متحرک را تقليد کنند. 

 ريتم اشعاري را که از حفظ هستند، با حرکت دست و يا با سازهاي کوبه‌اي دنبال کنند. براي مثال بيشتر 
کودکان چهار، پنج ساله مي‌توانند شعر »يه توپ دارم قل قليه...« و شعرهاي متعدد ديگري را که آموخته‌اند، 

بخوانند و نيز ريتم شعر و آهنگ را با دست پيدا کنند. 
 آنها مي‌توانند ترانه‌هايي را که حفظ هستند با سرعت‌هاي مختلف بخوانند.

 ریتم قطعه و آهنگی را که از ضبط صوت می شنود یا توسط مربی نواخته می شود، با دست زدن پیدا کنندو يا 
آن را با ساز کوبه‌اي همراهي کنند.

ب( بازي‌هاي آموزشي 
در کنار فعاليت‌هايي که اغلب حرکتي است و کودک بدان مشغول است، نظر به اهميت بازي و علاقه‌مندي 
کودکان، يک سري از فعاليت‌هاي با اهداف خاص در قالب بازي ارائه مي‌گردد. اين بازي‌ها علاوه بر ويژگي‌هاي 
روابط  نوبت،  رعايت  براي  را  کودک  که  است  خاصي  ويژگي‌هاي  داراي  غيره(  و  شادي  )لذت،  بازي  عمدة 
اجتماعي و موارد مشابه آن آماده مي‌سازد. يکي از بارزترين صفات بازي‌هاي آموزشي مجموعه فعاليت‌هاي 

است که کودک را به سمت خواندن سوق مي‌دهد.
نمونه: کيسه حدس: مجموعه‌اي از اشيا مثل شانه، کمربند، زنگوله، توپ، سيب و غيره را داخل يک کيسة 
پارچه‌اي )مثل روبالشي( بريزيد. بدون آنکه کودک متوجه شود، داخل کيسه چيست؛ از او بخواهيد دستش 
را به درون کيسه ببرد و شيء را که با صداي )س( شروع مي‌شود، بيرون آورد. چنانچه درست حدس زد و 
آن شيء را از کيسه بيرون آورد، شيء ديگري را جايگزين کنيد. در مراحل بعدي، او شيء را بيرون بياورد و 

ضمن نام بردن آن صداي اول يا آخر را بيان کند.
نمونه: ببين من چي هستم: گاهي فرصت‌هاي طلايي براي تمرين و بازي پيش مي‌آيد که مي‌توانيد از يک 

1ـ سازه‌هايي هستند که با کوبيدن دو شي به هم صدا توليد مي‌کنند )مثل زدن دو چوب، پا کوبيدن به زمين(.
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بازي قديمي استفاده کنيد. به ياد داشته باشيد به جاي نام حرف بايد از صداي حروف استفاده کنيد. 
مثال: با چشم‌هايم مي‌توانم آنچه را که روي صورت شماست و با »چ« شروع مي‌شود، ببينم )چانه و چشم(. 

صبح‌ها براي خوردن چاي دوست دارم..... بريزم. با حروف »ش« شروع مي‌شود.
بايد.......... را بپوشيم تا در خيابان با آن راه برويم. با حرف »ک« شروع مي‌شود.

تمرین     کنید
فعاليت 21: با توجه به دستورالعمل زير، بازي‌آموزشي »رديف درست کردن« را طبق شکل 23 بسازيد 

و با دوستان بازي کنيد. در مورد هدف بازي با هم کلاسي ها گفت‌وگو كنيد.

دستورالعمل 
 يک صفحة مربع شکل در ابعادي در حدود 24 سانتي‌متر 

ببريد.
 با رسم خطوطي مطابق شکل روبرو، آن را به 9 مربع يک‌اندازه 

تقسيم کنيد.
 9 کارت مربع شکل به اندازة مربع‌هاي روي صفحه ببريد. 

هر کارت 8cm است.
 روي يک طرف هر مربع را تصويري بچسبانيد و روي طرف 
ديگر آن کلمه‌اي مطابق با تصوير بنويسيد و دايره‌اي به قطر 

دو سانتي‌متر بکشيد.
10 دايره از مقوا به قطر دو سانتي‌متر ببريد که 5 تا از آنها 

به يک رنگ و 5 تاي ديگر به رنگي ديگر باشد )شكل 25(.
روش بازي 

 کارت‌ها را از طرفي که تصوير و کلمه روي آن مشخص شده است، دسته‌بندي کنيد يا در کنار هم بگذاريد.
 دو بازيکن هر يک به نوبت کارتي را برمي‌دارند، کلمة روي آن را مي‌خوانند و تصوير پشت کارت را نشان 

مي‌دهند تا ببينند آيا کارت را درست خوانده‌اند يا نه.
 اگر بازيکن کارت را درست خوانده باشد، آن را روي يکي از مربع‌هاي صفحه مي‌گذارد و دايرة رنگ خودش 

را روي دايرة بالاي کارت قرار مي‌دهد.
 رنگ دايره‌هاي هر بازيکن با بازيکن ديگر متفاوت است. بازيکني که بتواند سه کارت با دايره‌هاي هم رنگ 

)دايره‌هاي خودش( را دنبال هم رديف کند، برندة بازي است.
 گاهي هيچ بازيکني نمي‌تواند کارت‌هايش را رديف کند. در اين صورت، رديف کارت‌ها را به هم مي‌زنند و 

دوباره بازي را شروع مي‌کنند.
نکاتي که بايد در نظر گرفت: 

 موقع ترتيب دادن بازي، کلماتي را انتخاب کنيد که در متن‌هاي ديگر شنيده باشيد و آنها را بشناسيد.
 ارزش آن را دارد که در مورد طرز اجراي بازي دقت بيشتري بکنيد. اگر شيوة انجام بازي به دقت تنظيم 

شده باشد، ممكن است براي شما جذاب‌تر باشد. 
 دقت کنيد که هرکدام از اين بازي‌ها را مطابق با موضوع مورد علاقة خودتان تنظيم کنيد تا براي شما 

باشد. خوشايندتر 

شكل 25ـ درست كردن »رديف« 

پشت کارت

خانه
روی کارت

جای دایره
بازیکنی که 
دایره های زرد رنگ 
دارد اگر بتواند یک 
دایره زرد در اینجا 
بگذارد برنده است.

دوچرخه
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 هر بازي را مي‌توانيد مطابق با توانايي‌ها و خلق وخوي خود سخت‌تر يا آسان‌تر، پيچيده‌تر يا ساده‌تر کنيد. 
اکثر بازي‌ها طوري است که مي‌توان آنها را چند نفري انجام داد.

تمرين كنيد

1 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »توالی اتفاقات« را با یک کودک انجام دهيد 
و گزارش اجراي آن را در کلاس ارائه دهيد )در نحوۀ ارائه آزاد هستید(.

2 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »برچسب های رنگی« را با یک کودک انجام 
دهيد و اجراي آن را در کلاس ارائه دهيد )در نحوۀ ارائه آزاد هستید(.

3 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »با چی شروع می شوم ؟« را با یک کودک 
انجام دهيد و اجراي آن را در کلاس ارائه دهيد )در نحوۀ ارائه آزاد هستید(.

4 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »حرف آخرم چیه؟« را با یک کودک انجام 
دهيد و اجراي آن را در کلاس ارائه دهيد )در نحوۀ ارائه آزاد هستید(. 

5 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »بازی با حروف« را با سه کودک انجام دهيد 
و اجراي آن را در کلاس ارائه دهيد )در نحوۀ ارائه ازاد هستید(.

خودارزیابی

پودمان4: آماده كردن كودك براي خواندن             واحد يادگيري2: کاربرد فعالیت های روزانه در توسعه خواندن کودک 
مرحله3: پرورش شناخت دیداری نمادها، حروف و کلمات

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله 3 واحد یادگیری کاربرد فعالیت های روزانه در توسعه خواندن کودک تهیه شده است. 
در هر سؤال بیشترین امتیاز سه و کمترین امتیاز یک است. بر این اساس خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف

تا چه حد مي توانيد انواع تصاوير )كامل، قطعه شده و دنباله دار( را درست كنيد؟1

پرورش شناخت 2 براي  دنباله دار(  و  قطعه شده  )كامل،  تصاوير  انواع  با  آموزشي  فعاليت  مي توانيد  تا چه حد 
كنيد؟ اجرا  و  طراحي  کودکان  کلمات  و  حروف  نمادها،  ديداري 

تا چه حد مي توانيد فعاليت آموزشي با استفاده از »كلمات آشنا« براي پرورش شناخت ديداري نمادها، حروف 3
و کلمات کودکان طراحي و اجرا كنيد؟

تا چه حد مي توانيد فعاليت آموزشي با استفاده از »صداها و اسامي حروف« براي پرورش شناخت ديداري 4
نمادها، حروف و کلمات کودکان طراحي و اجرا كنيد؟

تا چه حد مي توانيد فعاليت آموزشي با استفاده از »هم قافيه و هم وزن« براي پرورش شناخت ديداري نمادها، 5
حروف و کلمات کودکان طراحي و اجرا كنيد؟

تا چه حد مي توانيد فعاليت آموزشي با استفاده از »انواع بازي« براي پرورش شناخت ديداري نمادها، حروف 6
و کلمات کودکان طراحي و اجرا كنيد؟

تا چه حد مي توانيد »كارت هاي هم آغاز و هم پايان« براي پرورش شناخت ديداري نمادها، حروف و کلمات 7
کودکان طراحي و اجرا كنيد؟
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اما داشتن اطلاعات و  افزايش مي‌دهد،  آگاهي را  با به کار بردن آنچه مي‌دانيد، جمع‌آوري اطلاعات طبيعتاً 
آگاهي کافي نيست، زيرا تا زماني که اطلاعات به دست آمده از محتوا را عملًا به کار نبنديد و تجربه کسب 

امر آموزش موفق باشيد. نکنيد، نمي‌توانيد در 
از طرفي با توجه به مراحل رشد که به مرور صورت مي‌گيرد، آموزش نيز بايد گام به گام باشد و اين همان 

چيزي است که شما دربارة آموخته‌هايتان در عمل انجام مي‌دهيد )نمودار 8(.

تجربه کنیدبه کار ببندید

استفاده از 
کتابخانه

نمودار8 ـ كاربرد فعاليت هاي روزانه در خواندن

تلویزیوننشریات

کاربرد فعالیت های 
روزانه در خواندن

الف( استفاده از کتب کتابخانه
هدف: شناخت کتاب‌هاي مستند 

مراحل اجرا 
با حداقل 5 عنوان در زمينه کتاب‌هاي مستند تهيه کنيد،  با مراجعه به يک کتابخانه کودک فهرستي   1

ارائه دهيد. را در کلاس  از کتاب‌ها  خلاصه‌هايي 
2 پوستري براي معرفي يکي از کتاب‌هاي خود تهيه کنيد.

3 با مراجعه به کتابخانه و يا کتاب فروشي، سه مرجع موجود قابل استفاده براي کودکان را در کلاس معرفي کنيد.
ب( تلويزيون 

هدف: نقش تلويزيون در خواندن 
مواد لازم: توجه به چهار قسمت از يک سريال کارتوني 

چهار قسمت از يک سريال کارتوني را انتخاب کنيد و به اين سؤالات پاسخ دهيد: 
1 آيا موضوع براي کودک قابل درک است؟ به چه دليل؟ 

2 حداقل از هر قسمت 10 ديالوگ نوشته شود.
3 آيا به نظر شما کلمه‌اي به اشتباه يا غلط بيان شده است؟ 

4 آيا طنز کلامي در کارتون براي کودک قابل فهم است؟ 
ج( نشريات 

هدف: بررسي نشريات کودکان 
مواد لازم: نشرية موجود براي کودکان پيش از دبستان 

با توجه به نشريات، فعاليت‌هاي زير را به صورت گروهي و يا انفرادي انجام دهيد.
1 انتخاب يک نشريه مستقل )ضميمة روزنامه بزرگسالان نباشد( و بررسي ظاهري آن براساس آنچه خوانده‌ايد. 
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2 انتخاب سه شمارة پياپي يک نشرية مستقل و بررسي محتوايي آن براساس آنچه خوانده‌ايد. 
3 يک نشريه کودکان با موضوع بازيافت که شامل سرمقاله، تصوير، داستان، شعر، کاردستي و... باشد تهيه کنيد.

تصویر

نمودار9ـ پرورش شناخت ديداري

تشخیص نمادها، 
حروف و کلمات

بازی

پرورش شناخت 
دیداری

براساس آنچه ياد گرفته‌ايد و فعاليت‌هايي که طراحي کرده‌ايد. حال آموخته‌هايتان را با کودکان تجربه کنيد. 
پرورش شناخت ديداري طبق نمودار 9 در سه مبحث طراحي شده است. 

فعاليت‌هاي پرورش شناخت ديداري

توالي اتفاقاتتصوير

برچسب‌هاي رنگي

با چي شروع مي‌شوم؟ شناخت کلمات و نمادها

حرف آخرم چيه؟ 

بازي با حروفبازي

1ـ تصوير 
الف( توالي اتفاقات 

هدف: توصيف تصاويرـ توالي 
وسايل مورد نياز: جمع‌آوري تصاوير مربوط به هم در کادرهاي جدا )شکل 26(.

شكل 26ـ تصاوير متوالي 
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مراحل اجرا: 
1 از کودک بخواهيد هر تصوير را جداگانه تعريف کند. 

2 کودک تصاوير را ببرد، سپس به ترتيب براساس تقدم و تأخر در کادر مناسب شماره‌گذاري شده بچسباند.
3 داستان تصاويري که مي‌بيند تعريف کند. 

4 گفته‌هاي او را بنويسيد، سپس آنها را براي کودک بخوانيد.
5 به کودک فرصت دهيد براي داستانش نام انتخاب کند.

6 چنانچه تصوير رنگي نبود، از او بخواهيد آن را رنگ‌آميزي کند. 
ب( برچسب‌هاي رنگي 

هدف: شناخت رنگ و تشخيص رنگ‌هاي مشابه 
وسايل لازم: 16 قطعه مقواي 5×10 سانتي‌متر، 8 عدد مداد رنگي در رنگ‌هاي سياه، قرمز، آبي، سبز و زرد، و... 

روش بازي: کارت‌هاي سفيد را برداريد و روي هر يک علامتي با يکي از رنگ‌ها بگذاريد.
کارت‌ها را به کودک بدهيد و از او بخواهيد تا در اطراف خانه بگردد و هر شيء رنگي را که با رنگ کارت 
مطابقت دارد، علامت‌گذاري کند؛ مثلًا يک برچسب سبز را روي ظرفي که پر از سيب سبز است، بگذارد. 

انتخاب کنيد.  را در رنگ‌هاي گوناگون  ابتدا قطعات مقوايي 5×10 سانتي‌متر  از  مي‌توانيد 
2ـ شناخت کلمات و نمادها 
الف( با چي شروع مي‌شوم؟ 

هدف: آشنايي با صداي اول کلمات 
وسايل لازم: تعدادي تصوير که اولشان مثلًا با حروف »ب« يا »د« يا »م« شروع مي‌شود؛ بادکنک، بادام، 

برف، دست، ماشين، موز، مداد، دارکوب، داس و مشابه آنها.
مراحل اجرا: 

1 تصاوير را به کودکان نشان دهيد و از آنها بخواهيد اشيا را نام ببرند. 
2 از آنها بخواهيد اشيايي را که صداي اولشان با »ب« شروع مي‌شود، جدا کنند. 

3 اين فعاليت را با ساير اشيا ادامه دهيد. 
4 از آنها بخواهيد اشياي کلاس را براساس صداي حرف اول، طبقه‌بندي کنند. 

نکات قابل توجه: 
 فقط به صداي حروف توجه کنيد. 

 مي‌توانيد اين فعاليت را روي حروف آخر کلمات نيز تمرين کنيد. 
ب( حرف آخرم چيه؟ 

هدف: آشنايي با لغات هم قافيه
وسايل لازم: تعدادي تصوير اشياي آشنا 

مراحل اجرا: 
1 تصويري را انتخاب کنيد و به کودکان نشان دهيد.

2 از بچه‌ها بخواهيد نام شيء را با صداي بلند بيان کنند.
3 از هري ک از کودکان بخواهيد کلمه‌اي هم قافيه با تصوير را بگويد؛ مثلًا نشان دادن تصوير »شير« و بيان 

کلماتي چون سير.
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3ـ بازی 
الف( بازي با حروف 

هدف: شناخت حروف از طريق بازي 
وسايل لازم: 

 5 تا 6 قوطي مايع ظرف‌شويي 
 5 تا 6 ورقه کاغذ سفيد، 28×22 سانتي‌متري 

 نوارچسب 
 يک عدد خودکار 
 يک توپ کوچک

ب( روش بازي 
با نوار چسب، کاغذهاي سفيد را به قسمت خارجي قوطي‌ها بچسبانيد. روي هر قوطي يکي از حروف را بنويسيد. 
سعي کنيد از خط نسخ استفاده کنيد. قوطي‌ها را نزديک به هم در جايي قرار دهيد1 و توپي در اختيار کودک 

بگذاريد )شکل 27(. 

ببينيد کودک شما چند قوطي را مي‌توانيد با توپ بيندازد. براي هر قوطي افتاده، کودک يک امتياز2 کسب 
مي‌کند. البته اين امتياز در صورتي به او داده مي‌شود که بتواند کلمه‌اي را بگويد که صداي اول آن مانند حرفي 

باشد که روي قوطي نوشته شده است. مثلًا براي »خ« مي‌تواند کلمه »خيار« را مثال بزند.
قوطي‌ها را دوباره به حالتي ايستاده قرار دهيد و بازي را مجدداً شروع کنيد. اگر کودک اين بار نيز قوطي »خ« 
را به زمين بيندازد، بايد کلمه‌اي غير از خيار را که با اين حرف آغاز مي‌شود، مثال بزنيد. از اين بازي براي 

هماهنگي چشم و دست نيز استفاده کنيد و با خوردن توپ به قوطي نمره دهيد.

1ـ از حروف آشنا استفاده شود. 
2ـ منظور از امتیاز نمره نیست می تواند یک فعالیت محبوب و مورد علاقه کودک باشد.

شكل 27ـ بازي با حروف 



211

پودمان چهارم: آماده کردن کودک برای خواندن

                    ارزشيابي  شایستگی واحد یادگیری 2: کاربرد فعالیت های روزانه در توسعه خواندن کودک
نوبت:تاريخ ارزشيابي: شماره ملینام و نام خانوادگي

استاندارد عملکرد کار: 531123014كدپيمانه/پودمان مربي يار پيش از دبستانحرفه :531123كد حرفه
از  استفاده  كاربرد  طريق  از  کودک  خواندن  توسعه  در  روزانه  فعالیت های  کاربرد 
كتابخانه تلويزيون و نشريات در توسعه خواندن كودك و پرورش شناخت دیداری 
وزارت  دستورالعمل هاي  آموزشی  علمي و  منابع  براساس  کلمات  و  حروف  نمادها، 

کشور؛ آموزش و پرورش 

L 3سطح صلاحيتپرورش مهارت هاي كلاميك ودكوظيفه شغل: 53112301كد وظيفه شغل 

آماده کردن کودک برای خواندنکار5311230142کد کار
فعالیت های  کاربرد  يادگيري2:  واحد 

کودک خواندن  توسعه  در  روزانه 

تسلطسطح شايستگی 

 شرايط انجام كارمراحل کاررديف
)ابزار،مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره کسب 

شده 

كاربرد استفاده از كتابخانه در 1
توسعه خواندن كودك

ابزار: لوازم التحریر و وسایل هنری، جداول رشد کلامی، 
كارت هاي  كودك،  قصه  كتاب هاي  آموزشی،  فیلم های 
قصه، كارت هاي تصويري، انواع عروسک ها، موادمصرفی 

و رايانه
مکان: مرکز آزمون

زمان: 20 دقیقه
و  آموزشی  و  علمی  منابع  شرایط:  سایر  و  استاندارد 

کشور. پرورش  و  آموزش  وزارت  دستورالعمل های 

مشاهده 
آزمون 
کتبی، 
پرسش 
و آزمون 
عملکردی

طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي برای كاربرد كتابخانه در توسعه خواندن كودك 
براساس موضوع، نوع، هدف، سن کودک، تعداد کودکان، تعداد مربي و مربي يار،  مكان، 

زمان، ابزار مورد نياز، روش کار 
3

طراحی یک فعالیت آموزشي برای كاربرد كتابخانه در توسعه خواندن كودك براساس  
2حداقل 6 مورد از موارد بالا

گفتاري  توانايي  پرورش  براي  بازي  اسباب  كاربرد  برای  آموزشي  فعالیت  یک  طراحی 
بالا از موارد  از 6 مورد  براساس کمتر  1كودك 

كاربرد استفاده از نشريات و 2
تلويزيون در توسعه خواندن كودك

ابزار: لوازم التحریر و وسایل هنری، جداول رشد کلامی، 
كارت هاي  كودك،  قصه  كتاب هاي  آموزشی،  فیلم های 
قصه، كارت هاي تصويري، انواع عروسک ها، موادمصرفی 

و رايانه
مکان: مرکز آزمون

زمان: 20 دقیقه
و  آموزشی  و  علمی  منابع  شرایط:  سایر  و  استاندارد 

کشور. پرورش  و  آموزش  وزارت  دستورالعمل های 

مشاهده 
آزمون 
کتبی، 
پرسش 
و آزمون 
عملکردی

طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي برای كاربرد نشريات و تلويزيون در توسعه خواندن 
كودك براساس موضوع، نوع، هدف، سن کودک، تعداد کودکان، تعداد مربي و مربي يار،  

مكان، زمان، ابزار مورد نياز، روش کار 
3

طراحی یک فعالیت آموزشي برای كاربرد نشريات و تلويزيون در توسعه خواندن كودك 
2براساس حداقل 6 مورد از موارد بالا

طراحی یک فعالیت آموزشي برای كاربرد نشريات و تلويزيون در توسعه خواندن كودك 
1براساس کمتر از 6 مورد از موارد بالا

پرورش شناخت دیداری نمادها، 3
حروف و کلمات

ابزار: لوازم التحریر و وسایل هنری، جداول رشد کلامی، 
كارت هاي  كودك،  قصه  كتاب هاي  آموزشی،  فیلم های 
قصه، كارت هاي تصويري، انواع عروسک ها، موادمصرفی 

و رايانه
مکان: مرکز آزمون

زمان: 20 دقیقه
و  آموزشی  و  علمی  منابع  شرایط:  سایر  و  استاندارد 

کشور. پرورش  و  آموزش  وزارت  دستورالعمل های 

مشاهده 
آزمون 
کتبی، 
پرسش 
و آزمون 
عملکردی

طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي برای پرورش شناخت دیداری نمادها، حروف و 
کلمات براساس موضوع، نوع، هدف، سن کودک، تعداد کودکان، تعداد مربي و مربي يار،  

مكان، زمان، ابزار مورد نياز، روش کار
3

طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي برای پرورش شناخت دیداری نمادها، حروف و 
2کلمات براساس حداقل 6 مورد از موارد بالا

طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي برای پرورش شناخت دیداری نمادها، حروف و 
1کلمات براساس كمتر از 6 مورد از موارد بالا

شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، 
توجهات زیست محیطی و نگرش: 

 )N52( یادگیری،   )N35( غیرفنی:  شایستگی های 
به  كمك  و  آموزش   )N57( کردن،  گوش  مهارت 

ديگران  فراگيري 
ایمنی: رعایت ایمنی وسایل و مواد مورد استفاده هنگام 

انجام فعالیت ها
بهداشت: رعایت موارد بهداشتی

آلوده  و  طبیعت  به  احترام  زیست محیطی:  توجهات 
رساندن  به حداقل  فعالیت ها،  انجام  هنگام  آن  نکردن 

دور ریزها
بیان  در  صداقت  کودک،  انگیزه های  به  توجه  نگرش: 
هنگام  صرفه جویی  رعایت  کلامی،  ارتباط  و  کلمات 

مواد از  استفاده 

مشاهده، 
آزمون 

عملكردي

و  دور ریزها  جمع آوری  ـ  روپوش  پوشیدن  ـ  کودک  در  کردن  گوش  مهارت  تقویت 
کودک در  انگیزه  کردن  ایجاد  ـ  زباله ها  2جداسازی 

1تقویت مهارت گوش کردن در کودک ـ جمع آوری دور ریزها و جداسازی زباله ها

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
 بلی 

 خیر 

توضیحات: 
معیار شایستگی انجام کار:

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل ١ و ٣ )مراحل بحرانی(
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي انجام كار، 

معيار اساسي ارزشيابي است. 
مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.





پودمان 5
آماده كردن كودك برای نوشتن 

واحد یادگیری1: سازماندهی نوشتن کودک
واحد یادگیری2: پرورش هماهنگی عضلات چشم و دست کودک

»وقتی کودک آمادگی ندارد، برای نوشتن یک کلمه شاید هفته ها وقت صرف کنید، 
در حالیک ه وقتی كه کودک آمادگی دارد فقط چند لحظه کافی است«. 

https://www.roshd.ir/1405-211312-5
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مقدمه  
از آن جا که نوشتن در نظام آموزش و پرورش جمهوری اسلامی ایران در مدرسه آغاز می شود، در مراکز پیش 
از دبستان هدف آمادگی برای نوشتن است، مثل هر مهارت دیگر نوشتن نیز باید طی یک فرایند آموخته 
شود که در مراحل اولیه ناگزیر از توسعه مهارت های حرکتی ظریف، تطابق و هماهنگی چشم و دست و بعد 
از آن به مهارت هایی در راستای استفاده از ابزار نوشتن وارد می شویم. سازماندهی نوشتن در مراکز پیش از 
دبستان یکی از جنبه های حیاتی در توسعه مهارت های زبانی و شناختی کودکان است. در این مرحله حساس 
از رشد، کودکان با یادگیری ساختارهای ابتدایی نوشتن و بیان ایده ها آشنا می شوند. فعالیت های نوشتاری 
که به طور منظم و با هدف مشخص طراحی شده اند، به کودکان کمک می کند تا تفکر منطقی و خلاق خود 
را تقویت کنند. این فرایند نه تنها به بهبود مهارت های زبانی و ارتباطی آنها می انجامد، بلکه اعتماد به نفس و 
استقلال فکری را نیز در آنها افزایش می دهد. با توجه به اهمیت این مرحله در شکل گیری پایه های یادگیری، 
آینده  بر  عمیقی  تأثیر  می تواند  نوشتن  سازماندهی  در  خلاقانه  روش های  از  استفاده  و  دقیق  برنامه ریزی 

تحصیلی کودکان داشته باشد. 
مهارت نوشتن در دوره پیش دبستان طی یک فرایند شکل می گیرد. در برخی از مراکز پیش از  دبستان یا 
کتاب های آموزش زبان آموزی مختص این گروه سنی، آموزش نوشتن بدون توجه به این مراحل یا فرایند ، 

شروع می شود؛ غافل از این که نوشتن تنها ترسیم خطوط نیست.
در این واحد یادگیری، هنرجویان با توسعه شناخت نوشتن، پرورش نوشتن در كودك و تشویق كودك به 
نوشتن آشنا می شوند و با انجام فعالیت های ارائه شده، مهارت های عملی لازم را در این زمینه كسب میك نند.

استاندارد عملکرد   
 سازماندهی نوشتن كودك از طریق توسعه شناخت مراحل نوشتن كودك، توسعه شناخت تأثیر فضای مجازی 
بر نوشتن كودك و سازماندهی فضا برای نوشتن كودك براساس منابع علمی، آموزشی و دستورالعمل های 

وزارت آموزش و پرورش كشور.
شايستگي هاي فني

1 توسعه شناخت مراحل نوشتن كودك
2 توسعه شناخت تأثیر فضای مجازی بر نوشتن كودك

3 سازماندهی فضا برای نوشتن كودك

شايستگي هاي غيرفني
1 یادگیری 

2 مهارت گوش کردن 
3 آموزش و کمک به فراگیری دیگران 

پیش نیاز و یادآوری
دانش فنی پایه سال دهم

واحد یادگیری ١ 

سازماندهی نوشتن کودک
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1ـ هدف توانمندسازی: مراحل نوشتن کلمات كودك را توضیح دهد.

نوشتن کودک

فعالیت1: در گروه های كلاسی در مورد موضوعات زیر گفت وگو كنید و نتیجه را در كلاس ارائه دهید: 
الف( شما بیشتر از خواندن لذت می برید یا نوشتن؟ چرا؟ 

ب( دوست دارید نویسنده باشید یا خوانندة کتاب؟ 
»ن و القلم و مایسطرون«، سوگند به قلم و آنچه می نویسند )سوره قلم، آیه 1( 

گفت      و  گو 
کنید

نوشتن، یک فرایند است، نه حاصل کار؛ زیرا مجموعه ای از فعالیت های 
خطی، هم شکل و متوالی است که مراحل خاصی دارد.

نوشتن کودک نشان دهندة سیر پویایی او در بیان خود است. از طرفی 
خواندن و نوشتن به یکدیگر وابسته هستند )شکل 1(. 

شكل1ـ نوشتن كودك

خواندن و نوشتن دو روی یک سکه است. 
»اسپادک«1

نکته

ضرورت و اهمیت نوشتن 
مهارت نوشتن نیز مانند خواندن، طی سال ها ایجاد می شود. کودکان 
بارها و بارها شاهد نوشتن بزرگ ترها هستند؛ از این رو این کار مانند 
صحبت کردن و سپس خواندن برای آنها قابل تقلید است. بسیاری 
از اوقات شاهد بازی های نوشتاری کودک بوده اید که نوعی تقلید 
از بزرگ ترها است، او در این مواقع می بیند که نوشتن راهی است 

برای بیان غیرشفاهی خود. 
نوشتاری  هنر  این  از  خود  تقلیدی  بازی های  در  بارها  کودک 
)شکل  2( در نسخه نویسی برای دکتر بازی و مشق در معلم بازی 
را  او  می کنید  نگاه  او  خطی های  خط  به  وقتی  می کند.  استفاده 
تشویق کنید و باید به یاد داشته باشید تمامی این مراحل، آمادگی 
برای نوشتن است. باید بدانید که در آموزش پیش از دبستان، هدف 

است. نوشتن  برای  آمادگی  بلکه  نیست،  نوشتن 
بی توجهی به توانایی ها و مهارت های پیش نیاز نوشتن یعنی مسائل 
محیطی )نحوه در دست گرفتن مداد، طرز نشستن، توجه به چپ 
و راست دست بودن، نحوة قرار گرفتن کاغذ و میزان نور( مهارتی 

شكل2ـ بازی نوشتاری كودك

Spodek Bernard ـ1
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)هماهنگی چشم و دست، مهارت عضلات بزرگ و کوچک دست( و بالاخره مسائل شناختی )تجسم فضایی 
و مکانی( که در بخش های آینده مفصلًا در این زمینه گفت وگو خواهد شد؛ منجر به دشواری هایی در نوشتن 
می شود که تا بزرگ سالی ادامه می یابد؛ در حالی که با تمرین و مهارت از دوران کودکی می توان در هرکدام از 

این زمینه‌ها مانع بروز این مشکلات شد. 
مشکلات نوشتاری به وجود آمده از دوران کودکی عبارت اند از: 

 کج نویسی: در نتیجة نزدیکی زیاد بازو به بدن و محکم گرفتن شست، دور بودن نوک قلم از انگشت، 
صحیح نبودن جهت کاغذ و درک نکردن خط زمینه، ایجاد می شود. 

 پرفشارنویسی: فشار دادن بیش از حد انگشت سبابه، استفاده از قلم نامناسب )نازک بودن بیش از حد 
قلم( و توجه نکردن به تفکیک فشار لازم، منجر به پرفشارنویسی می گردد.

 کم رنگ نویسی بیش از حد: قرار دادن بیش از حد کاغذ به صورت اریب و قطر بیش از حد قلم باعث 
کم رنگ نویسی می شود.

بابا به دلیل ناآگاهی از مفاهیم مکانی، خط  درسا و   وارونه نویسی: نوشتن حروف به صورت واژگون مانند 
زمینه و ضعف حافظه دیداری کودک رخ می دهد.

هر کدام از این موارد عواملی دارد که در بحث آماده سازی فضا، مفاهیم مکانی و غیره قابل رفع است. 

تمرینک     نید
فعالیت2: در كودكان افراد فامیل و آشنا، نمونه هایی از مشكلات نوشتاری را بررسی كنید و گزارش آن 

را به صورت تصویری در كلاس ارائه دهید.

2ـ هدف توانمندسازی: فهرست وارسی از مراحل آمادگی برای نوشتن کودک تهیه کند.

مراحل آمادگی برای نوشتن از تولد تا پنج سالگی 

همان گونه که اشاره شد، نوشتن تنها فکر کردن و ثبت آن به صورت نوشته )حاصل کار( نیست.
بلکه باید تأکید شود که نوشتن فرایندی است که در طی زمان و با انجام یک سری فعالیت ها برای آماده شدن 

جهت نوشتن صورت می گیرد. 
ویژگی های نوشتن كودكان از تولد تا 2 سال: 

 کشف اسباب بازی ها و این دست آن دست کردن آنها 
 گرفتن اسباب بازی ها بین شست و انگشت نشانه

 اثرگذاری دست و خط خطی روی ظروف
 در دست گرفتن مدادهای کلفت )مدادهای شمعی( 

 حرکت مداد به جلو و عقب و افزودن نقطه به آنها 
ویژگی های نوشتن كودكان از 2تا 3 سال:

 استفاده از ماژیک های کلفت و مداد شمعی شکل
 استفاده از هر دو دست و نهایتاً ترجیح یکی بر دیگری     

 کشیدن خطوط افقی و عمودی 
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 کشیدن دایره های ناقص )شکل 3(.
 وانمود کردن به نوشتن 

ویژگی های نوشتن كودكان از3 تا 4 سال: 
 کنترل بهتر مداد و کشیدن اشکال ساده 

 رسم بعضی حروف 
 علاقه به کپی کردن نامش 

 سعی در نوشتن به طور مستقل 
 آگاهی از منجر شدن علائم به نوشتن 

ویژگی های نوشتن كودكان از4 تا 5 سال:
 شناسایی تعداد بیشتری از حروف 

 ترکیب حروف در کلمات دو حرفی )آب( و سه حرفی 
)نان( 

برپایی نمایشگاه در مراکز پیش از دبستان بسیار ضروری و مفید است. این نمایشگاه علاوه بر نشان دادن 
و  بزرگسال  )بازدیدکنندگان  نیز حائز اهمیت است.  از جهت دیگر  فعالیت های شما و کودکان،  جریان 
کودکان( هر یک از این دو گروه می توانند راهگشا، تقویت کننده و مشوق باشند. افراد بزرگسال علاوه بر 
آشنایی با کار شما می توانند راهنمایی و همراهی داشته باشند و کودکان می توانند از آنها ایده بگیرند و 
اعتماد به نفس پیدا کنند. سه پایه ها، پنل های گوناگون، ریسمان های دیواری و غیره هر یک با توجه به 

امکانات شما قابل استفاده هستند. از کتاب دانش فنی پایه در این زمینه می توانید استفاده کنید. 

نکته

شكل3ـ ترسیم کودک 2/5 ساله

مادر: که به دلیل 
شیطنت‌های بچه 
عصبانی شده است

پستانک بچه
بچه

پدر

فعالیت4: فهرست وارسی از مراحل نوشتن برای کودک 4 ساله تهیه کنید و بعد از مشاهدة کودک و 
تکمیل فهرست وارسی گزارش آن را ارائه دهید. 

گزارش دهید

فعالیت3: با توجه مراحل آمادگی برای نوشتن، مجموعه ای از خطوط ترسیم شدة کودکان 2 تا 5 سال 
را در گروه های کلاسی جمع آوری کنید و نمایشگاهی بر پا نمایید و در مورد آن صحبت کنید. 

نمایشگاه 
برگزار کنید 
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فضای مجازی و نوشتن

فعالیت5: در گروه های كلاسی به تصاویر زیر نگاه کنید و درباره سؤالات زیر گفت وگو کنید. نتیجه را 
با همك لاسی های خود به اشتراك بگذارید: 

1 آیا استفاده از تبلت و تلفن همراه برای نوشتن بهتر به کودک کمک می کند؟
2 آیا استفاده از تلفن همراه برای کودک پیش از دبستان مفید است؟

گفت      و  گو 
کنید

كودكان و فضای مجازی

تمرین كنید
1 گزارشی از مشکلات نوشتاری به وجود آمده از دوران کودکی ارائه دهید.

2 با مقایسه سه كودك، گزارشی از مراحل آمادگی برای نوشتن از تولد تا پنج سالگی در آنها را تهیه كنید.
3 فهرست وارسی از مراحل نوشتن کودکان 4ساله تهیه كنید و کودکی را طبق فهرست تهیه شده، مشاهده 

کنید و گزارش آن را ارائه دهید.

خود ارزیابی

پودمان5: آماده كردن كودك برای نوشتن                                               واحد یادگیری1: سازماندهی نوشتن کودک 
مرحله1: توسعه شناخت مراحل نوشتن كودك

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله 1 واحد یادگیری سازماندهی نوشتن کودک تهیه شده است. در هر سؤال 
بیشترین امتیاز سه و کمترین امتیاز یک است. بر این اساس خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف

تا چه حد می توانید گزارشی از مشکلات نوشتاری به وجود آمده از دوران کودکی ارائه كنید؟1

تا چه حد می توانید با مقایسه سه كودك، گزارشی از مراحل آمادگی برای نوشتن از تولد تا پنج سالگی 2
در آنها را تهیه كنید؟ 

تا چه حد می توانید با فهرست وارسی از مراحل نوشتن کودکان 4ساله تهیه كنید و کودکی را طبق 3
فهرست تهیه شده مشاهده کنید و گزارش آن را ارائه دهید؟

3ـ هدف توانمندسازی: فضای مجازی را توضیح دهد.
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استفاده از تلفن همراه امری رایج و بدیهی است، دامنه سنی استفاده کنندگان از موبایل از 2 تا 80 سال را 
شامل می شود.استفاده از این وسیله اجتناب ناپذیر است، ولی مشابه هر وسیله دیگری باید درباره چگونگی 
استفاده از آن مطلع باشیم. طبق مطالعات گسترده درباره اختصاص زمان به استفاده از تلفن همراه بین 4 تا 
8 ساعت در روز در نوسان است که برای اموری مانند بررسی کردن بی هدف و مدام شبکه های اجتماعی، 

بازی ها، دیدن صفحه ها و فیلم های درون شبکه ها اختصاص می یابد.

بیشتر بدانید
ویلیام فورد گیبسون متولد ۱۷ مارس ۱۹۴۸ نویسنده، مقاله نویس 
و داستان نویس امریکایی است.وی به عنوان پیشگام در ژانر علمی 
را  آینده ای  داستان های  او  اولیه  آثار  می شود.  شناخته   تخیلی 
روایت می کرد که اثرات فناوری و سایبرنتیک و شبکه های رایانه 
را بر انسان ها بررسی می کرد. ترکیبی از زندگی پست و فناوری 
پیشرفته، به ایجاد نمادی برای عصر اطلاعات قبل  از فراگیر شدن 
اینترنت در سال ۱۹۹۰ کمک کرد. گیبسون نخستین فردی است 
که عنوان فضای مجازی را در داستان کوتاه خود »سوزاندن کروم« 

۱۹۸۲ ابداع کرد.
ویلیام فورد گیبسون

فضای مجازی برخلاف ظاهر نام گذاری آن حقیقتاً مجازی نیست! بلکه با توجه به آثار آن یک دنیای حقیقی می سازد، 
گسترش فناوری های اینترنتی و در دسترس بودن آن فضای مجازی را شبیه سازی دنیای واقعی کرده است.

نکته

فعالیت 6: سؤالات زیر را در گروه های كلاسی جواب بدهید و زمان های کل کلاس را روی یک نمودار 
ترسیم کنید و بیشترین و کمترین زمان را یادداشت کنید )بدون ذکر نام(: 

1 در طول روز چند ساعت از تلفن همراه استفاده می کنید؟
2 آیا تا به حال دوست داشتید ساعت استفاده از تلفن را کم کنید؟

گفت      و  گو 
کنید

فضای مجازی که از آن به سایبر1 در زبان انگلیسی تعبیر می شود، »فضایی است که ارتباطات و تعامل های 
انسان ها از طریق رایانه و فناوری های نوین بدون در نظر گرفتن زمان و مکان در آن رخ می دهد.«

فضای مجازی یک پدیدۀ اعجاب برانگیز می باشد که به مرور زمان تمام ارزش های زندگی انسان اعم از اقتصادی، 
فرهنگی، امنیتی، آموزشی و خانواده را دگرگون کرده و تأثیرات متعدد منفی و مثبت داشته است، طبق آمار، 
اینترنت در زندگی روزانه حدود ۴۰ درصد جمعیت جهان نقش حیاتی دارد و براساس برآورد در سال 2025 
حدود چهار و نیم میلیارد کاربر به اینترنت دسترسی دارند که ۵۹ درصد از جمعیت جهان را شامل می شود؛ از 
این میان از هر دو کاربر یکی کودک است، این مورد سبب شده است که روان شناسان و صاحب نظران به دوره 
پیش از دبستان توجه ویژه داشته باشند زیرا در این مقطع پایه های اصلی مفاهیم بنیادین در کودکان ریخته 
می شود. غرق شدن کودک در فضای مجازی او را از محیط واقعی جدا کرده و با اینترنت و حجم گسترده و 

گوناگون اطلاعات مواجه می کند.

Cyberspqce ـ١
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در پودمان های گذشته به تقلید کودکان از بزرگسالان اشاره شده است و این که کودکان آنچه را می بینند در 
حافظه شان ثبت می کنند. بنابراین شما به عنوان فردی که قصد دارید با کودکان بیشترین ارتباط را داشته باشید، 
لازم است به طور آگاهانه از گوشی همراه استفاده کنید و یکی از نشانه های استفاده مناسب میزان اختصاص زمان 
روزانه خود به گوشی همراه است. با توجه به انبوه مطالعات این زمان در اغلب افراد به طور اعتیاد آوری زیاد است. 
برای کم کردن استفاده از تلفن همراه قطعاً راه حل آن پرت کردن تلفن از پنجره اتاق نیست، اما باید كنترل 

تصمیم های ساده ای که طی روز باعث می شود، تلفن همراهتان زمان مفید را بدزدد، به دست بگیرید.
راهکارهایی برای کم کردن استفاده از تلفن همراه 

قبل از برداشتن گوشی، با صدای بلند بگو چرا: )چک کردن یک پیام، دنبال یک فایل گشتن و...( اگر 
دلیلت مسخره به نظر می رسد. مغزت بیدار می شود و در دام انجام یک عمل بی هدف قرار نمی گیری؛

مکث 10 ثانیه ای: هر بار که دستت به سمت صفحه می رود، بایست، به مستطیل سیاه نگاه کن و تا ده بشمار 
)اگرمی توانی صبر کنی، یعنی تو کنترل را در دست داری، اگر نمی توانی سیستم عصبی توست که همه چیز 

را می گرداند(.
قانون دوجیب: نه گوشی در دست، نه گوشی روی میز، عمیق داخل کیف یا جیب داخلی لباس، )فاصله 40 

تا 60 سانتی متر( چک کردن های بی هدف را کم می کند.
گوشی همه جا دنبالت نباشد: نه از اتاقی به اتاق دیگر، نه در آسانسور خالی، وقتی گوشی بدون هیچ دلیل 

منطقی همه جا با خود ما انتقال می یابد تمام زمان های خالی به وسیله گوشی پر می شود.
برای تولید هر محتوا )عکس، فیلم یا نوشته( فکر کنید: هرعکس یا ویدئویی که از یک کودک منتشر 
می شود، ممکن است برای همیشه در حافظه اینترنت باقی بماند، جایی که نه امکان حذف قطعی وجود دارد 
و نه مشخص است چه کسی آن را می بیند؟ یا چگونه مورد استفاده قرار می گیرد؟ کودک هنوز توان انتخاب 
ندارد، از این رو مسئولیت کامل حفظ امنیت دیجیتال او به عهده ماست؛ از هویت و محل زندگیش گرفته 
تا احساس امنیت او در آینده، پیش از انتشار به این سؤال فکر کنید، آیا این محتوا حریم خصوصی یا حق 

انتخاب کودک را نقض می کند؟

آسیب های فضای مجازی
4ـ هدف توانمندسازی: گزارشی از آسیب های فضای مجازی برنوشتن كودك را ارائه دهد.

زمانی که از فضای مجازی برای کودک پیش از دبستان حرف می زنیم با دایره وسیعی از آسیب های جسمی، 
روانی و اجتماعی مواجه می شوید )جدول 1(.

شباهت  دارد؟  ویژگی  چه  درخت  نورسته  شاخه  فعالیت 7: 
و  كنید  بررسی  را  دبستان  از  پیش   کودک  با  نورسته  شاخه 

بگذارید. اشتراك  به  خود  همك لاسی های  با  را  نتیجه 

جست‌وجو 
کنید

شاخه نورسته
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جدول ١ـ آسیب های فضای مجازی

آسیب هانوع آسیب

جسمی

 ایجاد تنبلی و چاقی
 ایجاد خستگی جسمی 

 عرق کردن زیاد
 ایجاد مشکل در نوشتن و قواعد گفتاری 

 کم تحرکی و سکون 
 قوز کردن

 کم شدن بینایی 
 خشکی چشم 

 آسیب به شبکیه به خاطر نور مستقیم 

 کمتر تحریک شدن حواس
 ایجاد مشکل در حس لامسه شب ادراری 

 ایجاد اختلال در رشد جسمی 
 ناتوانی در انجام کارهای عملی 

 عدم امکان استفاده از چند حس به طور هم زمان 
 پردازش مغز فقط روی یک موضوع

 بروز مشکل در ستون فقرات 
 ایجاد کمردرد و مشکلات متعدد خواب

روانی

 کم حوصله شدن
 تقلید از شخصیت های کارتونی به جای الگوهای 

واقعی 
 عدم رشد خلاقیت و تخیل 

 عدم توجه به طبیعت و زیبایی ها 
 نداشتن تمرکز 

 عدم احساس شادی 

 نداشتن انعطاف در رفتار
 وابستگی بیش ازحد به فضای مجازی 

 بروز خشم و عصبانیت یک بعدی شدن 
 عدم علاقه به فعالیت کتاب خواندن 

 کابوس های شبانه 
 عدم درک و مدیریت هیجانات در خود و دیگران

اجتماعی

 تمایل نداشتن برای انجام بازی های خلاقانه 
 علاقه به تنهایی و انزوا و گوشه نشینی 

 عدم علاقه به بازی های گروهی 
 عدم علاقه به ارتباط با دیگران 
 پایین آمدن احساس مسئولیت

 عدم توانایی در برقراری روابط صمیمی با همسالان

شدت آسیب هر مورد اشتباه در کودکان شدیدتر است به دلیل آن که مغز کودک در مرحله اولیه رشد است 
که از بدو تولد شروع به جذب اطلاعات می کند و به مرور با مراقبت ها و آموزش ها توانایی های لازمه را به دست 
می آورد، همه کودکان تیزهوشند اگر مراقبت آگاهانه و محیط غنی و ابزارهای مناسب داشته باشند. نوشتن 
یکی از مهارت های زبان آموزی است که طی یک فرایند به دست می آید، کودکی که فرصت کار کردن با خاک، 
آب، اسباب بازی های مناسب و.... را نداشته باشد و تلفن همراه تمام وقت مناسب فعالیت و جنب جوش را از 

او بگیرد، مغز و جسم او دارای توانایی لازمه برای نوشتن نخواهد بود.

فعالیت8: با مادر سه کودک پیش از دبستان در خصوص استفاده کودکانشان از تلفن همراه گفت وگو 
کنید. سپس گفت وگو ها را با هم مقایسه کنید و گزارش آن را در کلاس ارائه دهید. 

گزارش دهید
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برای آنك ه کودک بتواند بنویسد، نیازمند استفاده هم زمان از مغز، قلب، گوش، چشم، عملکرد درست ستون 
فقرات و عضلات دست است.

به طور مشخص در کودک پیش از دبستان استفاده از تبلت  و تلفن همراه های لمسی باعث ایجاد مشکل برای 
داشتن تمرکز، به کارگیری درست از گوش، چشم ونشستن درست و در دست گرفتن مداد و ایجاد فاصله کاغذ 
از صورت و استفاده از ماهیچه های ظریف انگشتان برای نوشتن شده است تا جایی که متخصصان می گویند 

کودکان با قدرت و مهارت نوشتن به مدرسه نمی آیند.

دادن تلفن همراه و تبلت به کودکان آسان تر از تشویق آنها به انجام بازی های عضله سازی مانند ساختن 
بلو کها، پریدن و چسباندن است. 

نکته

برای آن که گوشی ها را از کودکان بگیرید، راه آن قطعاً تنبیه 
کودکان نیست، بلکه دادن فرصت مناسب برای استفاده به جا 
و  کاغذ  با  کار  نوشتن،  ابزار  از  استفاده  آب،  خاک،  خمیر،  از 
این نکته مهم  قیچی، غذا خوردن به تنهایی و... است. درک 
بتوانند  تا  شوند  کثیف  و  کنند  کثیف  باید  کودکان  که  است 

.)٤ )شکل  دهند  ارتقا  را  مهارت هایشان 
مهارت های کودک در كاهش  ارتقای  در  بزرگسال  نقش 

مجازی فضای  آسیب های 
مهارت های  ارتقای  در  می تواند  زیر  موارد  انجام  با  بزرگسال 

باشد: داشته  مؤثرتری  نقش  کودک 
اول: فرصت مناسب برای کار با آب و رنگ و.. ایجاد کند.

دوم: تفاوت هر کودک با کودک دیگر را به رسمیت بشناسد.
سوم: از خراب کاری های رایج کودک نگران نشود.

چهارم: ایجاد فضا و امکانات مناسب برای آنك ه کودک بدون ترس به واکاوی و خلق ایده هایش بپردازد.
پنجم: پذیرش این نكته مهم که کودک بدون خراب کاری و کثیف شدن نمی آموزد.1 

1ـ در واحد یادگیری )2( راه های ارتقای مهارت های کودک که منجر به جایگزین شدن گوشی و تبلت می شود؛ آورده شده است.

شکل ٤ـ کثیف کاری کودک هنگام 
خوردن

فعالیت9: با توجه به تصویر روبه رو داستان بنویسید. 
داستان 
بنویسید

كودك تلفن همراه
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تمرین كنید

1 با یك معلم کلاس اول دبستان گفت وگو کنید. از او سؤال كنید کدام یک از آسیب های فضای مجازی را 
در شاگردانش دیده است؟ نتیجه گفت وگو را در کلاس ارائه دهید )در نحوه ارائه آزاد هستید(.

2 مراحل کم کردن استفاده از تلفن همراه را طی یک هفته خودتان اجرا کنید. سپس گزارشی از تغییرات 
خودتان طی یک تا دو هفته را در کلاس به اشتراك بگذارید.

3 در میان مضرات تلفن همراه برای کودک پیش از دبستان کدام مورد برای شما دارای اهمیت است؟ 
نتیجه فکرتان را به صورت پوستر ارائه دهید. 

4 بروشوری در مورد آسیب های فضای مجازی بر كودك همراه با ارائه راهكارهای كاهش آن تهیه كنید.

خود ارزیابی

پودمان5: آماده كردن كودك برای نوشتن                                                  واحد یادگیری1: سازماندهی نوشتن کودک
مرحله2: توسعه شناخت تأثیر فضای مجازی بر نوشتن كودك

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله 2 واحد یادگیری سازماندهی نوشتن کودک تهیه شده است. در هر سؤال 
بیشترین امتیاز سه و کمترین امتیاز یک است. براین اساس خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف

تا چه حد می توانید در مصاحبه با یك معلم کلاس اول دبستان، گزارشی از آسیب های فضای مجازی 1
دهید؟ ارائه  برشاگردانش 

تا چه حد می توانید نقش یك بزرگسال برای ارتقای مهارت های کودک برای كاهش آسیب های فضای 2
مجازی را ایفا كنید؟

تا چه حد می توانید بروشوری در مورد آسیب های فضای مجازی بر كودك همراه با ارائه راهكارهای كاهش 3
آن تهیه كنید؟

تا چه حد می توانید قصه ای با موضوع »نقش یك بزرگسال برای ارتقای مهارت های کودک در كاهش 4
تهیه كنید؟ آسیب های فضای مجازی« 

5ـ هدف توانمندسازی: سازمان دهی فضا برای نوشتن كودك را توضیح دهد.

سازمان دهی فضا برای نوشتن 

فعالیت 10: دوست دارید در کجای کلاس بنشینید، جلوی كلاس یا عقب كلاس و یا وسط کلاس؟ 
چرا؟ با دوستانتان گفت وگو کنید و دلایل خود را فهرست کنید و در كلاس ارائه دهید. 

گفت      و  گو 
کنید

محل نشستن در کلاس، سمت راست یا چپ صندلی و نزدیک و یا دور بودن از تخته و چپ دست یا راست 
باید به  این رو  از  اثر می گذارند.  دست بودن هم کلاسی، همگی در روند نوشتن و رفتار در مراکز آموزشی 
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سازمان دهی فضا برای نوشتن توجه شود که شامل موارد زیر است: 

سازمان دهی 
فضا برای 

نوشتن

نور

نحوه 
نشستن

توجه به 
چپ دست و 
راست دست

فاصله چشم 
از کاغذ

نحوه قرار 
گرفتن کاغذ

نحوه در 
دست گرفتن 

مداد

نمودار1ـ سازمان دهی فضا برای نوشتن

6ـ هدف توانمندسازی: فضا را برای نوشتن كودك سازمان دهی کند.

جهت سازمان دهی فضا برای نوشتن كودك طبق نمودار بالا لازم است به موارد زیر توجه شود:
الف( نحوة نشستن: از آن جا که کودکان در مرحلة اولیه رشد قرار دارند، هنگام نوشتن چنانچه کمر و گردن 
خود را زیاد خم کنند، ستون فقرات آنان از حالات طبیعی خارج می شود و در آینده سلامتشان به خطر خواهد 

افتاد. خمیدگی زیاد ستون فقرات سبب بروز خستگی جسمی کودک می شود. 
پس به کودکان یادآوری کنید که هنگام نشستن پشت میز و یا روی زمین کمر و گردن را مستقیم نگاه دارند 
و از خم شدن بپرهیزند. چنانچه روی زمین می نویسند، از چهار پایة کوتاه استفاده کنند تا سطح دفتر و کاغذ 
از سطح زمین بالاتر باشد و اگر پشت میز قرار می گیرند، پشت آنها به صندلی چسبیده باشد و پاهایشان روی 

زمین قرار گرفته باشد )شکل ٥(. 

کودکان چپ دست باید به گونه ای قرار گیرند که در سمت چپ آنها کسی ننشسته باشد تا حرکت آرنج آنها 
در زمان فعالیت مزاحم کودک راست دست و خودشان نشود.

ب( توجه به چپ دست و راست دست بودن: بسیار اشتباه است که از ابتدا به کودکان بگویید که مداد را 
با کدام دست بگیرند. زیرا به طور طبیعی در حدود 3 تا 5 سالگی خود انتخاب می کنند. 

شکل ٥ ـ نحوه درست نشستن
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در هر حال نباید به اجبار؛ کودک را برای گرفتن مداد در دست راست و یا چپ تحت فشار قرار داد. چنان که 
تشویق او نیز برای انتخاب درست نیست )شکل ٦( 

شكل ٦ ـ توجه به چپ دست و راست دست بودن كودك 

همان گونه که اشاره شد، کودکان طی 3 تا 5 سالگی دست راست و یا چپ را برمی گزینند. معمولاً 10 درصد 
کودکان چپ دست هستند و این بستگی به خانواده نیز دارد. 

استفاده از مدادهای سه گوش برای کودکان چپ دست بسیار مفید است، زیرا به راحتی می توانند مداد را 
کنند.  کنترل 

پ( نحوة در دست گرفتن مداد: مداد باید بین انگشتان به صورت آزاد و راحت قرار گیرد و انگشتان نباید 
هیچ فشاری بر آن وارد کنند. فشار بیش از اندازه باعث خستگی زودرس، در سنین بالاتر موجب بدخطی 
می شود. مداد باید بین انگشت شست و نشانه قرار گیرد و تکیه آن بر انگشت میانه باشد. در این حالت انگشت 
شست و میانه نباید خمیدگی زیادی پیدا کنند و مداد باید در امتداد انگشت نشانه قرار گیرد. از طرفی مداد 
باید طوری در دست گرفته شود که انگشتان حتماً روی بدنة آن باشد، نه روی قسمت تراشیده و مخروطی 
شکل آن، تا کودک به نوک مداد و صفحة دفتر مسلط باشد، در شکل زیر، نمونه های اشتباه در دست گرفتن 

قلم را با دقت نگاه کنید)شکل 7(. 

آنچه اهمیت دارد، درست گرفتن مداد در دست است.
در راست دست ها یک انگشت بالای مداد قرار می گیرد و چپ دست ها مداد را اندکی بالاتر از نوک در 

دست می گیرند.

نکته

شکل 7ـ تصاویر در دست گرفتن اشتباه قلم
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بنابراین کودکانی را که هنوز نمی توانند مداد در دست بگیرند، تحت فشار قرار 
ندهید. آنها با مشت کردن مداد را نگاه می دارند. 

 از مدادهای شمعی بزرگ و قلم موهای بزرگ برای خط خطی استفاده کنید 
)شکل 8(. 

 در راست دست ها یک انگشت بالای مداد قرار می گیرد و چپ دست ها مداد 
را اندکی بالاتر از نوک در دست می گیرند. 

ت( نحوة قرار گرفتن کاغذ: کاغذها تشویقی هستند برای علاقه مند کردن 
کودک به نوشتن؛ مهارتی که به مرور آسان تر می شود. 

برای نوشتن بعد از کنترل در دست گرفتن مداد، به نحوة قرار گرفتن کاغذ مقابل 
کودک نیز توجه کنید. صفحة کاغذ باید به صورت عمودی در جلوی کودک قرار 

گیرد تا او بتواند خطوط عمودی را عمود بکشد و نه مایل. کودکان چپ دست یک غریزة طبیعی دارند که از 
سمت مقابل بنویسند. شما به عنوان مربی موظف هستید که علائمی را در آغاز هر خط بگذارید که کودک از آن 

جا نوشتن و یا کشیدن را شروع کند )شکل ٩(.

شكل 8 ـ استفاده از قلم موی 
بزرگ

شكل ٩ـ صفحه كاغذ علامت گذاری شده برای چپ دست ها

ث( فاصله صحیح چشم از کاغذ: هنگام اثرگذاری بر کاغذ، چشم باید حدود 30 سانتی متر با کاغذ فاصله 
داشته باشد. رعایت نکردن این فاصله سبب خستگی چشم می شود که در طولانی مدت به قوة بینایی آسیب 
می رساند. در ضمن خستگی چشم نیز چون خستگی گردن، دست و کمر، کودک را از ادامه فعالیت باز می دارد. 
ج( میزان نور در هنگام نوشتن: کم یا زیاد بودن نور در هنگام نوشتن باعث خستگی چشم و صدمه دیدن 
قوه بینایی می شود. متعادل ترین مقدار نور، نور طبیعی روز است که از پنجرة سمت چپ به داخل اتاق و محل 
نوشتن می تابد. نور مستقیم آفتاب به دلیل شدت زیاد و نور هنگام طلوع و غروب آفتاب به دلیل ضعیف بودن، 
برای نوشتن مفید نیستند. تابش نور بر کاغذ باید از سمت چپ باشد. طبیعی است که در مورد چپ دست ها 

باید برعکس عمل شود. 

 او
1 پيشرفت 
1 فهرستي 

 بش

فعالیت 11: مطالب را مرور کنید: 
1 برای چهار مورد از موارد مطرح شده عکس و یا تصویر تهیه کنید. مجموعه را در یک پوستر به نمایش 

بگذارید. 
2 با مراجعه به کتاب همراه هنرجو، معادل انگلیسی چهار مورد انتخابی خود را در پوسترتان بنویسید.

پوستر تهیه 
کنید 
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تمرین كنید

1 فهرستی از موارد لازم برای سازماندهی فضای نوشتن كودك تهیه كنید.
2 فضایی را برای نوشتن كودك در كارگاه هنرستان طراحی و اجرا كنید.

3 با كودكان پیش از دبستان نحوه نشستن و توجه به چپ دست و راست دست بودن را تمرین كنید و 
ارائه دهید. گزارش آن را 

4 با كودكان پیش از دبستان نحوه در دست گرفتن مداد و قرار گرفتن كاغذ و فاصله صحیح چشم از كاغذ 
و میزان نور در هنگام نوشتن را تمرین كنید.

5 پوستری با موضوع » سازماندهی فضا برای نوشتن كودك « تهیه كنید.

خود ارزیابی

پودمان5: آماده كردن كودك برای نوشتن                                            واحد یادگیری1: سازماندهی نوشتن كودك
 مرحله3: سازماندهی فضا برای نوشتن كودك 

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله 3 واحد یادگیری سازماندهی نوشتن تهیه شده است. در هر سؤال بیشترین 
امتیاز سه و کمترین امتیاز یک است. بر این اساس خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف

تا چه حد می توانید فهرستی از موارد لازم برای سازماندهی فضای نوشتن كودك تهیه كنید؟1

تا چه حد می توانید فضایی را برای نوشتن كودك در كارگاه هنرستان طراحی و اجرا كنید؟2

تا چه حد می توانید با كودكان پیش از دبستان نحوه نشستن و توجه به چپ دست و راست دست بودن 3
را تمرین كنید وگزارش آن را ارائه دهید؟

تا چه حد می توانید با كودكان پیش از دبستان نحوه در دست گرفتن مداد و قرار گرفتن كاغذ و فاصله 4
صحیح چشم از كاغذ و میزان نور در هنگام نوشتن را تمرین كنید؟

تا چه حد می توانید پوستری با موضوع » سازماندهی فضا برای نوشتن كودك « تهیه كنید؟5
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                               ارزشیابی شایستگی واحد یادگیری1: سازماندهی نوشتن کودک
نوبت:تاريخ ارزشيابي: شماره ملینام و نام خانوادگي

استاندارد عملکرد کار: 531123015كدپيمانه/پودمان مربي يار پيش از دبستانحرفه531123كد حرفه
سازماندهي نوشتن کودک از طريق توسعه شناخت مراحل نوشتن، توسعه شناخت 
تأثير فضاي مجازي بر نوشتن كودك و سازماندهي فضا براي نوشتن كودك بر اساس 

منابع علمي، آموزشی و استانداردهاي آموزشي وزارت آموزش و پرورش، کشور؛
L 3سطح صلاحيتپرورش مهارت هاي كلامي كودكوظيفه شغل 53112301كد وظيفه شغل 

آماده كردن كودك براي نوشتنکار5311230151کد کار
واحد يادگيري1: سازماندهي نوشتن کودک

مهارتسطح شايستگی 

شرايط انجام كارمراحل کاررديف
)ابزار،مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره کسب 

شده 

توسعه شناخت مراحل نوشتن1

وسایل هنری، جداول رشد کلامی،  و  لوازم التحریر  ابزار: 
فیلم های آموزشی، كتاب هاي قصه كودك، کارت های قصه، 
كارت هاي تصويري، انواع عروسک ها، مواد مصرفی و رايانه

مکان: مرکز آزمون
زمان: 20 دقیقه 

و  آموزشی  و  علمی  منابع  شرایط:  سایر  و  استاندارد 
کشور پرورش  و  آموزش  وزارت  دستورالعمل های 

مشاهده، 
آزمون 
کتبی، 
پرسش 
و آزمون 
عملکردی

طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي توسعه شناخت مراحل نوشتن براساس موضوع، نوع، 
3هدف، سن کودک، تعداد کودکان، تعداد مربي و مربيي ار، مكان،زمان،ابزار مورد نياز، روش کار

طراحی یک فعالیت آموزشي برای توسعه شناخت مراحل نوشتن براساس حداقل 6 مورد 
2از موارد بالا

طراحی یک فعالیت آموزشي برای توسعه شناخت مراحل نوشتن براساس کمتر از 6 مورد 
1ازموارد بالا

توسعه شناخت تأثير فضاي مجازي 2
بر نوشتن

وسایل هنری، جداول رشد کلامی،  و  لوازم التحریر  ابزار: 
فیلم های آموزشی، كتاب هاي قصه كودك، کارت های قصه، 
كارت هاي تصويري، انواع عروسک ها، مواد مصرفی و رايانه

مکان: مرکز آزمون
زمان: 20 دقیقه 

و  آموزشی  و  علمی  منابع  شرایط:  سایر  و  استاندارد 
کشور پرورش  و  آموزش  وزارت  دستورالعمل های 

مشاهده، 
آزمون 
کتبی، 
پرسش 
و آزمون 
عملکردی

طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي برای توسعه شناخت تأثیر فضای مجازی بر نوشتن 
براساس موضوع، نوع، هدف، سن کودک، تعداد کودکان، تعداد مربي و مربي يار، مكان، زمان، 

ابزار مورد نياز، روش کار
3

طراحی یک فعالیت آموزشي برای توسعه شناخت تأثیر فضای مجازی بر نوشتن براساس 
2حداقل 6 مورد از موارد بالا

طراحی یک فعالیت آموزشي برای توسعه شناخت تأثیر فضای مجازی بر نوشتن براساس 
1کمتر از 6 مورد ازموارد بالا

سازماندهي نوشتن3

وسایل هنری، جداول رشد کلامی،  و  لوازم التحریر  ابزار: 
فیلم های آموزشی، كتاب هاي قصه كودك، کارت های قصه، 
كارت هاي تصويري، انواع عروسک ها، مواد مصرفی و رايانه

مکان: مرکز آزمون
زمان: 20 دقیقه 

و  آموزشی  و  علمی  منابع  شرایط:  سایر  و  استاندارد 
کشور پرورش  و  آموزش  وزارت  دستورالعمل های 

مشاهده، 
آزمون 
کتبی، 
پرسش 
و آزمون 
عملکردی

طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي برای سازماندهی نوشتن براساس موضوع، نوع، هدف، 
3سن کودک،تعداد کودکان، تعداد مربي و مربيي ار، مكان، زمان، ابزار مورد نياز، روش کار

2طراحی یک فعالیت آموزشي برای سازماندهی نوشتن براساس حداقل 6 مورد از موارد بالا

1طراحی یک فعالیت آموزشي برای سازماندهی نوشتن براساس کمتر از 6 مورد ازموارد بالا

شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، 
توجهات زیست محیطی و نگرش: 

 )N52( یادگیری،   )N35( غیرفنی:  شایستگی های 
مهارت گوش کردن، )N57( آموزش و كمك به فراگيري 

ديگران 
ایمنی: رعایت ایمنی وسایل و مواد مورد استفاده هنگام 

انجام فعالیت ها
بهداشت: رعایت موارد بهداشتی

توجهات زیست محیطی: احترام به طبیعت و آلوده نکردن 
آن هنگام انجام فعالیت ها، به حداقل رساندن دور ریزها

بیان  در  صداقت  کودک،  انگیزه های  به  توجه  نگرش: 
هنگام  صرفه جویی  رعایت  کلامی،  ارتباط  و  کلمات 

مواد از  استفاده 

مشاهده، 
آزمون 

عملكردي

تقویت مهارت گوش کردن در کودک ـ پوشیدن روپوش ـ جمع آوری دور ریزها و جداسازی 
زباله ها ـ ایجاد کردن انگیزه در کودک

تقویت مهارت گوش کردن در کودک ـ جمع آوری دور ریزها و جداسازی زباله ها

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
 بلی 

 خیر 

توضیحات: 
1ـ معیار شایستگی انجام کار:

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل 1 و 3 )مراحل بحرانی(
- كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

- کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2ـ تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي 

انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
ـ مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

ـ تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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مقدمه  
پرورش هماهنگی عضلات چشم و دست در کودکان پیش دبستانی یکی از جنبه های اساسی توسعه شناختی 
و حرکتی آنهاست. این مهارت به کودکان کمک می کند تا توانایی های حرکتی خود را تقویت کرده و در انجام 
فعالیت های روزمره مانند نوشتن، رنگ آمیزی و بازی های حرکتی موفق تر عمل کنند. مراکز پیش از دبستان 
با ارائه فعالیت های متنوع و جذاب، مانند کاردستی، بازی های ساختنی و نقاشی، فرصت های مناسبی برای 
تقویت این هماهنگی فراهم می آورند. توجه به این مهارت در سنین اولیه می تواند تأثیرات مثبتی بر یادگیری 
 ـعاطفی کودکان داشته باشد و آنها را برای ورود به مراحل بعدی تحصیل آماده کند. بنابراین  و رشد اجتماعی 

هماهنگی میان چشم و دست برای افزایش مهارت های نوشتاری کودک ضروری است.
در این واحد یادگیری، هنرجویان با پرورش هماهنگی چشم و دست كودك برای نوشتن و تجسم فضایی در نوشتن 

كودك آشنا می شوند و با انجام فعالیت های ارائه شده، مهارت های عملی لازم را در این زمینه كسب میك نند.

استاندارد عملکرد   
پرورش هماهنگی عضلات چشم و دست کودک از طریق توسعه شناخت كودك از خط، پرورش عضلات دست 
كودك برای نوشتن و پرورش تجسم فضایی در نوشتن كودك بر اساس منابع علمی، آموزشی و استانداردهای 

وزارت آموزش و پرورش كشور.
شايستگي هاي فني

1 توسعه شناخت كودك از خط
2 پرورش عضلات دست كودك برای نوشتن

3 پرورش تجسم فضایی در نوشتن كودك

شايستگي هاي غيرفني 
1 یادگیری 

2 مهارت گوش کردن 
3 آموزش و کمک به فراگیری دیگران 

پیش نیاز و یادآوری   
دانش فنی پایه سال دهم

واحد یادگیری 2 

پرورش هماهنگی عضلات چشم و دست کودک
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١ـ هدف توانمندسازی: شناخت كودك از خط را توضیح دهد.

توانایی جسم کودک در ترسیم خط

فعالیت 1: آیا از خود سؤال کرده اید که چرا کودکان، نوشتن روی دیوار را دوست دارند؟در این مورد در 
كلاس گفت وگو كنید و نتیجه را در کلاس گزارش کنید. 

گفت      و  گو 
کنید

شاید ساده ترین پاسخ این باشد که دیوار یک کاغذ بزرگ است. اما 
آنچه دیوار را دلنشین می کند، علاوه بر بزرگی سطح، ناهماهنگی 
چشم و دست است و کودک نمی تواند در کادر بماند و از آن خارج 

می شود )شکل 1(. 

حرکت چشم و دست هماهنگ نیست و حرکت دست های کودک 
در آغاز سریع تر از حرکت چشمان او است؛ یعنی چشم نمی تواند 
خطی  کاغذ  بر  وقتی  رو  این  از  کند؛  تعقیب  را  دست  سرعت  به 
به  می زند.  بیرون  نقاشی  محدودة  از  او  خطوط  همیشه  می کشد، 
همین دلیل دیوارها برای او جذابیت خاصی دارند؛ اولاً بزرگ است، 
ثانیاً اثرگذاری او به راحتی قابل رؤیت است و هر چه می کشد، در 

است.  کادر 
در مرحلة خط خطی، هماهنگی بین دست کودک و حرکات چشم بسیار ضعیف است. خط هایی که می کشد 
نامنظم و پراکنده است و به هر طرف می دود؛ زیرا او نمی تواند رابطة حرکت دست و اثر قلم را درک کند؛ در 

نتیجه ناهماهنگی ایجاد می شود. 
بنابراین هماهنگی بین چشم و دست یعنی کودک بتواند هر آنچه را با دست انجام می دهد، هم زمان چشم 
او آن را دنبال کند. هماهنگی بین چشم و دست برای کلیة فعالیت ها به خصوص نوشتن ضروری است؛ زیرا 
کودک تدریجاً کشف می کند که خطوط و تأثیرات روی کاغذ با حرکت دست او ارتباط دارند و همین اکتشاف 

باعث می شود تا سعی کند جهت خطوط را در کنترل خود بگیرد. 

راهکارهایی برای هماهنگی چشم و دست برای نوشتن

راهکارهای زیر برای هماهنگی چشم و دست برای نوشتن پیشنهاد 
می شود:

1ـ استفاده از ابزار نوشتاری:
 استفاده از کاغذهای بزرگ و خط دار و بی خط برای خط خطی 

و نقاشی؛
 در اختیار گذاشتن مدادهای کلفت و مداد شمعی، گچ و تخته، 

آبرنگ برای خط خطی و ترسیم؛

شكل 1 ـ نقاشی روی دیوار 

شکل 2ـ مهره الفبا
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 در اختیار گذاشتن مجله، کارت های یادداشت، پاکت، نوارچسب، ماشین دوخت، قیچی نوک گرد، مداد 
تراش، مهره های الفبا، گیره کاغذ و ... برای ساختن هر ایده که به ذهن کودک می رسد )شکل 2(

2ـ ارائه تمرین های ترسیمی و نوشتاری:
 این تمرین ها باید با سن و توانایی او هماهنگی داشته باشد؛

 استفاده از دفاتر نقاشی شده برای رنگ آمیزی و یا کپی کردن نه فقط مفید نیست و بلکه به او لطمه می زند؛
 اغلب این کودکان در این مرحله به جای رنگ کردن سیب، چنین تصویری را از آن ارائه می دهند )شکل 3(.

شکل 3ـ تمرین های ترسیمی و نوشتاری

 از بچه ها بخواهید انگشت خود را در استمپ بزنند و با آن روی کاغذ شکل های مختلفی به وجود آورند )شكل4(. 

3ـ استفاده از اشیا: 
 علاوه بر در اختیار گذاشتن ابزار نوشتاری مناسب و ارائه تمرین های 
و  اشیا  با  می توانید  منقطع،  نقطه های خطوط  کردن  وصل  نوشتاری 
فعالیت های دیگر این هماهنگی را ایجاد کنید. مثلًا استفاده از گل های 
مصنوعی و فرو کردن ساقه های آنها در یک آبکش وارونه و یا بسیاری 
از فعالیت های دیگر که در کسب مهارت های عضلانی مطرح می شود 

)شکل 5(. 

شكل 4ـ نقاشی انگشتی

شكل 5  ـ استفاده از اشیا )فرو كردن 
گل در سبد(
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از نقطه تا خط 

اثر گچ روی تخته و مداد روی  در هندسه کوچک ترین  نقطه: 
از  نیست.  عرض  یا  و  بعُد  دارای  بنابراین  گویند.  نقطه  را  کاغذ 
طرفی، اولین عنصر بصری نقطه است که مبدأ پیدایش فرم است؛ 
به عبارتی، نقطه کوچک ترین جلوة بصری یک عنصر تصویری 
است؛ مثل یک برگ در فضا، یک نقطه در الفبا، یک لکه روی 
دیوار، یک قلوه سنگ درون رودخانه یا یک ستاره در آسمان. 

نقطه  با  را  خود  اثرگذاری  اولین  کودکان  اهمیت:  و  ضرورت 
یا  و  نقطه چین ها  پر کردن  با  نیز  شروع می کنند و در آموزش 

 .)6 )شکل  می کنند  دنبال  را  موضوع  این  آنها  کردن  پر رنگ 
بتوانند  که  حدی  در  را  مداد  کنترل  آن که  از  قبل  حتی  آنها 
بنویسند، داشته باشند، دوست دارند این فعالیت را انجام دهند. 

شما می توانید با استفاده از نقطه ها تمرین های دیگری ارائه دهید؛ اما به یاد داشته باشید که در مراحل اولیه 
فاصله نقطه ها زیاد باشد )شکل 7(. 

تمرینک     نید
فعالیت2: آیا با دوستانتان بازی نقطه و خرید خانه را انجام 

داده اید؟ از نقطه شروع می کنیم و به خط می رسیم. در 
گروه های كلاسی، این بازی را تا خرید خانه خطی ادامه 

دهید )شكل روبه رو(. 

بازی نقطه و خط

شكل 6  ـ نقطه چین ها

بعدها می توانید فرم نقطه چین ها را تغییر دهید و با پیچیدگی های آن کودک را برای نوشتن آماده کنید. در 
ترسیم باید به جهت نقطه چین ها توجه شود. این نکته را به کودک گوشزد کنید )شکل 8(. 

شكل 7ـ پركردن فاصله با استفاده از ابزار خلاق 
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از آن جا که امتداد نقطه به خط می رسد، کودک با دنبال کردن نقطه چین می تواند خط های راست، زیگزاگ، 
منحنی، ضربدر، ضخیم، نازک، عمودی، افقی و غیره ترسیم کند )شکل 9(. 

شكل 8  ـ انواع نقطه چین

2ـ هدف توانمندسازی: فعالیت هایی برای توسعه شناخت كودك از خط را طراحی 
واجرا كند.

برای توسعه شناخت كودك از خط می توان از فعالیت های آموزشی 
موارد  )همانند  فعالیت ها  برخی  اجرای  و  طراحی  با  گرفت.  كمك 

زیر( می توان کودک را با مفهوم خط آشنا کرد.
 روزنامه را در دست بگیرید و از بالا به پایین، برش های بلند بدهید 
بین  فاصلة  بچسبانید. سپس،  هم  کنار  افقی  به صورت  فاصله،  با  و 
روزنامه ها را با پاستل به صورت افقی، رنگ آمیزی کنید )شکل 10(. 
 کاغذ رنگی را در دست بگیرید و از بالا به پایین برش بدهید و 
مانند تصویر، به صورت عمودی و با فاصله بچسبانید. سپس فاصلة 
کنید  رنگ آمیزی  پاستل  با  عمودی،  به صورت  را  کاغذ رنگی ها  بین 

 .)11 )شکل 

شكل 9ـ خط عمودی و افقی

تمرینک     نید
فعالیت 3: برای كودكان 4 ساله فعالیت هایی برای توسعه شناخت از نقطه تا خط طراحی و اجرا كنید.

شكل 10ـ برش های روزنامه
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خط زمینه 

پیدایش  بالاخره  و  و دست  بین چشم  بیشتر  بالعکس، هماهنگی  و  به چپ  راست  ترجیح دست  و  انتخاب 
خطوط کنترل شده در نقاشی های کودکان، با رشد جسمانی و روانی کودک همراه است. خطوط اولیة کودک 
فاقد زمینه است و فضا برای او چیزهایی است که در اطرافش قرار دارد؛ بالا، پایین و یا در کنار یکدیگر قرار 
می گیرند، بدون ارتباط با یکدیگر. اما به مرور کودک به رابطة خود و محیط اطرافش پی می برد. استفاده از 
خط زمینه نشانی از رشد طبیعی کودک است و در آنها عمومیت پیدا می کند. کودک از این پس با استفاده از 
خط زمینه آنچه می کشد روی خط زمینه قرار می گیرد، کف اتاق، خیابان و بالاخره هر سطحی که کودک روی 
آن قرار دارد. سپس علاوه بر خط زمینه، معمولاً او تصاویری را در بالای کاغذ می کشد )خط آسمان( و بین 
زمین و آسمان و هوا قرار دارد. پرندگان و هواپیما در فاصله بین زمین و آسمان کشیده می شود )شکل 12(. 

شكل 11ـ برش های كاغذ رنگی

تمرینک     نید
فعالیت 4: برای كودكان 5 ساله فعالیت هایی برای توسعه شناخت خط طراحی و اجرا كنید.

شكل 12ـ نقاشی كودك برای درك خط زمینه

تعریف
خط زمینه، خطی است که موقعیت حروف و کلمات را در متن تعیین می کند و جای گیری حروف در سطرها 

نسبت به آن تنظیم می شود. 
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در بحث آمادگی برای نوشتن، آشنایی با خط زمینه کودک را 
اصطلاح  در  زمینه  به جایگاه حروف در صفحه می رساند. خط 

می شود. نامیده  نیز  کرسی«  »خط  خوشنویسی 
خط زمینه بر دو نوع است: 

رسم  خوابیده  به صورت  افق  راستای  در  افقی:  زمینة  1ـ خط 
می شود و باعث می شود تمام حروف هم شکل در فاصلة یکسانی 

از آن قرار گیرند و به زیبایی سطر افزوده شود )شکل 13(. 

2ـ خط زمینة عمودی )ایستاده(: خط فرضی است که بر خط 
زمینة افقی )محور اصلی( عمود است و زاویة نگارش حروف و 

کلمات نسبت به آن سنجیده می شود )شکل 14(. 

شكل 14ـ خط زمینه عمودی

خط عمودی

زاویۀ 
قائمه

خط زمینۀ اصلی
تمرینک     نید

فعالیت 5: برای كودكان 4 ساله فعالیت هایی برای توسعه 
شناخت كودك از خط زمینه عمودی و افقی طراحی و اجرا كنید.

در نظر داشتن این خط باعث می شود تا حروفی مانند، ا ـ ل ـ م و نظیر 
آنها، که حرکت مداد در آن بیشتر در محور عمودی است، نسبت 
به این خط مقایسه گردد و در نتیجه کج و ناموزون نوشته نشود.

 
حروف الفبا از لحاظ قرارگیری نسبت به خط زمینه 

به خط  نسبت  قرارگیری شان  موقعیت  به  توجه  با  الفبا  حروف 
می شوند:  تقسیم  دسته  دو  به  زمینه 

1 حروفی که همواره بالای خط قرار می گیرند )شکل 15(. 
2 حروفی که در وسط خط زمینه قرار می گیرند )شکل 16(. 

شكل 15ـ حروف بالای خط زمینه

شكل 13ـ خط زمینه افقی

خط زمینه

شكل 16ـ حروف وسط خط زمینه

تمرینک     نید
 فعالیت6: برای آموزش اشکال حروف الفبا با نقطه چین و 
استفاده از خط، دفترچه ای با هم کلاسی هایتان طراحی کنید. 
 فعالیت7: برای آموزش اشکال حروف الفبا با نقطه چین 
و استفاده از خط، برای كودكان 5 ساله، فعالیت هایی طراحی 
یك  از  بازدید  در  خود،  هنرآموز  هماهنگی  با  اجراکنید.  و 
مركز پیش از دبستان آنها را اجرا كنید. گزارش تصویری آن 

را در كلاس ارائه دهید.
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تمرین كنید
1 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت » از نقطه تا خط «را با سه کودک انجام 

دهید و گزارش اجرای آن را درکلاس ارائه دهید )در نحوه ارائه آزاد هستید(.
2 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت » هم شکلم را پیدا کن « را با سه کودک 

انجام دهید و گزارش اجرای آن را درکلاس ارائه دهید )در نحوه ارائه آزاد هستید(.
3 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت » گرسنه ام، مرا به غذا برسان « را با سه 

کودک انجام دهید و اجرای آن را درکلاس ارائه دهید )در نحوه ارائه آزاد هستید(.
4 با مراجعه به بخش »به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت » پرکردن خطوط« را با سه کودک انجام 

دهید و گزارش اجرای آن را درکلاس ارائه دهید )در نحوه ارائه آزاد هستید(.
5 فعالیت هایی برای پرورش توسعه شناخت كودك از خط طراحی و اجرا كنید.

خود ارزیابی

پودمان5: آماده كردن كودك برای نوشتن                      واحد یادگیری2: هماهنگی عضلات چشم و دست کودک
مرحله1: توسعه شناخت كودك از خط

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله 1 واحد یادگیری هماهنگی عضلات چشم و دست کودک تهیه شده است. 
در هر سؤال بیشترین امتیاز سه و کمترین امتیاز یک است. براین اساس خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف

تا چه حد می توانید فعالیت » از نقطه تا خط « را با کودکان انجام دهید و گزارش اجرای آن را در 1
ارائه دهید؟ کلاس 

تا چه حد می توانید فعالیت » هم شکلم را پیدا کن« را با کودکان انجام دهید و گزارش اجرای آن 2
را در کلاس ارائه دهید؟

انجام دهید و گزارش 3 با کودکان  » گرسنه ام، مرا به غذا برسان« را  تا چه حد می توانید فعالیت 
ارائه دهید؟ اجرای آن را در کلاس 

تا چه حد می توانید فعالیت » پرکردن خطوط« را با کودکان انجام دهید و گزارش اجرای آن را در 4
کلاس ارائه دهید؟

تا چه حد می توانید فعالیت هایی برای پرورش توسعه شناخت كودك از خط طراحی و اجرا كنید؟5

3ـ هدف توانمندسازی: عضلات دست برای نوشتن را توضیح دهد.

پرورش عضلات دست برای نوشتن 

فعالیت8: چگونه پوشیدن لباس می تواند به کسب مهارت نوشتن منجر شود؟ در مورد دلایل خود با 
کنید.  هم گروهی های خود گفت وگو 

گفت      و  گو 
کنید
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نوشتن فرایندی است که در طی زمان و با توجه به توانایی های کودک صورت می گیرد و بسیاری از مشکلات 
نوشتن به پرورش ندادن عضلات دست برمی گردد. از این رو باید نسبت به کسب مهارت عضلات دست توجه 
شود؛ در غیر این صورت، کودک به در دست گرفتن مداد و کنترل آن و ترسیم قادر نخواهد بود. از این رو در 

جهت پرورش عضلات دست دو مرحله لازم است طراحی شود: 
الف( مهارت های ابتدایی 
ب( مهارت های پیشرفته 

برای صحیح نوشتن، طبیعی است که باید مانند کلیة فعالیت های جسمانی تمرین و ممارست صورت گیرد. 
لذا در این مورد، فعالیت هایی وجود دارند که کودک در طی روز با انجام آنها به صورت بازی و فعالیت آموزشی 
و غیره به طور غیرمستقیم تجاربی کسب کرده و مهارتی را به دست می آورد که نهایتاً زمینه ساز مهارت های 

پیشرفته است. 
الف( مهارت های ابتدایی 

برای کسب این مهارت فعالیت هایی برای تقویت آن پیش بینی شده است که عبارت اند از )نمودار 1(: 

تقویت 
مهارت های 

عضلات بزرگ دست 
برای نوشتن

ساخت 
کاردستی

قیچی کردن

نقاشی کشیدن 
با قلم های درشت

شمارش با 
دست

خانه سازی
غذا خوردن 

نقاشی کردنبا دست

خمیربازی

بازی کردن با 
در بطری

 لباس 
پوشیدن

آب بازی

4ـ هدف توانمندسازی: فعالیت های آموزشی را برای پرورش عضلات دست برای 
نوشتن طراحی و اجرا کند.

روش های تقویت مهارت های ابتدایی 
1ـ ساخت کاردستی: کاردستی نه تنها باعث تقویت مهارت کار با سر انگشتان و هماهنگی چشم و دست 
می شود، بلکه خلاقیت کودک را هم شکوفا می کند. کودک را دعوت کنید تا هنرنمایی کند و در این میان از 
وسایل مختلف با بافت های متفاوت مثل کاغذ، پارچه، پنبه، برگ، چوب و غیره کمک بگیرید. حتی می توانید 

تکنیک های مختلف را با هم ترکیب کنید و از کاغذ مچاله شده یا کولاژ استفاده کنید )شکل 17(. 

نمودار 1ـ تقویت مهارت های عضلات بزرگ دست
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2ـ قیچی کردن: اجازه بدهید کودک کار با قیچی را فرا بگیرد. ابتدا کودک تنها 
را  اشکال هندسی  یاد می گیرد  به مرور  اما  را قیچی کند  می تواند خطوط صاف 
درآورد. این کار نه تنها به افزایش خلاقیت او کمک می کند، بلکه مهارت های ظریف 
انگشتان و هماهنگی چشم و دست او را هم تقویت می کند. از کودک بخواهید روی 

کاغذ دور دست خودش را خط بکشد و بعد با قیچی آن را ببرد )شكل 18(.
3ـ نقاشی کشیدن با قلم های درشت: برخی مدادرنگی ها و ماژیک ها از انواع 
معمولی قطورتر هستند. در صورتی که کودکان در گرفتن مشکل دارند، از این نوع 
قلم ها استفاده کنید. بعد به مرور اندازة مدادها را کوچک تر نمایید و در نهایت، از 

انواع مختلف با اندازة معمولی استفاده کنید. 
یا  برایتان تا 5 بشمارد  انگشتانش  با  4ـ شمارش با دست: از کودک بخواهید 
او  از  می توانید  بردارد.  اشاره  انگشت  و  به کمک شست  میز  روی  از  را  سکه ای 
بخواهید با 2 انگشت مرتب میز را لمس کند؛ مثلًا اول با شست و انگشت اشاره، 
بعد با شست و انگشت وسط و تا آخر. می توانید از کودک بخواهید نخی را دور 
یک انگشت، بعد دور 2 انگشت و بعد 3 انگشت و در نهایت دور مچش بپیچد.

5  ـ خانه سازی: وسایل ساختمان سازی با اندازه های متفاوت برای کودک بخرید و 
اجازه بدهید با آنها سرگرم باشد. 

6  ـ غذا خوردن با دست: غذا خوردن با دست و به دهان بردن مواد غذایی و 
کندن آن با دندان همگی به تقویت عضلات سرانگشت کودکان کمک می کند. در 4 سالگی کودک باید بتواند 
با کارد پلاستیکی مواد خام را تکه کند. این کار به هماهنگی چشم و دست او کمک می کند پس اگر توانایی 

این کار را ندارد باید با او تمرین کنید )شکل 19(. 

شكل 17ـ ساخت كاردستی

شكل 18ـ قیچی كردن

شكل 19ـ غذا خوردن با دست 
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تمرین  اسفنج  یا  و  قلم مو  با دست،  نقاشی  7ـ نقاشی کردن: 
کودک  به  کنید  سعی  است.  کودکان  انگشتان  سر  برای  خوبی 
انواع تکنیک ها مثل آبرنگ،  با  را  او  ابزارهای مختلفی بدهید و 

کنید.  آشنا  و...  مداد شمعی  رنگی،  مداد  گواش، 
در  نان  خمیر  حتی  یا  رس  گل  خمیربازی،  خمیربازی:  8  ـ 
اختیار کودک بگذارید و اجازه دهید ابتدا اشکال ساده تری مثل 
توپ و مار و به مرور اشکال پیچیده تر و دو بعدی درست کند 

 .)20 )شكل 
9ـ بازی کردن با در بطری: تمام کودکان به این علاقه نشان 
می دهند. بطری هایی با سایزهای مختلف در اختیار کودک بگذارید 
و اجازه بدهید با باز کردن و بستن آنها حرکت دست ها را تقویت کند. 
لباس  تنهایی  دهید  فرصت  کودک  به  پوشیدن:  لباس  10ـ 
پوشیدن را بیاموزد؛ ابتد از پوشیدن جوراب، کفش، شلوار و لباس 
شروع کنید و به تدریج، دکمه بستن و بالا کشیدن زیپ و بستن 

بند کفش را به کودک آموزش دهید )شکل 21(. 

برای تقویت دست های  بازی تمرین خوبی  آب  11ـ آب بازی: 
کودکان است و در ضمن می تواند در هماهنگی چشم و دست 
کودک تأثیرگذار باشد؛ در آب بازی به کودک ظروفی دهید تا آب 
را داخل آنها و از ظرفی درون ظرف دیگر بریزد. عروسک ها را به 

او بدهید تا حمام کند و آنها را بشوید )شکل 22(. 

شكل 20ـ خمیر بازی

شكل 21ـ لباس پوشیدن

شكل 22ـ آب بازی 
تمرینک     نید

فعالیت 9: با توجه به فعالیت های پیشنهادی بر پایه ارجحیت، به تشخیص خودتان آنها را شماره گذاری 
کرده و دلایل خودتان را گزارش دهید. 

تمرینک     نید
فعالیت10: با هماهنگی در بازدید از یك مركز پیش از دبستان، روش های تقویت مهارت های ابتدایی را با 

كودكان 5 ساله تمرین كنید. گزارش تصویری آن را در كلاس ارائه دهید.

با توجه به مهارت هایی که طی فعالیت های گوناگون ذکر شد و کودکان هر روز کم و بیش با آنها سر و کار 
دارند، بستر ذهنی و جسمانی کودک برای کسب مهارت نوشتن آماده شده است، لذا نیاز دارد با فعالیت های 

منسجم تر و آگاهانه تر، مهارت استفاده از عضلات دست را درونی کند. 
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ب( کسب مهارت های پیشرفته 

فعالیت 11: چرا آدم های مسن در نخ کردن سوزن مشکل دارند؟ در مورد آن در کلاس گفت وگو کنید. 
گفت      و  گو 

کنید

ضعف در عضلات ظریف باعث می شود کودک هنگام نقاشی در بلندمدت و گرفتن مداد برای نوشتن دچار 
مشکل شود. او بسیار درشت می کشد و می نویسد؛ دستش زود درد می گیرد و سرعت کار او در نوشتن کند 

می شود. به همین دلیل فعالیت هایی برای تقویت ماهیچه های ظریف پیشنهاد می شود. 
این فعالیت ها در پنج گروه طبق نمودار زیر از آسان به مشکل طبقه بندی شده است: 

تقویت 
مهارت های 

عضلات کوچک 
دست برای 

نوشتن

نخ کردن

گرفتن

چنگک

باز و بسته 
کردن

جا گذاشتن و 
وصل کردن

نمودار 2ـ تقویت عضلات ظریف دست برای نوشتن

)گرفتن  می کنند  استفاده  خود  اشاره  و  انگشت شست  دو  از  لباس  گیرة  گرفتن  برای  کودکان  گرفتن:   
استفاده  ما  روزانة  فعالیت های  اغلب  و  مداد  برای گرفتن  انگشتان  از سایر  بیشتر  انگشت  دو  این  چنگالی(. 

است.  برخوردار  ویژه ای  اهمیت  از  آنها  تقویت  بنابراین  می شوند، 
به علاوه، باز کردن گیرة لباس مستلزم داشتن قدرت کافی است، هر چند در ابتدا برای کودکان دشوار است، 

اما به مرور عضلات دست آنها تقویت می شود و به خوبی از عهدة این فعالیت برمی آیند. 
مسلماً اگر یک گیرة لباس را به کودک بدهید و از او بخواهید آن را باز و بسته کند، به هدف خود دست 
نمی یابید؛ چرا که کودکان نیز مانند ما برای انجام هر فعالیت و بازی، هدفی در سر دارند. به همین دلیل شما 

می توانید بازی هایی برای تشخیص رنگ و عدد را با استفاده از گیره همراه کنید. 
برای مثال کودک باید گیره های هم رنگ را به بشقاب کاغذی، قطعه های لگو یا جعبه مقوایی متصل کند، یا 

به تعداد دایره های رنگی، گیره را به بشقاب وصل کند )شکل 23(. 
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شکل 23ـ گرفتن اشیا

 نخ کردن: از اسباب بازی های نخ کردنی موجود در بازار و یا از انواع دست ساز آن استفاده کنید، زیرا نقش 
مهمی در تقویت مهارت های ظریف کودکان دارد. به خاطر داشته باشید که هر چه سوراخ اشیا کوچک تر و 
نخ شما باریک تر و منعطف تر باشد، مهارت بیشتری می طلبد. همچنین فعالیت های دوخت به مراتب بیشتر 
از سایر نخ کردنی ها، مهارت های حرکتی ظریف کودک را تقویت می کنند. این بازی به خودی خود برای 
کودکان جذاب و هدفمند است، اما شما باز هم می توانید آن را با تشخیص شکل، رنگ یا تقلید مناسب از الگو 

همراهی کنید )شکل 24(. 

شكل 24ـ نخ كردن
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 چنگک ها: استفاده از انبر در گرفتن زغال و یا انبر کهای درون ظرف سالاد برای جابه جا کردن وسایل در 
اندازه ها و نرمی و سفتی متفاوت برای تقویت انگشتان بسیار کمک کننده هستند. باز هم هر چه اشیای شما 

ریزتر باشند، جابه جایی آنها برای کودک چالش برانگیزتر است )شکل 25(. 

برای کودکان زیر 3 سال از مهره ها و قطعات بسیار کوچک استفاده نکنید. 
نکته

شكل 25ـ برداشتن با چنگك

 باز و بسته کردن: مهارت های خودیاری بدین معنی است که کودک قادر به انجام کارهای شخصی خود 
باشد و استقلال خود را به مرور از 3 تا 6 سالگی کسب کند. 

قفل های  و  درها  کلید  چرخاندن  دکمه ها،  و  زیپ ها  انواع  کردن  بسته  و  باز  لباس ها،  درآوردن  و  پوشیدن 
مختلف، استفاده مناسب از قاشق، چنگال و چاقو بدون کثیف کردن خود، شستن دست ها و صورت، استفاده 
از دستشویی به تنهایی، مسواک زدن، گره زدن بند کفش و غیره، از جمله این مهارت ها هستند. البته تمامی 
این مهارت ها به مرور با افزایش سن )رشد مغز( و تمرین زیاد به وجود می آیند. برای مثال، اغلب کودکان در 

6 سالگی برای اولین بار موفق به بستن بند کفش خود می شوند )شکل 26(. 

حتماً قبل از شروع بازی، از تیز نبودن لبه های چنگک های فلزی، مطمئن شوید.
نکته

شكل 26ـ باز كردن و بستن
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استفاده از چاقو مهارت بسیار زیادی می طلبد، بنابراین تا زمانی که کودک آمادگی آن را ندارد، با چاقوهای 
کند )کارد پلاستیکی یا چاقوهای اسباب بازی(، میوه هایی که به راحتی بریده می شوند و با نظارت کامل این 

مهارت را تمرین کنید. 

نکته

 جا گذاشتن و وصل کردن: دست ورزی، بازی، جابه جایی و ساختن با انواع اسباب بازی های چفت شونده و 
ساختنی با قطعات کوچک، عروسک های بسیار ریز و اسباب بازی های مینیاتوری حتی اگر چیز خارق العاده ای 
نیز ساخته نشود، صرف دست گرفتن و تحریک عصب ها و ماهیچه های کف دست و انگشتان موجب تقویت 

مهارت های ظریف می شود. 
برای جذابیت بیشتر برای کودک، این فعالیت را می توانید با شمارش، دسته بندی رنگ و شکل و غیره ترکیب 
کنید. همچنین جایگاه های متفاوتی برای قرار دادن این اشیا روی آنها، بسازید تا علاوه بر تقویت مهارت های 

ظریف و هدف دار شدن بازی هماهنگی چشم و دست و دقت و تمرکز را نیز پرورش دهید. 
ریز،  ماشین های  کوچک،  بسیار  پلاستیکی  حیوانات  یا  آشپزخانه  وسایل  انگشتی،  بند  عروسک های  مانند 

.)27 )شکل  بزرگ  و  کوچک  رنگی  دکمه های  کوچک تر،  قطعات  دارای  لگوهای 

شكل 27ـ جا گذاشتن اشیا
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تمرین كنید
1 فهرستی از روش های مهارت های ابتدایی برای تقویت مهارت های عضلات بزرگ دست تهیه كنید.

2 فهرستی از روش های مهارت های پیشرفته برای تقویت عضلات ظریف دست برای نوشتن تهیه كنید.
3 با مراجعه به بخش» به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »ببر و بچسبان« را با سه کودک انجام دهید 

و گزارش اجرای آن را در کلاس ارائه دهید)در نحوه ارائه آزاد هستید(.
4 با مراجعه به بخش» به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »بازی با دست و انگشت«را با سه کودک 

انجام دهید و گزارش اجرای آن را در کلاس ارائه دهید)در نحوه ارائه آزاد هستید(.
5 با مراجعه به بخش» به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت » پیچ پیچ، پیچان « را با سه کودک انجام دهید 

و گزارش اجرای آن را در کلاس ارائه دهید )در نحوه ارائه آزاد هستید(.
6 با مراجعه به بخش» به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »کاملم کن « را با سه کودک انجام دهید و 

گزارش اجرای آن را در کلاس ارائه دهید )در نحوه ارائه آزاد هستید(.

خود ارزیابی

پودمان5: آماده كردن كودك برای نوشتن                 واحد یادگیری2: پرورش هماهنگی عضلات چشم و دست کودک
مرحله2: پرورش عضلات دست كودك برای نوشتن

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله 2 واحد یادگیری هماهنگی عضلات چشم و دست کودک تهیه شده است. 
در هر سؤال بیشترین امتیاز سه و کمترین امتیاز یک است. بر این اساس خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف

تا چه حد می توانید فهرستی از روش های مهارت های ابتدایی برای تقویت مهارت های عضلات بزرگ 1
دست تهیه كنید؟

تا چه حد می توانید فهرستی از روش های مهارت های پیشرفته برای تقویت عضلات ظریف دست برای 2
نوشتن تهیه كنید؟

تا چه حد می توانید فعالیت »ببر و بچسبان« را با کودکان انجام دهید و گزارش اجرای آن را درکلاس 3
ارائه دهید؟

تا چه حد می توانید فعالیت »بازی با دست و انگشت« را با کودکان انجام دهید و گزارش اجرای آن 4
را در کلاس ارائه دهید؟

تا چه حد می توانید فعالیت » پیچ پیچ، پیچان « را با کودکان انجام دهید و گزارش اجرای آن را در 5
کلاس ارائه دهید؟

تا چه حد می توانید فعالیت »کاملم کن « را با کودکان انجام دهید و گزارش اجرای آن را درکلاس ارائه 6
دهید؟

تا چه حد می توانید فعالیت هایی برای پرورش عضلات دست كودك از خط طراحی و اجرا كنید؟7
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تمرینک     نید
فعالیت 12: چشم های خود را به مدت چند ثانیه ببندید و باغی را تجسم کنید. تصویر ذهنی خود را از 

باغ ترسیم کنید. 

5ـ هدف توانمندسازی: تجسم فضایی در نوشتن را توضیح دهد.

مفهوم تجسم فضایی 

برای پرورش تجسم فضایی در نوشتن شناخت دو مفهوم فضا و مکان ضروری است. 
آیا باغ ذهن شما پر از درخت است؟ گل های باغ چه رنگی است؟ آیا این باغ را قبلًا در واقعیت و یا در خیال 
دیده بودید؟ برای رفتن به این باغ خیالی از چه مسیری گذشتید؟ آیا نوع درخت کاری و چیدمان بوته ها 

درست بود؟ آیا می توانید بگویید حدوداً چند درخت در باغ خیال شما روییده بود؟ 
آن چه شما در رابطه با تجسم باغ و ویژگی های آن انجام دادید، نمایانگر تجسم فضایی شماست. باغی که ترسیم 
کردید، در واقع تصویر ذهنی شماست که با کمک مداد و کاغذ و رنگ به آن لباس واقعیت پوشانده اید. )تجسم فضایی( 

نقاشی سایر دوستانتان را نگاه کنید و یا از آنها بپرسید که باغ آنها چه شکلی است؟ 
آیا به تنهایی در باغ قدم می زدند و یا همراه کسی )فردی، میان فردی( به رنگ برگ ها و گل ها توجه داشتند. 
)طبیعت گرا(. بالاخره گروهی با شعر و موسیقی باغ را تجسم کردند )موسیقی و زبان( و یا از شاخه ها بالا 

رفتند، دویدند و پریدند )حرکتی(. 
تمام دوستانتان مانند شما تجسم کردند یا هر کدام با ویژگی های فردی خودشان؟

آنها به تنهایی یا با دوستان باغ را گشتند، به موسیقی، شعر و حرکت توجه نمودند، گل ها و درختان را دیدند. 
اما در تجسمشان فضا و مکان غایب بود. تعجب نکنید همه از شکل باغ گفتند و باغ در نگاه همه یک مکان 
و یک فضا است، اما هویت فضا و مکان برای شخصی به نام هواردگاردنر1 )1987( که در زمینه هوش فعالیت 
می کرد، متفاوت بود. او هویت جدیدی به مکان و فضا داد. در نگاه گاردنر هوش فضایی یعنی طرح سؤال های 

فراوان در مورد نحوة: 
 کارکرد اشیا؛

 لذت بردن از بازی با ارقام و اعداد؛
 ایجاد معماهای منطقی؛ 

 توجه به طبقه بندی و موضوعات علمی. 
و به همین ترتیب هوش مکانی یعنی: 

 گزارش تصاویر به طور واضح؛ 
 توانایی خواندن نمودارها و جداول؛ 

 علاقه به خیال پردازی؛ 
 مهارت در طراحی و اشکال سه بعدی؛ 

 لذت در فعالیت هنری؛
 پرداختن به خط خطی کردن کتاب و برگه های خود؛ 

 آموختن از تصاویر بیش از متن نوشته شده. 
 Howard, Gardner ـ١
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فرایند تجسم فضایی در نوشتن 
فرایند تجسم فضایی در نوشتن طبق مراحل زیر شكل می گیرد: 

 کودکان از 2 سالگی مفهوم تجسم فضایی را با حرکت مداد به جلو و عقب، افزودن نقطه اثرگذاری دست 
بر لیوان و بشقاب نشان می دهند. 

 در 2 تا 3 سالگی این مفهوم با کشیدن خطوط عمودی و افقی و دایره های ناقص توسعه می یابد. آنها خیلی 
زود به تفاوت میان تصویر خطوط چاپی پی می برند. 

 اغلب کودکانی که علامت گذاری روی کاغذ را شروع کرده بودند، بین 3 تا 4 سالگی سعی می کنند نوشتن 
واقعی را تجربه کنند، اما چندان نمی توانند تفاوتی بین نوشته و نقاشی قائل شوند، حتی زمانی که حروف الفبا 

را کپی می کنند و یا نام خودشان را می نویسند. 
 وقتی کودک نام خود را می نویسد، تکرار این کلمة آشنا ممکن است مفاهیم مهمی را که شامل مجموعه 

حروف و ترتیب حروف است، به او یاد بدهد. 

 کودک توالی ثابت حروف را در کلمه از طریق نوشتن نام خود یاد می گیرد. 
 نوشتن نام »خود کودک«، اولین عامل تشویقی به نوشتن است.

 در 5 تا 6 سالگی ترکیب حروف و تعداد حروف را یاد می گیرد و بدین ترتیب فرایند تجسم فضایی در 
نوشتن شکل می گیرد.

نکته

فعالیت13: با جست وجو در منابع علمی، در مورد هوش های چندگانه گاردنر، گزارشی تهیه كنید.
جست و جو 

کنید

6ـ هدف توانمندسازی: فعالیت های آموزشی را برای پرورش تجسم فضایی برای نوشتن کودکان طراحی و اجرا کند. 

پرورش تجسم فضایی در کودکان 
برای پرورش تجسم فضایی می توان فعالیت های زیر را 

با كودكان انجام داد: 
 با دادن اشیای گوناگون مانند مکعب های خانه سازی، 
دکمه، کفش هایی در سایزهای مختلف، حتی جوراب و 
نظیر آنها، کودک را به طبقه بندی رنگ، اندازه و شکل 

تشویق کنید )شکل 28(. 
 با انتخاب چند تصویر می توانید به آنها پازل دو قطعه 
برای استفاده در سنین پایین و چند قطعه برای سنین 
بالاتر تهیه کنید تا کودک جای هر یک را تشخیص دهد.

 با پرسش های متعدد، کودک را به نام بردن و توصیف اشیا تشویق کنید. 
 با بردن کودک به یک محل خیالی )باغ وحش، پارک، اسباب بازی فروشی( از او بخواهید فضای آن جا را 

برای شما توصیف کند. 

شكل 28ـ طبقه بندی
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تمرینک     نید
فعالیت14: با هماهنگی هنرآموز خود در بازدید از یك مركز پیش از دبستان، فعالیت هایی برای پرورش 

تجسم فضایی دركودكان طراحی و اجرا كنید و گزارش آن را در كلاس ارائه دهید.

مفهوم مکانی 
کودکان در ابتدا بین مفاهیم و خواص اشیا مثل شکل و رنگ تفاوتی قائل نیستند و درک مفاهیم، شاخص 

خوبی برای میزان رشد توانایی ذهنی کودک و توسعة کاربردی آنها است )شکل 29(. 

منظور از مفاهیم مکانی، توجه به راست و چپ، بالا و پایین، داخل و خارج، جلو و عقب است. 
این مفاهیم معمولاً در زندگی روزمره آنان تمرین و تکرار می شود، اما در زمینه خواندن و نوشتن تأکید ما 

بیشتر روی جهات )بالا و پایین، راست و چپ( است.
این دو مفهوم )فضا و مکان( در کتاب خوانی و نوشتن به کرات استفاده می شوند؛ لذا زمانی که برای او کتاب 
می خوانید باید روی نکاتی چون ورق زدن و خواندن کتاب از راست به چپ، نگاه کردن سطرها از بالا به پایین و نشان 
دادن شخصیت های مورد علاقه در جای جای صفحات )سمت راست و یا سمت چپ یا غیره( تأکید کنید )نمودار ٣(. 

شكل 29ـ مفهوم مكانی 

مفاهیم 
مکانی

بالا و پایین

راست و چپ داخل و خارج

جلو و عقب

نمودار3ـ مفاهیم مکانی 
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پرورش شناخت مفاهیم مکانی در کودکان 
 کمک کنید تا موقعیت اشیا را تشخیص دهد. 

 با دادن دستورالعمل های ساده او را به اجرا تشویق کنید، مانند: 
ـ قاشق را درون کاسه بگذار.

ـ کتاب را از زیر میز بردار.
ـ دست چپ را روی چشم ها بگذار.

ـ با دست راست لیوان را بردار.
ـ در فعالیت های روزانه روی مفاهیم تأکید کنید.

ـ مدادها توی کیف است.
ـ خط کش بالای میز است.

 از واژه های بالا، زیر، چپ، راست، جلو و غیره برای نشان دادن موقعیت اشیا استفاده کنید.
 بازی ها فرصت مناسبی برای درونی کردن این مفاهیم است. وقتی که با مکعب های چوبی خانه می سازد یا 

وقتی با مداد رنگی تصاویری را روی کاغذ ترسیم می کند. 

چنانچه کودک توانست بر اساس تجارب ملموس خود این مفاهیم )داخل و خارج، عقب و جلو و غیره( 
را به کار گیرد، بدین معنا نیست که درک کاملی از این مفاهیم دارد، لذا باید تا ٨ ـ٧ سالگی با استفاده از 

اشیای واقعی روی این مفاهیم تمرین کنید. 

نکته

فعالیت15: با توجه به مفاهیم مکانی، یک شعر کودکانه را از کتاب ها و یا سرودهای کودکان پیدا کنید 
و در کلاس ارائه دهید.

جست و جو 
کنید
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تمرین کنید

1 گزارشی از فرایند شكل گیری تجسم فضایی در نوشتن كودك تهیه كنید.
2 با مراجعه به بخش»به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »خرس گرسنه« را با دو کودک انجام دهید و 

گزارش اجرا را در کلاس ارائه دهید )در نحوه ارائه آزاد هستید(.
3 با مراجعه به بخش» به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »توپ من کجاست؟ « را با سه کودک انجام 

دهید و گزارش اجرا را در کلاس ارائه دهید )در نحوه ارائه آزاد هستید(.
4 با مراجعه به بخش» به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »من کجا هستم؟« را با کودکان قدم به قدم 

انجام دهید و گزارش اجرا را در کلاس ارائه دهید )در نحوه ارائه آزاد هستید(.
5 با مراجعه به بخش» به کار ببندید ـ تجربه کنید«، فعالیت »به چپ چپ به راست راست« را با 

کودکان قدم به قدم انجام دهید و گزارش اجرا را در کلاس ارائه دهید )در نحوه ارائه آزاد هستید(.
6 فعالیتی برای پرورش مفهوم مکانی در كودكان 4 ساله طراحی و اجرا كنید.

خود ارزیابی

پودمان5: آماده كردن كودك برای نوشتن                واحد یادگیری2: پرورش هماهنگی عضلات چشم و دست کودک
مرحله3: پرورش تجسم فضایی در نوشتن كودك

این کاربرگ برای ارزیابی مهارت های شما در مرحله 3 واحد یادگیری پرورش هماهنگی عضلات چشم و دست کودک تهیه 
شده است. در هر سؤال بیشترین امتیاز سه و کمترین امتیاز یک است. براین اساس خود را ارزیابی نمایید و به خود امتیاز دهید.

321مواردردیف

تا چه حد می توانید گزارشی از فرایند شكل گیری تجسم فضایی در نوشتن كودك تهیه كنید؟1

تا چه حد می توانید فعالیت »خرس گرسنه« را با کودکان انجام دهید و گزارش اجرای آن را درکلاس 2
ارائه دهید؟

تا چه حد می توانید فعالیت »توپ من کجاست؟« را با کودکان انجام دهید و گزارش اجرای آن را 3
در کلاس ارائه دهید؟

تا چه حد می توانید فعالیت »من کجا هستم؟« را با کودکان انجام دهید و گزارش اجرای آن را در 4
کلاس ارائه دهید؟

تا چه حد می توانید فعالیت »به چپ چپ به راست راست« را با کودکان انجام دهید و گزارش اجرای 5
آن را درکلاس ارائه دهید؟

تا چه حد می توانید فعالیت هایی برای پرورش تجسم فضایی در نوشتن كودك طراحی و اجرا كنید؟6
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هماهنگی چشم و دست برای نوشتن 
فعالیت هایی برای هماهنگی چشم و دست 

1ـ از نقطه تا خط 
هدف: هماهنگی چشم و دست 

وسایل لازم: مداد و کاغذ 

جمع آوری اطلاعات طبیعتاً آگاهی را افزایش می دهد، اما داشتن اطلاعات و آگاهی کافی نیست. زیرا تا زمانی که 
اطلاعات به دست آمده از محتوا را، عملًا به کار نبندید و تجربه کسب نکنید، نمی توانید در امر آموزش موفق باشید. 
از طرفی با توجه به اینکه مراحل رشد به مرور صورت می گیرد، آموزش نیز باید گام به گام باشد و این همان 

چیزی است که شما با آموخته هایتان در عمل انجام می دهید. 
براساس آنچه یاد گرفته اید و فعالیت هایی که طراحی کرده اید، حال آموخته هایتان را با کودکان تجربه کنید. 
طبق نمودار زیر، پرورش هماهنگی عضلات چشم و دست در چهار موضوع طراحی شده است. شما با راهنمایی 

هنرآموز و با توجه به علایق و نیازهای خود از هر مبحث حداقل یک یا دو فعالیت انجام دهید. 

تجربه کنیدبه کار ببندید

فهرست فعالیت های هماهنگی چشم و دست برای نوشتن

خط
از نقطه تا خط

هم شکلم را پیدا کن 

اتصال
گرسنه ام، مرا به غذا برسان

پر کردن خطوط 

مهارت های ابتدایی
ببر و بچسبان

بازی با دست و انگشت

مهارت های پیشرفته
پیچ پیچ، پیچاندن 

کاملم کن 

نمودار4ـ پرورش هماهنگی عضلات چشم و دست

پرورش هماهنگی عضلات چشم 
و دست

مهارت های پیشرفتهمهارت های ابتداییاتصالخط
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شكل 30ـ نقطه و خط 

 طرز کار )نقطة آغاز و پایان( و نیز طرز صحیح گرفتن مداد 
تذکر داده شود. 

تعداد  است،  نگرفته  یاد  را  اولیه  فعالیت های  که  زمانی  تا   
نکنید. زیاد  را  خطوط  و  نقطه ها 

نکته

کودکان می توانند اشکال مشابه را با یک رنگ مشخص کنند؛ مثلًا دایره را با خط قرمز و یا مربع را با 
خط سبز.

می توانید تعداد اشکال را بیشتر کنید یا اندازه ها را متفاوت کنید؛ مثلًا چند دایره با قطرهای مختلف یا 
چند لیوان. از کودکان بخواهید ضمن رنگ کردن حیوانات، هر حیوان را با یک طناب رنگی به حیوان 
مشابهش وصل کنند. این فعالیت می تواند با پر رنگ کردن خطوط و یا کشیدن پر پیچ و تاب ادامه یابد. 

نکته

مراحل اجرا: به هر کودک کاغذی بدهید که رویش نقطه گذاری 
شده باشد و از او بخواهید با توجه به الگو، نقاط را به هم وصل کند 

)شکل 30(. 

2ـ هم شکلم را پیدا کن 
هدف: هماهنگی چشم و دست و تشخیص اشکال 

وسایل لازم: کاغذ و مداد 
مراحل اجرا: چند شکل هندسی را که دو به دو مشابه هستند، روی 

کاغذ بکشید و به کودکان بدهید. از آنها بخواهید که با ترسیم خط، اشکال مشابه را به هم وصل کنند )شکل 31(. 

شكل 31ـ وصل كردن
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فعالیت هایی برای مهارت های ابتدایی 
1ـ ببر و بچسبان 

هدف: پرورش مهارت های ابتدایی دست 
مواد لازم: قیچی، روزنامه های باطله و چسب 

اجرا: با استفاده از قیچی های نوک پهن به کودکان فرصت دهید تا تصاویر را از جملات ببرند و روی مقوا بچسبانند. 
2ـ بازی با دست و انگشت 

هدف: تمرین برای کسب مهارت های ابتدایی دست 
اجرا: از بچه ها بخواهید در دو ردیف مقابل هم قرار گیرند. سپس هر یک حرکتی را با دست ها انجام دهند 
و گروه دوم آن را تقلید کنند. نوبت این بازی بعداً به گروه دیگر می رسد. مهم، تنوع و انجام درست حرکت 
است. حرکاتی مثل پاره کردن فرضی روزنامه، تکان دادن دست ها و باز و بسته کردن آن، وانمود کردن، بستن 

پیچ یا مهره، باز کردن در و غیره.
فعالیت هایی برای مهارت های پیشرفته 

1ـ پیچ پیچ، پیچاندن 
هدف: تمرین برای انگشت ها و مهارت های پیشرفته دست 

مواد لازم: یک گلوله کاموا و یک لولة مقوایی 
مراحل اجرا: 

الف( گلولة کاموا را در دست بگیرید و روبه روی کودک بایستید. 
ب( لولة مقوایی را به کودک بدهید. 

پ( سر نخ را به کودک بدهید. 
ت( کودک باید نخ را به دور لوله بپیچاند. 

شكل 33ـ پر كردن خطوطشكل 32ـ انواع خط

فعالیت هایی برای »اتصال« 
1ـ گرسنه ام مرا به غذایم برسان 

هدف: درک مفهوم انواع خط 
اجرا: ابتدا با انگشتان و سپس با مداد خطوط را پر کنید )شکل 32(. 

2ـ پر کردن خطوط 
هدف: درک مفهوم نقطه و انواع خط 

اجرا: ابتدا با انگشت و سپس با مداد نقطه ها را به هم وصل کنید )شکل 33(. 
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شکل 34ـ پیچ پیچ بپیچان

باید دقت کنید که گلوله از دست شما و یا لوله 
مقوایی از دست کودک نلغزد.

نکته

شکل 35ـ کامل کردنی

عوض  مربی  و  کودک  جای  بعدی،  مرحله  در  ث( 
می شود و این بار کودک گلوله را در دست می گیرد و 
مربی آن را به دور لولة مقوایی می پیچاند )شکل 34(. 

پرورش تجسم فضایی در نوشتن 

فهرست فعالیت های پرورش تجسم فضایی

تجسم فضایی
خرس گرسنه

یک روز تابستان

مفاهیم مکانی

توپ من کجاست؟

من کجا هستم؟ 

به چپ چپ، به راست راست 

راست و چپ 

2ـ کاملم کن 
هدف: تقویت دقت و مهارت های حرکتی دست 

وسایل لازم: کاغذ و مداد 
مراحل اجرا: 

الف( چند تصویر را که دو به دو مشابه اند و یکی از 
تصاویر کامل و دیگری ناقص است، روی کاغذ بکشید 

و به کودک بدهید. 
کند  کامل  را  ناقص  تصاویر  بخواهید  کودک  از  ب( 

 .)35 )شکل 
فضایی  تجسم  پرورش  هماهنگی  زیر  نمودار  طبق 
با  نوشتن در دو مبحث طراحی شده است. شما  در 
راهنمایی هنرآموز و با توجه به علایق و نیازهای خود 
از هر مبحث حداقل یک یا دو فعالیت انجام دهید.
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فعالیت هایی برای تجسم فضایی 
1ـ خرس گرسنه

هدف: تجسم فضایی برای یک تصویر 
اجرا: با توجه به تصاویر از کودکان بخواهید قصه ای ساده بگویند و فضای قصه را تجسم کنند. قصه آنها را 

بنویسید )شکل 36(. 

2ـ یک روز تابستان 
هدف: تجسم فضایی در قصه 

اجرا: کودکان قصه ای بر اساس تصاویر زیر بگویند و شما آن را بنویسید. مهم این است که بتوانند فضا را 
تجسم کنند و یا آن را به تصویر درآورند )شکل 37(.

فعالیت هایی برای مفاهیم مکانی 
1ـ توپ من کجاست؟ 

هدف: آموزش مفاهیم مکانی )شکل 38(.
اجرا: از کودکان بپرسید که در تصویر، توپ کجا قرار گرفته است؟ 

شکل 37ـ تصاویری برای قصه سازی

شکل 36ـ خرس گرسنه

عسل
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2ـ من کجا هستم؟ 
هدف: آموزش مفاهیمی چون داخل، خارج، بالا، پایین، وسط یا میان 

مواد لازم: یک کارتن بزرگ که سر و ته آن باز باشد؛ یک صندلی محکم یا یک بلوک سیمانی؛ تعدادی تصویر 
از اشیا یا حیواناتی که روی میز، توی قفس، زیر میز و غیره قرار گرفته اند. 

مراحل اجرا: 
الف( کودکان را کنار هم به صف کنید. جعبة خالی و صندلی را جلوی آنها قرار دهید. 

ب( از آنها بخواهید کارهایی را که می گویید، انجام دهند. 
»علی باید برود توی جعبه؛ یا روی صندلی« 

پ( مفاهیم را چندین بار با کودکان تمرین کنید.
زرد  مداد  با  است،  دیوار  بالای  که  را  گربه ای  بخواهید  آنها  از  و  بدهید  بچه ها  به  را  تصاویر  در کلاس  ت( 

 .)39 )شکل  نمایند  مشخص  مختلف  رنگ های  با  را  مفاهیم  سایر  ترتیب،  همین  به  کنند.  رنگ آمیزی 
ث( تصاویر رنگ آمیزی شده هر کودک را ارزیابی کنید و چنانچه کودکی در بعضی مفاهیم مشکل دارد، تمرین 

را با او ادامه دهید.
ج( در حیاط و در موقع استفاده از وسایل بازی در فضای باز می توانید این مفاهیم را تمرین کنید. بالای 
به  را  ترتیب سایر مفاهیم  به همین  بالای تخته و غیره  از کلاس،  یا داخل کلاس، خارج  و  پایین  سرسره، 

غیره. و  گرم  تاریک  ـ سرد،  روشن،  بلند  ـ  آرام،  کند  ـ  بیاموزید؛ سریع،  کودکان 

شکل 38  ـ توپ من کجاست؟
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3ـ به چپ چپ، به راست راست 
هدف: یادگیری مفاهیم چپ و راست 

وسایل لازم: به ابزار خاصی نیاز نیست 
مراحل اجرا: 

الف( فعالیت را با یک بازی شروع کنید و از کودکان بخواهید حرکات شما را تقلید کنند. 
ب( حرکات را شروع کنید و ضمن حرکت نام آن عمل را بیان کنید. )پریدن، راه رفتن و...( 

پ( سپس از کودکان بخواهید که به صورت یک نیم دایره بایستند. شما باید جلوی بچه ها بایستید، اما توجه 
داشته باشید که چپ و راست شما بر عکس کودکان است، وقتی مقابل آنان می ایستید؛.

ت( به سمت راست بچرخید؛ ضمن چرخیدن اعلام کنید: »به سمت راست می چرخید، حالا به سمت چپ و...« 
ث( دست راست را روی پای راست قرار دهید. 

ج( دست چپ را روی سرتان بگذارید.

شکل 39ـ من کجا هستم؟

4ـ راست و چپ 
هدف: حرکت چشم از راست به چپ 

وسایل لازم: مداد و کاغذ 
مراحل اجرا: تصاویری شبیه موارد زیر بکشید و به کودک بدهید و از او موارد زیر را بخواهید، )در کلاس با 

کاغذ بزرگ تر خطوط بلندتر کشیده شود(1)شکل 40(.

1ـ این تمرین می تواند در حیاط مدرسه یا مرکز پیش از دبستان کشیده شود تا کودکان خودشان درون خطوط بازی کنند.

 برای کودکان کوچک تر می توانید دست راست و چپ را با دو نوار قرمز و سبز مشخص کنید و در 
مراحل اولیه نام رنگ ها را بگویید، سپس مفهوم راست و چپ را بیشتر توضیح دهید.

 در این فعالیت می توانید حرکات متفاوتی را با توجه به سن و توانایی کودکان اجرا کنید.

نکته
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شکل 40ـ هماهنگی چشم و دست
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                      ارزشیابی شایستگی واحد یادگیری ٢: پرورش هماهنگی عضلات چشم و دست کودک
نوبت:تاريخ ارزشيابي: شماره ملینام و نام خانوادگي

استاندارد عملکرد کار: 531123015كدپيمانه/پودمان مربي يار پيش از دبستانحرفه 531123كد حرفه
پرورش هماهنگي عضلات چشم و دست کودک از طريق توسعه شناخت کودک از خط، 
پرورش عضلات دست كودك برای نوشتن و پرورش تجسم فضايي در نوشتن كودك بر 

اساس منابع علمي، آموزشی و استانداردهاي آموزشي وزارت آموزش و پرورش كشور؛
L 3سطح صلاحيتپرورش مهارت هاي كلامي كودكوظيفه/ شغل53112301كد وظيفه/ شغل 

آماده كردن كودك براي نوشتنکار5311230152کد کار
هماهنگی  پرورش   :2 يادگيري  واحد 

کودک دست  و  چشم  عضلات 

مهارتسطح شايستگی 

شرايط انجام كارمراحل کاررديف
)ابزار،مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره کسب 

شده 

توسعه شناخت کودک از خط1

وسایل هنری، جداول رشد کلامی،  و  لوازم التحریر  ابزار: 
فیلم های آموزشی، كتاب هاي قصه كودك، کارت های قصه، 
كارت هاي تصويري، انواع عروسک ها، مواد مصرفی و رايانه

مکان: مرکز آزمون
زمان: 20 دقیقه 

و  آموزشی  و  علمی  منابع  شرایط:  سایر  و  استاندارد 
کشور پرورش  و  آموزش  وزارت  دستورالعمل های 

مشاهده، 
آزمون 
کتبی، 
پرسش 
و آزمون 
عملکردی

طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي برای توسعه شناخت کودک از خط براساس موضوع، 
نوع، هدف، سن کودک، تعداد کودکان، تعداد مربي و مربي يار، مكان، زمان، ابزار مورد نياز، 

روش کار 
3

طراحی یک فعالیت آموزشي برای توسعه شناخت کودک از خط براساس حداقل6 مورد 
2از موارد بالا

 6 از  کمتر  براساس  از خط  کودک  شناخت  توسعه  برای  آموزشي  فعالیت  یک  طراحی 
بالا ازموارد  1مورد 

پرورش عضلات دست کودک برای 2
نوشتن

وسایل هنری، جداول رشد کلامی،  و  لوازم التحریر  ابزار: 
فیلم های آموزشی، كتاب هاي قصه كودك، کارت های قصه، 
كارت هاي تصويري، انواع عروسک ها، مواد مصرفی و رايانه

مکان: مرکز آزمون
زمان: 20 دقیقه 

و  آموزشی  و  علمی  منابع  شرایط:  سایر  و  استاندارد 
کشور پرورش  و  آموزش  وزارت  دستورالعمل های 

مشاهده، 
آزمون 
کتبی، 
پرسش 
و آزمون 
عملکردی

طراحی و اجراي یک فعالیت آموزشي برای پرورش عضلات دست كودك برای نوشتن 
براساس موضوع، نوع، هدف، سن کودک، تعداد کودکان، تعداد مربي و مربيي ار، مكان، 

زمان، ابزار مورد نياز، روش کار 
3

طراحی یک فعالیت آموزشي برای پرورش عضلات دست كودك برای نوشتن براساس 
2حداقل6 مورد  از موارد بالا

طراحی یک فعالیت آموزشي برای پرورش عضلات دست كودك برای نوشتن براساس 
1کمتر از 6 مورد ازموارد بالا

نوشتن 3 در  فضايي  تجسم  پرورش 
كودك

وسایل هنری، جداول رشد کلامی،  و  لوازم التحریر  ابزار: 
فیلم های آموزشی، كتاب هاي قصه كودك، کارت های قصه، 
كارت هاي تصويري، انواع عروسک ها، مواد مصرفی و رايانه

مکان: مرکز آزمون
زمان: 20 دقیقه 

و  آموزشی  و  علمی  منابع  شرایط:  سایر  و  استاندارد 
کشور پرورش  و  آموزش  وزارت  دستورالعمل های 

مشاهده، 
آزمون 
کتبی، 
پرسش 
و آزمون 
عملکردی

كودك  نوشتن  در  فضايي  تجسم  پرورش  برای  آموزشي  فعالیت  یک  اجراي  و  طراحی 
براساس موضوع، نوع، هدف، سن کودک، تعداد کودکان، تعداد مربي و مربيي ار،  مكان، 

زمان، ابزار مورد نياز، روش کار
3

كودك  نوشتن  در  فضايي  تجسم  پرورش  برای  آموزشي  فعالیت  یک  اجراي  و  طراحی 
بالا موارد  از  مورد   6 2براساس حداقل 

كودك  نوشتن  در  فضايي  تجسم  پرورش  برای  آموزشي  فعالیت  یک  اجراي  و  طراحی 
بالا موارد  از  مورد  كمتر6  1براساس 

شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، 
توجهات زیست محیطی و نگرش: 

 )N52( یادگیری،   )N35( غیرفنی:  شایستگی های 
مهارت گوش کردن، )N57( آموزش و كمك به فراگيري 

ديگران 
ایمنی: رعایت ایمنی وسایل و مواد مورد استفاده هنگام 

انجام فعالیت ها
بهداشت: رعایت موارد بهداشتی

توجهات زیست محیطی: احترام به طبیعت و آلوده نکردن 
آن هنگام انجام فعالیت ها، به حداقل رساندن دور ریزها

بیان  در  صداقت  کودک،  انگیزه های  به  توجه  نگرش: 
هنگام  صرفه جویی  رعایت  کلامی،  ارتباط  و  کلمات 

مواد از  استفاده 

مشاهده، 
آزمون 

عملكردي

تقویت مهارت گوش کردن در کودک ـ پوشیدن روپوش ـ جمع آوری دور ریزها و جداسازی 
زباله ها ـ ایجاد انگیزه در کودک

تقویت مهارت گوش کردن در کودک ـ پوشیدن روپوش ـ جمع آوری دور ریزها و جداسازی 
زباله ها ـ ایجاد انگیزه در کودک

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
 بلی 

 خیر 

توضیحات: 
1ـ معیار شایستگی انجام کار:

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل 1 و 3 )مراحل بحرانی(
- كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

- کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2ـ تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي 

انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
ـ مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

ـ تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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